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HARRY DAO 
INSURANCE

BAÛO HIEÅM TOÁT, GIAÙ CAÛ NHEÏ NHAØNG

XE - NHAØ - THÖÔNG MAÏI
NHAÂN THOÏ - SÖÙC KHOÛE

Member of 
Presidents Council

INCOME TAX, GIAÁY TÔØ XE, GIAÛI
TICKET, DI TRUÙ, HOÄ CHIEÁU

ÑOÄC THAÂN COÂNG HAØM
BILL OF SALE

281-933-8300
8300 W. SAM HOUSTON PKWY S. #122

HOUSTON, TX 77072

KHU CHÔÏ VIEÄT HOA
HDAO@FARMERSAGENT.COM

WWW.FARMERSAGENT.COM/HDAO

Chuùng toâi chuyeân ñaûm traùch

moïi dòch vuï BAÛO HIEÅM:

THÖÔNG MAÏI - IRA - MUTUAL FUNDS
SHAWN XUAÂN NGUYEÃN, LUTCF
10039 Bissonnet, Suite 226

Houston, TX 77036 (713)988-0752

XE HÔI - NHAØ CÖÛA - NHAÂN THOÏ

TOM CONSTRUCTION 713-885-4903713-885-4903

NO JOB IS TOO SMALL!!!NO JOB IS TOO SMALL!!!

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop culture marble, sale & install.

TRUNG TÂM ĐIỀU TRỊ SUY GIÃN TĨNH MẠCH
TRIEÄU CHÖÙNG & CAÙCH ÑIEÀU TRÒ GIAÕN TÓNH MAÏCHTRIEÄU CHÖÙNG & CAÙCH ÑIEÀU TRÒ GIAÕN TÓNH MAÏCHTRIEÄU CHÖÙNG & CAÙCH ÑIEÀU TRÒ GIAÕN TÓNH MAÏCH

CAÙC

TRIEÄU

CHÖÙNG 

GIAÕN

TÓNH

MAÏCH

Tröôùc
Phaãu
Thuaät

Sau
Phaãu
Thuaät

GIÃN TĨNH MẠCH DA SẠM MÀUSƯNG PHÙ LỞ LOÉT

ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT 

ÑEÀU ÑÖÔÏC CAÙC COÂNG TY BAÛO HIEÅM HOÃ TRÔÏÑEÀU ÑÖÔÏC CAÙC COÂNG TY BAÛO HIEÅM HOÃ TRÔÏ

ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT 

ÑEÀU ÑÖÔÏC CAÙC COÂNG TY BAÛO HIEÅM HOÃ TRÔÏ

Nếu bạn có cảm giác chân nóng, ngứa, nổi gân xanh, dễ mệt mỏi, 
áp lực, co thắt, thay đổi màu da, sưng, khô, loét, v.v ...
Đừng chờ đợi, hãy đến gặp chúng tôi ngay!

NHÖÕNG LÔÏI ÍCH CUÛA ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH
Gaây meâ cuïc boä ngay taïi vaên phoøng
Ñi laïi ngay sau khi ñieàu trò
Khoâng ñeå laïi seïo hay söng phuø

Ñieàu Trò Suy Giaõn Tónh Maïch

Ñieàu Trò Thoaùt Vò

Phaãu Thuaät Daï Daøy, Tröïc Traøng

Phaãu Thuaät Tuùi Maät

Phaãu Thuaät Tuyeán Giaùp

ÑIEÀU TRÒ BAÈNG PHÖÔNG PHAÙP NOÄI SOI OÅ BUÏNG
Laøm giaûm ñau vaø ruùt ngaén thôøi gian hoài phuïc

Laøm seïo ít hôn sau phaãu thuaät

TIEÁNG ANH TIEÁNG VIEÄT

281-318-1362 * 281-899-8856
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Chuùng toâi chuyeân ñaûm traùch moïi dòch vuï baûo hieåm:

XE HÔI - NHAØ CÖÛA - NHAÂN THOÏ

THÖÔNG MAÏI - IRA - MUTUAL FUNDS

WWW.ALLSTATE.COM

Allstate Fire and Casualty Insurance Company: Northbrook, Illinois and Allstate County Mutual Insurance Company:  Irving, Texas, 

@2005 Allstate Insurance Company, AllstateYourChoice.com 04/05

Xin môøi quyù vò gheù laïi vaên phoøng

hoaëc goïi ñieän thoaïi cho toâi

SHAWN XUAÂN NGUYEÃN, LUTCF

(713) 988-0752

Giôø môû cöûa:  Monday - Friday: 9:00 A.M. - 5:30 P.M.

Saturday: 9:00 A.M. - 1:00 P.M.

Air Conditioning
 and Heating

832-659-3990Xin goïi: Vinh

Ñaëc bieät: 10% OFF

 cho Quyù Cao Nieân

Chuyeân thieát keá vaø söûa chöõa caùc heä thoáng 

maùy laïnh, maùy söôûi cho tö gia vaø cô sôû thöông maïi.

Licensed and Insured: 

Free Estimate 24/7
khi thay maùy laïnh môùi

Giaù caû nheï nhaøng

749-2052/1620

The New Degree 
of  Comfort

PHUÏ NÖÕ - GIA ÑÌNH

Lông mày có đặc điểm này nếu ở 
người già thì mừng, người trẻ thì 
đáng lo, thay đổi ngay kẻo muộn

iện tượng lông mày mọc dài ra hơn nếu gặp ở Hngười già có thể là tín hiệu sức khỏe tốt 
nhưng nếu ở người trẻ thì cần lưu ý.

Nhiều người cao tuổi thích gắn độ dài của lông mày 
với tuổi thọ. Họ cho rằng ”một đôi lông mày dài đáng giá 
hơn vạn hạt gạo” và tin rằng lông mày dài có nghĩa là 
trường thọ, nhưng liệu điều này có chính xác?

Lông mày có thực sự liên quan đến tuổi thọ?
Lông mày có thực sự nói về tuổi thọ của một người? 

Peng Yuqing, Giám đốc Trung tâm tiền điều trị và Khoa 
phụ thuộc bệnh viện Đông y Trung Quốc, Đại học Bắc 
Kinh cho biết: “Lông mày có thể phản ánh gián tiếp tuổi 
thọ của người già”.

Bác sĩ Peng Yuqing giải thích lông mày thực sự là một 
trong những đặc điểm phản ánh sức khỏe thể chất của một 
người. Y học cổ truyền Trung Quốc cho rằng lông mày 
thuộc “tinh khí” của cơ thể con người, nói chung lông mày 
rậm tượng trưng cho tinh khí của thận đủ, ngược lại lông 
mày thưa và rụng có nghĩa là tinh khí không đủ. Vì vậy, 
nếu một người lớn tuổi có lông mày dài và rậm thì chứng tỏ 
tinh khí của thận người đó đủ, khí và huyết tốt hơn những 
người già mà lông mày rụng.

Ngoài ra, bác sĩ Peng Yuqing cũng chỉ ra rằng độ dài 
lông mày của người trẻ không liên quan gì đến tuổi thọ mà 
chủ yếu liên quan đến các yếu tố như di truyền, dinh dưỡng 
và nội tiết tố.

Lông mày mọc dài ra có ý nghĩa gì?
Nhiều người trẻ tuổi có lông mày tương đối ngắn, 

nhưng người già lại có lông mày tương đối dài, điều này là 
do người trẻ tuổi có quá trình trao đổi chất mạnh mẽ và chu 
kỳ phát triển của lông mày tương đối ngắn, thông thường 
sẽ được “thay mới” khoảng 3 đến 4 tháng một lần. Lông 
mày đang trong giai đoạn thay mới liên tục nên không thể 
mọc quá dài, thường có chiều dài khoảng 0,4 - 1cm. 

Trong khi đó, quá trình trao đổi chất của người trung 
niên và người già sau 50 tuổi diễn ra chậm hơn, lông mày 
sẽ dần ngừng “đổi mới”, điều này cuối cùng khiến lông 
mày tiếp tục dài ra.

Bác sĩ Peng Yuqing cho biết nếu người già có một vài 
sợi lông mày đặc biệt dài thì thường là do thời gian phát 
triển của các nang lông riêng lẻ tương đối dài, quá trình 
trao đổi chất của người già diễn ra chậm, số lần rụng lông 
càng ít. 

Đồng quan điểm với bác sĩ Peng Yuqing, giáo sư 
Wang Hongmo của Đại học Y khoa Thủ đô (Bắc Kinh) cho 
rằng một trong những đặc điểm của quá trình lão hóa là 

lông mày sẽ dài ra. Trong trường hợp bình thường, lông 
mày dài hơn thể hiện chức năng của cơ thể bị giảm sút.

Như đã đề cập ở trên, độ dài lông mày của người trẻ 
phần lớn liên quan đến di truyền, dinh dưỡng, hormone và 
các yếu tố khác. Về vấn đề này, bác sĩ Peng Yuqing cho 
rằng nếu lông mày của người trẻ dài hơn, điều đó có thể 
cho thấy có vấn đề với cơ thể như rối loạn cơ chế điều hòa 
của cơ thể, nên chú ý điều chỉnh thói quen ăn uống, nghỉ 
ngơi.

Những thay đổi ở lông mày có thể là dấu hiệu của 
bệnh

Lông mày của một người khỏe mạnh phải sáng bóng 
và đều, có cùng độ dài và không có khuyết điểm. Nếu lông 
mày của bạn bị rụng, chuyển sang màu trắng, khô và hếch, 
đó có thể là dấu hiệu của một căn bệnh, chẳng hạn như:

- Rụng một phần ở bên ngoài lông mày, có thể là suy 
giáp hoặc thiểu năng tuyến yên trước;

- Chân lông mày chuyển sang màu trắng có thể liên 
quan đến bệnh bạch biến;

- Lông mày trở nên khô và dễ gãy tức là phổi không 
khỏe, ngoài ra còn có thể kèm theo các triệu chứng như ho, 
ho ra máu, khó thở.

Cách chăm sóc lông mày
Lông mày ở trên mắt chúng ta, có chức năng chắn mồ 

hôi, nước mưa,… không cho chất lỏng vào mắt, bảo vệ mắt 
khỏi bụi bẩn và các vật thể lạ. Ngoài ra, lông mày còn có 
tác dụng thẩm mỹ rất tốt. Vì lông mày rất quan trọng, 
chúng ta nên chăm sóc lông mày như thế nào trong cuộc 
sống?

1. Không nhổ lông mày
Nhiều người yêu thích làm đẹp cảm thấy dáng lông 

mày không đẹp sẽ nhổ lông mày trực tiếp bằng nhíp, tuy 
nhiên hành động này sẽ khiến da bị tổn thương.

Trước hết, nhổ lông mày sẽ khiến mắt mất đi hàng rào 
bảo vệ, dễ bị dị vật xâm nhập. Thứ hai là các dây thần kinh 
và mạch máu xung quanh lông mày phong phú, nhổ lông 
mày sẽ kíck thích các dây thần kinh và mạch máu lân cận, 
gây đau, chảy máu, nhiễm trùng và các vấn đề khác. 
Nghiêm trọng hơn, hành vi này có thể gây viêm nang lông 
hoặc mờ mắt, sụp mí mắt và các vấn đề khác. Vì vậy, đừng 
nhổ lông mày một cách tùy tiện.

2. Làm sạch thường xuyên
Ở chân lông mày có các tuyến bã nhờn, lâu ngày tiết ra 

dầu, nếu không vệ sinh lông mày kịp thời, dầu dễ gây bít lỗ 
chân lông gần đó, có thể gây ra mụn (viêm nang lông). 
Điều này không có lợi cho sự phát triển bình thường của 
lông mày và sức khỏe làn da.

Lông mày không chỉ có thể ảnh hưởng đến ngoại 
hình, mà còn có tác dụng bảo vệ tốt cho mắt, đồng thời có 
thể phản ánh một số vấn đề về sức khỏe. Nếu cảm thấy 
lông mày quá rậm, ảnh hưởng đến dáng mày thì bạn có thể 

tỉa lại cho phù hợp, nhưng nhớ đừng nhổ lông mày quá 
nhiều. ■

Phát hiện gene quan trọng trong 
chữa lành tổn thương tim

ác nhà nghiên cứu của Đại học Bologna (Ý), 

Cthành viên của nhóm nghiên cứu quốc tế, đã 
phát hiện một gene quan trọng trong việc 

chữa lành tổn thương tim sau cơn đau tim.
Nghiên cứu được công bố trên tạp chí Nature Cardio 

Heart Research cho thấy một loại hormone steroid được 
gọi là glucocorticoid (GCs) giúp thúc đẩy sự trưởng thành 
của tế bào, đồng thời ức chế sự tăng sinh của tế bào. Đây là 
nguyên nhân khiến cơ tim không thể phục hồi sau cơn đau 
tim.

“Kết quả của chúng tôi chứng minh GCs đóng vai trò 
như một chiếc phanh quan trọng đối với khả năng tái tạo 
của tim: sự ức chế của chúng cho thấy những kết quả đầy 
hứa hẹn trong việc sửa chữa các mô tim bị tổn thương”, 
giáo sư Gabriele D'Uva, khoa y học thực nghiệm của Đại 
học Bologna, người điều phối nghiên cứu, cho biết.

Theo ông D'Uva, đây là một khám phá đặc biệt dẫn 
đến các phương pháp điều trị hiệu quả để cải thiện tình 
trạng tim của bệnh nhân đau tim.

Một trong những nguyên nhân gây tử vong lớn nhất 
trên thế giới là bệnh tim. Điều này một phần là do mô tim 
không thể tái tạo như các mô cơ thể khác. Các tế bào cơ tim 
chết trong cơn nhồi máu cơ tim và trở thành các mô sẹo 
không có khả năng co bóp.

Nếu tổn thương nghiêm trọng, có thể dẫn đến suy tim. 
Trong đó tim không thể bơm đủ máu để đáp ứng nhu cầu 
của cơ thể. Kết quả của tình trạng này có thể tiềm ẩn một số 
tác động bất lợi, bao gồm đột tử, trang Scitech Daily cho 
biết.

Giáo sư D'Uva khẳng định: “Hầu hết các mô trong cơ 
thể chúng ta sẽ tự đổi mới trong suốt cuộc đời. Ngược lại, 
sự đổi mới của các mô tim ở tuổi trưởng thành là cực kỳ 
thấp, gần như không tồn tại”.

Để tìm ra cách đảo ngược tình trạng mất khả năng tái 
tạo này của tim, các nhà khoa học đã tập trung vào 
glucocorticoid - một loại hormone đóng vai trò quan trọng 
trong sự phát triển, chuyển hóa và duy trì cân bằng nội môi 
cũng như trong việc kiểm soát các tình huống căng thẳng.

Việc loại bỏ thụ thể glucocorticoid (GR) trong 
glucocorticoid (GCs) đã được chứng minh có thể làm tăng 
khả năng tái tạo của tế bào cơ tim sau cơn nhồi máu cơ tim, 
thúc đẩy quá trình tái tạo cơ tim trong vòng vài tuần.

Giáo sư D'Uva khẳng định: “Các kết quả tương tự 
cũng đã thu được thông qua việc sử dụng một loại thuốc ức 
chế thụ thể GR đã được phê duyệt để sử dụng lâm sàng ở 
người”. ■ 
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NEW

909-2029/1597

Caàn Thôï Massage 

Caàn thôï massage, neáu bieát laøm theâm 

toùc hoaëc chaân tay nöôùc caøng toát. Tieäm 

naèm khu Southwest.

Southwest

Xin lieân laïc Tina: 713-842-0918

NEW

905-2029/1597

Caàn Gaáp Thôï Nails

Caán gaáp thôï nails coù kinh nghieäm vaø chaân 
tay nöôùc. Bao löông $1,200. Tuaàn 6 ngaøy. 
Tieäm ôû khu Kroger.

Khu Kroger

Hoaëc:
Xin lieân laïc:646-249-7912

903-723-5730

NEW

903-2029/1596

Caàn Ngöôøi

Caàn 1 phuï nöõ döôùi 55 tuoåi, chaêm soùc 1 cuï baø 
khoâng beänh taät, coøn ñi laïi ñöôïc. Caàn ôû laïi nhaø. 2 
thaùng nghó 1 ngaøy. Löông $2,800/thaùng. Nhaø ôû khu 
Tanglewood, gaàn Galleria, zip code 77056.

GaLleria - 77056

Xin lieân laïc Huyeàn: 281-605-9319

l Now hiring Full time & Part time Nail Technicians.

l Seeking friendly and energetic techs with great             

customer service skills.

l Flexible hours and great pay

Caàn Thôï Nails / Now Hiring Nail TechsI

Please email your resume to: jobsatisle@gmail.com

Call / Text:
Cindy: 832-788-8288

Amy: 832-228-6965

924-2047/1615

 
 

955-Long Term

Tuyeån Duïng / Hiring
wThu Ngaân / Cashier
wBaùn vaø Caét Thòt Cho Quaày Heo Quay / BBQ Cutter
wNgöôøi Caét Thòt / Meat Cutter
wNgöôøi Chaát Haøng / Stocker
wNgöôøi Baûo Trì / Maintenance or Handyman
wNhaäp Döõ Lieäu / Data Entry

Baùn thôøi gian hoaëc toaøn thôøi gian / Part time or full time. 
Öu tieân cho ngöôøi bieát tieáng Vieät vaø tieáng Anh / Priority 
is given to Vietnamese and English bilingual

AÙp duïng / Apply by:

NEW Tuyeån Nhaân Vieân
Chôï Myõ Hoa

Goïi / Call: 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Ñeán gaëp tröïc tieáp chuùng toâi taïi sieâu thò / come in person

NEW

916-2072/1640

Caàn Tuyeån Thôï Nails Gaáp 

Tieäm ôû Tyler, Texas, treân ñöôøng Broadway, caàn tuyeån nhieàu thôï Nails, löông cao, tip cao, 
moâi tröôøng laøm vieäc toát. Löông oån ñònh, töø $1,100 – $2,500 trôû leân moät tuaàn, tuøy theo khaû 
naêng. Thôï boät / dip / chaân tay nöôùc / full time / part time.

Thôï boät: bao $1,100 – $1,500 / tuaàn;  Thôï dip: bao $1,000 – $1,300 / tuaàn.

Thôï chaân tay nöôùc: bao $900 – $1,100 / tuaàn. 

Tip cao, chia turn hôïp lyù, coâng baèng. 

Coù choã ôû cho thôï ôû xa.  Caùch Garland/Dallas 1 tieáng 30 phuùt.

Khu Kroger

Neáu khoâng nghe kòp, vui loøng nhaén tin, text

903-355-9537Xin lieân laïc:

NEW

933-2033/1601

Caàn Thôï Nails

Caàn thôï chaân tay nöôùc lôùn tuoåi cuõng ñöôïc. Tieäm Myõ 

Traéng, Tip Cao, tieäm môû cöûa 5 ngaøy, ñoùng cöûa Chuû 

Nhaät vaø Thöù Hai. Môû cöûa töø 10h saùng ñeán 6h chieàu. 

Tieäm caùch Bellaire 1 tieáng laùi xe. Chuû chôû ñi moãi 

ngaøy. Choã laøm vui veû, thoaûi maùi.

Caùch Bellaire 1h laùi xe

Xin lieân laïc Lynn: 832-964-7313

NEW

936-2034/1602

Caàn Thôï Nails

Tieäm caùch Bellaire 15’ laùi xe. Caàn thôï nails coù kinh 

nghieäm laøm Fullset & taát caû caùc loaïi boät maøu bao löông 

$800. Caàn 2 thôï nails nöõ  laøm chaân tay nöôùc bieát sôn  

Shellac. Income oån ñònh laøm vieäc 6 ngaøy/tuaàn. Choã laøm 

thoaûi maùi.

Caùch Bellaire 15’ laùi xe

(Khi baän xin ñeå laïi lôøi nhaén hoaëc text)

713-979-6848 * 713-885-8769 Xin lieân laïc:

NEW

938-2034/1602

Caàn Thôï Nails Gaáp 

Khu da maøu, 610/288 Down Town. Caàn thôï boät, hoaëc 

tay chaân nöôùc (bieát laøm eyelash caøng toát, bao löông 

$180/ngaøy). Nails, Tay Chaân bao löông $130/ngaøy. 

Öu tieân cho thôï Nam, raát coâng baèng cho thôï.

Down Town

Xin lieân laïc Baïch Traàn

713-738-6245 * cell: 832-489-6956

NEW

948-2036/1604

Caàn Ngöôøi Giuùp Vieäc

Caàn ngöôøi giuùp vieäc nhaø, naáu aên. ÔÛ 

laïi nhaø, tuoåi treân 55. 

Khu vöïc Southeast Houston.

Southeast Houston

Xin lieân laïc coâ Duyeân:714-369-7165

January 2023

953-2037/1605

Caàn Thôï Nails

Tieäm trong khu shopping center raát lôùn (N.45 & I-610).  

Khu mix, raát ñoâng khaùch walk-ins.  Caàn nhieàu thôï boät, 

tay chaân nöôùc.  Löông $1,000 - $1,500/tuaàn & up + tips.  

Bao löông $1,200.

N.45 & 610

Xin lieân laïc: 713-972-2254

NEW

960-2038/1606

Tuyeån Nhaân Vieân

A Lighting Distributor gaàn Saân bay IAH, tuyeån caùc vò 

trí: laùi xe, giao nhaän haøng vaø laép raùp. Yeâu caàu noùi 

tieáng Anh haøng ngaøy. Full time, ñöôïc traû löông cho 

ngaøy leã.

IAH Airport

Email: cindy@lumivertlighting.com

281-250-0874Text or call:

NEW

957-2038/1606

Caàn Thôï Söûa Quaàn AÙo

EXPERT ONE HOUR ALTERATION. 
Caàn gaáp thôï söûa Quaàn AÙo. Full/Part 
Time. Phaûi noùi chuùt tieáng Anh.

New! New! New!

Xin lieân laïc

713-533-9995 * 832-274-8777

NEW

965-2039/1607

Caàn Thôï Toùc Nöõ 

Caàn thôï toùc nöõ kinh nghieäm. Tieäm naèm gaàn 

Sugarland South 59/99. Khaùch 99% Myõ Traéng. 

Löông cao, tip haäu. Tieäm ñoùng cöûa Chuû Nhaät. 

Full time or Part time

Sugarland - South 59/99

Xin lieân laïc Quyønh:346-857-4748

NEW

Vaên phoøng Baùc só chuyeân khoa vuøng Bellaire/Southwest Houston caàn tìm nhaân vieân daøi haïn. 

ª Thoâng thaïo tieáng Anh vaø tieáng Vieät. 

ª Caàn tìm ngöôøi coù kinh nghieäm, vui veû. Chaêm chæ vaø coù oùc caàu tieán. 

ª Coù benefit vaø retirement plan for permanent employees. 

TUYEÅN NHAÂN VIEÂN

970-2039/1607

Please email resume to: houstoncardiology@gmail.com

Hoaëc lieân laïc: 832-930-7794

NEW

972-2039/1607

Caàn Thôï Toùc

Caàn thôï toùc coù Kinh nghieäm. Baét ñaàu 

$12/giôø. Bieát tieáng anh chuùt ít. 

Coù baøn Nail cho möôùn.

Gaàn Sugarland, 77459

Xin lieân laïc:

Cell: 408-318-4256 * (W) 281-261-9091

NEW

973-2039/1607

Caàn Ngöôøi

Caàn tuyeån nhaân vieân laøm haõng thöïc 
phaåm daây chuyeàn saûn xuaát vaø caàn 
ngöôøi laùi xe giao haøng.

New! New! New!

Xin lieân laïc anh Kieán: 281-908-6800

NEW

978-2039/1607

Caàn Thôï May

Caàn thôï may coù kinh nghieäm söûa ñoà. Öu 
tieân cho ngöôøi bieát raùp ñoà, aùo ñaàm hoaëc 
ñoà kieåu. Löông tuøy theo khaû naêng.

New! New! New!

Xin goïi Trinh:281-248-6418

NEW

921-2030/1598

Caàn Thôï May/Söûa Quaàn AÙo

Tieäm may ôû Sugar Land 
caàn ngöôøi bieát may, söûa 
quaàn aùo.

Sugar Land

Xin lieân laïc: 346-409-5779

NEW

865-2040/1608

Caàn Thôï Söûa Quaàn AÙo

Caàn nhieàu thôï nöõ söûa quaàn aùo coù chuùt hoaëc nhieàu kinh nghieäm caøng toát. Coøm 

theå laøm luoân ngaøy Chuû Nhaät. Löông tuøy theo khaû naêng vaø vöøa laøm ôû tieäm vöøa 

laøm ôû nhaø caøng toát. Caàn moät ngöôøi bieát chuùt Anh ngöõ laøm part time ñeå nhaän vaø 

giao ñoà. Khoâng khí laøm vieäc vui veû, thoaûi maùi, coù vacation vaø 5 ngaøy leã chính 

trong naêm neáu laøm toaøn thôøi gian. Tieäm ôû Ñoâng Houston, Beltway 8 East, gaàn 

phi tröôøng lôùn vaø Lonestar College.

Houston, Beltway 8 East

Xin lieân laïc:

281-454-7997 * text: 832-656-2372
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TÌM HIEÅU

636-2040/1608

CAÀN NHIEÀU THÔÏ MAY

(SEWING CONTRACTORS)

Caàn theâm thôï may (raùp aùo ñaàm). Khoâng caàn 

Anh ngöõ, giôø giaác deã daøng, lôùn tuoåi OK. Vieäc 

laøm quanh naêm, thu nhaäp toát cho thôï kinh 

nghie äm.  Tra û  theo hô ïp  ño àng (W9-

contracting). Xin lieân laïc chuù Taùm: 

832-339-2224
_________________________________________________

962-2038/1606

CAÀN NGÖÔØI

Caàn ngöôøi giuùp vieäc nhaø cho 1 cuï baø coøn 

khoûe, khoâng beänh taät, coøn ñi laïi ñöôïc. Caàn ôû 

laïi nhaø. Khu Southwest Houston, Beechnut 

& Fondren.

Xin ñeå laïi lôøi nhaén:   

832-561-6444
_________________________________________________

925-2031/1599

CAÀN NGÖÔØI

Tieäm Dry Clean caàn ngöôøi laøm counter, bieát 

tieáng Anh, ôû 610  & Richmond. Good benefit, 

holiday vacation pay. Full time or Part time.

Xin lieân laïc Kim:   

281-236-8880
_________________________________________________

911-2029/1597

CAÀN THÔÏ BOÄT

Caàn thôï boät vaø chaân tay nöôùc. Tieäm ôû khu vöïc 

Gessner vaø W.Airport. Tieäm ñoùng cöûa Chuû 

Nhaät.

Xin lieân laïc Phöông: 

713-367-4825

964-2039/1607

NEW

CAÀN THÔÏ NAILS

Bao löông $700 - $1,000/tuaàn, bieát laøm 

boät/refil. Coøn caàn thôï tay chaân nöôùc hoaëc môùi 

bieát laøm. Nhaän Full time/Part time. Tieäm ôû 

Hwy 6 & Fortbend Toll, giöõa Hk2 & 4

Xin lieân laïc: 

832-512-4028 

281-431-4499
_________________________________________________

939-2034/1602

CAÀN THÔÏ NAILS

Caàn thôï bieát laøm boät vaø tay chaân nöôùc. Full 

time, vaø Part time. Khu Westheimer. Tieäm 

ñoùng cöûa Chuû Nhaät.

Xin lieân laïc: 

Tel: 713-528-0882 

Cell: 713-894-1983
_________________________________________________

931-2033/1601

CAÀN GAÁP 

THÔÏ CHAÂN TAY NÖÔÙC

Caàn gaáp thôï chaân tay nöôùc gioûi, bieát laøm boät 

caøng toát, lôùn tuoåi ok. Bieát laøm ñuû thöù ok, bao 

löông cuõng ok. Coù theå ñi chung xa vôùi chuû.

Xin lieân laïc: 

713-384-5805

945-2035/1603

NEW

CAÀN NGÖÔØI

Caàn tuyeån moät ngöôøi: troâng coi ngöôøi giaø 

(Nam). Caàn coù kinh nghieäm: Chaêm soùc, veä 

sinh caù nhaân, ñi boä, leân xuoáng giöôøng, taém 

röûa. Moät tuaàn 6 ngaøy: 9AM-6PM. Löông 

boång thöông löôïng

Xin lieân laïc Coâ Hieàn:   

281-948-2662
_________________________________________________

300-2054/1622(2y)

CAÀN THÔÏ MAY GAÁP

Shop may ôû W. Bellfort & Bwy 8, Hobby 

Airport caàn thôï may ñoà treû em, thôï theâu bieát 

söû duïng maùy Tamija Embroidery, thôï uûi.  Coù 

theå nhaän may taïi nhaø, ñieàu kieän phaûi bieát 

ngheà.

Xin lieân laïc: Uyeân   

713-679-0683 

W: 281-759-2400
_________________________________________________

926-2031/1599

CAÀN THÔÏ SÖÛA QUAÀN AÙO

Tieäm may caàn thôï söûa quaàn aùo coù kinh 

nghieäm. Full time or Part time. good benefit. 

Vacation holiday pay ôû 610 & Richmond

Xin lieân laïc Kim:   

281-236-8880

898-2028/1596

CAÀN NGÖÔØI GIÖÕ TREÛ

KHU BELLAIRE 

Caàn moät baùc gaùi bieát laùi xe ñöa ñoùn ñi hoïc. 

Giuùp ít vieäc nhaø, khu Bellaire. ÔÛ laïi hoaêc veà 

trong ngaøy. Bao aên, ôû, coù phoøng rieâng, löông 

haäu.

Xin lieân laïc: 

713-417-1172

Tiền bạc để làm gì?

Một du khách Anh đến đảo Corse. 

Ông thấy trên bến cảng một ngư dân trẻ 

đang nằm trên thuyền câu hút thuốc và 

nhìn trời. Ngạc nhiên, ông hỏi:

– Tại sao anh không làm việc để có 

chiếc thuyền thứ hai?

– Để làm gì?

– Với số tiền có được từ con thuyền 

thứ hai, anh sẽ mua chiếc thứ 3, thứ 4, rồi 

cả đoàn thuyền.

– Rồi sao nữa?

– Với số tiền có được từ đoàn 

thuyền, anh có thể nghỉ ngơi.

– Vậy ông xem, tôi đang làm gì đây?

Caàn Thôï Toùc / Nails
Hair / Nails Technicians Wanted

Caàn Ngöôøi 
Help Wanted

Vui Cöôøi

Đi tìm kiểu trang sức đá quý đại 
diện cho 12 cung hoàng đạo

Trang sức đá quý phù hợp với năng lượng của 
từng cung hoàng đạo tạo sự gắn kết với chủ 
nhân, đồng thời hướng bạn đến những suy 

nghĩ tích cực và tiếp thêm cảm hứng sáng tạo.
Giá trị của một viên đá quý nằm ở năng lượng chúng 

hấp thụ từ các tầng địa chất được khai thác. Vì vậy, chọn 
trang sức đá quý có năng lượng tương thích là điều rất cần 
thiết khi bạn đang có ý định sở hữu chúng. 

Ở bài viết này, ELLE sẽ gợi ý bạn cách chọn trang sức 
đá tương ứng với năng lượng từ các cung hoàng đạo.

Bạch Dương (21/3 – 19/4) - Trang Sức Kim Cương
Tham vọng, lạc quan và đầy bản lĩnh chính là những 

tính từ miêu tả về cô nàng Bạch Dương. Bạn sở hữu những 
đặc điểm nổi bật của một người tiên phong dù đôi khi gặp 
một số tình huống thiếu kiểm soát. 

Màu sắc tinh khiết của Kim Cương được tin là sẽ điều 
hòa được sự mãnh liệt bên trong bạn và có khả năng chữa 
lành. Ngoài ra, những loại đá có màu đỏ như Hồng Ngọc, 
Ngọc Hồng Lựu, đá Tourmaline màu dưa hấu cũng là lựa 
chọn phù hợp.

Kim Ngưu (20/4 – 20/5) - Ngọc Lục Bảo
Ngọc Lục Bảo (Emerald) màu xanh thẫm huyền bí là 

lá bùa may mắn cho các cô nàng Kim Ngưu. Nguồn năng 
lượng của Emerald phần lớn thiên về tính hào phóng và 
lòng vị tha. 

Do đó khi đeo trang sức đính đá này, các cô gái Kim 
Ngưu sẽ có cảm giác được bao bọc bởi một nguồn tình cảm 
dạt dào. Bên cạnh đó, đá Mắt Hổ, Thạch Anh hay loại đá 
Alexandrite với khả năng đổi màu theo ánh sáng cũng có 
thể trở thành nguồn năng lượng tốt của bạn.

Song Tử (21/5 – 21/6) - Trang Sức Ngọc Trai
Ngọc Trai được xem là một trong những loại đá quý 

thiêng liêng nhất vào thời cổ đại. Người ta tin rằng năng 
lượng bên trong Ngọc Trai chính là ranh giới giữa sự sống 
và cái chết, giữa niềm vui và phiền muộn…

Vì thế, trang sức từ vật liệu này có thể tạo sự cân bằng 
với bản tính có phần ngẫu hứng và thích bay nhảy của các 
cô nàng Song Tử. 

Hơn thế nữa, chúng còn đem đến cho bạn nguồn năng 
lượng dồi dào và tích cực. Những cô nàng Song Tử cũng 
có thể lựa chọn Hổ Phách (Amber), đá Chalcedony, 
Bronzit…

Đối với những cô nàng Cự Giải sống thiên về tình cảm 
và tính cách mềm mỏng, trang sức từ đá Hồng Ngọc sẽ là 
một lựa chọn đúng đắn. Đá Hồng Ngọc có năng lượng của 
sự kiên định, cảnh giác và động lực để làm những việc tốt. 

Bạn cũng sẽ thấy thoải mái hơn với cảm xúc thật của 
mình thay vì cố tạo nên một vỏ bọc mạnh mẽ. Những màu 
đá khác phù hợp với các nàng Cự Giải là Thạch Anh hồng 
(Rose Quartz), đá Tourmaline đen, Thạch Anh trắng 
(Clear Quartz)…

Sư Tử (23/7 – 22/8) - Đá Peridot
Được gọi với cái tên mỹ miều là Ngọc Lục Bảo hoàng 

hôn, đá Peridot có nguồn gốc hình thành từ magma trong 
tinh thể của núi lửa. 

Vì thế, không lạ gì khi Peridot tương thích mạnh mẽ 
với nguồn năng lượng của các cô nàng cung Sư Tử. Trang 
sức đá Peridot còn bảo vệ bạn khỏi những năng lượng tiêu 
cực, đồng thời tạo thêm chất xúc tác hạnh phúc và tình yêu 
thương trong bạn. 

Những lựa chọn khác ngoài Peridot còn có Thạch Anh 
vàng (Citrine), Alexandrite, Hổ Phách…

Xử Nữ (23/8 – 22/9) - Đá Sapphire Xanh
Viên đá Sapphire xanh thẳm được ưa chuộng bởi vẻ 

đẹp quý phái mà nó mang lại cho người sở hữu. Thời trung 
cổ, Sapphire là bảo vật tượng trưng cho lòng tin, sự thông 
thái và an yên trong tâm hồn. 

Trang sức đá Mặt trăng (Moonstone)
Vì thế, trang sức từ Sapphire sẽ là một lựa chọn tuyệt 

vời cho các cô gái thuộc cung Xử Nữ. Ngoài ra tính tỉ mỉ và 
bí ẩn của các nàng Xử Nữ còn phù hợp với đá Mặt Trăng 
(Moonstone), Kim Cương, Citrine…

Thiên Bình (23/9 – 22/10) - Ngọc Mắt Mèo
Sinh ra với bản tính ôn hòa dễ chịu, các cô nàng Thiên 

Bình thường gặp khó khăn trong việc đưa ra sự lựa chọn. 
Nguồn năng lượng từ đá Mắt Mèo (Opal) được cho là có 
khả năng cân bằng những ham muốn. 

Vì thế, đeo trang sức Opal giúp nàng Thiên Bình tránh 
khỏi những quyết định sai lầm và có lòng tin hơn vào sự 
lựa chọn của mình. Ngoài Opal, bạn cũng có thể dùng đá 
Thạch Anh khói (Smokey Quartz), Emerald, Peridot…

Bọ Cạp (23/10 – 21/11) - Trang Sức Topaz
Đá Topaz nhiều màu sẽ lấp đầy tâm hồn nhạy cảm và 

khó đoán của cô nàng Bọ Cạp. Đeo trang sức từ đá Topaz 
sẽ giúp bạn bình tâm và làm chủ được cảm xúc. 

Ngoài ra, năng lượng của Topaz còn có thể khai thác 
tối đa những phẩm chất đặc trưng của cung Bọ Cạp như 
cảm quan về sáng tạo, sự tập trung và thông tuệ. Bên cạnh 
Topaz, bạn cũng có thể lựa chọn Thạch Anh trắng, Ngọc 
Trai, Ruby, Hoàng Ngọc (Golden Topaz)…

Nhân Mã (22/11 – 21/12) - Trang Sức Ngọc Lam
Sự tương quan giữa cung Nhân Mã và Ngọc Lam 

(Turquoise) đã có từ rất lâu. Vào thời trung cổ, loại đá này 
được xem như chiếc bùa hộ mệnh dành cho những người 
có tính cách liều lĩnh và thích khám phá điều mới mẻ. 

Trang sức Turquoise còn có năng lượng thanh lọc 
những tạp chất từ bên ngoài không khí đến bên trong cơ thể 
con người. Đá Xà Cừ (Labradorite), Tourmaline đen… 
cũng là những loại đá quý có nguồn năng lượng tương tự 
với Turquoise.

Ma Kết (22/12 – 19/1) - Ngọc Hồng Lựu
Vẻ rực rỡ như lửa của Ngọc Hồng Lựu (Garnet) sẽ 

làm tan chảy “cái đầu lạnh” của những nàng Ma Kết. Cô 
gái Ma Kết kiên định và nguyên tắc sẽ cần đến cảm giác 
chân thành, tin tưởng của Garnet trong các mối quan hệ 
của mình. 

Đeo trang sức Ngọc Hồng Lựu còn giúp bạn tránh 
khỏi cảm giác chán nản và mạnh mẽ đứng dậy trước biến 
cố. Những lựa chọn khác cho bạn còn có đá Chalcedony, 
Moonstone, Thạch Anh khói và Mắt Mèo trắng (White 
Opal).

Bảo Bình (20/1 – 18/2) - Thạch Anh Tím
Với thiên tính hòa đồng và vui vẻ, cô nàng cung Bảo 

Bình sẽ tìm thấy sự gắn kết với nguồn năng lượng của 
Thạch Anh tím (Amethyst). 

Tượng trưng cho tình yêu và lòng nhân đạo, trang sức 
bằng đá Amethyst mang lại cho bạn góc nhìn thông cảm và 
khoan dung hơn với cuộc sống. 

Ngoài ra, bạn cũng có thể lựa chọn trang sức từ Ngọc 
Lưu Ly (Lapis Lazuli), Thạch Anh trắng, Ngọc xanh biển 
(Aquamarine), Ngọc Phỉ Thúy… để đem theo bên mình.

Song Ngư (19/2 – 20/3) - Ngọc Xanh Biển
“Trong vắt như nước biển” chính là tính từ phù hợp 

nhất để miêu tả ngọc Aquamarine – người bạn đồng hành 
lý tưởng cho các nàng Song Ngư. 

Trang sức từ đá Aquamarine có khả năng chế ngự lo 
âu, gia tăng sự tự tin và đem đến cảm giác hạnh phúc cho 
người đeo. Loại đá này cũng được tin là có khả năng cải 
thiện những vấn đề thể chất khá tốt. Song Ngư có thể tham 
khảo thêm các loại đá khác như Fluorite cầu vồng, Ngọc 
Trai, Turquoise…

Trên đây là một số loại đá có năng lượng tương thích 
tốt với đặc tính của từng cung hoàng đạo. 

Tuy nhiên để tìm được một món trang sức đá phù hợp, 
bạn nên cân nhắc các yếu tố khác như mệnh phong thủy, 
tuổi và tháng sinh… Điều quan trọng nhất là chọn loại đá 
khiến bạn cảm nhận được mối liên kết mạnh mẽ giữa bạn 
và chúng. ■

Khoảnh khắc tinh tinh mẹ chạy đến 
ôm chầm lấy con sau 2 ngày xa cách gây 
xúc động

Thời điểm đoàn tụ với con sau 2 ngày phải cách 
ly để mổ khẩn cấp của tinh tinh mẹ khiến nhiều 
người xúc động.

Khoảnh khắc dịu dàng của tinh tinh mẹ chạy nhanh 
đến để ôm lấy con sau 2 ngày bị cách ly vì mổ khẩn cấp 
diễn ra tại một sở thú ở Kansas, Mỹ. 

Được biết, đây là lần đầu tiên tinh tinh mẹ Mahale ôm 
con mới chào đời của mình. Hai mẹ con phải cách ly vì tinh 
tinh mẹ gặp biến chứng trong khi sinh, phải đưa đi mổ 
khẩn cấp. Nhân viên y tế đưa tinh tinh mẹ Mahale vào khu 
vực riêng, trong khi tinh tinh con đưa vào chăm sóc đặc 
biệt. 

Khoảnh khắc ấm lòng khi tinh tinh mẹ đoàn tụ với con 
mới sinh đã được ghi lại toàn bộ. Đoạn video lan truyền 
cho thấy tinh tinh mẹ Mahale ngay khi thấy con nó vội 
vàng chạy đến, bế con, ôm lấy con. Con nhỏ mới chào đời 
là một cá thể đực, có tên là Kucheza, có nghĩa là “chơi” 
trong tiếng Swahili.

Lúc đầu, Mahale không nhận ra đứa con mới sinh 
đang nằm trong chăn. Tinh tinh mẹ ngồi yên một lúc, vài 
giây sau, tinh tinh con Kucheza giơ cánh tay lên thu hút sự 
chú ý của mẹ thì Mahale mới nhận ra rồi chạy lại ôm con.

Tinh tinh mẹ ôm chặt lấy đứa con trai mới chào đời, 
với tình yêu thương thể hiện rõ khi nó ôm con khiến ai nhìn 
cũng xúc động. Hai mẹ con ở lại chuồng riêng để nghỉ ngơi 
bên trong sở thú Kansas.

Sở thú ở Sedgwick, Kansas đã chia sẻ đoạn video trên 
mạng xã hội chào đón sự ra đời của tinh tinh đực Kucheza.

Đại diện sở thú cho biết: “Sau gần 2 ngày, Mahale và 
Kucheza đã được đoàn tụ. Tinh tinh mẹ Mahale bị biến 
chứng trong khi sinh, phải đưa đi mổ khẩn cấp và theo dõi 
sau sinh. Tinh tinh con mới chào đời nhưng khả năng tự 
thở không được tốt, nhân viên y tế chăm sóc nó cho đến khi 
đoàn tụ với mẹ”.

Một nhân viên tại sở thú đã ca ngợi sự xuất hiện của 
tinh tinh mẹ trong đoạn video ngắn đăng trên mạng xã hội 
rằng: “Làm tốt lắm, Mahale!”

Sở thú ở Sedgwick là một tổ chức phi lợi nhuận, là nơi 
sinh sống của 3.000 cá thể động vật thuộc gần 400 loài.  ■
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NEW

852-2022/1590

Caàn Thôï Maùy

Caàn thôï maùy, bieát laøm thaéng + thay nhôùt 
+ alignment. 

Neáu caàn seõ training theâm.

New! New! New!

Xin lieân laïc:

713-433-0250 * 713-505-9169

SÖÙC KHOÛE - ÑÔØI SOÁNG

ÖÙng vieân quan taâm, vui loøng lieân laïc ñeå bieát theâm chi tieát:

NEW

910-2029/1597

Nhaø Haøng Caàn Ngöôøi

Nhaø haøng chuùng toâi ñang tuyeån nhieàu vò trí 
löông cao nhö: Tieáp taân, chaïy baøn, ñaàu beáp, 
nhaân vieân beáp chieân ...

New! New! New!

832-756-6516

Trang Nguyễn
Suite 178 - 8388 W. Sam Houston Pkwy S, Houston 77072

(Nằm trong khu chợ Việt Hoa - Bellway 8 & Beechnut)

Cell: 281-777-4287    Email: thuytrang11@yahoo.com

Tư vấn miễn phí cho các vị đến 65 tuổi và có thắc mắc về phần A, phần 
B, phần C, hoặc phần D, bao gồm các lợi ích về Thị giác, Thích giác, 
Răng và Bảo hiểm khẩn cấp trên toàn cầu, vui lòng gọi cho chúng tôi để 
đặt lịch hỗ trợ. Hạn chót ghi danh ngày 07 tháng 12, 2022.

Ghi danh Obamacare miễn phí, đến với chúng tôi các bạn sẽ được cung 
cấp thông tin đầy đủ, chính xác cho việc lựa chọn gói bảo hiểm tốt nhất 
cho mình và gia đình. Xin lưu ý hạn chót ghi danh là ngày 15 tháng 01, 
2023, vui lòng gọi cho chúng tôi để đặt lịch hỗ trợ sớm nhất.

Mobile: 281-777-4287

NEW

943-2035/1603

Caàn Thôï Söûa Xe

Tieäm söûa xe vuøng Northwest caàn moät thôï söûa xe coù 

kinh nghieäm veà Diagnostic, vaø moät thôï coù kinh 

nghieäm söûa xe, löông cao, choã laøm roäng raõi, laøm vieäc 

thoaûi maùi.

Northwest Houston

Xin lieân laïc soá phone:

832-794-6446 * 281-580-1565

NEW

861-2023/1591

Caàn Thôï Hair, Nail, Massage

Caàn thôï Hair, Nail, Massage, Full time or Part time. 

Tieäm khu HWY 6 & FM 529. Tieäm lôùn, roäng ñeïp, khu 

Mix, good tips, laøm vieäc gia ñình, bao löông up to 

$120

HWY 6 & Fm 529

Anh Trí:
Xin lieân laïc Mai:281-673-0454

832-782-4690

NEW

Qualifications: Chinese and English speaker, Vietnamese a plus.

Responsibilities include: Room take vitals to room patient, scheduling patients based on MD orders, 
ordering supplies, cleaning instruments.

Basic clerical skills such as typing on a computer, answering phones, scheduling patient 
appointments. Must have own transportation.

CERTIFIED MEDICAL ASSISTANT NEEDED

Please call 713-935-9758 to schedule in office interview

963-2038/1606

NEW

951-2037/1605

Traïi Gaø Caàn Ngöôøi

Traïi gaø caàn tuyeån ngöôøi laáy tröùng gaø, caùch 

Houston 1h45’ laùi xe. Bao aên ôû. Löông 

$1,300 - $1,500/thaùng (tuøy theo kinh nghieäm)

Caùch Houston 1h45’

Xin lieân laïc:281-348-6392
714-746-2097 * 714-478-8994

NEW

944-2035/1603

Caàn Ngöôøi Giuùp Vieäc

Caàn ngöôøi giuùp vieäc ñi chôï naáu aên vaø doïn 

deïp cho oâng baø ôû Taây Southwest Houston 

(610 & Beechnut), hai ngaøy moãi tuaàn. 

Phaûi bieát laùi xe.

610 & Beechnut

Xin lieân laïc Jennifer: 832-236-5366

Số lượng tinh trùng của nam giới 
giảm 50% trong 50 năm

Trong 50 năm qua, số lượng tinh trùng của nam 
giới trên toàn cầu đã giảm hơn 50%, theo phân 
tích tài liệu y khoa mới.

Theo CNN, những phát hiện được xác nhận cùng với 
sự suy giảm tiếp tục diễn ra ảnh hưởng nghiêm trọng đến 
khả năng sinh sản của con người. Các nhà nghiên cứu cho 
biết đây là dấu hiệu cảnh báo tình trạng suy giảm sức khỏe 
ở nam giới nói chung, vì biểu hiện sức khỏe tổng quát có 
thể được đánh giá qua chất lượng tinh dịch.

Đánh giá và kết luận này đã gây ra một cuộc tranh luận 
giữa các chuyên gia về khả năng sinh sản của nam giới. 
Một số người đánh giá đây là phát hiện cấp bách, phần còn 
lại cho rằng kết luận chưa đủ thuyết phục bởi dữ liệu về các 
phương pháp đếm tinh trùng đã thay đổi rất nhiều qua thời 
gian nên không thể có được con số so sánh chính xác ở lịch 
sử và hiện tại. Dù vậy, các chuyên gia đều đồng ý cần 
nghiên cứu thêm vấn đề này.

“Tôi nghĩ bất kỳ loài nào cũng có chức năng cơ bản là 
sinh sản. Vì vậy, nếu có dấu hiệu cho thấy khả năng sinh 
sản đang suy giảm thì đó là một phát hiện rất quan trọng”, 
tiến sĩ Michael Eisenberg, bác sĩ tiết niệu của Stanford 
Medicine, cho biết.

“Có một mối liên hệ chặt chẽ giữa sức khỏe sinh sản 
của một người đàn ông và sức khỏe tổng quát nên có thể 
chúng ta không còn khỏe mạnh như trước nữa”, ông cho 
biết thêm.

Nhưng dù các đánh giá được thực hiện tốt, nhiều 
người vẫn hoài nghi về kết luận của nó.

“Cách phân tích tinh dịch trong nhiều thập kỷ đã được 
thay đổi, cải thiện và trở nên chuẩn hóa hơn nhưng chưa 
thật sự hoàn thiện”, tiến sĩ Alexander Pastuczak, bác sĩ 
phẫu thuật và trợ lý giáo sư tại Trường Y khoa Đại học 
Utah ở thành phố Salt Lake, cho hay.

Ông nói: “Bạn sẽ nhận được hai câu trả lời khác nhau 
cho dù có lấy cùng một mẫu tinh dịch để phân tích, kết quả 
của những năm 1960 hay 1970 với bây giờ là hoàn toàn 
khác nhau”.

Ông Pastuczak nói rằng trong các nghiên cứu hiện đại 
hơn về phân tích tinh dịch, những nghiên cứu dựa trên các 
mẫu được phân tích bằng một phương pháp khác nhận 
định “không nhìn thấy những xu hướng này”.

Trên thực tế, một số nghiên cứu ở các khu vực Bắc Âu 
cho thấy số lượng tinh trùng tăng lên theo thời gian chứ 
không giảm đi, ông nói.

Một phân tích mới được cập nhật và xuất bản vào năm 
2017 bao gồm dữ liệu từ Trung Mỹ, Nam Mỹ, châu Á và 
châu Phi trên tạp chí Human Reproduction Update.

Tại báo cáo này, các nhà nghiên cứu quốc tế đã xem 
xét gần 3.000 nghiên cứu ghi lại số lượng tinh trùng của 
nam giới và được công bố từ năm 2014 đến 2020, những 
năm không được đưa vào phân tích trước đây.

Người được lựa chọn tham gia nghiên cứu là những 
người đàn ông có số lượng tinh trùng bình thường, người 

có bất thường trên bộ phận sinh dục và bệnh, nghiên cứu 
loại trừ những người đàn ông được đánh giá là vô sinh.

Các nghiên cứu được xuất bản bằng tiếng Anh và việc 
thu thập tinh trùng được thực hiện theo cách thông thường 
từ nhóm 10 nam giới trở lên, được tính bằng một thiết bị 
gọi là hemocytometer. Cuối cùng, chỉ có 38 nghiên cứu 
đáp ứng đủ tiêu chí được đưa vào bài đánh giá, trích xuất 
dữ liệu và đưa vào các mô hình.

Từ đây, các nhà nghiên cứu xác định số lượng tinh 
trùng đã giảm đáng kể hơn mỗi năm là 1% tính từ năm 
1973 đến năm 2018 và trên toàn cầu con số này là 52% vào 
năm 2018.

Khi các nhà nghiên cứu giới hạn phân tích trong một 
số năm nhất định, họ nhận thấy sự suy giảm số lượng tinh 
trùng dường như đang tăng nhanh, từ mức trung bình mỗi 
năm là 1,16% sau năm 1973 lên 2,64% sau năm 2020.

Tác giả nghiên cứu, tiến sĩ Hagai Levine, nhà dịch tễ 
học và nhà nghiên cứu sức khỏe cộng đồng tại Braun 
School of Public Health and Community Medicine, cho 
biết: “Điều thực sự đáng chú ý là sự suy giảm đang gia 
tăng”.

Ở cấp độ dân số, lượng tinh trùng trung bình đã giảm 
từ 104 triệu xuống còn 49 triệu/ml từ năm 1973 đến năm 
2019 và lượng tinh trùng bình thường được coi là hơn 40 
triệu/ml.

Dữ liệu đánh giá đã được cập nhật từ 53 quốc gia, tuy 
nhiên các nhà nghiên cứu cho biết vẫn chưa có đủ dữ liệu 
từ các khu vực khác nhau để có thể biết một số quốc gia có 
lượng tinh trùng trung bình thấp hơn những quốc gia khác, 
hay số lượng tinh trùng giảm nhanh hơn ở vài khu vực nhất 
định.

Trong một nghiên cứu khác, Levine và những người 
khác đã chỉ ra một số yếu tố có liên quan đến số lượng tinh 
trùng thấp và cho biết sự thiệt hại sức khỏe sinh sản có thể 
bắt đầu trong bụng mẹ.

Lối sống cũng có thể đóng một vai trò quan trọng khi 
béo phì, thiếu hoạt động thể chất và chế độ ăn nhiều thực 
phẩm siêu chế biến đều có thể là thủ phạm. Các yếu tố gây 
hại cho sức khỏe nói chung cũng thường gây hại cho chất 
lượng tinh dịch.

Một chuyên gia nói rằng việc cố gắng thực hiện 
nghiên cứu này gặp phải nhiều vấn đề làm phức tạp thêm 
các phát hiện.

“Bài báo củng cố vững chắc về mặt khoa học và thống 
kê bên cạnh việc thực hiện tốt công việc tóm tắt dữ liệu có 
sẵn. Nhưng điều quan trọng là phải nhận ra rằng dữ liệu đó 
vẫn còn rất hạn chế về cách thức thu thập và báo cáo”, tiến 
sĩ Scott Lundy, bác sĩ tiết niệu tại Cleveland Clinic nói.

Lundy cho biết các tiêu chuẩn và phương pháp đếm 
tinh trùng đã thay đổi rất nhiều theo thời gian gây khó khăn 
cho việc so sánh số lượng hiện đại với dữ liệu lịch sử, tuy 
nhiên đó là tất cả những gì có sẵn cho lĩnh vực này.

Mặc dù không phải là nguyên nhân gây hoảng sợ khi 
số lượng tinh trùng vẫn bình thường, nhưng có nguy cơ trở 
nên bất thường trong tương lai việc cần làm là nhận ra điều 
đó và nghiên cứu thêm về nó. ■

Nghị lực của chàng trai chỉ có nửa 
thân trên

Ghanim Al Muftah - chàng trai chỉ có nửa thân 
trên, cùng những câu chuyện vượt trên số 
phận đã truyền cảm hứng mạnh mẽ cho người 

yêu thích bóng đá trên toàn thế giới.
Sinh năm 2002, vừa mới chào đời, Ghanim và người 

em sinh đôi đã bị chẩn đoán mắc hội chứng thoái hóa CDS 
- một chứng rối loạn hiếm gặp, khiến phần thân dưới 
không thể phát triển. Điều này đồng nghĩa với việc chàng 
trai 20 tuổi không có hông, chân và mọi cử động đều phụ 

thuộc vào phần thân trên. Theo dự đoán của bác sĩ, khả 
năng sống của Ghanim khi đó không cao. Dù vậy, anh đã 
vượt qua nhiều khó khăn để sống khỏe mạnh.

Gạt sang một bên các rào cản về mặt thể chất, chàng 
trai Ghanim yêu thích chơi thể thao, đặc biệt là bóng đá, là 
fan cứng của các môn thể thao mạo hiểm như lặn biển, 
trượt ván hay leo núi. Ghanim từng trèo thành công Jebel 
Shams, đỉnh núi cao nhất trong khu vực các nước vùng 
Vịnh. Mục tiêu anh đặt ra tiếp theo là dãy Everest nổi 
tiếng.

Ở tuổi 20, Ghanim đang là sinh viên đại học, theo học 
ngành Khoa học Chính trị. Ngoài đến trường, Ghanim còn 
điều hành doanh nghiệp riêng chuyên sản xuất kem, với 
quy mô 6 chi nhánh và vận hành bởi 60 nhân viên. ■

Giảm cholesterol, đường huyết thần 
kỳ nhờ món ngọt ngào này

Một nghiên cứu vừa công bố trên tạp chí 
Nutrion Reviews cho thấy nếu bạn đang cố 
kiêng khem vì cholesterol cao, đường 

huyết cao, đừng dùng các chất tạo ngọt thay thế có tác 
dụng phụ, mà hãy thử mật ong.

Món thần kỳ đó chính là mật ong, trong đó hiệu quả 
nhất là mật ong robinia, còn gọi là mật ong keo, theo các 
nhà khoa học từ Đại học Torronto (Canada).

“Kết quả chủa chúng tôi rất đáng ngạc nhiên vì mật 
ong có khoảng 80% là đường. nhưng mật ong cũng có 
thành phần rất phức tạp của các loại đường phổ biến lẫn 
hiếm gặp, protein, axit hữu cơ và các hợp chất có hoạt tính 
sinh học khác” - tờ Sci-News dẫn lời tiến sĩ Tauseef Khan, 
tác giả chính của nghiên cứu.

Họ đã thực hiện tổng cộng 18 thử nghiệm có kiểm soát 
dựa trên 1.105 tình nguyện viên, kiểm tra tác động của việc 
tiêu thụ 40 g (khoảng 2 muỗng canh) mật ong đối với các 
chỉ số mỡ máu, đường huyết, huyết áp, các dấu hiệu của 
bệnh gan nhiễm mỡ không do rượu...

Sau 8 tuần dùng mật ong đều đặn, các tình nguyện 
viên đã giảm một cách bất ngờ cholesterol toàn phần và 
cholesterol xấu LDL, chất béo trung tính (triglyceride)..., 
đồng thời giúp tăng cholesterol tốt HDL. Họ cũng giảm 
được lượng đường huyết lúc đói. Mật ong nguyên chất tốt 
hơn mật ong đã qua chế biến bởi thao tác thanh trùng với 
mức nhiệt khoảng 65 độ C trong 10 phút dường như giảm 
đi nhiều tác dụng có lợi cho sức khỏe.

Đây là một phát hiện đầy thú vị bởi người đang “chiến 
đấu” với chỉ số đường huyết cao thường phải sử dụng chất 
tạo ngọt thay thế, ví dụ một số loại siro. Chúng không chỉ 
tốn kém mà còn có nguy cơ gây ra một số vấn đề với hệ 
chuyển hóa, gây phụ thuộc - như một số nghiên cứu khác 
chỉ ra khi nhắm vào các thức uống “zero - sugar”, dùng 
chất tạo ngọt thay thế.

Nghiên cứu này chỉ ra bạn còn có một thứ tốt hơn để 
thay thế đường ăn (thường là đường kính trắng hay đường 
vàng): Mật ong, vì nó còn giúp giảm nguy cơ các vấn đề 
tim mạch. ■  
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10 Ñöôøng Mai Chí Thoï, An Lôïi Ñoâng, Quaän 2, Saøi Goøn, Vieät Nam

Phoøng khaùm Nha Khoa ñaûm traùch moïi dòch vuï:

Baùc Só Phuï Traùch
Nguyeãn Thieân Vuõ

Ñoäi nguõ baùc só vaø nhaân vieân chuyeân nghieäp

Phoøng maïch môùi, saïch seõ, trang bò thieát bò toái taân, 

chöõa theo kyõ thuaät hieän ñaïi nhaát. 

Duïng cuï khöû truøng theo ñuùng tieâu chuaån 

quoác teá ñeå baûo veä söùc khoûe beänh nhaân.

Nha Khoa Toång Quaùt Nha Khoa Thaåm Myõ Nha Khoa Nhi Ñoàng

* Coù dòch vuï hoã trôï ñöa ñoùn khaùch MIEÃN PHÍ trong phaïm vi Saøi Goøn.
0913747090
0942121022

Neáu baïn muoán coù moät haøm raêng ñeïp cuøng nuï 

cöôøi xinh vôùi giaù caû phaûi chaêng,haõy ñeán vôùi:

Kinh nghieäm - Taän Taâm - Nheï Nhaøng - Kyõ Löôõng

Ñaëc Bieät Chuyeân Veà:

* Implant
* Phaãu thuaät nöôùu

* Laøm Raêng Söù
* Nieàng Raêng

* Veneer
* Taåy Traéng Raêng
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