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Ban c6 thé scan ma QR trén
dé truy cap trang bao dién tir
cua ching toi.

Khach hang ciing cé thé
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rao vat cua minh TiwSean & TuoSe, 10515 Harwin Dr., Suite 100-120, Houston, Texas 77036 (géc Harwin Dr@ Corporate Dr.)
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Hong Kong Food Market 12 mdt chg Vi¢t Nam 16n nhat tai Houston.
Chg c6 ban ciac miat hang d6 kho International. i
Hong Kong Food Market c6 nhi¢u loai d6 bién tuci, heo quay, vit |

quay, c6 quay thit cit tai chd, va c6 nhiéu loai rau cai tuei, trai cay
tudi G Pong Nam A.
Ngoai ra chd Hong Kong con cé ban cac loai hoa va cay kiéng tuci
rat dep.
On sale, on sale nhitng mit hang luén ludén thay ddi trong vong 2
ngay, gia ca that ré.
Xin quy khach téi ch¢ Hong Kong dé tim hi¢u cidc mit hang On Sale
Hong Kong # 4
1205 Bellaire Blvd Houston, TX 77072
281-575-7886
Hong Kong # 3
13400 Veterans Memorial Houston, TX 77014
281-537-5280
Hong Kong # 2
10909 Scarsdale Houston, TX 77089
281-484-6100

Hong Kong Vung Hobby Airport
9802 Gulf Freeway Houston, TX 77034
281-575-7954
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KHAI THUE & KE TOAN

* Khai thu€ Igi tiic ca nhan, co sé thuong mai.

* Lap hd so mua ban, giii sé sach cho cac co sé thuong mai.

* Thay mat than chi gidi quyét cac hé so khé khan & ric réi
v6i s6 thué.

* Xin giam thué& nha.

* Lay thué toi da, hop phap, chinh xac.

PACIFIC

DI TRU & NHAP TICH

* Ho so hao lanh cha me, vo chong, con cai,
hon phu, hon the.

* Xin qudc tich, thé xanh, gidy di lam.

* Theo ddi hd so di trii con dé dang hay
gap kho khan.

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Tuong Pai Chi&n ST)
Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

XIN TRO CXP AN SINH XA HOI
* Medical, Food Stamp, Chip (Bdo dam dugc chap thuan).
* 88| - SSA - Trg cap tién binh, tan tat, tién huu (c6 chuyén vién
dua dén dai dién than chi trong cudc phéng van).
* Khi€u nai xin tang tién SSI va Food Stamp (bao dam dugc miic toi da).

C KET QUA - TAN TAM - NHANH CHONG )

222222222222

AIR CONDITIONING
Tw AND HEATING

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng
may lanh, may sudi cho tu gia va co s& thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E

* (C6 gia dic biét khi thay may mdéi va
thay tat ca hé thong ong Ducts trong nha.
* C6 chuong trinh tra gép khong tién 1di.

Dac b 10% ore
o Qui Cao Nies

[ .z ~%[=8 Xin goi: Vinh $32-659-3990

Free Estimate 24/7

khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

038-2047/1615

GARAGE DOOR

Tu Gia & Thuong Mai

o Khan cép 24/24
« Dinh gia mién phi

o Stra chiva va l&p may tw déng
« Slra chiva va |ap rap clra garage

« Kiém tra va duy tri ctra garage va may tw dong

e Thay 10 xo

Chinh: 832.314.3641

&S

Chang téi chayén dam trach moi dich vy bdo hiém:
XE HOI — NHA CUA - NHAN THO
THUONG MAI — IRA - MUTUAL FUNDS

l% X )
. Houston, TX 77036
‘é- (713) 988-0752

Gid md ciia: Monday - Friday: 9:00 A.M. - 5:30 P.M.
Saturday: 9:00 A.M. - 1:00 P.M.

AllsTate.

YouTre in good hands.

Xin mJi quy vi ghé lai van phong
hoac goi dién thoai cho toi
SHAWN XUAN NGUYEN, LUTCF
10039 Bissonnet, Suite 226

WWW.ALLSTATE .COM
salty Insuranc

Noi hl ok, IH nd Allst:

e Compﬂny

e County Mutual Insurance Company: Irving, Texas,

THIM HING

10905 Bellaire Bldvd. & Wilcrest
Houston, TX 77036

- Thit Nim: Dong Cua

BANH MI gom:

(phia sau Jack In The Box) * Jambon # Mi Vit Tiém
- io Heo * Banh Mi, Hd Tiéu,
28' 564 1692 ) Eaft% Mi Bo Kho(Ca Ri)
a tlam * Com Ga Hai Nam

* Xiu Mai
* Thit Nuéng

VIR * Ga Xé inh ,
(G106 Mo Cua * Chd Lua \* Mi Hoanh Thanh
- Th Hai - thd Bay: 5:00am - 6:00pm * Cd Moi
- Chiia Nhit: 6:00am - 6:00pm Trung

@a?a @éé&

* Mi, Hu Tleu Ga

* Com Bi Sudn Cha Tring
* Banh Bot Chién

THIM HING Kinh mgi

Trang 02
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Bahrain kéu goi quoc té
cung hanh déng dé dam an ninh
va hoabinh

(VN+) - Phat biéu khai mac Dai hoi dong
[PU-146, Pho Thu tudéng Bahrain nhan manh muc
tidu cta IPU-146 hudng tdi cac nd luc cham dit
chién tranh va khing hoang, hd tro cac muc tiéu
phat trién bén viing.

Phé Thu tudng Bahrain Shaikh Khalid bin
Abdullah Al Khalifa da kéu goi cac doan nghi vién
tham du Pai hoi ddng Lién minh Nghi vién Thé
gidi (IPU) lan thu 146 dat su dong thudn vé cac
quyét dinh nhf}m nang cao tinh than khoan dung va
cung chung song hoa binh, ciing nhu lam sau sac
thém quan hé ddi tac qudc té dé dat dugc an ninh va
hoabinh.

Thay mat Qudc vuong Bahraln Hamad b1n
Isa Al Khalifa, 6ng Al Khalifa da phat biéu khai
mac Pai hoi dong Lién ‘minh Nghi vién Thé gioi
(IPU) lan thir 146 vao ti 11/3, trong d6 ong nhén
manh véi cha dé “Thuc day chung séng hoa binh
va cac xa hdi bao trum: Chong lai su khong khoan
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dung”, myc tiéu cua Dai hoi dong IPU-146 hudng
t6i cac nd luc chidm dut chién tranh va khung
hoang, hd tro cac muc tiéu phat trién bén viing
thong qua cac giai phap cong bang, thuc day hop
tac kinh té, tao thuan loi cho trao doi thuong mai va
dau tu vao cac du an nang luong tai tao.

Ong Al Khalifa tai khéng dinh cam két ctia
Bahrain trong viéc thic day cac nd luc ci thién an
ninh, 6n dinh va hoa binh toan ciu, nhdn manh rang
cha dé “Thuc ddy sy chung séng hoa binh va cac xa
hoi bao trum: Chong lai sy khong khoan dung”
phan anh cac muc tiéu chung cua cong dong quoc
té trong viéc thiét 1ap cac gia tri ciia long khoan
dung va hoa binh, bac bo su chia r& va han thu,
dong thoi doan két nhéan loai, von 1a tru ¢t co ban
dé dam bao an ninh, 6n dinh, va phat trién bén
ving.

Ph6 Thu tuéng Bahrain néu ro Pai hoi
ddng IPU lan thtr 146 va cac cudc hop lién quan
dién ra trong bdi canh dac biét khi thé gidi van dang
bi anh huong do su thu dich, chién tranh va thién
tai; cho rang su gia tang cua chu nghia cuc doan,
khing bd va nhiing thach thic khac tiép tuc tac
dong dén cudc song hién tai cua nguoi dan trén
toan thé gidi va de doa cac thé hé tuong lai.

Ong Al Khalifa lru y nhitng théch thire nhu
vy dat ra cho cac nha lanh dao, cac chinh phu va
qudc hoi cac qudc gia trach nhiém to 16n trong vige
dat dugc mot hé thong chinh trj va kinh té cong
bang, binh déng va gin két hon, duoc cung c6 boi
cac nén tang cua tinh hiru nghi, ton trong 1an nhau
va cting chung séng hoa binh.

Ong kéu goi cac nghi vién ciing nhau hanh

dong nham duy tri hoa binh va an ninh qudc té,
cling nhu thic day cacnguyeén | tic cua Hién chuong
Liénhop quoc valudtphap qudcté.

Dé giai quyét nhimg thach thirc toan cau
hién nay, ong Al Khalifa néu ro cong dong qudc té
cling can khuyen khich cac hanh dong nhén dao
quc té nharn hd trg cac nudc dang phat trién bang
cach cung cap ciru tro cho hang tridu nguoi ti nan
va nan nhén cua chién tranh, tham hoa va dich
bénh, cling nhu t6i wu hda viéc st dung céac nguon
tai tro cho muc tiéu phat trién va cham dat xung
dot.

Dai hoi dong IPU lan thir 146 dién ra tai thu
dd6 Manama cua Bahrian tir ngay 11-15/3, véi sy
tham dy ctia khoang 2.000 dai biéu dén tir gan 140
quéc gia. Cac dai biéu tham duy s& tap trung thao
luan cha dé chung “Thuc ddy su chung song hoa
binh va cac x4 hoi bao trum: Chéng lai sy khong
khoan dung”.

Trong khudn khd hoi nghi, dai dién céac
doan nghi vién s€ s& tham gia mdt loat phién ho
quan trong, bao gdm phién thoa luan vé chu dé
khan cap; phien hop dic biét vé trach nhiém giai
trinh trong vi€c thuc hién cac quyet dinh cua IPU;
phién hop chuyén dé vé cac van d& an ninh lién
quan dén chong chii nghia khung bd va chu nghia
cuc doan bao lyc; phlen hop toan thé thoa luan du
thao nghl quyét vé nhing nd luc cla nghl vién
trong viéc dat dugc can bang carbon 4m cta rimg.

Bén canh do, Dai hoi ddng IPU ciing s&
thao luén, quyet dinh va thong qua du thao nghi
quyet vé “Tan cong mang va toi pham mang
Nhirng nguy co méi d6i v6i an ninh toan cau”

Gid ca phai ching

DICH VU BUA BO

Nhdn dua / don Khdch di moi noi nha

Phi Trudng - Bac Si- Thi Qudc Tich
Thé Xanh - Pi Chg v.. v..
Cé6 Xe Pick Up Truck
Xe 5 va 7 chd ngoi

Xin goi 1ay hen: Jimmy Pham 832-423-4806

& 979-2040/1608

S3-AlrR

Comlnercial and Residental
Chuyen Lap Rap & Suwa Chira:
- May lanh, may swéi
- Kho lanh, ta lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui

LIC # TACLB118925C

956-2054/1622

832.495.5139

Bbaircondition@yahoo.com

e 7 Nam ky thudt vién Gy quyén cia Samsung
* 4 Nim dich vu doc 1ap thi€t bi LNC
Chuyén:

LNC APPLIANCE SERVICE

THUONG HIEU: Samsung, LG, Whirlpool, GE, Kenmore, Maytag

995-2042/1610

ZTTRAVELE SERVICES  py; rycm vi prIcH vy

% Vé may bay. Visa, Ho Chiéu Viét Nam .
& Cong ham déc than, Hop phap hoéa, Uy quyén

DI TRU & NHAP TICH

001-2042/1610

THIET BI: Washer, Dryer, Refrigerator, Dishwasher, Cook Top, Microwave
Dich vu dac biét cho Washer, Dryer chi véi $75 + Phu Tung (neu cin thlet)

<> Goi cho chiing tdi né€u thi€t bi gip su ¢d nhu:
< Khong chay <+ Xinudc 0 @
< Khong sudi < Bé hoic Hu hdng
< Khong thodt nugc < Ti€ng dn cao ...

Goi: 832—873—6308

Text or Email: LNCapplianceservice@gmail.com

@ B&o lanh than nhan qua my, dinh cw hay du lich

@ Xin thé xanh, giay di lam, giay théng hanh

@ Xin nhap quoc tich My )

& Xin quoc tich My cho ngudi bénh hay gia yéu
TROQ CAP AN NINH XA HOI

@ Medicaid, Medicaro, Food Stampz CH‘IP
& SS| & SSA - Tro cap tién bénh, tien vé hwu
BAO HIEM OBAMACARE KHAI THUE CA NHAN

14207 State nghway 249 - Ste. B-14. Houston, TX 77086 Gid lam viéc :

TEL: 281-445-0014 The Hai - Thir Sau: 9AM - 6PM

Thir Bay: 10AM - 2PM

Trang 03
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Cac nwéc kém phat trien
kéu goi cai cach chwong trinh
phanbo vién tro

(VN-I-) Lanh dao cac nudc kém phat trién
kéu g01 sua doi cac quy dinh phén bod hang ty USD
tién vién trg va cho vay, trong b6i canh doi mat voi
ganh ning ng nan, hang loat cudc khiing hoang
dién ra chong chéo.

Tai Hoi nghi lan thir 5 ctia Lién hop qudc vé
cac nudc kém phat trién (LDC), dién ra tai Doha,
Qatar, tir ngay 5-9/3, 1anh dao céc nudce kém phat
trién da kéu goi viéc stra dbi cac quy dinh phan b
hang ty USD tién vién trg va cho vay, trong bbi
canh d6i mat véi ganh nang no nan va hang loat
cudc khiing hoang dién ra chong chéo.

Céc nuoc kém phat trién cho biét bién doi
khi hau, dai dich COVID-19 bung phat, gia luong
thuc va nhién li€u tang vot do xung dot Nga-
Ukraine va nhitng khodn n¢g ngay cang 16n dang
can tré cac nude ndy trong qua trinh phuc hoi va
phattrién.

Tong thong Timor Leste Jose Ramos-
Horta cho rang cac chuong trinh vién tro chua
duogc trién khai phu hop cling 1a mét trong )
nhing nguyén nhén dan dén that bai trong no lyc
vuc day nén kinh té cia cac nude kém phat trién.

Theo T6 chirc Hop téc va Phat trién Kinh té
(OECD), cac nudc phuong Tay da cp tai trg chinh
thirc cho cac nude kém phat trién hodc cho vay voi
14i suat thap, tong s6 tién khoang 185 ty USD trong
ndm 2021. Cac khoan vién trg chinh thirc cho myc
tiéu phat trién nay 1a mot trong nhing tru c6t ciia hé
thdng tai chinh qudc té.

Téng thong Seychelles Wavel Ramkalawan

Tuy nhién, Tong thu ky Lién hop qudc
Antonio Guterres nhin manh hé thong tai chinh
toan cau hién nay chua phuc vu loi ich tap thé;
trong d6 cac nude ngheo chiu anh hudng do khong
¢6 dy trir ngoai h6i ma 14i suat cho vay lai cao.

Pai dich COVID-19 ciing 1a thach thuc
16n, dic biét véi cac nude kém phat trién khi duoc
phan bo it vaccine hon, sau d6 phai vay vdi lai sut
thip dé chi tra cho cac bién phap khan cap chng
dich.

Trude thém hoi nghi, Giam déc Chuong
trinh Phat trién Lién hop quc (UNDP), éng
Achim Steiner da kéu goi gia ting cac bién phap
khan cdp nhdm hd trg 52 nude dang ddi mat khung
hoang ng, tham chi ding trudc nguy co vd no,
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giam bt ganh nang nay.

Chia s¢ quan diém trén, Pho Thu tudng
Lesotho Nthomeng Majara da kéu goi cac chu ng
gidin ng “khén cip” hodc x6a ng cho cac nudc dang
d6i mat khing hoang.

Trong khi do, Tong thong Seychelles
Wavel Ramkalawan cho rang da dén luc cac t6
chure tai chinh quoc técanda dang hoa cac thude do
danh gia sy phat trién ctia mot dat nude, thay vi chi
dua trén Tong san pham quéc ndi (GDP) nhu hién
nay.

Tong thong Ramkalawan cho rang thuée
do nay chua chic da phu hop v&1 moi quoc gia.

Nhu’ng 101 kéu goi tai hoi ngh1 cang lam
tang strc €p doi vai Ngén hang Thé gioi (WB) va
Quy Tién té qudc té (IMF), von da dbi mat nhiéu
tranh cai khi 4 ap dit cac bién phap “thit hrng budc
byung” d6i v6i nhitng nudc kém phat trién can vay
von.

Trung Quéc hién 13 nuéc cha ng 16n nhat
nhung gan day da cho thay sin sang hop tac voi
IMF va cac to chirc khac dé tai co cAu cac khoan ng
hodc giam bdtng.

Céc t6 chire phi chinh pha cung tién hanh
thao luén bén 18 hoi ngh1 nharn tim ra giai phap d6i
v6i van dé ng toan cau. Mot s6 y kién cho rang mot
thoa thuan tuong ty nhu céng wéce khi hau cé thé 1a
giai phap; trong do cac nudc giau s€ budc phai co
trach nhiém hon d6i véi hé théng kinh té khong bén
vitng hién nay.

Tai mot hoi nghi vé khi hau dién ra nam
2009, cac nén kinh té 16n da cam két tai tro 100 ty
USD mbi nam (t¢i nam 2020) cho nhiing quéc gia
dang phat trién de bu dép cho nhing tac dong Xudt
phat tu tinh trang am lén cua Trai Dat, song dén nay
muc tiéu nay van chua dugc thuc hién.

Hom 4/3, Tong thu ky Lién hop qudc
Antonio Guterres cho biét no nudc ngoai cua cac
nude nghéo di tang rat manh trong thap ky qua, do
anh huong cua dai dich COVID-19, gid luwong thuc
va nhién li€u tang vot, cling nhu khiung hodng tai
chinh.

Mot sb nude di roi vao tinh trang v& no
trong 2 nam qua; trong d6, mot s nudc chau Phi
nhu Nigeria, Mali va Burkina Faso da mét téi 20
nam phat trién. )

Céc nudc nay bi cudn vao vong xody cua
bao luc chinh tri gia tang, thiéu cac dich vu co ban,
diéukién an ninh, y téva gido duc khong dugc dam
bao.

Tay Ban Nha céng bo luat
thuc day binh dang gi®i trong
chinh triva kinh doanh

(VN+) Ngay 4/3, Thu tuéng Tay Ban Nha
da cong b luat binh dang glO’l yéu cau binh dang
hon glu:a nit gidi - nam gidi trong chinh tri, kinh
doanh va cac linh vue doi song khac.

Luat Pai dién Binh dang s€ ap dung cac
bién phap binh dang giGi ddi v6i cac danh sach bau
cu, hoi dong quan tri ctia nhitng cong ty 16n va hoi
ddng quan tri cta cac hiép hoi nghé.

Thu tudng Tay Ban Nha Pedro Sanchez da
dua ra thong bdo v€ luat nay trong mot cudc mit
tinh cua dang X4 hoi trude Ngay Qudc té Phu nir
8/3. Du luat s€ dugc thong qua trong cude hop ndi
cac hom 7/3 trude khi dua ra tranh lun tai qudc hoi
nudc nay.

Ong Sanchez cho biét, Chinh phi TAy Ban
Nha “khong chi thyc hién mdt bude ung ho nix
quyén ma con ing hd toan xa hoi TayBanNha”.

bay 1a bién phap moi nhét trong mot loat
céc bién phap binh ddng dugc chinh phi lién minh
canh ta Tay Ban Nha cong bd.

Vao thang 12/2022, cac nha 1ap phap nudc
nay da thong qua du luit vé quyén cua nguoi
chuyén glO‘l cing nhu luét tién phong vé suc khoe
sinh san va tinh duc, lan déau tién & mot qudc gia
chau Au, cung cip ché do nghi phép co lwong do
nha nudc tai trg cho nhitng phu nit phai chiu dung
su dau don trong thoi gian sinh no.

T hu tuong Tay Ban Nha Pedro Sanchez

“Néu phu nit dai di¢n cho mot nura xa hoi,
mat nira quyén luc chinh tri va kinh té phai thudc
vého”, Thu tudng Sanchez tuyén bd.

~ Luétbai dién Binh dang s€ yéu ciu phu nir
chiém ty 18 40% trong ban quan ly ctia bt ky cong
ty niém yét nao c6 hon 250 cong nhan va doanh thu
hang nam 1a 50 tri¢u Euro.

V& chinh tri, luat s& yéu cau cac dang duara
s6 luong tmg ctr vién nam va nit ngang nhau trong
cc cude bau cu, véi muc dich tang cuong binh
dang gi6i trong qudc hoi. Hién tai, phu nir chiém
44% trong Qudc hoi va 39% trong Thuong vién
Tay Ban Nha.

Ludt cling s& yéu cdu cac hiép hoi nghé
nghiép phai c¢6 it nhat 40% phu nir trong hdi dong
quan tri, ciing nhu ban giam khao cta bat ky giai
thudong nao duogc tai tro bang tai chinh cong.

Han Quoc tuyén bo khong
can vi khi hat nhan dé doi dau
v&i Trieu Tién

(VTV) - Han Quoc khong can vl khi hat
nhan dé ngan chan mdi de doa tir Triéu Tién, day la
khang dinh ctua Thu tuéng Han Qubc Han Duck-
$00.

Trong mot cudc phong van doc quyén véi
héng tin CNN, Thu tuéng Han Quéc Han Duck-

800 khang dinh: “Mot sb cudc khao sat cong khai
gan day chic chin cho thiy ring chung toi nén ty

Trang 04



Issue # 2038 * Tuesday, March 14, 2023

| \IETNAM

tai vii trang. Vé kha nang hatnhén, theo cac
cudc khao sat, chung t6i nén tién xa hon nira”

Mot cudc tham do dugc cong bd hoi thang
2/2022 cho thay, 71% trong hon 1.300 nguoi tham
gia tra 101 cau hoi ¢ nude nay ung hd viée Seoul
phat trién kho vii khi hat nhan riéng trong bbi canh
cang thang khong ngu:ng g1a tang trén ban dao
Trleu Tién, dong thoi ngdy cang nhiéu nguodi Han
Qudc khong con tin tuong vao 14 chin bao vé tir
My.

Tuy nhién, Thi twéng Han khiang dinh,
nudce nay c6 dukho vitkhi dé ngdn chén tham vong
ctia Triéu Tién va viéc phét trién néng lyc hat nhan
khong phai 1a con duong ding dan. Ong Han cung
nhin manh sy sin sang ctia Han Qudc trong viée
dbi dau voi nudce lang giéng so hitu vii khi hat nhén
cling nhu san sang cho cac cugc dam phan tiép
theo, voi nhu:ng dleu kién nhét dinh.

HI20[H CHSEZ2121213]
l»

Thii twémg Han Duck-soo (phdi) va Tong
thong Han Quoc Yoon Suk-yeol

“Chung toi da xay dung kha nang ran de &
murc d6 twong ddi day di trong khi hop tac chit chd
voi My”, ong Han Duck-s00 noi thém rang chinh
phu da “dau tu rat nhiéu” cho nd lyc ting cuong
kha nang ran de ké tir khi Tong thong Yoon Suk-
yeol nham chirc hdi ndm 2022,

“Chung ta nén phdi hop cung cong dong
qudc té dé gay ap luc lién tuc nham budc Tri€u Tién
phi hat nhan héa”, Thi tuéng Han Qudc nhin
manh. “Chung t6i mudn cho Triéu Tién biét ring
viéc phat trién va nang cao nang luc hat nhan s&
khong thé dam bao hoa binh va thinh vuong cho
datnude ho”.

Trong nhiéu thang qua, My va cac nha quan
sat quoc té canh bao, Triéu Tién duong nhu dang
chuén bi cho mot vu thir hat nhan, 1an dau tién ké tur
nam 2017. Lanh dao Triéu Tién Kim Jong-un tuyén
bd y dinh xay dung lyc lugng hat nhan “manh nhét
thé giGi” va bac bo kha niang tham gia dam phén phi
hatnhan hoa.

Dap lai, My ciing cdc d6ng minh Han Quéc
vaNhét Ban da tang cuong cac cudce tap tran va hop
tac quan su. Tong thong Yoon, nguo1 cong khai lap
truong cing ran v6i Triéu Tién, con dua ra kha
nang Han Quéc x4y dung kho vii khi hat nhan cua
riéng minh. Ong cho biét hoi thang 1 rang Seoul ¢6
thé “trién khai vii khi hat nhan chién thuat hodc s
hiru vii khi hatnhan”.

Du Thu tuéng Han Ién tleng phan dbi ké
hoach nay, 6ng luu y Han Qudc sin sang ddi dau

TIN THE GIOI

voi quoc gia lang gleng nhung ciing san 1ong dbi
thoai v6i nhitng diéu kién nhit dinh.

Pirc cong bo “chinh sach
doi ngoai nir quyén”, thuc day
binh dang gi&i

(VN+) - Ngoai truéng Puc Annalena
Baerbock cho biét trong thoi gian toi, nudc nay s&
danh hon 90% quy dy 4n méi cho cac dy én toan
caunham thic day binh dang gidi.

Ngay 2/3, Ngoa1 truéng Puc Annalena
Baerbock cong bo cac hudng dan chinh séch dbi
ngoal nu quyén mai nham dam bao tat ca moi
ngudi “co quyén dai dién va tiép can cac ngudn luc
nhunhau”.

Theo Ngoai truong Baerbock, chinh sach
nay tap trung vao viéc xem xét va hd trg nhu cau
cua phu nit va tré em gai trong cac quyét dinh d6i
ngoai, vi myc tiéu la x6a bo nan phén biét dbi xir,
tir d6 thiic ddy x4 hoi dn dinh hon.

Ba nhdn manh chinh sach d6i ngoai nit
quyén xuyén sudt tat ca hanh dong chinh sach ddi
ngoai ctia Puc, tir vién trg nhan dao dén cac bién
phap 6n dinh, st ménh hoa binh cling nhu chinh
sach gido duc va van héa d6i ngoai.

Ngudi dang dau nganh ngoai giao Plrc néu
0 xa hoi khong thé cong bang hon, néu khong c6
su tham gia cua phu nit, von dugc coi la mét nira
thé giGi.

Theo ban hudng dan chinh sach dbi ngoai
nit quyén, dai 88 trang, trong thoi gian ti, D¢ s&
danh hon 90% quy du 4n mai cho cac dy an toan
cau nham thic day binh dang gi6i. Hang tin DPA
cho biét con sb nay roi vao khoang 64% trong nim
2021.

Ngoai truong Purc Annalena Baerbock

Ban huéng dan cung néu rd Duc s& van
dong dé dam bao cac méi lo ngai ctia phu ni dugc
chu trong hon trén thé gidi, theo d6 phu nir c6 tiéng
n6i hon va cac quy phat trién cta dat nude duge
phan b6 nhiéu hon cho cac du 4n giai quyét van dé
bat binh dang gidi.

Chinh phii Puc ciing s& van dong dé ting
cudng su tham gia ciia phu nit trong tién trinh hoa
binh, boi didu nay da dugc chimg minh 1a giup tang
co hdi dat duge nén hoa binh 1au dai.

Ban huéng dan ciing bao gdm ca muc tiéu
dat dugc binh dang gioi trong va ngoai nudc, dic
biét tai van phong doi ngoai cua Ptrc, noi hién chi
26% sd dai st 1a nit gidi.

Chinh sach dbi ngoai nit quyén do Chinh
phii Thyy Dién khoi xu:ong nam 2014. Dén nay,
khoang hon 30 quéc gia, trong d6 c6 Chile,
Mexico, Tay Ban Nha, Phap, da cam két thuc hién
chinh sach nay.

~ Dong thai trén cua Dic -Inén kinh té 16n
nhat chau Au, dugc cho 1a dem dén dong lyc maéi
cho phong trao thuc day chinh sach dbi ngoai ni
quyeén.

Theo dinh nghia chung nhét, chinh sach d6i
ngoai nit quyén coi binh dang gi6i 1a yéu t6 xuyén
sudt clia moi noi dung phén tich va hanh dong lién
quan dén chinh sach ddi ngoa1 cuamot quoc gia.

Chinh sach nay giup phu nit ‘Va tré em gai
duoc bao v¢ khoi bao luc va ¢6 quyén duge tham
gia céac quyét dinh chinh tri, cling nhu duge cung
cap day dii nguon luc dé dat dugc nhimg muc tiéu
nay.

G20 nhat tri vé tw cach
thanh vién day du caaLién minh
chau Phi

(VN+) - Ngoai trudng Nga Sergei Lavrov
néu rd: “Chung toi da nhit tri rang tirnay AU sé tré
thanh thanh vién dy du ciia G20, giéng nhu Lién
minh chdu Au (EU) vai nim truée”.

Hoi ngh1 Ngoa1 truong Nhém Cac nén kinh
té phat trién va méi ndi hang dau thé gioi (G20)
dién ra & New Delhi (An Do) ngay 2/3 di nhat tri
rang Lién minh chau Phi (AU) s& trd thanh thanh
vién day du ctia nhom nay.

Theo phéng vién TTXVN tai New Delhi,
thong tin trén dugc Ngoai truong Nga Sergei
Lavrov cong bd trong phat biéu hop bao sau hoi
nghi.

Ong Lavrov néu r&: “Chung toi da nhat tri
rang tir nay AU s& tro thanh thanh vién day du cta
G20, gidng nhu Lién minh chau Au (EU) vai nam
trude”.

Ong Lavrov ciing danh gia chuong trinh
nghi su do An bo dé xuat da ¢ phan anh day du
nguyén vong cua tat ca cac qudc gia nhim vuot qua
cac cufc khung hoang hién nay, dam bao tang
truorng bén Vung, loai bé cac rao can nhan tao ddi
voi thuong mai, ddm bao canh tranh cong bang va
cung ¢b ban chét da phuong cua hé thong toan cau
nay”, cling nhu dé dam bao rang cac nudc dang
phat trién c6 tleng ndi 16n hon trong viéc ra quyét
dinh trén cac nén tang quic té.

Hoi nghi Ngoai truong G20 c6 sy tham du
cua hon 40 nha ngoai giao hang dau cua cac nén
kinh té, ciing dai dién 13 t6 chirc qudc té.

Nudc chi nha An D6 mong mudn hoi nghi
tap trung giai quyét nhitng van dé cip bach cta thé
gi6i hién nay nhu giam nghéo va tai chinh cho nd
lyc chng bién doi khi hau, tuy nhién do nhitng bét
ddng xung quanh van d& Ukraine, khong c6 tuyén
bd chung dugc dua ra sau hdi nghi.
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Sau nguyén tac cha me Ha
Lan ap dung giup con ho hanh
phucvathanh cong

p dung 6 phuong phap nudi day con

Adu('ri day cta nguoi Ha Lan, tré 16n

1én dé hanh phﬁc vathanh cong.

Cha me Ha Lan nam trong s nhiing ngudi
hanh phuc nht thé gidi. Nhung mot nam sau khi
lam me, Rina Mae Acosta - mdt nha van va nguoi
sang 1ap blog vé cach nudi day con cai, tinh c& doc
duge mot bao cao cia UNICEF nam 2013 ndirang
tr¢ em Ha Lan cling la nhiing dira tré hanh phuc
nhat thé gidi. Pay 1a phan tiép theo cua bdo cdo
duoc thuc hién vao nim 2017, trong d6 Ha Lan lan
dau tién duoc coi 1a mot vi du dién hinh vé su phat
trién cta tré. Trong khi d6, Anh va My xép ¢ hai vi
tri thdp nhat § BXH nay.

Mot s td chire khac, bao gém Nhom hanh
dong vi tré em nghéo ctia Anh va Dién dan kinh té
thé gi6i, ciing da xép hang tré em Ha Lan rat cao vé
murc d6 hanh phic canhan.

Vay cha me Ha Lan da nudi day nhirng dira
tré hanh phuc nhat thé gidi nhu thé nao? beé giai
dap thac mdc do, Rina Mae Acosta da nghién ctau
va viét mot cudn sach vé cach nudi day con cua
ngudi Ha Lan voi dong tac gia Michele Hutchison.
Cudi cung, Rina Mae Acosta da tim ra dugc 6 bi
mat gidi thich tai sao tré em ¢ day lai hanh phtic nhu
vay:

Anh minh hoa

1. Tré dwoc ngi di gidc

Mot nghién ctru tir Tap chi Tam ly hoc Phat
trién Chau Au da xem xét sy khac biét vé tinh khi
gifta tré so sinh cia Hoa Ky va Ha Lan. Cac nha
nghién ctru két luan: “Nhiing dira tré Ha Lan hay
cudi va thich duoc 6m ap hon nhitng dta tré o
My”.

Theo nghién ctru, su binh tinh cua tré so
sinh Ha Lan mdt phan 14 do thoi gian ngt diéu do
hon va ¢6 cac hoat dong cuong do thip hon. Con
céc bac cha me My thuong xuyén cho con tiép xuc
v6inhiéu trai nghiém moi.

Mait khéc, chame Ha Lan tap trung vao cac
hoat dong hang ngay & nha, coi trong tdm quan
trong cua viéc nghi ngoi déu dan. Cha me¢ Ha Lan
khong co bat ky khoan nhuong nao vé gidc ngi cia
con va diéu d6 dong nghia vai viée, ho cling s&
duoc nghi ngoi ddy du hon. Nghién ctru da chi ra
rang trung binh ngudi Ha Lan ngt nhiéu hon batky

ai khéc trén thé giéi: Tong cong 1a 8 tiéng 12 phit
moi dém.

2. Cha me danh nhiéu thoi gian cho con
cai

Niam 1996, Chinh phu Ha Lan quyét dinh
trao cho nhan vién ban thoi gian quyén binh diang
nhu nhan vién toan thoi gian, m¢ duong cho su cén
bang gifta cong viéc va cudc song ctia ho. C6 thé
noi, van hoa lam viéc ban thoi gian 1a mot ly do
khac khién moi ngudi ¢ day hanh phuc. Theo mot
nghién ctru cia OECD nam 2018, Ha Lan ¢6 tuan
lam viéc ngén nhét thé gidi ddi véi cac chuyén gia
kinh doanh.

Gan mot nira dan sb truong thanh cua Ha
Lan lam viéc ban thoi gian, voi 26,8% nam gidi
lam viéc dudi muc toi da 36 gio mot tuan va 75%
phu nit lam viéc ban thoi gian. Piéu nay xay ra ¢
moi linh vuc, tir lao dong phd thong dén chuyén
gia.

Gidng nhur cac dong nghlep nit, hau hét cac
ong b Ha Lan déu c6 gang lam vi¢c toan thoi gian
chi trong vong 4 ngay/tuan Diéu nay cho phep ho
c6 it nhat 1 ngay mdi tudn dé danh thoi gian cho
con cai. Thoi gian nghi nay thuong duge goi la
“Papadag”, vé co ban co nghla la‘ Ngay ciabd”.

3. Tré em cam thay bét ap luc phai Xuit
sic 6 truong

Trong tit ca cac quyét dinh nudi day con,
viéc chon truong duong nhu 12 mét trong nhitng
quyét dinh co ban nhét. Trong do, viéc con c6 diém
trung binh cao va vao dugc cac truong “xin s0” 1a
diéu cha me¢ mong udc hon ca. Nhung ¢ Ha Lan,
chi can dugc dén truong, di hoc thdi ciing duge coi
la con dudong dan dén hanh phuc va sy phat trién ca
nhan ctia tré roi.

Co6 hai loai bang cép gido duc dai hoc & Ha
Lan: Bang cap dinh hudéng nghién ctru do céc
truong dai hoc cip va bang cap dinh hudéng nghe
nghiép do cac truong cao dang cap. Ban chi can
vuot qua ky thi trung hoc 12 da c¢6 thé duoc nhan
vao hau hét cac chuong trinh.

“Céc truong hoc ¢ ddy dau tu nhiéu vao
dong luc hon Ia thanh tich. Thanh tich la diéu ma
cac truong hoc ¢ Phap va Anh tép trung vao, nhung
nghién ctru ctia chting toi da chi ra rang cac k§ niang
xa hoi la cong cu mang lai hanh phuc. Chung quan
trong hon nhiéu so véi chi sd IQ cua mot ngudi”,
Ruut Veenhoven, Gi4o su vé& hanh phuc tai Pai hoc
Erasmus, Rotterdam noi

4. Tré dwge khuyén khich bay t6 y kién
cia minh

Trong mot gia dinh Ha Lan, con cai ké ca
con Gt ciing déu c6 tiéng n6i. Nudi day con dya trén
dam phan khong danh cho nhimng bac cha me... yéu
tim. B&1 n6 vé cung mét moi va doi hoi su kién
nhan cua cha me. Nhung bang cach cho phép tre
thuong luong, chiing ta dang day con cach thiét 1ap
ranh gidi cuariéng minh.

La cha me, diéu quan trong la chung ta phai
giai thich rd rang quan diém cta minh va cho tré
biét, chang han nhu tai sao tré can nga sém: “Dé
con c6 thé nghi ngoi nhiéu va 16n 1én khoe manh,

cao lon nhu moi ngu0’1

5.N guyen tic ban iin

Ngdi vao ban an, dic biét 1a trude khi ngay
moi bit dau 1a mot théi quen co ban trong cudc
song gia dinh cta nguoi Ha Lan. Trude bat ky bita
an nao, ca gia dinh s€ khong an cho dén khi moi
nguoi, bao gdm ca tré em, ngoi vao ban. D6 1a mot
dau hiéu ctia su ton trong. Moi ngudi déu cé gid tri
riéng ciia minh.

Theo bao cao cua UNICEF, 85% tré em
Ha Lan (tir 11 dén 15 tudi) tham gia khao sat cho
biét chung an sang clng gia dinh hang ngay. An
sang khong chi lién quan dén viéc cai thién két qua
hoc tap va giam cac van dé vé hanh vi, ma nghién
ctru con phat hién ra rang né khuyén khich sy gin
két gia dinh va thuc day su phat trién ban sic lanh
manbh.

6. Tré em dwoe khuyén khich di xe dap

C6mot sy thatla nguoi Ha Lan khong thich
6t6. Ly do 1 boi dia hinh noi ddy bang phang va co
han mang lu6i duong danh cho xe dap, do vay di xe
dap 1a cach di lai thiét thuc va hiéu qua nhat.

Du troi mua rit nhiéu & Ha Lan, nhiét d6
mua dong trung binh tir 1,6 6 C - 4,4 36 C va co
gi6 manh, nhung cha me¢ Ha Lan khong coi d6 1a
diéu can tro con ci ciia minh di xe dap. No chidon
gian 1a cha me s& mic thém dd cho con cai néu troi
lanh, mac 40 mua va di ung khi troi mua.

Pap xe trong moi diéu kién thoi tiét thuc sy
la mdt trai nghi¢m giup tré hinh thanh tinh cach.
Tré em duoc khuyén khich dap xe & moi noi va
trong moi thoi tiét vidiéu do day chung bénbi. Con
tré hoc duoc rang cudc song khong phai lac nao
cling day nang va day cdu vong, vy nén phai hoc
cach d6i mit véi mua va khong bo cude. m

Kich c& giay dwoc do bang
ltamach

au nhu cho dén cudi thé ky 19,
khong co kich cd giay tiéu chuan
nhu hién nay.

Do vay, ngudi xua thuong do chiéu dai ctia
dé giay bang nhirg hat lia mach. Viéc nay phd
bién dén ndi di c6 thoi diém, hat lua mach da tro
thanh co s& cho mot don vi do, gidng nhu phép do
inch. Hién tai, day Van la mot don vi do luong
chinh thtrc & Vwong quc Anh va Ireland. m
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Nghién ctwu cua DH
Harvard: Tré hay xem TV va
khong xem TV c6 sw khac biét
rat I&n khi I&n 1én, cha me nén
lwuy

héng chi anh huong dén thi luc,

tré hay xem TV va tré¢ khong xem

TV con co6 3 khéac biét lon nay khi
16n 1én.

Sbng trong thoi dai cong nghé phat trién,
cac san pham dién tir duong nhu d3 tré thanh mot
phan khong thé tach roi khoi cudc séng. Ciing boi
thé nén tré em ngay nay dugc tiép can voi cac thiét
bi cong ngh¢ tir rat sém. Nhiéu bac cha me ban ron
nén vo tinh khién nhing chiéc TV, dién thoai trd
thanh “ciru tinh” cua chinh minh. Mdi khi tréng
con, cho tré an hay muén c6 thoi gian dé 1am nhing
viéc khac an... cac bac phu huynh thuong bat TV
dé c6 thé khién tré ngoan hon hodc an tam lam viéc.
Boi trude mot thé gisi diéu ky trén man hinh, hau
hét dira tré nio ciing s& ngdi im cham cht theo doi.

TV do61 khi 1a gidi phdp giup cha me nhan
roi hon nhung lai gay ra nhitng tac hai khon luong.
Viéc nghién xem TV tir bé ¢6 thé gay hai dén thi
luc cua tré, tham chi su phat trién vé thé chit cua tré
cling bi anh huong. Trén thyc té, nhitng dua tré
thich xem TV tir nhé va khong xem TV 16n 1én
cling s& co su khac biét. Chame nén luuy dé con cod
thé phat trién toan dién nhét.

Anh minh hoa

1. Anh huéng dén tinh cach va hanh vi
cuatré

Vién nghién ctru Pai hoc Harvard da thuc
hién cudc khao sat trong 30 ndm va phat hién ra
rang néu mot dira tré tiép xuc véi TV trong mot
thoi gian dai, tinh cach va hanh vi ctia ching s€ c6
chidu huéng tiéu cuc va hung hing hon nhiing dra
tré khac.

Nguyén nhan duoc cho 1a khong phai tit ca
cac chuong trinh truyén hinh hién nay déu duoc
thiét ké danh cho tré em. Néu bb me khong cho tré
xem céc kénh pht hop ma dé tré tu chon s& gay ra
nhirng anh hudng dén nhan thic va hanh vi cua tré.
Trén TV ¢6 nhiéu canh bao luc va tré khong thé

PHU NU & GIA PINH ,

nhan biét dung sai khi con qua nho nén s& bét
chudc theo. Pay 14 didu ma cac bac phu huynh phai
hét sirc Iuu y- )

2. Anh hwéng dén tri twéng twong cta

tré

Dé nghién ctru xem liéu xem TV ¢ anh
huong dén tri tudng tuong cua tré hay khong, mot
thi nghiém dac biét cling da dugc dai hoc Harvard
thuce hién. Muoi dra tré duoc chia thanh hai nhom:
nhom nghe ké chuyén cong chiia Bach Tuyét va
nhom xem trén phim anh. Sau do, ching duoc yéu
cdu v& cic nang cong chua trong tudng tudng cua
minh.

Két qua, cac nang cong chua do hai nhém
tré v& hoan toan khac nhau vé ngoai hinh hay
nhirng nhitng chi tiét nho. Hau hét, cac bé khi nghe
ké chuyén déu c6 tri tudng tuong phong phu, cac
nang cong chia do cic bé v& s& c6 nhiéu hoa tiét
hon. Trong khi @6, nhom céc tré xem trén phim anh
déu cd hinh tugng cong chia trong tuong tuong
kha gidng nhau vé céc chi tiét cling nhu mau sac.

Nghién ctru nay c6 thé chi ra rang: TV ¢6
thé cung cb tu duy cta tré em, nhitng nhom tré
dugc xem phim da nhin thay tao hinh ctia nhéan vat
va bo ndo s& ghi nhé nhing didu d6. Do d, tré sé
khong phat huy hét su sang tao ctia ban than nhu
nhitng dtra tré chi dugc biét vé nhan vat thong qua
11 ke.

3. Anh hwong dén su tip trung ciia tré

Nghién ctru cua dai hoc Harvard cling cho
thdy rang nhimng dira tré thich xem TV tir nh6 ¢
kha nang tap trung rat kém, diéu nay s& anh huong
dén kha nang tu duy va hoc tap cua tré.

Nhiéu dira tré c6 hoc luc t6t khi ching con
nho nhung khi 16n 1én, diém s6 ciia chiing s& c¢6 xu
hudng thap dan. Cha me thudng s& nghi rang do tré
chua nim viing kién thirc co ban, nhung thuc ra tat
caladosutap trung.

Nguyén nhan 1a khi cip hoc tang 1én, kién
thire sé duoc tmyén tai nhanh hon, kho hon doi hoi
tré phai tap trung va phat huy kha nang tu duy dé
ndm bt duoc bai hoc.

Néu cic em khong tap trung theo doi,
chénh mang hoc tap s& khé theo kip bai hoc. Dan
dan, diém s6 ctia tré cling s& giam sut, néu khong
som khic phuc, diéu nay s& tao nén sy chénh léch
rat 16n gifra tré va ban be. Do do, viéc tré¢ hoc hanh
sa stt di khong phai do IQ ma 1a tré thiéu dan su tap
trung.

Lam thé nao dé tré “khéng nghién” xem
TV?

Trén thyuc té, viéc xem TV khong co gi
dang lo ngai néu cha me luén quan tim dén con cai,
gi61 han thot gian va ndi dung xem cho tré. Bén
canh d6, bd me cling nén déng hanh, cung tré¢ xem
TV va giai thich noi dung trén tivi cho con dé tré c¢6
thé tiép thu va hiéu sau hon nhitng noi dung dang
xem. Dong thoi, cha me ciing nén giai thich rd rang
cho tré hiéu vé viéc tai sao bé khong thé xem mot sb
chuong trinh.

Su tuong tac gilta cha me va con céi trong

qua trinh xem TV khong nhiing gop phgn gan két
cha me voi tré ma con dong thoi thuc day su phat
trién trindo cuatré. m

Chuyén gia noéi gi ve viéc
uong nw®c am ngay khi thirc
day?

hiéu nguoi thirc ddy co cam giac
khat nude va thich bat dau ngay
moi bang mot ly nudc am.

Ban vé van dé nay, tién si Vaishali Shukla,
nguoi sang 1ap Trung tAm strc khoe Vedamrit (An
D9), chia sé: “Thoi quen uéng nude Am sau khi
thirc day rét tot, vi khong chi gitp lam diu con khat
ma con mang lai nhiéu loi ich cho stc khoe bao
gbm thic ddy giam can, hd trg tiéu héa va kich
thich than loc tt hon”.

Tuy nhién, tién si Karishma Shah, chuyén
gia dinh dudng ¢ An D9, lai cho ring khong co su
khac biét vé tac dung ctia viée udng nudc 4m, nudc
¢ nhiét do binh thuong hay nude lanh. “Nudc ¢
nhiét d6 nao cting duoc, mién la udng nude ngay
khi thire ddy”, tién st Shah néi, theo India Express.

T1en s Pradeep Rao, giam dbc va truong
khoa tiét niéu tai Bénh vién Global (An DJ) cling
ddng y voi y kién trén va nhdn manh ring nhiét do
ctia nuéc udng khong tao ranhidu khac biét.

Nhiéu nguwoi thich bét dau ngay méi bang
mét ly nuée am

Uéng nudc 6 nhiét do khac nhau, du nudc
néng hodc nudc lanh, thuong khong anh hudng
nhiéu dén co thé. Béi vi khi nude dén niém mac da
day, nhiét do cua nude da dugce diéu chinh phu hop
v6inhiét d6 co thé, theo India Express.

Tuy nhién, nhiét 46 ctia nudc udng s& anh
huong dén dudng ho hip trén. Vi vay, khong nén
uéng nudc lanh khi bi cam lanh, cim.

Tién si Pradeep Rao noi thém ring mic du
udng du nude 1a vo ciing quan trong, nhung udng
quéa nhiéu nudce ciing c6 thé co tac dong tiéu cuc
dén co thé. Tat nhién co thé cin nhiéu nudc hon
vao mua he, déc biét 1a sau khi tap thé duc, khi &
ngoai nang qua lau hodc d6 mo hoi nhidu.

Hay luén mang theo nudc bén minh, dac
biét 1a khi troi ndéng, 6ng Pradeep Rao luu y, theo
India Express. m
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Gen di truyén cé thé anh
hwong den théi quen hut thuoc
vauong rwou

ac nha khoa hoc da chirng minh gen di
truyén c6 mdi lién quan dén théi quen
str dung thudc 14 va ruou bia.

Du chiu anh huong 16n béi nhimg yéu té vé
mdi truong va xa hoi, nhung ciing c6 nhiéu bang
chimg cho thiy théi quen ding thudc 14 va bia ruou
cling bi tac dong boi gen di truyén

Trong mot nghlen ctru bao gdm gan 3,4 triéu
nguoico nguon goc tu’ chau Phi, chau My, Pong A
va chau Au d chirarang gen di truyén c6 lién quan
dén tong luong thude 14 va ruou, bia tiéu thy.

Cac nha khoa hoc da tién hanh phén tich sang
loc bd gen dé tim ra méi lién hé giira cac loai bénh
va trinh tu gen di truyén cua 3,383,199 ngubi
(trong s d6 ¢621% khong phai 1a nguoi chau Au).

C6 3,823 bién thé gen lién quan V01 Vlec tiéu
thu thudc 14 va ruou, bia. 39 trong tong sb nay
giéng nhau vé do tudi bat dau ht thudc. 243 bién
thé co luong tiéu thy thudc 14 m01 ngay gidng nhau
va 849 b1en thé glong nhau vé tong lugng tiéu thu
d6 udng con trong mdi tuan.

Nghién ciru ciing chi ra ring céc bién thé gen

PHU NU & GIA DPINH

lién quan dén théi quen tiéu thy thude 14 va ruou
bia c6 tac dong tuong tu ddi véi cac thé hé khac
nhau.

“Chung to1 cling phat hién ra kha nang di
truyén tuong tu d6i vai cac tinh trang qua nhiéu thé
hé khac nhau, diéu nay cho thdy rang nhitng anh
huong cia cdu trac gen 13 giéng nhau véi mdi thé
hé¢”. Theo nha tam ly hoc Gretchen Saunders, Dai
hoc Minnesota, Minneapolis cho biét.

Anh minh hoa

Tuy nhién cac nha khoa hoc ciing chira khiém
khuyét & ngh1en ctru rang bo gen trén nhom t6 tién
cua ngu:(n chau Au 1a sy két hop giira rat nhidu yéu
t6 di truyén khac nhau.

Bén canh d6 nghién ciru nay ciing khong bao
gém nhoém nguoi Trung Pong va An P§ - noi

e
ngudi dan tiéu thu thude 1a thuong xuyén. Vi thé
két qua ctia nghién ctru chi ding mot phan trong
viéc du doan hanh vi hat thudc 14 & da dang céc sic
toc.

Bén canh d6 nhitng anh hudng giéng nhau cia
théi quen tiéu thu thude 14 va rugu bia dén cac thé
hé gen di truyén ¢6 1& chi dung mot phan.

Boi vi cac nha nghién ciru cho rang hau hét
nhém nguoi khong phai dan chau Au tham gia vao
cudc khao sat dén tir nuée My, do d6 ho c6 chung
chinh sach v& y té cong cong va su sin cé cua
nicotin va dd udng c6 con (vi thé rat khé dé xac
dinh cactdc dong ciagen). m . . i

Bi sét danh nhieu lan nhat

khéng chét

yu kiém 1am vién Roy C. Sullivan
(dén tir bang Virginia - M) bi sét danh
trang 7 1an nhung van séng sot.

Lan dau tién 6ng Sullivan bj sét danh 14 nam
1942 (khién mat méng chan céi). Sau 1an con lai
vao cac nim 1969 (mt 16ng may), nim 1970 (vai
trai chdy xém, nam 1972 (chay tdéc), nam 1973
(chay téc va bong chan), nam 1976 (bi thuong &
mit c4 chan) va nam 1977 (bong nguc va bung).

Thang 9-1983, dng Sullivan qua doi. m

TRUNG TAM DIEU TRI SUY GIAN TINH VMIACH

IBANCS TN GUYENCIDINE CHIEW - MID

anieUfchlungt

Affiliated Hospital

, phoi, mach mau tai
Rochester, Vanderbilt va Yale Univeristies

e American Board Certified Surgeon

713 244950927

Chuyén diéu tri suy gian tinh mach

Vét th wong
khéng lanh

- Chan nang, madi dau, nhic, té buot sung,

nguda,

khé, ghé 16, chay mau, nhiémftrung

- Cam giac cham chit 8 chan nhu cé kiéen bo

- Chudt rat, chan khéong yén
- Da chan d38i mau
- Vét thuong khéng lanh

Hau hét cac chi phi do bao hiém chi tra

Gian tinh mach (Varicose Vein)
Giai phau tham my

Cang da bung - Cang da mat
Sda nguc - Hat m3d - Sta méng
Giadm can 20lbs trong vong 21 ngay

Diéu Tri Tai Van Phoéng,
Khong Dau, Vé Trong Ngay

Nhan Bao Hiém-MediCare-MediCaid

Gian
tinh mach

Gan ndi
mau xanh
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FLOORING
& CABINETS

Call For More Info:
713-973-7800 Office
832-434-4552 Lucy
281-839-5885 Jason
281-839-5888 Annie

Chu Tiém Nail, Nha Hang
Doanh Nghiép Can Tién Gap
mNhanh Chong Nhan '

ick Money in Advance

HAY DU0C BAO HIEM CHO
BAT KY DIEU Gi XAY DEN.

Néu quy vi bi mat bao hiém sirc khoé hodc can cap
nhat thay doi churang trinh bao hiém vi vira nghi viéc,
sinh con, hodc sang 26 tudi, viéc tim chuong trinh bao
hi€ém méi dé dang hon quy vi nghi rat nhiéu. Quy vi c6
mot khoang thai gian gidi han dé tim chuong trinh
bao hiém gia phai chang tai HealthCare.gov.

&) 1-800-318-2596

Tai trg b&i B6 Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky

Health

Care
gov

616-2038/1606 (1y)

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
+ Ong nudc dudi dat bi b€ +Mdy loc nudc, udng nudc

« Thay voi nuéc, bdn cau, bon tim, mdy xay ric
« Gas cho nha b&p/ mdy siy
«Remodel phong tim/ nha bép
«Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI: ANH Gl4d 281-777-5668

037-2047/161

N&I MiI - USN MI - TiA CHAN MAY
832-951-2442

Chaparritaestrada804@gmail.com
6666 Harwin Rd, Suite 206A, Houston, TX 77036

876-2041/1609

PLUMBING REPAIR

Théng céng: Nha &, Nha hang: Toilet, sink nha bép, sink rlra mat, budng

tam, may giat .v.v. chrng ong cong bi nghet tran nwéc

Sira chiva - Thay méi: Cac loai voi nuwéc (nha bép, nha tédm, ria mat),

toilet, bathtub, shower, may xay rac, binh nwéc nong, tankless, hé théng

loc nwérc, valve twi co, valve khoa nwdc, hé thong twéi co. Ong nwéc ci

(gavermze thay pex), duong 6ng cdng cii (c6 ré cay), trong nha, ngoai san,
. bi ri sét, tAc nghet, bé& v&, hw héng.

Remodellng kitchen - bathroom.

o v 0 BAMICHICIR TR
Anh Quang 832.997-9959
amhmike 281.605.0564

844-2058/1624

TOM CONSTRUCTION

* Nhdn lam cac dich wy dién, gas, nudic

* Remodeling kitchen, bathroom No job

* Nhan new build out & remodeling Nail Salon, is too small

Restaurant, ,van phong bac si, etc.

* Nhan d8 xi mang, xdy patio, fencing, roofing, sprinkler system :
Xin lién lac: Tom
713-885-4903

Special: c6 gia dic biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install.
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Thé gi¢i cua tré trwdc 7
tudi quan trong nhw thé nao?

S. Lipton, nha khoa hoc 16i lac

ngudi My timg ndi rang: '95%

cudc sdng cua chung ta s& dugc
1ap trinh trong 7 nam dau doi'.

Nha triét hoc vi dai nguoi Hy Lap Aristotle
ttrng n6i: “Hay cho toi 1 cdu bé cho dén 7 tudi va toi
c¢6 thé cho ban thiy cdu ta nhu thé nao khi 16n”.
Hang ngan nam sau, khoa hoc hién dai van cling
quan di€ém nay cua ong vé thé gidi cua tré trude 7
tudi. Con GS. Lipton, nha khoa hoc 15i lac nguoi
M§¥ tlng néi rang: “95% cudc séng ciia chiing ta s&
duoc 14p trinh trong 7 ndm dau doi”.

Vay, ching ta can quan tim va dau tu givol
1 dra tré trudc 7 tudi? Dudi day 1a quan diém tir
chuyén gla - bac si dinh dudng Anh Nguyen
chuyén gia tu van vé y hoc bo gen, Pho Tong Bién
tap tap chi Harvard Public Health Review tai DPai
hoc Harvard.

B0 me cin quan tim cac giai doan phat
trién tam Iy quan trong cia tré

- 3 thang tudi tré c6 thé hiéu cam xuc budn,
vui, gidn dit. Cha me nén tranh céc cudc tranh cai
trudc mat treé ngay tur lic nay. i

- 9 dén 18 thang tudi tré s€ phat trién manh
mé sy két dinh véime va phat trién ndi lo chia cit.

-3 dén 5 tubi: tré mudn duge doc lap va tu
do trong moi hoat dong. Cha me nén tré thanh
ngudi cung choi hon 1a diéu khién tré nén choi ra
sao. Giai doan nay cling nén day tré cach chia sé,
nhing bai hoc vé yéu thuong.

- 6 dén 10 tudi: giai doan nay tré thuong to
mo va quan tAm dén cac vin dé. Day la lic cha me
phai d6i mat v6i nhitng céu hoi cua tré. Cha me nén
tan dung dé & bén con, trd thanh ban cua tré, dung
dé 15 boi vi nhitng giai doan sau d6 huéng tap trung
cta tré s€ khong con 1a ban nira.

Anh minh hoa

Quan tam cac giai doan hgc héi nhanh
cianiobg tré _

Nao bo tré giai doan nay c6 thé hinh thanh
1én dén 1.000 két ndi | moi gidy va co thé truy xuét
1én dén 100.000 tir mdi ngay. Tc do xtr ly nay lam
tré phat trién ngon ngir, nhan thirc, cam xuc va
hanh vi x4 hoi rat nhanh. Diéu nay c6 nghia rang
cha me khong nén bo 16 khoang thoi gian nay dé
giao tiép, trd chuyén, twong tac va vui choi cliing

tré.

- Ttrkhi sinh ra d&n 5 thang tudi: me thuong
xuyén tiép xuc da ké da véi bé, thi tham mat-xa,
choi cung bé dac bi¢t trong nhing luic bé nam sap.

- Tir 6 thang tudi - 1,5 tudi: thuong Xuyén
noi cho bé nghe vé nhirng vi¢c ban lam véi bé nhu
thay ta nhu thé ndo, tam chobérasao..

- Tir 3 dén 7 tudi: cach noéi chuyen g0o1 mo
tinh huéng dé bé tim hudng giai quyét. Vi du,
tudng twong me va con phaidi qua 1 duong ham rét
tb1, con nghi minh can dem theo nhiing vat dung gi
va phai lam sao dé vuot qua duong ham t6i nay
nhi?

Quan tAm céc giai doan chiéu cao ciia tré
phat trién nhanh

Tinh lu6n giai doan bao thai, c6 4 giai doan
phat trién vuot bac vé chidu cao cua 1 nguoi, trong
d6 co dén 3 thoi diém xay ra trude tudi day thi.
Khong nhiing vay, mot nghién ctru thti vi cia nhém
GS. Adams, DH New South Wales trén 1 tri¢u
nguoi trong 40 nganh cong nghlep khac nhau sudt
6 nam cho thay c6 mo6i lién hé gilra kha nang tu duy
va chiéu cao, ctir mdi lem trén chleu cao trung binh
tuong duong 0.91 diém 1Q. Dicu nay cho thiy tim
voe khong chi cho tré sy tu tin trong voc dang, ma
con la ki vong cho 1 dén tdc hung manh vé tu duy
1ankinh té.

Day 1a nhiing diéu ban can quan tam dé
gilip tré phat trién toi wu chiéu cao trong nhiing giai
doannay:

1. Dinh dudng

Ché d6 an tré can da dang, can bang, ciing
nhu day du cac vitamin khoang quan trong cho su
phat trién chidu cao nhu vitamin D, kém, sit,
canxi...

- Trong d6 vitamin D gitp hd tro hap thu
canxi vanhu cau can 400 [U/ngay.

- Canxi 12 nguyén liéu can thiét cho su phat
trién xuong. Tré duoc khuyén nén an da dang dé
dam bao nhan du lugng canxi tré can tir da dang cac
ngudn.

-Nénda dang nguon dam cho tré trong bira
an hang ngdy va trong tuan. Mdi tuan, tré can 2
ngay thit bo, heo, 2 ngay ca va hai san, 2 ngay thit
ga, gia cam hay trimg va I ngay tré c6 thé 1ay dam
tir nhirng nguon khac nhu cac loai dau, dau hii hoac
hai san.

2. Loisong ning dfng

Tré dudi 5 tudi khuyen khich nén co 16i
song ning dong. Dé dat duoc didu nay, tré can gidi
han thoi gian sir dung céc thiét tir dién tir nhu TV,
Ipad, dién thoai khong qua 60 phut/ngay Tré tr 5
dén 11 tudi c6 thé tham gia 1 s6 loai hinh the thao
bai ban nhu boi 16i, da banh, hoc v&... Chi can duy
tri it nhit 60 phut/tuan véi tré 5-10 tudi, 90
phut/tuan véi tré trén 10 tudi.

3.Han ché thira caAn béo phi sau 2 tudi

Thira can béo phi s¢ lam tré tich trit mo
trong co thé, ting nguy co tim mach, gan nhiém md
va hon hét lam tré giam van dong va hip thu
vitamin D kém.

4.Ngu du gidc

Gio nglnén thiét 1ap sém khi tré budce sang
10 thang tudi dé tré quen vdi viée tu vao glac ngu
Trude gio ngu 20-30 phut nén c6 khoang thoi gian
hugging time dé gitp tré vao gidc ngi tot hon.

Quan tim cdc giai doan quan trong cin
diu twgido duc cho tré

Theo nghién ctru cia Heckman, tré duoc
dau tu tot vé twong téc, gido duc c6 co hdi phat trién
gap 6 1an vé thanh cong va hanh phuc trong viée
chon ding nghe nghiép va uéc mo cia minh. Day
lanhing diéu cha me nén quan tdm tir som cho tré.

Trudc khi chon trudng mau gido va quyet
dinh 1 noi, dé tr¢ hoc khi tré budce sang 3 tudi, hiy
tim hiéu vé triét Iy gido duc cua trudng, thai do cua
gi40 vién va nhan vién trong truong hon la chi nhin
vao co'so vat chatcta truong.

3 tubi cling la do tudi tot dé dau tu ng0a1
ngtr cho tré. Chu yéu giup tré hoc thong qua giao
tiép va vui choi, chir khong ép hoc véi 1 khung
chuong trinh day ddc.

5 tudi 1a do tudi thich hop dé tré hoc vé
nghé thuat nhu v&, dan phim va hat. Mot 1an nira,
hoc ¢ day la choi de hoc. Dung tao qua nhiéu ap
luc. Dé con tham gia, vui choi va hoc tir 6. m

Tinh yéu kich thich dén bé
nao nhwthe nao?

inh yéu mang dén nhiing tac dong

rat manh dén bd ndo va nd co thé

kiém soat hanh vi cia mot con
nguoi.

PGS. TS Giil Dolen cho biét hoa ra viéc
yéu s¢€ giai phong cac chat hoa hoc quan trong ctia
ndo tir mot sd vi tri nhat dinh. Mot trong nhimng
vung ndo d6 1a ving duéi doi. Pay 1a khu vuc da
chtrc nang hinh thanh hormone oxytocin, hay con
duoc goi la hormone tinh yéu.

v

Anh minh hoa

Oxytocin la mdt loai hormone déc biét thuc
day su gin két. N6 duoc giai phong trong qua trinh
sinh ng, cho con bu, cuc khoai va du yém. Khi
chtng ta yéu c6 dén 60.000 dén 85.000 phan tir
oxytocin trong cdc té bao than kinh 16n duogc giai
phong. Mot han ché cua nghién ctru 1a hau hét cac
dbi twong thi nghlem déu 1a loai gam nham ch
khong phai con nguoi.

Ho str dung nhiing con chudt bién d01 gen
duoc tiém huynh quang. Bing cach d6, cac té bao
than kinh s& phat sang khi duogc kich hoat, cac
chuyén gia c6 thé nhin thdy rd chiing hoat dong
nhu thé nao. m
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Gitp tré hiéu gia tri cua
tinh than tinh nguyén

ha me can day cho con minh vé su
ddng cam va gia tri cta viéc cho di
ngay tur khi con nho.

Nhiéu cha me c6 théi quen dap ing moi
nhu cau cua tré. Liéu cac phu huynh c6 dang vo
tinh nuoi day nhimng dua tré chi biét nhan ma khong
muon cho di? Theo cac chuyén gia tim ly, chame
can day cho con minh vé sy dong cam va gia tri cia
viéc cho dingay tirkhi con nho.

Hoat dong hwéng dén cong dong

Trong vai nam gan day, nit phu huynh
Salma Syed ¢ Toronto (Canada) cung cac con
Maarya (12 tui), Ibraheem (8 tudi) va Sameeha (6
tudi), da tham gia Spreading Salam. Day 1a mot
nhém duge thanh 1ap dé gitp tré em hoc cach tinh
nguyén va dén dap.

Tai day, cac tinh nguyén vién nhi s& giao
luu voi cac ban trong nhém, lam banh mi va goéi
chung lai. Sau d6, cha me va mot s6 tré 16n hon s&
dén trung tam thanh phd Toronto dé trao thirc dn va
nudc cho nhitng nguoi vo gia cu. Cac tinh nguyén
vién nhi tham gia Spreading Salam cling lam va
giup phan phat gid thirc dn cho nhiing nguoi ti nan
tai Canada.

N@ phu huynh Syed chia sé: “Ching t6i
mudn dam bao rang minh dang truyén cho con
nhiing gié tri dé gitp d& ngudi khac. P6 14 toan bo
y tuong vé tir thién va hoat dong tir thién cling nhu
su cho di, cht khong mong doi dugc dén dap.

'T61 nghi tré thich 1am viéc do vi cac con
dugc nim quyen sO htru mot thur gi d6. Tré cung co
thé thay rang, minh dang glup dd nguoi khac.
Chung t6i da ndi véi tré vé viéc minh may mén nhu
thé nao khi khong phai phu thudc vao nguoi khac
vé nhirng tht don gian nhu thire an va nude udng”.

Anh minh hoa

Gia dinh Syed va céc con tham gia tinh
nguyén sudt ca nam. Tuy nhién, ¢6 va cac con hoat
dong tr thién nhiéu hon trong thang Ramadan.
Syed cho biét, c6 mudn bién hoat dong tur thién tich
cuc nay tr¢ thanh cong viéc gia dinh khi céc con
con nho. Nho vay, tré s& ludn biét nghi dén nguoi
khac.

“Bay gid, I tré s& nghi vé cach ¢ thé giup
dd moi nguoi, ngay ca khi do 1a nhitng viéc nho
nhu viéc nha”, nit phy huynh chia sé. Gia dinh

Syed cling tham gia vao cac hoat dong tinh nguyen
v6i Hudng dao sinh Canada. Pong thoi, quyén gop
hang thang cho mot tré em thong qua chwong trinh
Because I Am a Girl cua Plan International
Canada.

Hau hét phu huynh dé}l mudn nudi day nén
nhiing dua tré chu ddo va biét on. Viéc tré cd the
danh thoi gian, quyén gép hang héa hoic tién bac
cho céc to chire tir thién va phi lgi nhuén 1a mot
cach d€ khuyeén khich diéu do. Cac phu huynh can
phat trién cach suy nghi nay ¢ nhitng nguoi tre.
Dong thoi, cho tré thay rang, nhiing quan diém méi
la diéu quan trong.

Thuc té, lam giau tinh cach va day tré cach
trd thanh mot ngudi t6t 13 san pham phuy tuyét voi
cua hoat dong cong ddng Trong tam chinh cua
nhurng hoat dong nay la gitip do cong ddng. Do do,
cac phy huynh c6 thé 4p dung mot s6 phuong phap
dé tré hiéu duogc gia tri cuahoatdong tinh nguyén.

Pé tré tinh nguyén chon motly do

Ba Kate Bahen - Gidm doc di¢u hanh cua
Charity Intelligence Canada, mot td chure tir thién
c6 tru so tai Toronto - cho bi€t, viéc chon nguyén
nhan 1a mot trong nhimg cach dé dang nhat dé thu
hat moi nguoi.

Theo ba Bahen, viéc cho di nén mang tinh
ca nhan va tu nguyén dé tao ra mdi lién hé 1au dai.
Vi véy, cha me hiy lang nghe tré: Nguyén nhan
khién chiing say mé 14 gi? Khi d6, cau tra 1oi cuia tré
co thé khién chamengac nhién.

Tién bac hay thoi gian?

Céch tot nhat dé bidt ngudi nhan can thir ai,
d6 14 hoi. Nit phu huynh Syed cho biét: “Ban dau,
chung t6i tir thién cho ngudi vo gia cu cac thanh
granola, tao va banh sandwich véi mét it nuge. Tuy
nhién, ching t6i phat hién ra rang, rat nhiéu ngum
& trung tAm thanh phd khong cé di rang. Didu nay
gay khé khan cho ho khi nhai thur gi d6 cing nhu
tdo hodc thanh granola. Vi Vay, ho néi véi chiing
t6i: Chung t6i s€ khong thé 14y cai nay. Hién, chiing
t6i quyét dinh s& mang| cho ho thuc pham mém nhu
salad hodc cangr, sup”.

Néu quyén gop hang hoa, tot nhit 1a chame
va tré nén hoi xem ngudi duge nhan mong mudn
diéu gi. Ly do 1a vi chﬁng ta s& khong mudn tao
ganh nang cho ngu:orl nhan boi nhitng hang hoa
chiém nhiéu khong gian va khong vira van.

Ba Bahen cho biét: “Nhiéu t6 chirc tir thién
tran ngdp rac thai bi bo lai. Hay chéc chin rang,
viéc cho di cua ban ludn di kém véi pham gid va
nghi t6i nguoi nhan”. Dac biét, khong nén mang
nhitng d6 vt ching ta bo di dé 1am tir thién.

Ba Susan Larkin - Giam ddc cap cao vé tir
thién cua Ho1 Chir thap do Canada - cho biét, trong
nhitng ngay dau cta tinh hudng khan cip nhu tran
chay ring 6 Fort McMurray vao mua hé¢ nam 2019,
quyén gop tién 1a mot lwa chon chic chén.

“Trong mdt kich ban tham hoa, du la trong
nude hay qudc té, déu co nhitng giai doan can thiét.
Viduy, trong cac vu chay rung 6 Alberta, nhiéu gia
dinh da chay trén ma khong c6 quan 4o, thirc an..
Nho sy hao phdng ctiia nguoi dan Canada, chung

. R
PHU NU & GIA DINH ]

to1 da co the cung cép cho céac gia d1nh nhu’ng
khoan tién rat nhanh chéng, chuyen thang vao tai
khoan ngan hang cua ho. Diéu nay c6 nghia 13 ho
c6 thé dua ra quyét dinh mua hang ctia riéng minh
dua trén nhitng gi can nhat”, ba Larkin noi.

Trong khi d6, theo ba Sarah Winterton -
Giam dbc bo phan cong dong két ndi voi thién
nhién cua Quy Dong vat Hoang da Thé gidi, cac
hoat dong tinh nguyén thuc t& ma cha me c6 thé
lam cung véi con minh thyc su quan trong. Béi,
nhitng hoat dong s€ mang lai cho tré trai nghiém va
tao ra su khac biét. Cho du la danh thoi gian hay
tién bac dé tir thién, thi viéc cho tré tham gia s€
cting ¢b y tuong giup d& cong dong.

Ba Kate Bahen tur Charity Intelligence
Canada cho rang, doi khi, sy hién dién cua tré¢ em
thuc su c6 thé g1up ich cho ngudi cao tudi. Cac
chuyén tham cua tré tai vién du’O’ng 130 1a mot y
tuong tuyét voi. Hodc, tré cling c6 thé két ndi véi
mot nguoi hang xém 16n tudi, nhitng ngudi thich
bau ban hoic can gitip do viéc gia dinh. m

Ba thoi quen lam dep dé Khién
ban gia hon tuoi that

hoi nang qua nhiéu, nudi mong tay

dai...1a nhung viéc co the khién dién

mao trong gia hon tudi that ma ban
khong ngo tdi.

1. Tanning (nhu¢m da)

Nhiéu nguoi thich ph(n nang dé c6 lan da
rAm ning khoe khon, giup voc dang thém nong
bong, quyén rii. Théi quen tam ‘nang cling giup bo
sung vitamin D ¢6 1gi cho co thé. Tuy nhién, khung
gid ly tuong dé tim ning chi trong khoang 9-10h
sang hodac 15-16h véi thoi lugng khoang 15-20
phut. Nguoc lai, khi tiép xuc qua 1au véi anh sang
mat troi, da dé bi xin mau nhanh, 130 héa sém, kho,
nhan, tham chiung thu da.

2. Trang diém dam

Makeup 14 cong cu dé che di khuyét diém
va lam noi bt nhimng uu diém trén guong mat. Tuy
nhién, néu khong khéo 1éo chon phong cach phu
hop, ban ¢ thé khong dep hon ma con tyr dim nhan
sac ban than. Xu hudng cta nhu'ng nim gan day la
trang diém nhe nhang, makeup “c6d nhu khong”,
chon nhirng tone mau thanh lich. Khi khong can
thiét, hay han ché nhiing style trang diém qua cau
ky nhu ké méit dam mau, tao khoi sdc nét, 1op nén
dam... dé khién ban trong “dir” hon tudi that.

3.Mong tay dai

Nhiéu nguoi c6 s¢ thich nudi hodc gin
mong tay dai. Chung gitp doi tay trong thon, dai
hon, nhung cung c6 thé lam dién mao ban gia di.
Mong tay v6i d6 dai vira phai, duoc cat gilia gon
gang, sach s€ gitp ban tay cua ban trong tré dep
hon. Bén canh d6, thay vi qua cham chut vao phan
mong, hdy danh ca thoi gian cho lan da tay. Da tay
kho, nhin nheo ciing 1a mét trong nhiing yéu to
khién ban trong kém tré trung. m
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Diana Trujillo: Dén My v&i
300 USD, lam nghé don vé sinh
va tré thanh giam déc diéu hanh
bay cuatau Perseverance

iana Trujillo, Giam dbe nhiém vu

sao Hoa Perseverance cua NASA,

tur Colombia nhap cu vao My khi
¢o 17 tudi.

Diana Trujillo

Khi con 1a dtra tré 16n 1én ¢ Cali, Colombia,
Diana Trujillo nim dudi nhitng vi sao, nhin 1én bau
troi va nghi, "Phai c6 thir gi d6 ¢ ngoai kia tot hon
thé nay". Trujillo dd c6 co hoi tin mét chung kién
tau Perseverance ciia NASA, do c6 lam gidam ddc
diéu hanh bay, ha canh thanh cong trén sao Hoa.

"Hiéu duoc liéu chung ta c6 don doc trong
vil tru hay khong 1a cau hoi t6i thugng", Trujillo,
n6i voi CBS News. Co hy vong, trong vong mdt
nam Perseverance hoat dong trén bé mit sao Hoa,
con ngudi co thé sém c6 cau tra 10i.

La mot trong s it phu nit gbc Ty Ban Nha
lam viéc trong linh vye kham pha vi try, Trujillo
chura bao gio quén ngudn gde ma tir d6 ¢o 1én dén
dinh cao cua nganh hang khong vii tru va c6 cong
viécmoudctai NASA.

Trude day, c6 ké voi TechCrunch rang cd
16m 1€n v&i suy nghi, phu nir chi ¢ nhiém vu cham
soc cho nguoi dan Ong trong gia dinh, va me c6 da
b6 hoc y khoa khi gip bd ctia co va mang thai c0.

“Cha me t61 ly hon khi t6i 12 tudi. Sau do,
me t6i khong ¢ gi ca. Khong co tién. Chung t6i
tham chi khong c6 thirc an. Chung t61 luoc mdt qua
trimg va chia d6i dé an trong bira trua ngay hom
do”, co nodi.

“Tdi nhé minh chi nam dai trén bai co, nhin
1én bau troi va nghi, Phai ¢é thir gi d6 ¢ ngodi kia
16t hon thé nay. Mot loai nao d6 khac ddi xir véi
dong loai tot hon hodc dénh gia cao cac ca nhan
hon”.

Trong mot video cua NASA ¢6 noi thém:
“Tbi sinh ra va 16n 1én & Colombia. C6 rit nhiéu
bao luc dang dién ra & dé, vi vy véi t6i, nhin lén
bau troi va ngdm cac vi sao 1a chdn binh an cua t6i”.

Khi budc sang tuodi 17, Trujillo, khi d@é
khong noi duge tiéng Anh, da bay dén Miami chi
v61 300 USD trong thi dé bit dau cudc sdng theo
cach co mudn, theo CBS News.

Pé ¢ tién hoc cao dang cong dong, Trujillo
lam cong viéc don v¢ sinh, sau d6 c6 cé co hoi
chuyén tiép 1én Pai hoc Florida va theo hoc chuyén
nganh k¥ thuat hang khong vii try.

"T61 xem moi thir nhu mot co hoi", c6 noi
v6éi CBS News. "T6i khong nghi rang “khong thé
tin dugc minh phéi lam céng viéc don d@p”, ma toi
nghi “that vui vi minh c6 mt cong Viec c6 thé mua
thirc 4n va c6 mot mai nha dé ngu”. Tat ca nhung
didu d6, dén tan bay gi0, gitip to1 nhin cudc song
khac di. Moi gidy phat déu quan trong".

Trujillo ndp don vao Hoc vién NASA vao
nam cudi dai hoc va 1a phu nir géc Tay Ban Nha
nhép cu ddu tién tham gia chuong trinh nay, theo
TechCrunch. NASA da thué c6 khi con la sinh vién
nam cudi, va vao nam 2009, cd trd thanh k¥ su hé
thdng vién thong cho tau Mars Curiosity Rover, da
ha canh thanh céng trén sao Hoavaonam 2012.

"Khi con 1a mot ¢6 bé, téi da théy nhitng
nguoi phy nit trong gia dinh minh tr bo rat nhiéu
thir. Diéu d6 cho toi sy kién tri dé toi s& khong tir bo
udc mo cua minh", ¢d noi voi TechCrunch. "To61
mudn cho gia dinh thdy rang phuy nit c6 gia tri va
quan trong".

Gio day, voi tu cach la thanh vién cua
Phong thi nghiém Stc day Phan luc ciia NASA
(JPL), Trujillo da giup tao ra canh tay robot ma
Perseverance sir dung dé thu thap cdc mau d4 trén
sao Hoa trong nhiém vy ctia minh. Cac mau nay s&
gitip cac nha khoa hoc hiéu rd hon vé dja hinh sao
Hoa va tra 101 cau hoi liéu & d6 c6 ting ton tai su
song hay khong.

Vua qua, Trujillo da t6 chuc chu:ong trinh
phat song tiéng T4y Ban Nha dau tién cia NASA
veé chu d€ ha canh trén cac hanh tinh. Myc dich la
dé gitip thé hé phu nit Latinh tiép theo nhén ra ho
cling c6 thé thanh cong trong thé gigi STEM.

“Nhiing nguoi phu nit, nhirng nguoi me
hodc nguoi cha, ngudi chu, tat ca moi nguoi, phai
nhin thay diéu nay”, c6 néi véi CBS News. “Dé ho
c6 thé néi lai voi thé hé tré, cé dy lam dwoc, con
ciingvay”. m

"Héa Diém Son" ngoai
hanh tinh tiet 16 kha nang Trai
dat héadianguc

ot ban sao hoan hao cta Trai dat,

ra doi gitta vang sy sdng, mang

khi hdu 6n ddi... da tro thanh dia
nguc véi bau khi quyén kho tha, sic mui luu huynh
chivi thtr cling hién di¢n trén dia cau.

Mot nghién ctru méi dan dau boi tién si
Michael Way tir Trung tam Chuyén bay khong gian
Goddard cia NASA cho thay Trai dit ctia chung ta
da thot hiém trong dudng to k& téc nhu thé nao dé
cothé gitt dugc trang thai mot hanh tinh séng duoc.

Theo to Space, cong trinh da nham véo sao
Kim, dya trén bg dit li¢u hang thdp ky ma NASA
da thu thap vé hanh tinh nay ké tir cuc "khai pha"
cua tau vii tru Magellan vao nam 1990. Ngay tur
cudc tham hiém dau tién d6, tau Magellan da phat

hién phan 16n bé mit hanh tinh duoc bao phu boi da
bazan nui ltra.

Diéu d6 cho thdy hanh tinh nay da phai
himg chiu hang chuc dén hang trim ngan nam hoat
dong nui lua khdc liét, xay ra vao mat thoi diém
nao do trong vai ti nam qua. Mot vai su ki¢n nui Itra
conkéo daitoi 1 triu nam.

Nii lira 1 mot phan cua hoat dong dia chit
va thue su can dé mot hanh tinh duy tri sy on dinh
moi trudng, khi hau. Chinh Trai dét ctia chung ta,
thong qua hoat dong dia chit bao gém kién tao
mang s6i dong da gép phan nudi dudng mot thé
gidi phithop véi sy séng.

Nhung céi gi qua muc thi déu c6 hai, ma
hoat dong dia chét qua s6i dong vdi nhitng "Hoa
Diém Son" thi nhau phun trao da giai phong lugng
carbon dioxide nhiéu dén ndi khi hau vuot ngudng
chiudyng.

Diéu nay thay vi cung cp nhiét d can thiét
cho su séng thi lai dun so6i cac dai duong, lam
chting bdc hoi 1én khi quyén, ma hoi nudc ciing 1a
mot loai khi nha kinh. Vay la hi€u tng nha kinh tr&
nén khdc liét, nudc ciing bi that thoat vao khong
gian, sao Kim chi con lai mot thé giéi kho can ngap
carbon dioxide va luu huynh. .

"Mic du ching t6i chua chic vé tdn sut
cac sy kién tao nén céac truong hop nay xay ra,
nhung ching t61 thu hep né béng cach nghién ciou
lich str cua chinh Trai dat" - tién s Way tuyén bo.

Cac dix liéu dja chat cua Trai dat cling xac
nhan céc su kién nui ltra khdc liét tao nén cc ving
da bazan rong 16n. Thdm chi nd tung lap lai trong
thoi gian gan, voi nhiéu siéu ndi lira tao ra tuyét
chung hang loat trong ntra ti ndm qua.

Vi du gan giii 1a sy tuyét chung cudi ky
Devon (370 tri€éu ndm trude) hodc "mua dong nhi
Iira" g6ép phan giét chét khung long do tac dong
thién thach kich hoat mét loat thién tai. Trudc do,
su kién tuyét chung hang loat Tam DPiép - Jura dugc
quy cho sy hinh thanh "tinh d4 lra" Magmatic
Trung Dai Tdy Duong l6n nhat thé gii.

Maat Mons cao toi 2 dam la mot trong
nhing ngon nuii lira lon nhat Sao Kim

RAt may, Trai dt khong kich hoat nii lta
cua minh lién tyc trong mot thoi gian dai hay qua
tay nhu sao Kim, khi hau Van ¢6 co hoi phuc h01
song song voi nhitng dang song maoi tlep tuc tién
héa sau dai tuyét chung.

Nghién clu vira cong b trén Planetary
Science Journal cung cap thém bang chung cho
thdy qua trinh tién héa hanh tinh 1 mot sy kién day
may rui.
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Thét ra H¢ Mat troi sinh ra t61 3 hanh tinh
phu hop véi su song 14 sao Kim, Trai dat va sao
Hoa, ca 3 déu co cac béng chtng vé dai duong ¢
dai, tham chi la sy song cd dai, nhu:ng hién tai chi
conmoi Trai dat chic chin dang c6 su séng.

Tro lai voi sao Kim, hanh tinh duoc cho la
gidng Trai dat nhat khi méi ra doi, NASA du dinh
s€¢ kham pha ky cang hon trong nhiém vu
DAVINCI sap toi, mot st ménh s& diéu tra thanh
phan hoa hoc chi tiét trong bau khi quyen ngdt ngat
ctia sao Kim ciing nhu chup anh bau khi quyén cua
no.

Phia sau con c6 st ménh VERITAS ciing
cua NASA va EnVision cua ESA (Co quan Vi try
chau Au) dy dinh phong vao nhimg ndm 2030, hay
VOICE ma Trung Qudc tuyén bd s& phong trong
nam2027.m

Cac nha khoa hoc xac dinh
thei diem loai ngw®i nén r&i bo
Trai Dat do khi quyén can sach
oxy

ai thoi diém do, loai nguoi hay hau

hét cac dang song khéc von dua vao

oxy dé ton tai gan nhu khong con co
hoi dé sdng sot trén Trai Dat

Hién tai, su sdng dang phat trién manh ma
trén hanh tinh giau oxy cia chung ta. Tuy nhién,
quang thoi gian “tuoi dep” nay s€ khong kéo dai
mdt cach mai mai. Thay vao d6, bau khi quyén Trai
dat s& tro lai trang thai giau khi mé-tan va it oxy
trong tuong lai, theo mot nghién ctru da dugc cong
bd trén tap chi Nature Geoscience.

Theo d6, diéu nay c6 1& s& khong xay ra
trong mot ty ndm nita hodc 1lau hon. Nhung khi sy
kién nay xay dén, n6 s& dién ra kha nhanh. Su dich
chnyén nay s€ dua hanh tinh Xanh tr¢ lai trang thai
giong nhu trudce khi xay ra su kién duoc goi la Su
kién oxy héa 16n (GOE) vao khoang 2,4 ty nam
trude.

Tai thorl dlem do lodingudi hay hau het cac
dang song khac vén dua vao oxy dé ton tai gan nhu
khong con co hoi dé séng sot trén Trai Dat. Noi
cach khéc, loai ngudi s€ phai tim cach ro1 khdi Trai
Dt vao mot thoi diém nao d6 trong vong mot ty
nam toi.

Pé di dén két luan cua minh, cic nha
nghién ctru di chay cac mé hinh chi tiét vé sinh

quyén cta Trai dét, tinh dén sy thay d6i do séng cua
Mat troi va mirc gidm tuong ung cua nong do
carbon dioxide, von bi phan huy do mirc nhiét tang.
it carbon dioxide hon c6 nghia 14 it sinh vat quang
hop hon (nhu thuc vat), diéu nay s& dan dén it oxy
hon.

Céc nha khoa hoc trudc day cling da du
doan ring buc xa ting 1én tir Mt troi s& 1am “béc
hoi” nuéc bién khoi bé mat hanh tinh cua chiing ta
trong Vong khoang 2 ty nam. Tuy nhi€n mo hinh
m&inhat nay — von da chay trung binh gan 400.000
luot md phong — cho biét viée Trai Dat giam luong
oxy trurdc tién sé& tiéu diét toan bo sy song.

Nha khoa hoc Trai dat Chris Reinhard, tir
Vién Cong ngh¢ Georgia, noi v6i New Scientist:
"Su sut glam oxy 1a rat, rat nghiém trong. Chung ta
dang nbi ve luong oxy it hon khoang mot triéu lan
so vdingaynay".

Theo tinh todn cua chuyén gia Reinhard va
nha khoa hoc méi truong Kazumi Ozaki, tir Dai
hoc Toho, Nhat Ban, khoang thoi gian cac dang
sbng sinh s01 nay n¢ nho bau khi quyén giau OXy
ctia Trai Dét co thé chi chiém 20 - 30% trén tong
vong doi cua Hanh tinh xanh.

Tuy nhién, sy séng clia cac vi sinh vét van
s& ton tai rat1au sau khi loai ngu’(n roidi.

"Bau khi quyén sau qua trinh khtr oxy 16n
duoc dac trung boi lugng khi mé-tan tang cao,
lugng CO2 thap va khong c6 ting ozone. Trai dat
c6 thé s& 1a mot thé gioi cua cac dang song yém
khi", 6ng Ozaki cho biét.

Dang cht y, nghién ctru méi nhat nay ciing
gitip chung ta rat nhleu trong viéc tim kiém cac
hanh tinh c6 thé sinh song duoc bén ngoai HE Mat
troi. Trong bodi canh cac kinh vién vong manh mé
dang di vao hoat dong hang loat, cac nha khoa hoc
muon biét nhitng gi ho nén chl y trong hang loat dix
liéu ma céc thiét bi nay dang thu thép.

Cu thé, oxy trong khi quyén co thé khong
phai 1a mot diéu kién tién quyét khi tim kiém noi &
mai cho loai nguoi, do khoang thoi gian mot hanh
tinh giau loai khi nay khong kéo dai qua lau. Thay
vao do, chiing ta can sin lung cac ddu hiéu sinh hoc
khac ngoai oxy dé c6 co hoi phat hién ra dia diém
hd tro sy séng tot nhat trong vii try. m

Cai thién tri nhé bang liéu
phap laser

iéu phap anh sang laser da dugc
chung minh 1a cé hi€u qua trong
viéc cai thién tri nhGg nge‘}n han.
Day 1a két qua dugc cong bo trong mot
nghién ctru dang trén tap chi Science Advances.
Cac nha khoa hoc tai Truong Dai hoc
Birmingham (Anh) va Dai hoc Su pham Bic Kinh
(Trung Quoc) da ching minh rang, liéu phap
khong xam 14n ndy c6 thé cai thién tri nhé ngan han
O nguoilén tdi 25%.
Phuong phép diéu tri duoc goi la kich thich
quang sinh hoc xuyén so (tPBM). Bay la phuong
phép dugc ap dung cho mdt vung néo, goila vé ndo

trudc tran bén phai. Khu vuc nay dong vai tro quan
trong d6i v6i bo nhé ctia con nguo’l

M1 day, nhom nghién ctru da chung minh
rang, tri nhé & nguoi tham gia dugc cai thién sau
vai phut diéu tri. Cac nha khoa hoc ciing c6 thé theo
ddi nhitng thay doi trong hoat dong cua ndo, bang
cach str dung dién ndo do6 (EEG) khi diéu tri va xét
nghiém.

Céc nghién ctru trudc day da chi ra rang,
diéu tri bang 4nh sang laser s& cai thién tri nhé lam
viéc & chudt.

Trong khi do, cac nghién ctru trén nguoi
cho thdy, diéu tri bang tPBM c6 thé cai thién do
chinh xac, tang toc thoi gian phén ung, cai thién
chirc nang nhu su chtly va cam xuc. Tuy nhién, day
1a nghién ctru dau tién x4c nhan mdi lién hé giita
tPBM va tri nh¢ lam viéc & nguoi.

C)ng Dongwei Li - Trung tam Suc khoe
Nao ngu:(n Truong Dai hoc Birmingham, dong tac
g1a ctia nghién ciru - cho biét: “Nhing ngu:ol méc
cac bénh nhu ADHD (rdi loan ting dong giam chu
¥) hodc cac bénh lién quan dén chu y khac ¢ thé
duoc huong loi tir loai diéu tri nay. DAy 1a phuong
phap an toan, don gian va khong xam lan, khong co
tac dung phu”.

Cac nha nghién ctru tai Truong Pai hoc Su
pham Bic Kinh da thyc hién thi nghiém trén 90
nguoi tham gia, gom cd nam va nir trong do tudi tir
18-25.

Nhirng ngudi tham gia dugc diéu tri bang
anh sang laser td1 vo nao trudce tran bén phai & budc
song 1.064 nm. Trong khi d6, nhitng nguoi khac
duogc diéu tri véi bude song ngian hon, hoic & vo
nao trudc tran bén trai.

Sau khi xtr l}'f tPBM trong hon 12 phut,
nhing ngudi tham gia dugc yéu cau ghi nhd cac
huéng hodc mau sic ciia mot tip hop hién thi trén
man hinh. Nhitng nguoi tham gia dugc diéu tri
bang anh sang laser tdi vo ndo trudc tran bén phai &
budc séng 1.064 nm cho thiy sy cai thién o rang
vé tri nhd.

Dit liéu bao gom tir viéc theo dbi dién ndo
d6 (EEG) trong qua trinh thi nghiém da duoc phén
tich tai Truong Pai hoc Birmingham. Két qua cho
thay, nhirng thay doi trong hoat dong ctia nio ciing
du doan su cai thién vé hiéu sut bo nhd.

Céac nha nghién ctru van chua biét chinh
xéc 1y do tai sao phuong phép diéu tri nay mang lai
hi€u qua tich cuc dbi véi tri nhé 1am viéce. Ngoaira,
thoi gian hiéu qua kéo dai cling 1a ciu hoi chua
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_ Nhirng birc anh hiém hoi
vé tau héa hang sang nhirng
nam 1900 - 1940

a0 dau nhiing ndm 1900, du lich
giai tri néi chung va di chuyén

bang tau hoa hang sang 14 thi chi
dugc trai nghiém bdi nhiing ngudi giau cod va
thuong luu.

Vao dau dén gitra thé ky 20, tau hoa 1a mot
phuong tién pho bién dé di lai. Qua nhiing birc anh
o dién nay, chung ta c6 thé thay hinh anh du lich
bang tau hoa hang sang trong nhimng ngay xua dep
d€ nhu thé nao voi dd noi thit xa hoa va 4m thyc
cao cap, gitt mot vi tri ddc biét trong lich str phong
phu ciianganh dudng sat.

Nhitng nam 1920 va 1930 1a thoi ky hoang
kim cho du lich dudng sit & My va Chau Au, thoi
ky ma duong sit duge miéu ta nhu nhitng tién nghi
hién dai dua hanh khach dén nhiing noi nghi ngoi
lang man trong sy sang trong va thoai mai.

Céc tuyén duong sat cia My da tung phat
trién rat ryc rd, duanén kinh t& My phat trién. Nam
1825 tuyen duong sat du tién trén thé gidira doi o
Anh - noi khai sinh ra cuéc Cach mang Cong
nghiép.

Bon nam sau, tuyén duong sat du tién cua
My, Buong sat Baltimore-Ohio, dugc hoan thanh.
Keé tu lac nay, viée xay dung dudng sit & Hoa Ky
budc vao giai doan cao trao. Trong 20 nim, tong sd
km dudng sit cia My ting 1én 14.000 km.

Su ra doi cua cac tuyén duong sat Hoa Ky
déng thoi voi sy troi day cta chu nghia ty do kinh
te & Chau Au va Hoa Ky. Két qua la nganh duong
sat Hoa Ky ngay tir khi m¢i thanh 18p da phat trién
truyén thong dau tu ciia khu vuc tw nhén, giong nhu
cac nganh kinh té khac thoi bay gio.

Day cling 1a mot thap ky thinh vuong va
tang truong kinh té, theo do, cac gia dinh trung luu
cling c6 thé mua dugc moét trong nhitng thir xa xi
nhatkhi di du lich vao thoi diém dé: autor.

Autor 1am giam nhu cau déi véi dich vu
duong sat chang ngan vi moi ngudi 6 thé dé dang
1ai xe tir thi tran nay sang thi tran khac, , nhung trong
khoéng thoi g1an nay, duong nhya van chua thuc
su pho bién va su khong chic chin cia cac tién
nghi nhu tram xdng va nha hang ven duong ciing

khién viéc di lai bang tau hoa trén quing dudng dai
trd nén thuan tién hon va duoc ua thich hon.

Trong 60 nam 1850-1910, Hoa Ky da xay
dung hon 370.000 km duong sit, trung binh mSi
ndm c6 hon 6.000 km. Trong thoi ky nay, cac tuyen
duong sét chinh va cac tuyén nhanh nhu Puong sét
Santa Fe da dugc hoan thanh va luu thong, hinh
thanh mot mang ludi duong sit quy mo 16n dan
chéo nhau trén ban do ciia Hoa Ky

Trong nhiéu thap ky, cac tuyen du:ong sat
ctia My nhu New York Central d3 bat tay vao cac
chién dich quang cio méi dé ddi mat voi "mdi de
doa" danh mat thi truong ngay cang tang tir autor.

Céc ap phich, lich va quang cdo trén tap chi
da trinh bay nhitng hinh anh 1ang man hoéa viéc di
lai bang tau hoa, va chung dugc thay doi tir vé
ngoai dén cong nghé cung nhu bd sung thém nhiéu
diém dén mai.

New York Central d thué nha thiét ké cong
nghiép Henry Dreyfuss nguoi da thiét ké lai khong
chi dau may xe lira va toa chd khach cua ho ma gan
nhu tat camoi thir ma hanh khach c6 thé gdp phai tir
bd do an dén hop diém.

Du lich bang tau hoa di tao ra mot budc
nhay vot khac vao nam 1930 khi né ra mét véi tu
cachlanhiing chiéc xe lira hang sang, dugc trang bi
day du diéu hoa nhiét d6 va cac tién nghikhac.

Khi nhiing nam 1930 tr6i qua, cac cong ty
xe ltra nhan thidy minh budc phai ddy manh cic
dich vu va tién nghi khac dé thu hat hanh khach.
Theo d6 ho d4 nang cap toa in sao cho that sang
trong cling nhu nhitng toa chd khach phai trong
thatsang va xin.

Tuyén Royal Blue 1a chuyen tau hang dau
ctia B&O Railroad va duoc biét dén 1a noi c6 nhiéu
toa an udng tot nhét cho tuyén dudng giita Thanh
phé New York va Washington, DC.

Thoi ky hoang kim ctia dudng sat My tring
v6i thoi ky cao diém ctia Thé chién thir nhat & Chau
Au. Nam 1916, tong dau tu vao nganh duong sit
cia My dat 21 ty USD, gan gap do6i GDP hang nam
ctia Anh trudc Thé chién thir nhat.

Nam 1916, thu nhap dén tir hoat dong cua
cac cong ty duong sat My dat 3,35 ty d6 la My, va
tong s6 nhan vién cua cac cong ty duong satla 1,7
tri¢éu nguoi, twong duong vai tong s nhan vién cua
luc quan cung hai quan cua Phap va Buc trude The
chién thtr nhat.

Vao thoi diém dg, Hoa Ky c6 tong cong
gan 600.000 km duong sit, chiém khoang mot nira
tong s6 dam duong sét cuia thé gidi lic by gio. Vao
thoi diém do, tong s6 dam duong st ciia Anh, Phap
vaburc chila 150.000 km.

Puong sit déng mot vai trd 16n trong su
phat trién ctia Hoa Ky tir cudc cich mang cong
nghlep & Pong Bic (1810- 1850) dén dinh cu ¢
mién Tay (1850-1890). Su phat trién cuc thinh cua
dudng sat Hoa Ky bat dau véi viéc thanh 1ap tuyén
duong sit cho hanh khach va hang héa Baltimore,
Ohio vao nam 1827 va sy khéi dau ciia cong trinh
xdy dung dai hudng vé phia tay vuot qua phia dong
day nai Appalachian vao nam sau 1828.

N phét trién manh mé& vé6i cac du 4n xdy
dung duong sat lién tuc trong 45 nam tiép theo cho
dén khi Cudc khung hoang tai chinh nam 1873 tiép
theo 1a mot cudc suy thodi kinh té 16n da khién
nhiéu cong ty pha san va tam thoi kim ham, chdm
dattang truong. q

Dé khuyén khich sy phat trién chinh phu
lién bang d tang mién phi mot lugng 16n dat thudc
s6 hiru ciia minh cho cac cong ty du:(‘)rng sat. Ngoai
ra, con ¢6 cac khoan giam thué va mién giam doi
voi nguyén liéu thd cén thiét cho viéc xdy dung
duong sat, va chinh phu lién bang cung cap cac
khoan vay cho cac cong ty dudng sit dua trén sb
dim xay dung dudng sit.

Puong sit di tao didu kién luu thong thuén
lgi cho cong nghlep va nong nghiép Hoa Ky, tuyén
duong sit ndi lién hai bo dong va tay cung tro
thanh con duong vang cho su phat t trién ciia m1en
Tay Hoa Ky. Nhu cau Von khong 16 dé phat trlen
duong sat cling tryc tlep khai sinh thi truong von
cua My, khién My bat dau tién t6i va trd thanh mot
dé ché tai chinh.

Su chi dao khiém tén va hiéu qua cia chinh
phu da thuc day su phat trlen vuot bac cua duong
sat Hoa Ky; nganh duong sat Hoa Ky da phat trién
thinh vuong cho nén kinh té Hoa Ky vao thoi diém
do va giap Hoa Ky tré nén vi dai.

Sau khi budc vao thé ky 20, nhitng méat han
ché cua dudng sit My bat dau tré nén ndi bat, nhu
phan bié¢t gia ca, quan ly ndi by quan li€éu va mot
loat céc tri¢u ching dién hinh cua cic doanh
nghiép doc quyén. Pé khic phuc nhitng nhugc
diém nay, Hoa Ky da phai thuc hién cac bién phap
can thiép thich hop vao hoat dong du:ong sat.

Hé thong duong sit van do cac cong ty tu
nhan diéu hanh, nhung Hoa Ky da 4p dung cac bién
phap 18p phap dé déng bang gia cude, giam dau tu,
han ché sap nhap doanh nghiép trong nganh duong
sat, tham chi yéu cdu cac cong ty duong sit khong
tir bo céc tuyén duong sat "loi ich cong cong" va
van tai hanh khach ngay ca khi ho dang hoat dong
thua 9.

Cudc Dai suy thoai da gidang mgt don manh
chua timg thay vao nganh duong sit My. Cho dén
truéc Chién tranh thé giGi tha hai, hon 110.000 km
duong st da bi pha san. Sau khi Thé chién II két
thuc, nén kinh té My§ tr¢ thanh dong luc cho su
phuc hdi sau chién tranh toan cau, nhung du vay,
nganh duong sit My van chua 13y lai dugc anh hao
quang trudc day. m

* P4 déu chong

Chdng doc bao thay tin hay lién néi véi \(

- Em biét khong, con lac da ay ma, co thé
lam viéc 8 ngay ma khong uong ginhgé!

- Tuong gi, em biét mot sinh vat ubng...
nhiing 8 ngay ma khong lam ginira dy anha!!!
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Vin phong BBA @ HEEM
John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

Jjohnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mét cudc goi, sé c6 nhiéu hing Bao Hiém dé chon
gi4. Trong vong vai phit, ¢6 5 tdi 7 hang noi tiéng, c6 gia
ngay cho qui khach. Xin goi ngay dé tiét kiém tur: $200, i
$300, $400...? | o G e

Xe, Nha, Lut, Nhan Tho, Sic Khoée, Co SG Thuong Mai '

Goldengate Restaurant
Equipment Co.

Cong ty chung toi diac biét chuyén san xuit tat
ca cac loai Dung Cu vé B&€p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu nam qua.

Chung téi cung cAp nhanh chéng, chat luong =

cao va my thuiat vioa long khach hang. —;
Chuing tdi ciing cung caAp Dich Vu Bao Tri sau e =

khi quy khiach da mua hang ciia bén hiéu - luén .

ca laAp rap va sifa chiia.
HAu hé&t ciac san pham cua bén hiéu déu dugc
chap thuan béi State Health Department. 9330 Summerbell LLn, Houston, TX 77074

/ Beltway 8

Tel.: 7132282155 * Fax: 713-228-2156

A+ COMIPLTIT F>CHL T-T-C2

* Lap dat hé thdng SECURITY CAMERA
- Xem moi iic moi noi qua computer hoac SMART PHONE

* Sifa chifa COMPUTER —~————— B
- Diét VIRUS - Bao vé thdong tin ca nhan !:
- Networking

* WEBSITE design cho ca nhan, co sé thuong mai, eCommerce

= S KRUYEN MAIDAC BIET
. - - —— e Tang LED monitor va wireless mouse

- cho boé 4 camera
FREE ESTIMATE -Tang thém 2 camera cho bd 6 camera

281-652-8534

11746 Bellaire Blvd, Houston TX 77072

contact@apluscomputech.net | www.apluscomputech.net

Trang 15



Issue # 2038 * Tuesday, March 14, 2023

-_,g_ N

INVITATION

TO

LEXUS

SALES EVENT

“NGAY NEN DE DANH”DANG DE DANH

M&i quy vi dén khdm pha dac diém gi da tao nén (Z ) LeEXUS

i

chiéc xe Lexus — ti hiéu suat s6i déng va kha nang EXPERIENCE AMAZING
vuot tréi dén nhiing trai nghiém chua tling 6. lexus.com | #Lexus

*S6 lugng c6 gidi han. Dén daily xe Lexus dé biét thém chi tiét. ©2023 Lexus, mot Chi Nhanh clia Toyota Motor Sales, U.S.A., Inc.
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