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HOLLY NGO @ BENH VIEN THANH VAN

chuven ném Tra’ch CHUYEN KHOA PHAU THUAT TAO HINH THAM MY
Moi Dich Vu Vé Dia Oc AIESEY. Thanh Van Cosmetic Surgery Hospital

* g - Bin nhd mf hay i A\
* M- Bin A i, cosdthusngmai - e smN'Mu
*Tim Aparment, Nbgn Housing
Dac hit;
*Cd chung trinh giip cho
quy vi mua nha lan dau
*Xin ai tro cua chinh phi
e HOLLY NGO
lén dén $30,000, Realtor - Consultant

Hay goi cho Holly gép dé duoe tu vén!

281-709-7999

\ Fa: 815989139 HollyNgo_Realtor@Yahoo.com )
( DICH VU VI TINH B COMPUTECH LLC

* Sita chifa, bao tri COMPUTER i
_Diét VIRUS - Bdo vé thong tin ¢ nhn !
_ Nang cAp, bao tri computer cho Office
_ Internet, wireless, networking

* WEBSITE design cho ¢4 nhén, co s¢ thuong mai, eCommerce

PHAU THUAT
NANG NGUC NOI sOl

PHAU THUAT THAM MY TOAN DIEN
- Nang Nguc Noi Soi
- Nang Mii S line Han Quéc

Ap dung ky thuat m&i hién dai,
dwdng nét tw nhién.

Pl 2o 1 33 G-H-F Nguyén Binh Khiém, P.PaKao, Q.1, Tp. HCM
i dit bt thong SECURITYICAMERA PT: (84-8) 39101010 - 39105488 - Fax: (84-8) 39105494
_ Xem moi ltic moi noi qua computer hoic SMART PHONE ] Website: www.thanhvanhospital.com

www.bvthammythanhvan.com
281 -652 -8534 E-mail: benhvienthanhvan@ bvtv.vn

Sé6 GP: 69/BYT - GPHD

contact@apluscomputech.net www.apluscomputech.net " ~ =
11746 Bellaire Bivd, Houston TX 77072 | 25\ Bac ST NGUYE N T AN VAN
4 Trang Nguydn ) GENERAL SURGERY / VEIN CENTER

8388 W.Sam Houston Pkwy, Suite 178
Houston, TX 77072

Cell: 281-777-4287

Email: thuytrang11@yahoo.com

TRUNG TAM DIEU TR| SUY GIAN TINH MACH

e Diéu Tri Suy Gian Tinh Mach
e Diéu Tri Thoat Vi
[ J
[ J

Tu Van Tai chinh, Bao hiém
<+ Annuities, 401K Rollover

Phiu Thuat Tdi Mat
Phau Thuat Da Day, Truc Trang
e Phau Thuat Tuyén Giap

< Life Insurance, Heath Insurance

= Life Settlements, Long term Care ban ¢ cam giac chan néng, ngtra, nbi gan xanh, d& mét méi,

&t, thay doi ma kho, 108t, V. ... £ i AP NG &
B i i hiecia e PIEU TR] BANG PHUONG PHAP NQI SOI 0 BUNG
y \ o Lam giam dau va rit ngan thai gian héi phuc

L1 iCH CUA BIEU TRI SUY GIAN TiNH MACH  Lam sgo it hon sau phéu thuat

@ cuc b ngay tai van phong

ngay sau khi diéu tr DIEU TR} SUY GIAN TINH MACH HAU HET
=<0 hay sung pha DEU DUQGC CAC CONG TY BAO HIEM HO TRO

GVIET thezhenmaster@hotmail.com

« Pre-Arranged Funeral 2 * 281 ) .H. ) Q 9440 Bellaire Blvd,, Ste. 205 Houston TX 77036
- ||
+ Tax Services U ! '

\ / VU Q 1140 Business Center Dr., Ste. 403 Houston TX 77043

<+ Dental, Hearing, Vision Insurance
<+ Medicare Advantage, Supplements

< Travel Insurance

<+ Disability Insurance

<+ Pre-Need Insurance
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“Since 1999”

Cornerstone Memorials thanh lap
? nhathiétké do hoa cia ching t6i co
nghé thuat chi tiét va chung téi chw.
pham clia minh bj danh gia thap.

Chung t6i & dbi dién Nghia t
Westheimer, bén canh Domino's Pi

FLOORING
& CABINETS

Cornerstone Memo

12843 Westheimer Rd.,
Houston, TX 77077

¢ 281-920-0100

www.cornerstonememorials.com

Call For More Info:
713-973-7800 Office
832-434-4552 Lucy

281-839-5885 Jason
281-839-5888 Annie

979-2040/1608 050-2048/1658(1year)

DICH VU DUA BDON | | GIAU PLUMBING

Nhdn dua / don Khdch di moi noi nha Chuyén vé water heater/ shower faucet

i - Ong nude dudi dat bi bé « Mdy loc nudc, udng nudc
Phi Trudng - Bac Si - Thi Qudc Tich

Thé Xanh - Pi Chg v.. v..
C6 Xe Pick Up Truck

., o 1o X ¢5va7cho ngoi « Repipe tir Galvaize sang Pex
Gié ca phai chang

Xin goi 14y hen: Jimmy Pham 832-423-4806 XIN GOI: ANH GIAd 281-777-5668

- Thay voi nuéc, bon cau, bon tim, mdy xay ric
« Gas cho nha b&p/ may siy
« Remodel phong tim/ nha bép

Harry Dao Insurance Agency, Inc.
8300 W. Sam Houston S., Suite 122, Houston TX 77072
Trong khu chg Viét Hoa mdéi, Beechnut va Beltway 8, B6i dién chg HEB
Phone: (281)933-8300 FAX: (281) 933-5333

email: hclao@l[apmepsoqenjl.com / Weljsijle: www.l(aPmePsaqenjl.com/hdao
XE - NHA - THUONG MAI - NHAN THO - SUC KHOE

* N&€u quy vi khong hai 1ong véi dich vu hay gid cd bdo hi€ém hién c6 , xin lién lac
d€ dugc gitp dd, gidi thich va chon Iua loai bio hi€m thich hdp véi diéu kién gia dinh
* Commercial: nha hang, ti€ém toc va mong tay,
grovery store, washateria, professional offices, f C
commercial buildings, apartment complexes / /¢

Bellaire

3S819|1IM
g Aemyjpg

e * Sang tén xe, mua sticker, bang s§, mat gidy xe, (“""“”“‘""a] feene \0@& ggﬂy
- / thong dich, gidi ticket, thi thuc chit ky, thé dién thoai. Q‘%"E‘é’
* DDA, Bill of Sales, Sales tax, Lap corporation, LLC, Tax ID. Presidential Council Member

— P/ * Di trid: Pién don, chup hinh thé xanh, qudc tich, )
* Ho chi€u Viét Nam, Doc than cong ham, Hop phdp hoa, Mién thi thyc
* Income tax, Payroll, W2, 1099, gidm thu€ t61 da hdp phap

2 INSURANCE
AN >
REDFARMERS
‘ The Premier Association

Hop déng (va gidy to théng tin, néu dp dung) hién chi cé bdan Anh ngit la véin ban chinh thiic. of Financial Professionals®
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Trang Nguyén
Cell: 281-777-4287

Email: thuytrang11@yahoo.com

e
——

346-639-9092
Little Saigon Plaza @ 8013 S Kirkwood Rd Houston TX 77072
(Ngay nga tuw Kirkwood Rd va Beachnut) Heatn Foat Spay G et |

*» Medicare Advantage

844-2058/1624

+¢» Health Insurance

¢ Life Insurance
* Nhdin lom cac dich wu dién, qas, nuek

** Long Term Care
* Remodeling kitchen, bathroom

J
*Nhain new buld out & remodeling Noil Solon, ** Travel Insurance

Restauront, van phong bac, ete, s* Auto Home Insurance

*Nhan d.xi méing, xdy patio, encing, roofing, sprnkler system

s+ Commercial Insurance
¢ Annuities, 401k Rollover

Xin lién lac: Tom
713-885-4903

Special: co gid dic hiét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install,

THIM HING

10905 Bellaire Blvd , vy * Bo Bi
A Bo Bia
Houston, TX 77036 BANH MI gom: * G6i Cudn
* Mi, Ha Ti€u Ga
(phia sau Jack In The Box) * Jambon * Mi Vit Tiém
* Gi()’Heo * Banh Mi, Hd Tiéu,
" Pate Mi Bo Kho(@a -Ri)
* Ga Ham * Bun Bo Hué
* Xiu Mai * Com Ga Hai Nam
: ’g}!tRNu:gnQ * Com Bi Suon Cha
S o * Ga Ro-Ti * Banh Bot Chién
(10 Mo Cua * Chd Lya * Mi Hoanh Thanh
- Thit Hai - thd Bay: 5:00am - 6:30pm * Ca Moi * Banh Xép Nudc, Mi
- Chua Nhit: 6:00am - 6:00pm < 4
- Thtt Nim: Déng Cua THIM HING Kinh msi

Trang 03




Thuongmai KSR

Issue # 2042 * Saturday, April 15, 2023

Cong ty c6 Bdo Hi€m & License # TACLB71646C

CHUYEN SUA CHUA, THAY MOI TAT CA CAC HE THONG
MAY LANH - MAY SUOI - BINH NUGC NONG

Dac biét b6t 15% cho quy cao nién va gia dinh H.O.

* Dic biét gidm gia khi thay méi hé thong may lanh, méay suéi

Bdo hanh 10 nam cho parts cua may

Bao hanh 1 nam cho labor Down| Payment

EiTienfloiktrong)24 thang
MM N ) y . q " — A,'. ner . 5 o @ j e
Godee Q. G TN RUD 0 mener ez WYORK khaehlhangdkhilthayimay moi

Heating & Cooling Systems

T L g <O E= R ERE P STIMATE

khi thay méi g ting - THIEN: 281-748-8449  TONY: 832-283-0533

may lanh, may suoi Néu c6 nhu cau vé mdy, xin ditng ngan ngai hily goi ngay cho chiing t6i , quyj vi sé hai long.

Ll Plha Rhoa W Thicn Vi

LS. T -
ﬂ’iﬁ 10 PDuong Mai Chi Tho, An Lgi PDong, Quan 2, Sai Gon, Viét Nam
PHONG KHAM NHA KHOA BDAM TRACH MOI DICH VU:
* Nha Fhoa Jbong Qudiat * Nha Hhoa Thidm MG * Nha FKhoa Nhi Diong

Dic Beet (Clicegyéon TVE:-

‘{i * ImplanTt * LAm RANG SO * VENEER
5 * PhAu ThuAt nu6u  * Nieng RAng  * TAy TRANG RANG

Bic St Phe Tacel
Nguyén Thién Va

- PDoi ngia bac s1 va nhan vién chuyén nghi

\

&

| 84

n,

& o

- Phong mach méi, sach sé&, trang bi thiét bi toi t
chiwa theo k¥ thuat hién dai nhat.
Dung cu kh# triung theo dang tiéu chuan
quéc t& d€ bao vé stic khée bénh nhan.

"Néu ban mubu c6 mot Ram ndng dep cong wu
cusi xink Vi gia cd phdi chdng, Ray déw LS

o 9 1 3?4; ? o (9 (O * C6 dich vu hé trg da n khé lfiN PHI 7t-rong pham vi Sai Gén.
0944141044 ém/LR(, |Kinh nghi€ém - Tan TaAm - Nhe Nhang - Ky Ludng |
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NOI Mi - UON Mi - TIA CHAN MAY
832-951-2442

Chaparritaestrada804@gmail.com
6666 Harwin Rd, Suite 206A, Houston, TX 77036

037-2047/1615

995-2042/1610

LNC APPLIANCE SERVICE

e 7 Nim ky thuit vién Gy quyén ctia Samsung
e 4 Niam dich vu doc 1ap thi€t bi LNC
Chuyén:
THUONG HIEU: Samsung, LG, Whirlpool, GE, Kenmore, Maytag
THIET BI: Washer, Dryer, Refrigerator, Dishwasher, Cook Top, Microwave

Dich vu dic biét cho Washer, Dryer chi véi $75 + Phu Tung (n&u can thlet)
<> Goi cho chiing toi né€u thi€t bi gip sy ¢ nhu:
< Khong chay < Xl nuéc
< Khong sudi < Bé& hodc Hu hdng
< Khong thodt nuéc <+ Ti€ng 6n cao ...

Goi: 832-873-6308

Text or Email: LNCapplianceservice@gmail.com

616-2038/1606 (1y)

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
¢, Gng nude dudi dit bi bé + Mdy loc nudc, udng nuée

« Thay voi nudc, bon cau, bon tim, my xay rdc
» Gas cho nha bép/ mdy sy
» Remodel phong tim/ nha b&p
« Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI: ANH GIAU 281-777-5668

038-2047/1615

GARAGE DOOR

Tu Gia & Thuong Mai

o Khan cép 24/24
« Dinh gia mién phi

o Stra chita va 1p may tw déng
« Stra chiva va lap rap clra garage

eThay 10 xo eKiém tra va duy tri clra garage va may tw dong

956-2054/1622,

B3-AlrR

Comnllercial and Residental
Chuyén Lap Rap & Swa Chira:
- May lanh, may suoi
- Kho lanh, tu lanh co s thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

Bbaircondition@yahoo.com

LIC # TACLB118925C

Chinh: 832.314.3641

AIR CONDITIONING
TEXAIR) AIR CONDITIONI!

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng
méy lanh, may sudi cho tu gia va co s& thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E
’ * C6 gia dic biet khi thay mdy méi va
>, Of Comfort_~ 4 hay tat c4 hé théng 6ng Ducts trong nha.
* C6 chuong trinh tra gép khong tién 16i.

MHHW\MW\MIM\MIIMIIMHM

Free Estimate 24/7

khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

[ .Mz~ =B Xin goi: Vinh §32-659-3990

876-2041/1609

PLUMBING REPAIR

Théng cong Nha &, Nha hang Toilet, sink nha bép, sink rira mét, budng
tdm, may giat .v.v. Ducrng éng cbng bi nghet, tran nwéc

Sira chiva - Thay méi: Cac loai voi nuéc (nha bép, nha tdm, rira mét),
toilet, bathtub, shower, may xay rac, binh nwéc nong, tankless, hé théng
loc nwérc, valve twéi co, valve khda nwdc, hé thong twéi co. Ong nwéc cii
(gavernize thay pex), dwong ong cong cii (cé ré cay), trong nha, ngoai san,
... bi ri sét, tc nghet, bé vé&, hu héng.

Remodeling kitchen - bathroom.

i HeN- 80 DA GACHTATEHENE
anh quang 832.997.9959

mnmie 281.605.0564

ZlllsTate.

YouTre in good hands.

Chang toi chuyén dam trach moi dich va bdo hiém:

XE HOI — NHA CUOA —- NHAN THO
THUONG VIAI — IRA — VIUTUAL FUNDS

! E'J T ;
Houston, TX 77036
i (713) 988-0752

Gid md cifa: Monday - Friday: 9:00 A.M. - 5:30 P.M.
Saturday: 9:00 A.M. - 1:00 P.M.

Xin mJi quy vi ghéeé lai van phong
hoac goi dién thoai cho toi
SHAWN XUAN NGUYEN, LUTCF
10039 Bissonnet, Suite 226

WWW.ALLSTATE .COM
Allstate Fire and Casualty Insurance Company: Northbrook, lllinois and Allstate County Mutual Insu
@?2005 Allstate Insurance Company, AllstateYourChoice.com 04/05

rance Company: Irving, Texas,
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Sudan: Lién hop quoc kéu
goi cac bén no lwc khéi phuc
chinh quyéndansw

(VN+) - Trong mot tuyén b, quan chuc
Lién hop quéc ndi rang Sudan dang ¢ mot thoi
diém quyet dinh, va tit ca nhing no lyc phai duge
thuc hién dé dua qua trinh chuyén d6i chinh trj “trg
lai dung huong

Cao uy Lién hop qudc Ve nhan quyén
Volker Turk ngay 8/4 da kéu goi tat ca cac bén ¢
Sudan no luc gap doi dé khoi phuc chinh quyén dan
su.

Trong mot tuyén bd, 6ng Turk noéi ring
Sudan dang ¢ mot thoi diém quyét dinh. Rat nhiéu
cong viée da duge hoan tat va nhiéu budc tich cuc
da duoc trién khai nham huong toi viéc ky két mot
thoa thuan cubi cung. Tét ca nhimg nd lyc phai
dugc thuc hién dé dua qué trinh chuyen ddi chinh
tri tré lai dang hudng.

Ong Turk kéu goi tat ca cac bén ¢ Sudan
hop tac cung nhau dé tranh tri hodn thém viéc ky
két mot thoa thudn, dong thoi kéu goi cac bén
khong ky két tham gia vao qua trinh na

Thanh vién Lyc lwong hé tro nhanh (RSF)
duwoc trién khai tai Gouz Abudloaa, cdch thi do
Khartoum ciia Sudan 100km vé phia Béic

Quan chtic Lién hop qubc ciing hdi thic
chinh quyén dam bao viéc t6n trong day du cac
quyén tu dongdn luén va hoi hop 6n hoa cia nguoi
dan va céc luc lugng an ninh dugc hudng dan cu
thé dé phan 1rng phu hop véi cac cudc bleu tinh
theo luat phap va cac tiéu chudn nhan quyén.

Phét biéu cua ong Turk dugc dua ra trong
bdi canh ngay 5/4, Lién minh Lyc lugng Ty do va
Thay d6i (FFC) ctia Sudan tuyén b6 tam hodn viéc
ky két thoa thudn thanh l4p chinh phu dén sy phuc
vu vige diéu hanh dat nudc trong giai doan chuyén
tiép cho dén khi dién ra cac cudc bau cir.

Theo tuyen b6 ctia FFC, cac cudc thao luén
vé viéc tai co cau quan doi da dat duoc tién trién
nhung chua lget thuc, dan‘den viéc ky két bi tri
hoén. Theo ké hoach ban dau, viéc ky két dugc du
kién dién ra vao ngay 1/4, song phai doi lai vao
ngay 6/4. Tuyén bd khong néi rd viée tri hodn nay
s€ kéo dai bao lau.

Sudan dé 1am vao tinh trang bét On chinh tri
va kinh té ngay cang sau sdc ké tir sau cudc dao
chinh nam 2021, khién qua trinh chuyén d6i sang
ché d6 dan su bi chéch huodng va gay kho khan cho

cong tac vién trg.

Thang Mot vura qua, cac chinh dang cua
Sudan da bét ddu dam phan vé thoa thuan chuyén
tlep cudi cung nham thanh 18p chinh phu dan sy va
giai quyét cac van dé noi bat khac.

Theo thoa thuan so b dat dugc gitta céac
nhom chinh tri tai Sudan vao thang 12 ndm ngodi,
mot chinh phil dan sy s& diéu hanh dat nudc cho
dén khi céc cude bau ctr duoc to chirc va quan doi
s& chuyén giao quyén lyc va roi khoi chinh truong.

Canada héi hwong 14 phu
nir va tré em bi giam giir ¥ Poéng
Bac Syria

(VN+) - Canh sat Canada ngay 8/4 thong
béo nude nay da hdi huong 4 phu nir va 10 tré em 1a
ngudi nha cua cac chién binh thudc t6 chirc “Nha
nudc Hoi gido” tu xung, dang bi giam gii tai cac
trai giam & Syria.

bay 1a dot ho6i huong tht 4 do Chinh phu
Canada t6 chirc cho cic cong dan bi giam gii tai
cac trai giam & Dong Bac Syria do lyc luong ngudi
Kurd quanly.

Trong s6 4 phu nir hoi huong dot nay cé 3
nguoi da bi bat gilr ngay tai sn bay Mot trong 6
ho da dugc di ly vé tinh Alberta, mién Tay Canada,
sau do da duogc bado 1anh tai ngoai. Hai phu nit khac
van dang cho ra trinh dién trude toa. Ngudi phy nit
thir 4 hién chura bi cdo budc hinh sur.

Céc luat su cho biét 10 tré em hoi hwong da
dugc ban giao lai cho gia dinh cac em.

Cho dén nay, chinh phu cta Thu tudng
Justin Trudeau da xem xét cac thanh vién gia dinh
IS bi giam giit theo ting trudng hop cu thé va trong
4 nam qua, chi mot sd it phu ni va tré em duoc hoi
huong.

Anh minh hoa

Hoi thang 1 nam nay, Canada ciing thong
béo hoi huong 6 phy nir va 13 tré so sinh bi giam
gitr 6 Dong Bac Syria trong céc trai danh cho thanh
vién gia dinh ctia cac chién binh IS. Thang 10 nim
ngoai, Canada da hdi huong 4 phu nir va 2 tré em bi
giam gilr & Syria.

Theo T6 chirc Theo di Nhan quyén, ké tir
khi t6 chire IS ty xung bi tiéu diét trén khap Syria
va Iraq vao nam 2019, hon 42.400 nguoi 1on va tré
em nudc ngoai cd quan hé¢ véi IS da bi giam giilr
trong c4c trai ¢ Syria.

Viéc hoi huong ho 1a mot van dé rat nhay

cam d6i voi nhiéu quoc gia. Tuy nhién, cac nhom
nhan quyén cho biét nhiéu nudc di phai dua cong
dan cta ho vé nude tir céc trai, phan 16n do nguoi
Kurd ¢ Syria kiém soat.

Nigeria: It nhat 80 ngwéi bi
bat céc & lang Wanzamai

(VN+) - Tai mién Bic va mién Trung
Nigeria cdc nhom toi pham thuong Xuyen thuc
hién céc vu tan cong va cudp pha cdc ngoi lang,
giét hai cu dan hodc bat coc ngudi dan dé doi tién
chudc. )

It nhét 80 nguoi, chu yéu 1 phu nir va tré
em, & bang Zamfara cua Nigeria da bi mot nhém
tay sung bat coc.

Bang Zamfara 14 diém néng vé cac vu bit
coc doi tién chude do cac nhém vil trang tién hanh
nham vao cac ngdi lang xa x6i, héo lanh.

Nguoi dan dia phuong cho biét cic nhém
vil trang da tan cOng hang tram cong dong dan cu
trén khap Tay Béc Nigeria trong nhung nam gan
day, trong khi cac chién binh Hoi gido van tién
hanh cac cudc tin cong & phla Dong Bac nuGce nay.

Cac tay sung Boko Haram

Vu bt coc méi nhat xay ra ngay 7/4 ¢ lang
Wanzamai thugc khu vuc Tsafe ¢ bang Zamfara.
Nhing nguoi bi bit coc chit yéu 1a tré em va phu
nir.

Nguoi phat ngdn canh sat bang Zamfara,
Mohammed Shehu, xac nhén vu viéc nhung chua
thong bao c6 bao nhiéu ngudi bi bat coc.

Canh sat dang phdi hop véi cac luc luong
dan quan dia phuong dé tim cach giai ctru cac nan
nhan.

Tinh trang mat an ninh & Nigeria, qudc gia
dong dan nhat chéu Phi, dang ngay cang trd nén
pho bién. Tai mién Bic va mién Trung nudc nay,
cac nhom toi pham thuong xuyen thuc hién cac vu
tan cong va cudp pha cac ngoi lang, giét hai cu dan
hoic bat coc ngudi dan dé doi tién chudc.

Céc trudng hoc & mién Bic Nigeria ciing
da trd thanh “muc ti€u ua thich” cho nhiing vu tan
cong, bat coc hoc sinh dé doi tién chudc cua cac
nhom vi trang.

Ké tir sau vu cac chién binh thanh chlen
Boko Haram bat c6c hon 200 nit sinh & thi trn
Chibok, thugc bang Borno vao nam 2014, dén nay
da c6 thém hang chuc truong hoc trd thanh nan
nhan ctia cic vu bit coc hang loat.
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Cac nwéc Trung BDong kéu
goi cac bén giam cang thang tai
Gaza, Liban

(VN+) - Quan ddi Israel tién hanh khong
kich mién Nam Liban va Dai Gaza, v6i céo budc
Phong trao khang chién Hoi gido (Hamas), kiém
soat Dai Gaza, dung sau vu phong 34 tén lua tu
Liban vao mién Bac Israel.

Ngay 7/4, Tan Hoa xa dua tin cac nudc
Trung Dong di kéu goi cac bén giam cing thing,
tranh d6 méau thém tai Dai Gaza va Liban.

Loi kéu goi trén dugc dua ra trong bdi canh
quan doi Israel tién hanh khong kich mién Nam
Liban va Dai Gaza, vdi cao budc Phong trao khang
chién Hoi gido (Hamas), kiém soat Dai Gaza, dimg
sau vu phong 34 tén lua tur Liban vao mién Bic
Isracl. Theo hing tin Ynet bang tiéng Do Thai,
khong co truong hop nao thiét mang tai Gaza va
Liban, song c6 mot s6 nguoi & thi tran Qalili, mién
Nam Liban, bi thuong nhe.

Ngay 7/4, Ngoai truédng Liban Abdallah
Bou Habib cho biét nudc nay sé& trinh khiéu nai
chinh thtrc 1én Hoi ddng Bao an Lién hop quéc sau
cac cudc tAn cong cua Israel.

B0 Ngoai giao Qatar cling ra tuyén b bay
to quan ngai trudc cac dién blen moi, kéu goi cong
dong qudc té hanh dong khan cap.

Cung ngay, Ai Cap cho biét “quan ngai sau
sic” trude viée gia tang cang thang tai khu vue
trong 48 gio qua, héi thiic cac bén kiém ché, nd luc
giam cang thing, dong thoi canh bao nguy co
nghiém trong trong khu vuc néu lan séng bao luc
hién nay tiép dién.

Binh si Israel dwoc trién khai gan Kibuttz
Malkia, giap gioivoi Liban ngay 7/4

Trong khi do, Bo Ngoa1 giao Iran cling ra
tuyén bo bay to quan ngai va kéu goi cong dong
quéc té co cac bién phap nham ngin chin cing
thang leo thang.

Trong cu¢c di¢n dam cung ngay, Tong
thdng Iran Ebrahim Raisi va nguoi dong cap Tho
Nhi Ky Tayy1p Erdogan di nhan manh tam quan
trong cta viéc cac nude Hoi gido doan két nham
ngan chin cac cudc tin cong, dic biét 1a tai khu
DPén Al-Agsa (ma Israel goi 1a NGi Dén).

Cing thing giira Israel va nguoi Palestine
gia tang sau khi canh sat Israel bat giit hon 350
nguoi Palestine trong cudc dung d¢ tai Nui

Pén/Al-Agsa d Dong Jerusalem vao sang som 5/4.

Cudc dung do dién ra trong bdi canh Israel
bét dau budc vao tuan 18 Qua hai, trong khi nguoi
Palestine dang & trung tuan ciia thang 1é Ramadan,
2 dip 18 linh thiéng nhat d6i véi ngudi Do Théi va
nguoi Hoi gido.

Trong mot tuyén bd, Quan doi Israel (IDF)
cho biét chiéu 6/4, it nhat 34 tén lira dugc phong tir
mién Nam Liban vao khu vuc mién Béc Israel. IDF
khang dinh hé thong phong khong Vom Sat da ban
ha 25 tén ltra. It nhat 5 tén lta roi vao lanh thd
Israel, khién 2 nguoi bi thuong nhe va gay thiét hai
vét chit. Sau do, sang 7/4, Israel da tién hanh cac
cudc khong kich nhdm vao co'so ha tang ctua phong
trao Hoi gido vii trang Hamas ¢ mién Nam Liban
va Dai Gaza nham dép tra cac vu phong tén lira.
Day 14 1an dau tién Israel xac nhan viéc thuc hién
cudc tin cong vao lanh thd Liban ké tir thang
4/2022.

Tbi 7/4 tai thanh phé Tel Aviv da xay ra mot
vu dam xe va mot vu tn cong bang sung tai 2 dia
diém gan nhau khién 1 nguoi thiét mang va 5 nguoi
bi thuong.

Hién chua rd 2 vu viéc nay c6 phai do cung
mot thii pham gay ra hay khong, nhung theo ngudn
tin canh sat, nghi pham da bi “vo6 hi¢u hoa” va co
kha nang c6 dong co khing bd.

Nong dan khap Romania
bieu tinh, phan doi nhap khau
ngi coc Ukraine

(VN+) - Nhirng ngudi biéu tinh sir dung
may kéo va xe tai chdn giao thong va cua khau bién
gi6i 6 nhidu noi, dong thoi kéu goi Uy ban chau Au
(EC) can thiép giai quyet véan dé.

Theo phong vién TTXVN tai Trung va
Pong Au, ngay 7/4, hang nghin nong ddn Romania
da tham gia cac cudc biéu tinh trén ca nudc nham
phan dbi tinh trang gia thu mua ngii cc giam do
nhép khau tir Ukraine. q

Nhirng nguoi bicu tinh sir dung may kéo va
xe tai chdn giao thong va cua khau bién gisi ¢
nhiéu noi, dong thoi kéu goi Uy ban chau Au (EC)
can thiép giai quyét van de.

Su khong hai long ngay cang tdng ciia ndong
dan o Trung va Pong Au d6i véi ngil cdc gia ré caa
Ukraine, von duoc mién thué nhdp khéu vao Lién
minh chau Au (EU) dén thang 6/2024, khién gia
ngil ce clia cac nong dan dia phuong giam manh.

Tai thu d6 Bucharest cua Romania, khoang
200 ndng dan d3 biéu tinh truée Vian phong Uy ban
chau Au, mang theo cac biéu ngit c6 dong chir nhu
“Chting t6i ton trong cac quy tic cia EU, nhung
EU phot 1o chung t6i” hoac “Su 6n dinh cho nong
dan Romania”.

Ong Nicu Vasile, nguoi ding dau lién minh
néng nghiép Romania LAPAR, cho biét: “Chung
ta dang ndi vé su canh tranh khong lanh manh
trong cong ddng chau Au. Toi biét cac dong nghiép
Ukraine ctia chiing toi cing can ban, nhung d6 la
su canh tranh khong lanh manh”

Theo ong, chi phi trong lua rn}‘l ¢ Romania
datang 70% so v&i cung ky nam ngoai.

Cac cang blen cua Ukraine, mot trong
nhitng qubc gia xuit khau ngi cbe 16n nhit thé
gidi, da bi phong toéa sau khi nd ra cudc chién tir
cudi thang 2/2022.

Ukraine da tim cac tuyen duong thay thé
qua Ba Lan vaRomania dé xuat khau ngi coc.

Tuy nhién, hang triéu tan ngil cdc, von ré
hon ngii cc san xudt tai EU, lai dugc phén phéi tai
thi truong cac nudce lang gleng trong khi 1€ ra phai
duoc xuat khiu ra bén ngoai khéi.

B§ truong Nong nghiép Ba Lan Henryk
Kowalczyk mai day da tu chire de phan dbi quyét
dinh tiép tuc mién thué ddi ngu cbc Ukraine.

Nong dan Ba Lan va Bulgaria ciing di t6
chtre cac cude biéu tinh trong nhitg ngay gan day.

Tuan trudc, cac Thu tuéng Ba Lan,
Slovakia, Hungary, Bulgaria va Romania, trong
mot buc thu giri Chu tich EC Ursula von der
Leyen, da dé xuit khoi phuc thué quan va han
ngach ddi véi cac san pham ndng nghiép cua
Ukraine trong truong hop dong san phim nay tran
vao gay giam gia trén thi truong EU.

B Nong nghi¢p Cong hoa Séc ngay 6/4
thong bao rang tir thang 2/2022 dén thang 1 nam
nay, luong lta my nhap khau tir Ukraine vao cac
nuéec EU nhidu gép 10 1dn so voi ciing ky nam
ngoai.

EC udc tinh ndng dan Ba Lan, Romania,
Hungary, Bulgaria va Slovakia da thiét hai tong
cong 417 tridu euro do ngii cdc Ukraine ré hon tran
vao.

Co quan diéu hanh cia EU quyét dinh tra
56,3 triéu euro tién bdi thuong cho nong dan Ba
Lan, Bulgaria va Romania.

UNIFIL: Liban va lIsrael
khang dinh “khéng muon chiéen
tranh”

(VN+) - Luc luogng 1am thoi cua Lién hop
qudc tai Liban (UNIFIL) ngay 7/4 cho biét Liban
va Israel déu khiang dinh “khong mudbn chién
tranh”.

Tuyén b trén dugc dua ra sau khi Luc
lugng Phong v¢ Israel (IDF) cung ngay thira nhén
da tan cong co so ha ting ctia phong trao Hamas &
mién Nam Liban. IDF canh bao Liban phai “chiu
trach nhiém d6i voi bt ky vu ban pha nao xuét phat
tir 1anh thd nude nay”.

UNIFIL-duoc trién khai & mién Nam
Liban dé lam vung dém cho hai nuéc - kéu goi “tat
ca cac bén ngung moi hanh dong” ¢ ca hai phia
bién gidi sau khi quan ddi Israel tién hanh cac hoat
dong tan cong vao rang sang 7/4 dé dap tra vu ban
rocket tir 1anh thd Liban vao qudc gia Do Thai.

Cung trong ngay 7/4, Hamas da 1én an
nhimg cudc tan cong cua Israel nhdm vao thanh
phé Tyre, mién Nam Liban.

Trang 07/
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Con chwa day 1 tuan sé két
hon, ¢6 dau bugc phai huy dam
cwé®i vi mét sw co6 "khung
khiép"

hi vi mot hanh dong so suét, co dau

da khién ddm cudi phai hay vi tinh

trang ctia co khong thé nao budc
vao 1€ duong duge.

Khl Brenley da khoe manh, cdp doi t6 chu’c
1é cudi

Véihon 18, ai ciing déu chudn bi sdn sang tir
rat s6m. Moi cong tac 1én ké hoach, moi khach hay
viéc lya chon phong cach hon 1& déu khién co dau
cht ré luu tim. Boi vy, néu nhu bat ngo co sy cd
nao d6 xay dén khlen ho phai hoan di ké hoach thi
that sy 1a mot dicu déng tiéc. Tuy nhién, mot cip
doéi ngudi My lai roi vao tinh huéng ¢oledo.

Cau chuyen xay den v6i c6 dau Brenley
Davis, 22 tudi va chong sap cudi Justin Davis, 25
tu6i dén tir Jacksonville, Bic California (M5).

Theo d0, hai vo chéng da c6 mot hanh trinh
dai yéu duong trudce khi qqyét dinh két hon. Ho
chuan bi k¥ cang, dat dia diém, thong bao cho gia
dinh va ban be. Tuy nhién, 6 ngay trude khi sy kién
trong dai dién ra thi mot sy viéc dang tiéc va c6
phan "khung khiép" xay dén.

Theo do, khi ho ¢ nha, Brenley chuéan bi
bita ti cho hai vg chéng. Mot luc 1au sau, ¢d cam
thdy c6 khoi va mui ky la. C6 suc nhé ra minh dé
mot chao dau rat 16n trén bép ma quén tat di. Luc
nay, bép qua néng, dau soi va bét dau bdc khoi khip
nha. C6 chay ngay vao tit bép con chdng co thi mo
tung clra ra vao va cira s véi muc dich cho thong
thoang.

C6 dau hoiin cudi vibi tainan

Nhung khong khi tir bén ngoai thdi vao va
mot ngon lira ddu bung 1én nhanh chéng. Brenley
lac d6 vi hoang hét nén khong nghi nhiéu, chay dén
cam chao dau v6i y dinh ném ra ngoai san.

Tuy nhién, ngon ltra nhanh chéng bén qua
co thé c¢o khién Brenley bi bong. C6 bong cap do
hai va cép d6 ba & mat, canh tay, ngue, chan va ban
chén. Chi vi m¢t chao dau néng ma 0 dau da gap
phai nhirng ton thuong hét stc ning né.

Co phai nhép vién va diéu tri trong subt 2
thang rong ra. Vi diéu nay ma ké hoach két hon sau
d6 6 ngay bi huy bo. Hai vo chong tim cach thong

bao cho toan thé ban be, nguoi thin biét vé tinh
hinh. Ai cling t0 ra v6 cung lo ling vi tai nan nang
né ma Brenley gap phai.

Ngudi chong da ¢ bén canh chiam séc vo
sudt thoi gian c6 nim dicu tri

"T6i cam thdy nhu guong mit cta minh
dang tan chay. T61 so hai tot cung. Lic do toi lam
mon khoai tdy chién va nghi rang minh da tat bép
r0i. Ai ngo déu, chao déu da ¢ trén bep trong
khoang 1 tiéng v6i nhiét dg cao. Diéu tiép theo toi
biétlané bgc khoi. T01’tat bép va sau khi mo cua thi
ngon lira bdc 1én cao dén ndi thiéu ryi ca t bép.

Chong t6i goi ctru hoa ngay va lac dy dang
dimg ¢ san bén ngoai. T61 nhin ngon Itra bung 1é€n
va khéng hiéu sao lai chdp l4y cai chao va chay
theo nod. Khong biét dong lyc tir dau ma toi lai
mang ca cai chao dang bbc chay nhur Vay bo chay.
N6 bat dau lan sang than thé t6i va lan rong cho dén
tan ban chan", co nhé lai.

Ban dau, c¢6 vé nhu ct sbc lam té liét phe‘in
16n cac con dau. Tuy nhién khi dugc dua dén bénh
vién, vét thuong ctia cb trd nén sung tay va phong
rop nghiém trong.

"Me t6i thdy con gai dau dén, mudn danh
cho con mét ny hon nhung khong thé. Ba chi ¢é thé
ldy mili ciia minh, cha nhe 1én mii t6i nhung da &
d6 cling bi bong ra", co ké lai.

Sudt mot thoi gian tiép theo, co gai 22 tudi
khong thé ty an, tim rira hay di lai. Justin d chim
sOc vg trong sudt thoi gian do. Brenley da phai trai
qua mot so liéu phap diéu tri ddy dau dén nhu rat
hét nude  trong cac vét phong rop hay ghép da cho
nhing vét bong nang nhat

Ca co thé ¢6 gan nhu d3 "déng vay". Sau
do, c6 cting phai trai qua thoi gian tri liéu vat ly dau
d6n dé canh tay co thé cir dong va da cang ra thém
lan nita.

3 thang ké tir ngay xdy ra sy kién kinh
hoang, Brenley va Justin méi to chirc duge hon 18
saumot thoi gian tri hoan.

C6 chia s¢é: "Trong nhirng birc anh cudi cua
t6i, ban van c6 thé nhin thiy nhiing vét sung do
ghép da. T61 c6 mot chut nguong ngung va dinh
nho nhiép anh gia photoshop ching di. Tuy nhién,
me t61 da ndi: ‘Du the nao thi con vanrat dep’. Toi
chap nhan va ty nhu rang ban than minh khong can
phai thé".

Déy 1a mot bai hoc 16n danh cho tat ca moi
nglml Hay that su cin trong trong tat ca moi viéc
nhét 12 khi ban sip stra trd thanh nhan vat chinh ¢
su kién lon cua cudc doi. m

Vit chiéc khan giay trén
quay bép réi mang di do rac,
chong hoang hot trwéc cau hoi
cuavo

4u hoi ctia vo khién ngudi dan 6ng
nhén ra ban than vira 1am mot diéu
rat sai 1dm v&i nhimg thi ma anh
tuong larac.
Binh thuong, nhan cudi, nhan dinh hon

thuong ¢ gla tri tinh than con 16n hon ca gia tri vat
chat. Boi Vay, néu nhu chang may mat di do vat
quan trong nay, ai cting cam thdy budn ba, tham chi
suy sup. .

Cau chuyén xay dén véi doi vo chong nha
Butler, sinh séng & New Hampshire (Hoa K¥).

Theo dé, ¢ vo Cindy Butler da thio nhan
dinh hon va nhan cudi dé rira tay. Co dé chiing trén
mot chiée khan gidy va hongkho trén quay bép.

Kevin Butler - chong cua Cmdy khong biét
va khi don dep nha bép, anh d3 ném ludn chiée
khan gidy vao thing rac.

Sau dd, nguoi dan 6ng ua sach s€ gon gang
nay con mang thung rac dén dlem thu gom dé vut
va di cong viéc. Khoang 1 tiéng sau anh méi quay
S

Sau khi v& nha, anh phat hién thay vo dang
vO cung lo lang Clndy tim kiém khap noi nhung
khong thdy nhan cudi dau.

Khi thay chong, ¢6 hoi anh ¢6 nhin thiy cap
nhan ctia minh ¢ dau khong. Ngap ngung mot lic
va cd gang nén xubng su hoang hot, Kevin lo ling
n6i véi vo: "Anh nghi rang chiing d & trong bai rac
méatroi".

Luc néy, Kevin voi Vélng chay dén diém thu
gom rac. Khi 4y la khoang 3 tiéng sau khi anh dua
réc cuia gia dinh dén diém tap két.

Dennis Senibaldi - nguoi giam sat cua tram
quan ly chat thai tai day khi chia sé voi bao chi da
né6irang, Kevin trong rat luéng cudng khi dén noi,

Ban quan Iy d3 giip Dennis sang loc dén
20 tan rac

Sau khi nghe cau chuyén cua nguoi chdng
nay, Dennis da de nghl cho Kevin xem qua camera
dé xac dinh noi tai rac cia anh duge dat Xuong. Ho
phai sang loc ca 20 tan rac dé tim chinh xac xem cai
tai do dang ¢ dau.

Rat may, sau mot luc thi ho ciling da xac
dinh duoc khu vuc cua chiée tui. Kevin nhanh
chéng nhén ra n6 boi lac bude mieng tai, anh dé
cho vai cong can tay tho ra ngoai. Luc do, n6 da ¢
gan chd chuan bichovaolo dot.

"Piéu 4y that tuyét. Néu khong cé camera
gidm sat thi khong doinao co thé tim ra dwoc tai rac
ay. O d6 c6 quanhiéurac", Kevin nhélai.

Xac dinh dugc vi tri nhung tim ra chinh xac
t0i rac ¢ dau van la mot cong viéc vét va. Phai mat
nhiéu thoi gian cong véi su gitp stc ctia nhitng
nguoi lam vie tai khu quan ly chat thai thi Kevin
mi c6 thé tim thay duoc thi rac "quy gia" ay.

Chiéc nhan cud6i da dwge tim thay trong
bairac

Sau khi lyc tim trong tdi rac, Kevin da nhin
thy hai chiéc nhan nam gon gang & dudi day. Cam
xuc dang trao, anh quay sang om chat 1dy nguoi
quan ly da hét long glup dd minh trong hanh trinh
tim lai chiéc nhan quy gia. )

Anh cling mong muon dugc gui mdt khoan
tién "bdi dudng" cho doi nhung ho tir chbi. Boi
vdy, anh quyét dinh dit banh Pizza dé moi nhiing
ngudi & doi quan 1y chat thai coi nhu mot cach hau
takhéo léo.

Trang 08



Issue # 2042 * Saturday, April 15, 2023

Thuongmai KSEIETLT

Kevm chup anh bén canh nguoi quan ly
Denis Senibaldi sau khi tim thdy nhén

Khoi phai néi, vo ctia Kevin dd cam thay
mung dén thé nao khi tim lai dugc cap nhan da gén
b6 véi minh subt 32 nim qua. Nhén dinh hon va
nhan cudi c6 thé khong dit do nhung gid tri tinh
thin n6 mang dén cho mot cap vo chong thi khong
gisanhkip. )

Vé phan Denis Senibaldi, anh cho biét
chuyén nguoi ta bd quén dd dat do va quan trong
trong cac tai rac 12 vo cung phd bién. Cach day vai
nam, mot doi vo chong cling so' y 1am mét nhin
cudi trong thi rac va chay dén nho gitp do. Cubi
cung, ho van tim lai duoc dd vat quan trong nay.

Day 15 rang 1a mot bai hoc 16n danh cho tat
ca moi nguoi trong viée ct gitr dd vat quy gia va
quan trong nhu nhan cudi, nhan dinh hon. D61 khi
chi can mot so suét nho thoi la rat c6 thé ban s& vinh
vién mét di ching rdi. Boi vy, dung tuy tién de
nhan lung tung boi chang phai ai cling may man
nhu cip vo chong trong cau chuyén trén ddu. m

Quay lai chi sau 3 thang ly
hon, cap doéi co bi quyét khac la
dé gitr hanh phuc

uyét dinh két hon nhanh chéng

khién hon nhan cta cap doi gap truc

trdc nhung sau khi tai hop, moi
chuyén da khac.

Mot mbi quan hé voi vang bao gio ciing s&
gdp phai song gi6. Nhung khi ching ta biét dung
hoa moi thu, rat kinh nghi¢m sau sac, tim cach dé
giit gin hanh phtc thi moi chuyén s& khac hon rat
nhiéu.

Cap doi quyet dinh két hén chi sau 2
tuin hen ho

Alex Scanlon 26 tudi va Josh, 27 tudi dén
tor Dayton, Ohio (M¥) da c6 mdt cugc hon nhan
song gi6. Ho quen nhau qua mang xa hdi vao nam
2018. Thoi diém do, Alex da thich Josh tir 1au va
follow anh dy trén mang. Boi vdy, mot lan phat
hién thdy anh dang & ciing quan bar v6i minh, ¢
chdm chu theo d&i anh trén san nhay va tién dén
chuyén tro.

Ca hai tién trién mdi quan hé nhanh nhu
mot con gid. Sau vai tuan, ho da ¢ bén nhau va 2
tuan sau khi hen ho, ho da quyét dinh két hon.

"Lic nghi dén viéc dinh hon, ching toi
dang & mot quan bar. Sau do to1 quay lai va néi:

SUU TAM & TiM HIEU

Chiing ta hay kéthon thoi", Alex chia sé.

Mobi quan hé cua cap déi tién trién
nhanh chéng

Sau do, cap doi phat hién Alex da mang thai
nén quyét dinh t6 chirc hon 18 mot cach don gian va
c6 phan gap gap.

”Chung t6i 1én ké hoach dam cudi trong
khoang 1 ngay va t6 chirc ngay trong phong khach
ctia me chong. Chiing ti tham chi khong c6 nhin
cudi va chi deo tuong trung cho nhau boi mat soi
day bang silicon. T6i con khong thé tim kip mot
chiéc vay tr:fmg vira van voi minh", Alex nhé lai.

Sau khi két hon, ho bat ddu cudc séng bén
nhau va chao don bé gai Harper vao thang 4/2019.
Tuy nhién, dén luc nay, cac van dé hon nhan vai
nay sinh.

Vai tro lam cha me, lam vg chong cung
hang ta diéu chua hiéu vé nhau khlen cugc hon
nhan ay trd nén moi mét. Alex bi trAm cam sau
sinh, hai vo chong thuong xuyén cai va roi ké cong
ai lam nhiéu hon cho cudc hon nhan nay.

"T4t ca nhitng trach nhiém 16n lao nay qua
md&i meé voi chung t6i. Chung t6i so sanh qua lai
lién tuc va tiéc cho cudc séng cii van dang bay bong
ctia minh. Chung t6i lién tuc tranh cai", Alex chia
sé.

Va chinh vi nhiing diéu 4y khién cho ho
quyét dinh ly hon, chdm dit cude sdng hon nhan
nay. Thang 9/2020, ho ndp don ra toa. Ca hai déu
nhén ra viéc két hon qua nhanh chéng khi chua sin
sang, lam cha me khi chua chuén bi gi ca la mot
diéu qua lidu linh.

Giai phap gitip quan hé bén virng khi tai
hop

Tuy nhién, cé vé nhu sau khi dua ra quyét
dinh 4y, cap doi bat ddu nhin nhan lai. Ho thoi d6
16i, tur suy x€ét minh va nhén thiy ban than cling
chang hé ding. Ai cung c6 nhiing khuyet diém
riéng. Hon thé nita, viéc budc vao mdi quan hé mai
gitip ho ¢6 thé so sanh véi ngudi cil.

"Ly hon xong, chung t6i cd1 md va quyet
dinh hen ho v6i ngudi khéc. Tuy nhién, cac van dé
van ndy sinh. Ban trai mé&i cua toi thAm chi bo mic,
khong dén du Lé Ta On ¢ nha minh. Diéu d6 khién
t6i suy nghi vé qua khtr va nhén ra du ¢6 chuyén gi
dé xay ra tranh céi, Josh van rat co trach nhiém,
luén xut hién khi toi can.

Boi véy toi ha cdi toi ciia minh xudng, nhan
tin cho anh ay va noi: 'Em thyc sy nhd anh va nght
rang chung ta da voi vang va sai 1am'. Josh dén nha
t61 hom do va chung to61 nghiém tac tro chuyén",
Alex cho biét thém.

Ho tai hop sau 3 thangly hon

Sau cudc tro chuyén, ho déu nhan théy ban
than da nhan ra nhiéu diéu khi quyét dinh ly hon.
Ho chdm dtt mbi quan hé hen ho voi nguoi méi va
quyét dinh tai hop. Trude do, ho da chi 1.600 Bang
(khoang 46 triéu) cho vu ly hon nhung da goi dién
cho luat su dé huy bo tha tuc t6 tung dé bt dau
song chung lan nira.

Co diéu lan nay, cap doi tim ra bi quyét
khac dé khién cho ca hai hiéu nhau hon.

Alex chia sé: "Duara quyét dinh quay lai,
chung t6i da quyét 1am moi thir mot cach tir tir ma
khong voi va nhu trude. Chang toi khong tap trung
vao tinh duc ma thay vao do 1a két ndi cam xuc. Ké
ca khi quyét dinh tai hop, trong 2 tuan, chung toi
khong hé ngti voinhau.

Thay vao do, chiing toi noi chuyén thang
than vao nhitng van dé minh gdp phai tu trude. Ca
hai cung ban bac, thong nhat néu chuyén tiép tuc
xay ra thinén lam gi dé moi quan hé van bén viing".

Sy can trong va thay d6i "chién thuat" yéu
du:ong da glup cd hai tim thay mot phuong phap
méi cho moi quan h¢. Ho no lyc dé hiéu nhau,
trudc khi ra quyét dinh gi cling dat minh vao vi tri
clia ddi phuong. Ho giao tlep nhiéu hon va sin sang
trao doi tt ca nhitng van dé gip phai. Nho do, ho
song chung va khong hé cii va subt mot thoi gian
dai.

Pén thang 7/2021, Alex tiép tuc mang thai
1an 2. Ca gia dinh hao himg chao don sy ra doi ctia
dtra bé v6i tim thé sin sang nhat.

"Khi Harper sinh ra, Josh thdm chi con
chang bé con. Tbi thi chi c6 dung ra chi trich moi
viéc anh 4y lam. Nhung vé&i con gai thir hai
Ophelia, Josh da 1am :[ét ca, cham soc con, tro
chuyén dé thiu hiéu lo lang sau sinh cia toi. Chung
t61 thuc sy hanh phuc va cudc hon nhan tré nén tbt
dep hon bao gio hét.

Doi khi chiing t6i van c6 nhitng tranh cii
nhoé nhung trudce khi di ngu déu giai quyét xong",
Alex cho hay.

Cdp doi cung nhau xdy dung hén nhan
hanh phiic

Hién tai, gia dinh 4 nguoi dang song vui vé
bén nhau. Ho ciing hy vong rang s& c6 thé t6 chirc
mot hon 1€ dang hoang hon trong twong lai.

Doi khi, quyét dinh xa nhau lai khién nhiéu
cap doi nhin nhan lai moi quan h¢ cua minh va dua
ra giai phap pht hop nhat dé gitp né bén chat, hanh
phuc.

Nhung noi gi thi noi, khi tién dén hon nhan
cling can tim hleu ky cang vé dbi phuong. Dung
bao gio voi vang rdi nhan vé két qua dang ticc. m
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DPwoc nghi hwéng lwong,
vi sao dan 6ng Nhat Ban van s¢
& nhatréngcon?

udugc chinh phu cho phép nghi va

huong luong, nhung nhiéu dan

ong Nhat Ban van s¢ ¢ nha trong
con s& anh hudng téi con duong thing tién su
nghiép.

Nguoi cha cong dua tré dao choi trong
cong vién rop 14 vang roi tré thanh hinh anh dién
hinh ctia mét “ikumen” Nhat Ban, hay ndi cach
khéc la nguoi dan ong toan dién.

Trong thap ky qua, Chinh phu Nhat Ban da
tim cach nhan rong thuat ngit “ikumen” dé chong
lai tinh trang lam viéc quén an quén ngu ctia nam
gi6i khién ho khong con thoi gian quan tam to1 gia
dinh, va hon hét 1 nang ty 1¢ sinh san & dat nudc
dang nim trong nhém sinh d¢ it nhat thé gioi.

CNN dura tin, dé ddo nguoc tinh hinh, Thii
tudng Nhat Ban Kishida Fumio mé1 day da cho
cong b6 hang loat chinh sach nhu ting khoan hd tro
nudi con, cam két dé 50% lao dong nam dugc nghi
thai san vao nam 2025 va tang 1én thanh 85% vao
nam 2030 50 VO’1 ty le h1en taila 14%.

Nhiéu dan éng Nhdt Ban khéng ddm nghi

thai san visg anh huong toi sw nghlep

Tuy nhién, nhiéu ngudi dan Nhat Ban van
to ra hoai nghl truge hi€u qua cua cac chinh sach
moi, boi quoc gia nay da doi mat vai ty 1€ sinh de
thip va gia hoa dan sé sudt thoi gian dai.

Anh Makoto Iwahashi, mot thanh vién ctuia
POSSE, lién doan lao dong cua gidi tré, chia s¢ du
chinh phucdy t6t nhung nhiéu nam gi¢i Nhat Ban
van khong dam nghi phép, boi ho s¢ nhimng tac
dong xau ti con dudng thang tién sunghiép.

Theo mét du luat duoc Quoc ho6i Nhat Ban
thong qua vao nam 2021, nam gidi s€ dugc hudng
4 tuan nghi phép thai san linh hoat, va nhan 80%
luong. Nhu’ng thuc té, dan ong Nhat Ban van “so”
nghi phép vi né ¢co6 thé anh huong dén qué trinh
thang tién, hodc bi diéu chuyén sang lam & vi tri
khéc c6 it co hdi thang chirc hon.

“Viéc diéu chinh ché d6 nghi khi sinh con
cling khong gitip cho viéc ty 1€ sinh gidam manh nhu
hién nay thay d6i”, anh Iwahashi néi.

Ong Hisakazu Kato, Gido su kinh té tai Pai
hoc Meiji 6 Tokyo, cho hay trong nhitng nam qua,
céc cong ty 16n da dan dan chap nhan chuyén nghi

BON PHUGNG

phép cta nguoi lao dong khi sinh con, nhung cac
cong ty nhé van con do du.

“Cac cong ty nhoé s¢ phal dbi mit véi tinh
trang thiéu lao dong do nhén vién nghi cham con,
va dleu nay da tao 4p luc lén nhitng 6ng bd tré
mudn dugc nghi cham con trong tuong lai”, 6ng
Katonoi.

Co hdi cudi ciing

Vao nam 2022, sb tré chao doi & Nhat Ban
lan dau tién giam xudng dudi 800.000 ké tir nam
1899. M1 day, Thu tudng Kishida cling da dua ra
10 canh béao rang “6 - 7 nam t6i s& 1a co hoi cubi
cung dé dao nguoc xu hudng sinh dé giam”.

Gido su Stuart Gietel-Basten tai Dai hoc
Khoa hoc va Cong ngh¢ Hong Kong cho rang,
“Thuc day chinh sach nghi thai san 1a chuyén tot.
N6 s& mang lai thai d9 tich cyc cho ca nam va ni.
Tuy nhién, néu khong thay d6i van hoa va thai do,
tac dong cua chinh sach s€ chi co han™.

Anh Riki Khorana (26 tudi), ngudi c6 ké
hoach két hon voi ban gai vao thang Sau t6i, cho
hay chi ph1 séng tang cao la mot trong nhirng mbi
quan ngai 16n nhit khi budc vao cudc sdng gia
dinh.

Lam k¥ su tai mQt trong nhiing tap doan 16n
nhét ctia Nhat Ban & trung tim thu d Tokyo, anh
Khorana ty nhan minh 1a ngudi ¢6 thu nhap tuong
d6i cao. Tuy nhién, anh van dang song cling bd me
& Yokohama, thanh phd 16n thir hai cia Nhat Ban &
phianam Tokyo.

Sau khi két hon, anh Khorana s& chuyén ra
song riéng, nhung van & trong pham vi thanh phé
Yokohama do gia thué nha & Tokyo qua cao. Theo
cong ty tu van Mercer ctia My, Tokyo dung tha 9
trong danh sach nhung thanh phé c6 chi phi song
dat do nhat thé gioi.

Hién anh Khorana c6 ké hoach sinh 2 con,
nhung cho biét s& tinh chuyén sinh thém con néu
nhu chinh phu c6 thém céc chinh sach hd tro hiéu
qua hon.

Hién ty 1¢ sinh d¢ & Nhat Ban dang la 1,3
tré/phu nlt, dudi mic 2,1 tré/phu nit dé dam bao on
dinh dansd. m

Hang nghin xac wép dong
vat co dai dwoc tim thay & Ai

Cap
hong chi nhiing ngudi c6 quyén
Iuc thoi c6 dai glc’ri dugc udp Xac,
ac nha khao co cling da tim thay

nhing xac udp dong vat cd dai ¢ nhiing ng6i mo
hay dén tho, phuc vu cho viéc hién té.

CNN dan 18i céc nha khao ¢6 dén tir Vién
Nghién ctru Thé gidi C6 dai ctua Pai hoc New York
méi ddy cho biét, it nhat 2.000 x4c u6p dau ciru ¢6
nién dai tir thoi Ptolemaic va mot cau triic nguy nga
ctia Vuong qudc cb dai da duoc phat hién tai dén
tho Ramses I1, thanh phd c6 Abydos, mién nam Ai
Cap. Bén canh dau ctru duc, xac udp cuu, cho, dé
rimg, bo, linh dwong va cay mangut ciing duge tim
thdy trong ngdi dén. Nhing xac uép nay duoc cho

1a do cung ta on thé hién sy ton kinh cho Pharaon
Ramses II khoang 1.000 ndm sau khi 6ng qua do1,
B0 truong Bo Du lich va C6 vat Ai Cap cho biét.

Theo Insider, vao dau nam nay, cac nha
khao c6 cling tim thay 10 xac u6p cd sau duge chira
trong mot ngdi mo co. Ngdi mo nay v6n duge tim
thdy trudc d6 vao nam 2019 tai Qubbet el-Hawa
gan thi trdin Aswan, mién nam Ai Cap.

Gia thuyet hang dau cho rang nhung conca
sdu da bi hién té cho Sobek, vi than song Nile va
cua su sinh san v&i hinh hai 12 dau cé siu.

Bukc hinh chup tir trén cao vé bé hai cot cd
sau hoan chinh nhdt

Khéng c6 ddu hiéu giét mé nao duoc tim
thy trén c4 sau, nhu’ng chung da bi tréi cho dén
chét, Nho nhitng s¢i day thirng trén xac nhiing con
¢4 su, cac nha khao c6 xac dinh duoc con ca séu
16n nhit c6 thé dai ti 12ft (hon 3,5m).

Cac nha khoa hoc thdm chi con tim thy
mot vién da da day (loai da ca sdu thuong mang
trong rudt dé giir thang bang trong nudc). Vién da
van con nguyén ven, diéu nay cho thay rudt khong
bimoi ra trude khi xac duge udp.

Tuy nhién, day 1a mot hinh thirc udp xac
kha nguyén thuy. Cac con vat khong dugc bao
quéan bang nhya va cic co quan ndi tang khong bi
loai bo. Toan than chiing dugc chon va udp dudi
catnong. m

Chuwa kip doi d&i da doi mat
an tu 10 nam vi an cap 12.000 to
vé so

A m hy vong lam giau nhanh chéng,
Ongu(‘gi dan 6ng da an trom gan 12.000
vé x0 s, nhung két cuc lai phai ddi

mat voian tu 10 nam.

Kénh truyén hinh RBK dua tin, nghi pham
Andrey Vanchuk (50 tu01) sinh song o thu do
Moscow cua Nga, bat dau lam nhén vién ban hang
tai mot ki-ot cua thuong hi¢u x6 b Stoloto & phia
nam thu d6 tir cubi nam 2021.

Vanchuk bi nghi ngo da 1ap ra mot kéhoach
dé bo tii hang nghin to vé s6 thay vi ban ching,
nham muc dich ting co hoi trang giai doc déc, va
nhanh chdng tré nén giau co.

Trong khoang thoi gian tir thang 2 - 9/2022,
Vanchuk bi cao budc da an cip 11.979 vé x4 sb tri
giakhoang 1,4 triéu Rap (khoang 18.000 USD).

Theo kénh Baza Telegram, hoat dong phi
phap cia Vanchuk cubi cung dd bi canh sat
Moscow phanh phui, va déi twong da bi khoi to
hinh su vao ngay 29/3. Nghi pham Vanchuk dang
phai d6i mat voi cdo bude bién tha quy mo 16n, va
co thé bi phattutéi 10 nam. m
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Hong Kong Food Market 12 mét ch¢ Viét Nam 16n nhat tai Houston.
Chg cb ban cac mat hang do khd International. !
Hong Kong Food Market c6 nhi¢u loai @6 bién tuoi, heo quay, vit |

quay, c6 quay thit cit tai chd, va cé nhiéu loai rau cai tudi, trai cay

tuci ¢ Pong Nam A.
@ el n! m

Ngoai ra chg Hong Kong con ¢6 ban cac loai hoa va cay kleng tuoi ‘_ y ._ﬂw-gu'
rat dep. -
On sale, on sale nhitng mit hang ludn luén thay doi trong vong 2 \ —
ngay, gia ca that re. ‘.ﬁw o]
Xin quy khach téi chg Hong Kong d€ tim hiéu cAc mat hang On Sale ¥ Py 'é @ pt ol

Hong Kong # 4 ' "

1205 Bellaire Blvd Houston, TX 77072
281-575-7886
Hong Kong # 3
13400 Veterans Memorial Houston, TX 77014
281-537-5280
Hong Kong # 2
10909 Scarsdale Houston, TX 77089
281-484-6100

Hong Kong Vung Hobby Airport
9802 Gulf Freeway Houston, TX 77034
281-575-7954

"""""

"""""
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TRUNG TAM DIEU TRI SUY GIAN TINH VIACH

BANCTS TN GUVENCIDINGEL CHEIBU, ~ PIID

- Gian tinh mach (Varicose Vein)
- Giai phau tham my

- Cang da bung - Cang da mat

- SudUa nguc - Hat md - Sra méng
- Giam can 20lbs trong vong 21 ngay

Vanderbilt va Yale Univeristies
an Board Certlfled Surgeon

Diéu Tri Tai Van Phong,
Khong Dau, Vé Trong Ngay

Hau hét cac chi phi do bao hiém chi tra

Nhan Bao Hiém-MediCare-MediCaid

_Da bi . : i Vét Hu’o’ng Gan ndi Gian
sam mau U khong lanh mau xanh tinh mach

sielufchiuiin'gt

- Chan nang, madi dau, nhidc, té buét, sung,
nguUa, khé, ghé I8, chay mau, nhiémftrang

- Cam giac cham chit 8 chan nhu cé kien bo
- Chuot rat, chan khéng yén

- Da chan d&i mau

- V&t thuong khéng lanh

GENERAL SURGERY / VEIN CENTER

TRUNG TAM BIEU TRI SUY GIAN TINH MACH

TRIEUICHUNG & CACH DIEU TRI GIAN TINH MACH DicuTrilSuiGian TinhiMadh

[

e Diéu Tri Thoat Vi
e Phau Thuat Tdi Mat
[ )
[

CAC GlAN TINH MACH
TREU |

CHUNG

GIAN

TiNH

MACH

SUNG PHU DA SAM MAU LO LOET

Phau Thuat Da Day, Truc Trang
Phau Thuat Tuyén Giap

¢ cam giac chan néng, ngta, ndi gan xanh, d& mét moi,

that, thay d6i mau da, ,kho, loét, v.v ... 2 3 . . 2
BoH hey aén g3p ching toi noayl DIEU TR BANG PHUONG PHAP NJI SO 0 BUNG

1@ dovi, hay dén gap chung toi ngay! . .
e Lam gidm dau va rit ngan théi gian hoi phuc

7 9 N ~ ~ Y 7 X a
01 1CH CUA DIEU TR1 SUY GIAN TINH MACH 2SI IE DL
cuc b ngay tai van phong

y sau kh didu b PIEU TR| SUY GIAN TINH MACH HAU HET
R o P PEU BUGC CAC CONG TY BAO HIEM HO TRO

ET  thezhenmaster@hotmail.com
281 31 8 1 362 ¥ 281 899 88 56 Q 9440 Bellaire Blvd., Ste. 205 Houston TX 77036
| | | | | | ||
Q 1140 Business Center Dr., Ste. 403 Houston TX 77043
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MY HOA

FOOD MARKET

* 13201 Bellaire Blvd * Houston, TX 77083 *
Tel.: 281-498-6699 Fax: 281-498-8799

vowpmce MY HOA

FOOD MARKET

Higin Tt )WY FREE GIFTS!

A,‘ \ \
f/my 20! /Wig MM Mua $10 ting 2 tm vé s6 trang Néi Com Dién
va so0 an Ui Thung Mi

4 N\
Thwe pham Bong Nam A day dd cac mét han P e e o
C?N SALE Iaiycéng ré. ’ Py Tuyén D '."'g/H wring
~ Cho c6 Lo Chién Ca Mién Phi. ‘ -k « Thu Ngan / Cashier
' Cua, Ca va cac loai C4 khac boi trong ho. ' e + Ban va Cit Thit Cho Quay Heo Quay/BBQ Cutter
%  Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Pha Lau. + Ngudi Cit Thit/ Meat Cutter
DAC BIET: Ry * Ngudi Chat Hang / Stocker
Tém, Cua, Ca twoi dua théng tlr vira vao cho. \ g * NgudiBao Tri/ Maintenance or Handyman
» Thit Ca Hai San twoi thay ddi hang ngay. ¢ Nhap Dif Li¢u/Data Entry
Nén di Cho My Hoa, bao dam Thit Ca twoi ngon.

Ban thoigian hoac toan thgi gian / Part time or full time.
) | Uu tién cho ngudi bi¢t ti€ng Viet va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

HANG SALE! HANG SALE! PAl HA GIA Ap dung / Apply by:

M&i TUAN c6 Hon TRAM mMON HANG ON SALE. Gio mo cua: R Gois can: 332-308-0166
Mua nhifu 1AnG Nhigu, CANG MUA CANG TANnG. MO cua 7 ngay trong tuan

WE ACCEPT ALL TYPES OF STORE HQE]RS: 8:30 ar,n -8:30 r:n'1 www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS Chg My Hoa Kinh moi Dén gap truc tiép chiing toi tai siéu thi / come in person
\. J . J
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Tw Nhwoc Ham - Hoa Mua Ha:
My nhan dworc Thanh Long o bé
va nghi van hen hé Ngén Thira
Huc
U Nhuge Ham hién dang 1a nit chinh nhén
duoc nhiéu sy cht y nhat sau thanh cong
) cua Hoa Mua Ha. Khong chi s¢ hitu nhan
sac xinh dep khién Thanh Long quyét tim o bé, Tur
Nhuoc Ham con duoce khen ngoi v tai nang di€n
xuat tot cua minh.

T Nhuoc Ham 1a nit dién vién tré dugc Thanh
Long phat hién va ling x&. C6 nhan nhiéu 10i khen
ngoi nho kha ning dién xuat ty nhién, khong ngai
thtr strc v&i nhiéu dang vai. Tt Nhugc Ham hién la
my nhan hiém hoi tron ven ca tai 1n séc. Tuy
nhién, ciing vi kha niang dién tron vai dang ngac
nhién khién Tir Nhuoc Ham déng phim nao ciing
vudng on a0 phim gia tinh that voi ban dién.

Tt Nhuoc Ham sinh ndm 1998, t6t nghiép Hoc
vién Dién anh Béc Kinh. Xuét than tir 16 dao tao
nghé si hang dau Trung Qudc nhung Tir Nhuogc
Ham la dién vién tay ngang, khong dugc hoc dién
xudt bai ban trudc khi vao showbiz. Theo iFeng, nit
dién vién von 1a sinh vién khoa Hoat hoa
(Animation).

Nam 2018, T Nhuoc Ham dugc Thanh Long phat
hién va nang do. Co dugc sao vd thudt chon dong
vai nit chinh trong b phim Nhat ky cua t6i do ong
dao dién. Nam 2020, Tir Nhuoc Ham tlep tuc xuét
hién trong tac pham Cap tién phong cling Thanh
Long.

Theo Sina, Tor Nhuge Ham la nang “Long nit lang”
khong gioi vo hiém hoi duoc Thanh Long o bé, sau
nguoidep Chung S¢ Hy. Sau loat du &n hop tac voi
tai tu gao co1 Hong Kong, ni dién vién tré doc lap
phat trién & mang dién anh va truyén hinh, véi tac
pham Gap duogc em, Quy 6ng hoan hao va c6 nang
binh thuong, Ngém tring tuong lai cua em, Cong
tur khong thé sanh duyén.

DPén nam 2020, ¢6 nang maéi ¢6 vai nit chinh dau
tién trong du 4n truyén hinh Quy Ong Hoan Hao
Va Cdé Nang Tam Duogc, trong do c6 dong cap cung
Nguy Triét Minh. Ciing vao thoi diém nay, c6 dinh
phai nhiéu tin don “phim gia tinh that” ciing ban
dién, do ca hai lién tuc cé cir chi tinh t&r & hau

truong. Nhidu khan gia d.anh gia Tur Nhuge Ham
kha “bam ngum ’, lubn gan giii v6i ban dién nén dé
sinhra tin don “phim gia tinh that”.

Vé sau, khi déng cuing Duong Duong trong Nguoi
Tién Phong, c6 tiép tuc dinh tin hen ho cung tai tr
dién trai. Tai sw kién hop bao, ca hai bi bét gap “liéc
mit dua tinh”, my nhan dan em ra suc “xa nego”,
than mat v&i dan anh dinh luu. Tham chi trén phim
truc‘wng co cﬁng khong ngai ngﬁn khoéc tay, gén
gui hét ¢d voi Duong Duong. Vé sau, ca hai connd
ra tin tirc ndm tay dao phd, ctr chi khong khac gi
yéunhau.

Thé nhung song phuong chua tung 1€n tiéng dinh
chinh van d&. Khi phim khép lai “vong doi” trinh
chiéu ctia minh thi cap doi chinh ciing khong con
lién lac, chimg to tat ca chi 14 hinh thirc quang ba
ma thoi. Sau Nguoi Tién Phong, Tu Nhugc Ham
chi tiép tuc déng cac phim ngoén tinh khong miy
tiéng tam nhu Gap Pugc Em (cung Ly Van Han),
Ngam Trang Tuong Lai Cia Em (Truong Quynh
Man)...

Pén tan nam 2023, c6 mai that sy c6 mot du an tao
duogc suc hut 16n do 1a Ha Hoa, dong cé@p voi dan
anh noi t‘ié'ng Ngon Thira Huc. Vi su tro lai day
tdo bao lan nay, Tir Nhugc Ham dugc dy doan sé
thang tién v&i hinh twong, khi chat méi chir khong
quanh quan ¢ nhitng vai thanh thudn, ngot ngao
nira.

Theo QQ, Tt Nhuoc Ham dugc khan gid chu y
trong thoi gian qua. C6 ¢ tic pham Ha Hoa, hop
tac cung tai tr Ngon Thira Hue. Cai tén Tu Nhuoc
Ham duoc khan gia va truyén thong quan tdm nho
nhing canh dién tao bao voi dan anh hon 21 tudi.
Co ciing 1a nguoi dep 9X hiém hoi d4m dam nhan
canh tio bao trén man anh Trung Qudc khi méi
cham ngd showbiz vainam.

Trong Ha Hoa, T Nhugc Ham dong vai Ha Nhiém
- ¢ tiéu thu nha giau, co tai hoi hoa va méc bénh
mau tring bam sinh. Ha Nhiém do Nhugc Ham thé
hién dugc danh gia 1a mot trong nhitng nit chinh
khac biét cua dong phim ngdn tinh cia Trung Quoc
v0i tinh cach ngdy tho nhu’ng cling day quyét liét,
tao bao khi yéu ¢ do tudi méi 16n.

T Nhuoc Ham duogc Sina danh gia dién xuat tt,
thé hién duoc cam xuc ngay tho, trong sang va
phong khodng cua c6 gai tr¢ Ha Nhiém moi 18
tudi. Theo trang tin, Ttr Nhuoc Ham c6 d6i mét to,

linh hoat, khong bi 4nh nhin v6 hdn nhu mot sd
dién vién tré khac.

Té1 Ha Hoa, “nguoi dep méi cia Thanh Long” da
codanh tiéng nhét dinh. T Nhuoc Ham duogc danh
gid ¢6 tiém nang “nd ro” trong tuong lai voi kha
nang dién xuat tu nhién, vé dep thuan khiét va co
dién. Theo QQ, nit dién vién 25 tudi c6 guong mit
gidng véi “tinh dau qudc dan” Suzy. Co6 dugc xem
1a ban sao xt Trung ctia my nhan Han Qudc.

Trai nguoc voi T Nhuoc Ham, Ngon Thira Huc
lai bat ngd nhan vé nhicu y kién trai chi¢u. Khong

thé phii nhan sirc hut “gimg cang gia cang cay” cua
Ng6n Thura Huc trong ph1m khién biét bao chj em
d6 liéu siéu. Thé nhung, v6i riéng Ngon Thira Huc,
tai tir mot 1an nita himg “gach d4” vi ludi budc ra
khoi viing an toan. O tudi 46, nam dién vién van
tiép tuc dong vai nam than dep trai, lanh Ting va
thuy chung, du cho trude do voi tac pham “Em rat
thich anh” (2020), d6ng cuing sao tré Tham Nguyét
bi ché tham hoa.

Sohu nhén dinh, Tiéu Han trong “Hoa mua ha” la
phién ban 16n tudi ciia Dao Minh Ty trong “Vuon
sao bang” nam 2001. Viéc rap khuon ¢ hinh anh
dén cach dién trong hon 2 thap ky ctia Ngon Thira
Huic khién khan gia cam thdy nham chan.

Phan khéc, ngoai hinh va tudi tac ctia anh bi cho 1a
khong con phi hop véi phim than tuong yéu
duong. Sb dong nhan dinh, tai tir s& tiép tuc mat
diém néu khong thay d6i hinh tuong.

Phim Ha Hoa duoc chuyén thé tir tiéu thuyét Anh
Dén Trong Con Mua Mua Ha, ndi dung ké vé ¢o
gai mic bénh mau traing Ha Nhiém (T Nhuoc
Ham) va chang nghé nhan 1am vuon cé nhiéu
vuéng mac tam ly Tiéu Han (Ngon Thira Hic).

Ha Nhiém dang séng nhiing ngay cudi doi vi cin
bénh quai 4c con Tiéu Han thi luén giam cdm ban
than trong cam xuc ti€u cuc boi qua khu bi nguoi
yéu phan boi, su nghi¢p khong co trién vong. Vi
chiu ¢t sdc qua 16n nén Tiéu Han da thay (‘101 tinh
cach tré nén lanh lung, anh ciing quyét dinh vé qué
lam tho cét toc.

Cung luc nay, Ha Nhiém vé tham qué va vo tinh
gap gor Tiéu Han. Cam nhén dugc Tiéu Han la
nguoi c6 nhiu tim su, Ha Nhiém da chu dong tan
tinh anh. Sy hoat bat, trong sang cua Ha Nhiém da
1am Tiéu Han tan chay, tir day 2 nguoi bat dau phat
trién mdi quan hé yéu duong manh liét voi rat
nhiéu tinh tiét gy d6 mat cho ngudi xem. ..

Dau vy, theo nguyén tac tiéu thuyét thi dén cubi
cung, Ha Nhiém ciing khong qua khdi vi cdn bénh
mau trang thoi ky cudi van dang day vo cb timg

ngay.
Tu Nhuoc Ham hién con cac du an chuara m,e“'lt nhu
phim dién &nh do co quan van héa thanh phd Nam
Kinh san xuat 1a Bi mat cia em, Minh long thi¢u
nién (Truong Nhuge Quan, Dinh Hac dién chinh).
Véinhan sic cong tai nang dién xuét tt, Tir Nhuoc
Ham dugc cong ching tin tudng s€ som thanh cong
vuot troi hon trong tuong lai va tr¢ thanh dinh luu
moi cua lang giai tri.

Minh Hao

Ba ngoi sao tré néi bat cta lang
phim xtr Han
heo Wikitree, Han So Hee, Go Yoon Jung
va Roh Yoon Seo hi¢n 12 nhitng guong mét

tré ndi bat nhat lang phim xtr Han nho suc
anh huong va murc d6 ndi tiéng ngay cang tang cao.
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Han So Hee

Noi tiéng ca 6 mang phim anh 1an thoi trang, Han
So Hee hién la mdt trong nhitng ngdi sao dugc sdan
d6n nhét lang giai tri Kbiz. Theo Daum, , khoang 3
nam tro lai day, lwong fan trong nude 1an quéc té
ctia nit dién vién da ting lén dang ké. Boi vay, moi
hinh anh, thong tin lién quan dén nguoi dep sinh
nam 1994 luon tré thanh tdm diém chu y cta du
luan.

Ngay lan dau tién xudt hién trong MV Tell Me
What To Do cia SHINee, “Han Soo Hee” da tro
thanh mot trong nhitng tir khoa dugc tim kiém
nhiéu nhét trén Naver. Nho ngoai hinh ndi trdi, co
bat dau dugc cac dao dién chi ¥ va ngo 10 moi
tham gia mot s tac pham an khach nhu Money
Flower, 100 Days My Prince, Abyss...

Vi thé cua nir dién vién 29 tudi duoc nang tam sau
thanh céng vang doi ciia bom tin truyén hinh The
World Of The Married. Cling tir d6, So Hee vuon
1én hang nir chinh va chimg minh thuc luc dién
xuat qua loat tic pham nhu My Name, Soundtrack
#1, Nevertheless...

Khong chi gay an tuong trong linh vuc phim anh,
ngudi dep 29 tudi con 1a cai tén trién vong trong dia
hat thoi trang. Tap chi ELLE danh gia ¢6 1a nit dién
vién dan dau xu hudng.

M&i 1an xudt hién & sy kién thoi trang hay tham do,
Han So Hee ludn 14 cai tén dugc gidi truyén thong
san don nhiét tinh. Bén canh do6, nhiing mon dd ma
6 st dung cling dugc phai nit yéu thich lya chon.

C6 lién tiép nhan duogc 161 moi hop tac va tro thanh
guong mat dai dién cho nhiéu thuong hié¢u ndi
tiéng. ..

Trong d6, danh phén Dai st toan cdu ctia nha mot
cao cip nude Y Balenciaga va nang tho Han Qudc
dau tién cua thu:ong hiéu my pham Charlotte
Tilbury da phan nio khang dinh muc d6 anh huéng
manh mé ciia So Hee.

Trong nam 2023, ngoi sao sinh nam 1994 s¢ tro lai
v6oi khan gia thong qua by phim kinh di
Gyeongseong Creature. Liy bdi canh vao thoi
diém den téi cua mua xudn nam 1945,
Gyeongseong Creature ké vé cudc chién dau sinh
tdn cua hai nguoi tré vo1 mot sinh vat sinh ra tur
long tham cua con nguoi.

PIEN ANH

Trong phim, Han So Hee s&€ vao vai nit chinh Yoon
Chae Ok - m6t chuyén gia tim kiém nguoi rnat tich.
Nam chinh Jang Tae Sang - chu hi¢u cam do
Golden Jade House giau cd nhat Gyeongseong sé&
do Park Seo Joon dam nhan. Tac phdm dugc nhan
dinh 1a mét trong nhitng bd phim kinh di dugc cho
don nhat nam 2023 khi c6 sy két hop cua bo doi
dién vién dang duoc yéu thich hang dau x Han.

Go Yoon Jung

LY

—
—

Sau thoi gian lam ngudi mau cho loat thwong higu
nhu Sports, Nike, Giorgio Armani, Ritz
Crackers... Go Yoon Jung quyét dinh theo dudi
con dudng dién xuat chuyén nghiép thong qua bd
phim truyén hinh cua dai tvN - He Is Psychometric.

Nhanh chong nhan dugc su chu y cua nhiéu dao
dién, ngdi sao sinh nam 1996 gép mat vao cac du
an bom tin nhu The School Nurse Files, Sweet
Home, Law School...

Qua tung tac pham Go Yoon Jung dan phat huy
nang luc dién xuat. Chi sau hai nam hoat déng, co
d3 c6 vai chinh dau tay trong Alchemy Of Souls
phan 2.

Ciing tir tac pham nay, mirc d6 phu séng cia nir
dién vién ngay cang rong rai. Cung ndm, Yoon
Jung ra mat man anh rong trong bd phim kinh di
hanh dong Hunt - tic phdm dat doanh thu phong vé
cao thur 4 trong nam 2022.

Budc sang nim 2023, Go Yoon Jung tiép tuc chinh
phuc khan gia qua bg phim siéu anh hung Moving -
du 4n ¢6 sy gop mat cua hai ngdi sao hang dau Zo
In Sung va Han Hyo Joo.

Trong phim, nhan vat Go Yoon Jung thu vai la con
gai cua Jang Joo Won (Ryu Seung Ryong) - Jang
Hee Soo - ngudi c¢6 kha nang hdi phuc nhanh chong
ma khong cam thay dau don.

Tuong tu Han So Hee, Go Yoon Jung ciing dé lai
dau 4n tén tudi ¢ linh vyc thoi trang. Véc dang
chuin méu ciing phong thai ddm chat quy toc gitp
nguoi dep 27 tudi tro thanh guong mat dugc cac
tap chi va thuong hi¢u thoi trang vu ai.

bac biét, Go Yoon Jung con duoc biét dén 1a mot
trong so it sao nit s¢ hitu guong mat dat ty 1& kim
cuong - chuan myc thim my méi ciia phai nit xir
Han. Du chi dugc hoan thién sau qua trinh dao kéo,
vé dep ctia nguoi dep 9X van dugc khen ngoi hiém

c6 6 Kbiz.
Roh Yoon Seo

Wi

La mot trong nhitng bd phim tiéu biéu nhit nam
2022 cua truyén hinh x Han, Our Blues nhan
duoc sy quan tdm dong dao ngay khi du an dugc
cong bd. Tuy nhién, sau khi 1én song guong mat
duoc chily nht phim lai 13 c4i tén con khé xa la véi
khan gia - Roh Yoon Seo.

Du chi dam nhan vai phu, nit dién vién sinh nim
2000 lai gay 4n twong manh mé voi ngu:(‘yi xem voi
16i dién xudt ty nhién, day cam xuc. Bat chap
nhu’ng tranh cai xung quanh tinh tiét mang thai &
tudi vi thanh nién, vai dién cua ng01 sa0 tré tudi van
chiém dugc cam tinh ctia khan gia.

Phim quy tu dan sao dinh ddm nhu Lee Byung
Hun, Shin Min Ah, Cha Seung Won, Han Ji Min,
Kim Woo Bin song tan binh 10X khong hé bi 14n at.
Théam chi, cai tén Roh Yoon Seo con ndi 1én nhu
mot hién tuong, duge chu y chi véi vai dién dau
tién.

Sau man thé hién trong Our Blues, Yoon Seo nhan
duoc nhiéu 16i moi tham gia déng phim. Cudi nam
do, sao nir sinh nam 2000 duoc chon vao dan cast
chinh trong du 4n dién anh dau tay 20th Century
Girl.

Tro lai voi khén gia_ truyén hinh trong nam 2023
thong qua du an truyén hinh dang tao nén con st &
Han Qudc - Crash Course In Romance, Roh Yoon
Seo tiép tuc gdy chu y khi vao vai nir sinh Nam Hae
Yi - chau gai nhung goi nit chinh Nam Haeng Seon
(Jeon Do Yeon) lameg.

Tao hinh nhén vat 16p trudng trong sang, dang yéu
gitp Yoon Seo mot 1an nita trd thanh diém sang cua
phim.

Trang Naver cho biét Crash Course In Romance
hién la mot trong nhitng by phim truyén hinh c6 ty
suat nguoi xem cao nhat lich st dai cap.

Nhu vay, Y(’)ri ca 3 tac phé;n ngoi $ao nha MAA
tham gia k€ tr khi ra mat dén nay déu gat hai duoc
thanh cong 4n tuong. Ciing tir vai dién nay, Roh
Yoon Seo duoc ménh danh 13 “nit than thanh xuan”
thé hé méi cia lang phim xt Han.

Linh Phuong
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Phim gia dinh hay nhat caa

~ X ~ ~ - R

Chau Tan: Pan ba bwéc qua do

v®, ly hon mat quyén nudi con
va caigiacuaviéctaihon

ia dinh Tiéu Man 12 bd phim gia dinh do

Chau T4n déng chinh, dugc phat song vao

dau ndm 2021. Phim mang dén nhiing cam

xuc lang dong vé cau chuyén cia nhitng ngudi da
budc qua hon nhan tan va.

Khong mau hong héa chuyén yéu duong, ciing
chang nhac dén ndi dau theo hudng bi kich, Gia
dinh Tiéu Man 1a thudc phim nhe nhang, trong d6
6 sy sdu sic va c6 ca tiéng cudi hom hinh, day y
nhi.

Pan ba budc qua dé vé hon nhan liéu c6 binh
yén?

Nhan vt chinh ctia Gia dinh Tiéu Man 1a Luu Tiéu
Man (Chau Tan dong), mot y tac khoa phu san,
hién d 43 tubi. Sau nhiéu nam ly hén, Tiéu Man

cling tim thay hanh phic méi bén ngudi dong
huong Tran Trac (Huynh L01) Tuy nhién, chuyen
yéu duong cua cd gap v6 s6 kho khan, tric tré vi
nhitng ap luyc do ngudi than datra.

Ngoai Tiéu Man, gia dinh c6 con c6 me va em gai
Tiéu Tiép, tuy tinh cach va 16i song khac nhau
nhung ca 3 nguoi phu nit déu chiu chung canh ly
hén. Me Tiéu Man 1a nglr(n manh mé&, doc 1ap. Ba
chp nhan viéc & vay nudi con ma khong chiu di
thém budc nira.

Du Tiéu Man va Tiéu Tiép ludn dong vién me tim
kiém hanh phic méi nhu’ng ba nhat quyet chbi tir.
Me Tiéu Man cho rang v6i phu nit, con cdi ludn 1a
quan trong nhét, chiém su quan tim hang dau. Khi
tai hon, liéu nguoi dén sau co yeu con minh khong
hay s& chi tao thém nhiéu rac roi.

Em gai Tiéu Mén - Tiéu Tiép la nguoi song theo
kiéu yéu nhanh cudi voi. ba co luc Tleu Trep rat
hanh phtc nhung dén khi vé song chung rdi ¢b mai
v& ra hon nhan ¢ qua nhiéu su rang budc. Tiéu
Tiép khong chip nhan duoc nglr(n chong ltc nao
cling nghe 161 me. Du da cd gdng mim cudi cho qua
chuyén nhung m01 lan bi me chong xem thuong la
Tiéu Tiép lai mubn “phét dién”. Cudi cung, Tiéu
Tiép chap nhan ly di khi chua c6 con chung voi
chong.

Vé phan Tiéu Man, & d6 tudi ngoai 20 c6 da voi lay
chong. Pén nam 23, Tiéu Man sinh con trai dau
1ong. Hanh phuc kéo dai ching dugc bao 1au thi

chong ¢ chim trong ruou ché be bét. Qua chéan
nan, Tiéu Man ly hon. Thoi diém nay, co mat quyen
nudi con. Vi qua tuyét vong nén Tiéu Man mot
minh dén tha d6 1ap nghiép, chiu canh xa con, xa
me vaxaem gai.

Den lac bude vao giai doan trung nién, trai tim
Tiéu Man dép lién h01 khi gap Tréan Trac. Chi c6
didu co khong dam tién t6i vi bi gia dinh ngan cam.
Trong nguoi Tiéu Man ludn ton tai mau thuan, mot
mat ¢c6 mudn b dép cho con trai vi thang ngay me
con xa cach, mit khac lai mudn séng tron ven véi
tinh yéu.

Tuy nhién, dinh kién xa hoi ciing nhitng mdi quan
hé chang chit da khién ¢6 c6 luc twdong nhu da phai
rdi xa Tran Trac. ..

Tinh yéu trac tré ciia tudi trung nién

Tiéu Mén va Tran Trac déula ngum truong thanh,
ca hai ty 1am ra tién, ty nudi song ban than. Tuy
nhién, dé nudi dudng tinh yeu ho phai lén lat, vung
trom nhu 1am didu gi sai trai. Me cta Tiéu Man
khong mudn ¢ tai hon, con gai Tran Trac chi mudn
giit ba cho riéng minh. Thém nira, vo cii Tran Trac
lai 1a ban hoc cta Tiéu Man. Lam sao Tiéu Man
dam manh m& dbi dién khi m01 ngay nguoi xung
quanh déu gleo vao dau co rang hiy séng doc than
cho dén cudi doi di?

Phu nit va dan 6ng da di qua cudc hon nhan tan va,
liéu c6 con xung dang duoc yéu thuong? Do la cau
hoi ludn xut hién trong dau Tiéu Man. Khi yéu
Tran Trac, 6 1én lut, tham thut v6 ciing kho s¢. Khi
Tran Trac dén d6n co & bénh vién, anh phai dung
cach xa vai mét. Pua Tiéu Man vé nha ma chang
may gap phai nguoi than, anh voi vang dong gia tai
xé xe cong nghé.

Hay tham chi 1a dén ngay ky niém yéu dwong, Tiéu
Man - Tran Trac van phai nhuong nhin, hy sinh cho
gia dinh. Hai nguoi phai doi ca nha ngu hét moi
dam xuong san chung cu, ngdi udng v6i nhau ly
rugu mung. Néu ¢6 mudn hén nhau, Tiéu Man -
Tran Trac ciing phai nhin ngé trude sau, tranh dé
ngudi xung quanh nhin thay.

Tleu Man va Tran Trac chang mong cau gi, ho chi
mudn duoc hanh phuc Dau vay, con duong dé
cham dén mai am gia dinh binh yén duong nhu qua
xa voi voi ho. BO phim dit ra nhiéu tinh hudng
khién nguoi xem phai suy nghi, phlm khong to
hong chuyén yéuduong ¢ tudi trung nién ma datra
g6c nhin da chiéu vé cach tmg xtrsau ly hon.

Trudc khi tai hon, dan ong - phu nir s& dbi mit voi
didu gi? Lam sao can bang cac mbi quan hé gru:a
chdng cii - vo cii - con chung - con riéng véi gia
dinh m&i? Néu bi ngan cAm vi dinh kién x3 hoi, dan
ong va phy nit 1am thé nao dé vuot qua?

Gia dinh Tiéu Man khong phai 1a phim thanh cong
nhat vé mat rating, lugt xem cua Chau Tan nhung
cung du gitp nir dién vién chiém cam tinh tir khan
gia. Chau Tan dién tu nhién, chén thanh, th6i cam
xtic vao nhan vat Tiéu Man. Khi xuat hién bén canh

Huynh Li, Chau Tan mang dén rat nhiéu tinh tiét
khién khan gia vira cuoi vira chua x6t.

Thu Thao

“Nip than x&» Han” Chae Rim sau
2 cudéc hén nhan do vo: Mot
minh nudi con trai, tim thay
hanh phuc va dam mé mé&i khi
r&i khéi showbiz

hang phai Song Hye Kyo hay Kim Tae Hee,

Chae Rim mdi chinh 1a my nhén duge cong

nhén la “mo6i tinh dau cua hang triéu dan
ongchau A”.

S hitu d6i mat to tron linh dong ciing gwong mit
xinh dep, ngay tir khi méi ra mat, Chae Rim da
khién dong dao nguoi hAm md mé man va thuong
xuyén dugc dam nhan nhimng vai nit chinh hién
lanh, diu dang.

Sinh nam 1979, Chae Rim dugc khan gia biét dén
thong qua céc tac pham truyén hinh néi tiéng nhu:

Tinh yéu trong sang, Thao nguyén xanh, Duong
mén ho tudng, Tinh trong bién tinh. .

Bén canh su nghi¢p dién xuét thanh cong, Chae
Rim con gy cht y nhiéu khi trai qua 2 cudc hon
nhan. Tuy nhién cudc séng hon nhan cta nguoi dep
lai chang may thuan loi. Thoi diém hién tai sau 2
cudc hon nhan tan vd, Chae Rim ¢ vady mdt minh
nudi con trai nho. Thé nhung diéu nay lai ching
khién nguoi dep suy sup, thay vao dé ¢ roi bo
showbiz va tim dugc niem dam mé méi cho ban
than, tan hudng cude séng hanh phuc véi con trai.

O thoi ky dinh cao cua su nghiép, Chae Rim giy
bat ngd khi két hon véi nam ca siLee Seung Hwan,
ngudi dan 6ng 16n hon ¢6 14 tudi. Thoi diém Ay,
my nhan Tinh yéu trong sdng maéi chi dang ¢ do
tudi 24 - khoang thoi gian dep nhat ctia con gai.

Thuc té, khi 4y Lee Seung Hwan chinh 1a than
tugng ctia Chae Rim, nguoi dep rat thich suu tim
céc dia nhac cua nam ca si. Quyét dinh két hon khi
4y ctiia Chae Rim dbi mat voi su phan dbi tur ngu:or
than va ban bé do sy chénh 1éch v€ tudi tac 1on gilra
¢6 va Lee Seung Hwan. Bt chip diéu d6, Chae
Rim van quyét nghe theo tiéng goi trai tim dé budc
chan vao cudc séng hon nhan.

Tung tuyén b rang, néu thiéu Lee Seung Hwan, ¢6
s€ khong song noi, thé nhung cudc hon nhén gitra
hai nguoi chi ton tai von ven 3 nam roi két thic
trong tiéc nudi. Theo d6, sau khi két hon, Chae Rim
quay lai voi sy nghiép va sang Trung Qudc phat
trién. Nhidu nguon tin cho rang, chinh tin ¢on tinh
cam giita ¢ cung T6 Hitu Bang khi ca hai dong
phim chung da khién cudc hon nhan ctia Chae Rim
d6 vo. Cahai daky vao gidy ly hon vao nam 2006.

Sau mdt thoi gian miét mai hoat dong ¢ Trung
Qudc, Chae Rim gip va yéu nguo’r chong thr 2 1a

Cao Tur Ky. T¢i thang 10/2014, ca hai t6 chirc hon
18 hoanh trang tai ca Trung Quéc va Han Qudc.
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Cudc séng ctia Chae Rim khi lam dau xir ngu:(n
duoc cho 1a hanh phiic khi me chong nir dién vién
cham s6c¢ c6 nhu con géi.

V& phan Cao Tir Ky, nam dién vién khi dy rat hay
khen vg dam dang, mdi ngay day som chudn bi
diém tam cho ca nha. Nam dién vién con khing
dinh, Chae Rim chinh la mot phan do1 minh va sé
mai yéu c6. Téi nam 2017, Chae Rim ha sinh mdt
cau con trai khdu khinh. Py duoc xem 1a gin két
giita hai v chdng.

Nhung tuong cudc soéng hon nhan ciia Chae Rim sé
mai hanh phic nhu vay. Thé nhung sau 1 thoi gian
sinh con, Chae Rim lai bat ngo tro vé Han Quéc
sinh séng. Nhiéu nguon tin cho rang, hon nhan ctia
Chae Rim va chong ngoai qudc xay ra luc duc dan
td1 viée ca hai ly than.

Phai toi thang 12/2020, truyén thong Han Qudc
dua tin, Chae Rim va chong da chinh thirc ly hon
sau 2 ndm ly thén. Chia s¢ trén mang xa hoi, Chae
Rim viét: “Taoi khong mudn g1a1 thich diéu gi va
cling chang can sy thau hiéu nao T6i chi mubn
song am tham va cb gang hét strc”. Du khong truc
tiép nhic toi chuyén ly hon, nhung ai cling hiéu
Chae Rim mudn ap chi viéc hai vo chong da két
thuc trong hoa binh.

Tim thay hanh phiic véi niém dam mé méi

Saukhi ly hon véi chong ngoai qudc, Chae Rim tap
trung vao di¢u duy nhat dé chinh 1a cham séc con
trainho.

Trén trang cd nhan, Chae Rim cling thoai mai trong
viéc chia sé hinh anh cua minh cung con trai. Thoi
diém Chae Rim cong khai loat hinh anh bau bi hay
khi con méi chao doi, cong chung hoan toan khong
thdy c6 sy xuat hién ctia chong cii Cao Tir Ky. Piéu
nay khién cho netizen nhé t6i chia sé ciia Chae Rim
thot gian truge vé chuyén con trai chua bao gid gap
mat bo rudt.

Xuat hién trén mot chuong trinh trude d6, Chae
Rim da roi nuéc mit khi duoc hoi liéu con trai ¢d
c6 biét bd minh 1a ai khong. Chae Rim tiét 1 phai
t¢indm con trai duoc 3 tudi c6 méi chia sé viéc nay.
Ké tir khi chao doi con trai Chae Rim luén nghi ban
than khong c6 bd.

Chae Rim chia sé: “Vao nam 3 tudi, ’Min Woo da
hoi t6i: 'Tai sao chung ta khong ¢é bé ¢ nha?'. Du
khong ndi ra nhung Min Woo luén cham cht nhin
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nhu’ng dua tré dang vui dua v6i bd cua minh. Vi
vay, t6i dd hoi con minh: '"Min Woo ¢ muén gap b
khong?'. Thé nhung, thang bé lai tir chdi vi n6 nghi
minh khong ¢4 bd”.

Két thic cudc nhén thi 2, céng chiing cﬁng khong
con thdy Chae Rim xuat hién trén man anh nho
nita. Dt khong tryc tlep ra tuyén bo nhung ai cling
hiéu rang, nir dién vién da quyet dinh ro1 khoi
nganh showbiz ddy thi phi dé tip trung cho viéc
cham séc va ching kién con trai truong thanh.

Khong con dong phim nhung Chae Rim lai tim
thdy cho minh niém dam mé méi. Ngudi dep da tu
sang 1ap cho minh mot thwong hiéu my pham
riéng. Thuong hi¢u dugc dat theo chinh tén ctia con
trai Chae Rim la wooliliwoo.

Trén trang ¢4 nhan, Chae Rim cling thuong xuyén
dang tai hinh anh ban than xuat hién véi trang phuc
40 khoac tring - dong phuc thuong dung trong
phong thi nghiém. Pédc biét, nit dién vién con tu
minh thtr nghiém cdc loai kem dudng da. Tir mét
nit dién vién xinh dep dinh dam trong lang gidi tri
Han Qudc Chae Rim da thanh cong “16t xac” dé tro
thanh mot nit doanh nhan chinh hiéu. Pa s déu thé
hién su thich thu véi hoat dong méi cua Chae Rim.
C6 thé thay, viéc ly hon chong tré khong gy anh
hudng nhi¢u tdi Chae Rim.

Chia sé vé con trai minh, Chae Rim lu6n cam thay
tur hao vi du thiéu vang tinh cha nhung cau bé ludn
rat ngoan ngodn va la hoc sinh gudng miu &
truong. Chae Rim ting tu hao ndi vé con trai trén
trang ca nhan rang “Con languoi khlen me cuoi..
khién me blet tran trong cudc sbéng... cam on
con...con grong nhu mot mén qua da dén voi me”
Qua nhiing gi Chae Rim chia s¢, c6 thé thdy cudc
song cua cd sau khi ly hon hay ro1 khoi showbiz
khong hé nang né, kho khan. Ngudi dep van tu tim
cho minh dam mé va 16i di riéng, quan trong hon 1a
hanh phtc khi mdi ngay déu dugc ¢ bén con trai.

Mi Van
N dién vién gay sét v&i canh
nong trong ‘'The Glory'

heo Allkpop, nho stuc ndng ctuia The Glory,

bén canh Song Hye Kyo, dan dién vién phu

trong phim cling thu hut sy chu y cua khan
gia. Nir dién vién Cha Joo Young, nguoi Vao vai
mot trong nhimng ké bat nat khién cudc séng ctia
Dong Eun tré nén khdn khé khi con hoc trung hoc,
dang nhan vé nhiéu phan hdi tich cuc tir ngudi
xem.

Nhan vat Choi Hye Jeong 1 tiép vién hang khong
ngoai 30 tudi. C6 6 16i song buong tha, la nguoi
ndng can, ham hu vinh, phti quy. Chinh diéunay la
diém yéu cua Hye Jeong, khién ¢6 bi Dong Eun
“bat thop”, de doa va khdng ché.

Sau khi phan 2 ctia The Glory dugc phéat hanh, dién
xuét tao bao, nhép tdm cua Cha Joo Young nhén
nhiéu 101 khen. Tuy canh ban khda than cta c6 gay

khong it tranh cai, song da phan khan gia danh
phan tmg tich cyc cho nit dien vién.

Hoan thanh xudt sic vai dién, thé nhung Cha Joo
Young chia sé o rat chat vat khi tham gia thir vai
Hye Jeong. Trong mot cudc phong van v6i Allure
Korea, Joo Young chia s¢ rang phai trai qua nhleu
buodi thir vai, tan sudt 2 14an 1 tuan va kéo dai subt 2
thang. “T6i gan nhu kiét strc vi khong chic co duoc
vai dién hay khong. Nhung t6i phai tht”, nit dién
vién noi.

Joo Young cho biét dé chuan bi tbt cho vai dién, co
phai tdng cén, thay d6i ché do an udng. “T6i tang
tam 5 dén 6kg de thén hinh gm cam hon. T6i cling
tim hiéu nhiéu vé mau nguoi cua Hye Jeong nhung
khong dugc nhlA ”, nir dién vién chia sé.

v

Ve canh quay ndi tiéng Hye Jeong dién chlec vay
trang b6 sat, Joo Young tiét 16 d6 khong phai la
chiéc vay ma c0 chon. Nt dién vién cho blet cd
cam thiy x4u hd va ky quic khi mic bo vay tring
1én hinh. Tuy nhién dao dién va cac thanh vién
trong doan lam phim da dong vién va c6 vii. Cha
Joo Young cam thay cuc ky bat ngo khi khén gia
htng tha véi phan canh do.

Trudc d6, tai 18 trao giai KBS Drama Awards dién
ra nam 2018, Cha Joo Young tr¢ thanh tam diém
gay tranh cai kh1 dién ¢im ho bao. Tham dy 18 trao
giai, nit dién vién mic bo dam xanh bo sat qué chat,
khong hop v6i vong mot, khién c6 phai dimg gitr
vay trén tham do. Hanh dong vura di vira gilr nguce
ciia cb tro thanh tdm diém ché cudi cua cong
chung.

Cha Joo Young bat dau sy nghiép dién xuat kha
muon. C6 ra mit 1an dau vao nam 2016 véi bd
phim truyén hinh Cheese in the trap. C6 gop mat
trong mot sd du an khiac nhu Love in the
moonlight, Again my life, Jugglers, Chimera,
Work of love... nhung khong nhan vé nhiéu sy chu
y. Phai dén The Glory, tén tudi cta nit dién vién
m&i dugce biét dén rong rai.

Trong The Glory, nhan vt ciiaJoo Young kha nong
can va ngu ngoc, tuy nhién ngoai doi nir dién vién
lai cé hoc van an tuong, trai nguoc voi trong phim.
Nit dién vién sinh nam 1990 tot nghiép nganh quan
ly kinh doanh tai Pai hoc Utah (M§¥), mot trong
nhirng tredng dai hoc hang dau vé cac chuong trinh
kinh doanh.

MiVan
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Tran Quéc Khén: Ly Tiéu Long
“tai sinh” dworec Chau Tinh Tri o
bé va cai két bén con gai trum xa
hoi
ran Québc Khon 1a mot nhirng guong mit vo
cung quen thugc v6i khan gia man anh. S¢
hiru dién mao hét nhu Ly Ti€u Long tai
sinh, Tran Qudc Khon gop mat trong nhiéu bo

phim ctia Chau Tinh Tri va dat dugc nhiéu thanh
cong vang doi.

Tran Quéc Khon duoc xem 14 ban sao thanh cong
ctia Ly Tiéu Long véi nhiéu 1an khic hoa ngdi sao
v thuét trong cac du 4n ndi tiéng. Anh dugc khen
ngoi vé kha nang v thuat, than thai gidng ban gbc
va dugc xem 13 “ban sao” hoan hao va thanh cong
ctia huyén thoai Ly Tiéu Long

Tran Qudc Khon, sinh ndm 1975, tai mot gia dinh
binh thuong nhung ngay tirkhi con nho. Tran Qudc
Khon bat dau dam mé vo thuat ké tir khi dugc cha
tang cho cudn siach dau tién “Nhip mon
Taekwondo™. Hoi ay, khi Ly Tiéu Long 1a mot than
tuong n6i dinh ndi dam trong gioi tré, thi Tran
Quéc Khoén ciing bi cudn hut boi nhitng b phim
cua tugng dai vo thudt nay.

Diéu thd vi 1a cang 16n thi anh lai cang gidng voi
than tuong Ly Tiéu Long ctia minh.Nho vy, anh
luén duoc moi ngudi chi y va duoc goi 1a “Tiéu
Long”. Cai tén nay gin b6 v6i anh t6i tan bay gio.
Trong phan gi6i thiéu c4 nhan, Tran Qudc Khon
duoc biét t6i nhu mot dién vién, bién dao mua va
nguoi hat chinh cua ban nhac rock Poet. Anh tham
gia hai du an phim an khach cua Chau Tinh Tri la
Doi bong Thiéu Lam va Tuyét dinh Kungfu. Anh
con dugc ‘bié't voi vai chinh Ly Tiéu Long trong
phim truyén hinh Huyén thoai Ly Ti€u Long va thé
hién nhan vt nay kha thanh cong trong dy an Diép
Van4.

_

Tran Quoc Khon thira nhan, anh chua tung kho
chiu vé viéc dugc xem 1a ban sao cua huyén thoai
v thudt hay cac vai dién cua anh déu xoay quanh
nhan vat Ly Tiéu Long. Trin Qudc Khon tam su,
ban than anh 1a mét fan ciia Ly Tiéu Long va danh
thoi gian tim hiéu vé 6ng tir khi con nh.

Trudc khi trd thanh dién vién, nam nghé si 47 tudi
tung la mdt ca sikiém vii cong trong ban nhac Poet,

hoat dong chu yéu tai Hong Kong. Sau do, 0 tudi
20, anh quyet dinh thu strc ¢ linh vuc dién xudt véi
mot sb vai dlen nho trong Nguoi trong giang hd 3,
Liét hoa truyén thuyet . nhung khong gy duoc dn
tuong manh voi khan gia.

Nho ngoai hinh gidng huyén thoai v thuat, anh bat
dau nay ray dinh budce vao gidi giai tri, chi co didu
1a mai chua c6 co hoi. Cho dén nam 1996, Chau
Tinh Tri gip Tran Qubc Khon trong mot quan ca
phe Ngo ngang trudc ngoa1 hinh ctia chang vii su
qua gidng than twong ctia minh, Chau Tinh Tri lién
chu dong két than.

Phai toi khi gép “vua hai” Chéu Tinh Tri, cudc doi
va sy nghlep dién xudt coa anh méi bude sang
trang m&i. Anh duge moi gop mat trong bo phim
dat doanh thu phong vé xuat sac cua Chau Tinh Tri
- Ddi bong thi€u lam (ndm 2001). Trong phim, anh
chi 1a mot dlen vién phu nhung van duoc nhiéu
khan gia dé mat.

Sau do, anh tiép tuc dugc moi tham gia Tuyét dinh
kungfu, mot tic pham thanh cong vé doanh thu
thuong mai khac cia “vua hai” Chau Tinh Tri.
Trong phim, anh vao vai nhan vét “trum bang ludi
buia”, mot nhan vat c6 tinh giai tri cao.

Ngoai hai du an ndi tiéng néi trén, Tran Qudc Khon
con cong tac véi “vuahai” trong dy an CJ7, cling la
mot tac pham an khach ctia Chau Tinh Tri. Anh néi:
“Pi theo Chau Tinh Tri t6i da hoc duoc rat nhiéu
diéu tir anh ay. Thé nén ciing mudn thir 1am dao
dién, toi du dinh s& dao dién hai bo phim dién anh”.

Nam 2008, anh dugc moi vao vai Ly Tiéu Long
trong series truyen hinh The Legend of Bruce Lee
(ndm 2008), két hop véi nhiédu ngdi sao ndi tiéng.
Nam dién vién sinh nam 1975 thé hién hinh tuong
huyén thoai v& thuat Ly Tiéu Long va duoc khen
ngoi 1a ban sao hoan hdo cua ngoi sao vo thuat, tir
hanh dong téi giong ndi.

Tran Qudc Khon ké lai: “Quay phim phai thong
qua sy dong y cua con gai Ly Tiéu Long 1a Ly
Huong Ngung. Ky thyc trude khi quay phim nay,
t6i da timg dén nude Uc quang céo san pham cho
mot hang Socola, doan quang cdo d6 muon hinh
tuong cua Ly Ti€u Long, viéc d6 cling phai thong
quay kién cua Ly Huong Ngung, thé nén lic d6 toi
da quen blet v6i ¢d dy roi. Ly Huong Ngung ndi toi
vo cung glong cha cua co ay, tu tu:ong mao bén
ngoal cho den ca thanh am, tiét tu giong néi ciing
ratla gibng”.

Vai dién nay da chinh thirc dua tén tudi ctia anh 1én
nhu diéu gip gié. Nho c6 guong mit gidng Ly Tiéu
Long, lai timg hoc qua truong mua nén moi canh
quay hanh dong cua anh déu dugc thyc hién dé
dang Trong Diép Vén 4, anh ciing dugc chon vao
vai Ly Tiéu Long, hoc tro ctia Dlep Van (Chan T
Dan doéng). Tuy nhién, chinh cai bong cua Ly Tiéu
Long da khién su nghiép cua Tran Quoc Khon
khong thé bat 1én duoc, anh chi duoc biét t&i nhu
“mot ngudi tai hién thanh céng hinh twong Ly Tiéu
Long”.

Céc dy an sau nay cua Tran Quoc Khon déu khong
gay tleng vang va sy nghiép dién xuét cia nam dién
vién c6 ddu hiéu chung lai. Sau nhleu nam nd lue
thay doi, vuot qua cai bong ctia Ly Tiéu Long, Tran
Quéc Khon khong con mian ma véi nghé dién va
dan rat lui khoi lang giai tri.

Tong cong trong su nghiép dién xuat cia minh,

Trin Qudc Khon gOp mat trong 25 tac pham dién
anhvao9 ph1m truyén hinh, gdm ca nhiing vai dién
khach moi vanhiing vai chinh.

Cudc sdng ca nhan cua anh rit hanh phtc. Anh
quen v6i ca st Huynh Y Van va dem long yéu co.
Tuy nhién, khi d6 Huynh Y Van lai phai long dién
vién Du Vin Lac. Sau nhiéu nam kién nhin cho
doi, 1am ban cia Y Véan, cudi cung Tran Quoc
Khén ciing chiém dugc trai tim ctia nguoi dep.

Khi Huynh Y Van chia tay véi Du Van Lac, anh
ngo 101 yéu véi ¢b va dan duge cd chip nhén. Cép
d61 ho hen khoang mdt nam trude khi quyét dinh vé
chung mot nha. Nam 2014, hon 1& ctia ho dién ra va
nhan duogc 101 chuc phtc cua ban be.

Ket hon cung ca si Hong Kong Hoang Y Vén, Tran
Qudc Khon trg thanh nguoi chong hét myc chiéu
chudng yéu thuong vo. B6 vo anh dugc biét dén 1a
mot nhén vat quyén lyc nhat Hong Kong lic bay
gio. Do d6 Hoang Y Vén con bi gdn méc 1a con gai
cua ong trum xa hoi den.

Sau hon 7 nam két hon, cude séng hon nhan hién
tai ctia Tran Qubc Khon va vo van vo cling ngot
ngao va vién méin véi sy ra doi 1an luot ciia mot bé
trai va mot bé gai vo ciing d& thuong. Gio day Tran
Quéc Khon 6 ca su nghiép, c¢d ca tinh duyén, moi
thir ¢6 thé coi 1a m§ man.

Ba nam sau dam cudi, cap doi don con trai dau
1ong. Pay ciing 12 thoi diém Tran Quc Khon chinh
thirc rut lui khoi lang giai tri dé tap trung cham soc
gia dinh. Puogc biét, nam dién vién hién theo dudi
cong viéc kinh doanh cung vo.

O tudi 47, anh khong con déng phim nhung van
ludn duoc khan gia nhéc dén nhu mot ban sao hoan
hao ctia Ly Tiéu Long trén man anh. Cudc sdng gia
dinh cua nam nghé si Hong Kong du kin tiéng
nhung rat hanh phuc, vién méan.

MiVan
Kim Sae Ron tw triét dwong tré
lai showbiz

im Sae Ron lién tuc bi to n6i doi. Cong
chiung Han Qudc cho rang nit dién vién
h6 c6 thé trd lai nganh giai tri.

Kim Sae Ron xuét than dién vién nhi va duoc cong
chung Han Qudc yéu mén. Nir dién vién tham chi
dugc nhidu nguoi biét dén véi danh xung “than
dong dién xuét”. Tuy nhién, su nghiép xan lan cua
Kim Sae Ron diig trudc nguy co sup d6 sau khi c¢o
gdy tai nan vao gilta ndm 2022 vi lai xe khi say
ruou. Khi canh satyéu cau Xuong xe délamviéc,
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Kim Sae Ron thdm chi tim cach bo tron. Vu viéc
khién nir dién vién tay chay.

Kim Sae Ron n¢'nan chong chat

Ngay 8/3, Kim Sae Ron lan dau xuét hién ké tir khi
tranh cai nd ra. C6 tham du phién toa tai Toa an
Quan Trung tdm ¢ Seocho-dong, Seoul. Tai day,
dai dién phap ly cua Kim Sae Ron noi: “Bi cdo
dang kiém diém va hdi han sau sic. Co tranh xa
ruou bia nhiéu nhét c6 thé va ban tit ca xe. Co Ay da
truc tiép xin 16i cac nan nhan va bdi thudng thiét
hai”.

Ngay 14/3, trong cudc phong van vi Mydaily, luat
su Min, dai dién phap 1y cua Kim Sae Ron cho biét
c6 dang lam viéc ban thoi gian dé trang trai chi phi
sinh hoat. Nir dién vién & trong tinh trang no nan
chdng chat do phai ndp phat va bdi thuong thiét hai
vi vu gay tai nan khi lai xe trong tinh trang say
ruou.

Tét ca thu nhdp ¢6 c6 dugc tur trude dén nay hién
dugc dung de giup gia dinh kinh doanh va duy tri
chi phi sinh hoat. Theo luét su, Kim Sae Ron khong
con lya chon nao khac ngoai viéc lam thém dé
kiém sbéng. Ngoai ra, Kim Sae Ron no cong ty
khoan tién 16m.

Luat swnhdn manh Kim Sae Ron hau nhu khong c6
tai san gi va can ho timg duogc co tiét 16 qua mot
chuong trinh gidi tri chi la nha thué.

Khi gdy tai nan vao thang 5/2022, Kim Sae Ron
dam vao mdt cai cay bén duong va may bién ap gan
giao 1 Hakdong ¢ Cheongdam-dong, Gangnam-
gu, Seoul. Vu tai nan da lam hong mot may blen ap
va cit dién cung cip cho 57 dia diém, bao gdm céac
cua hang gan do. Su c¢b dién duge khoi phuc trong
khoang 3 gio.

Két qua xét nghiém cho thiy ndng do con trong
mau Kim Sae Ron khoang 0,2% - mic bi thu hoi
gidy phép lai xe.

Ngay 10/3,t0 YTN dua tin Kim Sae Ron da dang 3
btrc anh cho thdy c6 dang lam viéc tai Mega
Coffee. Trong btrc hinh, Kim Sae Ron mac dong
phuc nhan vién va dung ¢ quay pha ché.

Tuy nhién, mot ngay sau khi nhirng burc anh dugc
dang, Mega Coffee néi véi cac phuong tién truyén
thong rang Kim Sae Ron khong lam viéc tai bat ky
chinhanh nao cuaho.

Mot dai dién tir cong ty cho biét véi YTN: “Chung
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t6i ¢ thé xac nhan Kim Sae Ron chua bao gio lam
nhan vién ban thoi glan hay chinh thtrc tai bt ky
ctra hang nao trong nudc. Ctra hang duoc dé cap
trong bai viét cia Kim Sae Ron c6 mot nhan vién
ban thoi gian 14 ban cua cb ay. Tuy nhién, quan ly
cua ctra hang cho biét Kim Sae Ron chua bao gid
lam nhan vién 6 d6”.

Sau tuyén bd cia quan ca phé véi gi6i truyén
thong, du ludn Han quay lung hoan toan véi Kim
Sae Ron. Ho cho rang nit dién vién noi déi dé lay
dugc long thuong hai nham tré lai showbiz.

Cong chiing Han Quéc binh luan: “Vay 1a ¢6 éy da
dan dyng cac buc anh?”, “Chuy¢n gi xay ra vi co
4y vay?”, “T6i khong the tin dugc 1a ¢c6 4y dan
dung nhitng burc anh d6”, “Co & ay thuc su dang dao
mot cai ho sau hon cho chinh minh”, “C6 ay s¢€
khong thé tro lai nganh giai tri sau vy nay”, “Vay 1a
¢6 Ay da muon dong phuc cta ban va chup nhiing
btrc anh d67”.

Lién tuc khién cong ching mat long tin

Tro lai tuyén bd duoc dua ra ngay 14/3, dai dién
phap 1y khong hé nhic dén viéc Kim Sae Ron ding
anh lam viéc tai quan ca phé nhuong quyén. Vu
viéc ndy gy tranh cii sudt nhitng ngay qua va
khién cong chung hoan toan mat long tin vao nit
dién vién.

Ciing trong ngay 14/3, to Dailian dua tin luét su
bao chira cho Kim Sae Ron lam viéc trong cong ty
luat thude top 10 Han Qudc. Didu nay cang lam
tang thém tranh cii. Theo cong dong phap 1y, Kim
Sae Ron di chi dinh tong cong 6 ludt su tir hai cong
ty luat.

Phéng vién Lee Jin Ho tiét 16 phi chi tra cho mot
luat su dén tir cong ty thude top 10 1a 10 triéu won.
Ngoai ra, Kim Sae Ron phai tra thém 10 tri¢u won
cho cong té vién va 10 triéu won cho 1an xét xir dau
tién. Do do, cong chung dang dat cdu hoi Kim Sae
Ron lu6n than ngheo sudt thoi gian qua, vay ¢c0 lay
déu tién dé thué duoc 6 luat su thudc top dau.

Lee Jin Ho thdm chi tiét 16 cling trong thang 5/2022
tu’c ngay sau khi gay tai nan, Kim Sae Ron tlep tuc
uong ruou v6i mot nguoi dan ong noi tiéng tai nha
riéng cua nguodi nay.

Lee Jin Ho ndi vé truong hop cta Kim Sae Ron:
“Ban ¢6 thé udng ruou nhung t01 nghi néu mudn
tro lai voi tu cach mot ngudi ndi tiéng, ban phai tu
kiém diém mot cach chan thanh hon”.

Vé nhiing khé khin trong cudc séng ctia Kim Sae
Ron, Lee Jin Ho néi: “La mot dién vién, ban kiém
tién thong qua cac tac pham va quang cao. Nhung
vi vu bé boi, ban phai tra tién phat va thu nhap bi cat
giam. Hang chuc won khong canh ma bay. Vi vay
néu khong c6 tién tiét kiém, ban khong con lya
chon nao khéac ngoai viéc phai chiu dung nhiing
kho khan trong cudc song Tbi biét, ngdi nha 2 ty
won va tat ca 6t0 nhap khau cta Kim Sae Ron déu
duoc thué”.

Trudc khi bé boi no ra, Kim Sae Ron xuat hién trén

chuong trinh On and Off cua tvN vao nam 2020 va
ti€t 1 cén h chung cu & Seongdong -gu, Seoul. Nt
din vién sdng tai ddy cling em trai. Ng01 nha cua
Kim Sae Ron dugc du doan cé murc gid 2,3 ty won.

Ngoai ra, Kim Sae Ron timg 1ai chiéc xe Volvo
XC40 tri gia 50 triéu won. Vao thoi diém xay ra tai
nan khi say ruou, c6 lai chiéc Range Rover tri gia
100 triéu won.

D4y khong phai 1an dau tién Kim Sae Ron bi t6 n6i
dbi. Thang 11/2022, phéng vién giai tri Lee Jin Ho
tham chi cho biét Kim Sae Ron mu’ng sinh nhat
bang tiéc ruou va yéu cau khach moi khi dén phai
mang theo d6 udng co con.

Viéc Kim Sae Ron uong rugu trong thoi gian dung
hoat dong de xem xét 18i 1am cua ban than khién
khan gia mat long tin. Ho cho rang nit dién vién
thiéu chan thanh va khong con chut tin tudng nao &
¢d. Vu viéc khién lan song tiy chay ctia cong chung
v61 Kim Sae Ron cang nghiém trong.

Minh Hao

Park Hyung Sik va Park Shin
Hye nén déi trong drama y khoa
“Doctor Slump”

gay 14/3, JTBC xéac nhan Park Hyung Sik

va Park Shin Hye s€ dam nhan vai chinh

trong bd phim truyén hinh méi "Doctor
Slump". Pay 1a mot bd phim y khoa ké vé nhimng
bac siroi vao tinh trang suy sup khi ho ¢é ging hoi
sinh cudc séng ctia minh. By phim ling man-hai
ghi lai tinh yéu va sy trudng thanh ctia hai nhan vat
sdng trong mot ngdi nha trén san thuong sau khi bo
cong viéc bac si.

Park Shin Hye dong vai Nam Ha Neul, trong khi
Park Hyung Sik da dugc moi dong vai Yeo Jung
Woo. Pugc su giup d& cua dong nghiép Bin Dae
Young (Yoon Park) va Lee Hong Ran (Gong Sung
Ha), cip d6i dd vuot qua nhitng gid phut den t6i
nhét trong cudc doi va mot l4n nira tim théy hanh
phuc.

Bo phim duy kién 1én séng JTBC vao thang 10 ndm
2023.

An Chi
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Cudc do&i bi tham cua
ngwi tring doéc dac: Tring sb
khi dang that nghiép, dung tién
giup d& nhiéu ngw®i nhwng
chang thé hanh phuc

rong mot lan dén cira hang dia

phuong, noi ba in mau don xin viéc

vao ndm 2014, ba Margaret da ti¢n
mua mot tim vé s6 cho minh. Tuy nhién, ngudi phy
nit 56 tudi nay khong ngo rang ngay hom sau, ba da
trg thanh triéu phd thuc sy khi tim vé sé da giup
chién thing giai doc ddc Euromillios voi tri gia 27
tri¢u bang Anh.

Viée nay ciing khién ba Loughrey tr¢ thanh
ngu0’1 nim glu ky luc nguoi Bic Ireland trung s6
v6i gia tri giai thuong 1on nhat.

Cling nhu moi nguoi khac, ngay sau khi
trung vé s, ba cling cho blet s€ dung so tién nay dé
thuc hién nhleu mong mudn cling nhu bat dau thuc
hién ké hoach “lam cho nhiéu nguoi hanh phuc”
cuaminh.

Theo d6, ba da ngay lap tic ting cho cac
anh chi em trong gia dinh ctia minh mdi nguoi 1
triéu bang Anh va trao hang ngan bang cho nhiing
ngudi khac thong qua cac to chuc tir thién cho
nhirg hoc sinh vira tot nghiép hay nhitng nguoi
gap kho khan vé tri tug.

“C6 27 tri€u bang ma c6 don thi chang ich
g1 Piéu d6 khong thé khién toi hanh phuc, t6i chi
c6 thé hanh phiic khi moi ngudi hanh phuc va cho
dén nay moi ngudi déu vo cung vui mimg” - ba chia
sé.

Bén canh viéc dung tién glup do nhiéu
nguoi, ba Margaret ciing chi tiéu so tién khéng 16
cho nhitng mong mudn ¢4 nhdn cua minh khi

“yung tién” mua mot loat tai san, bao gdm mot
quan ruou, nha may va mot vai ng01 nha cling nhu
cho s thich suu tim xe ¢d dédt do ciiaminh,..

Du vay, chi 4 thang sau khi glanh chién
thing, ba Margaret da gay ra nhiéu rac rdi khi bi
cho 13 “méi nguy hiém cho ban than va nhiing
ngudi khac” do gap nhiéu van dé lién quan dén sirc
khoe tinh than. Vao nam 2015, ngudi phu nit nay bi
yéu cau thyc hién 150 gior lao dong cong ich sau khi
hanh hung mot tai xé taxi bang cach dap v kinh
cua anh ta va SatNav. Ba nam sau, ba phai tra
30.000 bang Anh cho mdt nhan vién cii vi toi bat
nat va sa thainhan vién khong ly do.

Chi sau 5 nam trang x0 so, tai san ctia ba
Margaret chi con lai khoang 5 tri€éu bang Anh. Ba
cling thira nhan rang chinh Viec chién thang x6 s6
da“daybad ay xudng dianguc”.

“Tién khong mang lai cho t6i diéu gi ngoai
su dau budn. N6 da hity hoai cude doi toi trong suot
6 nam qua. Toi khong tin vao t6n gido, nhung néu
c6 dia nguc thi toi cam tLr(yng nhu minh da va dang
& d6. Tinh hudng luc nay that tdi t&” - Margaret
chiasé.

Viée vat 1on véi stic khoe tinh than cua

minh khién tinh hinh ciia ba Margaret ngay cang t¢.

Tham chi, ba con séng mot minh, tach biét ludn voi
anh chi em ctia minh. Khoang 8 niam sau ké tir khi
trang s6 doc dic, dang tiéc thay, ba Margaret dugc
x4c nhan 1a da qua doi mot minh tai ngdi nha gd
nho tri gid 130.000 bang Anh ¢ Strabane, County
Tyrone, Bic Ireland.

Su ra di cta ba da khién nhiéu nguoi vo
cling X0t Xa vi ba tham chi con chua duoc sinh séng
trong ngdinha ctia minh.

Chia sé vé cai chét cua chi gai minh, nguoi
dan 6ng tén Paul cho biét ba Margaret d bi hanh ha
boi ching bénh vé tam 1y, khién ba tré' 4m anh voi
ndi s¢ hai c6 nguoi loi dung minh va timg thira
nhan rang “nhiéu nguoi da danh cap tién ctia toi”.

“P6 1a mot khoan tién rat 16n. Margaret
khong biét cach dbi pho véi né ra sao. Néu 1 toi,
t6i ciing khong biét cach. That long ma n01 toi
cung khong mong muén tring s nhu viy” - Paul
ndi. m

Ly ky vu an vet t6 giac, 2
ngwei linh an tu chung than

on vet cua nan nhan duogc cho la
méu chét giup canh sat pha vu an
giét nguoi cudp tai san cach day 9
nam va tuyén phat 2 bi cao tu chung than hom 24-3.
To India Today cho hay vao ngay 20-2-
2014, 6ng Vijay Sharma cung cac con di du ddm
cudi ¢ lang bén. Khi vé nha rleng tai TP Agra thudc
bang Uttar Pradesh cua An Do, ong phat hiénvo la
ba Neelam Sharma va chu chd cua gia dinh déu da
chét v&i rat nhidu vét dam. Cu thé, nan nhan
Neelam Sharma ti vong bdi 14 nhéat dao dam,
trong khi chu chod cua gia dinh cling bi hung thu
dam 9 nhat.
Subt thoi gian dai sau do, canh sat khong
tim ra bat c(r manh moi nao dé dua thu pham sat hai
da man ba Neelam Sharma ra dén toi.

Con vet dwoc cho la gép phan khién 2 ké
giét nguoi phai linh dn chung than. Anh minh hoa

K& tir khi x4y ra vu 4n mang véi chu nhan,
con vet bong dung khong chiu an ubng, ciing
khong chiunoi chuyén voiai.

Tin ring con vet cua g1a dinh c6 thé chimg
kién chii nhan bi sat hai nén éng Vijay Sharma da
doc tén nhitng ké tinh nghi trudc mét no. Khi doc
dén cai tén Ashu Sharma, con chim d phan tng
manh va hét 1én tén nguodi nay mdt cach kinh
hoang.

Ashu Sharma la chau trai cia nan nhan

Neelam Sharma nén rat quen thu¢c vdi gia dinh.

Con vet sau d6 van tiép tuc to ra kinh hai va
nhéc téi tén ciia Ashu Sharma trude mat canh sat.
Nho d6, ho da bét gitt Ashu Sharma, mac di con
vet khong dugc dua ra lam chung trong qua trinh
truy t6 vi didu nay chua timg c6 tién 18.

Lam viéc voi canh sat, Ashu Sharma thu
nhan da giét ba Neelam véi sy tro giup cta ngudi
ban Ronnie Massey véi dong co giét ngudi cudp
ctia. ThAm phan dac biét Mohammed Rashid hom
24-3 da tuyén an Ashu Sharma va Ronnie Massey
th chung than cting khoan tién phat 72.000 rupee
(874 USD).

Tiéc rang, con vet trén di chét trudc khi
cong 1y duoc thuc thi voi chu nhan cia n6. Ong
Vijay Sharma ciing da qua doi vao thang 11-2020.

Phan tng trude phat quyét clia toa, con gai
cua ba Neelam Sharma va ong Vijay Sharma cho
biét bd me minh s& khong hailong v6iban an trén.

“B me t6i muon Ashu bi treo co va gia
dinh chung t6i s& khang céo 1én Toa 4n t6i cao dé
trimg phat hung tha voi mc 4n cao nhat” - mot
ngudi con gai ctia nan nhan nhan manh. m

Loai rua quy hiém s6ng so6t
nhé bién doi khi hau

ién d6i khi hau c6 lgi hon cho rua

Quén Pong - loai riia mai ctig 16n

nhat thé gidi nam trong danh muc
loai thuty sinh quy hiém co nguy co tuy€t chung.
Bién d6i khi hau thuong gay bét loi cho cac

loai dong vat hoang da. Tuy nhién, gidi chuyén gia
cho rang ving nuge am lai c6 loi hon cho ruia Quéan
Dong (loggerhead sea turtles) - loai rua mai cung
10’n nhat thé gioi nam trong danh muc loai thuy sinh
quy hiém.

Ngay cang nhiéu riia Quan Pong dang 1am
t6 va dé tring trén cac bii bién phia Tay Dia Trung
Hai. Céc nha sinh hoc blen Phap, Italy, Ty Ban
Nha va Tunisia phat hién s6 luong t6 rua trén bai
bién clia cac nude nay trong thap ky qua xuat hién
nhiéu hon so véi giai doan 1990-2012. Mot s6 nha
khoa hoc cho rang, diéu nay c6 thé 1a do bién do6i
khi hau dan dén sy mo rong mdi trudong song cua
mot loai co nguy co tuyét chung.

Cac chuong trinh bao ton rua duoc trién
khai thanh cong trén toan cau trong nhiing thap ky
qua cling da lam tang s6 luong rua Quan Dong,
giup day Iui nguy co loai nay bién mat hoan toan &
nhiéukhu vuc. m
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Lwu y khi stv dung 16 vi
séng ban nén biet

iéc ché bién moén an va don dep sé&
tr¢ nén nhe nhang hon, néu ban
biét tan dung 10 vi séng diing cach.

Néu ghét banh pizza bi iu, nhdo, ban hay
cho miéng banh vao dia quay néng trong 1ong vi
song cing mot cde nude. Nudc sé gitip miéng banh
pizza trd nén ndng gion, tranh bi dai.

E ngai bi chay nudc mit trong khi thai
hanh, ban hay choc thung vai 16 1én cu hanh va bo
vao 10 vi song quay 30 gidy. Viéc nay dugc cho la s¢
gitip giai phong cac khi khién mit ban cay xé va
nho €.

C6 mét cach giup ban boc vo toi rat dé
dang: cho cu toi vao 10 vi song quay trong 20 gidy.
Hay can trong khi ldy cu toi ra, vi lic ndy né rat
néng, nhung day ciing 14 lic ban béc vo toi duge dé
dang.

Néu moén an cia ban duoc ndu chua chin
déu, hily dat no ra mép ngoai cuia dia quay trong 16
visong. Mén an cua ban lic nay s€ dugc xt ly chin
déuhon. ,

Khi ngai béc voé bap ngd va don dep ching,
ban c6 thé cit bo vai cm phan cudi bap ngd, cho nd
vao 10 vi séng quay ¢ nhi¢t do cao khoang 3 - 5
phut. Chi can lic nhe sau d6 1a phan rudt bap ngd da
roi ra khoi vo. Chi mot diéu luu y 13, ban nén can
trong khi thyc hién viéc nay vi bap ngd hién rat
néng.

Véi 10 vi séng bi bam ban, ban c6 thé ria
sach n6 d& dang véi chanh va nudc. Hay ldy mot
bat dung nudc, roi vt nudc chanh vao dé va cho
va0 10 vi séng quay 3 phut. Sau d6, hay dé bat nude
chanh trong 16 thém khoang 5 phiit trudc khi 1ay né
rangoai va lau sach bén trong 10.

KEEP IT
CRISPY

Nhirng thir khong nén cho vao 1o viséng

1. Thue pham c6 v6, mang

Trong qué trinh 1am néng, thuc phdm s&
sinh ra hoi nu6e. Tuy nhién, hoi nude trong thuc
pham 6 vo vamang khong c6 noinao dé phén tan.
Dong thoi, ap suat bén trong tang 1én d& khién vo
va mang bi v&, gdy nd. Trong do, trimg, xuc xich,
muc tuoi va hat dé co vo khong thich hop dé ham
nong trong 16 visong.

Néu bugc phai lam chin chiing bang 10 vi
song, ban can tach vo, danh trimg trong bat st hodc

SUU TAM & TiM HIEU

thuy tinh. Ban ciing can rach vai duong trén 16p vo
bén ngoai hat dé trudc khi dun dé chira chd cho hoi
thoat ra ngoai va tranh nd.

2. Thye phdm ¢6 ham lwong nuée thip
va ham lwong chit béo cao

Gia nhiét vi séng chu yéu duoc thuc hién
bang dao dong tan s6 cao ctia cac phan tir nude. Khi
dun nong thuc phdm c6 ham lwong nudc thip va
ham luong dau cao, né s& noéng 1én do tirng b phan
cua thuc phém thu duoc nhiét tic thoi, dé chay va
tao ra cac chit c6 hai nhu benzopyrene, amin di
vong, acrylamide ciing c6 nguy co nd.

Do dd, khong nén cho xién que, thit ba chi,
xuc xich, thit bo kho, ca nhé kho va cac loai thuc
pham khé va nhiéu cht béo vao 10 vi séng dé ham
nong.

3.Nudc

Lo visong khong thé dung dé dun soi nudc,
déc biét la nude tinh khiét. De g1a1 dap k¥ hon, ban
can hiéu khi dun nuéc bang am siéu téc, qua trinh
dun nudc tir dudi lén trén, khi nude bén dudi dat
dén do soi s sinh ra nhiéu bot khi lién tuc ndi lén
matnudc lam so6i nudce.

Nhung 16 vi séng 1am néng tit ca nudc
cung mot lac, khong ddi luu ma nhiét do tang cao.
Nhung nhiét do nudce 1én tai1 100 do C cling khong
s01. Khi do, nudc vuot qua 100 do C ma khong soi
duoc goi 1a “nudc qua nhiét”, khong 6n dinh, rat dé
gay bong.

Ngoai ra, cac loai thyc pham c6 d6 dic cao
nhu sira tich 16p, chéo dac... cling khong thich hop
ham néng 1au trong 16 vi séng, dé bi no.

4.Otkhd

Mot 1a do 6t qua kho, thiéu do 4m nén trong
qué trinh hdm nong d& bat Itra. Thir hai, chét
capsaicin va cac chat hoa hoc khac do 6t kho sinh
ra sau khi dun néng c6 thé gay kich Gmg mit va hé
hé hap.

5.Nho

Khong chi nhitng qua nho da cit ma nho
nguyén qua cling s€ phat ra tia ltra dién khi bi dun
noéng trong 10 vi song.

Hién tugng nay 1 do nho c6 thé thu ning
lwong khi tiép xuc véi buc xa vi song. Khi nang
luong dugc gidi phong sé€ hinh thanh truong dién tur
manh nhat, dong thoi twong tac bén trong trai nho.
Nang luong cua truong dién tir nay dt manh dé lam
ion hoa khong khi va tao ra tia Itra dién. Bé la ly do
tai sao khi dung 10 vi sébng lam néng qua nho s€ tao
ratia ltra dién va tham chi phat nd.

Nhung 18, tio, chudi va cac loai trai cdy
khac c6 thé duogc cit thanh miéng nho va him néng
trong 10 vi song trude khi an. m

Nam triéu chirng cho thay
ban dang bi “roiloanlo du”

éu gip nhing triéu chung dudi

day, co lé¢ ban dang trong tinh

trang rdi loan lo 4u nghiém trong.
Pau diu

Pau nira dau va dau ddu man tinh 13 nhiing
triéu chimg dau tién cua rdi loan lo au. Cac bénh
nhan trong tinh trang nay s&€ c6 cam giac gidng nhu
mdt chiéc vong dang that chit xung quanh phan
dau ctua minh. Theo bac si Anup Mathew thi
nguyén nhén ciia triéu ching dau dau nam & sy giai
phong cac hormone cing thang khién nhitng mach
mau trong ndo bi co lai.

Cac triéu chirng tim mach

Bén canh dau dau, cac bénh nhan b rbi
loan lo au cling c6 cam giac tirc nguc va tim dap
nhanh. D6 13 boi vi hormone cang thing bi giai
phong khién cac mach mau bi co lai. Diéu nay dan
déntinh trang huyétap cao va lam tang nhip tim.

Réi loan lo au cling xudt phét tir su suy
giam chirc nang cua ddy than kinh phé vi khién
hoat dong co bop cua tim khong con hiéu qua. Bén
canh d6, khi chi s6 HRV (bién thién tan s tim)
thap ciing khién cac bénh nhan phuc hdi cham hon
khi roi vao tinh trang cang thang.

Anhminh hoa

Cac triéu chirng tiéu hoa

Khi trai qua tinh trang rdi loan lo au, cac
hormone cing thing s& xAm nhép vao hé thong tiéu
héa va giy ra nhiing vin dé nhu day bung, dau
bung, budn ndn va tio bén. Bén canh do, hormone
cing thang ciing gay ra sy mét can bang vi khuan
trong duong rudt khién cac vi khuan gdy viém phat
trién va lam giam nhu'ng vikhuan c6 1oi.

Kha niing mien dich kém

R6i loan lo 4u s& 1am san sinh Cortisol -
chét 1am gian doan viéc san xuét céac té bao bach
cau dan dén hé théng mién dich bi anh huong.

Ciacvan dé Vé thova chong mat

Tho nhanh, gap gap va chong mat cling 1a
triéu ching pho bién cuia rdi loan lo au.

Nha tdm ly hoc lam sang Angel Enrique
chia sé: “Chiing ta thudng roi vao trang thai roi
loan lo au khi dy doan c6 diéu tdi té sip xay ra.
Trong tinh huéng nay, co thé s& phan ing lai bang
cach tang nhip tho dé phdi c6 thé di chuyén dugc
nhiéu luong oxy hon”.

Ngoai ra, nhip th¢ ting cling gy ra tinh
trang chong mat. Nha tim ly hoc Enrique cho biét:
“Nhip thé ting 1én din dén lugng carbon dioxide
trong mau giam di. Viéc nay gy ra céc tri¢u chiing
budn non, choang vang, hodc ngira ran & tay va
chan”. m
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Loai mwc khéng chi boi
dwéi bien ma con cé thé bay
trén khéong trung

guoi ta biét chim co thé bay luon

tu do trén bau troi nhung it ai biét

loai muc dudi bién cling c6 thé
'bay'. Pau nhitng nam 1890, mot s nguoi da chimg
kién canh muc 'bay'.

Nha sinh vat bién Oddo da xac nhan qua
nhiéu thap ky quan sat ring nhitng con myc thyc sy
6 thé bay trén mat bién trong mot khoang thoi gian
va ong ciing 13 nha khoa hoc diu tién quan st
nhirng con muc bay trong thi nghiém.

N6i mdt cach chinh xac, myuc bay thuc chét
la ludt trén khong trung gan mat bién mot doan
ngan, nam 1970, 6ng da tha mot dan muc vao bé
nudc bién trong phong thi nghiém dé quan sat thoi
quen cta muc. Ngay hom sau, ong ta da tim thay
vai con muc bén ngoai bé, trong d6 c6 mot con murc
chét vi mat nude, lam thé nao nhiing con muyc nay
rakhoibé?

Tt trude ti gid, da co rat nhiéu tin don va
nhan ching cho thiy hang dan muc dng bay trén
mit bién. Nhung cho tdi thoi diém nay, khong c6 ai
chirng minh va xac thyc dugce r@ing loai muc c6 thé
bay dugc. Tuy nhién, cdc nha nghién cuu tai Dai
hoc Hokkaido vira tim ra mét phan loai thudce loai
muc c6 thé bay duoc. Nghién ciru dugc xuit ban
trén tap chi Sinh hoc Dai Duong (Marine Blology)

Dé ngin su viée twong tyr tai dién, cic nhan
vién ctua phong thi nghiém da ha muc nude trong
bé xudng 1m, sau khi tit dén, ho quan sat qua thiét
bi giam sat xem muc co thoat ra khoi bé nita hay

Dung nhu du doan, khi dén vut tit, dan muc
bét dau nhay 1€n khoi mét nudc va phong 1én khong
trung, giong nhu may bay chién dau cit canh. Hau
hét cac con muc déu cé the nhay tro lai bé boi mot
cach an toan, nhung mot sbitlai 6bén ngoai bé boi.

Khi Oddo tré lai phong thi nghiém va bat
dén 1én, nhitg con myc ngimg di chuyén. Sau quéa
trinh nghién ctru va hiéu sau hon vé loai myc, Oddo
nhan thiy muc khong chi c6 thé ty ddy minh 1én

khong trung ma con cé thé luét di mot quing
duong nhat dinh trén mat bién.

Nhoém nghién ctru da ghi lai dugc hinh anh
ctia khoang 20 cé thé myc cliing bay v6i nhau trén
mat bién.

Tuy nhién, dudng bay ctia muc 1a ngiu
nhién va khé quan sat nén viéc nghién ctru vé khia
canh nay vo cing kho khan, tir dau nhitng nam
1890, 1an dau tién nguoi ta ghi nhan dugc muc cé
thé bay, va sau hon 130 ndm, cac nha khoa hoc chi
quan sat dugc hon 10 1an vé su kién muc bay.

Khi muc dang bay, chung stir dung vay cua
chting 1am “ddi canh” & phia trudc co thé va xodn
céc soi rAu ctia minh thanh hinh chiéc quat dé tao
thanh “d6i canh” & ntra sau. Hon 10 nam trudc, cac
nha khoa hoc Nhat Ban da chup anh muc bay ¢
vung bién gin Nhat Ban va nhiing buc anh nay
cling cho thay 6 vé cach ma nhitng con muc bay.

Theo gia dinh, viéc loai myc bay 1én khong
trung 1a mot cach dé d6i pho véi ké thi dudi mat
nude. Tuy nhién, cau hoi dat ra 1a, licu khi thoat
khoi ké thu dudi nude, thi loai muc ¢ “tinh ¢6”
gap phai nhirng loai chim bién?

Hai cdp “canh” ¢ phia truc va phia sau c6
the cung cap nang lugng cho con muyc bay, va mot
s6 con myc c6 thé ludt hon 10 mét. Vo giita nhiing
nam 1970, khi nha thdm hiém nguoi Na Uy Thor
vuot Thai Binh Duong trén mot chiéc bé, ong ciing
ting ching kién mot con muc ludt di it nhat 50 mét
trude khi roi xudng bién.

Oddo nhén ra rang nhitng con muc ¢ kha
nang diéu khién co thé cia né khi bay trong khong
trung, c6 thé 1a do muc boi theo cach tuong tu o
bién, va nhimng chuyén bay nay chi don gian la mot
phan mé rong ciia hanh viboi cua myc.

Viéc chuyén doi tir boi dudi nude sang bay
1én troi cua phén loai mye nay dugce mo ta theo bon
giai doan: ha luc day, phi lén troi, un luon va lan
xudng. Khi boi, loai muc md phan mang ctia minh
va chuyén dong theo dong nude, sau d6 chung s&
bat luc ddy phan mit nudc va “but pha” tang tdc
bay lén trén. Mot khi da tung nguoi 1én khoi mét
nuée, chung c6 thé luon ¢ toe do 11,2m/s, giir
nguyén trang thai trén khong tam 3 gidy va c6 thé di
xa 30m cho mdi lan bay.

Muc 6ng cling co thé thuc hién mét sb
chuyén dong tinh té trong khi bay dé diéu chinh
trang thai bay ctia chung. Mot s6 con murc s& dot
ngot vung cac xtic tu phia sau va canh xudng trong
khi bay, ngung ludt varoi xubng bién.

Phuong thirc cit canh ctia muyc ong cling
hoan toan khac véi ca chudn, trude khi cit canh, ca
chudn s& nhanh chéng dung dudi dap vao mat bién
dé tao da, con muc dng thi phun nudc ra khoi co thé
dé tao luc déy.

Vao gitta nhitng nam 1960, cé nguoi tung
chup dugc mot con muc do My dai 1,2 mét, nang
khoang 40 kg bay tur dudi nudc 1én khong trung,
nhung con muc chi ludét khoang hai mét. So véi
nhing con muc nho hon, khoang cach n6 ludt qua
ngan.

Céc loai muc cang nho thi hé théng ddy cua
ching cang hoan thién, chiung cé thé phéng minh
1én mot do cao nhét dinh, khi dat duoc toc do ban
dau nhét dinh, chung cé thé bat dau ludt di mot
quing duong dai, thdm chi c6 loai muc co thé
phéng minh 1€n d§ cao 6 mét so véi mue nuge bién.

Tai sao muc phat trién k¥ nang bay? Cac
nha khoa hoc da phat hién ra rang muyc chuyén tir
boi sang bay khi chung so hai hodc tranh nhirng ké
san mdi, nhung Oddo tin ring c6 nhiéu 1y do khién
muc bay hon nhitng ly do nay.

Oddo phat hién ra rang tdc d6 bay ctia muc
nhanh gap gan 6 1an so véi toc do boi dudi bién va
mot khi duoc phong 1én khong trung, né c6 thé ludt
di mot quang dudng dai ma khong tiéu tén ning
luong. Phuong thirc di chuyén it tiéu hao nay cho
phép chung di chuyén nhanh chéng trong mot
khoang thoi gian ngan.

Muc 6ng 13 sinh vat di cu, trong qua trinh di
cu tiéu hao rat nhiéu nang luong, nhung chi co mot
luong nho chitbéo tich trix trong co thé, n6 dua vao
ning lugng do chat béo ¢ han sinh ra dé di cu
duong dai va do d6 bay chinh 14 cach thirc dé chung
t61 wu nang luong.

Cac nha khoa hoc khong chic chin rang tat
ca cac loai myc déu co thé bay hay khong. Hién tai
ho dang cb ging nghién ctru sdu hon vé loai muc
bang cach danh diu muyc bang thiét bi theo dai.
Nguoi ta tin ring v6i cong nghé méi nhét, cac nha
khoa hoc c6 thé tim ra thém nhiing kha ning ky
diéu chua biét cua loai myuc. m

Méo tho nhat

am 2022, chu méo Flossie - sinh ra

0 Anh - da lap ky luc Guinness la

con méo song lau nhit thé gidi.
Tinh t&i thoi diém ghi nhan ky luc, méo Flossie
séng duoc gan 27 nam, twong dwong khoang 120
tudi nguoi.

Flossie timg duogc ban giao vé cho mot to
chire tir thién chuyén bao vé meéo dé cham soc vi
chu cua Flossie khong con du kha nang cham soc
no. Diéu phéi vién t6 chirc tiép nhan nay cho biét
6 da rat ngd ngang khi nhin vao hd so thi y cia
Flossie va thdy n6 gan 27 tudi.

Hién Flossie van dang duoc chim séc va
stc khoe 6n dinh. m
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Tir vi tudan méi cta 12 con
giap ttr10/4 den 16/4/2023

0t sO du doan, luidn giai veé
chuyén cong viéc, tai chinh, tinh
cam va cac moi quan hé trong

cudc sdng cuia 12 con giap trong tuin méi.

1. Tudi Ty

Van trinh tinh duyén cta
con giap tudi Ty tudn nay cé
chut tram ling. C6 thé hai ngu(‘yi
xa mdt cach long hodc co ai do
gdy trd ngai vi du nhu bd me,
ngudi than hai bén khong chap
thuan chuyén tinh cam nay. Thé
nhung ban nén nhé quan trong
nhét 13 tinh cam cta dbi phuong
danh cho ban c6 du 16n hay khong ma thoi, con
nhitng ngudi xung quanh khong thyc sy dang ngai.

Tuan méi khong t6t cho nhitng quyét dinh
quan trong. Dudng nhu hiéu duoc didu d6 nén tudn
nay ban ménh khong hao himg véi cong viéc cho
14m, ban chi mudn nghi ngoi, thu gidn, nap ning
luong ma thoi.

Anh huéng ctia Pai hao cho thiy c6 thé dé
gidi toa stress, cang thang ban di chi tién mua sim
kha nhiéu, khong nhirng thé, tuan nay con cé kha
nhiéu khoan phat sinh ngoai du kién. D6 hau nhu 1a
viéc ban khong thé tir chbi nhu sinh nhét ban than,
nguoi trong nha, di tham nguoi om..

Tuén nay tam trang cua ban menh 1én bong
Xuong tram theo timg viéc xay ra, khi ¢6 Thye
Than thi ban nén tan huong tron ven niém vui di.
Dimg nghi ngoi nhiéu vé tudi tac ciing nhu cong
viéc kho khan, hay séng va nhin nhan moi thit tich
cuc hon, ban sé€ thay moi mudn phién s&m tan bién.

Giap Ty (Kim): Dimg dya dim ai d6 nhiéu.
Binh Ty (Thuy): Nhiéu ndi lo khong thé noi ra.
Méu Ty (Hoa): Nén cho phép ban thén nghi ngoi.
Canh Ty (Tho) Tranh mua sdm hoang phi. Nham
Ty (M6c): Nhiéu co hoi kiém tién.

2. Tudi Siru
Con giap tudi Stru
can phai hanh dong nhanh
nhay hon, néu khong s€ bi
Vuong vao nhiing chuyén xui
xéo bat ngo c6 lién quan dén
cong viéc hoac chuyén tinh
cam. Day ciing 1a thoi gian ma céac hoat dong vén
dong, tap luyén s€ gitp ich cho ban dang ke, giup
cho tinh than ban dugc khoe khoan hon.

Nhitng ngdy dau tudn c6 Kiép Tai lam
phién nén ban ménh hay buon va céu kinh nhung
may méan la cang vé cudi tudn ban cang ldy lai dugc
tinh than nén moi chuyén tr6i qua kha nhanh va ban
khong con lo nghinira.

Van trinh tinh cam cua con giap tubi Stru
dang c6 dau hiéu di xuong. Nhitng ngudi doc than
cang lc cang thay lac 161, nhitng cap d6i chi vi hiéu
1am ma ngdy cang xa cach. Vo chdng dang luc duc
d&1am co hoi cho ngudi thir 3 xudt hién.

TU VI HANG TUAN m%a}kmmﬂ.

Xuat hién Tiéu hao cho thiy ban ménh
thuong xuyén phéi chi nhimg khoan tién nho
nhung dén khi cong vao d6 1a mot khoan 16n khong
ngd. Da dén lic can trong hon trong cac khoan chi.

At Siru (Kim): Tranh thich gi n6i nay. Pinh
Stru (Thuy): Tiéu nhan quay pha. Ky Stru (Hoa):
Can thén véi ke hoach tién bac. Tan Siru (Tho):
Nhé rach roi tién _nong va tinh cam. Quy Suu
(Moc): Tranh chi tién cho viéc khong dang.

3. Tu01 Din

Tuin ndy ban ménh
nhd tip trung vao nhitng gi ma
ban c6 thé thay doi, thay vi
nhirng viéc ma ban khong thé
nao kiém soat duoc, day la
ngay hudéng dén viéc lap ké
hoach va c¢6 nhimg huéng di
m&i tich cuc hon cho doi song

Khi ban dang vui 1a lac ban chu quan nhét
va dé gap hoa do Thu:ong Quan géy ra. Do do, du
trong tinh hudng nao cung nhd nhic nhé ban than
phai tinh tao, tranh n6i nhimg diéu vo thuong vo
phat, 1dy cau chuyén lam qua.

C6 161 nhac nhé cho con giap tudi Dan d6 1a
khong nén dam chim trong nhirng xtic cam qué khir
s& khién ban d4nh mat - nhing co hdi trong hién tai
va tré nén thiéu thuc té. Qua khtr da thudc vé ngay
h6m qua, va dii ban ¢6 tiéc nudi, gian hon hay trach
moc ban than di nira, ban cling khong thé lam gi
khac. Hay nhin vé tuong lai, ban s& thy rang
nhiing gi tot dep dang & phia trudc.

Ngii Quy hung tinh ¢6 diém tiéu nhan quiy
pha, gdy hai strc khoe khién ban d& bi 5m dau, bénh
tat. Dé dé phong, ban ciing c6 thé danh thoi g1an
cho cic b mon van dong thé duc thé thao, giap
tinh than dugc khoe khodn, thu thai hon nhé!

Giap Dan (Thiy): O bén ban bé nhiéu hon.
Binh Dan (Hoa): Boc sach dé thoat khoi chuyén
budn. Mau Dan (Tho): Nén dé chuyén cli qua di.
Canh Dan (Mdc): Nén cham soc strc khoe dung
cich. Nham Dan (Kim): Tranh danh gia vn dé
bang truc giac.

4. Tudi Mio

Budc sang tudn
mdi, nhitng trai nghiém
khé khan va nhiing thwr
thach c6 thé khién cho
con giap tudi Mio cam
thay bdi rdi, chan nan, tuy
nhién dimg voi gio tay dau hang. Didu ban can lic
nay chinh 1a tu duy linh hoat, suy xét moi viéc thue
té vatim hu:ong xtrly sao cho thich h0’p nhit.

Khi c6 Chinh Tai che cho roi thi con giap
tudi Méo s& thoat khoi nhiing lo lang vé tién bac,
tham chi ai d6 c6 ng nan cling dugc c6 ngudi giup
sttc dé thoat khoi tinh canh khé khan.

May min 1a ¢6 Thai Am Cat tinh tro ménh
nén dung lo lang, ban s& ¢ nguoi hd trg. Hon nia,
dung ngai ngung, hdy hoc cach thich nghi voi
nhitng tinh hudng khéc nhau cia doi séng sé& gitip
cho ban trudng thanh, virng vang va ban linh hon
trong moi hoan canh.

At Mio (Thiy): Hay tin vao nang luc cta
minh. Dinh Mao (Héa): Tim dugc ngum phu hop.
Ky Mio (Thd): Khong nén nghi ngoi nhiéu. Tan
Mao (Mdc): Pugc gia tang thu nhdp. Quy Maio
(Kim): Nhan duoc sy hd tro.

5. Tudi Thin

Chuyén tinh cam
ctia con giap tudi Thin tuan
nay khong duoc nhu y, thé
nhung, dung trut gian lén
nhitng nguol xung quanh
chi vi ban khong hai long
vol mot viée gi d6. Hay
binh tinh va xem x¢ét lai hanh dong ctia minh dé tu
tim cach diéu chinh.

Vé khia canh cong viéc, con giap tudi Thin
cling khong dugc chu quan, thoi gian nay hoan
toan khong phai ngay thich hop dé ban c6 nhing
thay dbi 1on trong cudc song, boi vi kha nang ban
thét bai 14 cao, nhét 1a khi khong c6 su tng ho cua
bat ¢ ai xung quanh. Thay vi thé, ngay nay phu
hop voi viéc 1ap ké hoach, suy xét, t}'nh toan tirng
budce ditrude khi co hanh dong thuc te.

Kiép Tai xuat hién vao nhu’ng ngay dau
tuan dala nhung tin hi¢u khong duogc tot o1, do do,
néu ban c6 voi vang bt tay voi nhitng didu qua mai
mé, ban chi sai 1am ma thoi.

Sao Dich Ma xuét hién trong tuan nay cho
thiy ban ménh cang vt va, bon ba, xong x4o thi
thu hoach cang 16n. Vi thé, lic nay dimg ngai di
chuyén, néu nhan nhiém vu lién quan dén viéc di
ving mién khac thi hiy chap thuan vi day 1a co hoi
rat tdt cho ban thu loi. ‘

Giap Thin (Hoa): Ban khong thé thay doi
nguoi khac. Binh Thin (Thd): Khé khin nhung cé
niém vui. M4u Thin (Mdc): Tranhra quyét dinh voi
vang. Canh Thin (Kim): Can nhic cac luya chon.
Nhéam Thin (Thuy): Can than khi di lai.

6. Tudi Ti

Tudi Ti can phai tin
tudng vao truc giac, nhat 1a
trude nhitng lwa chon, quyét
dinh quan trong. Vai dé
nghi véi cong viée s€ dugce
dua ra cho ban, tuy nhién
dung voi1 vang hap tap, hay
danh thoi gian dé xem xét
ting ngd ré mot, trude khi dua ra quyét dinh cua
chinh minh.

Nho Thai Duong Cat tinh trg ménh nén du
cong viéc ban dau c6 kho khan thi sau cling ban
ciling s& tim ra cach giai quyét. Nhit 1a nam ménh 1a
ngudi nang dong thi lwa thoi co nay dé dau tu, kinh
doanh rat ¢ loi.

C6 Chinh Tai nén cé thé noi day 1a thoi
diém tdt cho cac cong viée kinh doanh dau tu, tuy
nhién, van may khong qua nhiéu, do d6 ban ménh
nhé can nhic Iwa chon co hoi. Néu c6 khé khan thi
hoingay nguoi c6 kinh nghiém.

Céc cap doi co kha nang aé xay ra nhimg
mau thuan _cang thang trong tuan nay bung tron
tranh van dé, hai nguoi hiy cuing ngdi lai thao g&
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Van dé cung nhau ciing 12 mot cach dé tang
su két nbi. Voi nhimng ai dang doc than dung voi
vang v6i nhitng 101 tan tinh, ban nén can nhéc that
k¥ trudce khi lya chon ai 1a ngudi ban s€ di theo hét
cudc doi.

At Ti (Hoa): Kiém soat cam xtic ctia minh.
Dinh Ti (Tho): Tinh toan nhiéu chua hin da dung.
Ky Ti (Moc): Tién bac doi dao. Tan Ti (Kim): Tinh
cam ric roi. Quy Ti (Thuy):
C6 camnhan sai.

7. TudiNgo

Viéc hiéu 1am nhau 1a
chuyén dé hiéu giira cac cap
d6i, tuy nhién, ban dirng dé sy
viéc tré nén cang thiang qua
muc vi day thuc ra 1a thoi
diém dé hai ngudi c6 thé hiéu nhau hon, Bung dé

"chién tranh lanh" x4y ra qué lau, néu dbi phuong
xin 16i thi hay chap thuén vabo qua cho nhau.

Tuan méi chi tam 6n thoi, du may mén ¢
thé khong mim cudi vi con gidp tudi Ngo nén ban
c6 thé khong nhan duoc su hd tro ma minh trong
doi, vay thi hay dya vao chinh ban than minh, bat
dau tir viéc ¢ gang diéu chinh nhiing suy nghi cua
ban cho tich cyc, tot dep hon, sau do6 bat tay vao
cong viéc bang tat ca sy nd luc, va roi thanh qua s&
nhu y ban ma thoi.

Nhing ngay trong tuan khong c6 nhiéu lo
lang nhung cubi tuan cé anh huong ctia Thuong
Quan nén doi Iuc ban cam thay cau kinh, buc minh.
Béan ménh tranh pham 16 trong lic nay kéo ban lai
phai héi han.

Thai Tué Hung tinh diém bao tai nan bat
ngo, can thén trong cong viéc, nhét 14 v6i nhitng ai
di xa can can trong, khong dugc chu quan, chd nén
phoéng nhanh, vuot du d& gap tai nan hodc sy ¢ trén
duong di.

Giap Ngo (Kim): Tha th 18i 1dm cho d6i
phuong. Binh Ngo (Thuy): Hay nhin vé khia canh
tich cuc. Mau Ngo (Hoa): Khong nén bao dong lo
chuyén nguoi khac. Canh Ngo (Thd): C6 tin hiéu
cai thién tinh hinh. Nhdm Ngo (Mdc): Nén tap
trung mot viéc trong mot thoi
diém.

8. Tudi Mui

Cam xuc tiéu cuc
trong nhirng ngay dau tuan c6
thé khién cho tudi Mui khong
thoai mai, ban dé ndi nong, cau
kinh, hung héng v&i moi nguoi, va nhu the thi ban
s& chang c6 mot ngay hiéu qua. Hay cd gang gatbo
nhitng cam x{ic nay va tap trung, nd lyc nhiéu hon.

C6 Chinh Tai tro Iuc dé cong viée ctia ban
ménh tr& nén hanh thong, do do, khi déi mat véi
diéu minh chua biét, chua sang t6 thi ctr hoi han
nguoi co kinh nghiém hon ban, ho s€ chi bao tan
tinh cho ban. )

Sao Bach Viét chu dao hoa cho thay co
nhiéu tin hiéu tdt cho chuyén tinh cam cua céac cap
VO chéng, luc nay dé& don tin bau bi, mot sb nguoi
doc than may man gip duoc nguoi vira y. C6 nguoi
nhan ra day 1a mét nira dich thuc ma ban mong cho

bay lau nay.

At Mui (Kim): Hanh phuc trong tinh yéu.
binh Mui (Thuy): Tranh tin nguoi qua dang. Ky
Mui (Hoa): Chuyén cii nén cho qua di. Tan Mui
(Thé): Hay thuan theo tu nhién. Quy Mui (Mdc):
Tai loc tang tién tot.

9. Tu6i Than

Tuén méi dién ra rat
tot dep v61 con gidp tudi
Thén khi moi ké hoach déu
troi chay giéng nhu thé c6 ai
d6 4m tham gitip do ban vay.
Tuy nhién, dirng vi thé ma co
thai d6 ngao man, néu khong tu ban s€ lam hdong
chuyén day. Trude khi ban khiéu khich ai d6 bang
nhitng 16i khoe khoang ctia minh, hay nghi dén
nhitng hdu qud cuano.

Nhing ngay dau tuin, ban ménh thu:orng
xuyén & trong cam xuc tiéu cuc, ludn cod cam giac
minh khong thé thoat khoi nhiing rac rdi hién tai.
Dé giai toa cho ganh nang ma ban ty tao ra hdy tro
chuyén véi nguoi ban tin twong dé giai toa tinh
than. Ban c6 biét minh thudc: Top con giap thong
minh dinh ng, tai tri hon nguoi.

Van trinh tinh duyén cua con giap tubi
Thén c6 dau hiéu khai sac. Tinh cam doi Itra luc
nay ngdy cang min nong, c6 nhiing cap doi di cé
ké hoach di du lich cung nhau. Mot s6 con ban tinh
chuyén cudi hoi trong nhitng ngay sap t4i.

Thién Céu Hung tinh cho thay ban tu giy
hoa thi phi vi an néi khong kiéng né, bén canh do,
strc khoe khong 6n dinh, c6 luc thay khoe manh,
nang lugng tran day nhung lic sau da co thé ué oai,
thicu surc song, khong muon lam gi.

Giap Than (Thuy): Khong nén tranh gianh.
Binh Than (Hoa): Hay noi chuyén tir tn. Mau
Than (Tho): Ty tin vao quyét dinh ctia minh. Canh
Than (Moc): Bung voi vang. Nham Than (Kim):
Khong néi 10i ton thuong.

10. Tudi Dau

Chuyen tinh cam
ctia con giap tudi Dau thoi
khic nay da c6 nhiéu diém
sang. Mot s6 nguoi con
nhan duogc tin vui cudi xin,
bau bi. Tuy nhién, nhing ai
dang doc than du vui véi tinh cdm ai do danh cho
ban thi cling khong nén voi vang, ban can nén can
nhic thém nixa.

Tuan méi nay tudi Dau kha may man, nhin
chung, khong c6 diéu gi phai lo lang nhiéu khi moi
viéc da va dang theo guong cong viéc cili. Néu co
thay d0i cling 1a thay doi nho, ban thich nghi mot
cach dé dang va xir Iy moi viéc kha nhanh.

Co chut chudng ngai ma Kiép Tai dua lai
thi cling dung nghi nhiéu vi moi viéc trong kha
néng cua ban ma thoi, 10i ban s& lan luot giai quyét
duoc ting van d& mot. Ban hay tin ring minh du
kha nang dé 1am né, khong can ai hd tro.

Sao Thién Puc hd trg cho su nghiép cua
ngudi tudi Dau, nhiéu nguoi gdp dung vén nén
nhanh chong dugc thang quan tién churc, phat tai

phatldc trong thoi gian ngan.

At Dau (Thuy): Cé nh1eu tin hiu tich cuc.
Dinh Dau (Hoa): Cudc sdng ron rang. Ky Dau
(Thd): Tranh gay mau thudn. Tan Dau (Moc): Di
choi dirng néi chuyén cong viéc. Quy Dau (Kim):
Cong viéc hanh thong.

11. Tudi Tuat

Chuyén tinh cam
cua con giap tnéi Tuét gip
réc roi. Thoi diém néng gian
rit c¢6 thé mot trong hai
ngudi s& nhé lai nhitng 16i
lam ngay truéc cua dbi
phuong r6i goi lai 1am lac
hudng van dé. Khi cai va, hanh dong ty nhién 1a tim
dt moi cach dé bao vé ban than minh, bao vé 1y 18
cliaminh. .

Tuan moéi, mau thuan rit d& nd ra trong
cong viéc, khi khéng hai 1ong véi cap trén ching
han. Thay vi néi nhung lo1 khong thich dang hodc
the hién thai d6 ndng ndy v&i moi nguoi, diéu ban
can chinh 1a the‘h1¢n cach suy nghi cling nhu cach
giai quyét vin dé chuyén nghiép.

Thién Quan xuat hién & gifra tudn tao ra ric
r6i nho dé thir thach ban ma théi. Pung dé viée d6
trong long vi ban con khé nhiéu viéc dang do dang
can hoan thanh hon.

Giap Tuat (Hoa): Hay tir ton trong moi
viéc. Binh Tuat (Th): Tinh cam bat 6n. Mau Tuét
(Mdc): Hoan thanh nhiém vu con do dang. Canh
Tuét (Kim): Dirmg mudn phién vi diéu khong dang.
Nham Tuét (Thay): Co6
vuéng mic trong tinh
cam.

12. Tudi Hoi

Van trinh tudn méi
clia con giap tudi Hoi rat
thuan loi, moi viéc dang di
ding hudng mang lai cho
ban khong it niém tin va hi
vong méi. Néu ai dang mudn hop tac kinh doanh,
ky két hop dong thi day dwoc xem 1a thoi diém
thich hop.

Sao Tu vi cat tinh trg luc mang lai cho ban
ménh kha nhiéu co hdi thuan loi. Hay nhanh nhay
nim bt vi déy 1a co hdi ban co thé phat huy dugc
nang luc, khang dinh vi tri cua minh. Khi duge cap
trén cong nhén thi co hoi thang tién rat cao.

Tuan nay ban chi gép chut ric roi vao gitra
tuan khi c6 sy xuét hién cua Ty Kién qudy nhiéu.
Néu cam thay kho chiu, khong thoai mai ban hay
ding tir ngir khéo 1éo dé noéi chuyén thang thin,
dirng dé mai trong long nhur thé.

. Béan ménh hoi budn vé chuyén tinh cam,
didu ban ménh can luu y d6 1a du o trong bét ky
hoan canh nao, ca hai ban van can phai gitt nhiing
101 1€ ton trong nhau, khong noi trong khong hay
nang 161 véi doi phuong. Do 1a mot cach dé giam
nhe nhitng cam xuc tiéu cuc khi tranh luén.

AtHgi (Hoa): Hay tap trung cho cong viéc.
Dinh Hoi (Tho): Tranh néi diéu khong hay. Ky Hoi
(Moc): Tiéu nhan quiy pha. Tan Hoi (Kim): Tén
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