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HARRY DAO 
INSURANCE

BAÛO HIEÅM TOÁT, GIAÙ CAÛ NHEÏ NHAØNG

XE - NHAØ - THÖÔNG MAÏI
NHAÂN THOÏ - SÖÙC KHOÛE

Member of 
Presidents Council

INCOME TAX, GIAÁY TÔØ XE, GIAÛI
TICKET, DI TRUÙ, HOÄ CHIEÁU

ÑOÄC THAÂN COÂNG HAØM
BILL OF SALE

281-933-8300
8300 W. SAM HOUSTON PKWY S. #122

HOUSTON, TX 77072

KHU CHÔÏ VIEÄT HOA
HDAO@FARMERSAGENT.COM

WWW.FARMERSAGENT.COM/HDAO

Chuùng toâi chuyeân ñaûm traùch

moïi dòch vuï BAÛO HIEÅM:

THÖÔNG MAÏI - IRA - MUTUAL FUNDS
SHAWN XUAÂN NGUYEÃN, LUTCF
10039 Bissonnet, Suite 226

Houston, TX 77036 (713)988-0752

XE HÔI - NHAØ CÖÛA - NHAÂN THOÏ

TOM CONSTRUCTION 713-885-4903713-885-4903

NO JOB IS TOO SMALL!!!NO JOB IS TOO SMALL!!!

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop culture marble, sale & install.

TRUNG TÂM ĐIỀU TRỊ SUY GIÃN TĨNH MẠCH
TRIEÄU CHÖÙNG & CAÙCH ÑIEÀU TRÒ GIAÕN TÓNH MAÏCHTRIEÄU CHÖÙNG & CAÙCH ÑIEÀU TRÒ GIAÕN TÓNH MAÏCHTRIEÄU CHÖÙNG & CAÙCH ÑIEÀU TRÒ GIAÕN TÓNH MAÏCH

CAÙC

TRIEÄU

CHÖÙNG 

GIAÕN

TÓNH

MAÏCH

Tröôùc
Phaãu
Thuaät

Sau
Phaãu
Thuaät

GIÃN TĨNH MẠCH DA SẠM MÀUSƯNG PHÙ LỞ LOÉT

ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT 

ÑEÀU ÑÖÔÏC CAÙC COÂNG TY BAÛO HIEÅM HOÃ TRÔÏÑEÀU ÑÖÔÏC CAÙC COÂNG TY BAÛO HIEÅM HOÃ TRÔÏ

ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT 

ÑEÀU ÑÖÔÏC CAÙC COÂNG TY BAÛO HIEÅM HOÃ TRÔÏ

Nếu bạn có cảm giác chân nóng, ngứa, nổi gân xanh, dễ mệt mỏi, 
áp lực, co thắt, thay đổi màu da, sưng, khô, loét, v.v ...
Đừng chờ đợi, hãy đến gặp chúng tôi ngay!

NHÖÕNG LÔÏI ÍCH CUÛA ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH
Gaây meâ cuïc boä ngay taïi vaên phoøng
Ñi laïi ngay sau khi ñieàu trò
Khoâng ñeå laïi seïo hay söng phuø

Ñieàu Trò Suy Giaõn Tónh Maïch

Ñieàu Trò Thoaùt Vò

Phaãu Thuaät Daï Daøy, Tröïc Traøng

Phaãu Thuaät Tuùi Maät

Phaãu Thuaät Tuyeán Giaùp

ÑIEÀU TRÒ BAÈNG PHÖÔNG PHAÙP NOÄI SOI OÅ BUÏNG
Laøm giaûm ñau vaø ruùt ngaén thôøi gian hoài phuïc

Laøm seïo ít hôn sau phaãu thuaät

TIEÁNG ANH TIEÁNG VIEÄT

281-318-1362 * 281-899-8856
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SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

Chuùng toâi chuyeân ñaûm traùch moïi dòch vuï baûo hieåm:

XE HÔI - NHAØ CÖÛA - NHAÂN THOÏ

THÖÔNG MAÏI - IRA - MUTUAL FUNDS

WWW.ALLSTATE.COM

Allstate Fire and Casualty Insurance Company: Northbrook, Illinois and Allstate County Mutual Insurance Company:  Irving, Texas, 

@2005 Allstate Insurance Company, AllstateYourChoice.com 04/05

Xin môøi quyù vò gheù laïi vaên phoøng

hoaëc goïi ñieän thoaïi cho toâi

SHAWN XUAÂN NGUYEÃN, LUTCF

(713) 988-0752

Giôø môû cöûa:  Monday - Friday: 9:00 A.M. - 5:30 P.M.

Saturday: 9:00 A.M. - 1:00 P.M.

Air Conditioning
 and Heating

832-659-3990Xin goïi: Vinh

Ñaëc bieät: 10% OFF

 cho Quyù Cao Nieân

Chuyeân thieát keá vaø söûa chöõa caùc heä thoáng 

maùy laïnh, maùy söôûi cho tö gia vaø cô sôû thöông maïi.

Licensed and Insured: 

Free Estimate 24/7
khi thay maùy laïnh môùi

Giaù caû nheï nhaøng

749-2052/1620

The New Degree 
of  Comfort

Chuck Yeager: Phá vỡ rào cản 
âm thanh

Tháng 10/1947, phi công người Mỹ Charles 
Edward Chuck Yeager đã tạo nên cột mốc 
đáng nhớ của lịch sử ngành hàng không khi 

trở thành người đầu tiên lái một chiếc máy bay thử nghiệm 
bay vượt qua tốc độ âm thanh, đặt nền móng cho sự ra đời 
của các chiến đấu cơ siêu thanh sau này.

Chuck Yeager đứng bên cạnh chiếc máy bay Bell 
X-1

Ngày nay, máy bay chiến đấu thường đạt vận tốc 
tối đa nhanh hơn tốc độ âm thanh (1.236 km/h), nhưng đã 
có lúc các nhà khoa học đặt ra câu hỏi “liệu sự gia tăng lực 
cản khí động học khi một chiếc máy bay tiến đến ngưỡng 
vận tốc âm thanh có làm cản trở nó đạt được kỳ tích này 
hay không?”. 

Phi công người Mỹ Charles Edward Chuck Yeager 
đã giúp chúng ta trả lời câu hỏi này, khi anh là người đầu 
tiên trên thế giới “phá vỡ rào cản âm thanh”.

Yeager sinh ra trong một gia đình nông dân ở 
Myra, bang West Virginia (Mỹ) vào năm 1923. Sau khi tốt 
nghiệp trung học, anh tham gia trại huấn luyện quân sự 
dành cho công dân vào mùa hè ở bang Indiana. Do cảm 
thấy yêu thích môi trường quân đội nên anh quyết định gia 
nhập Lực lượng Không quân Mỹ năm 1941.

Ban đầu Yeager không đủ điều kiện để tham gia 
lớp huấn luyện bay vì còn quá trẻ và thiếu trình độ học vấn. 
Nhưng cuối cùng anh cũng được nhận vào chương trình 
đào tạo này khi cuộc Chiến tranh Thế giới lần thứ hai nổ ra, 
một phần vì anh có thị lực quá tuyệt vời.

Hai năm sau, Yeager trở thành phi công chính thức 
và cấp trên điều động anh ra nước ngoài để tham gia chiến 
đấu vào ngày 23/11/1943. Anh đã chứng tỏ mình là một 
phi công chiến đấu xuất sắc khi lập được 11,5 chiến công 
chính thức. 

Anh nổi tiếng là phi công Mỹ đầu tiên hạ 5 máy bay 
địch chỉ trong một ngày [vào ngày 12/10/1944]. Sau chiến 
tranh, anh trở thành phi công chuyên thử nghiệm máy bay 
tại Căn cứ Không quân Edwards.

Một số tuyên bố về việc phá vỡ rào cản âm thanh 
đã xuất hiện trong Thế chiến II, nhưng hầu hết đều là do lỗi 
của thiết bị đo đạc. Mỹ đã chế tạo máy bay Bell X-1 với 
những thiết kế đặc biệt để thực hiện mục tiêu này. 

Bell X-1 có bốn động cơ tên lửa, đôi cánh mỏng, 
phần mũi máy bay được mô phỏng theo hình dáng của một 
viên đạn. Thân máy bay dài 9,4m và sải cánh rộng 8,5m.

“Bell X-1 về cơ bản giống như một tên lửa. Để hoạt 
động, nó đốt cháy oxy lỏng và hỗn hợp gồm năm phần cồn 
với một phần nước”, Yeager trả lời phỏng vấn hãng tin 
Nova vào năm 1997. 

“Bạn biết đấy, chúng tôi đã nỗ lực dùng động cơ 
phản lực để đẩy máy bay di chuyển với vận tốc âm thanh 
hoặc nhanh hơn”. Yeager đặt biệt danh cho máy bay Bell 
X-1 là “Glennis quyến rũ” theo tên vợ anh.

Kế hoạch ban đầu của Không quân Mỹ là tuyển 
chọn một phi công thử nghiệm chưa lập gia đình. Tuy 
nhiên, Yeager lập luận rằng việc anh có vợ và con trai nhỏ 
sẽ khiến anh cẩn thận hơn trong chuyến bay để trở về với 
gia đình, và cuối cùng anh được giao nhiệm vụ. 

Anh tuyên bố mình không hề cảm thấy lo lắng về 
những rủi ro có thể xảy ra. “Tôi không hề nghĩ về điều đó. 
Công việc của tôi là bay”, Yeager nói.

Hai ngày trước chuyến bay dự kiến, Yeager bị gãy 
hai xương sườn do ngã ngựa. Nhưng với quyết tâm không 
thể đứng ngoài cuộc, anh đã nhờ một bác sĩ điều trị vết 
thương cho mình, cũng như chỉ thông báo vụ tai nạn với vợ 
và người bạn đồng nghiệp Jack Ridley.

Đến ngày diễn ra chuyến bay [ngày 14/10/1947], 
Yeager đau đớn đến mức không thể tự đóng cửa sập của 
máy bay Bell X-1. Bạn đồng nghiệp Ridley hỗ trợ anh 
bằng cách để lại một phần cán chổi bị gãy bên trong buồng 
lái. Anh có thể dùng cán chổi như một đòn bẩy, giúp đóng 
cửa dễ dàng hơn.

Cuối cùng, Yeager và chiếc Bell X-1 đã đạt được 
20 giây bay siêu thanh. “Không có tiệc buffet, không có sự 
náo nhiệt, không có những bản tin gây sốc”, Yeager nhớ 
lại. “Trên hết, không có trở ngại nào là không thể vượt qua, 
và tôi đã sống sót”.

Tin tức về chuyến bay phá kỷ lục của Yeager không 
được công bố rộng rãi cho đến tháng 6/1948. Anh đã có 
một cuộc đời binh nghiệp xuất sắc, trải qua một số chức vụ 
chỉ huy phi đội và được phong quân hàm Chuẩn tướng vào 
năm 1969. 

Anh từng làm Phó Tư lệnh của Lực lượng Không 
quân số 17 (Seventeenth Air Force). Sau khi nghỉ hưu năm 
1975, thỉnh thoảng anh vẫn bay với tư cách là cố vấn cho 
Không quân Mỹ và Cơ quan Hàng không Vũ trụ Mỹ 
(NASA).

Yeager từng tham gia một vai diễn khách mời 
trong bộ phim The Right Stuff công chiếu năm 1983 [nội 
dung phim dựa trên một cuốn sách của Tom Wolfe xuất 
bản năm 1979]. 

Anh cũng là chuyên gia tư vấn kỹ thuật của ba trò 

chơi video mô phỏng chuyến bay. Anh vinh dự được ghi 
tên vào Đại sảnh Danh vọng Hàng không Quốc gia 
(NAHF) năm 1973.

Ngày nay, máy bay chiến đấu có thể dễ dàng phá 
vỡ rào cản âm thanh nhờ các thiết kế cải tiến và động cơ 
mạnh mẽ hơn. 

Mặc dù nhiều người hy vọng sự ra đời của các máy 
bay chở khách siêu thanh thương mại vào những năm 1970 
– bao gồm Concorde và Tupolev Tu-144 – sẽ dẫn đến giai 
đoạn phát triển tiếp theo của du lịch hàng không. 

Tuy nhiên, các nhà sản xuất đã không có kế hoạch 
chế tạo những mẫu máy bay chở khách siêu thanh mới khi 
chúng ngừng hoạt động. Một phần là do máy bay siêu 
thanh chở khách dễ gặp sự cố về động cơ, giảm áp, tạo ra 
tiếng ồn lớn. Chiếc Concorde thực hiện chuyến bay cuối 
cùng vào năm 2003.

Các kỷ lục liên tiếp bị phá vỡ kể từ chuyến bay lịch 
sử của Yeager. Vào ngày 20/11/1953, phi công Scott 
Crossfield đã đạt vận tốc gấp đôi tốc độ âm thanh trên 
chiếc D-558-II Skyrocket. 

Cũng trong năm 1953, Jackie Cochrane trở thành 
người phụ nữ đầu tiên phá vỡ rào cản âm thanh trong chiếc 
máy bay Canadianair Sabre [Yeager chính là người đã hỗ 
trợ cô ấy đạt được kỷ lục này]. 

Gần đúng 50 năm sau buổi lái thử nghiệm của 
Yeager, phi công Andy Green của Lực lượng Không quân 
Hoàng gia Anh đã lái một chiếc autor siêu thanh vượt qua 
tốc độ âm thanh vào ngày 15/10/1997.

Năm 2012, vận động viên nhảy dù Felix 
Baumgartner trở thành người đầu tiên phá vỡ rào cản âm 
thanh trong quá trình rơi tự do. Ông thực hiện cú nhảy từ 
độ cao 39 km và tiếp đất an toàn gần Roswell, New 
Mexico, Mỹ. 

Trong cú nhảy này, Baumgartner đạt vận tốc rơi 
gấp 1,26 lần tốc độ âm thanh trong khoảng thời gian 4 phút 
18 giây. 

Cùng ngày, Yeager [khi đó 89 tuổi] vẫn đủ sức lái 
chiếc F-15 Eagle bay nhanh hơn tốc độ âm thanh. Đây là 
lần cuối cùng Yeager tham gia một chuyến bay chính thức 
của Không quân Mỹ. ■

* Thay phi công 
Đang từ từ lăn bánh trên đường băng, chiếc máy 

bay đột ngột dừng lại rồi quay trở về nơi xuất phát. 
Hơn một tiếng sau nó mới cất cánh. Một hành 

khách hỏi cô tiếp viên chuyện gì đã xảy ra.
- Chẳng có gì quan trọng cả! - Cô tiếp viên đáp.
- Thế sao lại lâu vậy?
- Viên cơ trưởng đã từ chối lái vì nghe có tiếng 

động bất thường trong động cơ. Chúng tôi phải mất cả giờ 
để kiếm một phi công khác!!!

Vui Cöôøi
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045-2048/1616

Caàn Thôï Nails
N.45 & 610

Xin lieân laïc: 713-972-2254

Tieäm trong khu shopping center raát lôùn (N.45 & I-

610).  Khu mix, raát ñoâng khaùch walk-ins.  Caàn nhieàu 

thôï boät, tay chaân nöôùc.  Löông $1,000 - $1,500/tuaàn 

& up + tips.  Bao löông $1,200.

NEW

065-2050/1618

Caàn Thôï Maùy Laïnh

Caàn thôï maùy laïnh bieát söûa Cooler 
vaø Freezer vaø moät Helper. Phaûi cho 
bieát giaù khi nhaän vieäc.

New! New! New!

Xin lieân laïc OÂng Kha:281-235-5757

NEW

916-2072/1640

Caàn Tuyeån Thôï Nails Gaáp 

Tieäm ôû Tyler, Texas, treân ñöôøng Broadway, caàn tuyeån nhieàu thôï Nails, löông cao, tip cao, 
moâi tröôøng laøm vieäc toát. Löông oån ñònh, töø $1,100 – $2,500 trôû leân moät tuaàn, tuøy theo khaû 
naêng. Thôï boät / dip / chaân tay nöôùc / full time / part time.

Thôï boät: bao $1,100 – $1,500 / tuaàn;  Thôï dip: bao $1,000 – $1,300 / tuaàn.

Thôï chaân tay nöôùc: bao $900 – $1,100 / tuaàn. 

Tip cao, chia turn hôïp lyù, coâng baèng. 

Coù choã ôû cho thôï ôû xa.  Caùch Garland/Dallas 1 tieáng 30 phuùt.

Tyler, Texas

Neáu khoâng nghe kòp, vui loøng nhaén tin, text

903-355-9537Xin lieân laïc:

NEW

029-2046/1614

Tuyeån Nhaân Vieân

Tieäm Vehicle Inspection caàn ngöôøi laøm Full-
time hoaëc Part-time. Seõ training löông cao, traû 
Holidays, coâng vieäc nheï nhaøng thoaûi maùi.

New! New! New!

Xin lieân laïc

832-964-6860 * 832-964-6861

Đây là chiếc máy bay không 
cánh đầu tiên trong lịch sử ngành 
hàng không

Một nguyên mẫu máy bay không cánh đã 
được người Pháp tạo ra trong thực tế.

Kể từ buổi bình minh của loài người, chúng ta đã 
nhìn lên bầu trời và khao khát được bay lượn như những 
con chim. Nhưng ngay cả người có ít sự nhạy bén và hiểu 
biết về hàng không nhất cũng biết rằng để bay được, bạn 
cần có đôi cánh để tạo lực nâng giúp máy bay hoặc bất cứ 
thứ gì tương tự để cất cánh.

Coléoptère được đưa vào thử nghiệm bay thực tế
Và thứ gì khác mà máy bay sẽ cần để có thể bay 

lên? Đó là những đường băng dài. Đường băng, về bản 
chất, là một vấn đề nan giải. Bởi vì chúng chiếm nhiều diện 
tích đất và tốn kém để xây dựng cũng như bảo trì. 

Đặc biệt, các đường băng quân sự là mục tiêu đầu 
tiên trong một cuộc chiến, bởi vì nếu bạn phá hủy đường 
băng của kẻ thù, bạn đã loại bỏ được lực lượng không quân 
của đối phương một cách hiệu quả.

Trong những năm 1950, các kỹ sư máy bay đã bắt 
đầu suy nghĩ những ý tưởng vượt trội. Nếu máy bay có 
thêm nhiều sức mạnh và tính năng hơn, chúng có thể 
không cần phải dùng đường băng nữa. 

Do đó, một làn sóng thử nghiệm với các dạng máy 
bay cất cánh và hạ cánh thẳng đứng (VTOL) đã bắt đầu. 
Và nếu được chứng minh là thành công, về cơ bản các thiết 
kế mới sẽ loại bỏ hoàn toàn nhu cầu về đường băng vì 
chúng có thể cất cánh từ hầu như ở mọi nơi.

Máy bay không cánh sẽ lên xuống theo phương 
thẳng đứng, không cần đường băng

Nhà chế tạo động cơ máy bay nổi tiếng của Pháp 
SNECMA (Société Nationale d'Études et Construction de 
Moteurs d'Aviation, nay là Safran Aircraft Engines), đã sử 
dụng thiết kế của kỹ sư người Áo Helmut von Zborowski, 
để bắt đầu chế tạo một mẫu máy bay không sử dụng các đôi 
cánh hình tam giác điển hình. 

Trên thực tế, mẫu máy bay C.450 Coléoptère 
(trong tiếng Pháp có nghĩa là "bọ cánh cứng") hoàn toàn 
không có cánh.

Được trang bị động cơ phản lực với thiết kế máy 
bơm hướng trục, Coléoptère có một "cánh" hình vòng tròn 
đường kính 3,2 mét bao quanh nửa dưới của máy bay. 

SNECMA hy vọng thiết kế này sẽ biến nó thành 
một máy bay phản lực bằng cách nén không khí đi vào, 
trộn nó với nhiên liệu và đốt cháy để đưa nó vượt xa tiêu 
chuẩn tốc độ Mach.

Trong quá trình cất cánh và hạ cánh, lực đẩy sẽ 
được làm lệch hướng bằng cách sử dụng các cánh quạt 
nằm trong ống xả của động cơ. 

Bốn vây nhỏ được đặt một cách chiến lược xung 

quanh "cánh" sẽ hoạt động như bánh lái để cung cấp khả 
năng điều khiển hướng khi đang bay. Các vây này có thể 
thu vào, được giấu bên trong mũi và sẽ triển khai khi cần 
giúp nghiêng máy bay lúc thẳng đứng chuyển sang chế độ 
"hạ cánh".

Ghế buồng lái xoay được thiết kế cũng đầy sáng 
tạo cho phép phi công duy trì ở vị trí khóa và thẳng đứng 
dựa trên hướng trục của máy bay.

Vì đây là thời điểm trước khi các mô phỏng có thể 
thử nghiệm trên máy tính, cho nên các phi công phải trực 
tiếp tham gia thử nghiệm trên sản phẩm nguyên mẫu. Và 
các thử nghiệm đầu tiên trong thực tế được bắt đầu vào 
tháng 4 năm 1959.

Các vấn đề nghiêm trọng nảy sinh gần như ngay 
lập tức. Không có cánh ổn định, máy bay quay tròn khi lơ 
lửng ở giai đoạn cất cánh thẳng đứng. 

Ngồi như những phi hành gia trên đỉnh tên lửa, các 
phi công gặp khó khăn trong việc nhìn thấy mặt đất. Cuối 
cùng, vì không có cánh, về mặt lý thuyết phương tiện này 
sẽ không cho phép nó lướt đến nơi an toàn nếu động cơ 
hỏng. Dự án Coléoptère đối mặt nguy cơ thất bại.

Vào ngày 25/7/1959, SNECMA đã tiếp tục “chày 
cối” thử nghiệm khả năng chuyển đổi từ chế độ cất cánh 
thẳng đứng sang chế độ bay ngang của máy bay. Nhưng nó 
nghiêng quá nhiều và phi công không thể lấy lại quyền 
kiểm soát. 

Anh ta buộc phải lao ra ngoài để giữ tính mạng, và 
Coléoptère đã bị phá hủy sau khi rơi. Việc xin tài trợ cho 
nguyên mẫu thứ hai đã không thành hiện thực và dự án 
cuối cùng đã bị hủy bỏ. ■

Bên trong "thành phố nổi" lớn 
nhất thế giới của các đại gia Ả Rập...

Không chỉ là một dự án trị giá hàng tỷ đô la 
đầy tham vọng ở Ả Rập Saudi, Pangeos 
còn được coi là một tác phẩm nghệ thuật 

gây choáng ngợp.
Được đặt tên theo siêu lục địa đã tồn tại hơn 200 

triệu năm trong thời kỳ Đại Cổ sinh, con tàu Pangeos đang 
được kỳ vọng sẽ trở thành một "kỳ quan nhân tạo" mới của 
các đại gia Ả rập Saudi.

Dự kiến sẽ được xây dựng ở Ả Rập Saudi trong 
năm nay và sau khi hoàn thiện, đây sẽ là con tàu biển lớn 
nhất từng được xây dựng như một thành phố nổi rộng lớn. 
Theo các chuyên gia, ước tính rằng phải mất tới 8 năm và 
kinh phí lên tới 8 tỷ USD để hoàn thành. 

"Thành phố nổi" Pangeos có hình dạng của 
một chú rùa biển

Được biết, dự án này được thiết kế bởi nhà thiết kế 
nổi danh người Ý Pierpaolo Lazzarini. 

Với ý tưởng xây dựng nơi sinh sống thực sự trong 
thành phố nổi, nơi đây sẽ giống như một đô thị nổi khổng 
lồ có đủ mọi tiện nghi, không gian tương tự những thành 
phố trên mặt đất như công viên, trung tâm bán lẻ, phương 
tiện giao thông công cộng và thậm chí cả khách sạn hay là 
cảng cho các tàu và máy bay nhỏ để đưa đón khách.

Sau khi hoàn thành, chiếc du thuyền hình con rùa 
biển sẽ lập kỷ lục là siêu cấu trúc nổi lớn nhất từng được 
chế tạo. 

Thành phố nổi này dự kiến sẽ có chiều dài 550 mét 
và rộng tới 610 mét. Diện tích khổng lồ của Pangeos sẽ 
giúp nó lớn gấp 3 lần chiếc du thuyền Azzam, du thuyền 
lớn nhất thế giới ở thời điểm hiện tại.

Pangeos sẽ trở thành du thuyền lớn nhất thế 
giới sau khi hoàn thiện

Với mục tiêu trở thành du thuyền khổng lồ lớn nhất 
thế giới, Pangeos ước tính có thể chứa tổng cộng 60.000 du 

khách, chưa bao gồm số lượng lớn các thủy thủ đoàn và 
nhân viên. 

Bên cạnh khách sạn, trên du thuyền thậm chí còn 
có những lựa chọn lưu trú cao cấp hơn khi có cả tới 69 căn 
hộ và 19 biệt thự hạng sang trong thành phố.

Theo đó, một số căn hộ tại đây còn có tầm nhìn bao 
quát tuyệt đẹp ra khu vực cảng trung tâm của con tàu, trong 
khi những căn hộ khác sẽ có tầm nhìn ra biển. Cũng sẽ có 
khách sạn, trung tâm mua sắm và câu lạc bộ để phục vụ tất 
cả những vị khách khó tính nhất.

"Kỳ quan nhân tạo" này sẽ trở thành chốn nghỉ 
dưỡng lý tưởng của giới siêu giàu trong tương lai 

Để xây dựng được Pangeos, các nhà thiết kế đã 
chọn Ả Rập Saudi làm địa điểm. Họ sẽ tận dụng khoảng 
1km vuông biển. 

Sau đó nạo vét xây một con đập tròn bao quanh để 
làm không gian xây dựng. Thay vì hoạt động bên ngoài 
một cảng cụ thể hoặc có một hành trình đã định sẵn, 
Pangeos không có lịch trình cụ thể với phương châm biến 
hành trình thành đích đến và dự kiến sẽ là địa điểm nghỉ 
dưỡng lý tưởng được giới siêu giàu lựa chọn. ■ 

Hoàn thành thử thách 500 ngày 
sống dưới hang

500 ngày sống dưới hang động ở độ sâu 70 
mét, không tiếp xúc với thế giới bên ngoài. 
Thử thách này đã được hoàn thành bởi vận 

động viên 50 tuổi người Tây Ban Nha.
Beatriz Flamini, nữ vận động viên leo núi đã bắt 

đầu thử thách từ ngày 20/11/2021. Trong thời gian ở một 
mình dưới hang, bà đã dành thời gian tập thể dục để giữ 
cho cơ thể khỏe mạnh. Ngoài ra, bà còn vẽ, đan len và đọc 
khoảng 60 cuốn sách.

Theo nhóm hỗ trợ, bà đã mang theo hai máy ảnh 
GoPro để ghi lại thời gian sống dưới hang cùng 1.000 lít 
nước. Thử thách này của bà cũng được các nhà khoa học 
giám sát chặt chẽ nhằm tìm hiểu thêm về khả năng của con 
người khi sống dưới lòng đất, tâm sinh lý cũng như nhịp 
sinh học. 

Nhóm hỗ trợ cho bà cũng đang đề xuất ghi nhận 
thử thách của bà vào sách kỷ lục Guinness về thời gian tự 
nguyện ở trong hang lâu nhất. ■

NEW

085-2054/1622

Caàn Thôï Nails

Khu sang, giaù cao, tip nhieàu 20-25% trôû leân. Caàn thôï Boät, Dip, 

Wax vaø Tay Chaân Nöôùc. Bao löông $1,300 - $1,800/tuaàn 6 ngaøy, 

Hôn chia 6/4. Vô choàng Ok, choã ôû ñaøng hoaøng, laøm laâu naêm seõ 

ñöôïc nhieàu bonus.

New! New! New!

Xin lieân laïc

970-306-2005 * 970-446-6060

067-2051/1619

Tieäm söûa quaàn aùo Elite Alterations, trong vuøng 
Kemah, Spring caàn tuyeån moät soá nhaân vieân coù kinh 
nghieäm veà lónh vöïc söûa quaàn aùo cho Ñaøn OÂng, Ñaø 
Baø, AÙo Cöôùi, AÙo Daï Hoäi vaø AÙo Vest.

Kemah, Spring

Hoaëc Anh Minh Haïnh:
Xin lieân laïc Coâ Tuù Trinh: 832-704-4440

281-489-6800

Caàn Thôï May



The VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam Post Page 4C* Issue # 1612 * FRIDAY April 28, 2023

SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

NEW

053-2049/1617

Caàn Ngöôøi

Caàn tuyeån nhaân vieân laøm haõng thöïc 
phaåm daây chuyeàn saûn xuaát vaø caàn 
ngöôøi laùi xe giao haøng.

New! New! New!

Xin lieân laïc anh Kieán: 281-908-6800

NEW

035-2047/1615

Caàn Ngöôøi Giuùp Vieäc

Caàn ngöôøi chaêm soùc cuï oâng 90 tuoåi taïi nhaø khu Cypress. Ngöôøi 

giuùp döôùi 65 tuoåi, chaêm chæ, toát buïng, bieát naáu ñoà aên Vieät Nam. 

Laøm theo höôùng daãn do huyeát aùp, cho uoáng thuoác vaø côm nöôùc 

ñuùng giôø. Coù phoøng rieâng, bao aên ôû, löông cao, ôû laïi nhaø 5 hay 6 

ñeâm moät tuaàn.

Khu Cypress

Lieân Laïc Coâ Haèng: 713-213-9465

NEW

052-2049/1617

Caàn Ngöôøi Giuùp Vieäc

Caàn ngöôøi chaêm soùc ngöôøi giaø. Tìm ngöôøi giuùp vieäc 10-12 tieáng/tuaàn, 

khoaûng 2-3 tieáng/moãi ngaøy, giôø raát linh ñoäng, traùch nhieäm coâng vieäc seõ 

bao goàm: Giuùp chaêm soùc hai ngöôøi lôùn tuoåi, doïn deïp vaø chuaån bò böõa 

aên. Caàn bieát noùi ít chuùt tieáng Anh. $17-$20/giôø. Theâm 3-4 tieáng/tuaàn 

neáu coù theå laùi xe chôû OÂng Baø ñi chôï vaø Baùc Só. Nhaø ôû khu zip code 

77070.

77070

Xin Lieân Laïc Nhu: 602-558-0248

NEW

076-2053/1621

Khu Southwest, gaàn chôï HK4, caàn ngöôøi phuï nöõ 
toát buïng ñeå chaêm soùc ngöôøi giaø coøn ñi ñöùng, aên 
uoáng ñöôïc vaø moät beù gaùi 3 tuoåi. Laøm 5-7 ngaøy 1 
tuaàn, bao aên ôû.

Khu Southwest, Gaàn Hk4

Xin vui loøng goïi An 346-543-7002

Caàn Ngöôøi Giuùp Vieäc

Phát hiện biến chủng Covid-19 
mới đáng lo ngại

CDC Mỹ đang theo dõi một biến chủng đáng 
quan tâm mới mang tên BA.4.6. Đây là chủng 
phổ biến ở 4 khu vực, chiếm tỷ lệ ca mắc mới 

lên tới 10,7%.
Các dòng phụ mới của Omicron như BA.4, BA.5 

đang khiến làn sóng tái nhiễm ngày càng phổ biến trên 
toàn cầu. Càng lúc càng nhiều người mắc Covid-19 lần thứ 
2, thậm chí thứ 3.

Tại Mỹ, các chuyên gia của Trung tâm Kiểm soát và 
Phòng ngừa Dịch bệnh (CDC) õi một dòng đang theo d
phụ mới, “biến chủng đáng quan tâm”.được xếp vào nhóm 

Đã lây lan trong nhiều tuần
Theo  bắt đầu từ ngày 1/8, CDC thêm Fortune,

BA.4.6 vào danh sách các biến chủng phải theo dõi hàng 
tuần. Người đứng đầu CDC tiết lộ dòng phụ này là của 
chủng BA.4 và ã lây lan trong vài tuần tại Mỹ. Các chủng đ
được xếp vào nhóm đáng lo ngại khi chúng cho thấy khả 
năng lây truyền cao hơn, giảm hiệu quả điều trị, tăng mức 
độ nghiêm trọng hoặc giảm khả năng trung hòa từ các 
kháng thể.

Theo CDC, BA.4.6 hiện chiếm 4.1% các ca mắc 
Covid-19 trong tuần 30/7. Nó phổ biến hơn ở các khu vực 
như Iowa, Kansas, Missouri và Nebraska. Tỷ lệ lây nhiễm 
ở những nơi này là 10,7%. Khu vực giữa Đại Tây Dương 
và miền Nam cũng có tỷ lệ BA.4.6 cao hơn mức trung bình 
quốc gia.

Trang  thống kê chủng mới này đã Outbreak được phát 
hiện ở 43 quốc gia.

Theo AL, dữ liệu về việc liệu BA.4.6 có dễ lây lan 
hơn hay khả năng né tránh miễn dịch tốt hơn không vẫn 
đang được xem xét. Nhìn chung, các chủng phụ của 
Omicron càng lúc càng dễ lây lan hơn và có nhiều ưu thế 
hơn những chủng trước đó, bao gồm cả Delta.

Các triệu chứng của người mắc chủng mới có thể khác 
nhau, nhưng thường gồm sốt, ớn lạnh, ho, thở gấp hoặc 
khó thở, mệt mỏi, đau nhức cơ, đau đầu, mất vị giác, khứu 
giác, viêm họng, nghẹt mũi hoặc chảy nước mũi, buồn 
nôn, tiêu chảy. Các triệu chứng thường xuất hiện sau 2-14 
ngày tiếp xúc với virus.

BA.4 và BA.5 vẫn chiếm ưu thế
BA.5 từng được mệnh danh là “phiên bản tồi tệ nhất 

của virus” vì khả năng lây truyền nhanh hơn và né tránh 
miễn dịch. Các chuyên gia cho rằng đây vẫn là chủng 
chiếm ưu thế ở Mỹ, chiếm 85,5% tổng ca mắc tính đến 
ngày 30/7.

BA.4 và BA.5 vẫn là nguyên nhân gây sự gia tăng 
trên toàn cầu, ngay cả những nơi đã ngăn chặn tốt virus 
như Macau (Trung Quốc).

Hiện tại, không có nhiều dữ liệu về việc liệu BA.4.6 
có nguy hiểm hơn BA.4 và BA.5, né tránh được miễn dịch 
nhiều hơn không. Trong bài đăng trên Twitter ngày 3/8, 
tiến sĩ Eric Topol, Giám đốc Viện Nghiên cứu Scripps, tiết 
lộ đột biến của BA.4.6 “dường như không liên quan với 
BA.4/5, nó cũng chỉ có một số đột biến mới so với các 
dòng phụ trước đó”.

Ngay cả khi BA.4.6 không tệ hơn đáng kể so với 
những “người tiền nhiệm”, tốc độ xuất hiện các chủng mới 
đáng lo ngại là hồi chuông báo động cho các quan chức y tế 
công cộng. Họ đang lên kế hoạch cho vaccine tăng cường 
phiên bản mới vào mùa thu này.

Ngày 4/8, Cơ quan Quản lý Thực phẩm và Dược 
phẩm Mỹ cho biết họ sẽ tìm cách phê duyệt mũi tăng 
cường nhắm mục tiêu trực tiếp vào biến chủng BA.5. 

Dự kiến vaccine thế hệ mới được triển khai vào mùa 
thu này, thay vì khiến nhiều người Mỹ phải tiếp tục tiêm 
mũi tăng cường dựa theo công thức cũ là chủng Covid-19 
2020 ban đầu. Hiện tại, chỉ những người Mỹ trên 50 tuổi 
mới đủ điều kiện tiêm mũi nhắc lại lần thứ hai.

Điều khiến các nhà khoa học lo lắng đó chính là 
những biến chủng mới khiến vaccine vốn đang trong quá 
trình phát triển sẽ kiếm hiệu quả hơn khi chúng thật sự sẵn 
sàng để tiêm chủng. Tiến sĩ Anthony Fauci, cố vấn y tế 
chính của Nhà Trắng, cho biết mũi tiêm tăng cường đang 
cố gắng đạt được mục tiêu di động khi cần xác định biến 
chủng nào phải giải quyết.

Nhà Trắng đang thúc đẩy phát triển vaccine Covid-19 
phổ quát, có thể nhắm mục tiêu vào nhiều biến chủng cùng 
lúc. Ashish Jha, điều phối viên phản ứng Covid-19 của 
Nhà Trắng, nói với : “STAT News Đây là những loại 

vaccine bền hơn rất nhiều, cung cấp khả năng bảo vệ lâu 
dài hơn, bất kể virus làm gì hoặc phát triển thế nào”.

Tuy nhiên, ngay cả với các loại vaccine mới đang 
được phát triển, nhiều chuyên gia khuyến cáo tất cả người 
Mỹ đủ điều kiện tiêm mũi tăng cường nên tiêm ngay, thay 
vì chờ đến mùa thu. Một nghiên cứu được công bố ngày 
2/8 cho thấy liều tăng cường thứ hai giúp giảm 65% tỷ lệ 
mắc Covid-19 đột phá ở các nhân viên y tế tại Israel. ■

Những dấu hiệu bất thường của 
cơ thể mà bạn không nên bỏ qua

Các chuyên gia khuyên mọi người cần cảnh 
giác trước những hiện tượng lạ trên cơ thể.

Ngón tay nhăn nheo
Các nếp nhăn thường xuất hiện khi tiếp xúc với nước 

trong thời gian dài và là điều bình thường của việc lão hóa. 
Nhưng khi mỗi ngón tay đều xuất hiện những vết nhăn 
chồng chất nhau, đồng thời có hiện tượng mất độ đàn hồi 
nhanh hơn các bộ phận khác có nghĩa là bạn đang mất 
nước, việc lưu thông máu kém hoặc tuyến giáp đang có 
vấn đề.

Xuất hiện mảng trắng trên lưỡi 
Lưỡi là một bộ phận có thể phản ánh trực tiếp tình 

trạng sức khỏe của bạn thông qua màu sắc của lưỡi. Thông 
thường, lưỡi sẽ có màu hồng với người khỏe mạnh. Tuy 
nhiên nếu lưỡi xuất hiện dày đặc các mảng trắng dày thì đó 
là dấu hiệu của bệnh nấm miệng. Bệnh này phổ biến ở 
người mắc bệnh tiểu đường hoặc do không chăm sóc răng 
miệng đầy đủ.

Xuất hiện nốt phát ban trên da
Da đỏ và ngứa là dấu hiệu của bệnh chàm, có thể là 

phát ban, dị ứng thời tiết. Nhưng bạn không nên lơ là với 
các dấu hiệu này, bởi có thể nó là những triệu chứng ban 
đầu của dịch cúm hay nhiễm trùng. Để các nốt ban đỏ 
không lan rộng và trở nặng, bạn nên cần sự hỗ trợ của các 
chuyên gia y tế.

Sưng mắt cá chân
Nếu mắt cá chân bị sưng không phải nguyên nhân từ 

việc mang thai thì có nghĩa bạn có vấn đề về tim hay tuyến 
giáp hoạt động kém. Hoặc đơn giản hơn là do bạn hấp thụ 
lượng muối quá nhiều dẫn đến giữ nước trong cơ thể.

Gàu và rụng tóc
Da đầu bong tróc gàu kèm với việc rụng tóc là một vấn 

đề phổ biến chung. Nó là nỗi ám ảnh của nhiều chị em phụ 
nữ hiện nay. Nguyên nhân là do việc bổ sung ít vitamin, 
các chất dinh dưỡng. Vì vậy ình trạng này, để khắc phục t
bạn nên cung cấp thêm cho cơ thể các loại vitamin như B2, 
B3, B6, B7, sắt, kẽm.

Khô mắt
Khô da có thể dẫn đến cảm giác bỏng rát, viêm nhiễm 

và gây hại cho mắt. Tình trạng này thường do lão hóa hoặc 
do tiếp xúc với các thiết bị điện tử liên tục. Hoặc đây cũng 
có thể là dấu hiệu của Sjogren - một chứng rối loạn hệ 
thống miễn dịch đi kèm với khô miệng.

Vết bầm không rõ nguyên nhân
Vết bầm tím ở vị trí ngẫu nhiên không rõ nguyên nhân 

là dấu hiệu của sự thiếu hụt vitamin, canxi. Nhưng đây 
cũng có thể là dấu hiệu của bệnh đông máu. Để biết rõ 
nguyên nhân và cách phòng chống thì bạn nên đều đặn đi 
thăm khám tại bệnh viện.

Liên tục khát nước
Cung cấp đủ nước cho cơ thể là điều quan trọng, tuy 

nhiên nếu bạn luôn cảm thấy khát và uống nước liên tục thì 
đây có thể là triệu chứng của bệnh tiền tiểu đường. Bên 
cạnh đó, bạn sẽ cảm thấy mệt mỏi và phải đi tiểu thường 
xuyên. ■ 

Loại rau chống ung thư, trị “3 cao” 
mà người Nhật cực thích, chợ Việt bán 

giá rẻ bèo

Nhiều người trong chúng ta vẫn chưa hiểu rõ về 
lợi ích của loại rau củ này nên ã vô tình bỏ đ
qua chúng.

Có một loại thực phẩm như vậy, không chỉ giàu chất 
dinh dưỡng mà còn có công dụng rất tốt  chống đối với việc
bệnh ung thư trị “3 cao”, điều  đó là cao huyết áp, mỡ máu 
cao, đường huyết cao. Loại rau đó chính là: Hành tây.

Các chất dinh dưỡng trong hành tây rất phong phú, 
không chỉ giàu kali, vitamin C, axit folic, kẽm, selen, chất 
xơ mà còn có hai chất dinh dưỡng đặc biệt - quercetin và 
prostaglandin A. Hai chất đặc biệt này khiến hành tây trở 
thành siêu thực phẩm mà các loại rau khác cũng không thể 
thay thế.

Ở đất nước Nhật Bản - quốc gia có tỷ lệ người dân 
sống thọ bậc nhất thế giới cũng cực kỳ yêu thích hành tây. 
Người dân nước này thường ăn sống hành tây trong các 
món salad, thậm chí họ còn có 1 món rất nổi tiếng về hành 
tây mang tên “Tamanegi Yoguruto”, nghĩa là là “sữa chua 
hành tây”. Món sữa chua hành tây được người dân Nhật 
Bản tiêu thụ liên tục để đường ruột khỏe mạnh, mạch máu 
lưu thông tốt hơn...

Có thể thấy, hành tây là loại rau củ đem lại vô vàn 
công dụng cho sức khỏe, tuy nhiên nhiều người trong 
chúng ta vẫn chưa hiểu rõ về lợi ích của hành tây nên ã vô đ
tình bỏ qua chúng.

Những lợi ích tuyệt vời của củ hành tây
1. Phòng chống ung thư
Hành tây rất giàu selen và quercetin. Selen có tác 

dụng chống oxy hóa, có thể kích thích phản ứng miễn dịch 
của cơ thể, giảm độc tính của các chất gây ung thư. Còn 
chất quercetin trong hành tây ức chế hoạt động của các tế 
bào gây ung thư và ngăn tế bào ung thư phát triển.

2. Bảo vệ tim mạch
Trong số các loại rau, hành tây là loại rau duy nhất có 

chứa prostaglandin A. Prostaglandin A có thể làm giãn 
mạch máu, giảm độ nhớt của máu, giảm huyết áp, tăng lưu 
lượng máu mạch vành và ngăn ngừa huyết khối. Ngoài ra, 
chất quercetin trong hành tây có thể ngăn ngừa chứng xơ 
vữa động mạch. V ăn ngừaì vậy, hành tây có thể ng  sự xuất 
hiện của đột quỵ trên cơ sở bảo vệ hệ thống tim mạch.

3. Tăng cảm giác thèm ăn và thúc đẩy tiêu hóa
Hành tây có chứa allicin, có mùi thơm nồng, có thể 

kích thích tiết axit dạ dày, tăng cảm giác thèm ăn, thúc đẩy 
tiêu hóa.

4. Khử trùng, chống cảm lạnh
Hành tây có chứa chất allicin có khả năng diệt khuẩn 

mạnh và có thể chống lại virus, ngăn ngừa cảm lạnh.
5. Hỗ trợ điều trị các bệnh “3 cao”
Hành tây có chứa axit xanthobutyric, giúp các tế bào 

sử dụng đường tốt hơn, do đó làm giảm lượng đường trong 
máu.

Hành tây có chứa chất prostaglandin, có thể làm giãn 
mạch máu và giảm huyết áp.

Hành tây có chứa một lượng nhỏ raffinose, có thể làm 
tăng sinh vi khuẩn bifidobacteria ở người và đóng vai trò 
nhuận tràng, hạ mỡ máu.

Bên cạnh đó, hành tây có chứa diallyl sulfide, có chức 
năng ngăn ngừa xơ cứng động mạch và giảm mỡ máu hiệu 
quả.

6. Giải độc cơ thể
Hành tây rất giàu selen và quercetin, có thể chống lại 

quá trình oxy hóa, ức chế quá trình ung thư hóa tế bào. Hơn 
nữa, hành tây còn giúp cơ thể giải độc và tăng cường sức 
đề kháng.

Để đạt được hiệu quả đó, trước khi đi ngủ 30 phút bạn 
có thể uống một bát nước luộc hành, thói quen này có thể 
thải độc cho cơ thể và loại bỏ “rác” trong các cơ quan nội 
tạng một cách hiệu quả.

Ai không nên tiêu thụ hành tây?
1. Bệnh nhân mắc các bệnh về đường tiêu hóa không 

được ăn hành tây, sẽ dễ dẫn đến tình trạng bệnh trở nên 
trầm trọng hơn.

2. Người đau mắt đỏ: Người bệnh nên kiêng các gia vị 
cay, nóng như hành tây kẻo khiến tình trạng mắt trầm trọng 
hơn.

3. Những người huyết áp thấp: Hành tây có tính lạnh, 
có tác dụng hạ huyết áp vì thế không nên tiêu thụ nhiều.

4. Phụ nữ mang thai bị xung huyết: Phụ nữ mang thai 
bị ngứa da hoặc xung huyết, bị bệnh liên quan đến mắt 
không nên ăn hành tây. ■ 
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SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

068-2051/1619

CAÀN THÔÏ NAILS

MC Nails caàn thôï boät vaø chaân tay nöôùc (caùch 

Lee Sandwiches 15 phuùt) bao löông tuøy theo 

khaû naêng. Khu Mix. Khoâng khí laøm vieäc thoaûi 

maùi nhö gia ñình.

Xin lieân laïc: 

832-517-1957
_________________________________________________

056-2049/1617

CAÀN GAÁP THÔÏ TOÙC

Caàn gaáp thôï toùc nöõ. Coù kinh nghieäm. Bieát 

tieáng Anh. Bao löông & Commission. Tieäm 

khu Myõ traéng FM 529@  Eldridge.

Xin lieân laïc: 

713-896-0039

Sau 8pm: 832-455-3475
_________________________________________________

011-2044/1612

CAÀN NGÖÔØI GIUÙP VIEÄC

Caàn phuï nöõ chaêm soùc cuï Baø 95 tuoåi, ôû laïi 

ñeâm, bao aên ôû, coù phoøng rieâng. Khu 

Northwest Loop 610 vaø Hwy 290.

Löông thoûa thuaän, xin lieân laïc: 

281-795-3320
_________________________________________________

062-2050/1618

CAÀN THÔÏ NAILS

Caàn thôï boät pink and white, bao löông, tuøy 

theo kinh nghieäm, khaùch traéng. Tieäm ôû vuøng 

249 Tomball.

Xin lieân laïc: 

281-323-5665

082-2054/1622

CAÀN THÔÏ TOÙC

Caàn thôï toùc Nöõ hay Nam coù kinh nghieäm 

hoaëc khoâng cuõng Ok. Bao löông tuøy theo khaû 

naêng, tieäm ñoâng khaùch, tip cao, choã laøm thoûa 

maùi. Ñöôøng Antoine

Xin lieân laïc Oanh:   

713-382-1071
_________________________________________________

031-2046/1614

CAÀN THÔÏ TOÙC

Tieäm toùc ôû Richmond gaàn chôï HEB & tröôøng 

hoïc ñang caàn raát nhieàu thôï toùc. Bao löông 

$680-$800/tuaàn, hôn aên chia tuøy theo khaû 

naêng.

Xin lieân laïc:

832-973-9054

832-973-9690
_________________________________________________

988-2057/1625

CAÀN THÔÏ NAILS

Caàn thôï Nails bieát laøm moïi thöù, coù baèng 

Wax, bao löông tuøy theo khaû naêng hoaëc 900. 

Tieäm caùch chôï Höng Ñoâng 10 phuùt, Hong 

Kong III 12 phuùt..

Xin lieân laïc Haân:

832-614-5612

281-736-6091

046-2048/1616

CAÀN NGÖÔØI

Tieäm Dry Clean caàn ngöôøi laøm counter, bieát 

tieáng Anh. ÔÛ 610 & Richmond. Good benefit, 

holiday vacation pay. Full time hoaëc Part 

time.

Xin lieân laïc Kim: 

281-236-8880
_________________________________________________

010-2044/1612

CAÀN NGÖÔØI GIÖÕ TREÛ

Caàn ngöôøi giöõ hai beù (2 tuoåi vaø 6 tuoåi) vaø 

giuùp vieäc nhaø. Laøm 5 tôùi 7 ngaøy moät tuaàn, coù 

phoøng rieâng, löông töø $100-$120/ngaøy theo 

khaû naêng.

Xin vui loøng lieân laïc Coâ Traâm: 

210-313-3213

hoaëc Vy: 210-833-6366
_________________________________________________

300-2054/1622(2y)

CAÀN THÔÏ MAY GAÁP

Shop may ôû W. Bellfort & Bwy 8, Hobby 

Airport caàn thôï may ñoà treû em, thôï theâu bieát 

söû duïng maùy Tamija Embroidery, thôï uûi.  Coù 

theå nhaän may taïi nhaø, ñieàu kieän phaûi bieát 

ngheà.

Xin lieân laïc: Uyeân   

713-679-0683  * W: 281-759-2400

018-2044/1612

CAÀN NGÖÔØI

Caàn ngöôøi giöõ 2 beù trai 5 vaø 6 tuoåi, caùch 

Houston 2.30 laùi xe, beù saép ñi hoïc. Caàn naáu 

aên, doïn deïp nhaø cöûa. Löông $1,700/thaùng.

Xin lieân laïc:   

Phong: 281-891-9985

Joy: 346-715-1080

Con ai?
Vợ có thai chồng rất vui lấy điện thoại vợ 

gửi tin nhắn: "Tôi có thai" cho toàn danh bạ để 

mọi người chia vui. Ngay lập tức nhận được tin 

trả lời:
- Mẹ vợ: Sao nói chồng không sinh được? 

Còn q.hệ với thằng Tiểu Lí à?
- Đồng nghiệp: Không  phải chứ? mới 2 

ngày mà?
- Bạn thân: Chúng ta đã nữa năm không 

gặp, đừng có đổ lên đầu tôi!
- Cấp trên: Tôi cho cô 10tr, cô nghỉ một thời 

gian đi.
- Khách hàng: Được rồi! Đừng dọa tôi, mai 

ký hợp đồng.
- Đồng nghiệp: Không phải cô nói là của tôi 

chứ? Hôm đó có sếp nữa mà!
- Người lạ: Đừng có lừa tôi, tôi đã phẫu 

thuật triệt sản rồi.
- Người lạ: Cô định xử lí như thế nào?
Chồng lăn ra bất tỉnh

Caàn Thôï Toùc / Nails
Hair / Nails Technicians Wanted

Caàn Ngöôøi 
Help Wanted

Vui Cöôøi

Ngăn muỗi bằng cách vô hiệu 
hóa tinh trùng của chúng

Một nghiên cứu mới về hồ sơ protein của 
muỗi Culex cho thấy con người có thể 
tạo ra những phương pháp thân thiện 

với môi trường và kiểm soát được quần thể muỗi.
Theo thống kê của Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), 

các bệnh do muỗi lây truyền là nguyên nhân gây ra hơn 
700.000 ca tử vong hàng năm. Tuy nhiên, dựa trên kết quả 
nghiên cứu của Đại học California, Riverside (UCR), con 
người cũng có thể kiểm soát sự sinh sản ở quần thể muỗi 
bằng cách vô hiệu hóa tinh trùng của chúng, The Indian 
Express dẫn lại thông tin.

Cách vô hiệu hóa tinh trùng muỗi
Cụ thể, trong nghiên cứu được công bố trên tạp chí 

PLOS ONE, các nhà khoa học đã mô tả chi tiết về tất cả 
protein trong tinh trùng của muỗi Culex. Đây là giống 
muỗi có khả năng truyền bệnh nguy hiểm như viêm não 
Nhật Bản.

Nghiên cứu này cho thấy các protein chịu trách 
nhiệm kích hoạt tinh trùng của muỗi đực có thể bị vô hiệu 
hóa, ngăn chúng bơi đến và thụ tinh với trứng muỗi cái.

“Trong quá trình giao phối, phần bụng của muỗi 
nối với nhau và con đực sẽ chuyển tinh trùng vào đường 
sinh sản con cái. Một loại protein chuyên biệt được tiết ra 
trong quá trình xuất tinh sẽ kích hoạt 'flagella' hoặc đuôi 
của tinh trùng. Điều này thúc đẩy sự di chuyển của tinh 
trùng và đóng vai trò rất quan trọng cho quá trình thụ tinh 
cùng trứng”, nhà sinh học tế bào Cathy Thaler - tác giả của 
nghiên cứu - nói.

Việc thay đổi tỷ lệ muỗi đực có khả năng sinh sản 
và vô sinh sẽ giúp kiểm soát quần thể muỗi hiệu quả

Giáo sư Richard Cardullo - đồng tác giả của 
nghiên cứu - nhận định tinh trùng không thể xâm nhập vào 
trứng nếu không có những protein nêu trên, nghĩa là chúng 
sẽ không di chuyển, cuối cùng chỉ phân hủy và hòa tan.

Tuy nhiên, việc nghiên cứu tinh trùng của muỗi 
không diễn ra dễ dàng như nhiều người tưởng tượng. 
Nhóm nghiên cứu, bao gồm cả sinh viên đã tốt nghiệp và 
chưa tốt nghiệp đã phải cách ly 200 con muỗi đực khỏi một 
quần thể lớn. Sau đó, họ bắt đầu trích xuất một lượng tinh 
trùng vừa đủ từ những đường sinh sản nhỏ để thiết bị khối 
phổ phát hiện và xác định các protein.

Cách ngăn chặn thân thiện với môi trường
Theo The Indian Express, các nhà nghiên cứu bắt 

đầu trích xuất tinh trùng muỗi thay vì dùng thuốc diệt côn 
trùng là bởi họ muốn tìm ra một phương pháp ngăn chặn 
muỗi an toàn, thân thiện với môi trường hơn.

Bà Thaler cho biết thuốc trừ sâu rất nguy hiểm vì 
chúng có thể giết chết bừa bãi, thậm chí xóa sổ cả côn trùng 
tốt lẫn côn trùng xấu, cũng như gây hại cho các động vật và 
vi khuẩn khác.

Bên cạnh đó, việc trích xuất tinh trùng để nghiên 
cứu còn giúp các nhà khoa học tạo ra một phương pháp 
kiểm soát quần thể muỗi thay vì tiêu diệt chúng hoàn toàn. 
Mặc dù con người không thích loài muỗi mỗi khi bị đốt, 
chúng vẫn đóng một vai trò quan trọng trong hệ sinh thái. 
Ví dụ, muỗi giúp việc thụ phấn cho nhiều loài thực vật diễn 
ra thuận lợi hơn.

Trang The Indian Express đánh giá công nghệ mới 
này có thể được sử dụng để thay đổi tỷ lệ sinh sản của muỗi 
đực trong một quần thể muỗi nhất định. Từ đó, giúp kiểm 
soát chúng thay vì phải tiêu diệt hoàn toàn.

Ngoài ra, nhóm nghiên cứu cũng hy vọng rằng 
những kết quả họ thu được từ muỗi Culex có thể áp dụng 
rộng rãi cho các loài muỗi khác. Theo UCR, song song với 
biến đổi khí hậu, muỗi đang có xu hướng di chuyển đến 
khu vực mới hơn - những nơi mà trước đây thường quá 
lạnh đối với chúng. Điều này nghĩa là ngày càng nhiều 
người sẽ phải đối mặt với mối đe dọa của các bệnh do muỗi 
lây truyền như sốt rét. ■

Covid-19 có thể gây ra hội 
chứng mù mặt

Một nghiên cứu gần đây đã phát hiện 
người bị nhiễm SARS-CoV-2 có khả 
năng mắc phải hội chứng mù mặt hiếm 

gặp. Đây được xem là biến chứng mới, ảnh hưởng nghiêm 
trọng đến cuộc sống.

Theo Medical Daily, khi các chuyên gia y tế nghĩ 
rằng họ xác định được tất cả triệu chứng của hậu Covid-
19; nghiên cứu mới xuất hiện đã cho thấy một bệnh nhân 
mắc phải hội chứng mù mặt.

Căn bệnh kỳ lạ này khiến người bệnh không thể 
nhận ra những khuôn mặt quen thuộc, kể cả người thân, 
bạn bè xung quanh. Hội chứng mù mặt thuộc dạng hiếm 
gặp nhưng vẫn nằm ở mức báo động nguy hiểm. US News 
& World Report thông tin hội chứng này có tên khoa học là 
prosopagnosia. Nó làm suy yếu khả năng phân biệt khuôn 
mặt này với khuôn mặt khác.

Trường hợp mù mặt đầu tiên liên quan đến 
Covid-19

Bà Marie-Luise Kieseler, nhà nghiên cứu tại 
phòng thí nghiệm nhận thức xã hội của Đại học Dartmouth 
ở Hanover, New Hampshire, nói rằng hội chứng mù mặt 
thường phát sinh khi mạng lưới xử lý khuôn mặt của não bị 
tổn thương sau một cơn đột quỵ hoặc chấn thương đầu.

Bà Kieseler và đồng nghiệp Brad Duchaine đã xác 
định được trường hợp mù mặt đầu tiên liên quan đến mắc 
Covid-19. Trong báo cáo được xuất bản trên Cortex, 2 nhà 
nghiên cứu đã mô tả trường hợp của một phụ nữ 28 tuổi tên 
Annie, người nhiễm SARS-CoV-2 vào tháng 3/2020.

Bệnh nhân trải qua giai đoạn khó khăn khi nhiễm 
virus. Cô sốt cao, tiêu chảy, ho nhiều và khó thở, thậm chí 
có lúc ngất xỉu vì thiếu oxy. Sau 3 tuần, Annie khỏi bệnh 
nhưng lại bắt đầu bị mất phương hướng ở vài tuần tiếp 
theo. Bệnh nhân cũng nhận ra điều không ổn khi không thể 
nhận diện khuôn mặt một cách chính xác.

Vào tháng 6/2020, một cú sốc xảy ra khi Annie 
quyết định gặp mặt gia đình để ăn tối lần đầu tiên sau 
khoảng thời gian chiến đấu với căn bệnh quái ác. Tại nhà 
hàng, Annie đi ngang qua người thân của mình và cảm 
thấy hoảng loạn khi không thể nhận ra khuôn mặt của họ.

Khi một người đàn ông gọi tên Annie, cô quay 
sang, vẫn giọng nói quen thuộc nhưng đó lại là khuôn mặt 
cô không thể nhận ra.

“Giống như giọng nói của bố tôi phát ra từ khuôn 
mặt của một người xa lạ”, Annie kể lại.

Vẫn chưa tìm được sự liên quan giữa Covid-19 
và hội chứng mù mặt

Theo đánh giá của bà Kieseler và ông Brad 
Duchaine, tất cả bằng chứng đều chỉ ra sự thiếu hụt trong 
quá trình xử lý bộ nhớ khuôn mặt. Tuy nhiên, ngoài chứng 
prosopagnosia, Annie còn gặp khó khăn trong việc điều 
hướng những địa điểm từng quen thuộc. Cô thậm chí phải 
dựa vào chức năng ghim của Google Map để nhớ nơi mình 
đã đỗ xe.

“Sự kết hợp giữa chứng prosopagnosia và tình 
trạng thiếu khả năng điều hướng mà Annie mắc phải là 
điều khiến chúng tôi chú ý, vì 2 chứng bệnh này thường đi 
đôi với nhau sau khi ai đó bị tổn thương não hoặc chậm 

phát triển”, ông Duchaine nói.
Ông Duchaine cho biết có nhiều vấn đề về nhận 

thức do Covid-19 gây ra. Nhưng ở Annie, các nhà nghiên 
cứu phải chứng kiến vấn đề nghiêm trọng và có tính chọn 
lọc cao. 

Điều đó cho thấy nhiều người cũng có thể mắc phải 
những vấn đề nghiêm trọng và có chọn lọc sau khi bị 
Covid-19.

Hiện tại, 2 nhà nghiên cứu vẫn chưa rõ làm thế nào 
một bệnh nhiễm trùng đường hô hấp lại dẫn đến các vấn đề 
thần kinh dai dẳng đối với một số người, kể cả sau khi họ 
mắc bệnh; và liệu tình trạng này có được cải thiện hay tự 
khỏi được không. 

Tuy nhiên, bà Kieseler lưu ý thời điểm này không 
có cách chữa trị hội chứng prosopagnosia. Do đó, trong 
trường hợp của Annie, bệnh nhân chỉ xác định được những 
người thân yêu thông qua giọng nói của họ. ■

Mỹ tụt hậu so với hầu hết quốc gia 
về tuổi thọ

Trong một nghiên cứu gần đây về thước đo 
của sức khỏe và hạnh phúc, Mỹ tụt hậu so 
với các quốc gia giàu có khác dù chi nhiều 

tiền cho chăm sóc sức khỏe.
Theo New York Post, Mỹ từng tự hào là một trong 

những quốc gia có tuổi thọ cao, xếp thứ 13 trên tổng thể 
vào năm 1950. Tuy nhiên, theo một nghiên cứu được công 
bố trên US News, người Mỹ có tuổi thọ trung bình thấp 
nhất dù chi nhiều tiền cho chăm sóc sức khỏe. Mỹ đã chi 
gần 18% tổng sản phẩm quốc nội cho chăm sóc sức khỏe 
vào năm 2021, theo The Commonwealth Fund. Nước chi 
tiêu nhiều tiếp theo là Đức với chỉ dưới 13%, trong khi 
mức trung bình của Tổ chức Hợp tác và Phát triển Kinh tế 
(OECD) là 9,6%. Tổng chi tiêu chăm sóc sức khỏe của Mỹ 
gần gấp đôi so với Đức và ít gấp ba lần số tiền chi tiêu của 
các quốc gia Nhật Bản, New Zealand và Hàn Quốc.

Sức khỏe của người Mỹ đang suy giảm nhanh 
chóng

Theo dữ liệu hiện tại, Mỹ đã tụt 40 bậc, xuống vị trí 
thứ 53 trong số 200 quốc gia, vùng lãnh thổ được thống kê. 
Trong một tuyên bố liên quan đến báo cáo về tuổi thọ, tiến 
sĩ Jonathan Filippon, giảng viên tại Đại học Queen Mary ở 
London về chính trị của các hệ thống y tế, nói: “Cả Anh và 
Mỹ đều đang tụt lại phía sau các nước khác có thu nhập 
cao”.

Hiện tại, tuổi thọ trung bình ở Mỹ là khoảng 77 
tuổi, tăng gần 9 tuổi so với năm 1950. Tuy nhiên, các 
chuyên gia lưu ý mức tăng đó đã bị các thành viên trong 
nhóm G7 khác vượt xa, làm dấy lên lo ngại nước này 
không tiến bộ như trước.

Kể từ năm 1950, 6 trong số 7 quốc gia G7 đã tăng 
thêm hơn 12 năm tuổi thọ trung bình, trong đó, Nhật Bản 
đã nới rộng khoảng cách lên hơn 25 năm. Giờ đây, một 
công dân Nhật Bản có thể sống thọ được gần 85 năm. 
Trong khi đó, quốc gia có sự cải thiện ấn tượng nhất - mặc 
dù không được coi là một phần của G7 - hiện xếp thứ 8 là 
Hàn Quốc với mức tăng tương đối lớn - 293% kể từ năm 
1950.

Dữ liệu được biên soạn bởi một nhóm các nhà 
nghiên cứu quốc tế được đọc trực tuyến thông qua tổ chức 
khoa học phi lợi nhuận Our World in Data. ■
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 Rao Vaët Haèøng Ngaøy

The VietNam Post
* Quaûng caùo Rao Vaët Caáp Toác $75- vieát lôøi rao khoâng quaù 35 chöõ cho caùc muïc: (CAÀN THÔÏ NAILS, CAÀN NGÖÔØI, GIÖÕ TREÛ, SHARE PHOØNG, BAÙN 1 

CHIEÁC XE v.v...) hoaëc Business Classified (BAÙN 1 CÖÛA TIEÄM, 1 CAÙI NHAØ v.v..) giaù töø $140 trôû leân (tuøy theo size lôùn, nhoû) ñöôïc ñaùnh maùy, Layout 1 laàn vaø ñöôïc 
ñaêng lieân tieáp 10 tuaàn leã - 2 thaùng röôõi - toång coäng (60 soá baùo).

* Rao Vaët Caáp Toác, (Business Classified - KHOÂNG GIÔÙI HAÏN SOÁ CHÖÕ)  ñöôïc nhaän ñaêng khoaùn 10 tuaàn leã- 2 thaùng röôõi  (60 soá baùo); * Rao Vaët cuûa Quùy 
vò ÑAÕ ÑAÊNG BAÙO (duøø chæ ñaêng 1 kyø baùo) - NEÁU QUYÙ VÒ MUOÁN NGÖNG ÑAÊNG - chuùng toâi seõ ngöng ñaêng vaø xem nhö rao vaët cuûa Quyù vò  ñaõ coù keát qua.û

* Rao Vaët Caáp Toác, Business Classified ÑAÕ ÑAÊNG BAÙO khoâng coù vaán ñeà TRAÛ TIEÀN LAÏI.

Thoâng BaùoThoâng Baùo

KHÔNG NHÂ ̣N SỬA ĐỔI CHI TIẾT HOẶC SỐ ĐIỆN THOẠI

PHUÏ NÖÕ - GIA ÑÌNH

027-2045/1613

WE ARE HIRING
l Outside Sales (Health Supplement products) - umeken.com
l Bi-Lingual (English and Vietnamese)
l Must be able to travel
l Work location: Remote
l Strong communication/interpersonal skills
l Speaking & Understanding Chinese language is a plus

Please send resume to: scott.yoo@umekenusa.com
Tel. 562-207-4342 * 346-899-8090

955-Long Term

Tuyeån Duïng / Hiring
wThu Ngaân / Cashier
wBaùn vaø Caét Thòt Cho Quaày Heo Quay / BBQ Cutter
wNgöôøi Caét Thòt / Meat Cutter
wNgöôøi Chaát Haøng / Stocker
wNgöôøi Baûo Trì / Maintenance or Handyman
wNhaäp Döõ Lieäu / Data Entry

Baùn thôøi gian hoaëc toaøn thôøi gian / Part time or full time. 
Öu tieân cho ngöôøi bieát tieáng Vieät vaø tieáng Anh / Priority 
is given to Vietnamese and English bilingual

AÙp duïng / Apply by:

NEW Tuyeån Nhaân Vieân
Chôï Myõ Hoa

Goïi / Call: 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Ñeán gaëp tröïc tieáp chuùng toâi taïi sieâu thò / come in person

NEW

078-2053/1621

Tuyeån Nhaân Vieân

Dòch vuï maùt xa môùi môû caàn tuyeån gaáp nöõ maùt xa trò lieäu (tuoåi 
döôùi 45) taïi khu Little Saigon Plaza. Caàn caû Fulltime vaø 
Parttime.

New massage place immediately hiring female massage 
therapist at Little Saigon Plaza (age below 45). Open to Fulltime 
and Parttime.

Little Saigon Plaza

Xin vui loøng goïi hoaëc nhaén tin (Text or Call) 908-636-9819

NEW

Haõng theâu vuøng Southwest caàn tuyeån nhaân vieân sau ñaây. 

* Nöõ: caét chæ vaø gaáp haøng, neáu khoâng coù kinh nghieäm thì seõ training. 

* Nam: uûi vaø caét giaáy theâu, seõ training

032-2045/1614

Tuyeån Nhaân Vieân
Vuøng Southwest

Xin nhaén tin cho chò Höông 713-306-1354 hoaëc tôùi haõng apply.

Unlimited Custom Embroidery - 10507 Fallstone Road, Houston TX 77099

Sự khác biệt giữa cha và mẹ khi 
để lại tài sản cho con

ác ông bố thường trao lại tài sản thừa kế 

Ccho con trước khi chết trong khi các bà mẹ 
chỉ làm việc ó sau khi qua ời, nghiên đ đ

cứu của Investor Watch cho biết.
Theo báo cáo của Ngân hàng ầu tư UBS, phụ nữ đ

không chỉ nhìn vào gia ình khi nghĩ về tài sản của mình. đ
Bà Marianna Mamou, phụ trách tư vấn tại UBS, giải thích, 
với phụ nữ gia tài không chỉ mang ý nghĩa trao tài sản lại 
cho thế hệ tiếp theo. Nó còn đồng nghĩa với tạo ra tác động 
tích đ cực ến cuộc sống của những người khác.

Chẳng hạn, cách ầu tư của phụ nữ thường nhất đ
quán với giá trị cá nhân của họ, như quyên góp từ thiện, 
giúp người thừa kế khởi nghiệp, mua nhà.

Báo cáo của UBS chỉ ra, phụ nữ có xu hướng nhìn 
nhận giàu có như một sự bảo ảm và tập trung ể ổn ịnh đ đ đ
về tài chính, ủ ể theo uổi lối sống riêng cho bản thân họ đ đ đ
và người thân về lâu dài.

Cách họ ể lại tài sản cho người thừa kế cũng rất đ
khác so với nam giới. Dẫn dữ liệu từ khảo sát Investor 
Watch n m 2022, báo cáo cho rằng khác biệt giữa hai phái ă
khá rõ rệt. 

Phụ nữ thường chờ ợi và trao lại tài sản sau khi đ
chết do không muốn con cái lo lắng về sức khỏe của họ. 
Ngoài ra, 44% phụ nữ lo lắng về tranh chấp xảy ra giữa 
những người thừa kế, còn tỷ lệ này ở đàn ông là 37%.

Một nguyên nhân khác khiến nữ giới chưa vội trao 
tài sản khi còn sống là họ muốn duy trì sự linh hoạt. 63% 
phụ nữ và 53% nam giới nhắc ày trong khảo sát  đến lý do n
của UBS.

66% phụ nữ nghĩ giới trẻ cần hỗ trợ tài chính, so 
với 61% àn ông. Họ cũng muốn hướng dẫn con cái cách đ
quản lý tài sản.

Mặt khác, nam giới có xu hướng cho thừa kế tài sản 
trước khi chết vì họ muốn xem cách người thừa kế sử dụng 
tiền.

Khác biệt giới không dừng lại ở ây. Theo báo cáo, đ
một phần khiến phụ nữ không chắc chắn về tài sản có thể 
trao i là họ không hiểu biết về kế hoạch thừa kế. Do ó, đ đ
nhận lời khuyên từ chuyên gia về cách ầu tư và lập kế đ
hoạch sớm là chìa khóa quan trọng.

Dù vậy, phụ nữ có một ưu iểm so với àn ông là đ đ
họ có thể trao ổi về chuyện tiền bạc với gia ình thoải mái đ đ
hơn. Nó sẽ giúp xử lý những lo ngại như xung ột thừa kế đ
hay kỹ n ng tài chính. Bà Mamou cho rằng, ầu tư cùng ă đ
với con cái có thể là cơ hội tốt ể trao i giá trị và các bài đ đ
học quý giá về tiền bạc.

Một chi tiết áng chú ý cuối cùng trong báo cáo là đ
phụ nữ thường sống lâu hơn và thừa kế tài sản từ àn ông. đ
Do ó, họ có nhiều tài sản ể cho i hơn. Vì vậy, việc đ đ đ đối 
thoại và lên kế hoạch càng quan trọng hơn nữa. ■

55 quốc gia trên thế giới đang 
thiếu nhân viên y tế

ổ chức Y tế thế giới (WHO) ã cảnh báo về T đ
tình trạng thiếu hụt nghiêm trọng nhân 
viên y tế liên quan tới đại dịch COVID-19.

Báo cáo mới nhất của WHO cho hay, không dưới 
55 quốc gia trên thế giới ang phải chật vật ối phó với tình đ đ
trạng thiếu hụt nghiêm trọng nhân viên y tế.

Các nước châu Phi bị ảnh hưởng nặng nề nhất, với 
37 quốc gia ang ối mặt với tình trạng này.đ đ

Thực trạng trên có thể khiến các nước châu Phi khó 
hoàn thành Chương trình chăm sóc sức khỏe toàn dân 
trước năm 2030, một cam kết then chốt trong Các mục tiêu 
Phát triển bền vững của Liên hợp quốc.

Báo cáo cũng nêu rõ, lực lượng nhân viên y tế có 
xu hướng tìm kiếm các cơ hội việc làm thu nhập cao hơn ở 
những nước phát triển hơn. ■

Ngủ không đều tiềm ẩn nguy cơ gây 
hại cho tim mạch

iấc ngủ không đều và kém chất lượng 

Gkhông chỉ ảnh hưởng tới thần kinh mà còn 
làm tăng nguy cơ phát triển các bệnh tim 

mạch.
Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ mới đây đã công bố 

một nghiên cứu về mối liên hệ giữa thời lượng giấc ngủ 
ngắn và thời gian đi ngủ không đều với chứng xơ vữa động 
mạch - sự tích tụ các mảng bám trong động mạch. 

Mảng bám này được tạo thành từ cholesterol, chất 
béo, chất thải tế bào, canxi và fibrin - một chất đông máu. 
Mảng bám tích tụ lâu dần sẽ làm thành mạch máu dày lên, 
từ đó giảm lưu lượng máu, oxy và các chất dinh dưỡng 
khác cung cấp cho cơ thể. Xơ vữa động mạch có thể dẫn 
đến các bệnh như tim mạch vành, đau tim, đau thắt cơ 
ngực, đột quỵ và một số bệnh động mạch khác.

Hơn 2000 người với độ tuổi trung bình là 69 tuổi, 
đa sắc tộc đã tham gia nghiên cứu về chứng xơ vữa động 
mạch kể trên. Trong quá trình đánh giá giấc ngủ, những 
người tham gia tiến hành ghi nhật ký giấc ngủ của mình 
trong bảy ngày liên tiếp và đeo một chiếc đồng hồ để theo 
dõi lịch sử về giờ ngủ, giờ thức của họ. 

Sau khi đánh giá sức khỏe tim mạch của những 
người tham gia, các nhà nghiên cứu nhận thấy rằng người 
có giấc ngủ không đều đặn có điểm canxi động mạch vành 
cao hơn khoảng 1,4 lần so với những người có thời gian 
ngủ đều đặn hơn. Được biết, số điểm này càng cao càng có 
nhiều nguy cơ mắc một số bệnh tim mạch.

Các nhà nghiên cứu cho biết: “Những người ngủ ít 
hoặc không đều đặn thường có xu hướng kém lành mạnh 
hơn trong các lối sống khác như chế độ ăn uống hay hoạt 
động thể chất. Giấc ngủ rất quan trọng để tim có thể nghỉ 
ngơi vì đó là lúc nhịp tim chậm lại và huyết áp thường 
giảm xuống. Nếu không được nghỉ ngơi thường xuyên, 
tim và mạch máu sẽ bị ảnh hướng xấu theo thời gian”.

Tiến sĩ Andrew Freeman, giám đốc phòng ngừa và 
chăm sóc sức khỏe tim mạch tại National Jewish Health ở 
Denver cho biết, “Giấc ngủ rất quan trọng đối với mỗi 
chúng ta. Đó là một phần quan trọng trong phương pháp 
Life's Essential 8”. Phương pháp này bao gồm ăn uống 
lành mạnh, tập thể dục, bỏ thuốc lá, kiểm soát cân nặng, 
kiểm soát cholesterol, kiểm soát lượng đường trong máu 
và huyết áp để giúp chúng ta có một sức khỏe tốt suốt đời.

Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ khuyến nghị người lớn 
nên ngủ từ 7 đến 9 tiếng mỗi đêm, đi ngủ và thức dậy vào 
cùng một thời điểm hàng ngày, tránh sử dụng caffein sau 
buổi sáng muộn, chỉ sử dụng phòng ngủ cho giấc ngủ và 
hoạt động thân mật, tránh tiếp xúc màn hình điện thoại, TV 
trước khi ngủ và ngủ trong phòng tối, thoáng mát. 

Các nhà nghiên cứu cũng khuyên nên để một cuốn 

sổ cạnh giường để khi mọi người thức dậy lúc nửa đêm hãy 
viết ra những gì bản thân nghĩ đến đầu tiên, đó có thể là 
điều cần chú ý khi thiền hoặc khi luyện tập chánh niệm. 

Nếu bạn bị ngưng thở khi ngủ hoặc các vấn đề về 
giấc ngủ kéo dài, hãy tìm kiếm sự tư vấn và giúp đỡ từ 
chuyên gia về giấc ngủ hoặc các bác sĩ lâm sàng. ■

Nhà ở ẩm mốc có thể khiến trẻ bị 
hen suyễn

 
heo Healio News, một nghiên cứu đã chỉ ra Tviệc trẻ sơ sinh tiếp xúc với độ ẩm và nấm 
mốc trong nhà có thể gây ra chứng hen 

suyễn về sau.
Cụ thể, theo kết quả nghiên cứu của PGS.TS Anne 

M. Karvonen, nhà nghiên cứu chính thuộc Viện Sức khỏe 
và Phúc lợi Phần Lan - Bộ An ninh Y tế, Đơn vị Sức khỏe 
Môi trường, cùng đồng nghiệp, việc trẻ tiếp xúc với nơi ẩm 
mốc khi còn nhỏ sẽ dẫn ở khò khè dai đến chứng khó thở, th
dẳng - những yếu tố nguy cơ dẫn đến bệnh hen suyễn sau 
này.

“Yếu tố rủi ro của các loại hen suyễn là khác nhau. 
Hiểu biết về những yếu tố nguy cơ này là điều cần thiết 
trong việc phòng ngừa và ”, bà điều trị bệnh hen suyễn
Karvonen nói.

Nhóm nghiên cứu của bà Karvonen đã kiểm tra dữ 
liệu từ 214 trẻ em nông thôn và 228 trẻ em ngoại thành 
trong nhóm LUKAS sinh từ tháng 9/2002 đến tháng 
5/2005 ở miền trung và miền đông Phần Lan.

Các kỹ sư xây dựng được đào tạo để kiểm tra độ ẩm 
hư hại khi trẻ ở độ tuổi trung bình là 5,42 tháng. Kết quả 
cho thấy ình là độ ẩm hư hại nhỏ trong tổng số các gia đ
23,8%. Trong khi đó, độ ẩm nghiêm trọng hoặc nấm mốc 
có thể nh được chiếm tỷ lệ 13,4%.ìn thấy 

Bà Karvonen và đồng nghiệp đã chỉ ra độ ẩm, nấm 
mốc trong khu vực sinh hoạt chính của trẻ (bao gồm phòng 
ngủ, phòng khách và nhà bếp) liên quan đến việc tăng 
nguy cơ mắc bệnh hen suyễn.

Trong 6 năm nghiên cứu, bà Karvonen và đồng 
nghiệp ghi nhận tỷ lệ thở khò khè lần lượt được ghi nhận là 
63,4% trẻ không có hoặc không thường xuyên; 23,3% 
thỉnh thoảng; 3,8% vừa; 3,5% khởi phát muộn và 6% dai 
dẳng.

Không những vậy, thở khò khè dai dẳng cũng có 
liên quan òng khách, trong đến độ ẩm lớn và nhỏ trong ph
phòng ngủ, các khu vực sinh hoạt khác.

“Theo nghiên cứu của chúng tôi, độ ẩm trong khu 
vực sinh sống chính của trẻ em đặc biệt liên quan đến bệnh 
hen suyễn dai dẳng, chứ không phải bệnh hen suyễn nhất 
thời”, bà Karvonen nói.

Dựa trên những kết quả này và các nghiên cứu 
trước đây, nhóm của bà Karvonen kết luận việc tiếp xúc 
với không khí ẩm, nấm mốc trong thời kỳ sơ sinh liên quan 
đến chứng thở khò khè, ò khè đặc biệt là các dạng thở kh
dai dẳng và thường tái phát.

Bà Karvonen và đồng nghiệp khuyên môi trường 
gia đình cần đảm bảo không có độ ẩm lớn gây hại cho trẻ 
trong thời kỳ sơ sinh để tránh trẻ bị hen suyễn về sau.

“Nguy cơ mắc bệnh hen suyễn sẽ tăng lên nếu 
không khí ẩm hoặc nấm mốc nằm trong phòng. Do đó, các 
gia đ ăn ngừa nguy cơ mắc bệnh hen suyễn ình có thể ng
bằng cách giữ cho nhà cửa, môi trường trong nhà luôn ở 
tình trạng tốt”, bà Karvonen nói. ■

NEW

078-2053/1621

Tuyeån Nhaân Vieân

Dòch vuï maùt xa môùi môû caàn tuyeån gaáp nöõ maùt xa trò lieäu (tuoåi 
döôùi 45) taïi khu Little Saigon Plaza. Caàn caû Fulltime vaø 
Parttime.

New massage place immediately hiring female massage 
therapist at Little Saigon Plaza (age below 45). Open to Fulltime 
and Parttime.

Little Saigon Plaza

Xin vui loøng goïi hoaëc nhaén tin (Text or Call) 908-636-9819

mailto:scott.yoo@umekenusa.com
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10 Ñöôøng Mai Chí Thoï, An Lôïi Ñoâng, Quaän 2, Saøi Goøn, Vieät Nam

Phoøng khaùm Nha Khoa ñaûm traùch moïi dòch vuï:

Baùc Só Phuï Traùch
Nguyeãn Thieân Vuõ

Ñoäi nguõ baùc só vaø nhaân vieân chuyeân nghieäp

Phoøng maïch môùi, saïch seõ, trang bò thieát bò toái taân, 

chöõa theo kyõ thuaät hieän ñaïi nhaát. 

Duïng cuï khöû truøng theo ñuùng tieâu chuaån 

quoác teá ñeå baûo veä söùc khoûe beänh nhaân.

Nha Khoa Toång Quaùt Nha Khoa Thaåm Myõ Nha Khoa Nhi Ñoàng

* Coù dòch vuï hoã trôï ñöa ñoùn khaùch MIEÃN PHÍ trong phaïm vi Saøi Goøn.
0913747090
0942121022

Neáu baïn muoán coù moät haøm raêng ñeïp cuøng nuï 

cöôøi xinh vôùi giaù caû phaûi chaêng,haõy ñeán vôùi:

Kinh nghieäm - Taän Taâm - Nheï Nhaøng - Kyõ Löôõng

Ñaëc Bieät Chuyeân Veà:

* Implant
* Phaãu thuaät nöôùu

* Laøm Raêng Söù
* Nieàng Raêng

* Veneer
* Taåy Traéng Raêng

Bảy thói quen hủy hoại 
làn da khiến da xuống cấp 
trầm trọng

Chị em rất hay mắc phải những sai lầm 
gây tổn thương da nghiêm trọng dưới ây.đ

Sử dụng khăn tẩy trang
Kh n tẩy trang không có khả n ng gây ă ă

mụn nhưng chúng có thể ể lại bụi bẩn và đ
cặn trang iểm. Và yếu tố ó dẫn ến nguy đ đ đ
cơ nổi mụn. Kh n lau chứa cồn, và các ă
thành phần khác có thể làm khô da. Nếu da 
bạn nhạy cảm, việc chà xát kh n tẩy trang ă
sẽ làm da bị kích ứng, sưng tấy và viêm 
nhiễm.

Phơi da
Ánh nắng mặt trời sẽ gây nhiều tác hại 

cho da như cháy nắng, mất nước, phát ban 
thậm chí là ung thư da. Vì vậy, mọi người 
cần thoa kem chống nắng SPF ể bảo vệ làn đ
da trước các tia có hại của mặt trời. Bạn nên 
thoa kem ít nhất 15 phút trước khi tham gia 
các hoạt ộng ngoài trời.đ

Dùng quá nhiều tẩy da chết dạng hạt
Nhiều loại sữa rửa mặt ngày nay chứa 

các hạt tẩy tế bào chết nhưng tẩy tế bào chết 
hàng ngày có thể làm tổn thương và mất i đ
hàng rào bảo vệ tự nhiên của da. Bạn nên 
thay thế các loại sữa rửa mặt có khả n ng ă
tạo bọt tốt, không làm khô da ể ảm bảo đ đ
làn da trông mịn màng.

Sử dụng mỹ phẩm chăm sóc da tùy 
tiện

Bạn không thể sử dụng các loại mỹ 
phẩm tùy tiện. Trước khi muốn sửa dụng 
một loại mỹ phẩm ch m sóc da nào nó, bạn ă
cần xác ịnh da mình thuộc loại da nhờn đ
hay da khô, da nhạy cảm hay da hỗn hợp… 
để lựa chọn sản phẩm chăm sóc phù hợp.

Đối với mỗi loại da sẽ có một sản phẩm 
chăm sóc da tương ứng. Nếu bạn sử dụng 
sản phẩm da dầu cho da khô hoặc dùng tùy 
tiện cho da nhạy cảm… sẽ mang lại kết quả 
ngược với mong muốn. Ngoài ra, cần lựa 
chọn sản phẩm có nguồn gốc và thương 
hiệu tin tưởng.

Bỏ qua ngực và cổ
Trong khi dưỡng ẩm cho da mặt, chúng 

ta có xu hướng bỏ qua cổ và ngực. Chúng ta 
thường không hiểu rằng hai khu vực này là 
nơi ầu tiên xuất hiện các dấu hiệu lão hóa. đ
Vì vậy, hãy đảm bảo rằng bạn dưỡng cả da 
cổ và ngực vào lần tiếp theo khi bạn dưỡng 
ẩm da mặt.

Sử dụng cọ trang điểm bẩn
Chổi trang iểm bẩn cũng là nơi tập đ

trung rất nhiều vi khuẩn và nếu không ược đ
làm sạch thường xuyên có thể gây nổi mụn. 
Làm sạch cọ trang iểm của bạn bằng xà đ
phòng nhẹ mỗi tuần một lần.

Bôi quá nhiều kem dưỡng ẩm
Nếu bạn thoa quá nhiều kem dưỡng 

ẩm, da của bạn sẽ mất khả n ng tự iều ă đ
chỉnh trong các môi trường khác nhau cho 
phù hợp. Bạn chỉ nên sử dụng một lượng 
dưỡng ẩm vừa ủ, ể an toàn bạn nên hỏi ý đ đ
kiến bác sĩ trước khi sử dụng nhé. ■

Nhật Bản chấm dứt các 
biện pháp phòng dịch 
COVID-19 tại biên giới từ 
tháng 5

Ngày 3/4, Chính phủ Nhật Bản thông 
báo sẽ chấm dứt các biện pháp kiểm soát 
biên giới phòng chống dịch COVID-19 kể 
từ ngày 8/5.

Kể từ ngày 8/5, Nhật Bản chính thức hạ 
cấp dịch COVID-19 xuống ngang với cúm 
mùa. Đây là một thay đổi mang tính bước 
ngoặt của Nhật Bản nhằm bình thường hóa 
các hoạt động kinh tế-xã hội sau đại dịch.

Phát biểu với báo giới ở Thủ đô Tokyo, 
Chánh Văn phòng Nội các Nhật Bản 
Hirokazu Matsuno nêu rõ chính phủ ã đ
quyết định thay đổi các biện pháp hiện tại 
sau khi xem xét tình hình dịch bệnh ở trong 
và ngoài nước, cũng như các biện pháp 
kiểm soát biên giới do các quốc gia khác 
thuộc Nhóm các nước công nghiệp phát 
triển hàng đầu thế giới (G7) đang áp dụng.

Mặc dù vậy, kể từ ngày 8/5, Chính phủ 
Nhật Bản sẽ triển khai chương trình giám 
sát bộ gene mới nhằm phát hiện các bệnh 
truyền nhiễm mới, theo đó những người 
nhập cảnh có các triệu chứng như sốt sẽ 
được kiểm tra một cách tự nguyện. Các du 
khách đến 5 sân bay lớn của Nhật Bản, gồm 
Narita, Haneda, Chubu, Kansai và 
Fukuoka, sẽ phải tuân theo quy định mới 
này.

Trước khi dỡ bỏ toàn bộ các biện pháp 
kiểm soát biên giới, Chính phủ Nhật Bản sẽ 
nới lỏng kiểm soát biên giới đối với các du 
khách đến từ Trung Quốc đại lục từ ngày 
5/4. Theo đó, các du khách đến từ Trung 
Quốc đại lục sẽ chỉ cần xuất trình giấy 
chứng nhận tiêm cine phòng đủ 3 mũi vac
COVID-19 khi nhập cảnh vào nước này, 
thay cho việc phải làm xét nghiệm và xuất 
trình giấy chứng nhận có kết quả xét 
nghiệm âm tính với virus SARS-CoV-2 
trong vòng 72 giờ trước khi khởi hành. ■
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