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104-2056/1624

Ban Tiém Nail

101-2056/1624

Ban Nha Hang

069-2051/1619

Business For Sale

CAn bdn tiém Nail viing Galleria, khu Vi 16 do sitc khde cAn bd Schlotzsky’s ® Deli 4-Sale. Hight
My Tring, tiém c6 8 ban, 8 gh€, 1 11y do suc khoe can ban income area. North Houston. Net income

Facial room. R@ng 1,000 Sqft Tlém gﬁ/p Ilhé. hE\lng khu Passadena. over $10,000/m0nth, E-2 Visa OK.

hoat dong trén 30 ndm. Text message to: 713'461’6000 Park (Agent)
Xin vui long lien lac: 832-860-9688 Xin vui long lién lac Thanh: 832/794—6932 Or email to Jounparker@yahoo.com

Ban Tiém Nail
TIDWELL & FULTON
Ti€m trén dudng Tidwell & Fulton. Ti€m R e e
rong 1,200 sqft. 6 ghé, 6 ban. Rent Nha hailng can ban- gap dia dl?m tot. boi
dién Fiesta Shopping. 8615 Tidwell Rd,
Ste G, Houston, TX 77028

713-261-5709 mudn ban.
Ai thdt long mua lién lac Minh: - - uonbin —
(Tiém hogt dgng trén 20 ndm) Xin vui long lién lac Linda: 713’530'6952 Ai that long musn mua xin lién lac 713’459’6563

Ban Nha Hang

Ban Tig‘em Ru’(ju

Béan ti€ém rugu (Liquor store for sale).
Tiém rugu gan nha thd La Vang, khu
249, hoat dong trén 20 nim, nay vé huu

$1,500 mot thang, bao nudc va rac.

041-2047/1615

039-2047/1615
V4 Q Q
Ban Nha Hang
DOWNTOW, HOUSTON
Co hoi tot cho ngudi Viét mudn kinh
doanh nha hang. Cin bin mot nha hang,

dia diém tot tai Downtown Houston.
dong khach, doanh thu cao.

GAP% Bdin Twm Nail g

Tiém 16n, van dé siic khde, can ban gip. Gid
dat biét. Tiém rong 2,400 sqft. C6 17 gh€, 12 S
ban. Rent + Cam $5,900. 4 nim rent va 5 nim &%
option.

Anh Chi ndo thdt long mua xin lién lqc:832*209~0380

Xin vui long lién lac:

832-277-1648 * 832-348-6896

073-2052/1620

Ban Tiém Nail

071-2051/1619

Bion Tram Xing Exvvon & Del

057-2050/1618

Carwash For Sale

Ban ti€m full service, cé 4 ban téc, 6 ban Nails, 9 ‘ Chfl nhﬁn Vé hlI'U. 1’1’11161’1 bél’l SELF

ghé& spa, 1 phong doi facial. Mdy gidt, mdy siy, Bén tram xdng Exxon & Deli, tram ¢6 8 ciy ’

phong dn ddy di. Tiém mé6i remodel, rent ré. Khu xidng, nim ngay géc ngi 4 dén giao thong. SERVICE CAR WASH.Dia chi:

my tring, good income, viing Memorial Dr. Khu vuc dong dic. Rent $8,500 NNN lease. 16450 Clay Rd, Houston TX 77084
Nhn tin only: 832-310-0686 Chu da sG hiru 18 ndm. Gid ban $550,000.

Goi: 281—497—2080 That long mua xin goi Hién Nwyén: 832,877,9951 Vui long goi/dé lai 10i nhen: 832*715’3711

054-2049/1617

Ban/Cho Thué Tiém Banh

087-2054/1623 In God We Trust

el Loi Nguyén

KHU CYPRESS 77065

v L A L. P A n I e Kinhlay Cha,
Tiém banh rOng hon 2,300 sqft v6i Chuyén bang can sang tiém gip, gid ré, Lay Cha chiing con & trén trdi, ching con

N L . R N . Cn R . nguyén danh Cha ca sdng, nudc Cha tri dén
day du trang thi€t bi trén dudng rent $925/thdng, ti€m dong khéch, hoat § Cha thé hién dudi ddt cting nhur trén trdi.

’ ~ N A/ Xin Cha cho ching con hom nay ludng thuc
Bellaire, can ban hoic cho thué dong tir 1982 dén nay.
9 4 M

hiing ngay, va tha ng ching con, nhu ching
con ciing tha ké ¢6 ng chiing con. Xin chd
'" @& ching con sa chu6c cdm dd, nhung ctiu
] ching con khdi moi sy dir. Amen.

C1e Ten 1 - - 1 r. Bic
Ai qua tdm vui long lién hé: 832—319’7689 Vi long lién lgc: 213,999686,903 5328 ((le:fr. ;wnl)

™
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Chin diéu cha dan con gai
vé tién bac va cudc séng

6 nhiing bai hoc v tién bac va cudc

song ta chi biét khi da qua muon.

D6 14 Iy do mot nguoi cha da nhin
nhu con gai vira chao doi.

Ngay 3/6/2019, con gai cua vo chong
Morgan Housel - cyu nha bdo cua to Wall Street
Journal, tac gia cuén sach noi tiéng Tam ly dong
tién - chao doi. Ong chia sé, mot ngay nao do, con
gai minh s€ truong thanh can deén nhing 101
khuyén vé tién bac va cudc song La mot nguoi
danh nhiéu nam nghién clru va viet vé tai chinh va
kinh doanh, 6ng da viét thu nhin nhu con gai ctia
minh.

Dirng danh thap vai tro cia co hdi

That d& dang dé cho rang chung ta giau c6
hay nghéo kho 13 do nhiing Iya chon chung ta dwa
ra. Tuy nhién, vai tro cua co hdi trong cudc doi doi
khi con dé bj danh gia thip hon.

Giadinh, cac gia tri, cac quéc gia, thé hé ma
chung ta dang séng cﬁng‘ nhu nhitng nguoi ching
ta vo tinh gap gd, tat ca déu dong vai tro 16m hon ta
nghi. Du con nén tin vao gia tri va phan thuong cua
nd lyc chiam chi, diéu quan trong phal hi€u 1a
khong phéai moi thanh cong déu 1a két qua cua nd
luc hay moi nghéo kho déu 1a do luoi bleng Hay
ghi nh¢ diéu d6 khi suy nghi vé moi nguoi, bao
g6m ca ban than minh.

Cuén sdch néi tieng Tam 1y dong tién ciia
Morgan Housel

Co tlrc cao nhit cia tién bac l1a quan ly
thoi gian

C6 thé lam nhitng gi con mudn, vao luc
nao, & dau, véi ai mang dén hanh phuc ma khong
mén d6 xa xi nao lam duoc. Cam giac thich tha khi
mic nhitng quan 4o dat tién s& nhanh chong bién
mat, nhung mot cong viée voi gid 1am linh hoat,
quing dudng di lam ngén thi khong.

Tiét kiém du tién dé con c6 thoi gian va lya
chon khi roi vao tinh hudng nguy cap, hay c6 thé
nghi huu bat ctr e nao con muon cung vay.

Doc 1ap 1a myc tiéu cubi cing trong doicua
chung ta. Mdi dong tién tiét kiém duoc _giong nhu
mot manh ghép cua twong lai con ma rét c6 thé sé
nam trong tay nguoi khac.

Durng trong cho'vao sy nuong chiéu .

Khong ai c6 the biét dugc gia tri ciia dong

_ - . 'é
PHU NU & GIA DINH \ 1

tién néu khong trai qua sy thiéu thon. Vi vay, du
luén 1am diéu tot nhat dé hd tro con, cha me s&
khong nuéng chiéu. Hoc dugce rang con khong bao
gi0 c6 duge moi thir con mubn 1a cach duy nhat de
hiéu duogc nhu cau va khao khat. N6 s& day con vé
ngéin sach, t1et kiém va dinh gia nhimg gi con da co.
Biét cach tiét kiém la k¥ nang thiét yéu, ¢6 ich
trong nhitng thang trim khong thé tranh khoi trong
cudc song.

Thanh cong khong luén di cung hanh
donglén

Napoleon dinh nghia mét thién tai la ngu’(yi

“c6 thé lam dleu binh thudng trong khi moi nguoi
khac danh mét tim tri ho”. Quan ly tién bac ciing
nhu vdy. Con khéng can lam nhitng didu phi
thuong moi ¢ duge két qua mong mudn, con chi
can kién tri dung lam hong chuyén trong mot thoi
gian dai. Tranh cac sai 1am tham khdc (nhat la vui
minh trong no nan) c¢é sitrc manh hon bat ky 1oi
khuyén tai chinh nao.

S6ng duéi mire thu nha

Mot trong nhitng don bay tai chinh manh
nhat 12 kha nang song vira du. Nho vy, con c6
quyén kiém soat 16n hon. M6t nguoi kiém duoc
50.000 USD méi nam nhung chi tiéu 40.000 USD
s& giau c6 va hanh phuc hon mot ngudi kiém duoc
150.000 USD nhung ti€u td1 151.000 USD. Mat
nha dau tu kiém duoc 5% loi nhuan nhung séng
v6i muc thap cé thé tot hon mot nha dau tu kiém
dugc 7% nhung tiéu sach sb tién kiém duoc.

S6 tién con kiém dugc khong quyét dinh
con ¢6 bao nhiéu va con ¢ bao nhiéu khong quyét
dinh con can baonhiéu.

Thay doi suy nghl khong sao cé

Gan nhu khong ai biét duocsé song nhu thé
nao cho t61 ndm 18 tudi. Vi vay, néu Iya chon mot
nganh hoc ma cubi cing con khong thich, kiém
mot tim bang ma con khong dam mé, hay 1am mot
nghé ma con khong phtt hop khong phai 1a tham
hoa.

Thtra nhan rang cac gia tri va muc ti€u cua
con da thay di 1a diéu binh thudng. C6 thé tha thir
cho ban than vi thay ddi suy nghi 13 mét nang luc
si€unhién, dac biétkhicon con tré.

Moi thir déu c6 c4i gia ciiané

Cai gia cua su nghiép ban ron la khong co
thoi gian cho gia dinh, ban be. Cai gia cua 1ai suét
thi truong dai han 12 sy bat 6n va bién dong. Cai gia
clua nuong chiéu con tré 1a chuing s& séng trong bao
boc qua murc.

Moi thi déu c6 cai gia cua no6 va hau hét
ching ta déu khong nhin thay né. Boéi khi chung
dang dé tra gia, nhung dimg bao gio quén gia tri
thue su. Mot khi chdp nhan dugc didu do, con s&
nhin nhan nhing thir nhu thoi gian, cac mbi quan
hé, tu dong hoa, sang tao 1a mot loai tién té, co gia
tri nhu tién mat.

Tién khong phai thuéc do thanh cong
16m nhit

Warren Buffett tirng n6i: Thanh cong thuc
su trong cudc doi 12 “khi s6 nguoi ban mubn ho yéu
quy minh thuc su yéu quy ban”. Tinh yéu d6 chu

yéu dén tir cach con u’ng XU v6i moi ngudi chu
khong phai s6 tai san ma con s0 hitu. Tién s& khong
dem lai thr ma con mong muén nhat. Khong mot
s tién ndo co thé bu dap cho mot nhan cach méo
mo, lira loc va thiéu cam thong v&i ngudi khéc.

Day 14 161 khuyén tai chinh quan trong nhit
cha danh cho con.

Pirng mu quing chip nhin moi 1oi
khuyén

Moi bai hoc ¢ day, bao gom ca bai hoc cudi
cung, 13 nhitng thr ma hau hét moi nguoi nhan ra
khi d3 qua mudn. Song, con c6 thé thoai mai tir chbi
chung. Thé gi6i ctia con khéac v&i cha, cling nhu thé
gi61 cua cha khéc voi ong ba. Khong ai giong nhau
cd, khong phai ai lic nao ciing ding. Pung bao gio
nhan 101 khuyén ctia ai ma khong nghi dén hoan
canh, gid tri, muc dich riéng ciaminh. m

~ Phat hién va dat tén 5 loai
eéch cay méi tai Australia

ac nha nghién cuu thudc Bao tang

Nam Australia, Bao tang

Queensland va DPai hoc Griffith da
dat tén 5 loai éch méi tim thay trong cac dim lay va
rung & Papua New Guinea.

Céac loai mdi nay dugce Steve Richards -
nha nghién cuu bo sat thudc Bio tang Nam
Australia va Ia tac gia chinh cua nghién ctru, phat
hién trong nhiéu chuyén di trong vong 30 nam qua.

Khong gidng nhu phan 16n cac loi éch cay,
cac loai éch cdy méi phat hién duogc cho la dé trimg
ngoai moi trudng nude, ching dén tir nhitng khu
vue rimg trén nai am w6t doc ddy nui trung tim cua
hon déo.

Ech chocolate, Litoria mira, duwoc cdc nha
khoa hoc Australia phdt hién ¢ dam ldy New
Guinea

Nha khoa hoc Richards cho biét, ong da
mét rat nhidu thoi gian vao ban dém bén canh
nhing hdc ciy trong mua va dudi dnh tring dé cho
nhirng con éch xuét hién, tim ra nhing loai dang
kinh ngac ndy va tim hiéu vé sinh hoc cta  chung.
Ong cho biét, New Guinea c6 nhiéu loai é&ch hon
bat ky dao nao khac trén thé gisi va phan 16n khong
tim thdy duoc & noi khéc.

Phét hién nay cho thiy su da dang cua loai
éch. Céac nha khoa hoc cho rang, c6 hang tram loai
trén dao ndy van chua dugc phat hién. m
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BaI6 di hoc cuatré em Nhat
ngay cang nang

hao sat cia mdt cong ty ¢ Tokyo

cho biét, khdi lugng trung binh

tia mot chiée cap hoc sinh Nhat

Ban da tang tr 3,9 kg nam 2021 1én 4,3 kg nam
2022.

Mot sb khao sat khac cho thdy tinh hinh
trdm trong hon. R4t nhiéu tré phai dén trudng véi
chiécbalo hon 10kg.

Gan 30% tré em dugc khao sat cam thay
dau nhtic co thé. Mot s6 dia phuong dé kéu goi cac
bién phap giam tai dé thay thé phuong phéap

“okiben” nghia la dé sach vo & truong vi nhiéu em
cudi cung van phai mang sach vé nha.

S6 tré “luén luén” hodc “thudng xuyén”
cam thy ba 16 nang ting tir 50% nam 2021 1én
60% nam 2022. Nhitng tré phai mang theo tii hodc
hanh 1y khéc ciing chiém 60% va 27% cam thay
dau ¢ vai, hong, lung hodc cac b phan co thé khac.

Theo Takeshi Shirado, gido su tai Pai hoc
Taisho, nguoi giam sat cudc khao sat, trong luong
ctia mot chiée cap sach danh cho hoc sinh nén trong
khoang 2 dén 3 kg, nhung tinh hinh thuc té vuot xa
con sb nay.

Shirado cho rang nguyén nhan 1a sy gia
tang s6 luong trang va kich thudc cia sach gido
khoa. Thém vao d6 la viéc sir dung cac thiét bi k¥
thuat sb trong hoc tap khi gido duc lap trinh tro
thanh diéu bat budc ¢ cac truong tiéu hoc tir nam
2022.

Mét hoc sinh I6p 1 ¢ Kobe dang deo chiéc
bald chira toan bg sach vo, vt dung, dé dimg hoc
tdp nang hon 6 kg, trén dwong vé nha hém 18/4

Nhu cau déap Gmg viéc hoc truc tuyen do dai
dich da day nhanh viéc trién khai cac thiét bi ky
thuat sé cho tré. Nhiéu hoc sinh ciing mang theo
chai nudc, va s6 luong vat dung mang dén truong
va vé nha tang 1én dang ké.

Mot hoc sinh 16p 5 & Tokyo cho biét da sur
dung mot thiét bi ky thuat s6 nang khoang mot kg
tur khi hoc 16p 3 nhung vi n6 khong vira véi ba 16 di
hoc nén em ciing mang theo mét chiéc tii nho hon.
Vao nhitng ngay dén truong luyén thi, em tham chi
con mang thém mot chiée tai nira.

C6 bé chi nang 40 kg nhung phai mang
theo hanh ly tong cong 9 kg. Vao nhimng ngay luyén
this€ vugtqua 10 kg.

Trudce tinh hinh nay, B§ Gido duc, Van hoa,
Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé da kéu goi cac
truong linh hoat hon bang cach cho phép hoc sinh
dé lai 6 dung hoc tap khong sir dung trong qua
trinh hoc & nha, nhung diéu nay khong du hiéu qua.

Ké tir thang 2, Hoi dong Gido duc thanh
phé Kobe di ting ho phuong phap méi, “karu-sta”
(két hop giira hai tir “nhe nhang” va “hoc tap”).
Sang kién nay khong tap trung vao “nhﬁ:ng gi nén
dé lai 0 truong” ma tap trung vao “nhiing gi t6i
thiéu cin mang vé nha” nham nd lyc giam tai do
dac va lam cho viéc hoc & nha tré thanh mot
phuong phép tich cuc hon.

Vi du, vao nhitng ngay hoc sinh mang may
tinh xach tay vé nha, cic em tap trung vao viéc hoc
& nha bang may tinh va dé sach v o truong. Tuy
nhién, nhidu truong khong c6 di chd chira.

Theo Shirado, néu khong c6 bién phap nao,
hanh Iy cta hoc sinh c6 thé s& ngay cang ning hon.
Ong ciing goi y rang nguoi giam ho va gido vién
c?}n chuy dén dd dac cua hoc sinh va tao thoi quen
dé dd dung hoc tap khong can thiét & nha hoic &
truong. m R i

Khéng phai diem so, day
mei la 2 dieu me Nhat chu trong
day doé con

rong van hoa Nhat Ban, gido duc va

nuoi day con cai la mot trong nhiing

van dé& quan trong nhat trong gia
dinh. Cac me Nhat thuong cha trong dén viée day
con cai cac gid tri va k§ ning can thiét dé phat trién
lanh manh va hanh phuc.

Diéu quan trong nhit ma cac me Nhat chu
trong trong viéc day con céi la gido duc dao dic va
phat trién k§ ning séng.

Giao duc dao dire

Gido duc dao duc duoc coi la mot phén
quan trong trong vi¢c nudi day con cai. Nguoi Nhat
tin rang, viéc giao duc dao duc giup con cai trd
thanh nhitng nguoi tir té, c¢6 trach nhiém, ton trong
nhirng quy tic va gia tri xa hoi.

Duéi diy 1a mot s6 1y do tai sao me Nhit
chi trong gido duc dao dirc cho con cai ngay tir
nhé:

- Ton trong gid tri xd hoi

Ngudi Nhat tin ring, gido duc dao dirc gitip
con minh biét ton trong cac gia tri xa hoi, biét dong
gop cong strc cho cong ddng. Viéc nay gitp tao ra
mot x4 hoi tot dep va 6n dinh.

- Tang cwong sw gan kéttrong gia dinh

Giao duc dao dirc gitp ting cuong su gin
két va su tin tuong giita cac thanh vién, tao ra mot
moi truong hoa thuén.

- Hinh thanh tinh trach nhi¢m

Gido duc dao dtrc gitip con céi y thuc duoc

trach nhiém ctia minh d6i véi gia dinh va xa hoi.
Viéc nay giup tré em trd thanh nhiing nguoi co6
trach nhiém, dang tin cdy, biét dong gop tich cuc
cho xa hoi.

- Phdt trién tw duy diing déin

Gido duc dao duc giup phat trién tu duy
dung din va kha ning danh gia mot cach khach
quan ctia mot ngudi. Tré em Nhat Ban duoc day do
rat can than vé nhiing tu duy dung dan va cé 16i
séng lanh manh.

- Tao nén ting vitng chdc cho twong lai

Gido duc dao duc giup con cai cd duoc
nhirng nén tang viing chic cho twong lai ctia minh.
Vige nay giup tre tu tin va c6 kha nang dbi pho voi
cac tinh hudng khé khin trong cudc séng.

Cac me Nhat luén khuyen khich con cai
clia minh d6i xir t6t v&i ngudi khéc, ¢6 tinh than
trach nhiém. Ho cting day con cai vé sy ton trong,
chinh tryc va tinh than hop tac.

Phat trién ky nang song

Cac me Nhat ciing chu trong dén viéc phat
trién k¥ nang séng cho con cai. Cac k§ ning nay c6
thé bao gom k¥ niang giao tiép, k§ ning quan ly thoi
gian, k¥ nang giai quyét van dé va k¥ nang tu duy
sang tao. Ho khuyén khich con cai ctia minh tham
gia cac hoat dong ngoai khéa va tim kiém nhing s&
thich riéng dé phat trién ban than.

Me Nhét chu trong day con cac k§ ning
song vi nhirng 1y do sau:

- Giup con cdi tw lap

Vi€c day con cdc ky néng song giup tré tu
1ap hon trong cudc séng. Nhitng k§ ning nay bao
gom quan ly thoi gian, lam viéc nhom, giai quyét
van deé, tu quan ly va tu cham sdéc ban than.

-Cdithién sy tutin

Khi lam t6t cac k§ ning song, tré c6 thé tu
tin hon trong viéc dbi pho véi nhitng khé khan xay
ra trong tuong lai. Tré biét cach giai quyét van dé,
tu tin hon khi phai d6i mat véi nhitng thir thach.

-Hé tro'lin nhau

Khi biét cac k§ ning sbng, tré c6 thé giup
dd va hd trg nhitng nguodi khéac, tao ra mot moi
truong sdng doan két, than thién.

- Phit trién khd ndng giao tiép

Céc k¥ ning song clng bao gom kha nang
giao tiép, dam phan va thuyét phuc. Viéc nim viing
nhiing k¥ nang nay sé& gitip tré ¢6 thé giao tiép tot
hon véi nguoi khac va giai quyét mot sb vn dé xa
hoi.

- Tao nén ting cho twong lai

Khi da biét cach lam viéc hiéu qua va tu
quan ly ban than, tré s& c6 thé doi mat voi cac thir
thach trong cudc séng, kha nang thanh cong cling
cao hon nhitng nguoi khong blet gi.

Day tré cac k§ nang song 1a mot phan quan
trong trong viéc nudi day con cai. Nhitng k¥ niang
nay gidp tré tré nén doc 1ap, tu tin va c6 kha nang
vuot qua nhitng thir thach trong cudc séng. m

Trang 04



Issue # 2047 * Tuesday, May 16, 2023

| \IETNAM

Tré rut ré va nhay cam,
phan I&n la do cha me chwa lam
t6t 3 diéu nay: Hay kiém tra xem
ban c6 mac phai diéu nao khéng

hin chung, mét dira tré tu tin, ban

linh va ¢ trai tim manh m& can c6

tinh yéu thuong vo diéu kién va su
quan tam tich cuc cua cha me.

Vai ngay trudc, c6 phu huynh than van
trong nhom chung rang con bdng dung khong
muon di hoc. Khi dugc hoéi nguyén nhan, chau bé
cho biét hoc sinh trong 16p khong nghe 101 va cb
gi4o hay mét binh tinh, du con khong gdy sy nhung
van sg ¢o gido gian. Vi phu huynh nay rét lo ling
bodi con minh thuong rut re, huéng ndi, gip thu
thach nho 1a mudn thu minh lai. Liéu nhu vy c6
anh huong dén sy phat trién sau nay hay khong?

Chame nao ciing thich nhiing dura tré tu tin,
diing cam khong ngai thir thach, co thé tién 1én khi
gap khoé khan. Trong khi d6, nhitng dra tré nhut
nhat thi luén rut ré, ngai néi chuyén vdoi nguoi
khac, ngai biéu dién trén san khau, tham chi dé tro
thanh muyc tiéu bi bit nat.

Mot sb tré bam sinh dung 14 da c6 tinh cach
nhu vay, nhung phan 16n déu do méi trudng tiép
thu, anh huong va dinh hinh. Nhét 1a trong gia
dinh, cach cha me dbi xir v6i con cai dong vai tro
chu dao trong viéc hmh thanh nhan cach cua tré.
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Anh minh hoa

Vi du, ba kiéu gido duc sau day rit c6 thé
s& nudi day nhirng dira tré nhut nhat:

01. Tudi tho thiéu tinh thwong va sw
dong hanh, tré thiéu cim giac an toan

Céac nha tdm 1y hoc My da tién hanh thi
nghiém “tinh huéng ky la”. Day la mot ky thuat
duoc thiét ké boi nha tam 1y hoc Mary Ainsworth
va duogc sir dung trong Tam Iy hoc phat trién dé xac
dinh ban chét cua phong cach gan bo ¢ tré. Nghién
clru tap trung quan sat tré trong do tuditlr 12 dén 18
thang phan Ung lai tinh huong khi chung bi bé mot
minh trong thoi gian ngan va sau dé dugc gap lai
me¢ cua minh. Dya trén nhimng quan sat nay,
Ainsworth ket luan rang c6 3 dang gan b6 16n: Gan
b6 an toan, gan bé bat an nude doi va gan bo bat an
né tranh.

Tré em thudc kiéu gin bo an toan c6 cam
gidc an toan ndi tAm manh mé& hon, cam xuc on
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dinh va yén binh hon, boi vi trong thoi tho 4u, dic
biét 13 & d6 tudi 0-3, ngudi ban dong hanh (thu:orng
13 me) c6 thé mang lai cho tré cam gidc an toan va
tinh yéu ma tré can. Nhing dtra tré nhu vy sau khi
16n 1€n thuong doc 1ap hon, ndi tim manh me hon,
s& khong vi mot sé chuyén vat vanh ma guc nga.

Nhimng dira tré c6 kiéu gan b6 “khong an
toan” nhay cam hon, hay lo ling vé duoc mat, dé bi
cam xuc dao dong Nhing dua tré nay khi 16n 1én
s& suy nghi qua nhiéu, dé cam thiy so hai va so hai
rut lui khi su viéc xay ra.

Nhiéu bac cha me sau khi sinh con phai
buon chai muu sinh, giao con cai cho 6ng ba, bao
mau, bd bé viéc chim sdc, déng hanh cung con
trong 3 nam dau doi quan trong. Mot s6 cha me
chua cho con cam nhéan dugc tinh yéu thuong,
khong kip thoi dap ing nhu cau hop 1y cua tré; tho
0, bdo mdc tdm tu, tinh cam cua tré, khi tré khong
ngheloicondedoa...

Nhiing hanh vi nay s& khién tré cam thay s
hi, bat an, so minh bi bo roi, khong thiét 1ap dugc
mbi quan hé gin bo an toan v6i cha me, anh huong
dén viéc hinh thanh nhan céch, dé bi hoang so va
khong c6 kha nang tuong tac voi nguoi khéc trong
tuong lai.

Vi vy, cha me nén chu y giai doan dau doi
cta tré, thudng xuyén tuong tac; dong thoi cé
nhitng tiép xtic co thé nhu s, Om, hon, v.v..., dac
biét 1 khi tré tir 0-3 tudi. Khi tré boc 16 cam xtc
nhu khéc, budn, gian, cha me khong nén ngéan can
hay phét 16. Trudce tién hiy giir tam 1y on dinh, &
bén con, chap nhan cam xtic cta con va bay to su
thau hiéu, kién nbﬁn. Tré s& hiéu cam xuc cia minh,
tur tir hoc cach kiém soat cam xuc.

Tinh yéu thuong va sy hd tro nhu vay sé
khién tré cam thay an toan va khang dinh gia tri ciia
minh. Sy tuong tac than mat va khoang thoi gian
hanh phuc bén cha me khi con nho s€ tré thanh ky
uc dep d€ va am ap nhét trong cudc doi tré, mang
dén cho tré ngudn ning lugng 6n dinh vé mat tim
ly.

02. B30 vé va han ché qua mirc

Nhiéu cha me chim con rét ti mi, so con
ngi, con 14m ban... Nhung hanh vi yéu con nay s&
can tr¢ sy truong thanh cia tré. Mot mét, viéc cha
me lo lang thai qua, quat ming con dung lai s&
khién tré cam thay moi thur xung quanh déu day ray
nguy hiém va gia tang cam giac so hai. Mit khéc,
su han ché cua cha me d3 tude di co hoi trai
nghiém, kham phd, rén luyén long can dam cua
tre...

Khi ro1 khoi vong tay bao boc ctiia cha me
d¢ bude vao truong 16p, ban be, tré thiy minh
khong thé lam duoc diéu nay, diéukia va dung phai
cerO'ng ngai ¢ khip moi noi, dan dén 16 hong tim
ly va giang mot don manh vao su tu tin ctia tré. Dan
dén, dtra tré tré nén rut ré va so hai, ngai thur, tré
nén phu thudc vao cha me va khong thé chiu trach
nhiém.

Do d6, dé nuoi dudng su tu tin, tinh than
trach nhiém va thuc day sy truong thanh doc 1ap
cuatré, cha me khong nén qua bao boc va gdo bé con

cai. Trong pham vi an toan, dé tré chay nhdy, van
dong, kham pha mét cach doc 1ap. Nhirng viéc ma
tré khong biét 1am, hay cho tré hudng dan chinh
xac va lam theo. Thong qua rén luyén va thyc hanh
nhiéu 1an, nang luc cua tré s& khong ngimg duoc
nang cao.

Chinh trong qua trinh [am moi viéc mot
cach doc 1ap va nang cao kha nang, tré sé c6 cam
giac kiém soat dugc nhimng thir xung quanh minh,
ngay cang tu tin vao ban than.

03. Ngon ngir khong phu hgp pha hiy sw
tu tin cua tré

Con c¢6 mot kiéu cha me khac qua nghiém
khic hon trong viéc gido duc con cai, c6 nhirng yéu
cau khit khe, con lam sai mét chit s& trach moc,
1am khong tt s& chi trich, pht nhan con. Muyc dich
ban dau 1a dé tré hiéu dugc khuyét diém cua ban
than va khuyen khich tré tién bo, nhung gido duc
quéa nghiém khic chi khién tré khong dam cd gang
dé tranh méc sai 1dm, c6 xu huéng tron tranh va thu
minh lai khi gdp kho khan.

Lu6n cong kich va phu nhén tré, khong biét
khuyén khich va danh g1a dung wu diém cua tré sé
lam tré mét di su tu tin va phii nhan ban than, 1am
viéc gi ciing s& suy nghi nhiéu, lo ling khong lam
duoc.

Trong qua trinh 16n Ién, tré em s€ khong
tranh khoi nhitng sai 1am, tré s& di tir kém coi dén
thanh thao, tir kho khao dén nhay bén, tir liéu linh
dén truong thanh. Pung vi mot vai 16i lam ma phu
nhan toan bd, ciing dimg chap nhit 151 1am ciia tré
ma hay chip nhén, gir binh tinh, viing vang, day
tré biét nhan 131 va rat kinh nghiém.

Nhin chung, mt dtra tré ty tin, ban linh va
c6 trai tim manh mé& can c6 tinh yéu thuong vo diéu
kién va sy quan tdm tich cuc cia chame. Hay détré
duoc tu do thir sttc, kham pha va phat huy kha nang
claminh. m

Giai bong da quoc te danh
chocaccuba

inh Limpopo ctia Nam Phi dang t6

chirc mot sy kién thé thao rat dac

biét, d6 1a Giai Bong da quéc té cac
Cuba. ‘

Giai ddu nay hira hen s& 1am thay d6i quan
niém lau nay rang mon “thé thao vua” chi danh cho
nhitng ngudi tré tudi va khoe manh.

Trong ngay dau tién cua giai, doi
Vhakhegula Vhakhegula cta nuge chu nha Nam
Phi thi dau voi mot doi thu dén tir M.

Dién bién trén san co rat quyét liét va soi
dong khong khéc gi cac trin ddu bong da thong
thuong.

Pé gbp mat tai Giai Bong da quéc té cac Cu
ba, cac cau thu phai la phunir tir 55 tudi tror 1én. Ho
viday 1a World Cup cua céac cuba.

Dy la 1an dau tién Giai Béng da Quoc té
cac Cu ba dugc t6 chirc theo sang kién cua cau lac
bd Vhakhegula Vhakhegula. m
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Lc_ri ich ctia hat chia déi v&i
phu nir mang thai

heo Indian Express, hat chia 1a loai

thuc pham giup giam tinh trang tdo

bon, cung cap chat dam cho sy phat
trién ctia thai nhi va can bang luong duong trong
mau cua thai phu.

Hat chia la mot loai thao moc thudc ho bac
ha c6 ngudn gdc tir Trung M rét t6t cho sirc khoe
va b dudng. Vi vay, khong c6 gi ngac nhién khi
chung duoc nhiéu nguoi tiéu thu trong cac loai
thuc pham tir bita sang, bira trua, sinh t6 cho dén
cac mon trang miéng.

Theo ba Delnaaz T Chanduwadia, Trudong
bo phan dinh dudng va an uéng thudc bénh vién
Jaslok, hat chia chtra nhiéu chat dinh dudng quan
trong va dugc coi 4 siéu thye pham khi mang thai.

“Vai vi€e giau protein, V1tam1n va axit béo,
hat chia gitip dam bao sy phat trién khoe manh cua
thai nhi. Vi vy, tiéu thu hat chia véi sé lugng phu
hop c6 thé gitp ban va em bé tang can hop 1y”, ba
Chanduwadia noi.

Hiép hoi mang thai My khuyén cédo tur
thang tht 4 tré di ctia thai ky, co thé ngu:c‘yi phu nir
can thém khoang 300 calo mdi ngay. B Nong
nghiép My (USDA) thong tin 2 muong canh hat
chia chtra 138 calo s€ 1a lya chon phu hop dé dap
{rmg nhu cau nang luong cua thai phy.

Dudi day 1a nhiing loi ich cia viéc an hat
chia khi mang thai.

Giam taobon

Tao bon va dau bung 13 hai mdi quan tam
phd bién cia phu nit khi mang thai, 6 ciing 13 Iy do
ma ché do an giau chét xo dugc khuyén khich dé
thai phu c6 h¢ ti€éu hda khoe manh. Viéc an hat chia
s& giup bd sung nhiéu chit xo, hd trg nhu dong rudt
déu dan va tranh tdo bon cho phu nit mang thai.
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Anhminh hoa

Cung cip chit dam cho su phat trién ciia
thainhi

Chét dam rét can thiét cho su phat trién ctia
thai nhi, dong thoi nd con gitp ting cuong cung
cip mau cho co thé ngudi me. Bén canh do, chét
dam s€ tao ra cam giac no va gidm nguy co thém an.
Theo USDA, trong 2 mudng canh hat chia chira
4,7 gram protein - mot liéu luong chat dam can
thiét cho strc khoe ctia thai phu.

Giup xwong chic khée

Trong 2 mudng canh hat chia c6 chira 179
miligram canxi. Vi vy, loai hat nay c6 thé giup hd
tro sy phat trién rang va xuong cua em bé trong

bung me.

Can bang lwgng du’o’ng trong mau

Luong duong trong mau cao lam tang nguy
co di tat bam sinh cho tré. Do dd, viéc bd sung hat
chia vao ché d6 an udng sé& gitr cho luong duong
trong méau cua thai phu luén ¢ muc can bang.

Ngoai ra, chit xo trong hat chia ciing ¢6 tac
dung 1am chdm qua trinh hdp thu duong trong mau
va khong lam tang lugng duong hién tai.

Cung cip axit béo Omega-3

Nhitng axit béo Omega-3 déac biét quan
trong & thoi ky mang thai vi chiing hd trg su phat
trién tri ndo cta thai nhi. Trong khi d0, hat chia lai
13 thue pham rat giau axit béo omega-3 cha yéu ¢
dang axit alpha-linolenic chit béo khong bio hoa
da thiét yéu (ALA).

“Hat chia la thyc pham an toan trong thoi
ky mang thai, mién 12 n6 duoc dung véi lidu luong
2 mudng canh va khong nhiéu hon. Tuy nhién, san
phu hay tham khao y kién tir mot chuyén gia dinh
dudng trude khi dua hat chia vao ché d6 an cua
minh”, ba Chanduwadiandi. m

Cach dé tré thanh mét
ngwei “siéu giasong hét minh”

uén chéng 130 hoa di, dd dén luc don

nhan tudi gia. Hay lam theo nhitng

101 khuyén don gian nay dé tre
thanh mot ngu:o’r gia nhung séng cudc song tbt
nhat. Moi ngum dang song lau hon trudc day, vi
vdy ban muon dam bao rang ban l1am didu d6 that
t6t thi day la cach dé tré thanh mot nguoi siéu gia
biéttan dung t01 danhiing nam thang cuaban.

An uong lanh manh, vin dong co thé va
biét riii ro ciia ban

Trong khi Tién si Sally Cockburn nhén
manh rang khong ¢6 cach tiép can nao phu hop véi
tatca moi nguoi de duy tri tinh trang sung mén nhat
khi vé gia, ba ndi rang ché do an kiéng va tap thé
duc chac chin s& giup ich. Tién si Cockburn tin
rang viéc hleu cac yeu t6 rii ro ca nhan cua ban -
dac biét 1 tién st gia dinh - cling c6 thé gitp ich
cho ban sau nay trong cudc song.

Tién s Cockburn néi: “Ké hoach tt nhat
sdp t6i dé t6i da hoa strc khoe khong nhat thiét la
uong cac loai vitamin ma ban c6 thé khong can
hodc thuc hién mdt loat cac xét nghiém khong xéac
dinh cu thé cac riiro ctiaban”.

“P¢ 1a vé sy hiéu biét rai ro ciia ban” - Tién
si Cockburn néi tiép - “Ban c6 tién sir gia dinh bi
dau tim khong‘7 Va ban c6 hit thudc khong? Boi vi
cac yéu t rui ro c6 thé duoc thém vao. Do lavéy
hoc canhanhoda”.

“Khong nghi ngo gi nira, ché d¢ an kiéng
vatap thé duc phu hop véi tat ca moi nguoi, nhu’ng
néu ban co cac yéu t6 rii ro ngoai diéu do, thi sé& c¢é
mot con duong dac bi¢t danh cho ban ma bac sida
khoa c6 thé gitip ban vachra”.

C6 mot sd chién luoc don gian dé cé vé
ngoai va cam giac d& chiu ma ban ciing c6 thé thuc
hién tainha.

Gitr “mit dai i bang”

Poc mdt cuon sach hay trong mdt cin
phong du 4anh sang thay vi lu6t dién thoai thong
minh cua ban vao ban dém. Céac nghién ctru cho
thy rang thoi gian trén man hinh gy céng thing
qua mirc cho mat cia chung ta.

Mot cach tot khac dé duy tri thi lyc ctia ban
la deo kinh rdm khi ban rangoai.

Tlen si Cockburn cho biét thém: “Va hay
dam bao rang ban thuong xuyén dén gap bac st
nhin khoa dé kiém tra mat cia minh, dé kiém tra
nhiéu thtr hon 14 chi doc sach”.

Chim séc thinh giac va su cin bang ciia
ban

Nghe nhac 16n ¢ cau lac by hodc qua tai
nghe c6 thé gay ra nhiing ton thuong lau dai. Vi
vay, hay t4t n6 di hodic deo nut bit tai khi & trong
moi truong 6n o.

Tat nhién, tai khong chi chiu trach nhiém
vé am thanh ma con gitp chung ta duy tri su can
bing. C6 bang chimg cho thay rang ding trén mot
chan hon 10 gidy moi ngay la mot cach tbt dé cai
thién sy can bang va tinh linh hoat.

Giir mot tri thong minh sac nét

C6 nghién ctru cho thy rang viée lap rap
dd noi that bang phing, trd choi 6 chit, trd choi
ghép hinh va céc trd choi nhu Scrabble gitp dau 6c
nhanh nhen hon. Tién si Cockburn cho biét mot
cach tét khac dé giup duy tri chtc nang nhan thirc
cuaban la danh thoi gian cho ban be va gia dinh.

Van dong

Ludn luén van dong. Do 1a 161 khuyén tr
Van Marinos, nguodi sang lap Community Moves
Health and Fitness, nguoi cho biét thém viéc rén
luyén strc dé khang, yoga va Pilates diic biét co 1oi.

Ong noi: “Thuong xuyén tham gia vao cac
hoat dong thé chit budc chung ta phai st dung co
bép va dua cac khdp cua ching ta thyc hién day du
cac pham vi chuyén dong nhung van dugc kiém
soatla vo cung quan trong vacoloi”.

“Van dong gitp lam sach cac khép cua
chung ta va cdc cau truc xung quanh ching bang
mau va chat dinh dudng gitip duy tri chirc ning phu
hop ciing nhu ci thién vong phan hoi tir khép dén
nao”.

Dinh dudng dé duy tri cic co quan khée
manh

Khong can phai noi rang hut thubc, uéng
rugu qua muirc va ché d6 an nhiéu chat béo, thuc
pham ché bién sin c6 hai cho stc khoe 1au dai cua
cdc co quan trong co thé ban nira. Vi thé, hiy thir an
mot ché do an uong can bang voi nhiéu rau xanh
tuoi (1am chdm qué trinh 130 héa té bao), ca (day du
axit béo omega-3 dé giam nguy co mac bénh t1m)
qué mong (chua chéat dinh dudng thuc vét gitp
chdng lai bénh tat) va cac loai ddu (mot ngudn chat
x0 tuyét voi cho surc khoe duong rudt).

Nhung ban van ¢6 thé tan huong niém dam
mé ky la vi cac nghién ctru cho thay ruou vang do
va s6 ¢6 la den (6 mirc d6 vira phai) tot cho tim va
cholesterol ciaban. m
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Vi sao tien man kinh khién
bung nhiéu mé hon?

an dang gdp kho khan trong viéc
cai khuy trén cung cua chiéc quan

jeans yéu thich? D61 véi “phu nit &
d6 tudi nhat dinh”, ting cin ving bung - hay con
goi 12 bung mén kinh - ¢6 thé 1a mot phan kho chiu
trong hanh trinh man kinh.

Tuy nhién, hiéu duoc nguyén nhén va thyce
hién céac diéu chinh 16i séng c6 muc tiéu c6 thé gitip
kiém soat vong eo cuaban.

M&i lién hé giira tudi tac va vong bung
man kinh

Tién si Karen Maraith, chu tich Hiép hoi
Man kinh Australia, Tién si Karen Maraith cho biét
phu nir thuong ting can khi c6 tudi. Trén thuc té,
phu nit ting trung binh nira kg mdi nam trong do
tudi tir 45 dén 55. Tién si Magraith noi: © ‘Diéu nay
c6 mot s6 nguyén nhén, bao gom giam hoat dong
dan dén giam nhu cau nang lugng”.

Trong khi do, theo chuyén gia dinh du:ong
1am sang Rachel Eagleton cho biét khi chung ta gia
di, khi lugng co bap cua chung ta cling giam di,
lam giam toc do d6t chay calo ciia co thé. Rachel
n6i: “Piéu nay co thé khién viéc duy tri cin ning
khoe manh tro nén khé khan hon™.

Taisao bung man kinh xay ra?

Néu ban nhan thdy hinh dang co thé cua
minh thay d6i tir qua 1é sang qua tdo, do chic chin
c6 thé 1a ddu hiéu cua thoi ky tién man kinh, bac si
suc khoe phu nit, bac si Georgie Olesnicky cho
biet.

Trong nhiing ndm sinh ng, hormone sinh
san estrogen huéng chat béo dén hoéng va dui,
nhung khi phu nit budc vao thoi ky tién mén kinh -
khoang thoi gian tir 2 dén 10 nam trude khi két thiic
ky kinh nguyét - nong do estrogen giam, khién
trong luong tich tu quanh bung. q

Tién si Olesnicky néi: “O phu nit sau man
kinh, m& bung chiém tir 15 dén 20% tong lugng m&
trong co thé, so véi dudi 5% & phu nit tién man
kinh”.

Béo bung nhiéu ¢6 nguy hiém khéong?

M& bung khong chi 1a van d& tham my ma
con 6 thé gdy ra nhiing tac dong nghiém trong dén
strc khoe ciia ban. Rachel néi: “Ric 161 Vo1 my
bung khong chi gi¢i han & viée chiée quan jeancua
ban c6 cam giac chat. Chat béo nay nam bén trong
bung ctia ban, bao quanh cac co quan ngi tang cta
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banvaluong chat béo noi tang cao 6 lién quan dén
cac van dé stic khoe nhu bénh tiéu duong loai 2,
bénh tim va cac van dé vé ho hap”.

Theo Heart Foundation, phu nit c6 vong
bung cao hon 80cm ¢6 nguy co méc bénh tim cao
hon.

Cich kiém soit m& bung thoi ky mén
kinh

That khong may, ban khong thé glam mo
bung Cac chuyén gia cua ching toi dong y rang
viée thay d6116i sdng dé thuc day giam cén tong thé
va cai thién sirc khoe 1 chién luoc tét nhat

Tién si Magraith khuyén: “Cé ging ding
tap trung qua nhiéu vao nhimg gi cAn ning néi ma
hay lya chon 161 song lanh manh dé cai thién strc
khoe”.

bay la nhirng gi ban c6 the lam dé glup
danh bai cugc chién phinh to o tudi trung nién:

1.Cim rugu

Nghién ctru cho thiy cudng do con - s6
luong d6 ubng mdi ngay - khuyén khich chat béo
duoc luu trr dudi dang chét béo ndi tang ¢ phu nit.

2. Citgiam do in vit

Cac nghién ciru cho thay ché d6 an nhiéu
chat béo, du:ong va mudi, it chat xo ¢6 lién quan
dén tang can trong thoi ky mankinh.

3.Dichuyén

Tién si Magraith noi: “Ban tap loai bai tap
nao khong thuc su quan trong, mién la ban thyc
hién no6 thuong xuyén”.

4.Tang c1r0'ng protein

Rachel noi: Mot ché do an g1au protein va
chat béo tbt, it carbohydrate c6 thé giup kiém soat
cannang.

5.Giam cing thzzmg

Nghién ctru cho thay nhiing nguodi c6 mo
nodi tang thuong c6 nong d6 hormone cing thing
cortisol cao.

6.Ngungon

Theo mét nghién ctru ndm 2021 duoc trinh
bay trudc Hiép hoi Noi tiét Hoa Ky, viéc thiéu ngi
trong thoi ky man kinh khién phu nir tdng can.

7. Hay thir rén luyén strc manh

Thém khoi lugng co bap c6 thé giup thuc
day qua trinh trao dbi chat ctia ban va dbt chay
lwong calo khong mong mudn.

8. Xin y kién ciia chuyén gla

Péu tranh dé klem sodt vong eo ngay cang
16n mic du ban da cb gang hét suc? Tién si
McGraith cho biét mot sé phu nit c6 thé duoc
huong loi khi gap chuyén gia dinh dudng hodc nha
sinh Iy hoc tap thé duc dé nhan duoc 16i khuyén can
thiét. m

Kham pha “thanh pho dwei
thanh pho” & Albania

ai Albania, chinh phu nuge nay da

xdy dung nhiéu hé thong hdm ngam

dé phong chién tranh trong nhiing
nam 1970-1990.

Nhiing “thanh pho dudi long dat“ nay dugc
trang bi kha day du dé nguoi dan c6 thé sinh sbng.

Hién nay, nguoi dan Albania hy vong, di san tir qua
khirnay sé taora nguon tai chinh cho tuong lai.

. Thanh phd Kukes ngam 1a hé thong ham
nam dudi thanh phd Kukes trén mat dat & mién Bic
Albania. Hé thong ham nay duoc xiy dung tir
nhimg nam 1970 cho dén nhitng nim 1990, trong
sudt 22 nam, du phong chién tranh xay ra.

Anh Afrim Cenaj, ¢ thanh ph Kukes,
Albania, noi: “Khi di vao, ngudi ta phai tay trung &
day, phairira sach”.

Ong Haxhi Cenaj, cu dan thanh phd Kukes,
cho biét: “Cé 37 phong, cac khu vui choi, phong
hop, diém dién tap tinh hudng chién tranh tiry theo
tinh hinh”.

Chinh quyén dia phuong 1én ké hoach
trung tu hé théng him nay dé du khach co thé kham
phanoi ma ngu:m dan da chuan bi dé sdng trong do
to1 6 thang, néu thanh pho bi tin cdng hoa hoc hoac
hat nhan. Hé théng ham nay c6 7 tang sau to1 30

mét, tuong bé tong day 0,5 mét. HE thong céac ham
dai tong cong 5 - 7km, c6 thé di cho 20.000 -
30.000 dan sinh séng.

Trong thanh phd ngdm c6 nha may san xuat

banh my, truong hoc, bénh vién, nha dudng lao,
van phong cong t6, luc lwong canh sat, tram phat
thanh, xudng in vanoi huén luyén quan su.

Vao thoi ky con hoat dong, hé thong hdm &
Kukes 1a phdo dai phong thu 16n nhat ¢ Albania.
Nhiing dia diém ¢ day thuong xuyén dugc st dung
dé dién tap chdng lai cac cudc tin cong. Trén khap
ca nude Albania, ¢ khoang 175.000 hé théng ham
ngam bé tong nhu thé nay.

Thuc vat c6 thé phat ra 4m thanh khi bj
cang thang, nhung 4m thanh nay & tan sb siéu 4m
ma thinh gi4c ciia con nguoi khong nghe duoc.

Day l1a két qua nghién ciru ctia cic nha khoa
hoc dén tir Pai hoc Tel Aviv, Israel.

Cac nha nghién ctru theo doi hai cay ca
chua ¢ cac mdi truong khac nhau, mot cay sinh
trudng trong moi trudng binh thudng, mot cay bi
dua vao moi trudong khic nghiét nhu thiéu nudc
hoic bi cit cdy. Két qua cho thdy nhirng cay bi dua
vao diéu kién khic nghiét s& phat ra &m thanh nhu
nhiing tleng lach tach & tan so rat cao. Hién tuong
nay xuat hién ¢ cac glong cay ca chua, thudc 14,
ngo, nho hay xuong rong.

Du chua xac dinh duoc co ché tao ra 4m
thanh nhu thé nao, nhung nghién ctru nhan dinh
hién tugng tao 4m thanh dudng nhu 1a mét hoat
dong kha pho bién cua thyc vat. m
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TRUGNG THAM MY VA MASSAGE CHUYEN PAO TAO VE:

COSMETOLOGY: TOC (1,000 GIO)
FACIAL: CHAM SOC DA MAT (750 GIO)
MANICURIST: CHAM SOC MONG (600 GIO)
MASSAGE: MAT XA (500 GiO)

MO CUA: THU BA PEN THU SAU 9:00 AM DPEN 6:00 PM
DONG CUA: THU BAY, CHU NHAT, THU HAI

NEU QUY KHACH MUON TiM HIEU THEM, XIN LIEN LAC VOI THAY MINH

A 810 Highway 6 S # 100 14090 Southwest Freewa
- .y Houston T>)7( 77079 #102 Sugarland TX, 77478
R E A L M k14614 Falling Creek S # 100 J L24044 Cinco Village Center Blvd. § # 15%

Real Estate Professionals Houston, TX. 77068 Katy, Tx. 77494

Chuyén Pam Trach Moi Dich Vu Vé Dia Oc _

* Mua - Ban nha mdi hay ct
* Mua - Bdn dat dai, cd sé thuong mai
*Tim apartment
* Nhan Housing
Realtor - Consultant De DBiée:
* C6 Chuong Trinh gitip va huéng dan
281 '709'7999 cho qiy vi mua nha l1an dau.

Piing dé mat nha! Pung d¢ mat nha! Mat nha sé bi BAD CREDIT.

Hﬁg gQi cho HOllg gaP dé du’Q'C tu van. Moi chi tiét tham khdo xin lién lac: HOLLY NGO

Direct line: 281-709-7999 * Fax: 281-598-9139
HollyNgo Realtor@Yahoo.com

THU TUC NHANH CHONG - TAN TAM
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Tring giai déc dac hon 600 ty
khi dang that nghiép, sau 5 nam
ngwei dan 6ng nhan cai két con
bi tham hon trwwéc khi phat tai

én tir Ashland, Kentucky, My, ngudi

dan 6ng David Lee Edwards khong

) phéi nguoi xuét sic nhung d3 may

min ¢6 dugce gidc mo ca doi cia nhidu ngudi 1a

trang x06 s6. Vao nam 2001, khi David chi 1a mot

tay that nghiép, nguoi dan 6ng nay da bat ngo

mang vé nha 21 triéu bang Anh sau khi tring giai
doc dic Powerball.

T mot nguoi tu toi, that nghiép, cudc séng
ctia David nhu thay d6i hoan toan sau khi so hiru
khéi tai san khong 16. Vao thoi khic nhan giai,
nguoidan 6ng nay cho biét:

“Ban biét ddy, rat nhiéu ngudi khong co viée
lam va hau nhu khong co bat ctr thu gi. Vi Vay toi
khong mudn nhan sé tién nay bang cach ndi rang
tdi s& ¢ biét thu va tdi s& ¢6 6 t0, toi s& lam diu nay
diéu kia. T6i mubn nhan n6 véi su khiém ton. To6i
mudn s tién nay s& ton tai 1au dai, cho toi, cho vo
tuong lai ctia toi, cho con gai toi va cac thé hé twong
lai”.

Tuy nhién, khdc hian véi 16i phat biéu cta
minh, David da ngay lap ttrc tiéu xai hoang phi khi

mua cho minh mdt bi€t thy sang trong, mot may
bay riéng va mét loat xe hoi dét do. Puoc biét, ngdi
nha ma David da mua c¢ tri gia 1én té1 1,2 triéu
bang, rong 1,8 km vuong tai khu vuc Florida. Bén
canh do, nguoi dan ong nay cung da tra 1,5 triéu
bang Anh dé mua mot chiéc may bay LearJet, mua
ba con ngwa dua va thim chi ddu tu vao mot cong ty
lap dat cap quang va kinh doanh xe limo vdi gia 3,5
triéu bang Anh. Ngoai ra, vi triéu pht m&i noi nay
cling dung s6 tién 16n dé an choi tai Las Vegas, sit
dung chat cdm va tiéc tung Su két hop doc hai gitra
chi tiéu phu phiém va nghién ma tay da khlen
David phung phi hon mot nira s6 tién thuong tir x6
s6 chi trong mot nam dau tién.

Cugc song vao nhitng nam cudi doi ciia David
thém chi con tham thiong hon truée khi tring sé

Sau d6, nhiéu cudc dau tu khong tinh toan
cung nhiéu khoan chi tiéu phung phi da khién cho

nhig dd vat dat gia trong can biét thy triéu do cua
gia dinh David ngay cang thua dan, tir d6ng ho, xe
hoi dén trang suc. Cac con cua David cling phai
thoi hoc ¢ ngdi truong tu thuc dat do véi hoc phi
16.000 USD vi gia dinh khong con kha néng chi
tra.

Tro thanh ke “khong xu dinh tai” chi 5 nam
sau khi trung g1a1 ddc déc, khong chi phai ban di
nhiéu gia san va tiéu hét sb tiénkhong 16, ngudi dan
ong nay con duoc cho la mac no hang ngan nguoi
khéc. Anh thdm chi da vay tién tir mot t ngudiban dé
tra hoa don tién nudc mua mot chiéc banh pizza
cung vé x6 sd tri gia 7 bang Anh tir mot cira hang
dia phuong, véi hy vong ky tich sé dugc 1ap lai.

Tuy nhién, moi thtr gio da@ qua mudn. David
sau nay con phai dau don vat 16n vai chung nghién
ma tiy va chan thuong cot séng sau khi gip tai nan
xe hoi. Hai dia con cua 6ng la Tiffani va Matt
cling dugc dua vao trai tré mo coi roi dugc mot
ngudi hang xém nhan nudi vao thoi diém do.

Moi chuyén tdi té van chwa két thuc véi David.
Sau khi phai ban moi tai san, nguoi dan ong nay va
vo hai Shawna phai song trén mot chlec xe tai
nhung dén nam 2007 thi ciing phai ban nét chiée xe
dé chira tri bénh. Ngudi vo Shawna sau d6 di bo
ong mic David sdng trong mot nha kho kiém nha
Xi va dé 6 6ng mot minh qua doi vao ndm 2013, sau
vai nam sdng trong canh nghéo nan va ém yéu. m
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Harry Dao Insurance Agency, Inc.
8300 W. Sam Houston S., Suite 122, Houston TX 77072
Trong khu chg Viét Hoa méi, Beechnut va Beltway 8, Béi dién chg HEB
Phone: (281)933-8300 FAX: (281) 933-5333

emai': hdao@{ar)melosaqenjr.com / welasijle: www.l[armepsoqenjl.com/hc]ao

XE - NHA - THUONG MAI - NHAN THO - SUC KHOE
* N&u quy vi khong hai 1ong vé6i dich vu hay gid cd bdo hiém hién c6 , xin lién lac

d€ dudc gitip dd, gidi thich va chon lya loai bio hi€m thich hop véi dleu klen gia dinh
* Commercial: nha hang, ti€m téc va mong tay,

grovery store, washateria, professional offices,
commercial buildings, apartment complexes...

* Sang tén xe, mua sticker, bidng s6, mat gidy xe,
thong dich, giai ticket, thi thuc chit ky, thé dién thoai.

* DDA, Bill of Sales, Sales tax, Lap corporation, LLC, Tax ID.

* Di trd: Pién don, chup hinh thé xanh, qudc tich,

* Ho chi€u Viét Nam, Doc thin cong ham, Hop phdp héa, Mién thi thuc

* Income tax, Payroll, W2, 1099, gidm thu€ t6i da hgp phdp.

FARMERS

Hap dong (va gidy to thong tin, néu dp dung) hién chi cé ban Anh ngit la van bdn chinh thiic.

Commercial Agent

Presidential Council Member

MDR

The Premier Association
of Financial Professionals®
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Chan dung “Tiéu Elon
Musk” khién ca thé gi&i
ngwéng moé: Thira hwéng gen
“nha noi”, 19 tudi kh&i nghiép,
22 tubi dirng dau dé ché Al tri
giaty USD

lexandr Wang duoc nhiéu to béo vi

nhu Elon Musk ké tiép nho sang

kién va dong gop ndi bét trong linh
vuc cong nghé du con & do tudi rat tré.

Iié

Xuit thin trong gia dinh khoa hoc, 1a
thin dong "can quét" moi cude thi

Alexandr Wang sinh nam 1997, ¢6 bd me
déu lam vigc tai Phong Thi nghiém Qudc gia Los
Alamos, & New Mexico, Hoa Ky. Day la can
phong thi nghiém bi mat va bd me cua Wang la
nhiing nha vat ly hoc, chuyén nghién ctru vii khi
cho quanddi HoaKy.

Thtra hudng gen thong minh, tir nhd, Wang
da som boc 16 niém say mé véi toan hoc. Anh da
tham gia rat nhleu cudc thi toan hoc va 1ép trinh
mang tim c& qudc gia. Anh chia se:

“T6i 16n 1én cung voi toan hoc. Vao nam
hoc lcfp 6, c6 mot cudc thi toan tén la
MATHCOUNTS duogc to chirc hang nam va phan
thuong danh cho nguoi chién thing 1a mot chuyén
bay mién phi. T6i ¢6 wéc mo duoc dén Disneyland
nén da tham gia cudc thi nay”.

Mic du khong gianh chién thing nhung
cudc thi nay cling da dé lai cho Alexandr mot 4n
tuong lon, thuc day anh tro thanh mot lap trinh vién
Xuét sic sau nay.

Khong tir bo, Wang tiép tuc ching minh
nang lyc ciia ban than béng viéc dat duogc hang loat
giai thuong danh gia nhu huy chuong déng cudc
thi Tim kiém tai nang toan hoc Hoa Ky
(USAMTS)nam 2011, huy chuong vang cua cude
thinay vaonam 2012.

Nam 2013, Wang lot vao top 30 trong cudc
thi Olympic Toan hoc Hoa Ky. Anh cling tham gia
cudc thi “Ai muébn trd thanh nha toan hoc” cép
qudc gia va xép thir 3 chung cudc. Nam 2014, anh
tham gia ky thi Olympic Vit 1y qudc gia Hoa Ky

(USAPhO) valotvao vong ban két.

Vao nam 17 tudi, khi hau hét cac hoc sinh
THPT dang chuan bi cho ky thidai hoc, Wang da la
mot 1&p trinh vién toan thoi gian cho Quora - noi
anh gip Lucy Guo, nguoi cung vdi anh sang 1ap
Scale Al saunay.

Voi nhung dinh huong som vé dam mé
trong [inh vuc cong nghé, khi 1én dai hoc, Wang
theo hoc béng cu nhan Toan hoc va Khoa hoc May
tinh tai Vién Cong nghé Massachusetts (MIT).

Tuy nhién, sau khi hoan thanh nam thu
nhit, anh quyét dinh bo hoc va sang 1ap cong ty
riéng cung v6ingudi ban cua minh. Wang cho biét:

"Néu ban c6 muyc tiéu rd rang v€ nhiing gi
ban mudn lam trong tuong lai, thi bﬁng dai hoc
khéng quan trong nita. Diéu duy nhat quan trong
chinh 12 k¥ nang ctia ban c6 du gioi hay khong".

Tai_thoi diém d6, nhiéu cong ty lon san
sang chi tién dé chiéu mo anh. Thé nhung Wang
van tir chdi dé theo dudi uéc mo tao dung thir gi d6
choriéng minh.

Thé 16i, Scale AT - mot cong ty vé tri tué
nhan tao do Wang cting Lucy Guo sang 1ap khi vura
tron 19 tudi ra doi. Khi bat dau thanh 1ap Scale,
Wang d3 né6i véi bd me day chi 1a cong viée lam
thém trong he. "Tuy nhién, t6i da khong quay trd
lai truong hoc nira", Wang ké lai voi Forbes.

Tré thanh ty phua tw than tré nhat thé
gi¢i & tudi 25

Véi Scale Al, Wang thira nhan tung gap
mot vai that bai khi ap dung chién lugc phat trién
da hudng, thir nhidu co hoi cing mot lic nhung
khong ¢ cai ndo trong s6 d6 dot pha.

Nhung ciing nhd vy, anh cing dong doi
cta minh ratra dugc nhirng bai hoc kinh nghiém va
quyét dinh tap trung vao mit hinh anh, thi gidc may
tinh.

Wang néi: "Moi nganh cong nghiép déu sir
dung rat nhiéu dix li¢u. Muyc tiéu cua chung t6i la
gitip ho khai théc tiém ning cta dit liéu va thic day
hoat dong kinh doanh ctia ho béng Al".

Theo d6, Scale da xay dung phan mém Al
v6i kha nang "nhin ludt" qua cac hinh anh dé c6 thé
tu dong gén nhan héu hét cac d6i twong. Cac nhiém
vu tlmg mat hang tiéng dong hé trudc day, gio chi
mat vai phut va con ngudi chi can thiép néu thy
chua ding bang mot ¢ click chuot.

Tinh dt pha nay giup cong ty cia Wang trd
thanh mot hién tuong tai Thung lting Silicon. Tap
chi Fortune danh gid cong nghé Scale Al gitp
doanh nghi¢p c6é duoc cac dir licu can thiét dé dao
taohé théng Al

Ba nam sau khi thanh lap, giai phap tri tu¢
nhén tao nay da dugc dp dung trén khoang 300
doanh nghiép va nhiéu to chuc.

Tirmot cong ty chi c6 3 thanh vién, gio day
Scale d3 phat trién voi khoang 100 nhan luc va mot
d6i ngii cac nha thau rai rac trén khip thé gioi. Mot
s6 tén tudi 16n sir dung cong nghé cua Scale bao
gém General Motors, PayPal, Toyota, SAP, Lyft
vaquan doi My.

Nam 2021, cong ty nay da nhan dugc
khoan tai tro dau tu khoang 350 triéu USD My,
nang tong gié tri doanh nghiép 1én 7,3 ty USD véi
doanh thu uéc tinh 100 triéu USD. Theo d6, Wang
hién c6 15% c6 phan trong Scale Al tuong duong
hon mét ty USD. Diéu nay gitp anh tré thanh ty
phu tu than tré nhit thé gidi, theo bang xép hang
cua Forbes.

Trude khi dat duoc danh hi€u nay, Wang
cling da duoc ghi tén vao danh sach top nhiing
doanh nhén tré méi ndi dudi 30 tudi cua Forbes
nam2018. m

Phat hién noi dé song hon
ca Trai bat ngay trong hé Mat

Troi
0t hanh tinh vira duoc xac nhan
la dia diém haoa hen cho coi
nguon su song nhu Trai Dat so

khai, néu khong mudn néi 1a hira hen hon.

Mot nghién ctru vira cong bd trén Earth and
Planetary Science Letters 1an dau tao ramo hinh vé
su tién hoa cua bau khi quyén Sao Hoa, lién két
nhiét d cao trong giai doan "so sinh" néng bong
cua Sao Hoéa véi viée tao ra cac dai duong va bau
khi quyén nguyén thuy. )

Sao Hoa ndm trong vung su sOng
Goldilocks cua h¢ Mat Troi, nhung tir 1au da dugc
biét dén 1a qué lanh va kho cin cho s sdng.

Mot s6 bang ching gian tiép cho thy trong
qua khtr c6 thé hanh tinh nay khong nhu viy, tuy
nhién qué trinh tién hoa hanh tinh - von ddy may rai
- da vatkiétno.

Trong md6 hinh méi, dugc tao nén bdi Vién
SETI (Vién Tim kiém tri thong minh ngoai Trai
Pat, dugc tai trg chinh boi NASA), quing thoi
gian ma Sao Hoa tao nén méi truong ban dau cua
minh da dugc tai hién thong qua cac dit liéu dugc

thu thap boi chiée xe t hanh Curiosity cia NASA,
van dang tham hiém trén hanh tinh do, cling nhur tir
céc thién thach Sao Hoa roi xudng Trai Dat.

Sao Héa song dwoc ciia qud khir, thdm chi

c6 thé dé song hon ca Trdi Pat , theo cdc nha
nghién cvu tir Vien SETI

Theo d6, bau khi quyén nguyén thuy cua
Sao Hoa phai day dac hon khoang 1.000 1an so voi
ngay nay, bao gobm chu yeu 1a hydro phan tur (H2) &

tang trén ctia bau khi quyén va hoi nude ddi dao &
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tang dudi.

“Phat hién nay rat ¢ y nghia vi H2 1a khi
nha kinh manh. Bau khi quyén day dic H2 s& tao ra
hiéu tng nha kinh manh mé& cho phép cac dai
duong 4m hoic nong duoc on dinh trén bé mit Sao
Hoa trong hang triéu nam, cho dén khi H2 dn mét
mat vao khong gian" - cac tac gia viét trong bai
cong bo.

Piéu nay dugc xac dinh thong qua viéc
phan tich ti 1¢ cac dong vi hydro trong cac thién
thach Sao Hoa cling nhuw mau dat sét ¢6 3 ti nim ma
Curiosity da thu thap.

Piéu vira duge ching minh 12 manh ghép
hoan héao cho kich ban vé mot hanh tinh do so khai
v6i cac dai dwong rong 16n, di 4m ap dé su sdng ra
doinho subao vé cua "do giap" H2.

"Pay 1a m6 hinh dau tién tai tao nhimg dir
li¢u nay mdt cach tu nhién, gitip ching t6i tin twong
rang kich ban tién hoa khi quyén ma chung t6i da
mo ta tuong tng vaéi cac sy ki€n nguyén thuy trén
Sao Héa" - SciTech Daily dan 16i nha nghién ciru
Kaveh Pahlevan tir Vién SETI.

Rét tiéc H2 dé that thoat vao khong gian
nén sau hang ti nam, 16p ndy mong dan kéo theo
viéc hoi nudc bi tht thoat theo, khién hanh tinh tro
thanh mot "sa mac chét", lanh 1&o. Tuy nhién rd
rang 1a hanh tinh nay da duoc sinhra désong.

Danh gia két qua tor mo hinh cdng véi cac
diéu kién phu hop cho su song khac ctia hanh tinh
nay, nhom tac gia tir Vién SETT két luan:

“Sao Hoa so khai 1a mot phién ban 4m ap
cua Titan (Mat Trang Sao Tho) hiéndaivait nhit1a
mot dia diém hira hen vé ngudn goc su sébng nhur
Trai Dét so khai, néu khong mudn noéi 1a hira hen
hon"...m

Dién Versailles gilra rirng

am sdu trong rimg nhiét déi, cach

thu d6 Kinshasa cia Cong hoa

Dan chu Congo (DRC) hon 1.000
km, 14 thanh phd Gbadolite tan ta v&i gan 200 ngan
dan cu.

Hon 50 nam trude, day chi la mot ngdi lang
nho cua khoang 1.500 dan séng trong nhitng ngdi
nha lam tr gach bun. N6 tham chi con khong dugc
danh d4u trén ban dd, dén khi Mobutu Sese Seko
(1930—1997) 1én 1am Tong thong.

Trong mot thap ky, Gbadolite da 16t xac tro
thanh mot d6 thi phon hoa ruc 13 v6isan bay, khach
san nam sao, trung tdm mua sam, bénh vién c6 day
du cac trang thiét bi cong nghé cao va nhiing dinh
thy nguy nga. ) .

Mobutu Sese Seko nam dugc quyén luc tir
nam 1965 sau mdt cudgc dao chinh quan sy khong
d6 mau, va dua dat nude (khi dy goi 1a Zaire) di
theo ché d6 doc tai quan phiét.

Trong ba thép nién cai tri, ong da tich Iy
dugc khdi tai san ca nhan khong 16 nho tham
nhiing. Dé ciing ¢b quyén luc, Mobutu chu truong
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xay dung mot hé théng bao trg phtc loi kha tdt cho
ngudi dan, va tim kiém sy ung hd cia Hoa Ky.

Tan dung mdi quan hé cang thing gitra
phuong T4y va Lién X6 trong Chién tranh Lanh,
ong da duogc cac dinh ché tai chinh quc té nhu
IMF hd trg dang ké, bat chip tinh trang vi pham
nhan quyén nghiém trong cung nan lam phat leo
thang...

Theo udc tinh, Mobutu da blén thu khoang
5ty USD tir ngan khé qudc gia (mdt sb ngudn cho
rang con s6 ndy c6 thé con 1én toi 15 ty USD)

Nho d6, 6ng thoai mai sé hiru nhiéu dinh
thu sang trong trén khap thé gioi, thuong xuyén di
nghi dai ngay va mua sam tai nhung chdn xa hoa

nhu Disneyworld, Paris. .. v6i gia dinh va can than
trén chiéc Boeing 747 hodc Concorde thué riéng.

Khdch san Motel Nzekele hién van mé cira
cho du khach véigia 50 USD/phong/dem

Trong sb cac bt dong san ndi tiéng cua
Mobutu c6 mét 1au dai duoc xay dung tir thé ky
XVI & Tay Ban Nha, mét cung dién 32 phong &
Thuy Si, cac dinh thy ¢ Paris, Riviera (Phap), Bi,
Y, Bo Bién Nga, B6 Pao Nha... va khong thé
khong ké dén co ngoi doc ddo ngay tai qué nha
(Gbadolite).

Nho y chi cua nha ddc tai nay, ngoi lang
héo lanh nim sat bién giéi voi Cong hoa Trung Phi
ngay nao bdng chdc bién thanh mot thi trdn phon
hoa, mang danh “dién Versailles giita rung gia”
(Versailles of the Jungle).

Tai day, Mobutu da cho xay dung ba toa
cung di¢n lon 14t toan da cAm thach va st dung ndi
that phong cach c6 dién nhap khau tir chau Au, mot
nha nghi 100 phong cho gia dinh, mét sin bay véi
duong bang du rong va dai cho may bay Concorde
cit/ha céanh, cung mot boongke chéng bom hat
nhan cé suc chira hon 500 nguoi.

Noi nay con dugc trang bi dich vu di¢n
thoai v€ tinh va truyén hinh mau, mot bénh vién
cham soc strc khoe dang cip thué chuyén gia nguoi
Dirc diéu hanh, va ca mot nha may dong chai Coca-
Cola.

Vao thoi hoang kim, Gbadolite 12 noi dién
ra vo sb da tiéc xa hoa vé&i ruou sam-pank
Taittinger, ca hdi ciing nhiéu loai thyc pham hao
hang khac do cac dau bép Congo 1an chau Au ché
bién, dwoc phuc vu bang bang chuyén. ..

N6 ciing vinh du vi d3 tiép d6n Giao hoang

e e
e
L AAAL

John Paul II, Nha vua Bi Baudouin, Tong théng
Phép Valéry Giscard d'Estaing, Tong thu ky LHQ
Boutros Boutros Ghali, vua tu xung Jean-Bédel
Bokassa ctia Cong hoa Trung Phi, ong triim truyén
hinh Pat Robertson, nha tai phiét dau mo David
Rockefeller, ong trum budn kim cuong Maurice
Tempelsman, giam déc CIA William Casey va rat
nhiéu nhan vat quyén luc.

Trong thoi Chién tranh Lanh, Mobutu da
c6 cong gitip phuong Ty ngan chan Lién X6 tiép
can ngudn tai nguyén giau c6 ¢ Trung Phi.

Nhung sau khi Lién X6 tan rd, My cung céac
ddng minh khong con sin sang tai trg cho éng ta
nita. Thay vao d6, ho bat dau gy stc ép budc
Mobutu phai dan chi héa ché do.

Chinh quyén Bush (cha) tham chi con tir
chéi cép thi thuc cho 6ng dén tham Washington
D.C. Nam 1996, Mobutu sang Thuy ST diéu tri
bénhung thu.

Khi trd vé, 6ng bi quan ndi day véi vii khi
va duoc cac luc luong lang giéng hau thuan lat do.
Mobutu dio thoat sang Togo, sau dén Maroc va
qua doi tai d6 ¢ tudi 66.

Phién quéan da dap phaé tan hoang dinh thy
ctia Mobutu & Gbadolite va lay di nhiéu thtr c6 gia
tri.

Nha may dong chai Coca-Cola, noi da ting
mang lai cong in viéc 1am cho gan 7.000 ngudi, bi
dong cira vinh vién va sau duoc Lién Hop Quéc
thué 1am co s& hau can;

Khach san 5 sao Motel Nzekele trong tinh
trang vo chi da xudng cip tham hai, ghé ngdi trong
rap chiéu phim thi thung 15 chd;

San bay tirng mot thoi nhon nhip vé co ban
da khong con hoat dong (chi dé phuc vu hai ba
chuyen hang ctu trg bang may bay nhé ciia LHQ
moi tuan);

Rimng bét dau bao phu trd lai, day leo quin
day nhing cdy cot tru phong cach La M3, khu vue
hd boi nhiéu tang thi chi chit gidi bo va 4u tring
xanh... Gbadolite phon hoa ngiy nao gid chi con
trong ky trc.

Tuy nhién, khong it ngudi dén tai noi nay
van bay to su yéu mén ddi véi Mobutu va tiéc nubi
qua khtr hoang kim. Ho tinh nguyén coi soc khu
nha do nat ciia ong va thi thoang lam cong viéc
hudng dan du khach tham quan dé kiém thém chut
tién. Mot s6 y kién con than thd vé sy huy diét tan
nhan tai Gbadolite.

Nhu Olenghankoy, chu tich Pang Luc
luong ddi 1ap Lién minh va Poan két cua DRC,
chiasé:

“Mobutu 13 mot ngudi dan 6ng. Tuy ong dy
d3 mat nhung tat ca nhitng thi nay chinh I3 tai san
quéc gia va can duoc bao vé. Sai lam cta quan ndi
day la da pha huy va cudp di moi thtr. Ho lam vay
dé xoa ky trc vé Mobutu, nhung qué khir that ra nén
duogc tran trong. Du tich cyc hay tiéu cuc thind van
lamot phén trong lich str ciia chung ta, cho nén can
phai duge gin giit va truyén lai cho cac thé hé sau
mot cach trung thuc”. m
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at nudc Thuy Sinho bé (dlen tich:
41.285 km2) tuy khong gidp bién
song lai ¢6 rat nhiéu nii non hiing

vi hap dén du khach, nhét 1a d6i v6i nhimg nguoi
€u thich tham hiém va mon thé thao leo nti.

Station Eigerwand

Jungfraubahn

 ici

Ga Eigerwandnam 2007

Nam ¢ phia Nam day Alps (cao 4.809m so
v6i muc nude bién, ndc nha ciia chau Au) trén lanh
tho Thuy Si 1a khéi nti Jungfrau, noi duoc cac
thung liing song Grindelwald va Rhone bao quanh,
v6i ba dinh chinh: Jungfrau (mang nghia thiéu nir
trong tiéng Dtic), Ménch (thay tu) va Eiger (yéu
tinh) lan luotcao4.158,4.099 va3.970m.

Trong d6, mat phia Bac ctia Eiger noi tiéng
boi két cau trong khong khéc gi mot bure vach dung
ding (cao gan 1. SOOm) Bét chap nhung canh bao,
hon 60 nha leo ndi da thiét mang vi ¢b géng chinh
phuc n6 ké tir nam 1934. [Thdang 7/1936, nim
nguwoi da thiét mang khi cé gcflzg leo lén vach nui
phia Bdc Eiger, tridc nhitng né luc bat thanh cia
nhom giai ciru].

Mic du phai dén nam 1938 méi c6 mot
nhém leo nti dau tién thanh céng, nhung cac ky su
va cong nhan Thuy Si trude do da dao duogce duong
ham xuyén nti (doan gitra Monch va Eiger) dé xay
dung nha ga Eigerwand (nim ¢ do cao 2.865m)
bén trong vach nti phia Bic Eiger.

Ga dugc mo cua tir ngay 28/06/1903, 1a
mot phan cua tuyén dudng sat Jungfrau dai gan
9km (khoi cong tr ndm 1896) két néi Kleine
Scheidegg (cao 2.061m) véi Jungfraujoch (cao
3.454m, nam gitra Jungfrau va Ménch).

Tu Eigerwand, dudng ham tiép tuc ubn
luon vé phia Nam FEiger dén ga Eismeer (cao
3.160m, m¢ ctra tirngay 25/7/1905).

Ngoai sanh cho va nha hang, tai ga Eismeer
con co ca phong nghi cho du khach, bén canh mdt
hé thdng ciu thang dé tiép can song bing
Grindelwald-Fiescher. Néu khong di bang tau thi
16i vao duy nhat dan dén Eigerwand 1a mot canh
cira gd bén vach nui: Stollenloch.

D6 vdn 1a mot cai hbe duoc tao ra dé d6 dat
da trong qua trinh x4y dung tuyén dudng sit khi
cong nhan dao vé huéng Jungfraujoch. Stollenloch
d6i khi con duogc st dung dé giai ciru nhirng nguoi
leo ntii méc ket, mac du két qua khong phai luc nao

cling kha quan nhu truong hop thuong tdm ctiia mot
doan tham hiém Puc-Ao nam 19361.

Trude nam 2016, mdi khi tau dung lai tai
Eigerwand trong 5 phut du khach c6 thé budc
xubng dé cui nguoi ngam canh qua nhirng 6 ctra sO
duc tir d4 (va biét dau ho sé& bit gip nha leo nii nao
dd), nhung hoat dong nay hién da bi chim dut.

Tai diém cudi hanh trinh: ga Jungfraujoch
— mdt toa nha 5 ting véi ddy du tién ich nhu nha
hang, bao tang, buu dién... du khach con c6 thé
nhin thay dai quan sat thién van Sphlnx (Nhan su)
cao nhit Au (3.571m) va di chuyen quang duong
117m 1én d6 bang hé théng thang may.

Ngay tur dau cac k¥ su da chu truong thiét
ké dé tuyén du:orng satrang cua (cogwheel) cung hé
théng dau may va toa tau chuyén dung (phan lon di
qua long nui) chay bang dién. N6 hién van tiép tuc
duoc su dung cho nhirng doan tau hai toa — cho téi
230 ngudi va dat toe d6 12,5 kmv/h trén cac doan
hanh trinh db¢ nhét. [Tinh dén dau thé ky 20, Phap
va Thuy ST la nhitng nuwde dan dau thé giéi vé ky
thudt nay. Tai Dong Duong, cdac ky suw Phap va
nhan cong ban xir phai mat ding 30 nam (1902 —
1932) mdi xdy dung xong tuyen dwong sdt rdng
cwa leo niii Thdp Cham — Pa Lat huyén thoai (dai
84 km).

Ddng tiéc cong trinh nay da bi hoang phé,
mai mét; con cdc dau may hiéu Fuka thi dwoc phia
Thuy St nhap lai dé kéo tau phuc vy du khdch tham
quan rang Alps. bé quoc Nhdt Ban ciing xdy dung
mét tuyén dwong st khdc bang ky thudt twong tw
tai Dai Loan nhung voi tong chiéu dai ngén va do
déc thap hon nhiéu].

Nhitng dong co dau may hoat dong theo co
ché hoi ning (regenerative mode) — tu tao ra
khoang 50% luong dién nang can thiét dé di
chuyén 1én lai (vé sau) trong qua trinh lao xudng
dbc. Trude nam 2016, hanh trinh nay mat tong
cong 52 phut, nay giam xuong chi con 35 phut nho
str dung thé hé dau may hién dai hon.

Cho téi tan bay gio, Jungfrau van ludn
duogc ca ng(n nhu 1a mot ky tich k¥ thuat xay du:ng
& chau Au vao cu01 thé ky 19— von rat rat thiéu may
moc, chii yéu van dua vao strc ngudi va nhiing
cong cy thd so nhu cudc, xéng... Tuy nhién, dleu
dang tlec la y twong xdy dung thang may va cau
thang xoan 1én dén dinh Jungfrau da khong bao gio
duoc thuc hién.

Maic du chi co6 dién tich khiém ton nhung
Thuy ST lai s¢ hiru mang ludi duong st day dic
nhat chau Au — 1én téi 5.250 km (gan 100% da
duoc dién khi héa), chuyén ché gén 600 tri¢u luot
khach mdi nim. Tinh dén nim 2015, mdi nguoi
dén Thuy Si di chuyén trung binh 2.550 km bang
duong sat (nhiéu nhat thé gioi). m

Lau dai gach I&n nhat thé
gioi

4 vung Pomerania phia Bac Ba Lan c6

lau dai Malbork noi tiéng véi hai
danh hi€u: 1au dai 16n nhat the gidi

tinh theo dién tich dit (20,8 ha) va lau dai xdy bang
gach 16n nhat thé gidi (dién tich: 143.591 m2)

Malbork duge xay dung tir thé ky 13 boi
cac hiép si Dong Teuton sau cugc chinh phat lanh
tho cii cua Vuong quéc Pho (Old Prussia) nhim
cting cd dia vi va tam anh huong voikhuvye.

Trong khoang 100 nam tiép theo d6, lau dai
da khong ngimg dugce cai tao vamao rong dé dat dén
quy mo khong 16, tr¢ thanh hinh mau cua mot phao
dai Trung co.

Cach bién Baltic chi khoang 25 dam (40
km), Malbork nam toa lac ngay bén phan bo triing
cua song Nogat (con song d(’)ng vai tro nhu mot
duongranh gidi tw nhién) v6i hai méat bén dugce bao
quanh boi dam lay, chi con chira lai phan phia Nam
(hét stre 1y tuong cho muc dich phong thu) — duoc
xay dung vo cung kién cd, bao gom hang hang l6p
16p tudng, thap canh va h¢ thdng cong sy phirc tap
dé bao vé bakeét cau chinh bén trong.

Tda thip nhit (nim phia ngoai) 13 noi bé tri
cac van phong, nha xuong cuing nhan lyc can thiét
dé phuc vu ca dao quan chién binh — thiy tu. Toa
trung tim dong vai tro nhu co quan dau nio va
cling 1a dé tiép don khach. Con toa cao nhat (ndm
phia trong cung) 1a mot quan thé bao gdm nha tho,
nha nguyén, phong ngi tap thé, bep, nhaan..

Lau dai dugc xay chu yeu bang gach boi
trong vang khong c6 du ngudn da chat luong.
Nhung dé tru viing trude nhing ké tha xam luge
tiém nang thi nd van rat can mot nén méng viing
chic.

Vi thé, phan dudi cua tat ca cac birc tudng
(cao khoang 10 — 16 cm) déu dugc xay bang d4
tang lay tir song va chen thém vo so nhitng vién da
nho. Gach xay 1au dai, theo udc tinh vao khoang 30
triéu vién, da dugc nung ngay tai chd, st dung
nguyén lidu 1a bun vét tir song. Do khan hiém, da
duoc su dung dac biét tiét kiém, chu yéu cho muc

dich trang tr1 trén sanh nha tho hay nhanguyén..

Lau dai Malbork nhin tir trén cao

Vi tri chién luoc cua Malbork da gitp cac
hiép si Dong Teuton ndm thé doc quyén vé thuong
mai va thu thué dbi v6i tau be qua lai trén song
Nogat. Sau gan 150 nam (1457), n6 dugc quan doi
Ba Lan tiép quan nho chién thing trong Cudc chién
Muoi ba nam (Thirteen Years” War) va tr¢ thanh
dinh thy hoang gia trong sudt 3 théky.

Nhung sang dén thoi lanh thd Ba Lan bi
phan chia 1an thir nhat (nam 1772), 1au dai lai bi bo
hoang va trung dung lam nha t& ban 13n doanh trai
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ctia quan doi Pho. .

Nam 1794, trong mot cudc trung cu dé
quyét dinh s6 phén cua Malbork (gilt hay pha bo),
kién tric su kiém nguoi dimg dau co quan quan ly
x@y dung nha nudc David Gilly (1748 — 1808) da
cong b6 rat nhiéu ban thao thiét ké va tu liéu hch su
(vé Dong Teuton) khién cong ching “say mé”.

Sau Chién tranh Lién minh thir sau (1813 —
1814), lau dai dan tré thanh mot bicu twong cla
vuong quc, dan toc Pho va lién tuc duoc tring tu
(thanh nhiéu giai doan) trong hon 100 nam tiép
theo.

Sang thoi e Qudc x4, Malbork lai bi bién
thanh mot chén hanh huwong mang y nghia tinh
thin. B6 mdy tuyén truyén ctia Hitler rat thich hinh
tuong cac hi¢p si Teuton qua cam boi n6 phu hop
v6i tham vong thon tinh Dong Au ma ong ta dang
xuc tién.

Pic biét, théng ché (Reichsfiihrer)
Heinrich Himmler (1900 — 1945) cuta luc lugng
Schutzstaffel (SS) thuong xuyén bi Dong Teuton
am anh va ludén xem SS nhu hién than méi cua doi
quan nay. Hay Hitler tham chi con tham khao thiét
ké ciia Malbork dé xdy dung nén nhiing ngdi
truong dao tao chién binh NS-Ordensburgen khét
tiéng.

Nhung that trg tréu khi Ptrc Qudc x3 van
cam Dong Teuton boi Hitler tin rang cac st ménh
quan sy mang mau sic ton gido (Cong gido La M3)
xuyén sudt trong lich sir vé ban cht chi 1a cong cu
ctia Toa thanh (Vatican) va diéu d6 c6 thé de doa
ché do ctia ong ta.

Trong The chlen IT (1939 — 1945), lau dai
bi tan pha nang né (gan 50%) boi nhing cudc giao
tranh 4c liét va phao kich ctia quan Dong minh.
Cong viéc phuc dung n6 duoc tién hanh subt 70
nam sau d6 va chi that sy hoan tat vao nim 2016. m

Ky quan cau mang
Segovia

hirng céng trinh thay loi cia nguoi

La Ma c6 dai thuong mang déc

diém chung la thiét ké don gian
nhung hung vi va c6 do bén kinh ngac. Ciy cau
mang & Segovia, TAy Ban Nha 1a mét vi du dién
hinh.

Nam cach thu d6 Madrid ctia Tdy Ban Nha
khoang 100km vé phia Tdy Béc, Segovia ban dau
la mot khu dinh cu ctia nguoi Celtic trude khi roi
vao tay quan doan chinh phat La Ma (khoang nam
80 TCN).

Dudi su cai tri caa dé ché La M3, Segovia
da vuon 1én tré thanh mot thanh phé thinh vuong
tai khu vuc Hispania (ban dao Iberian ngay nay,
bao gém Tay Ban Nha, B Pao Nha, Andorra, mot
phan nho ctia Phap va lanh thd hai ngoai Gibraltar
thudc Lién hi€p Anh va Bic Ireland).

Cau mang Segovia dugc xdy dung vao
khoang cudi thé ky I (SCN) dé dan nuéc tir song
Frio, nam cach d6 17 km, t&i thanh phé; va no da
thuc hién chirc nang nay subt 2.000 nim, dén tan
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1974.

Cang 4n tugng hon nita néu biét cong trinh
da duoc hoan thanh theo cach hét sirc tao bao: xep
chong cac kh01 da granit 1én nhau ma khong cén
dén vira va gidng. Rat kho xac dinh chinh xéc tudi
clia cdy cau, do hang chu khac tren da ghl lai thot

ltr‘-ﬁh\z
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gian xay dung da bi x61 mon.

Cau mdng Segovia

Nhung nhiéu bang chimg khao ¢6 hoc sau
nay cho thdy, c¢6 1& n6 da dugc vua Domitianus (tri
vi tr nam 81 — 96) cho khdi cong, va hoan thanh
nam 98 dudi thoi Traianus (98— 117).

Nudc tir trén nti cao dugc dan qua mot
kénh ngam téi bé chtra 16n mang tén El Caserdn
(nghia 1a Ngb6i nha 16n), rdi dén mot thap nudce goi
la Casa de Aguas (tirc Ng6i nha cuia nudc).

Sau khi trai qua qua trinh gan loc tu nhién
dé phan 16n cat lang xudng, nude s& tiép tuc di
chuyén qua cdy cau mang dai 728m t6i khu vuc
quang truong Plaza de Diaz Sanzrong 1on.

Tai day, cong trinh trong ddc biét ndi bat
boi nhiing mai vom kép cao duge chong do boi cac
tru trong mot thé cén bang doc ddo. Quyét dinh xay
cau ma khong can vita co & la do khu vuc xung
quanh Segovia thiéu nguon da voi dé lam xi-méng.

Nhung diéu nay ciing gian tiép khién két
cau chiu lye cua cong trinh tré nén linh hoat hon,
giipnd song sot quanhiéu tran dia chan 16n nho.

Cau duoc lam tir tong cong 20. 400 khoi
granit ¢6 khbi lugng trung binh khoang 1 tan, khoi
16n nhat nang téi 2 tan.

Nhiéu gia thuyét cho rang: cac nhan cong
xdy dung La Ma dakeo chung Ién cao gan 30mnho
su tro gitp ctia cau gd do trén nhitng khéi da co ddu
16 duc.

Ngoai ra, hau hét cac khdi da con c6 canh
duogc bo tron — mot phan 13 nguyén ban, con lai 1a
do hién tuong phong héa (qua trinh pha huy dat da
va cac khoang vat do tac dong cua thoi tiét, cha yéu
lakhong khi, nudc...) tang cuong theo thoi gian.

Trong thoi La M3, trén ba mai vom cao
nhit cua cdy cau c6 cac hdc trung bay tuong va
bang chit bang ddng cho biét tén cta nhan vat dugc
vinh danh.

Ngay nay, nguoi ta Van ¢6 thé nhin thay ddu
tich ctia hai héc, tuong truyen la noi dat tuong than
Hercules — theo truyén thuyét 1a ngudi sang 1ap nén
thanh pho, va Ptrc Maria; hdc con lai dat tuong
thanh tir dao Stephen nay da khong con nira.

S& khong hoan toan chinh x4c néu néi cau
mang Savigo da hoat dong lién tuc subt 2000 nam.
Trong cudc xam luoc cua dé ché Hdi gido Moor do
Yahya ibn Ismail Al-Mamun lanh dao vao thé ky
X1, ¢6t6i 36 vom cau da bi pha hay.

Khi ngudi Hoi gigo rat di, nhiéu khéi da
lam cAu lai bi thao do dé phuc vu muc dich xay
dung lai lau dai cho Vua Alfonso VI (cai tri ttr 1065
—1109).

Sang thé ky XV duéi ché d6 Quén chu
Cong gido, nhidu phan bi tan pha cua cdy cau da
duoc phuc dung lai can than bang cach chén 36
vom cau mang phong cach Gothic ma khong lam
bién ddi ket cauban dau.

Dén dau thé ky XIX, tit ca nhimg khu nha
lién k& vé6i cau mang Savigo déu bi pha do, tao
thudn lgi cho hoat dong sita chira va ton tao.

Mic du cdu mang Segovia thudng dugc
xem la mot trong nhing cong trinh dan nudc trén
cao cua nguoi La Ma dugc bao ton tot, nhung thoi
gian qua né da c6 dau hiéu xudng cép nghiém
trong.

Tinh trang x6i mon, muc nat & phan cau can
bén trén da gy ro ri nudc; trong khi 6 nhiém — chi
yeu 12 do khi thai tir cdc phuong tién — da lam céc
khdi granit xau di vanutné. Vi thé, Quy Di tich Thé
gioi (WMF) da xép cau mang Segovia vao danh
sach can theo doi dac biét ke tirnam 2006.

Duéi thoi La Ma ¢6 dai, kién trac va ky
thuat xay dung da phat trién dén dinh cao, véi
nhirmg dong gop quan trong cho nhan loai nhu thiét
ké cung, mai vom, phuong phap ché tao xi-mang
vabé-tong...

Trai qua 2000 nam, mdt s6 cong trinh cua
nguoi La Ma hién van dimg ving. Ngoaira, y thuc
dugc tAm quan trong cua thuy loi, dé ché La Ma da
cho xay dung rat nhiéu cdy cau ' mang dannuéc.

Nudc sau khi di qua cau s€ duogc tap trung
vao cac bé chira va di chuyén theo duong 6ng toi
khu vuce dai phun nuée cong cong, phong tim, nha
vé sinh, hodc cac khu tiéu thu cong. m

* Chuyén mon cua luat sw

Trong dam dong dang xép hang rong ran
cho dén luot & mot nha bang, mgt nguoi tu nhién
dam dam vao lung ngudi dimg trude.

Giat minh, nguoi dan 6ng quay lai, chau
may:

- Anh lam cai tro khi gi thé?

- A, dng biét d0, toi 12 béac si tri lidu, toi thdy
13 rang 1a ong dang cing thing nén toi phai
massage lung cho dng mdt ti. Thinh thoang t6i van
hay thé hién chuy€n mén ciia minh nhu thé.

- That 13 didu ngu xuén chua timg thiy -
Nguoidan 6ng n6i - Téi 1a luat su. Vay theo anh thi
t6i ciing phai bop hau bop hong ngudi dimg trude
a?!
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Ngoén ngir cua “Im lang”
trong th&i dai van héabien di

hung ta biét ring van hoa dugc sir

dung nham dinh hinh va duy tri ban

sdc ctia mot dan toc, cling nhu phén
anh sy khac biét gitra cac ca nhén, cac quoc iava
ngdn ngu’ chinh 12 phuong tién thiét yéu dé thé hién
nhitng gia tri van hda do.

Tuy vay, it ai biét ring c6 mot thir ngon ngir
c6 kha nang biéu dat nhiéu y nghia hon céc loai
ngdn ngit con lai, do6 1a mot loai ngoén ngir khong
101: Ngon ngit cua Im lang.

Ngon ngir1a mot phén ciia vian hoa

Néu ban khen mot ngu:(n My rang: “Chiéc
40 len cua ban that dep!”, ban c6 thé s& nhan lai hai
tir “Cam on” bang su chan thanh c6i mé va niém
vui that su boi ho cé cach suy nghi don gian va tu
tuong khong cé su phong bi hay nghi ngd dong co
cuanguoikhac.

Nhung néu do la ngu’orl Phap, d6 co the s€la
cau: “O that sao, toi nghi no ciing kha cii roi ma”.
Khong phai vi ho khong vui, ma boi nguoi Phap
kin d4o, tinh cach cta ho c6 xu hudng tiét ché va
khit khe hon véinhirng 101 khen.

D6 1a mot trong nhiing vi du nguoi ta dung
dé noi vé su khac nhau gitra van héa My va van hoa
Phap. Va @6 cling la cach nguoi ta st dung ngdn
ngit dé phan tich sy khac nhau giita cac nén vin
hoa.

Nhiing ca nhan dugc nudi dudng trong
cung mot loai hinh van hoa s€ ¢6 céc quan diém tur
duy va phuong cach hanh xir gan giéng nhau.

Tuy khong phai luc nao nguoi ta cling nhan
ra van hoa khac biét gitra cac nhém nguoi, cac dan
tdc, nhung tir ngon ngir 161 ndi cua hg co thé biéu 1o
diéu do.

Ngon ngit, ban sic va van héa la nhiing
pham tru gan lién v6i nhau mot cach mat thiét.
Gido su ngdn nglr hoc ngu:(n My, ba Joan Kelly
Hall tin rang khi 2 nguoi duge dua vao cung mot
nén van hoa, s& dan dan hinh thanh ciing mot thé
gidi quan dbi voi nhimg sy viée phat sinh trong
cudc sdng.

Vi vay, ¢6 thé dé dang théy rang su khac
biét vé& van hoa gitra cac ca nhan cung mot dan toc
1a khong dang ké so véi cac c4 nhan thude cac nén
van hdéa khac nhau hay dan toc khac nhau.

Do d0, that 12 4o tuong khi nghi rang ngudi

ta c6 thé thay doi mot cach co ban cach thuc sir
dung ngon ngit cilamot dan tdc.

Vingdn ngit khdng chi 1a mdt phuong tién
giao tlep hodc truyén dat y tuéng, né chinh 1a mot
phan ctia vin hoa.

Y nghia ciia loai ngén ngir khong 10i: Im
lang

Nhiéu sinh vién chiu A nhu Trung Québc,
Viét Nam, Thai Lan... thich gifr im lang hoac thao
luan lang 1€ véi nhdm cua ho thay vi 1én tiéng trude
16p trir khi dugce giang vién moi. Nhitng hanh vi do6
dugc xem la binh thuong vi d6 1a hién tuong kha
phé bién ¢ truong hoc, tham chi d6 1a phong cach
hoc tip phd bién tai Viét Nam.

Khi céc sinh vién nay lam viéc nhém, ho ¢6
xu huéng ding ngén ngir ban xtr dé giao tlep A
nhau hon la chu dong thanh 1ap mot nhoém véi sinh
vién quoc té.

Trong khi do, mét s6 sinh vién phuong Tay
da tu tin 1én tiéng trudc lop vachiaséy kién cua ho.
Ho ciling khong ngai hoi giang vién bat cir khi nao
ho mudn.

Thyc té rang, sinh vién phuong Tay vasinh
vién chéu A ¢6 cach hoc khac nhau xuat phét tir ban
sdc van hoa trong cac khu vuc khac nhau.

Sy im lang trong cac nén vin hoa chau A ¢6
thé 1a ddu hiéu cta su ton trong. Giang vién khoa
ngoai ngir hoc truong dai hoc Bogazici Tho Nhi
Ky, ong Sibel Tatar cho rang Iy do cho su im ling
ctia hoc sinh chau A trong 16p hoc 14 do anh hudng
ciia nén tang van hoa, nguodi hoc xem viée im lang
khi khong dugc gido vién cua minh chi dinh nhu
céch thé hién su ton trong gido vién.

Nhung sinh vién chau A thuong cam thay
ngac nhién va bdi rdi khi 1an dau tién dén cac
trurong dai hoc phuong Tay va nhan théy cach cu
xur khéc biét cia cac sinh vién ¢ day doi véi cac
giang vién cua ho nhu g01 giang vién bang tén, tu
do tranh luin véi gido vién vé nhiing quan diém
khac nhau.

Tuy nhién, van hoéa co6 nguon goc sau xa
hon va anh huong sdu sic hon dén hanh vi va ngon
ngill cia con nguoi.

Va dbi véi loai ngon ngit dac bict, ngdn
ngit khong 10i: su im lang, thi khi chudn muc van
héa khac nhau sé& thé hién ¥ nghia khac nhau, ciing
nhu biéu hién gia tri dao duc khac nhau ctia con
nguoi.

Tiéu thuyét gia, nha phé binh van hoc va
nha tri liéu tdm ly nguoi My Paul Goodman da
ting phat biéu rang

“Cosuimlangngu ngéc cuasu tho o, suim
lang sdu sic cta nhan thic dé nudi dudng tim
hoén... va su im ling ctia su hoa hop véi ngudi khac
hodc hi¢p thong véi vii try”.

Vi du vé nén van hoa truyén théng 5000
nam cua Trung Qudc hudng dén sy hoa hop gitra
con nguoi va vil try, nhan manh vao céc gia tri dao
dtrc. Van hoa dugc xay dung dua trén Nho gido,
Phat gido va Dao gido, mang dén cho nguoi dan
Trung Qudc tién bo x4 hoi, thang hoa dao dirc, long
khoan dung va dtrc tin chinh dang cua con nguoi.

Xa hoi Trung Quoc theo truyén thong lay
su khiém nhu:orng lam chudn muyec, theo tinh than
kinh Thién 4i Nhan, khong phai 1ay ban than ma lay
luan ly dao dtrc 1am trung tim dé hanh xur.

Vay nén, trong chuan muc vin héa cao nhu
thé, im ling phan anh nét dep thanh cao ctia nguoi
quan tir, khong tuy tién thé hién ban su c4 nhan, ma
lay khiém cung lam dau, 14y su hoc hoi 1am trong,
giit 1& nghi ma hoa hgp Pao.

Tuy nhién, trong xa hdi hién dai, dic biét
sau cudc Pai Cach Mang Van héa, van hoa truyén
thong Trung Qudc hoan toan bi phan dbi. Vian hoa
truyén thong va cac gié tri dao dirc bi xem 1 phong
kién va phan dong, dong thoi bi x6a bo dudi danh
nghia tha tuc mé tin.

Vin hoa truyén thong tré thanh rao can cho
cudc chién nham ton vinh van héa Pau: dau véi
ngudi, vi Troi, vi Dat.

Tir d6, nén van hoa cua dit nudce nay tro
thanh thtr mang tinh thong tri va kiém soat tim tri
cua nguoi dan, ap dat mot tam ly ngoan ngoan 1én
moinguoidan va bién ho thanh nhirng ké hén nhat,
tubao v¢, ddm khong 1én tiéng.

Su im lang bi khoac 1én mot tang y nghia
phu dién hoan toan khac biét trudc kia.

Giang vién Lu Jie va Gao Desheng thudc
Pai hoc Su pham Nam Kinh cho biét: bat cir khi
nao sinh vién Trung Quoc gap phai nhung tinh
hudng can thé hién quan diém ca nhan ma chéch ra
khoi hé tu tuong da duoc dao tao, ho s€ khong co
kha nang phan hoi, trir khi ho biét cau tra 1oi “an
toan” 1a gi, néu khong ho sé& do du va chon im ling
nhu mot bién phap an toan nhat thoi.

Ngoai ra, vdn hoa “manh dugc yéu thua”
trong mot s6 qudc gia chau A cling khién sinh vién
su dung su im lang nhu mat chién luge tu bao vé,
ho s bi ché gidu néu mic 16i, tu ti vé nang lyc cua
ban than do vin hoa tat dd, so do hon kém tao nén.

Ong Tatar cho biét sy im lang bat ngudn tir
viéc cho rang quyén duogc néi 1a danh riéng cho
nhitng sinh vién vu tu.

Ho str dung sy im lang nhu mot bién phap
dé “sinh tdn”, dé duoc ch?ip nhén ton tai trong mot
nhom hay mot 16p, dé dam bao ban than khong
khac biét khoi van héa chung cia nhom.

“Im ling” trong thoi dai vin héa bién di

Hai gidng vién ngdn nglt hoc Claire
Kramsch va Anne Whiteside nhan dinh van hoa
dugc nhin tir goc d0 lich st xa hon, da phat trién va
tro nén viing chac theo thoi gian, d6 1a ly do tai sao
hinh thirc van héa dugc nhin nhan nhu mot loai
hanh vi tu nhién.

Do d6, néu con nguoi di chéch khoi van
hoéa chinh théng, ho cting kho cam nhéan dugc van
hoa ctia hg dang tudt dbc, vino da thanh diéu “rat tu
nhién”, va moi ngudi trong cong dong cta ho déu
cung chung mdt nhan thtrc, hanh vi, chuin muc
vin hoa nhu thé.

Trong pham vi ciia mot qudc gia, van hoa
dugc coi 1a linh hon ctia mot dan toc, 1a yeu t6 tinh
than c6 y nghia to 16n ddi véi loai ngudi. Theo
nhiéu van vatkhai quat dugc tur cac nén vin hoa
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tién str, bat ké nén vin minh nao d6 phat
trién huy hoang va tién bo ra sao, khi vin hoa cuia
mot nén van minh tré nén suy ddi, 46 1a thoi diém
dan dén su chAm dirt ciia nén van minh dé.

Céc nha khoa hoc da tim thay rat nhiéu
bang chimg chimg minh cho su suy ddi dao duc
vao thoi diém cac nén van minh két thuc. Do d6, im
lang trude t6i ac va bat cong 1a hdi chudng bao
d6ng cho su suy ddi dao dirc va van héa.

Trong sach Sang Thé da ké vé chuyén
Joseph bi cac anh minh ban 1am n6 1¢ do long d6
ky, c6 mot ngudi anh 1a Reubeu da do du khong
tham gia viéc do.

Nhung thay vi stra chita 15i 1am, Reubeu da
tim cach che ddy cam giac ti 16i cua minh bang
cach ddng y voi cac anh em néi ddi cha minh vé su
mét tich ciia Joseph, nhu:ng anh ta biét sy im lang
va khong hanh dong ctia minh khién anh ta cing c6
t6i nhu nhitng ngudi anh em doc ac khac va diéu dé
gidy vo anh ta trong su6t nhimng ndm vé sau.

Gido su Hall cho rang ngdn ngilt c6 y nghia
quan trong nhat ddi voi viée thé hién vin hoa va
ludén dugc coi 1a kénh luu trit chinh cua cac gia tri
van hoa.

Vi vy, mot nén van hoa bat tin Than c6 thé
biéu hién qua ngdn ngir khong 1i: sy im lang. Vo
thoi nha tién tri Elijah (nguoi chia sé thong di€p va
canh b4o ctia Chua), sy im ldng cua nhiéu nguoi da
cho phép hoang hau Jezebel doc 4c, dudi thoi vua
Ahab, dan ap tin 46 ngoan dao trén khip dat nude
Israel.

Khi nha tién tri Elijah mang 101 canh tinh
ctia Chua va ding trudc tat ca moi ngudi noi rang

“Cécnguoida dao dong gitrahaiy kién bao
1au r6i? Néu Puc Jehovah 1a Ptrc Chua Troi, hiy
theo Ngai; con néu cac nguoi tin d6 1a Baal (ké cAm
dau moi 4c quy dudi Pia Nguc), thi hiy theo hin
ta”.

Su im lang va khong hanh dong cua moi
nguoi noi 1én su thiéu quyét doan cua ho. Ho chiu
thua vi khong dam du:ng 1én, 1én tiéng va néi ra
nhing ké doc ac, dé cai xau xa duoc phép lan tran.

Trong Kinh Thanh da viét: “Dung dé bi lira
déi, Birc Chuia Troi khong thé bi Khinh thuong méi
dau, vi ai gieo diéu 1 gi s€ gdt diéuay”.

Trong nhiéu nén van héa, vin hoa bat tin
Thén d4 pha hoai con ngudi, lwong tim va sy phan
x¢ét dao dirc, dan dat loai nguoi day 1ui van hoa
truyén thong, didu nay s& gay ra sy sup do hoan
toan cua van hoa quoc gia hogc tinh hoa cua qudc
gia do, va chi con lai mot sy trong rong ctia mot tén
quoc gia.

Trong xa hoi ngay nay, nhicu phuong dién
vé dao dirc va vin hoa ngay cang suy doi, cac t¢ nan
phat sinh ngay mot nhidu hon.

Tuy vay, c6 nhitng nguoi khong im lang
mai, ho d3 diing cam 1én tiéng. C6 nhiing phu nir
nhu ba Rachel Carson, nha mdi trudng hoc vi dai
bét chap su cong kich cua giéi d6i 1ap dé 1én tiéng
ngdn con ngudi hily hoai mdi truong, ba da ting
n6i rang: “Theo mot y nghia sau xa nhat, d6 1a mot
dac an cting nhu nghia vy dé c6 co hoi duge ndira -
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voi hang ngan ngudi - vé mot diéu gi d6 rat quan
trong”.

C6 nhiing nguoi nhu nha nhan quyen n01
tleng ong Martin Luther King Jr, nguoi ¢o gang
khong mét moi cho nan phan biét ching tdc da noi
rang: “Tét ca nhitng tht can thiét dé cai ac chiém
vu thé chinh 13 nhitng nguoi tot khong lam gi ca.
Ngay chting ta nhin thay su that va khong 1én tiéng
langay chung ta bat dau chét”.

Thiét nghi, trong bat ky nén van hoa nio,
khi dao dtic suy ddi ra sao, néu ban than mot ngudi
c6 thé sang sudt nhan ra duoc nhung gia tri dao dtrc
chan chinh, c6 thé phan biét r5 giita thién va ac,
dung va sai, thi van c6 thé vuc ddy tinh nhan ban
trong con ngudi minh, va cho ban than co hoi dé
song nhu mot con ngudi chan chinh diing nghia. m

Lau dai Moussa - Giac mo’
tw tay xay cung dién cua cau bé
14 tuoi tré’thanh hién thwc

ai xe doc theo vung ngoai 6 xanh

tuoi cua Beirut, bang qua nhirng

ngdinha bang da ctia Deir E1 Qamar
va cung dién Beiteddin noi tiéng, ban s& bét gap
Moussa - Toa lau dai 1ong 1ay mat téi 60 nam dé
xay dung bdi 1 nguoi dan 6ng sau nhiing nam
thang dai 4p & gidc mo.

Cu ong Moussa Maamari, chu nhan cua
lau dai Moussa

Lau dai Moussa - Gidc mo ciia cAu bé

Cu Moussa Maamari mic bd do trong kha
don gidn va thodi mai, khuén mat cua nguoi dan
ong 84 tudi anh 1én niém hanh phuc khi duoc ké lai
cau chuyén kho tin tir thoi xa xua cua cude doi
minh.

Cu co6 phong thai tro chuyén khiém t6n voi
du khéch cung nhu:ng tré em dén thim lau dai va
doi khi dua ra vai 1oi khuyen hiru ich, ring ngudi
tré can can dam va dung bao gio bo cude.

Cau chuyén bat dau khi Moussa con la cau
bé 1on 1én trong mat gia dinh ngheo tai lang Harat
cuaAl Saraya.

Nam 14 tudi, Moussa thim mén c6 ban
Sayyeda, 1a mot tiéu thu gia dinh giau cé. Sayyeda
nodi voi Moussa rang, cau chi dugc phép noi chuyén
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véi 6 néu cau s hitu mot cung dién.

Trong gio hoc mon nghé thudt, thay vi lam
theo yéu cau ctia thay gido 1 v& mot cha chim trén
canh cdy thi Moussa lai v&€ mot toa lau dai. Chinh vi
diéu nay, Moussa da bi thay gido trach phat va cac
ban khac ché gidu. Moussa bo vé cdm theo phac
thao da bi x¢é thanh nhiéu manh va di bo dén nha
nguoi chi cia minh, xin lam thg phu cho viéc khoi
phuc phéao dai Sida.

Ciing tir day, cu duoc Hoang than Maurice
Chehab giao nhiém vu cai tao cac lau dai va khai
quét khao c6 viing Lebanon. Sau mot thoi gian dai
cu chuyén vé Cung dién Beiteddine, noi cy khoi
phuc lai béo tang cua Hoang than Bashir Chehabi
II. Sau khi két thac cong viée, cu dugc chi tra
15.000 Bang Lebanon, s6 t,ién‘ vira dﬁ,dé cu mua
mot manh dat phu hop va bat dau 1én ké hoach cho
giéc mo dai ca cudc doi - Lau dai cia cau bé
Moussa.

Cu Moussa bt dau thuc hién uéc mo cua
minh bang viéc di chuyén hon 6.000 tang d4 khong
16 ¢én manh dat méi, mot trong sb nhimng tang da
ay nang t6i 150kg.

Cong viéc ndng nhoc nay vé sau dd gay cho
cu ching loang xuong va chic ¢o 18 da kéo dai
canh tay phai cia cy thém 2 cm. Vién gach nén cudi

cung dugc cu dat vao nam 1962 nho su gitp do cua
vo minh - cu ba 1a mdt ngudi phu nit dire hanh, biét
cach cham lo cho gia dinh va luén dong vién cu
ong.

Cu Moussa da ty tay Xay dung va duc d€o
mai gitia thu cong ting vién da va nhing birc tugng
miéu ta nhitng canh song khac nhau tai lang
Lebanon c6 dai tir thé ky 19 nhu mot ngudi phu nix
dang xay lia my, mot nguoi dan ong dang may
quan 40 va mot ngudi khac dang cudi lra.

Tham chi, ban con c6 thé chiém ngudng
mot md hinh 16p hoc, noi cu Moussa tu:ng la mot
dura tré bi cac ban ché cuoi vi glac mo vién vong
ctia minh. Cu d3 1am viéc trong sudt hon nira thap
ky khong ngung nghi cho téi khi “lau dai trong
mo” trd thanh hién thuc.

Ngay nay, 1u dai da tro thanh dia diém du
lich ndi tiéng timg dugc nhiéu vi tong thong ghé
tham va thu hut hang ngan du khach tham quan voi
vé vao cua la 30.000 Lebanon (twong duong 10
USD).

Nguoi tabao ring:

_ Can dam, Quyét dodn, Kién quyét, Kién
nhan, Bén bi, Kién tri, Udc mo, Cong viéc, Su thit.
Céng thém niém tin vao Thién Chila va phiic lanh
tir cha me 1o nhitng diéu bién gidc mo ciia cu
Moussa tro thanh s thdt.

Cau chuyén giéc mo cua cu Moussa that sur
1a ngudn cam hing cho nhiéu nguoi tré khi bat dau
su nghiép cua minh. Khong ai dé dang dat dugc
uGc mo néu nglml ta khong that sy c6 gang. Bung
nan 1ong néu ai d6 ché cudi gide mo cua ban. Hayla
chinh ban, can dam va kién tri, ban s& thy con
dudng cham tay vao gidc mo ngay cang tro nén gan
hon. m
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