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092-1628/2060

713-517-4723 * 832-588-1793
* Coù nhieàu naêm kinh nghieäm, phuïc vuï taän tình, chu ñaùo, baûo ñaûm haøi loøng quyù vò.

* Nhaän thieát keá (design), xaây môùi (build), söûa chöõa (remodeling):

- Nhaø cöûa, phoøng aên, phoøng nguû, phoøng taém, phoøng game, nhaø beáp, patio...

- Nhaø haøng, vaên phoøng thöông maïi, tieäm Nail, tieäm Toùc...

- Laøm saøn goã, loùt gaïch.

- Laøm siding, laøm roofing...

- Laøm ñieän, nöôùc, maùy laïnh, maùy thoâng hôi...

- Sôn nhaø, tieäm trong vaø ngoaøi

- Vaø caùc dòch vuï khaùc

* Ñeå quyù vò ñöôïc an taâm vaø tin töôûng, chuùng toâi coù baûo haønh cho nhöõng dòch vuï 

maø chuùng toâi ñaõ laøm.

Licence: B # 07009

RICHMOND AMERICAN GENERAL CONTRACTORS
JOHN HONG

LNC Appliance Service
Ÿ 7 Naêm kyõ thuaät vieân uûy quyeàn cuûa Samsung

Ÿ 4 Naêm dòch vuï ñoäc laäp thieát bò LNC

² Goïi cho chuùng toâi neáu thieát bò gaëp söï coá nhö: 

² Khoâng chaïy

² Khoâng söôûi

² Khoâng thoaùt nöôùc

² Xì nöôùc  

² Beå hoaëc Hö hoûng

² Tieáng oàn cao ...

Thöông Hieäu: Samsung, LG, Whirlpool, GE, Kenmore, Maytag

Thieát Bò: Washer, Dryer, Refrigerator, Dishwasher, Cook Top, Microwave

Chuyeân:

090-2055/1623

Goïi: 832-873-6308
Text or Email: LNCapplianceservice@gmail.com

Dòch vuï ñaëc bieät cho Washer, Dryer chæ vôùi $75 + Phuï Tuøng (neáu caàn thieát)

A-Z REMODELING
COMMERCIAL - RESIDENTIAL

LIC# 120250

Vui loøng lieân laïc Thanh hoaëc Jenny
Email: thanhhuynh0321@gmail.com
214-721-4051 * 832-860-8698

086-2071/1639

µ Chuyeân söõa chöõa, xaây nhaø ôû vaø cô sôû thöông maïi

µ Phoøng Khaùch, Phoøng Beáp, Nhaø Taém, Töôøng Nhaø

µ Cöûa Ra Vaøo, Cöûa Soå, Neàn Nhaø, Haøng Raøo, Patio

µ Ñieän, Nöôùc, Sôn trong vaø Ngoaøi

µ Treân 20 naêm kinh nghieäm

µ 7/24 Estimate

Trang Nguyễn
Suite 178 - 8388 W. Sam Houston Pkwy S, Houston 77072

(Nằm trong khu chợ Việt Hoa - Bellway 8 & Beechnut)

Cell: 281-777-4287

v Medicare Advantage
v Health Insurance
v Life Insurance
v Auto Home

v Long Term Care
v Travel Insurance
v Annuities, 401k Rollover
v Tax Services



Trang 04

Issue # 2049 * Tuesday, May 30,  2023

Thêm một tổ hợp phòng 
không S-400 được triển khai tới 
Belarus

(VN+) - Bộ Quốc phòng Belarus cho biết 
tổ hợp tiếp theo của hệ thống tên lửa phòng không 
S-400 đã đến Cộng hòa Belarus. Trong tương lai 
gần tổ hợp này sẽ đảm nhận nhiệm vụ trực chiến.

TASS đưa tin cơ quan báo chí Bộ Quốc 
phòng Belarus thông báo thêm một tổ hợp tên lửa 
phòng không S-400 đã được triển khai tới nước 
này.

Thông cáo xác nhận: “Tổ hợp tiếp theo của 
hệ thống tên lửa phòng không S-400 đã đến Cộng 
hòa Belarus. Trong tương lai gần tổ hợp này sẽ đảm 
nhận nhiệm vụ trực chiến. Các xạ thủ phòng không 
Belarus đã hoàn thành toàn bộ khóa huấn luyện sử 
dụng hệ thống trong chiến đấu tại các cơ sở đào tạo 
của Nga”.

Bộ trên cho biết thêm quân nhân Belarus 
sẵn sàng áp dụng kiến thức và kỹ năng của họ vào 
thực tế để đảm bảo an ninh quân sự của Nhà nước 
Liên minh.

Hệ thống phòng không S-400 tham gia 
cuộc tập trận ở Brest, Belarus, ngày 9/2/2022

Việc cung cấp các hệ thống phòng không 
được thực hiện trong khuôn khổ hợp tác quân sự và 
kỹ thuật quân sự giữa Belarus và Liên bang Nga.

Hiện tại, Belarus tiếp tục thực hiện các biện 
pháp nhằm xây dựng tiềm năng chiến đấu của tập 
đoàn quân khu vực, trong đó có việc trang bị cho 
các đội hình và đơn vị quân đội của lực lượng vũ 
trang các loại bằng vũ khí mới hiện đại.

Ông Andrei Lukyanovich, Tư lệnh Lực 
lượng Phòng không-Không quân Belarus, nhấn 
mạnh: “Hệ thống tên lửa phòng không S-400 là 
một yếu tố quan trọng để đảm bảo an ninh cho đất 
nước chúng tôi và công sức lao động hòa bình của 
người dân chúng tôi”.

Ngày 28/5, trả lời phỏng vấn kênh truyền 
hình ONT, Thư ký Hội đồng An ninh Belarus 
Alexander Volfovich tuyên bố phương Tây đã 
khiến Minsk không còn lựa chọn nào khác ngoài 
việc triển khai vũ khí hạt nhân chiến thuật của Nga 
trên lãnh thổ Belarus.

Ông nói rằng trong những năm 1990, 
“phương Tây, trước hết là Mỹ, đã đảm bảo an ninh 
và không có bất kỳ biện pháp trừng phạt nào đối 
với Belarus, nhưng giờ đây họ đã thất hứa. Bằng 
cách theo đuổi chính sách phớt lờ lợi ích của các 
quốc gia khác, Mỹ đang tìm cách kích động các 
điểm nóng căng thẳng xung quanh Nga”. 

Hàn Quốc hối thúc Triều 
Tiên rút lại kế hoạch phóng vệ 
tinh

(VN+) - Bộ Ngoại giao Hàn Quốc hối thúc 
Triều Tiên rút lại kế hoạch phóng vệ tinh sau khi 
Nhật Bản cho biết nhận được thông báo của Bình 
Nhưỡng về kế hoạch này, có thể diễn ra từ 31/5 đến 
11/6. Theo Reuters/Yonhap, Bộ Ngoại giao Hàn 
Quốc ngày 29/5 đã hối thúc Triều Tiên rút lại kế 
hoạch phóng vệ tinh và cam kết hợp tác với cộng 
đồng quốc tế để ứng phó với những hành động 
khiêu khích của Bình Nhưỡng.

Tuyên bố được đưa ra chỉ vài giờ sau khi 
Tokyo cho biết nhận được thông báo của Bình 
Nhưỡng về kế hoạch phóng một vệ tinh, có thể diễn 
ra vào khoảng thời gian từ ngày 31/5 đến ngày 
11/6.

Cùng ngày, Hội đồng An ninh Quốc gia 
(NSC) Hàn Quốc đã triệu tập họp khẩn sau thông 
tin về kế hoạch phóng vệ tinh của Triều Tiên. Theo 
giới chức Hàn Quốc, các thành viên NSC đã thảo 
luận các biện pháp đối phó sau khi nhận được 
thông báo của Hội đồng tham mưu trưởng liên 
quân Hàn Quốc.

NSC đã truyền đạt lại thông tin liên quan 
cho Tổng thống Yoon Suk-yeol và cho biết Chính 
phủ Hàn Quốc “đang theo dõi sát các diễn biến liên 
quan”.

Theo hãng tin Yonhap của Hàn Quốc, Triều 
Tiên đã tuyên bố hoàn tất công tác chuẩn bị để lắp 
vệ tinh do thám quân sự đầu tiên lên một tên lửa.

Một vụ thử tên lửa của Triều Tiên
Nhà lãnh đạo Triều Tiên Kim Jong-un mới 

đây đã tới thị sát một ủy ban không thường trực 
chịu trách nhiệm chuẩn bị cho việc phóng vệ tinh 
do thám quân sự và thông qua “kế hoạch hành động 
trong tươi lai” của ủy ban này.

Hiện phía Bình Nhưỡng chưa chính thức 
xác nhận cũng như chưa có bình luận gì về thông 
tin nêu trên. 

Iran đảm bảo an ninh khu 
vực b iên g iới  chung với 
Afghanistan

(VN+) - Tướng Heydari khẳng định phía 
Iran cam kết tuân theo các nguyên tắc láng giềng 
hữu nghị, tuy nhiên quân đội nước này sẽ có hành 
động đáp trả nếu phía Afghanistan không tuân thủ 
luật pháp và quy định.

Ngày 28/5, một chỉ huy quân sự hàng đầu 

của Iran khẳng định an ninh khu vực biên giới 
chung giữa Iran và Afghanistan được đảm bảo an 
toàn.

Theo hãng tin Fars, Tư lệnh Lục quân Iran, 
Chuẩn tướng Kioumars Heydari đã tới thăm hai 
tỉnh Sistan và Baluchestan, phía Đông Nam Iran 
giáp với tỉnh Nimroz của Afghanistan - nơi chỉ một 
ngày trước đã xảy ra các cuộc đụng độ vũ trang 
giữa hai nước.

Tướng Heydari nêu rõ sự hiện diện các lực 
lượng vũ trang Iran tại vùng biên giới chung giữa 
hai nước nhằm duy đảm bảo an ninh dọc biên giới.

Ông khẳng định phía Iran cam kết tuân theo 
các nguyên tắc láng giềng hữu nghị, tuy nhiên quân 
đội nước này sẽ có hành động đáp trả nếu phía 
Afghanistan không tuân thủ luật pháp và quy định.

Trong cùng chuyến thăm, Phó Tư lệnh 
cảnh sát Iran Qassem Rezaei cho biết các cuộc giao 
tranh đã kết thúc và khu vực biên giới chung giữa 
hai nước đã trở lại trạng thái ban đầu.

Lực lượng bảo vệ biên giới Iran tuần tra tại 
khu vực Milak, gần biên giới Iran-Afghanistan

Ngày 27/5, cuộc đụng độ vũ trang giữa các 
lực lượng biên phòng Iran và Afghanistan đã nổ ra 
với cáo buộc lẫn nhau nổ súng trước tại khu vực 
gần đồn cảnh sát biên giới.

Hãng thông tấn IRNA và Bộ Nội vụ 
Afghanistan đưa tin, hai lính biên phòng Iran và 
một chiến binh Taliban đã thiệt mạng, một số người 
khác bị thương. Căng thẳng giữa hai nước láng 
giềng bắt đầu gia tăng trong những tuần qua do 
tranh chấp về nguồn nước của Iran từ sông 
Helmand.

Theo một hiệp ước vào năm 1973, mỗi năm 
Iran được quyền nhận 820 triệu m3 nước từ sông 
này. Tuy nhiên, Iran đã cáo buộc chính quyền 
Taliban tại Afghanistan đã chặn nước sông đến hai 
tỉnh biên giới Sistan và Baluchestan của nước này, 
nơi đang phải chịu tình trạng hạn hán.

Đáp trả lại cáo buộc, chính quyền Taliban 
cho biết họ cam kết tuân thủ theo hiệp ước năm 
1973. Tuy nhiên, việc phía Iran thường xuyên yêu 
cầu cung cấp nước, đồng thời để lại những bình 
luận không phù hợp trên các phương tiện truyền 
thông là “gây hại” cho chính quyền Taliban và làm 
ảnh hưởng đến an ninh biên giới giữa hai quốc gia. 

Australia công bố gói hỗ 
trợ nhân đạo cho Trung Đông và 
châu Phi

(VN+) - Australia sẽ đóng góp 29 triệu 
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AUD hỗ trợ nhân đạo ở Trung Đông và 
châu Phi, giải quyết các nhu cầu thực phẩm, dinh 
dưỡng, di dời do hạn hán... của người dân nhiều 
quốc gia khu vực này.

Ngày 29/5, Bộ Ngoại giao Australia thông 
báo chính phủ nước này sẽ đóng góp 29 triệu AUD 
(18,9 triệu USD) từ Quỹ Khẩn cấp Nhân đạo cho 
các đối tác ở Trung Đông và châu Phi.

Theo thông báo trên, hơn một nửa số tiền 
tài trợ (15 triệu AUD) sẽ được dùng để giải quyết 
các nhu cầu nhân đạo, di dời và bảo vệ của người 
dân tại các khu vực bị ảnh hưởng bởi hạn hán ở 
Kenya, Ethiopia và Somalia.

Khu lều tạm dành cho những người phải 
rời bỏ nhà cửa do hạn hán tại Nadoto (Kenya)

Australia dành khoảng 4 triệu AUD cung 
cấp thực phẩm và hỗ trợ dinh dưỡng cho những 
người dễ bị tổn thương nhất ở Yemen.

Phần còn lại (10 triệu AUD) hỗ trợ lương 
thực cho Liban và Jordan.

Theo chính phủ Australia, số người trên 
toàn cầu có nguy cơ mất an ninh lương thực cấp 
tính đã tăng lên 350 triệu người kể từ đại dịch 
COVID-19.

Ngoại trưởng Penny Wong cho biết: “Xung 
đột và biến đổi khí hậu đang thúc đẩy nhu cầu nhân 
đạo ở mức độ chưa từng có, đặc biệt là ở châu Phi 
và Trung Đông. Australia đang sử dụng tất cả các 
yếu tố trong sức mạnh quốc gia để định hình thế 
giới tốt đẹp hơn, bao gồm cả việc cung cấp hỗ trợ 
nhân đạo cho những người dễ bị tổn thương nhất”.

Trong một diễn biến liên quan, hôm 17/5, 
người đứng đầu Văn phòng Điều phối các vấn đề 
nhân đạo của Liên hợp quốc (OCHA) ở Geneva, 
Giám đốc phụ trách điều phối, ông Ramesh 
Rajasingham cho biết kế hoạch ứng phó nhân đạo 
của Liên hợp quốc đang cần 2,56 tỷ USD để trợ 
giúp những người bị ảnh hưởng bởi cuộc giao tranh 
tại Sudan. 

Sudan: Thỏa thuận ngừng 
bắn bị vi phạm, cản trở nỗ lực 
viện trợ

(VN+) - Các nhân chứng cho biết họ nghe 
thấy “tiếng súng ở phía Nam thành phố” vào ngày 
thứ 6 của thỏa thuận ngừng bắn kéo dài 1 tuần, sẽ 
hết hiệu lực vào đêm 29/5.

Ngày 28/5, thủ đô Khartoum của Sudan lại 
vang lên tiếng súng bất chấp thỏa thuận ngừng bắn 
vẫn còn hiệu lực, gây cản trở công tác cung cấp 

viện trợ nhân đạo cho người dân nước này.
Các nhân chứng cho biết họ nghe thấy 

“tiếng súng ở phía Nam thành phố” vào ngày thứ 6 
của thỏa thuận ngừng bắn kéo dài 1 tuần, sẽ hết 
hiệu lực vào đêm 29/5.

Theo tuyên bố chung của các nước trung 
gian hòa giải Mỹ và Saudi Arabia, thỏa thuận trên 
nhằm tạo điều kiện cho việc vận chuyển hàng viện 
trợ nhân đạo đến với người dân Sudan thông qua 
các hành lang đảm bảo nhưng đã bị các bên đối 
địch là Lực lượng Vũ trang Sudan (SAF) và nhóm 
bán quân sự Các lực lượng Hỗ trợ nhanh (RSF) vi 
phạm, làm gián đoạn những nỗ lực nhân đạo.

Ngày 27/5 đã xảy ra vụ không kích khiến 
hai người thiệt mạng ở Khartoum, trong khi một 
cuộc không kích khác nhằm vào cơ quan in tiền của 
Sudan.

Saudi Arabia và Mỹ đã kêu gọi các bên đối 
địch tại Sudan tiếp tục đàm phán về việc gia hạn 
thỏa thuận ngừng bắn nhằm giúp “cải thiện việc 
cung cấp hỗ trợ mà người dân Sudan đang rất cần”.

Cùng ngày, RSF khẳng định “sẵn sàng 
tham gia vào các cuộc đàm phán tiếp theo... để xem 
xét tính khả thi của việc kéo dài lệnh ngừng bắn và 
các thỏa thuận nhân đạo”, tùy thuộc vào “sự chân 
thành và cam kết” của quân đội.

Về phần mình, Quân đội Sudan cho biết 
đang “xem xét khả năng đồng ý gia hạn lệnh ngừng 
bắn hiện tại”.

Khói bốc lên sau các cuộc giao tranh giữa 
quân đội Sudan và nhóm bán quân sự Các Lực 
lượng Hỗ trợ nhanh (RSF) tại thủ đô Khartoum 
ngày 24/5/2023

Xung đột giữa SAF do Tư lệnh Quân đội 
Abdel Fattah al-Burhan đứng đầu và nhóm bán 
quân sự RSF của cựu Phó Tư lệnh Mohamed 
Hamdan Daglo bắt đầu nổ ra từ ngày 15/4.

Theo Dự án dữ liệu sự kiện và vị trí xung 
đột vũ trang, trong 6 tuần giao tranh ở đô thị, hơn 
1.800 người đã thiệt mạng.

Liên hợp quốc cho biết gần 1,4 triệu người 
phải rời bỏ nhà cửa tới nơi khác trong nước và sang 
các nước láng giềng. Tổ chức này cũng lưu ý hiện 
có tới 25 triệu người, hơn một nửa dân số Sudan, 
đang cần hỗ trợ nhân đạo.

Các cơ quan hỗ trợ nhân đạo đang đối mặt 
với những thách thức trong việc vận chuyển và tình 
trạng mất an ninh.

Đối mặt với tình trạng thiếu hụt nguồn 
cung và nhân viên nghiêm trọng, Tổ chức Bác sĩ 

không biên giới (MSF) cảnh báo có thể phải ngừng 
các hoạt động cứu người nếu hành lang nhân đạo 
không được đảm bảo. 

Triều Tiên nói đã giải quyết 
xong vấn đề bắt cóc công dân 
Nhật Bản

(VN+) - Bộ Ngoại giao Triều Tiên ngày 
29/5 cho hay nước này sẵn sàng ngồi vào bàn đàm 
phán với Nhật Bản nếu Tokyo có thái độ đúng đắn, 
song khẳng định vấn đề bắt cóc công dân Nhật Bản 
“đã được giải quyết”.

Theo Reuters, hãng Thông tấn Trung ương 
Triều Tiên (KCNA) dẫn tuyên bố của Bộ Ngoại 
giao Triều Tiên ngày 29/5 cho hay nước này sẵn 
sàng ngồi vào bàn đàm phán với Nhật Bản nếu 
Tokyo có thái độ đúng đắn, song khẳng định vấn đề 
bắt cóc công dân Nhật Bản ”đã được giải quyết”.

Bình luận trên được đưa ra sau khi các 
phương tiện truyền thông hôm 27/5 đưa tin Thủ 
tướng Nhật Bản Fumio Kishida bày tỏ sẵn sàng gặp 
nhà lãnh đạo Triều Tiên Kim Jong-un để giải quyết 
vấn đề công dân Nhật Bản bị bắt cóc vào những 
năm 1960 và 1970.

Phát biểu tại một sự kiện về vấn đề này ở 
Tokyo, ông Kishida cho biết “Tôi sẵn sàng gặp trực 
tiếp ông Kim Jong-un một cách vô điều kiện”. Các 
báo Mainichi Shimbun, Nikkei và hãng tin Kyodo 
của Nhật Bản đều đăng tải thông tin này.

Năm 2002, Bình Nhưỡng đã thừa nhận bắt 
cóc 13 công dân Nhật Bản cách đây nhiều thập kỷ. 
Năm người trong số đó cùng gia đình họ đã được 
trở về Nhật Bản, cho biết những người khác đã qua 
đời.

Tuy nhiên, Tokyo tin rằng 17 công dân 
Nhật Bản đang bị bắt cóc và tiếp tục điều tra số 
phận của những người vẫn chưa trở về.

Trước đó, ngày 29/6, Chánh văn phòng Nội 
các Nhật Bản Katsunobu Kato kêu gọi cộng đồng 
quốc tế trợ giúp để những công dân nước này bị 
Triều Tiên bắt cóc trước đây được về nước.

Trong một hội nghị chuyên đề trực tuyến 
tại Liên hợp quốc, ông Kato nêu rõ: “Vấn đề bắt 
cóc này liên quan tới chủ quyền của Nhật Bản cũng 
như sinh mạng và sự an toàn của các công dân Nhật 
Bản.... Chúng tôi sẽ nỗ lực hết sức, không bỏ lỡ bất 
kỳ cơ hội nào để đảm bảo tất cả những người bị bắt 
cóc được trở về sớm nhất có thể”.

Ông bày tỏ hy vọng hội nghị này sẽ thúc 
đẩy cộng đồng quốc tế hỗ trợ giải quyết vấn đề này 
như một vấn đề toàn cầu. 
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Tổng thống đắc cử Thổ Nhĩ 
Kỳ kêu gọi 'đoàn kết và thống 
nhất'

(VN+) - Tổng thống Thổ Nhĩ Kỳ khẳng 
định: “Tôi sẽ củng cố hơn nữa vị thế của Thổ Nhĩ 
Kỳ bằng cách đầu tư vào lĩnh vực giao thông và 
năng lượng, vốn là cơ sở hạ tầng cơ bản để phát 
triển lên tầm thế giới”.

Ngày 29/5, Tổng thống Thổ Nhĩ Kỳ Recep 
Tayyip Erdogan đã kêu gọi “đoàn kết và thống 
nhất” sau khi giành chiến thắng sít sao trong vòng 
hai của cuộc bầu cử tổng thống.

Phát biểu với những người ủng hộ bên 
ngoài Phủ Tổng thống ở thủ đô Ankara, ông 
Erdogan nhấn mạnh cuộc bầu cử là sự kiện “quan 
trọng nhất” đối với Thổ Nhĩ Kỳ trong kỷ nguyên 
hiện đại.

Ông kêu gọi: “Chúng ta nên cùng nhau 
đoàn kết và thống nhất. Tôi kêu gọi điều này với tất 
cả trái tim”.

Ông cũng khẳng định: “Hôm nay... cả đất 
nước 85 triệu người đều giành chiến thắng”.

Tổng thống Erdogan cũng cam kết sẽ thực 
hiện dự án xây dựng trung tâm khí đốt quốc tế ở 
Thổ Nhĩ Kỳ theo đề xuất trước đó của Tổng thống 
Nga Vladimir Putin.

Ông khẳng định: “Tôi sẽ củng cố hơn nữa 
vị thế của Thổ Nhĩ Kỳ bằng cách đầu tư vào lĩnh 
vực giao thông và năng lượng, vốn là cơ sở hạ tầng 
cơ bản để phát triển lên tầm thế giới”.

Theo ông Erdogan, trong thông điệp chúc 
mừng của Tổng thống Putin, nhà lãnh đạo Nga đã 
đề cập đến dự án xây dựng trung tâm khí đốt quốc 
tế đặt ở Thrace, miền Tây Bắc Thổ Nhĩ Kỳ, gần 
biên giới với Bulgaria.

Tổng thống Thổ Nhĩ Kỳ đương nhiệm 
Recep Tayyip Erdogan tại điểm bỏ phiếu bầu Tổng 
thống vòng hai ở Istanbul, ngày 28/5/2023

Ông Erdogan nhấn mạnh Thổ Nhĩ Kỳ sẽ 
thực hiện dự án này với Nga, Thrace sẽ trở thành 
trung tâm như vậy.

Theo Hội đồng bầu cử tối cao Thổ Nhĩ Kỳ, 
với 99,43% số phiếu đã được kiểm, đương kim 
Tổng thống Erdogan đã giành được 52,14% số 
phiếu ủng hộ, trong khi đối thủ Kemal 
Kilicdaroglu giành được 47,68% số phiếu bầu.

Nhiều nhà lãnh đạo thế giới đã gửi lời chúc 

mừng đến ông Erdogan.
Theo người phát ngôn của Tổng thư ký 

Liên hợp quốc Stephane Dujarric, Tổng thư ký 
Antonio Guterres đã chúc mừng ông Erdogan tái 
đắc cử và mong muốn tăng cường hơn nữa quan hệ 
hợp tác giữa Liên hợp quốc và Thổ Nhĩ Kỳ.

Thủ tướng Anh Rishi Sunak cũng chúc 
mừng ông Erdogan, đồng thời nhấn mạnh sự hợp 
tác an ninh giữa hai nước hiện nay.

Trên mạng xã hội Twitter, nhà lãnh đạo 
Anh thể hiện mong muốn tiếp tục tăng cường hợp 
tác giữa Anh và Thổ Nhĩ Kỳ, từ phát triển thương 
mại đến giải quyết các mối đe dọa an ninh với tư 
cách là các đồng minh trong Tổ chức Hiệp ước Bắc 
Đại Tây Dương (NATO).

Tổng thống Ukraine Volodymyr Zelensky 
cũng gửi lời chúc mừng ông Erdogan, người nỗ lực 
làm trung gian hòa giải trong cuộc xung đột 
Ukraine-Nga, tái đắc cử Tổng thống Thổ Nhĩ Kỳ.

Trên mạng xã hội Twitter, ông Zelensky 
bày tỏ tin tưởng vào việc tăng cường hơn nữa mối 
quan hệ đối tác chiến lược của hai bên, cũng như 
thúc đẩy hợp tác nhằm góp phần ổn định và an ninh 
cho châu Âu. 

Hàn Quốc thiết lập quan hệ 
ngoại giao với đảo quốc Niue

(VN+) - Theo Bộ Ngoại giao Hàn Quốc, 
Niue, đảo quốc nhỏ với khoảng 1.600 dân không 
phải thành viên chính thức của Liên hợp quốc, tuy 
nhiên là thành viên tích cực của UNESCO và Tổ 
chức Y tế Thế giới (WHO).

Yonhap đưa tin ngày 29/5, Hàn Quốc đã 
thiết lập quan hệ ngoại giao chính thức với quốc 
đảo Thái Bình Dương Niue bên lề Hội nghị thượng 
đỉnh của Seoul với 18 quốc gia trong khu vực này.

Buổi lễ ký kết thiết lập quan hệ ngoại giao 
diễn ra tại trụ sở Bộ Ngoại giao Hàn Quốc ở Seoul, 
có sự tham dự của Ngoại trưởng nước chủ nhà Park 
Jin và Thủ tướng kiêm Bộ trưởng ngoại giao Niue, 
ông Dalton Tagelagi.

Theo Bộ Ngoại giao Hàn Quốc, đảo quốc 
nhỏ với khoảng 1.600 dân không phải thành viên 
chính thức của Liên hợp quốc, tuy nhiên là thành 
viên tích cực của UNESCO và Tổ chức Y tế Thế 
giới (WHO).

Ngoại trưởng Hàn Quốc Park Jin (phải) và 
Thủ tướng kiêm Bộ trưởng ngoại giao Niue, ông 
Dalton Tagelagi

Niue trở thành quốc gia thứ 192 thiết lập 

quan hệ ngoại giao với Hàn Quốc. Hiện chỉ còn 
Kosovo, Syria và Cuba chưa thiết lập quan hệ 
ngoại giao với Hàn Quốc.

Lãnh đạo các đảo quốc Thái Bình Dương 
đang thăm Seoul để tham dự Hội nghị thượng đỉnh 
đầu tiên giữa Hàn Quốc và 18 thành viên của Diễn 
đàn các quốc đảo Thái Bình Dương (PIF) trong 2 
ngày 29 và 30/5.

Với sự tham dự của nhiều lãnh đạo và quan 
chức cấp cao, hội nghị có chủ đề “Hướng tới sự 
thịnh vượng chung: Tăng cường hợp tác với Thái 
Bình Dương xanh”, tập trung thảo luận về cách 
thức giải quyết các vấn đề cấp bách nhất mà các 
đảo quốc Thái Bình Dương đang đối mặt như biến 
đổi khí hậu, ứng phó với thiên tai và phát triển khu 
vực. 

Anh: Nguy cơ đình công 
tiếp diễn, chính phủ “sẽ không 
đàm phán lương”

(VN+) - Chính phủ Anh đề xuất trả khoản 
tiền một lần tương đương với 2% tiền lương trong 
năm tài chính 2022/23 và tăng 5% lương trong năm 
tài chính 2023/24; tuy nhiên các thành viên của 
RCN đã bác bỏ.

Ngày 28/5, Bộ trưởng Y tế Anh Steve 
Barclay tuyên bố chính phủ nước này sẽ không 
đàm phán về tiền lương với Hiệp hội Điều dưỡng 
Hoàng gia Anh (RCN), trong bối cảnh nguy cơ các 
cuộc đình công tiếp theo sẽ nổ ra.

Chính phủ Anh đề xuất trả khoản tiền một 
lần tương đương với 2% tiền lương trong năm tài 
chính 2022/23 và tăng 5% lương trong năm tài 
chính 2023/24. Tuy nhiên, các thành viên của RCN 
đã bác bỏ.

Khi được hãng Sky News hỏi liệu chính 
phủ sẽ nối lại cuộc đàm phán với nghiệp đoàn, ông 
Barclay tuyên bố không thương lượng về vấn đề 
tiền lương.

RCN chưa đưa ra bình luận về thông tin 
trên. Nghiệp đoàn này mới đây kêu gọi chính phủ 
phải trả lương “xứng đáng” cho nhân viên của Cơ 
quan y tế quốc gia (NHS).

Tuần trước, RCN đã bắt đầu tiến hành cuộc 
bỏ phiếu thăm dò ý kiến của 300.000 thành viên về 
việc liệu có tiếp tục đình công trong sáu tháng tới.

Trong khi đó, Nghiệp đoàn các cơ quan 
dịch vụ công và thương mại (PCS) cho biết các 
viên chức làm việc cho Cơ quan cấp phép phương 
tiện và lái xe (DVLA) của chính phủ Anh có kế 
hoạch đình công 15 ngày bắt đầu từ ngày 11/6 tới.

Trong thông báo, nghiệp đoàn PCS nêu rõ 
các thành viên của PCS làm việc cho DVLA tại xứ 
Wales sẽ tiến hành đình công để tìm cách được 
“tăng lương thỏa đáng”.

Anh đối mặt với vấn nạn đình công kéo dài 
từ năm ngoái, chủ yếu do khủng hoảng chi phí sinh 
hoạt khiến người lao động trong nhiều ngành nghề, 
từ y tá đến luật sư, đã tiến hành đình công đòi tăng 
lương. 
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Liên minh châu Phi thông 
qua lộ trình giải quyết xung đột 
ở Sudan

(VN+) - Theo Hiệp hội Bác sĩ Sudan, kể từ 
khi các cuộc đụng độ nổ ra, số dân thường thiệt 
mạng đã t ời, với 3.531 người bị ăng lên 863 ngư
thương.

Trong thông báo đưa ra ngày 28/5, Liên 
minh châu Phi (AU) cho biết tổ chức này đã thông 
qua lộ trình giải quyết xung đột ở Sudan hướng tới 
việc ngừng bắn ở quốc gia châu Phi này.

Lộ trình đã được thông qua trong cuộc họp 
cấp chính phủ và nguyên thủ quốc gia của Hội 
đồng An ninh và Hòa bình AU hôm 27/5, tập trung 
vào tình hình ở Sudan.

Theo thông báo, lộ trình vạch ra sáu yếu tố, 
bao gồm thiết lập một cơ chế điều phối để đảm bảo 
mọi nỗ lực của các bên tham gia trong khu vực và 
quốc tế được hài hòa và hiệu quả; chấm dứt chiến 
sự ngay lập tức, vĩnh viễn, toàn bộ, toàn diện; và 
một phản ứng nhân đạo hiệu quả.

Lực lượng hỗ trợ nhanh (RSF) tại 
Khartoum (Sudan) ngày 25/5/2023

Cuộc họp trên đã nhấn mạnh tầm quan 
trọng hàng đầu của một tiến trình hòa bình duy 
nhất, toàn diện và hợp nhất cho Sudan, được điều 
phối dưới sự bảo trợ chung của AU, Cơ quan liên 
chính phủ về phát triển (IGAD), Liên đoàn các 
quốc gia Arab và Liên hợp quốc, cùng với các đối 
tác có liên quan.

Thông báo nêu rõ: “Hội đồng, với sự quan 
ngại sâu sắc, lên án mạnh mẽ cuộc xung đột vô 
nghĩa và phi lý đang diễn ra giữa Lực lượng Vũ 
trang Sudan (SAF) và Lực lượng Hỗ trợ Nhanh 
(RSF), dẫn đến một tình huống nhân đạo thảm 
khốc chưa từng có, giết hại bừa bãi thường dân vô 
tội”.

Sudan đã chứng kiến các cuộc đụng độ vũ 
trang giữa SAF và lực lượng bán quân sự RSF ở 
thủ đô Khartoum và các khu vực khác kể từ ngày 
15/4, với việc hai bên cáo buộc nhau khơi mào 
cuộc xung đột.

Theo Hiệp hội Bác sĩ Sudan, kể từ khi các 
cuộc đụng độ nổ ra, số dân thường thiệt mạng đã 
tăng lên 863 người, với 3.531 người bị thương.

Văn phòng điều phối các vấn đề nhân đạo 
của Liên hợp quốc gần đây cho biết hơn 1 triệu 

người đã phải rời bỏ nhà cửa đi lánh nạn kể từ khi 
xung đột nổ ra.

UNHCR kêu gọi hỗ trợ các nước tiếp 
nhận người tị nạn Sudan

Người đứng đầu Cao ủy Liên hợp quốc về 
người tị nạn (UNHCR) ông Filippo Grandi ngày 
28/5 đã kêu gọi cộng đồng quốc tế hỗ trợ các quốc 
gia láng giềng tiếp nhận người tị nạn Sudan, đặc 
biệt là Ai Cập.

Phát biểu trên của ông Grandi được đưa ra 
trong chuyến thăm chính thức tới Ai Cập và kiểm 
tra công tác hỗ trợ người di cư lánh nạn từ Sudan tại 
các cửa khẩu biên giới Ai Cập-Sudan.

Theo UNHCR, Ai Cập hiện là nước tiếp 
nhận lượng người di cư lớn nhất từ Sudan với 
khoảng 160.000 trường hợp, trong đó có hơn 
153.000 người tị nạn Sudan.

Đại diện UNHCR tại Ai Cập và Liên đoàn 
các quốc gia Arab (AL), bà Hanan Hamdan cho 
biết ông Grandi đã đến thăm cửa khẩu biên giới 
Qustul để gặp gỡ những người rời khỏi Sudan và 
bàn các biện pháp tăng cường hợp tác với chính 
phủ Ai Cập để đảm bảo cung cấp các hỗ trợ đầy đủ 
cho những người tị nạn.

Trong thông báo trên mạng xã hội Twitter, 
ông Grandi kêu gọi Ai Cập tạo điều kiện thuận lợi 
nhằm hỗ trợ những người rời Sudan đi lánh nạn 
đồng thời hối thúc các nhà tài trợ quốc tế khẩn 
trương triển khai các chương trình cứu trợ.

Phát ngôn viên của UNHCR tại Ai Cập 
Christine Beshay tiết lộ trong chuyến thăm của 
mình, ông Grandi dự kiến sẽ hội kiến Tổng thống 
Ai Cập Abdel Fattah El-Sisi và Tổng thư ký AL 
Ahmed Abul-Gheit.

Trong cuộc gặp gỡ với những người tị nạn 
Sudan ở Ai Cập, quan chức Liên hợp quốc kêu gọi 
các bên tham chiến ở Sudan “ngừng bắn ngay lập 
tức,” nhằm tạo điều kiện cho các cuộc đàm phán để 
hướng tới một giải pháp chính trị đem lại hòa bình 
và ổn định cho quốc gia Đông Phi này.

Sau khi các cuộc đụng độ giữa Các Lực 
lượng vũ trang Sudan và Lực lượng hỗ trợ nhanh 
(RSF) bán quân sự bùng phát từ giữa tháng Tư, Ai 
Cập đã mở các cửa khẩu biên giới cho người tị nạn 
Sudan và công dân các nước khác di tản nhằm chạy 
trốn bạo lực, đồng thời phối hợp với Liên hợp quốc 
cung cấp những hỗ trợ cần thiết tại khu vực biên 
giới cho những người phải rời bỏ nhà cửa đi lánh 
nạn vì giao tranh.

Tuần trước, UNHCR thông báo sẽ cung 
cấp 50 triệu bảng Ai Cập (khoảng 1,6 triệu USD) 
cho Tổ chức Trăng lưỡi liềm đỏ Ai Cập (ERC) để 
hỗ trợ nhân đạo cho những người thuộc mọi quốc 
tịch sơ tán đến nước này từ Sudan. 

Khảo sát mới: Dư luận Anh 
ủng hộ thiết lập quan hệ gần gũi 
với EU

(VN+) - Theo khảo sát của The Guardian, 
tỷ lệ người tin rằng con đường tốt nhất để nước Anh 
tiến về phía trước là thúc đẩy các mối quan hệ gần 

gũi hơn với EU hiện đã cao gấp đôi tỷ lệ ủng hộ 
tách rời EU.

Đa số các cử tri Anh hiện nay ủng hộ việc 
xây dựng các mối quan hệ gần gũi với Liên minh 
châu Âu (EU) là kết quả khảo sát mới được báo 
The Guardian (Anh) đăng tải, phản ánh dư luận 
Anh dường như đã “đảo chiều” kể từ Brexit.

Kể cả ở những đơn vị bỏ phiếu từng ghi 
nhận những tỷ lệ ủng hộ Brexit cao nhất trong cuộc 
trưng cầu ý dân năm 2016 thì đến nay, tỷ lệ người 
tin rằng con đường tốt nhất để nước Anh tiến về 
phía trước là thúc đẩy các mối quan hệ gần gũi hơn 
với EU (tức là theo hướng ngược lại với lựa chọn 
năm 2016) hiện đã cao gấp đôi tỷ lệ ủng hộ tách rời 
EU.

Khảo sát tiến hành với hơn 10.000 cử tri 
Anh, do hãng Focaldata thực hiện, chỉ ra rằng có 
khoảng 63% người trưởng thành hiện tin rằng 
Brexit gây ra nhiều vấn đề hơn là giúp tháo gỡ và 
chỉ 21% tin vào điều ngược lại.

Nhìn chung, 53% cử tri hiện mong muốn 
chính phủ tìm cách thiết lập quan hệ quần gũi hơn 
với EU so với mối quan hệ hiện có (sau khi rời thị 
trường chung và liên minh thuế quan), và chỉ 14% 
muốn Anh tách rời EU hơn nữa.

Ở một số đơn vị bỏ phiếu như Boston và 
Skegness ở Lincolnshire, những nơi từng ghi nhận 
tỷ lệ ủng hộ Brexit lên tới 74,9% vào năm 2016, tỷ 
lệ người ủng hộ xích lại gần EU hiện nay là 40%, 
cao hơn gần gấp đôi so với tỷ lệ 19% người ủng hộ 
tách rời hơn nữa với EU.

Kết quả khảo sát được công bố sau khi hồi 
tuần trước, Chính phủ Anh đưa ra các dữ liệu chính 
thức cho thấy số người nhập cư ròng vào Anh đã 
tăng lên mức cao mới là hơn 606.000 người vào 
năm 2022 - tức là tăng 24% so với mức kỷ lục trước 
đó là 488.000 người năm 2021. Thực tế này diễn ra 
ngược với cam kết của chính phủ rằng Brexit sẽ 
giúp Anh “lấy lại quyền kiểm soát” các đường biên 
giới quốc gia.

Một số bằng chứng cũng chỉ ra rằng nền 
kinh tế nói chung và hoạt động trao đổi thương mại 
nói riêng của Anh dường như chịu tổn hại vì các rào 
cản thương mại hậu Brexit, thủ tục quan liêu phát 
sinh và chi phí gia tăng với các nhà xuất, nhập 
khẩu.

Tuần trước, The Guardian dẫn các dữ liệu 
từ Trường Kinh tế London (LSE) cho thấy các hộ 
gia đình ở Anh tốn thêm 7 bảng Anh (8,6 USD) kể 
từ sau Brexit cho các chi phí phát sinh trong nhập 
khẩu thực phẩm từ EU do ảnh hưởng của các rào 
cản thương mại.

So với 2 người tiền nhiệm là Boris Johnson 
và Liz Truss, Thủ tướng Anh Rishi Sunak đã nỗ lực 
nhiều hơn để xây dựng các mối quan hệ hữu nghị 
với EU nhưng ông cũng đang đối mặt với ngày 
càng nhiều áp lực để giúp các doanh nghiệp Anh và 
làm rõ hơn về cách thức hạn chế tác động của 
Brexit với hoạt động thương mại Anh. 
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SAØN NHAØ    

    & TUÛ BEÁP

GIÁ SỈ CÁC MẶT HÀNG

Tủ Bếp Cửa Phẳng 

   Tủ Bếp Cửa Nâng 

Sàn Laminate

Sàn nhựa Vinyl Cao Cấp 

Sàn Gỗ Công Nghiệp

713-973-7800 Văn Phòng

832-434-4552 Lucy

281-839-5885 Jason 

281-839-5888 Annie 

1075 W. Sam Houston Pkwy N 206, Houston, TX 77043 

maxwellflooring@yahoo.com 

www.maxwellflooring.net 

Hãy Gọi Ngay Cho Chúng Tôi:

084-2055/1624

HAÕY LAØ MOÄT KHAÙCH HAØNG KHOÂN NGOAN.

KHI MUA HAØNG CUÛA CHUÙNG TOÂI, 

CAÙC BAÏN SEÕ TIEÁT KIEÄM TOÁI ÑA VÔÙI GIAÙ ÑAÏI LYÙ.

PRICEWHOLESALE 

Shaker Cabinets

Raised Panel Cabinets
Laminate Flooring

Spc Flooring

Engineer Wood Flooring

844-2058/1624

No job 
is too small

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop, culture marble, sale & install.

TOM CONSTRUCTION

Xin lieân laïc: Tom 

713-885-4903

093-2055/1623

Plumbing Repair
* Boàn taém ngheït, toilet ngheït

* Sinks ngheït, maùy röûa cheùn ngheït

* Ñöôøng oáng nuôùc bò taét ngheït

* Nhaän thay môùi vaø söûa chöõa

UY TÍN - ÑUÙNG HEÏN - GIAÙ PHAÛI CHAÊNG

Xin goïi: Laâm 832-955-6459 (cell)

Thoâng coáng ngheïtNhaän Sôn Söûa Nhaø
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Azerbaijan lạc quan có thể 
ký thỏa thuận hòa bình trong 
tương lai gần

(VN+) - Phát biểu trước cư dân ở Hành 
lang Lachin, Tổng thống Azerbaijan Ilham Aliyev 
ngày 28/5 bày tỏ lạc quan với triển vọng Baku và 
Yerevan có thể ký thỏa thuận hòa bình trong tương 
lai gần.

Hãng thông tấn quốc gia AZERTAC dẫn 
lời Tổng thống Aliyev chia sẻ: “Tôi tin tưởng rằng 
hiệp định hòa bình có thể được ký trong tương lai 
gần, trừ khi Armenia… một lần nữa thay đổi quan 
điểm của họ”.

Ngày 26/5, Đại sứ Azerbaijan tại Pháp, bà 
Leyla Abdoullayeva cho biết Azerbaijan và 
Armenia có thể ký thỏa thuận hòa bình liên quan 
đến cuộc xung đột kéo dài nhiều thập kỷ về vùng 
lãnh thổ tranh chấp Nagorny-Karabakh khi lãnh 
đạo hai nước gặp nhau tại Hội nghị thượng đỉnh 
của Cộng đồng chính trị châu Âu (EPC) tại 
Chisinau (Moldova) vào ngày 1/6.

Trao đổi với báo giới tại Paris (Pháp), Đại 
sứ Leyla Abdoullayeva cho biết: “Ngày 1/6 tại 
Chisinau, chúng tôi hy vọng cuối cùng một hiệp 
định hòa bình có thể được ký kết. Đây là thời điểm 
lịch sử và một cơ hội không thể bị bỏ lỡ”.

Hội nghị thượng đỉnh EPC dự kiến có sự 
tham dự của 47 lãnh đạo nhà nước, chính phủ các 

nước châu Âu và các thể chế của Liên minh châu 
Âu (EU). EPC quy tụ tất cả các quốc gia thành viên 
EU và 17 nước châu Âu khác ngoài khối.

Các nguồn tin ngoại giao cho biết bên lề hội 
nghị, Thủ tướng Armenia Nikol Pashinyan và 
Tổng thống Azerbaijan Ilham Aliev dự kiến sẽ tiến 
hành hội đàm cấp cao với Tổng thống Pháp 
Emmanuel Macron và Thủ tướng Đức Olaf 
Scholz. Ngày 25/5, sau các cuộc gặp tại Moskva 
(Liên bang Nga), Thủ tướng Armenia và Tổng 
thống Azerbaijan cho biết hai nước đang tiến tới 
bình thường hóa quan hệ sau khi công nhận sự toàn 
vẹn lãnh thổ của nhau.

Hai nhà lãnh đạo Armenia và Azerbaijan 
cũng đã có các cuộc hội đàm riêng rẽ với Tổng 
thống Nga Vladimir Putin trước khi bước vào cuộc 
gặp ba bên diễn ra cùng ngày.

Phát biểu tại cuộc gặp ba bên Nga-
Armenia-Azerbaijan, Tổng thống Putin cũng nhận 
định tình hình giữa Armenia và Azerbaijan đang 
tiến triển theo hướng giải quyết vấn đề dù vẫn tồn 
tại một số khó khăn nhất định nhưng chỉ mang tính 
kỹ thuật. Theo ông Putin, một trong những vấn đề 
còn tồn tại là các tuyến giao thông, nhưng vấn đề 
này có thể giải quyết được.

Tổng thống Putin cho biết thêm các Phó 
Thủ tướng của Nga, Armenia và Azerbaijan sẽ gặp 
nhau vào tuần tới tại Moskva để giải quyết những 
vấn đề còn tồn tại. 

Italy: Lật thuyền chở du 
khách trên hồ Maggiore, nhiều 
người mất tích

(VN+) - Theo người phát ngôn lực lượng 
cứu hộ Luca Cari, chiếc thuyền dài 16m trên bị lật 
khi đang ở đoạn sông thuộc khu vực Lisanza, vùng 
Lombardy, miền Bắc Italy.

Giới chức Italy cho biết lực lượng cứu hộ 
đang nỗ lực tìm kiếm những du khách được cho là 
mất tích sau khi thuyền chở họ bị lật ở hồ Maggiore 
do gió thổi mạnh. Theo người phát ngôn lực lượng 
cứu hộ Luca Cari, thuyền dài 16m trên bị lật khi 
đang ở đoạn sông thuộc khu vực Lisanza, vùng 
Lombardy, miền Bắc Italy.

Ông Luca Cari cho biết hiện 19 người trên 
thuyền bị lật đã an toàn và lực lượng cứu hộ cùng 1 
máy bay trực thăng đang tiến hành tìm kiếm “một 
số người được báo cáo là mất tích”.

Trong khi đó, trang web Varese News đưa 
tin thi thể của một trong những hành khách đã được 
tìm thấy. Theo nguồn tin này, thuyền chở 25 người, 
trong đó có 23 du khách và 2 thành viên thủy thủ 
đoàn. Lãnh đạo vùng Lombardy cho rằng “sự cố rất 
nghiêm trọng xảy ra do gió lốc”.

Hồ Maggiore nằm ở phía Nam dãy Alps, là 
hồ lớn thứ 2 ở Italy và cũng là địa điểm du lịch nổi 
tiếng. 
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Người phụ nữ là cảm hứng 
cho bữa ăn của nhiều hộ gia 
đình Nhật Bản: Muốn hạnh 
phúc, hãy bắt đầu từ việc nấu 
nướng

Harumi Kurihara nói: “Tôi không 
phải nấu ăn giỏi nhất, chỉ là tôi biết 
cách tận hưởng từng món mình 

nấu với người thân thương”.
Ở Nhật Bản có một bà nội trợ dành hơn nửa 

cuộc đời trong nhà bếp, 30 năm nấu ra những món 
giữ gìn vẻ ình. đẹp trên bàn ăn của rất nhiều hộ gia đ
Người phụ nữ ấy tên là Harumi Kurihara.

Bà được mệnh danh “Martha Stewart của 
Nhật Bản” tự tạo ra hơn 4.000 công thức nấu ăn, là 
người dẫn chương trình của nhiều chương trình 
truyền hình, tác giả của cuốn “Suteki Recipe”, một 
tạp chí công thức nấu ăn phát hành hàng quý đã bán 
được 20 triệu bản, cũng như hơn 3 sách dạy nấu ăn 
và tạp chí phong cách bán chạy nhất, có một dòng 
dụng cụ nấu ăn mang tên bà và sở hữu một chuỗi 
cửa hàng.

Harumi Kurihara chưa từng học nấu ăn 
chuyên nghiệp, và chỉ dựa vào kinh nghiệm làm 
nội trợ tận tâm tận sức nấu cho gia đình những bữa 
ăn ngon. Nhưng có lẽ sự dung dị này đã thổi hồn 
vào các món ăn của bà Harumi.

Đương nhiên, Harumi Kurihara gây ấn 
tượng nhất chính là nụ cười khiến người ta không 
thể cưỡng lại trong thước phim thực tế được đài 
NHK Nhật Bản ghi lại vào năm 2011. Không ai tin 
rằng lúc đó xuất hiện trong ống kính, bà đã 64 tuổi.

Nổi tiếng với năng suất làm việc cần mẫn 
cao, mỗi năm bà đều xuất bản bốn kỳ tạp chí tự tay 
biên tập, 4.000 món được làm ra, không món nào 
giống món nào.

Ảnh minh họa
Có lẽ chỉ người biết và yêu nấu ăn mới thấu 

hiểu sự khó nhọc của những bà nội trợ. Phụ nữ nội 
trợ thường bị xem thường và nhận về định kiến 
không tốt. Sự nỗ lực của bà Harumi đã góp phần 
phá vỡ định kiến này và giúp không ít phụ nữ nội 
trợ cảm thấy tự tin hơn vào bản thân.

Chịu trách nhiệm về sức khỏe và tinh thần 
của các thành viên trong gia đình, bữa ăn chính là 
“bí kíp” quan trọng nhất. Không cần gì xa xỉ, ba 
bữa ăn một ngày cũng là cách tốt nhất để thể hiện 
tình yêu người mẹ, người vợ dành cho chồng con.

Một lần tình cờ trộn cá ngừ vào cà rốt, bất 
ngờ trở thành món ăn được ưa chuộng nhất trong 
bữa cơm gia đ đồng nghiệp của chồng sau khi ình, 
thưởng thức rất ngạc nhiên, hỏi bà Harumi có ý 
định làm công việc liên quan đến ẩm thực hay 
không.

Theo Harumi Kurihara, tận tâm tận sức vào 
từng thành phần trong mỗi món ăn để tạo niềm tin 
của độc giả dành cho công thức của mình chính là 
điều quan trọng nhất, cũng là thử thách nghiêm 
khắc dành cho bản thân.

Thế nhưng khi đã nổi tiếng, ngày nào cũng 
bận rộn với việc tìm tòi và sáng tạo món mới, 
Harumi Kurihara dần cảm thấy bản thân như một 
quyển sách giáo khoa cứng nhắc. Có thời điểm, bà 
dường như không tìm thấy niềm vui trong nấu ăn 
như trước đây.

Bà suy nghĩ thật lâu, cuối cùng nhận ra nụ 
cười trên môi của chồng và các con khi thưởng 
thức bữa cơm mình nấu mới là hạnh phúc và sự 
nhiệt huyết lớn nhất trong đời bà. Bà chia sẻ với 
chồng về suy nghĩ của mình. Được chồng ủng hộ, 
bà tiếp tục công việc sáng tạo của mình, nhưng lần 
này đã khác, vì bà nấu “tạo ra niềm ăn với mục tiêu 
vui cho mọi người khi ăn uống”.

“Cuộc sống không phải lúc nào cũng tràn 
đầy niềm vui, nào có nhiều chuyện tốt như vậy. Do 
đó, chúng ta mới phải học cách cảm nhận được 
hạnh phúc từ những việc nhỏ nhặt, ví dụ như một 
món ăn ngon, cảm thụ từng mảnh ghép tầm thường 
mỗi ngày”, bà Harumi nói.

Kết thúc công việc ban ngày, buổi tối trở 
về, Harumi Kurihara lại là bà nội trợ chân chính, 
nấu cho chồng và hai con những món ngon, đơn 
giản và tràn đầy tình thương.

Chồng bà Harumi từng là người dẫn 
chương trình nổi tiếng. Bất chấp sự phản đối của 
người nhà, bà lần đầu tiên trong đời quyết định lấy 
người đàn ông mà ai cũng đều cảm thấy “không 
đáng tin cậy”.

Sự thật chứng minh, lựa chọn của bà 
Harumi không sai vì khi vợ bận bịu, chồng ã tất đ
bật chuẩn bị bữa sáng, hai người cùng thưởng thức 
trong sự thấu hiểu và sẻ chia.

Nhìn bàn  chồng già, cho dù ăn của hai vợ
chỉ là bữa ăn bình thường cũng được bày biện vô 
cùng chỉn chu và tinh tế.

Harumi Kurihara nói: “Tôi không phải nấu 
ăn giỏi nhất, chỉ là tôi biết cách tận hưởng từng 
món mình nấu với người thân thương”. ■

Năm kỹ thuật thở hiệu quả 
dành cho phụ nữ mang thai

Thở theo nhịp, ếm hơi thở, thở bằng đ
miệng, thở bằng bụng và thở 
Lamaze là các kỹ thuật giúp phụ nữ 

cải thiện tâm trạng, nâng cao sức khỏe trong suốt 
quá trình mang thai.

India.com nhận ịnh thở là quá trình quan đ
trọng nhất của mỗi người, ặc biệt ối với phụ nữ đ đ
mang thai. Việc áp dụng úng kỹ thuật thở sẽ giúp đ

sản phụ làm dịu cơ thể và duy trì môi trường thoải 
mái cho thai nhi.

Theo ó, khi tập trung vào hơi thở, tâm trí đ
của sản phụ sẽ ược giải phóng và loại bỏ những đ
phiền nhiễu xung quanh. Lúc này, cơ thể thai phụ 
dễ dàng ạt ến trạng thái thư giãn, tim mạch và đ đ
huyết áp cũng theo ì sự ổn đó được duy tr định.

Trong quá trình chuyển dạ, sẽ có thời điểm 
thai phụ phải đối mặt với những trở ngại khó khăn. 
Lúc này, thở là một cách để giải quyết những trở 
ngại đó và giúp thai phụ lấy lại trạng thái tinh thần 
tốt nhất.

Chia sẻ với India.com, bác sĩ sản khoa B. 
Girija Reddy, nhà vật lý trị liệu tại bệnh viện 
Apollo Cradle and Children, Bangalore (Ấn Độ), 
cho biết kỹ thuật thở có thể giúp ngăn chặn lo lắng, 
căng thẳng và trầm cảm - những thứ vốn được ví 
như mối lo ngại hàng đầu về sức khỏe của phụ nữ 
mang thai.

Thư giãn và thở theo nhịp
Thở theo nhịp là kỹ thuật có tác dụng làm 

dịu tâm trí của thai phụ. Kỹ thuật này thường ược đ
thực hiện bằng cách tuân theo một kiểu thở chậm 
rãi và ì sức khỏe đều đặn, từ đó, giúp thai phụ duy tr
thể chất cũng như tinh thần.

Đếm hơi thở
Ngoài việc làm giảm nhịp tim và huyết áp, 

đếm hơi thở còn giúp phụ nữ mang thai thư giãn cơ 
thể. Kỹ thuật này là một quá trình đếm được lặp lại 
trong vài phút cho đến khi cơ thể cảm thấy thư giãn. 
Khi  từng hơi thở, người áp dụng sẽ cảm thấy đếm
như ang ược thanh lọc tâm trí và kiểm soát các đ đ
cơ.

Thở bằng miệng
Thở bằng miệng là kỹ thuật hiệu quả giúp 

thai phụ thư giãn cơ thể. ầu tiên, họ sẽ ngồi ở tư Đ
thế thoải mái và bắt ầu hít vào từ từ bằng mũi, sau đ
đó giữ vài giây rồi thở ra bằng miệng.

Bà Reddy nhận ịnh quá trình này nên đ
được lặp lại một vài lần để có kết quả tốt nhất. Bên 
cạnh đó, việc hít vào bằng mũi, thở ra bằng miệng 
c đi qua mũi được lọc sạch sẽ òn làm cho không khí 
hơn.

Thở bằng bụng
Thở bằng bụng là kỹ thuật hiệu quả giúp 

phụ nữ mang thai loại bỏ mọi phiền nhiễu, giảm lo 
lắng, c ng thẳng và au ớn trong cơ thể. Kỹ thuật ă đ đ
thở này ược thực hiện trong quá trình chuyển dạ đ
để cung cấp oxy cho em bé và người mẹ.

Thở Lamaze
Kỹ thuật này giúp giải phóng cơn au thể đ

xác ra khỏi cơ thể. Trong quá trình chuyển dạ, các 
cơn co thắt xảy ra khiến cơ thể phụ nữ t ng cảm ă
giác au ớn, thậm chí khó thở. Vì vậy, khi áp dụng đ đ
kỹ thuật này, thai phụ có thể dễ dàng kiểm soát hơi 
thở và giảm au.đ

Các kỹ thuật thở là một kỹ n ng cần thiết ă
cho thai phụ vì nó ò rất quan trọng trong đóng vai tr
thời kỳ mang thai và cả khi chuyển dạ. Nó không 
chỉ giữ cho cơ thể và tinh thần sản phụ thoải mái mà 
còn giúp giảm căng thẳng để họ trải qua giai đoạn 
sinh nở an toàn. ■
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Tám thực phẩm nên ăn sau 
khi tập thể dục để hỗ trợ giảm 
cân

Sau khi tập thể dục 30 phút, bạn nên 
ăn các thực phẩm giàu protein như 
trứng, cá ngừ, phô mai, các loại hạt 

để bổ sung dinh dưỡng cho cơ thể hồi phục.
Tập thể dục đem lại rất nhiều lợi ích sức 

khỏe. Ví dụ, tập kháng lực giúp bạn xây dựng cơ 
bắp và nâng cao sức bền, tập cardio thúc đẩy sức 
khỏe tim mạch, giãn cơ có thể giảm chấn thương, 
đồng thời tăng độ dẻo. Hơn nữa, tập luyện đẩy 
nhanh quá trình đốt cháy calo, giúp bạn giảm cân.

Eat This Not That cho biết lựa chọn loại 
thực phẩm phù hợp sau khi tập luyện cũng ảnh 
hưởng ến quá trình giảm cân của bạn. đ Ăn sau khi 
tập thể dục rất quan trọng vì việc này giúp cơ thể 
hồi phục n ng lượng, hỗ trợ mô cơ bắp, bổ sung ă
một số chất bị cạn kiệt trong lúc tập luyện như 
carbohydrate và chất iện giải.đ

Cho dù bạn n hay uống sau khi tập, bạn ă
cần lưu ý một số iều sau ây:đ đ

- Bữa n phải chứa protein ể hỗ trợ các mô ă đ
cơ hồi phục.

- Bạn nên thêm carbohydrate ể bổ sung đ
glycogen bị hao trong quá trình tập.

- Bạn cần bổ sung nước do cơ thể ã chảy đ
nhiều mồ hôi.

Trứng
Trứng là nguồn cung cấp protein và nhiều 

chất dinh dưỡng thiết yếu khác nên nó là lựa chọn 
tuyệt vời cho món n nhẹ sau tập luyện. Protein ă
trong trứng giúp phục hồi và xây dựng cơ bắp. Một 
quả trứng lớn cung cấp khoảng 80 calo và 6 gram 
protein, do ó, trứng giúp bạn no lâu. iều này có đ Đ
thể hạn chế sự thèm n của bạn trong suốt cả ngày ă
và giảm lượng calo bạn tiêu thụ, hỗ trợ giảm cân.

Nếu bạn cần phải di chuyển, hãy gói một 
vài quả trứng luộc chín và n kèm với trái cây ể có ă đ
một bữa n nhẹ bổ sung dinh dưỡng toàn diện. Nếu ă
bạn làm món trứng ở nhà, hãy làm món trứng tráng 
kèm rau để cơ thể có chất xơ.

Sinh tố protein
Sinh tố protein pha sẵn rất tuyệt vời vì nó 

cung cấp cả protein và carbs. Để đẩy nhanh quá 
trình giảm cân, bạn nên chọn bột protein có chứa 
whey protein. Nghiên cứu trên Thư viện Y học 
Quốc gia (Mỹ) cho thấy sử dụng whey protein có 
thể giúp giảm cân và tăng cơ khi kết hợp với tập 
kháng lực. Ngoài ra, bạn cũng cần tránh các loại 
bột protein có đường vì lượng calo rỗng trong 
đường sẽ làm chậm quá trình giảm cân.

Cá ngừ đóng hộp
Cá ngừ óng hộp hoặc óng túi là nguồn đ đ

cung cấp protein và chất béo omega-3 tuyệt vời. 
Protein trong cá ngừ hỗ trợ phục hồi cơ bắp và giúp 
bạn bữa n no bụng và ngon miệng hơn, chất béo ă
không bão hòa cải thiện khả năng phục hồi của cơ 
bắp và giảm cảm giác đau nhức sau khi tập luyện.

Cơ thể ít au nhức hơn sau khi tập luyện đ

khuyến khích bạn tập thể dục nhanh hơn, giúp quá 
trình giảm cân diễn ra hiệu quả hơn. Bạn có thể trộn 
cá ngừ với bơ hoặc n cùng ngũ cốc nguyên hạt.ă

Bánh mì phết mứt bơ lạc
Sự kết hợp ngon miệng giữa chất béo lành 

mạnh, protein và carbs khiến bánh mì phết mứt bơ 
lạc trở thành món n hoàn hảo sau khi tập luyện. ă
Nếu bạn không có bơ lạc, bạn có thể chọn bất kỳ 
loại bơ hạt nào vì chúng đều cung cấp protein và 
chất béo không b  Khi chọn bánh mì, hãy ão hòa.
chọn loại ngũ cốc nguyên hạt để bổ sung một chút 
chất xơ và protein. Kết hợp chất xơ vào bữa ăn sẽ 
giúp bạn no lâu hơn.

Bạn có thể dùng trái cây nghiền thay cho 
mứt ể giảm lượng ường nạp vào cơ thể.đ đ

Thịt cuốn phô mai
Sự kết hợp của 2 thực phẩm giàu protein 

này tạo ra một bữa n nhẹ ngon miệng mà vẫn hỗ ă
trợ bạn giảm cân vì chúng chứa lượng calo khá 
thấp. Nếu bạn muốn bữa ăn chứa đầy đủ chất dinh 
dưỡng hơn, hãy bọc thịt và phô mai trong bánh ngô 
làm từ ngũ cốc nguyên hạt ăn kèm với rau bina và 
mù tạt, đồng thời đừng quên thêm một phần quả 
mọng giàu chất xơ.

Hỗn hợp hạt và trái cây sấy khô
Mặc dù món n này chứa nhiều calo hơn so ă

với nhiều thực phẩm khác trong danh sách này, hỗn 
hợp các loại hạt và trái cây khô cung cấp các chất 
dinh dưỡng quan trọng ể phục hồi và giảm cân. đ
Protein, chất xơ và chất béo lành mạnh hỗ trợ cơ 
thể bạn sau khi tập luyện và t ng cảm giác no.ă

Bạn nên chọn những hỗn hợp hạt không 
chứa kẹo. Ngoài ra, hãy sử dụng trái cây sấy khô 
không tẩm thêm ìm đường. Nếu bạn không thể t
thấy lựa chọn phù hợp ở các cửa hàng, bạn có thể tự 
trộn hỗn hợp bằng cách sử dụng các loại hạt và trái 
cây sấy khô không đường yêu thích của bạn.

Ảnh minh họa
Thanh protein
Tương tự thức sinh tố protein pha sẵn, 

thanh protein chứa đầy đủ các chất dinh dưỡng cần 
thiết cho quá trình phục hồi cơ thể sau khi tập thể 
dục. Tuy nhiên, bạn khó có thể tìm được thanh 
protein phù hợp do thị trường bán rất nhiều sản 
phẩm. Bạn nên tìm sản phẩm có ít nhất 10 gram 
protein, 2 gram chất xơ và 0 gram đường bổ sung. 
Nếu thanh protein có chứa một số chất béo omega-
3, nó còn hỗ trợ việc phục hồi cơ bắp và giảm cân 
tốt hơn.

Phô mai Cottage

Thực phẩm này cung cấp khoảng 25 gram 
protein/100 gram phô mai. Hàm lượng protein này 
giúp phục hồi cơ bắp và giúp bạn no lâu mà không 
tốn nhiều thời gian nấu nướng. Phô mai Cottage 
cũng chứa whey protein hỗ trợ giảm cân và natri ể đ
thay thế chất iện giải bị mất qua mồ hôi.đ

Bạn nên n trong vòng 30 phút sau khi kết ă
thúc bài tập ể kịp thời bổ sung dinh dưỡng giúp cơ đ
thể phục hồi. ■

Tại sao cảm xúc của chúng 
ta lại thay đổi theo mùa?

Rối loạn cảm xúc theo mùa (SAD) 
có thể ể lại những hậu quả nghiêm đ
trọng về sức khỏe tinh thần nếu 

không ược kiểm soát.đ
Rối loạn cảm xúc theo mùa là gì?
Rối loạn cảm xúc theo mùa là một loại trầm 

cảm xảy ra khi chuyển mùa, đặc biệt là vào mùa thu 
hoặc mùa đông. Những bệnh nhân bị ảnh hưởng 
nặng nề nhất sẽ cảm thấy triệu chứng trầm cảm của 
họ lặp lại vào mỗi mùa thu. Họ có cảm giác lo lắng 
vào mùa đông và triệu chứng này chỉ thuyên giảm 
khi đến mùa xuân hoặc mùa hè. 

Theo các chuyên gia, rối loạn cảm xúc xảy 
ra phổ biến hơn ở phụ nữ, người trẻ tuổi và những 
cá nhân sống ở khu vực có êm mùa ông dài.đ đ

Đâu là triệu chứng của rối loạn cảm xúc 
theo mùa?

Những triệu chứng của rối loạn cảm xúc 
theo mùa (SAD) bao gồm cảm giác mất hy vọng, 
n ng lượng cơ thể suy giảm, mất tập trung, cô lập ă
với xã hội, ngủ nhiều, t ng cảm giác thèm n, t ng ă ă ă
cân, cử ộng chậm chạp, cáu kỉnh và mất cảm hứng đ
trong công việc, cũng như những hoạt ộng khác. đ

Một ví dụ iển hình của những bệnh nhân đ
mắc phải rối loạn cảm xúc theo mùa chính là trải 
qua các triệu chứng này vào cuối mùa thu hoặc ầu đ
mùa ông, nhưng hồi phục vào những ngày nắng ở đ
đ đầu mùa xuân hoặc mùa hè sau ó. 

Phương pháp điều trị chứng rối loạn 
cảm xúc theo mùa

Những người sống xa xích đạo thường có 
nguy cơ cao phải trải qua hội chứng rối loạn cảm 
xúc theo mùa. Đó là bởi vì mật độ ánh sáng mặt trời 
giảm đáng kể vào mùa đông và ngày dài hơn vào 
những ngày hè. Yếu tố về giới tính cũng là một 
trong số những tác nhân chính khi nguy cơ mắc hội 
chứng rối loạn cảm xúc theo mùa ở phụ nữ được 
chẩn đoán cao hơn đến 4 lần so với nam giới. Ngoài 
ra, những ai có lịch sử gia đình hoặc đã từng được 
chẩn đoán bị trầm cảm nặng hay rối loạn lưỡng cực 
cũng được cho là có nguy cơ bị SAD cao hơn. 

Bác sĩ Crosby cho biết, phương pháp iều đ
trị hội chứng này bao gồm liệu pháp ánh sáng, 
vitamin D, thuốc và liệu pháp tâm lý. Cô cũng chia 
sẻ thêm mình ã từng có những bệnh nhân lên kế đ
hoạch cho một chuyến đi theo mùa để đảm bảo 
rằng họ sẽ đến những nơi có đầy đủ ánh nắng trong 
suốt mùa đông nhằm chống lại hội chứng rối loạn 
cảm xúc theo mùa. ■
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Vị đại khoa ngay thẳng 
được vua phong thần

Là vị đại khoa văn võ toàn tài, ngay 
thẳng chính trực nổi tiếng đương 
thời - Tiến sĩ Dương Trực Nguyên 

sau khi mất được phong thần, dân làng thờ phụng 
ghi nhớ công ơn.

Trong lịch sử, hiếm có đối thủ nào của triều 
đình cũ lại được vương triều mới phong thần. 
Nhưng có lẽ, với Dương Trực Nguyên phải là một 
ngoại lệ, bởi tấm lòng trung quân ái quốc, ngay 
thẳng chính trực, vì triều đình dù chết cũng chẳng 
chối từ.

Cung thờ Thượng đẳng Phúc thần Dương 
Trực Nguyên trong đình làng Hòe Thị.

Làm quan trải 4 triều vua
Theo các nguồn sử liệu, Dương Trực 

Nguyên (1457 – 1509) quê tại thôn Thượng Phúc, 
xã Thượng Phúc, tổng La Phù, huyện Thượng 
Phúc, phủ Thường Tín, trấn Sơn Nam (nay là thôn 
Hòe Thị, xã Nguyễn Trãi, Thường Tín - Hà Nội).

Sách “Đại Việt sử ký toàn thư” cho biết: 
Dương Trực Nguyên đỗ Tiến sĩ năm Hồng Đức thứ 
21 (1490) rồi được phong chức Hiệu lý Viện Hàn 
lâm, ít lâu sau làm Hiến sát Hải Dương. Tuy nhiên, 
năm 1493 vì tâu trái ý vua, ông bị giáng xuống 
chức cũ.

Sau khi vua Lê Thánh Tông qua đời năm 
1497, vua Lê Hiến Tông lên ngôi đã cho Dương 
Trực Nguyên giữ chức Đông các Hiệu thư, rồi 
thăng chức Lại khoa cấp sự trung.

 “Đại Việt sử ký toàn thư” chép rằng, năm 
1499 ông được bổ nhiệm làm Phủ doãn phủ Phụng 
Thiên. Nổi tiếng là người cương nghị, thẳng tay 
trừng trị cường hào và những người cậy quyền thế 
nên rất được lòng dân. Năm 1500, ông được vua Lê 
Hiến Tông bổ nhiệm làm Đô đình úy quản lý ty 
Đình úy.

Ty Đình úy là cơ quan mới được cải cách 
sau khi Lê Hiến Tông lên ngôi. Trước đây, ty Đình 
úy thuộc vệ Cẩm y, hễ người nào tội nặng, án đáng 
ngờ, nhà vua có chiếu chỉ xuống thì ty ấy vâng 
mệnh xét hỏi lại. Dương Trực Nguyên sau đó tiếp 
tục giữ nhiều chức vụ cao khác trong triều.

Lúc làm Tả thị lang bộ Lễ, năm 1503, 
Dương Trực Nguyên đã tâu xin đắp đê bên sông Tô 

Lịch đề phòng lụt, chống hạn để đem lợi cho việc 
nhà nông. Tháng 12 năm ấy Dương Trực Nguyên 
cai quản Hàn lâm viện sự.

Sau khi vua Lê Hiến Tông qua đời năm 
1504, vua Lê Túc Tông nối ngôi cũng mất sớm, vua 
Lê Uy Mục lên ngôi đã cử Dương Trực Nguyên 
làm Chánh sứ sang nhà Minh. Đến năm 1509, vua 
Lê Uy Mục bổ nhiệm Dương Trực Nguyên làm Đô 
ngự sử đài, chức quan trông coi việc hặc tấu, can 
gián nhà vua.

Trong gần 20 năm làm quan dưới 4 triều 
vua: Lê Thánh Tông, Lê Hiến Tông, Lê Túc Tông 
và Lê Uy Mục, ông trải qua gần 20 chức vụ khác 
nhau, cao nhất là Ngự sử đài và tham gia Hội thơ 
Tao Đàn do vua Lê Thánh Tông sáng lập năm 1495. 
Ông là một trong số ít người từng làm quan ở cả 6 
bộ Binh, Hình, Công, Lễ, Hộ, Lại.

Năm 1497, Dương Trực Nguyên khi đó 
đang giữ chức Đông các Hiệu thư đã tham gia biên 
soạn Bộ luật Hồng Đức. Năm 1498, ông được 
thăng Lại khoa Cấp sự trung.

Tuy làm quan ở kinh thành nhưng Dương 
Trực Nguyên luôn quan tâm đến đời sống của bà 
con quê hương. Ông là người tâu với vua việc đắp 
đê sông Nhuệ từ làng Trát Cầu đến làng Cống 
Xuyên, đi qua quê ông là Hòe Thị và khai con cừ 
(ngòi, lạch) từ An Phúc xuống Thượng Phúc để 
phòng lũ lụt, hạn hán, giúp dân yên tâm sản xuất.

Linh ứng giúp dân
Tháng 11/1509, Giản Tu công Lê Oanh 

(vua Lê Tương Dực sau này) khởi binh làm phản ở 
Thanh Hóa và tiến về Đông Kinh. Dương Trực 
Nguyên được phong Tán lý, cùng tướng Lê Vũ 
cầm quân dẹp loạn.

Thế quân Lê Oanh mạnh đã đánh tan quân 
triều đình ở nhiều phòng tuyến, Dương Trực 
Nguyên giao tranh với Lê Oanh và tử trận tại làng 
Châu Cầu (nay thuộc Phủ Lý - Hà Nam).

Lê Oanh tiến vào kinh thành giết Lê Uy 
Mục và lên ngôi, trở thành vua Lê Tương Dực. 
Năm 1512, triều đình Lê Tương Dực xét thấy 
Dương Trực Nguyên là vị quan ngay thẳng, trung 
quân ái quốc, tiết nghĩa trung thành nên truy tặng 
ông làm Ngự sử đài trung đô ngự sử, được phong 
làm phúc thần, cho dân làng quanh quê hương ông 
thờ phụng.

Theo khảo sát của giới lịch sử, hiện nay tại 
đình làng Hòe Thị có 9 đạo sắc phong, thờ Thành 
hoàng làng Khiêm Xung đại vương, một vị thiên 
thần. Việc thờ phụng vị thiên thần này bắt nguồn từ 
chuyến đi sứ Trung Quốc năm 1508 của Dương 
Trực Nguyên.

Trên đường về, đến hồ Động Đình gặp bão 
nên Dương Trực Nguyên lên đảo giữa hồ để tránh. 
Trên đảo có một miếu thờ, có bia ghi tám chữ 
“Khiêm xung mặc vận thành chương hiển ứng”. 

Ông về tâu vua. Vua cho là thần phù hộ nên 
sắc phong Thành hoàng làng, sắc lệnh cho 5 làng 
phụng thờ, nay là 7 làng gồm Hòe Thị, Mễ Sơn, 
Yên Phú, Gia Phúc, Gia Khánh, Lộc Dư, Đình Tổ.

Trong 9 đạo sắc phong, đạo xưa nhất có 
niên đại Cảnh Hưng năm thứ nhất (1740). Đạo có 

nội dung phong phú có niên đại Tây Sơn Cảnh 
Thịnh năm thứ nhất (1793), ghi Dương Trực 
Nguyên có công giúp nước, mở rộng ơn sâu, giữ 
yên ổn 4 phương và được nhân dân trong vùng thờ 
phụng. Vì vậy, một số nơi đang nhầm lẫn Dương 
Trực Nguyên là Thành hoàng làng.

Dương Trực Nguyên khi còn sống không 
chỉ là một vị quan thanh liêm, trung quân ái quốc, 
luôn quan tâm đến đời sống nhân dân, mà khi mất 
đi còn nhiều lần hiển linh giúp nước, giúp dân. 300 
năm sau khi mất, năm 1809 sử gia Phan Huy Chú 
có chép: “Ông chết trở nên linh thiêng, người làng 
thờ cúng, sau phong Thượng đẳng phúc thần”.

Tên làng Hòe Thị cũng bắt nguồn từ Dương 
Trực Nguyên. Trước đây, làng có tên là Thượng 
Phúc. Một lần, nhà vua ban cho ông cây hòe. Ông 
mang về trồng ở chợ làng, cây lên xanh tốt. Trong 
tiếng Hán, “thị” tức là chợ nên dân làng đã đổi tên 
thành Hòe Thị để ghi nhớ công lao của Dương Trực 
Nguyên.

Làng Hòe Thị hiện không còn cây hòe do 
Dương Trực Nguyên trồng. Dòng họ Dương cũng 
đã ly tán khắp nơi. Tuy vậy, trong ký ức và niềm tin 
của người dân Hòe Thị, Tiến sĩ Dương Trực 
Nguyên luôn là biểu tượng lớn của sự hiếu học, tận 
tụy, hết lòng vì đất nước và quê hương.

Tinh tú văn chương
Không chỉ văn chương, mà nhiều tư liệu 

liên quan đến Tiến sĩ Dương Trực Nguyên cũng bị 
thất lạc. Bởi vậy, người nay chỉ biết đến vị đại khoa 
tiết nghĩa thông qua một số ghi chép của Phan Huy 
Chú.

Tiến sĩ Dương Trực Nguyên không những 
là một đại thần thanh bạch, liêm chính yêu nước 
thương dân, một lòng vì lợi ích của nhân dân được 
4 triều vua tin dùng, mà ông còn là một nhà thơ - 
một trong “Nhị thập bát tú” của Hội Tao đàn do Lê 
Thánh Tông làm Tao đàn nguyên súy cùng 2 Phó 
nguyên súy Thân Nhân Trung và Đỗ Nhuận.

Với 28 đại thần danh sĩ tài cao được ví như 
28 vì sao chính trong khoa Thiên văn học cổ xưa. 
Mặc dù thơ của Tao đàn chủ yếu là thơ ngâm vịnh 
ca ngợi đất nước tươi đẹp, thịnh trị và xướng họa 
thơ vua.

Thơ xướng là vua, thơ họa là của “Nhị thập 
bát tú” thành viên. Dù có phần khuôn sáo, công 
thức, niêm luật (theo ý vua). Song thơ của Hội Tao 
đàn cũng thể hiện văn phong một thời thịnh trị của 
chế độ phong kiến đạt tới đỉnh cao.

Rất tiếc thơ của Hội Tao đàn nói chung, của 
Tiến sĩ Dương Trực Nguyên nói riêng bị thất lạc 
quá nhiều, không lưu giữ được. Một số còn lại hầu 
hết là thơ chữ Hán, ông họa lại thơ vua được chép 
chung với các thành viên Tao đàn khác trong các 
tập thơ của Hội Tao đàn.

Hiện có 2 tập thơ phụng họa ngự chế (họa 
thơ Lê Thánh Tông) còn lưu giữ được một số bài 
của ông là tập “Quỳnh uyển cửu ca” và “Văn minh 
cổ xúy”...

 “Trước kia vua thích văn thơ, ngự thuyền 
đến Lam Sơn làm thơ nhớ lại cơ nghiệp của Thánh 
tổ. Trực Nguyên họa lại có câu kết rằng:
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 “Lam Sơn chỉ xích thiền nam vọng/ Vạn cổ 
nguy nguy sáng nghiệp công” (Dịch là: Trông lại 
Lam Sơn chừng thước tấc/ Công lao sáng nghiệp 
ngất muôn xưa).

Hay bài thơ “Bái yết sơn lăng cảm xúc” do 
tác giả Hán Nôm Mai Hải dịch: “Mưa gội khóm 
hoa gấm vóc tươi/Sương ngưng cây biếc khói xa 
vời/Xa xá thuyền Ngự mờ sông nước/Phấp phới 
tinh kỳ rực nắng trời/Kinh cũ non sông xanh biếc 
biếc/Quê vua lăng tẩm chói ngời ngời/Huy hoàng 
văn vật nay mừng thấy/ Bốn biển về đây đạo hiếu 
soi”. ■ 

Hiệu ảnh đầu tiên ở Huế

Ngày nay, chúng ta đều biết hiệu ảnh 
đầu tiên của người Việt là Cảm 
Hiếu Đường, do danh nhân Đặng 

Huy Trứ mở tại Hà Nội năm 1869.

Ảnh chân dung Thượng thư bộ Binh Tôn 
Thất Thuyết

Tuy nhiên, sau đó, năm 1878 một hiệu ảnh 
của người Việt đã được mở ở kinh đô Huế.

Đặng Huy Trứ học nghề ảnh sau khi được 
cử sang Hương Cảng (Hong Kong) để công cán và 
mua súng đạn. Sau khi thử nghiệm chụp ảnh và học 
nghề ảnh, ông mua máy ảnh, vật tư, đem về Hà Nội 
mở hiệu ảnh đầu tiên ở phố Thanh Hà.

Hiệu ảnh của Đặng Huy Trứ được đặt tên là 
Cảm Hiếu Đường, nghĩa là hiệu cảm lòng hiếu 
thảo, với “khẩu hiệu chào hàng” là mời gọi mọi 
người chụp ảnh chân dung cha mẹ để sau này thờ 
phụng.

Tuy nhiên, sau khi Đặng Huy Trứ qua đời 
năm 1874, hiệu ảnh Cảm Hiếu Đường cũng chấm 
dứt sự tồn tại. Mặc dù vậy, chỉ 4 năm sau, một hiệu 
ảnh của người Nam được mở ngay tại kinh đô Huế, 
do người được triều đình cử sang tận Pháp học 
nghề, về mở.

Điều này được chính sử triều Nguyễn ghi 
lại, trong khi việc mở hiệu ảnh của Đặng Huy Trứ 
không được ghi chép. “Đại Nam thực lục” ghi 
rằng: 

“Tháng 5, Tự Đức năm thứ 31 (1878), bắt 
đầu làm nhà riêng để chụp ảnh. Bấy giờ Trương 
Văn Sán sang Tây học tập về, do bộ Hộ trình “tiểu 
phép chụp ảnh”. Vua sai bộ Công làm nhà riêng (ở 

bên phải sở Thương Bạc) cho Văn Sán làm việc 
chụp ảnh, quan dân ai có nhu cầu thuê đều chụp 
cho.

Như vậy, hiệu ảnh đầu tiên đó đặt ở gần cửa 
Thượng Tứ tại kinh đô Huế, vị trí này nay là nhà số 
3 phố Trần Hưng Đạo, thành phố Huế. Theo một số 
tài liệu thì người dân kinh đô vẫn gọi tên hiệu ảnh 
theo tên chủ nhân, tức hiệu Văn Sán.

Các sử quan triều Nguyễn cũng mô tả chi 
tiết về cách chụp ảnh thời đó như sau: 

“Phép chụp ảnh, phải có nhà riêng, dùng 
kính che cả 4 mặt cho sáng, mới phân biệt được râu, 
mày, hình dung, có giá để đồ chụp ảnh, bắt đầu cắm 
ống kính vào hòm máy, để lên trên cái giá, mở máy, 
bỏ cái nắp đậy ra, cho người ngồi trên cái ghế dựa 
trước ống kính, lấy cái trụ sắt đỡ đằng sau khăn ở 
đầu cho khỏi lay động, mới đem giá để máy chụp 
đưa đi đưa lại, khiến cho bóng người ở trong hòm 
kính rõ ràng.

Xong rồi liền bỏ khuôn kính vuông ở mặt 
hòm đi, lấy khuôn kính bôi thuốc đổi đặt vào hòm 
máy, sẽ bỏ miếng ván che đi, khiến cho bóng người 
chiếu vào trong kính, liền để ván che vào, rồi nhẹ 
tay rút ra, đem vào chỗ kín, lấy nước thuốc rửa 3 
lần, khiến cho bóng người dần hiện ra, đem phơi 
khô, để vào trong cái khuôn có hình chụp ảnh.

Lại đem ngay tấm giấy in một mặt ngâm 
vào chậu nước thuốc, rồi phơi ở chỗ râm, lại đặt lên 
trên kính ảnh trước để trong khuôn, đem khuôn che 
áp vào, khiến cho bóng người thấu vào giấy, lại 
phơi khô rồi lấy ra, lại dùng nước thuốc rửa qua 3 
lần, đợi khô, mới xem được, và các thứ máy móc (1 
cái chuông ở trong ống kính chụp ảnh, 1 cái hòm 
chụp ảnh, 2 cái trụ sắt, 1 cái khuôn để chặn giấy, 1 
cái giá chụp hình”.

Như vậy, hiệu ảnh của Trương Văn Sán 
không chỉ chụp cho các quan lại, thành viên hoàng 
tộc mà được phép chụp cho cả dân chúng.

Theo các nhà nghiên cứu lịch sử, thì những 
bức chân dung các vị đại thần nhà Nguyễn thời bấy 
giờ còn lưu lại đến ngày nay được hiệu ảnh này 
chụp, như chân dung các vị phụ chính đại thần 
Nguyễn Văn Tường, Tôn Thất Thuyết…

Trong khi đó, theo điển lễ thời xưa, các vị 
vua thường không cho phép thần dân chiêm 
ngưỡng “long nhan”. Những bức chân dung thời 
nay cho chúng ta hình dung về dung mạo các vua 
đầu triều Nguyễn như Gia Long, Minh Mạng đều 
do các họa sĩ nước ngoài vẽ hoặc phác họa theo trí 
nhớ.

Mãi đến thời vua Đồng Khánh, theo yêu 
cầu của chính quyền Pháp, nhà vua mới đồng ý cho 
chụp ảnh chân dung. Bức ảnh chân dung vị vua 
Việt Nam đầu tiên này do một nhiếp ảnh gia người 
Pháp thực hiện.

Còn theo cuốn “Một chiến dịch ở Bắc kỳ” 
của viên bác sĩ quân y người Pháp Charles-
Édouard Hocquard, thì ông ta được phép vào cung 
chụp ảnh chân dung nhà vua.

Chính sử triều Nguyễn chép, tháng Chạp 
năm Ất Dậu (dương lịch là ngày 5/1/1886), “Bấy 
giờ Phó đô thống Pháp bàn với đô thống đại thần ủy 

phái quan họa đồ ấn ảnh Đại Pháp đến điện đình in 
chân dung của vua, gửi về nước Pháp để tỏ tình 
giao hiếu với nhau. Viện thần nói: Quốc tục 
phương Tây, lấy việc ấy làm trọng xin nên y theo. 
Mới chọn ngày quang tạnh, vua mang mũ, áo đại 
triều, ngồi ở điện Văn Minh cho quan Pháp chụp 
ảnh. Rồi chuẩn cho in thành hai tấm ảnh, 1 tấm để 
lại dâng lên, 1 tấm gửi về Pháp”.

Ngày nay, chúng ta được thấy những bức 
ảnh chân dung vua Đồng Khánh, cùng chụp vua 
ngồi trên ngai vàng nhưng với hai kiểu trang phục 
khác nhau. 

Một kiểu chụp nhà vua mặc mũ áo đại triều, 
với áo bào thêu hình chữ Thọ, vạt áo có vân mây 
sóng nước, tay cầm hốt ngọc, chân đi hia thêu rồng. 
Bên phải nhà vua là án thư có các đồ văn phòng tứ 
bảo, sau lưng là bình phong với chữ Thọ cỡ đại.

Hình ảnh còn lại thể hiện nhà vua mặc áo 
thường phục thêu rồng, đầu quấn khăn, chân đi hài 
nhỏ. Hình ảnh này có hai kiểu, một kiểu thể hiện 
tay vua Đồng Khánh không cầm hốt mà các ngón 
tay đan chéo trước bụng, nhìn rõ trên các ngón tay 
nhà vua đeo những chiếc nhẫn lớn và móng tay rất 
dài.

Kiểu còn lại, được in trên tạp chí 
l'Ilustration, hai bàn tay nhà vua để xuôi trên hai 
đùi. Những kiểu ảnh vua Đồng Khánh mặc thường 
phục này còn được chỉnh sửa thành nhiều dạng 
khác nhau, bức thì có bàn bên phải vua, bức có bình 
phong chữ Thọ sau lưng, có bức lại chỉnh sửa cắt 
hết các chi tiết xung quanh.

Các bức ảnh chân dung vua, ngoài đăng 
trên l'Ilustration, còn xuất hiện trên tờ Le Monde 
Illustré, khi nhà vua qua đời năm 1889, và được in 
khắc trong tập sách “Một chiến dịch ở Bắc kỳ” của 
Hocquard. ■

* Tạm biệt mẹ!
Một chàng trai vào siêu thị mua vài món đồ 

dùng. Anh thấy có một phụ nữ đứng tuổi cứ loanh 
quanh cạnh bên. Anh lờ đi và tiếp tục lựa hàng hóa. 
Cuối cùng, khi xếp hàng tính tiền, anh lại thấy bà ta 
đứng ngay trước mặt. Bà ta lên tiếng trước:

- Xin lỗi vì tôi đã nhìn cậu chằm chằm, chỉ 
vì trông cậu rất giống con trai đã mất của tôi!

- Xin chia buồn, liệu tôi có thể giúp gì cho 
bà không? - Chàng trai cố gắng nhã nhặn trả lời.

- Nếu được thế thì tuyệt quá. Khi tôi đi khỏi 
cậu có thể nói: “Tạm biệt mẹ được không?”.

Và khi bà ta rời khỏi quầy tính tiền, chàng 
trai vẫy tay với nụ cười rất tươi: “Tạm biệt mẹ!”.

Lúc nhận hóa đơn, thấy tổng số tiền lên đến 
527 USD cho mấy món đồ cỡ 30 USD.

- Cô có nhầm lẫn không? Sao mà nhiều 
vậy? - Chàng trai hỏi cô thu ngân.

- Mẹ anh nói rằng anh sẽ trả cho bà ấy - Cô 
thu ngân đáp.

Vui Cöôøi
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Trận lụt thảm khốc cuốn 
t r ô i  t o à n  b ộ  t h ị  t r ấ n  ở 
Pennsylvania năm 1889

Ngày 31/5/1889, trận lụt Johnstown 
đã cướp đi sinh mạng của trên 
2 . 2 0 0  n g ư ờ i  ở  t â y  n a m 

Pennsylvania, khi con đập South Fork bị lãng quên 
từ lâu đột nhiên đổ sập.

Khung cảnh Johnstown sau trận lụt thảm 
khốc

Giống như nhiều thị trấn khác ở Rust Belt, 
vào cuối những năm 1800 và đầu những năm 1900, 
thị trấn Johnstown (bang Pennsylvania, Mỹ) là một 
khu dân cư nhộn nhịp khi ngành công nghiệp thép 
đang trong thời kỳ đỉnh cao.

Nằm cách Pittsburgh 97 km về phía đông, 
thị trấn Johnstown hình thành trên vùng đồng bằng 
nằm giữa sông Little Conemaugh và Stony Creek. 

Có lẽ chính vị trí địa lý này khiến thành phố 
thường xuyên bị ngập lụt. Vào giữa những năm 
1800, giới chức đã xây dựng một con đập trên sông 
Little Conemaugh, cách Johnstown 22,5 km về 
phía thượng lưu, giúp kiểm soát những thảm họa 
này.

Thật không may, 50 năm sau đó, khi con 
đập xuống cấp, Johnstown đã trải qua một trong 
những trận lũ lụt kinh hoàng nhất lịch sử nước Mỹ, 
cuốn trôi gần 10% dân số của khu vực.

“Quả bom nước” khổng lồ ở đập South 
Fork

Năm 1889, có khoảng 30.000 cư dân - 
nhiều người trong số đó là công nhân luyện thép – 
sinh sống tại Johnstown. Cư dân thị trấn đã quen 
với các trận lũ lụt xảy ra khi mưa lớn hoặc tuyết tan 
quá nhanh từ những ngọn núi xung quanh, nhưng 
họ chưa từng chuẩn bị cho những gì xảy ra vào 
ngày 31/5/1889, khi đập South Fork đổ sập.

Theo trang History, được xây dựng vào 
những năm 1840, South Fork là con đập lớn nhất ở 
Mỹ. Công trình này được xây dựng bằng đất và đá, 
nằm trong khu vực hồ nhân tạo Conemaugh cao 
22m và dài 275m.

Con đập là một phần thiết yếu của hệ thống 
kênh đào được sử dụng để vận chuyển hàng hóa 
dọc theo các con sông của Pennsylvania trước cuộc 
Cách mạng Công nghiệp. 

Tuy nhiên, các tuyến đường sắt ra đời trên 

khắp nước Mỹ cuối cùng đã thay thế các con kênh 
này, trở thành phương tiện vận chuyển hàng hóa 
chính. Kể từ đó, đập South Fork rơi vào tình trạng 
xuống cấp, do không được bảo trì thường xuyên.

Năm 1879, câu lạc bộ săn bắn và câu cá 
South Fork đã mua lại hồ Conemaugh và con đập 
để sử dụng làm điểm câu cá thư giãn dành riêng cho 
giới nhà giàu. 

Những thành viên của câu lạc bộ này bao 
gồm một số tỷ phú giàu nhất ở Mỹ - như Andrew 
Carnegie và Henry Clay Frick. Song dù có rất 
nhiều tiền, câu lạc bộ này đã không thể bảo tồn con 
đập. 

Trên thực tế, giới chức thậm chí còn hạ độ 
cao của công trình để xây một con đường rộng hơn 
qua đỉnh của con đập, lắp thêm các tấm chắn đập 
tràn để ngăn cá bơi ra ngoài. Cả hai thay đổi này đã 
góp phần rất lớn vào sự cố vỡ đập và trận lụt 
Johnstown sau đó.

Vào ngày 31/5/1889, kỹ sư của con đập 
nhận thấy các tấm chắn đập tràn đã bị tắc với nhiều 
mảnh vụn từ các đống đổ nát tích tụ lại sau nhiều 
ngày mưa lớn. 

Dự cảm thảm họa sắp xảy ra, ông đã cưỡi 
ngựa vào thị trấn gần đó để cảnh báo cư dân. 
Nhưng không may, đường dây của máy điện báo đã 
bị ngắt. Không ai có thể liên lạc với Johnstown.

Con đập đã đổ sập chỉ 3 giờ sau đó. Có thể 
nghe rõ tiếng nổ lớn cách khu vực xảy ra thảm họa 
hàng km. Toàn bộ hồ Conemaugh xả lũ với tốc độ 
64km/h. Trong khi đó, những cư dân của 
Johnstown, chỉ cách 22km về phía hạ lưu, không 
biết điều gì sắp ập đến.

Sức tàn phá kinh hoàng của trận “đại 
hồng thủy”

Nước lũ ập đến cuốn phăng cây cối, nhà 
cửa và mọi đồ vật khi quét qua các ngôi làng phía 
đông Johnstown. Vào lúc nước lũ và các mảnh vỡ 
tràn đến thị trấn xấu số này vào khoảng 4 giờ chiều, 
nước đã dâng cao gần 12 mét.

Bài viết của tờ New York Times ngày 
1/6/1889 mô tả thị trấn Johnstown đã bị xóa sổ sau 
khi trận lụt quét tới như một cơn sóng thủy triều. 
Nhà cửa, nhà máy và những cây cầu đã bị cuốn đi 
trong tích tắc và nhiều người dân cũng bị dòng lũ 
dữ cuốn trôi trong sự hỗn loạn.

Trận “đại hồng thủy” với 20 triệu tấn nước 
đã “xé toạc” thị trấn Johnstown. Trong khi đó, việc 
phụ thuộc vào điện tín ở thời điểm đó khiến giới 
chức gặp rất nhiều khó khăn trong việc thông báo 
cho người dân sơ tán khỏi khu vực nguy hiểm. Một 
nhân viên điện báo nói với các phóng viên rằng anh 
đã đếm được 63 thi thể trôi qua văn phòng của 
mình chỉ trong vòng 20 phút.

Tuy nhiên, không mất nhiều thời gian để 
ước tính hậu quả của trận lụt. Dữ liệu từ Hiệp hội 
Di sản Khu vực Johnstown cho biết đã có tổng 
cộng 2.209 người thiệt mạng, 750 người không thể 
xác định danh tính. 

Trận lũ đã cướp đi sinh mạng của 99 hộ gia 

đình, trong đó có 396 trẻ em. Thậm chí, một số thi 
thể còn bị cuốn đến tận Cincinnati - cách đó 482 
km. Cho đến năm 1911, giới chức mới tìm thấy thi 
thể nạn nhân cuối cùng.

Trận lũ đã quét sạch 6.500 m2 trung tâm 
thành phố Johnstown, phá hủy 1.600 ngôi nhà và 
gây thiệt hại giá trị tài sản lên tới 17 triệu USD. 

Nước lũ cũng dâng lên cao 27 mét so với 
mực nước sông bình thường ở nhiều nơi. Một số cư 
dân đã phải bám vào cây cối, đồ đạc và mái nhà đã 
bị phá hủy để giành giật sự sống trước dòng lũ chảy 
xiết.

Thảm họa chưa dừng lại ở đó, hàng đống 
mảnh vỡ bị lũ cuốn đã chất đầy hạ lưu cầu Đá của 
Công ty Đường sắt Pennsylvania. Những đống đổ 
nát trải dài tới 12 hecta đã bị thiêu rụi sau đó, giết 
chết nhiều người sống sót sau trận lũ.

Vào cuối ngày, gần 10% cư dân Johnstown 
đã thiệt mạng, chỉ còn một số ít người còn sống sót 
ở lại khắc phục hậu quả của thảm họa.

Tái thiết Johnstown sau thảm họa
Năm ngày sau trận lụt và hỏa hoạn kinh 

hoàng, sáng lập viên Hội Chữ thập đỏ Mỹ Clara 
Barton và tổ chức này đã bắt đầu nỗ lực cứu trợ sau 
thảm họa thời bình lớn đầu tiên của mình. 

Tổ chức này đã quyên góp được gần 4 triệu 
USD để hỗ trợ tái thiết Johnstown. Giới chức cho 
biết phải mất 5 năm để xây dựng lại khu dân cư này.

Nhưng thật không may, không gì có thể 
ngăn cản sức mạnh của thiên nhiên. Johnstown lại 
phải đối mặt với trận lụt thảm khốc, nghiêm trọng 
khác vào năm 1936 và sau đó vào năm 1977. 
Nhưng có lẽ không có sự kiện nào sánh được với sự 
tàn phá khủng khiếp của trận lụt năm 1889.

Trên thực tế, một thập kỷ sau đó, cho đến 
khi cơn bão Galveston kéo đến, trận “đại hồng 
thủy” Johnstown vẫn được nhắc đến là trận lụt có 
thiệt hại về nhân mạng lớn nhất lịch sử nước Mỹ 
chỉ trong 1 ngày. Nhưng vẫn có rất ít người biết đến 
trận lụt kinh hoàng này.

Ngày nay, nếu đến thăm Tòa thị chính của 
Johnstown giờ đây, du khách có thể tận mắt chứng 
kiến các điểm đánh dấu biểu thị mực nước dâng 
cao của mỗi trận lũ và tìm hiểu thêm về thảm họa ít 
được biết đến này. ■ 

* Mù chữ
Bợm nhậu không thể lái xe về nhà được vì 

quá xỉn. Một người bạn gọi taxi cho anh ta. 
Tài xế taxi hỏi:
- Anh ở số nhà bao nhiêu?
- Hỏi vớ vẩn - Bợm nhậu bực bội - Nó ở trên 

cửa chứ đâu!
- Nhưng anh có thể đọc cho tôi nghe 

không?
- Trời ơi - Bợm nhậu gào lên - Ai đời lại gặp 

một tài xế taxi mù chữ thế này!!!

Vui Cöôøi
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