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NEW

087-2054/1623

Baùn Tieäm Alteration & Laundry

Chuyeån bang caàn sang tieäm gaáp, giaù reû, 

rent $925/thaùng, tieäm ñoâng khaùch, hoaït 

ñoäng töø 1982 ñeán nay.

Khu Cypress 77065

Vui loøng lieân laïc: 
713-966-0138 (Mr. Ñöùc) 

512-998-9352 (Mr. Phong)

NEW

101-2056/1624

Baùn Nhaø Haøng

Vì lyù do söùc khoûe caàn baùn 
gaáp nhaø haøng khu Passadena.

Khu Passadena

Xin vui loøng lieân laïc Thaønh: 832-794-6932

NEW

102-2056/1624

Baùn Nhaø Haøng

Nhaø haøng caàn baùn gaáp ñòa ñieåm toát. Ñoái 

dieän Fiesta Shopping. 8615 Tidwell Rd, 

Ste G, Houston, TX 77028

Houston, 77028

Xin vui loøng lieân laïc Linda: 713-530-6952

NEW

073-2052/1620

Baùn Tieäm Nail

Baùn tieäm full service, coù 4 baøn toùc, 6 baøn Nails, 9 

gheá spa, 1 phoøng ñoâi facial. Maùy giaët, maùy saáy, 

phoøng aên ñaày ñuû. Tieäm môùi remodel, rent reû. Khu 

myõ traéng, good income, vuøng Memorial Dr.

Memorial Dr

Nhaén tin only: 832-310-0686
Goïi: 281-497-2080

NEW

112-2059/1625

Baùn Tieäm Toùc

Amy Hieáu Hair Salon, 11786 Bellaire Blvd. Keá beân phôû gaø Dakao, Hai Caûng, Khu thò töù gaàn 

chôï Thanh Bình vaø Taân Bình, tieäm ñang hoaït ñoäng toát, very High Income, chuû caàn veà höu vì lyù 

do söùc khoûe, seõ transfer Yelp Review treân 960 good reviews, chuyeân moân veà laøm maøu 

Balayage, Ombre, Highlight, seõ training neáu caàn. Asking $85,000. Ñaõ hoaït ñoäng treân 9 naêm.

BELLAIRE BLVD

Caàn theâm chi tieát vui loøng lieân laïc:713-416-2666

Tieäm treân ñöôøng Tidwell & Fulton. Tieäm 

roäng 1,200 sqft. 6 gheá, 6 baøn. Rent 

$1,500 moät thaùng, bao nöôùc vaø raùc.

Ai thaät loøng mua lieân laïc Minh: 713-261-5709
(Tieäm hoaït ñoäng treân 20 naêm)

NEW

072-2052/1620

Baùn Tieäm Nail
Tidwell & fulton

NEW

104-2056/1624

Baùn Tieäm Nail

Caàn baùn tieäm Nail vuøng Galleria, khu 
Myõ Traéng, tieäm coù 8 baøn, 8 gheá, 1 
Facial room. Roäng 1,000 sqft. Tieäm 
hoaït ñoâng treân 30 naêm.

Khu Galleria

Xin vui loøng lieân laïc: 832-860-9688

NEW

119-2058/1626

Moving Caàn Baùn

Moving caàn baùn:

- 03 loâ ñaát taïi nghóa trang GX Loä Ñöùc N.45, baùn döôùi giaù thò tröôøng.

- 01 Medical Massage Therapy Chair (gheá ñaám boùp Vaät Lyù trò lieäu) hieäu Sogno Inada, ít xöû 

duïng. giaù nguyeân thuûy $8,500 Dollars. Baùn giaù $2,500 Dollars, bao di chuyeån, laép raùp.

GX Loä Ñöùc N.45

Ñieän thoaïi lieân laïc:832-631-0842

NEW

129-2060/1628

Baùn Tieäm Dry Cleaners

Baùn tieäm Dry Cleaners, khu saàm uaát 
N Loop 336, Conroe, TX. Ít caïnh 
tranh, vui loøng goïi ñeå bieát giaù baùn vaø 
heïn xem tieäm.

Conroe, TX

(English Only)713-857-0063 * 713-816-1610

NEW

117-2058/1626

Baùn Tieäm Nail

Caàn sang tieäm Nail ôû Bryan, TX vì 
khoâng coù ngöôøi troâng coi. Tieäm coù 6 
baøn 6 gheá môùi thay. Rent $1,900, tieäm 
saïch, ñeïp. Coù treân 13 naêm.

Bryan, TX

Thaät loøng xin lieân laïc Duõng: 979-739-7270

NEW

130-2060/1628

Baùn Tieäm Toùc

Vì lyù do gia ñình, caàn baùn tieäm gaáp. Tieäm My Hair Design, 5035 

Hwy 6 North, Houston, TX 77084. Baùn giaù $95K. Income 2022 

$312K (coù chöùng minh). Tieäm coù 6 thôï, 2 ngöôøi möôùn baøn 

$165/tuaàn cho moãi ngöôøi, 1 receptionist. Roäng khoaûng 1,300 sqft. 

Rent $2,957/thaùng. Khaùch Myõ Traéng, Meã.

HOUSTON, TX 77084

Moïi chi tieát xin lieân laïc: 
832-866-2899 (Hieàn) 

832-898-1759 (Lina)

NEW

145-2062/1631

Baùn Tieäm Nail

Tieäm coù 5 baøn, 5 gheá, hoaït ñoäng treân 10 naêm. 
Income oån ñònh. Rent $1,329/thaùng, free nöôùc.

Quaù reû luoân, baùn $30k. 10762 S.Gessner Rd, 
Houston, TX 77071.

Houston, TX 77071

Thaät loøng xin lieân laïc:713-771-0914
(Khoâng thaät loøng, ñöøng laøm phieàn. Caûm ôn.)

NEW

142-2062/1630

Baùn Tieäm Nail

– Tieäm roäng 2,7k sqft. 3 phoøng Wax/massage, 13+ gheá, 9 baøn, 2 
restrooms. Nhieàu high end apartments. Rent 8.9K (nöôùc, trash 
included)

– Income $68k-$78k/month. 2022 treân $870k (chöa keå Cash, Zelle, 
Cashapp & Venmo)

– Thôï kinh nghieäm vaø raát ñaøng hoaøng.

Giaù baùn $450,000.

RiverOaks

Thaät loøng mua xin Text:832-856-2004
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Trần Sơn Thông: Gã “tra nam” 
TVB ham tiền bỏ vợ rồi ê chề vì 
nợ nần, nay hiên ngang lên ngôi 
Thị ế đ

Nhắc đến nam diễn viên được mệnh danh là 
“trai hư” của TVB không thể không nhắc 
đến Trần Sơn Thông. Bỏ vợ theo con gái 

tỷ phú rồi nhận cái kết ê chề khi bị đuổi khỏi nhà, 
nay Trần Sơn Thông vẫn có 1 cái kết viên mãn.

Trần Sơn Thông sinh năm 1976 là một diễn viên và 
ca sĩ người Hồng Kông. Anh quen mặt với khán giả 
qua nhiều vai diễn phụ trong các bộ phim của đài 
TVB. Nhờ vào vai Lệnh Thiên Hựu trong phim 
“Đồng Minh”, Trần Sơn Thông nhận giải thưởng 
đầu tiên trong sự nghiệp của mình - giải Nam phụ 
xuất sắc nhất.

Sau khi tham gia 1 cuộc thi, Trần Sơn Thông được 
ký hợp đồng làm ca sĩ với công ty của Lưu Đức 
Hoa. Tuy nhiên, khủng hoảng tài chính năm 1997, 
đã khiến công ty đóng cửa và Trần Sơn Thông bị 
thất nghiệp. 

Trần Sơn Thông sau đó buộc phải rời khỏi nhạc 
đàn, chuyển sang làm nhân viên bán quần áo 
second hand.

Đến năm 2000, anh gia nhập đài truyền hình TVB 
làm diễn viên. Năm 2019, tên t.uổi của Trần Sơn 
Thông tiếp tục tỏa sáng nhờ vào phim “Tòa Nhà 
Kim Tiêu”. 

Cũng năm đó, anh được xếp ngồi vào hàng ghế đầu 
tiên, trở thành tiểu sinh tuyến một của TVB. Dù 
vậy, phải qua tuổi 40, Trần Sơn Thông mới được 
lên hàng vai chính.

Khi sự nghiệp có nhiều bế tắc, Trần Sơn Thông đã 
nhanh chóng kết hôn với một nhà thiết kế hơn anh 
12 tuổi - Dương Độ Bình. Sau này, không chỉ lĩnh 
vực điện ảnh, mà anh còn đạt những thành tựu nhất 
định về thời trang nhờ sự giúp đỡ của vợ. Chính lúc 
đó, anh đã phá vỡ tiền đồ khi ly hôn vợ để chạy theo 
Hà Siêu Vân - con gái vua Macau Hà Hồng Sân.

Cụ thể, Trần Sơn Thông bị phát hiện qua lại với Hà 
Siêu Vân - con gái ông trùm quyền lực Hà Hồng 
Sân khi cả hai thường xuyên có ảnh đi du lịch tình 

tứ cùng nhau trên trang cá nhân. Nhiều người mắng 
Trần Sơn Thông là “tra nam” khi bỏ rơi vợ đến với 
ái nữ sòng bài dù vợ anh chẳng làm gì sai.

Dù mang tiếng là “tra nam”, luôn đi theo phụ nữ và 
hình tượng ngày càng xấu đi trong mắt công chúng 
nhưng Trần Sơn Thông lại chẳng bận tâm, ngày 
ngày yêu đương mặn nồng, tình tứ bên người tình 
giàu có. 

Tết năm 2012, Trần Sơn Thông đã chạy đến nhà 
của Hà Siêu Vân để chúc tết, uống trà, trò chuyện 
với Hà Hồng Sân, chỉ mong có ngày được làm rể 
nhà giàu.

Từng có thông tin Trần Sơn Thông trúng tiếng sét 
ái tình với Hà Siêu Vân nên mới quyết về nhà ly 
hôn vợ. Anh nuôi hi vọng được làm rể của gia đình 
ông Hà Hồng Sân. Vì vậy mà mối quan hệ này nhận 
về khá nhiều chỉ trích từ cư dân mạng.

Được biết, khi ở bên bạn gái, Trần Sơn Thông mua 
cho cô rất nhiều món quà để lấy lòng. Hầu hết đều 
là những món đồ đáng giá, xa xỉ. Hà Siêu Vân 
tưởng rằng đây là hành động thể hiện tình yêu chân 
thành của Trần Sơn Thông. Ái nữ nhà sòng bài còn 
đưa bạn trai về nhà ra mắt sau đó sống tại biệt thự 
hạng sang.

Nhưng gần đến ngày cưới, gia tộc họ Hà phát hiện 
ra Trần Sơn Thông là người có gia đình từ trước. 
Ông Hà Hồng Sân ngay khi biết được thông tin này 
đã không chấp nhận bạn trai của con gái. Ông nổi 
giận và bắt Hà Siêu Vân phải chia tay đồng thời 
đuổi Trần Sơn Thông ra ngoài biệt thự.

Vào tháng 4/2013, báo chí Hong Kong đã đưa tin 
cuộc tình của tài tử TVB Trần Sơn Thông và Hà 
Siêu Vân đã chính thức tan vỡ. Được biết nguyên 
nhân mà cặp đôi này đường ai nấy đi là do vấn đề 
tiền bạc. 

Theo một nguồn tin, tài tử họ Trần đến với Hà Siêu 
Vân không chỉ vì tình yêu mà anh còn vì tiền. Từ 
khi cặp đôi mở cửa hàng kinh doanh thời trang, 
Siêu Vân và Sơn Thông thường xuyên xảy ra cãi 
vã.

Sau một lần tranh cãi kịch liệt, Siêu Vân đã tức giận 
đòi chia tay, sau đó cô đặt vé sang Anh sống cùng 
chị gái. Vài ngày sau, cô viết trên blog cá nhân 
những dòng úp mở: “Tình yêu bằng tiền. Chúng tôi 
đã chia tay”. 

Đối với sự chia tay này, Hà Siêu Vân có thể đã chỉ 
đau lòng khi bị tổn thương, nhưng đối với Trần Sơn 
Thông, điều này tương đương với một thảm họa. 
Để lấy được sự tin tưởng và tình yêu của con gái 
của “trùm sòng bạc” Hong Kong, anh đã bỏ ra rất 
nhiều tiền, thậm chí bị một khoản nợ khổng lồ.

Chia tay, Trần Sơn Thông không một xu dính túi và 
nợ nần chồng chất. Ở tuổi U50, Trần Sơn Thông 
phải quay lại với diễn xuất để mưu sinh. 

Mặc dù hiện tại không thành công lớn, nhưng nhờ 
có sự nổi tiếng từ những tai tiếng nên Trần Sơn 

Thông được nhận nhiều vai diễn khác nhau. Tuy 
nhiên, vì hình ảnh “tra nam” trong mắt công chúng 
mà nam tài tử không còn được khán giả yêu thích 
và tỏ vẻ coi thường.

Bị bạn gái bỏ rơi, Trần Sơn Thông gần như tay 
trắng. Một thời gian dài, Trần Sơn Thông sống im 
hơi lặng tiếng cho đến khi nam tài tử lên tiếng kết 
hôn với bà xã ngoài ngành giải trí mang tên Apple. 
Lúc này, khán giả mới biết tin tức về anh.

Cụ thể, tháng 11/2019, Trần Sơn Thông lấy vợ lần 
2. Anh chỉ làm tiệc cưới đơn giản, ấm cúng với sự 
góp mặt của bạn bè thân thiết nhưng có khá nhiều 
đồng nghiệp trong giới giải trí đến chúc mừng nam 
tài tử. Đến tháng 7/2020, vợ chồng Trần Sơn 
Thông chào đón con đầu lòng.

Kể từ sau khi chính thức lên chức bố, Trần Sơn 
Thông sống lại càng kín đáo hơn. Anh chỉ chia sẻ 
ảnh vợ và con trai trên trang cá nhân. 

Cuộc sống của “trai hư” nổi tiếng Hong Kong diễn 
ra rất êm đềm. Trần Sơn Thông cũng không màng 
showbiz nên ít lộ diện trên mặt báo.

Trong 1 lần trả lời phỏng vấn báo chí, Trần Sơn 
Thông từng thừa nhận, chuyện tình với Hà Siêu 
Vân là một cuộc tình nhiều cay đắng. Khi đó, anh 
vấp phải nhiều lời chỉ trích, bị xem là kẻ đào mỏ, 
đến với Hà Siêu Vân vì gia đình cô giàu có.

Về phía Hà Siêu Vân, sau chuyện tình ồn ào với 
Trần Sơn Thông con gái tỷ phú cũng kín tiếng và 
không công khai chuyện tình cảm. 

Mãi đến tháng 9/2022, con gái cưng của tỷ phú 
sòng bài Hà Hồng Sân gây bất ngờ khi thông báo 
kết hôn với 1 chàng trai bình thường làm nghề lính 
cứu hỏa. Theo một số nguồn thân cận, gia đình Hà 
Siêu Vân ủng hộ cuộc hôn nhân của cô và chồng.

Hiện tại, ở tuổi 45, sau nhiều ồn ào, Trần Sơn 
Thông cũng dần gặt hái được những thành công 
trong cả sự nghiệp, tình yêu. 

Tháng 01/2023 vừa qua, Trần Sơn Thông vượt qua 
hàng loạt tên tuổi sáng giá trở thành Thị đế TVB 
2022. Đây được đánh giá là kết quả xứng đáng với 
những nỗ lực cùng màn thể hiện xuất sắc của nam 
nghệ sĩ trong năm qua.

Tài tử 46 tuổi được đánh giá cao với màn thể hiện 
xuất sắc trong phim Tòa nhà Kim Tiêu 2. Trần Sơn 
Thông bất ngờ và bật khóc khi được nhận giải 
thưởng danh giá này. 

Nam diễn viên bày tỏ sự biết ơn đối với lãnh đạo 
TVB vì đã hỗ trợ, trao cho mình những cơ hội quý 
giá trong nhiều năm qua để giúp anh có được thành 
công ở hiện tại. 

Đặc biệt, Trần Sơn Thông gửi lời cảm ơn “ông 
trùm” Tăng Chí Vỹ vì đã giúp đỡ trong lúc anh khó 
khăn, thất bại nhất. 

                                                          Linh Phương
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Joo Hyun Young - Cô bạn thân 
cá tính của Park Eun Bin trong 
nữ luật sư kỳ lạ Woo Young Woo 
là ai?

Thời gian qua, bộ phim Nữ Luật Sư Kỳ Lạ 
Woo Young Woo (Extraordinary Attorney 
Woo) đã tạo nên cơn sốt cực lớn khi “oanh 

tạc” các BXH phim ảnh xứ Hàn. Đặc biệt, bên cạnh 
nữ chính Woo Young Woo (Park Eun Bin) thì cô 
nàng bạn thân của cô là Dong Geurami (Joo Hyun 
Young) cũng nhận được nhiều sự chú ý không kém.

Joo Hyun Young sinh năm 1996. So với các diễn 
viên Hàn Quốc, tuổi đời của Joo Hyun Young đã 
không còn quá trẻ, thế nhưng t.uổi nghề của cô lại 
khá nhỏ. Tên tuổi của cô trước đó không được 
nhiều người biết đến. Chỉ khi tham gia Nữ Luật Sư 
Kỳ Lạ Woo Young Woo với vai bạn thân của nữ 
chính, tên tuổi và hình ảnh của cô mới thật sự tạo 
được dấu ấn rộng rãi.

Joo Hyun Young ra mắt khán giả lần đầu vào năm 
2018 với một vai nhỏ trong web drama Govengers. 
Sau đó, cô tham gia phim ngắn Did I Miss You? và 
nhận được nhiều sự chú ý hơn qua vai diễn An Yuna 
trong Web Drama When I Was Iljin (2019). Năm 
2020, Joo Hyun Joong xuất hiện với tư cách diễn 
viên khách mời trong hai bộ phim truyền hình As 
My Heart Says và A Muddy Love Story 2.

Mặc dù chỉ mới ra mắt được vài năm và đảm nhận 
những vai diễn nhỏ, nhưng đây đều là những nhân 
vật phù hợp với Joo Hyun Young và được người 
xem đón nhận tích cực. Chưa kể, cũng chính nhờ 
những “bước đệm” này mà cô đã học hỏi được rất 
nhiều kinh nghiệm, góp phần tạo nên sự thành công 
cho những vai diễn tiếp theo.

Ông trời vốn dĩ không phụ lòng người, chỉ cần bạn 
có tài năng và sự nỗ lực thì nhất định sẽ được đền 
đáp xứng đáng. Với Joo Hyun Young cũng vậy, sau 
những cố gắng không ngừng thì giờ đây, cô đã bắt 
đầu gặt hái được quả ngọt của mình.

Sau những vai diễn nhỏ và có phần mờ nhạt, nữ 
diễn viên sinh năm 1996 được đạo diễn Yu In Sik 
tin tưởng và giao cho vai diễn Dong Geurami - bạn 
thân của nữ chính Woo Young Woo (Park Eun Bin) 
trong Nữ Luật Sư Kỳ Lạ Woo Young Woo.

Nội dung phim xoay quanh nữ luật sư bị mắc 

chứng phổ tự kỷ Woo Young Woo cùng quá trình 
tìm ra công lý. Dù gặp khó khăn về việc giao tiếp, 
nhưng cô may mắn có được một cô bạn thân nhiệt 
tình, những người đồng nghiệp tốt bụng và một anh 
bạn trai hết sức ấm áp, tinh tế.

Tuy không phải là một vai diễn lớn, nhưng nhân vật 
Dong Geurami của Joo Hyun Young vẫn có thừa 
sức nặng và ảnh hưởng đến nội dung của phim. 
Chưa kể, diễn xuất tài tình của Joo Hyun Young đã 
giúp cho vai diễn của mình có thêm chất riêng và 
càng trở nên nổi bật.

Trong phim, Joo Hyun Young khiến khán giả thích 
thú bởi tạo hình tóc ngắn cá tính, cùng với đó là 
style thời trang độc đáo, ấn tượng. Cũng chính nhờ 
diễn xuất chân thật của mình trong phim mà Joo 
Hyun Young đã nhận được rất nhiều lời ngợi khen 
của khán giả. Tại Baeksang Arts Award 2022, nữ 
diễn viên 9X đã nhận được giải thưởng “Nữ nghệ sĩ 
giải trí”, một sự đền đáp xứng đáng cho những nỗ 
lực của cô.

Sau bộ phim Nữ Luật Sư Kỳ Lạ Woo Young Woo, 
khán giả sẽ có dịp gặp lại Joo Hyun Young với 1 vai 
trò mới trong bộ phim Call My Agent. Đây là một 
series phim ăn khách của Pháp gồm bốn mùa, nội 
dung kể về những cuộc đấu tranh khốc liệt của 
những ngôi sao hàng đầu và người quản lý của 
mình theo cách thực tế và dí dỏm. Theo xác nhận từ 
tvN,Lee Seo Jin và Kwak Sun Young sẽ đảm nhận 
vai chính trong phim. Ngoài ra, Call My Agent bản 
Hàn còn có sự tham gia của Seo Hyun Woo và Joo 
Hyun Young.

Quyết định làm lại bộ phim, nhà đài tvN cho biết sẽ 
phát triển các tình tiết phù hợp với tình huống và 
cảm xúc ở Hàn Quốc, nhưng vẫn không làm mất đi 
những điểm mạnh và điểm thú vị của tác phẩm gốc. 
Call My Agent sẽ cho thấy cách các nhà quản lý 
chuyên nghiệp làm việc với những ngôi sao hàng 
đầu của Hàn Quốc - những người nghiệp dư trong 
cuộc sống, tình yêu và tham vọng. Đặc biệt, nhà 
sản xuất cũng tiết lộ rằng sẽ có dàn khách mời đặc 
biệt xuất hiện khiến cho mỗi tập phim đều trở nên 
mới mẻ và tỏa sáng hơn.

Trong phim, Joo Hyun Young vào vai So Hyun Joo 
- người quản lý mới tập tễnh vào nghề. Từ khi còn 
nhỏ, cô đã khao khát gia nhập làng giải trí và quyết 
định đến Seoul theo đuổi ước mơ. Mặc dù chưa 
quen với công việc và không tránh khỏi những sai 
lầm, nhưng So Hyun Joo đã dần phát triển bản 
thân, trở thành một nhà quản lý chuyên nghiệp 
bằng cách sử dụng các giác quan trẻ trung, tư duy 
cởi mở và tính kiên nhẫn, trách nhiệm của mình.

Có thể thấy, vai diễn lần này sẽ mang đến một hình 
ảnh hoàn toàn mới cho Joo Hyun Young. Không 
còn là cô bạn thân cá tính, nổi loạn, thích gì làm 
nấy, Joo Hyun Young ở Call My Agent sẽ là cô gái 
nghiêm túc, chăm chỉ và không ngừng nỗ lực trong 
công việc.

Không thể phủ nhận rằng nhờ Nữ Luật Sư Kỳ Lạ 

Woo Young Woo mà tên tuổi cũng như hình ảnh 
của cô được nhiều khán giả trong và ngoài nước 
biết đến hơn. Đặc biệt, tình bạn giữa cô và Park 
Eun Bin trong phim chính là “chất xúc tác” khiến 
trái tim người xem rung động.

Không chỉ thấu hiểu đối phương, cả hai còn vô 
cùng ăn ý trong mọi hành động, lời nói. Điển hình 
và đặc trưng nhất chính là câu chào “Woo to the 
Young to the Woo” và cái bắt tay của cả hai mỗi khi 
gặp nhau. Thậm chí, kiểu chào này còn trở nê viral 
và được nhiều idol xứ Hàn cover lại khiến người 
hâm mộ vô cùng thích thú.

Theo như chia sẻ từ Park Eun Bin, câu cửa miệng 
“Woo to the Young to the Woo” vốn không hề có 
trong kịch bản mà do Joo Hyun Young tạo ra. Nữ 
diễn viên sinh năm 1992 cho biết: “Những câu 
chào kiểu “Woo Young Woo, Young Woo” hay 
“Rami, Dong Geurami” đã được Hyun Young biến 
tấu thành “Woo to the Young to the Woo” và “Dong 
to the Geu to the Rami”, cùng cái kết phẩy tay nghe 
rất vui tai và phù hợp với nhân vật”. Cùng với đó, 
Park Eun Bin cũng dành lời khen ngợi cho Joo 
Hyun Young là “một cô gái đầy nghị lực và khéo 
léo trong diễn xuất”.

Bên cạnh diễn xuất, Joo Hyun Young còn sở hữu 
những tài lẻ khác như MC, ca hát. Theo đó, cô nàng 
đã hát OST bản Something Special trong web 
drama My Heart Tells Me của mình. Dù không 
phải là quá xuất sắc, nhưng Joo Hyun Young đã thể 
hiện bài hát rất tốt với chất giọng đầy đáng yêu, 
trong trẻo của mình.

Ngoài ra, Joo Hyun Young cũng từng đảm nhiệm 
vai trò MC trong một show showcase, chương 
trình của các nghệ sĩ K-pop. Trong đó, buổi phỏng 
vấn của Joo Hyun Young cùng nhóm nhạc Treasure 
của YG Entertainment để quảng bá cho ca khúc 
JikJin đã trở nên vô cùng viral. Sự duyên dáng của 
nữ diễn viên và nét đáng yêu của các chàng trai 
Treasure đã khiến người hâm mộ vô cùng thích thú. 
Hiện tại, đoạn video phỏng vấn cũng đã đạt hơn 1 
triệu lượt xem trên Youtube. 

                                                                Minh Lợi

Sau đổ vỡ, Chung Hân Đồng 
vẫn tin vào tình yêu đích thực ở 
tuổi 42

Bước qua cuộc hôn nhân với chồng trẻ, nhan 
sắc và sự nghiệp của Chung Hân Đồng 
ngày càng nở rộ.

Mới đây, nữ ca sĩ kiêm diễn viên Chung Hân Đồng 
đã nhận lời tham dự sự kiện của thương hiệu trang 
sức nước Ý Pomellato. Người đẹp nhanh chóng 
gây sốt với bộ ảnh tạo hình lộng lẫy, sang trọng 
khiến người hâm mộ xuýt xoa khen ngợi.

Ở tuổi 42, người ẹp khiến biết bao người ghen tị đ
với nhan sắc chẳng hề có dấu hiệu thời gian, thân 
hình mảnh mai quyến rũ cùng làn da trắng không tỳ 
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vết. Hơn 20 n m hoạt ộng trong làng giải trí, ă đ
Chung Hân ồng ến nay vẫn là gương mặt ược Đ đ đ
các nhãn hàng săn đón, ưa chuộng.

Nhờ tham gia Tỷ tỷ đạp gió rẽ sóng mùa 3, tên tuổi 
của nữ minh tinh một lần nữa được “hâm nóng” khi 
lọt top 10 thí sinh có thành tích cao nhất. Sau khi 
kết thúc, cô nàng liên tiếp đắt show quảng cáo, 
tham gia chương trình tạp kỹ, được khán giả khen 
ngợi hết lời rằng cô đang trở lại thời đỉnh cao nhan 
sắc.

Trong suốt sự nghiệp, nữ ca sĩ được cho là đã có 11 
mối tình với các sao nam đình đám và thiếu gia 
giàu có, nhưng cuối cùng không đi đến đâu. Thậm 
chí, tình yêu 5 năm với Trần Quán Hy từng khiến 
Chung Hân Đồng suýt đánh mất sự nghiệp khi bị lộ 
“ảnh nóng” do sao nam chụp lúc còn yêu nhau. 
Những cuộc tình bên Mạch Tuấn Long hay doanh 
nhân Tyler Kwon sau này cũng đều chấm dứt sau 
thời gian ngắn.

Đến năm 2020, người đẹp khiến công chúng 
choáng váng khi tuyên bố ly hôn bác sĩ Lại Hoằng 
Quốc sau 14 tháng làm đám cưới, lý do được đưa ra 
là vì cô không thể chịu nổi tính lăng nhăng của 
chồng trẻ.

Ngay sau cuộc hôn nhân đổ vỡ, Chung Hân Đồng 
không còn muốn yêu đương, thậm chí mất niềm tin 
vào hôn nhân khi tuyên bố với truyền thông: “Tôi 
nghĩ rằng mình không nên kết hôn nữa”.

Tuy nhiên, đến nay, dường như nữ minh tinh đã 
sống cởi mở và tích cực hơn, dù vui vẻ và thoải mái 
với cuộc sống tự do nhưng cô cũng không còn từ 
chối tình yêu. Tuy nhiên, cô đặt ra những kỳ vọng, 
yêu cầu thiết thực hơn khi nhắc đến các mối quan 
hệ tình cảm trong tương lai, và khẳng định sẽ 
không hẹn hò với đàn ông kém tuổi.

“Không quan trọng tình yêu sẽ đến như thế nào hay 
bạn sẽ hạnh phúc ra sao, tất cả đều do vận mệnh 
quyết định. Tôi sẽ không thỏa hiệp, cũng không 
xem tình yêu như một trò giải trí. Tôi không muốn 
dõi theo nửa kia trưởng thành hay phải chăm sóc 
cho họ. Tôi không phải mẹ, không phải cô giáo của 
anh ta” - Chung Hân Đồng thẳng thừng tuyên bố.

Ở tuổi 42, người đẹp chia sẻ rằng bản thân muốn 
“nửa kia” của mình là người rộng lượng, có trách 
nhiệm, không hẹp hòi, tính toán chi ly… Trải qua 

nhiều vấp ngã trong chuyện tình cảm, Chung Hân 
Đồng nay đã không còn thấy nôn nóng về chuyện 
yêu đương. 

                                                             Minh Châu

Phạm Băng Băng lần đầu có 
động thái liên quan bạn trai cũ 
Lý Thần sau 4 năm chia tay, 
phản hồi ra sao khi bị nghi ngờ 
sắp 'tái hợp'?

Không ít người hâm mộ đặt nghi vấn Phạm 
Băng Băng - Lý Thần đã quay lại sau 4 
năm rạn nứt chỉ vì 1 động thái nhỏ của đại 

mỹ nhân xứ Trung.

Vừa qua, Phạm Băng Băng bị cư dân mạng tinh 
mắt phát hiện đã nhấn thích một bài viết có liên 
quan đến Lý Thần. Động thái của nữ diễn viên 
khiến dân tình đồn đoán cặp đôi có khả năng quay 
lại sau 4 năm “đường ai nấy đi”.

Theo đó, Phạm Thừa Thừa - em trai Phạm Băng 
Băng đã xuất hiện trong một show truyền hình 
cùng Lý Thần. Không ít người tò mò cặp đôi em vợ 
- anh rể hụt sẽ tương tác với nhau ra sao khi đứng 
chung sân khấu. Thậm chí, chủ đề “Phản ứng của 
Phạm Thừa Thừa trước Lý Thần” cũng trở thành 
hot search trên Weibo. Bất ngờ thay, Phạm Băng 
Băng lại nhấn thích bài đăng về Lý Thần trong chủ 
đề này. Có người cho rằng Phạm Băng Băng hiện 
vẫn còn độc thân, rất có khả năng sẽ tái hợp với Lý 
Thần trong tương lai.

Trước sự xôn xao của cư dân mạng, Phạm Băng 
Băng bỗng có bài đăng gây chú ý trên Weibo: “Mọi 
thứ đều bình thường, đó chỉ là một cú trượt tay…”. 
Cô cũng đính kèm một biểu tượng cảm xúc sửng 
sốt. 

Dù bài đăng không đề cập cụ thể đến ai nhưng 
netizen không khỏi liên tưởng đến hành động 
“nhấn thích” bài đăng về Lý Thần của nữ diễn viên 
đang gây ồn ào trên MXH. Theo cách lý giải của 
người ngoài cuộc, có thể Phạm Băng Băng đang 
muốn ám chỉ việc cô trượt tay mới tương tác vào 
bài đăng về tình cũ.

Lý Thần và Phạm Băng Băng thông báo chia tay 
vào năm 2019, sau 4 năm yêu nhau và 2 năm đính 
hôn. Thời điểm bạn gái vướng scandal trốn thuế 

vào năm 2018, Lý Thần vẫn không rời ngọc nữ họ 
Phạm, cùng vượt qua bao sóng gió khiến ai nấy đều 
tưởng chừng mối tình này sẽ đơm hoa kết trái. Thế 
nhưng không ngờ, cả hai lại có kết cục buồn như 
bao cặp đôi khác.

Phạm Băng Băng từng tiết lộ nguyên nhân chia tay 
Lý Thần trên truyền thông rằng: “Điều duy nhất tôi 
có thể làm là giữ anh ấy tránh xa tôi và để tôi cố 
gắng không gây ảnh hưởng đến anh ấy nhiều nhất 
có thể.

Khi chúng tôi chia tay, rất nhiều người trách mắng 
anh ấy. Tuy nhiên, họ không hiểu hoàn cảnh khi đó 
khó khăn đến chừng nào. Vì sự việc của tôi mà cả 
Lý Thần và em trai Phạm Thừa Thừa đều bị liên 
lụy. Tôi muốn giảm ảnh hưởng đến mức thấp nhất. 
Đến bây giờ tôi vẫn cảm thấy Lý Thần là người tốt, 
một người đáng giá để tôi kính trọng, đáng giá để 
tôi trả giá. Do đó, đến hôm nay chúng tôi vẫn là bạn 
tốt, hy vọng trong tương lai mọi chuyện sẽ tốt đẹp 
với anh ấy”. 

                                                                   Mi Vân

Châu Huệ Mẫn - “Biểu tượng 
sắc đẹp” khét tiếng Hồng Kông: 
Thà nuôi mèo, không nuôi con

Vào thập niên 80-90, với gương mặt thanh 
thoát, dịu dàng, Châu Huệ Mẫn được 
mệnh danh là “ngọc nữ” hàng đầu của 

làng giải trí Hồng Kông, được xem là người tình 
trong mộng của đàn ông châu Á.

Nữ diễn viên sinh năm 1967 lớn lên trong một gia 
đình đơn thân và là người con hiếu thảo.

Năm 1986, Châu Huệ Mẫn tham gia cuộc thi DJ 
chuyên nghiệp tại Hồng Kông và Đài Loan. Dù 
không được giải cao nhưng cuộc thi này đã mở ra 
cho Châu Huệ Mẫn con đường sự nghiệp mới. Cô 
được nhận làm DJ tại đài TVB (Hồng Kông) và 
chủ trì cho nhiều chương trình lúc bấy giờ.

Với nhan sắc trong trẻo, tính cách dễ thương, hồn 
nhiên, Châu Huệ Mẫn nhanh chóng giành được 
tình cảm của khán giả. Cô trở thành thần tượng của 
đông đảo học sinh Hong Kong. Nhờ thành công 
của album đầu tay, cô tiếp tục cho ra nhiều bài hát 
hơn, danh tiếng vươn xa tới Đài Loan, Nhật Bản. 
Người đẹp còn được truyền thông Nhật Bản bình 
chọn là nghệ sĩ Hong Kong được yêu thích nhất xứ 
sở hoa anh đào.

Năm 1988, Châu Huệ Mẫn góp mặt trong bộ phim 
Thế giới ba người. Bộ phim mang về cho Châu Huệ 
Mẫn giải thưởng Diễn viên mới xuất sắc tại lễ trao 
giải Kim Tượng. Cùng năm, cô phát hành album 
đầu tay. Sự nghiệp của cô phát triển mạnh mẽ trong 
cả lĩnh vực ca hát, điện ảnh và dẫn chương trình.

Nhờ tài năng và nhan sắc, Châu Huệ Mẫn nổi đình 
nổi đám trong những năm 1990 và là nữ thần trong 
lòng nhiều người. Cô được biết đến qua loạt phim 
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như Đại thời đại, Võ Trạng Nguyên, Thế giới ba 
người...

Châu Huệ Mẫn từng cộng tác với nhiều nghệ sĩ nổi 
tiếng như Trương Quốc Vinh, Châu Tinh Trì, Lê 
Minh... Vì quá đẹp đôi trên màn ảnh, cô và Lê Minh 
còn vướng vào scandal “phim giả tình thật” nhưng 
hai nghệ sĩ không lên tiếng thừa nhận.

Năm 1996, khi đang ở đỉnh cao sự nghiệp, Châu 
Huệ Mẫn công khai hẹn hò với nhà văn Nghê 
Chấn. Anh là con trai của nhà văn nổi tiếng Nghê 
Khương. Trước khi kết hôn với Châu Huệ Mẫn, 
anh từng hẹn hò với không ít các mỹ nhân của làng 
giải trí như Lý Gia Hân, Trần Pháp Dung, Trần 
Dĩnh Nghiên...

Vào năm 2000, Châu Huệ Mẫn quyết định từ bỏ sự 
nghiệp đang rộng mở, chạy theo tiếng gọi trái tim. 
Cô sang Canada sinh sống, dành thời gian chăm 
sóc cho người đàn ông mình yêu thương dù chưa có 
danh phận. Quyết định của cô khiến nhiều đồng 
nghiệp và người hâm mộ tiếc nuối.

Chuyện tình 30 năm nhiều tranh cãi của Châu 
Huệ Mẫn

Năm 2009, Châu Huệ Mẫn và Nghê Chấn xác nhận 
kết hôn. Tuy nhiên, trước ngày diễn ra hôn lễ, Nghê 
Chấn đã dính vào scandal trăng hoa rúng động làng 
giải trí châu Á. Anh lộ ảnh thân mật với một nữ sinh 
đại học trong hộp đêm.

Trước sự phản bội của Nghê Chấn, Châu Huệ Mẫn 
quyết định chia tay. Song, chỉ sau đó một tuần, cô 
chấp nhận tha thứ cho anh và đồng thời xác nhận 
làm đám cưới. 

Ngôi sao xinh đẹp liên tục lên tiếng bênh vực Nghê 
Chấn trước truyền thông bất chấp những lời nhận 
xét cho rằng cô quá yếu đuối, lụy tình.

Trong nhiều lần phỏng vấn, Châu Huệ Mẫn tâm sự, 
chồng là món quà lớn nhất cô nhận được. Mỗi khi 
gặp áp lực, cô đều chia sẻ với Nghê Chấn và cảm 
thấy bình tâm. 

“Chồng là người khi tôi cần, anh ấy luôn ở bên. 
Những năm qua, anh ấy luôn làm được điều đó”, 
nữ diễn viên tâm sự.

Trong gần 30 năm yêu nhau, Nghê Chấn nhiều lần 
bị phát hiện lừa dối Châu Huệ Mẫn nhưng vẫn 
được cô tha thứ. Nữ diễn viên nổi tiếng quyết định 
không sinh con, dành thời gian chăm 5 chú mèo và 
xem chúng như con mình.

Châu Huệ Mẫn từng tiết lộ, cô không có ý định sinh 

con mà muốn nuôi một đàn thú cưng. Cô thấy may 
mắn khi tìm được một người bạn đời biết cảm 
thông và thấu hiểu như Nghê Chấn.

“Nếu chọn giữa chăm sóc 20 con mèo và một đứa 
trẻ, tôi sẽ không ngần ngại chọn mèo bởi vì trẻ con 
thường làm cho tôi đau đầu nhưng đám mèo khiến 
tôi cảm thấy thư giãn”, Châu Huệ Mẫn giải thích lý 
do không sinh con.

Ở tuổi 55, Châu Huệ Mẫn không còn tham gia 
nhiều hoạt động của làng giải trí nhưng cô vẫn 
được nhiều nhãn hàng tín nhiệm lựa chọn là gương 
mặt đại diện. 

Thỉnh thoảng vì nhớ nghề, Châu Huệ Mẫn tổ chức 
các chương trình ca nhạc hay tham gia một số vai 
phụ trên màn ảnh.

Cuộc sống của Châu Huệ Mẫn hiện rất kín tiếng, 
khác với nhiều nghệ sĩ cùng lứa. Nữ diễn viên xinh 
đẹp có đam mê với hội họa nên khi rảnh, cô dành 
thời gian vẽ tranh, đọc sách, vui chơi với đàn mèo 
con. Trong hai năm ảnh hưởng của dịch bệnh, cô 
hầu như dành phần lớn thời gian ở trong nhà.

Vợ chồng Châu Huệ Mẫn từng lên kế hoạch đi du 
lịch để kỷ niệm ngày cưới nhưng chuyến đi Hy Lạp 
của họ chưa thể thực hiện do dịch bệnh. Cuộc sống 
vợ chồng của nữ diễn viên vốn được xem là biểu 
tượng sắc đẹp của làng giải trí Hồng Kông luôn 
khiến nhiều người tò mò.

Tuổi 55 kín tiếng, không con cái và xinh đẹp của 
Châu Huệ Mẫn

Mới đây, Châu Huệ Mẫn đã đăng bức ảnh chụp cô 
và chú mèo cưng trên trang cá nhân kèm dòng ghi 
chú: “Tôi đã đến nhà một người bạn tốt với anh He 
(tên chú mèo mà Châu Huệ Mẫn đang nuôi) đẹp 
trai, tính tình tốt, dễ chịu, thích mọi người, thích 
được ôm. Hai chú mèo có mối quan hệ rất tốt, 
chúng thường âu yếm nhau, hầu hết thời gian 
không thể tách rời. Dù già yếu, chúng vẫn cho 
chúng ta thấy tràn đầy sức sống”.

Đáng chú ý trong bức ảnh là gương mặt hầu như 
không trang điểm của Châu Huệ Mẫn. Ở tuổi 55, 
gương mặt mộc không tì vết của ngôi sao xứ hương 
cảng lập tức gây bão. 

Nhiều khán giả nhận xét, vẻ ngoài của cô chẳng 
thay đổi so với 30 năm trước. Châu Huệ Mẫn vẫn 
trung thành với mái tóc dài, không nhuộm màu, 
phần mái dài tới mi mắt. Cô để kiểu tóc này hàng 
chục năm qua.

Châu Huệ Mẫn chăm chỉ duy trì vóc dáng cân đối 
nhờ chăm tập gym. Cô còn thường xuyên nhảy 
múa để giữ cho đôi chân luôn thon thả. Theo Marie 
Claire, Châu Huệ Mẫn giữ nguyên tắc ăn no 80%, 
chế độ ăn ít dầu mỡ, ít đường.

Nữ diễn viên cũng không theo đuổi cuộc sống 
nhiều áp lực hay nghiện công việc. “Tôi không ép 
bản thân đạt vị trí như thế nào, bằng lòng với cuộc 
sống đơn giản, tùy duyên, biết đủ”, cô nói.

                                                                Bình Yên

Suga (BTS) không thể ngủ liên 
tục 3 tiếng trong 6 năm qua

Suga cho biết lịch trình bận rộn, thường phải 
đi lưu diễn đã ảnh hưởng đến thói quen ngủ. 
Nhiều năm qua, nam rapper gặp tình trạng 

không thể ngủ 3 tiếng liên tục.

SBS đưa tin, Jimin và Suga xuất hiện với tư cách 
khách mời để nói chuyện với Yoo Jae Suk, Ji Suk 
Jin và Jo Se Ho trong chương trình Excuse Go. 
Trong chương trình, Suga chia sẻ việc anh không 
thể ngủ liên tục trong 3 tiếng. Tình trạng này đã kéo 
dài 6 năm qua.

Khi được hỏi về giờ đi ngủ, Suga cho biết: “Có thể 
việc này chỉ xảy ra với một mình tôi, nhưng nếu 
sống theo lịch trình của thần tượng từ nhỏ thì việc 
đi ngủ trễ sẽ trở thành thói quen. Lịch trình bận rộn 
vì thường phải đi diễn, múi giờ chênh lệch nên đã 
5-6 năm rồi, tôi chưa bao giờ ngủ liên tục quá 3 
tiếng”.

Anh nói tiếp: “Tôi thức dậy sau khi ngủ được hơn 2 
tiếng. Nhưng vì điều này đã trở thành thói quen nên 
tôi không cảm thấy mệt mỏi”. Về thời lượng luyện 
tập vũ đạo, Suga chia sẻ 6 tháng trước khi ra mắt 
cùng nhóm BTS, anh chưa hề tập nhảy. Do đó, nam 
thần tượng phải tập luyện chăm chỉ để có cơ hội 
hoạt động.

“Khi đó, trừ lúc ăn và ngủ, chúng tôi chỉ tập nhảy. 
Bây giờ chúng tôi đã quen với việc này, mỗi người 
có một phong cách riêng nên chỉ mất khoảng 3 đến 
4 tiếng để khớp vũ đạo với nhau”, anh tiết lộ.

Vừa qua, Jimin phát hành album Face và ca khúc 
chủ đề Like Crazy. Like Crazy từng đứng đầu bảng 
xếp hạng đĩa đơn Hot 100 của Billboard. Đây là lần 
đầu tiên một ca sĩ solo Kpop có thể vươn lên thứ 
hạng cao nhất trên Billboard Hot 100. 

Ngoài thành tích của ca khúc Like Crazy, album 
Face cũng xếp thứ 2 trên bảng xếp hạng Billboard 
200, thiết lập đỉnh cao khác đối với một nghệ sĩ 
Kpop solo. Trong khi đó, ít ngày trước, Suga cũng 
tung MV People Pt.2 để mở đường cho album sắp 
ra mắt. Ca khúc có sự góp giọng của IU. Ngay khi 
phát hành, bài hát leo lên thứ hạng cao của các bảng 
xếp hạng trong nước. 

                                                               Minh Hạo
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Park Shi Yeon: Á hậu từng là 
tình cũ Song Joong Ki, bị chồng 
bỏ và bê bối tù tội vì dùng chất 
cấm

Á
 hậu Park Shi Yeon có lẽ là cái tên tai tiếng 
nhất nhì làng giải trí Hàn vì đời tư lắm thị 
phi. Cô từng đi tù vì sử dụng chất cấm, bị 

chồng bỏ khi mới sinh con, khán giả “tẩy chay”.

Thay đổi cuộc đời nhờ đấu trường nhan sắc

Park Shi Yeon đăng quang ngôi vị Á hậu tại cuộc 
thi Hoa hậu Hàn Quốc năm 2000 khi mới 21 tuổi. 
Trước khi tham dự cuộc thi nhan sắc tại Hàn Quốc, 
Park Shi Yeon đang học đại học chuyên ngành báo 
chí tại Mỹ.

Tâm sự trong một chương trình truyền hình sau 
này, Park Shi Yeon kể lại rằng: “Khi còn nhỏ, tôi 
vốn là một người rất hay ngượng ngùng và không 
tự tin. Thậm chí, tôi còn bật khóc nức nở khi được 
yêu cầu hát trước mặt bố mẹ vào đêm giao thừa. Mẹ 
đã quyết định đăng ký cho tôi gia nhập một học 
viện âm nhạc với hi vọng tôi sẽ vượt qua được sự tự 
ti. Thật kỳ lạ, tôi có thể ngượng ngùng khi đứng hát 
trước mặt mẹ nhưng lại hoàn toàn tự tin và tự nhiên 
khi đứng trên sân khấu lớn”.

Danh hiệu tại một cuộc thi nhan sắc đã trở thành 
“bàn đạp” giúp cô bước chân vào làng điện ảnh. Cô 
bắt đầu sự nghiệp đóng phim bằng cách nhận lời 
tham gia một số dự án truyền hình của Trung Quốc 
như The Phoenix Seeks His Mate, Lotus Lantern, 
Precious Horse trước khi trở về Hàn Quốc để lập 
nghiệp.

Năm 2005, nhờ thành công của bộ phim truyền 
hình My Girl, Park Shi Yeon bắt đầu được chú ý. 
Từng bị chê vì diễn xuất một màu, không điểm 
nhấn, Park Shi Yeon đã nỗ lực học hỏi và cải thiện 
bản thân từng ngày. Để chứng minh khả năng diễn 
xuất, người đẹp thử sức với nhiều kiểu vai, thậm 
chí không ngại đóng cảnh nhạy cảm.

Những vai diễn trong các bộ phim sau này của Park 
Shi Yeon như Bitter Sweet Life, The Slingshot, 
Coffe House, The Innocent Man... đều được khen 
ngợi. Những vai diễn sau này của cựu hoa hậu 
được đánh giá cao và Park Shi Yeon nhanh chóng 
vươn lên vị trí sao hạng A của làng giải trí xứ kim 
chi.

Các vai diễn tiếp theo của Park Shi Yeon khá đa 
dạng trong các phim truyền hình. Khi là một cô đào 
với linh hồn cô đơn, khi lại là một nữ điệp viên gợi 
cảm, có lúc hóa thân thành người phụ nữ hy sinh 
bản thân để đổi lấy sự tự do của người mình yêu.

Vẻ đẹp gợi cảm và tài năng của Park Shi Yeon đã 
lọt vào mắt xanh của đạo diễn Hollywood. Người 
đẹp 7x có vai diễn đầu tay khi hợp tác cùng điện 
ảnh Mỹ trong Last Knights năm 2015. Cô đóng cặp 
cùng Clive Owen, Morgan Freeman và nam diễn 
viên kỳ cựu của Hàn Quốc Ahn Sung Ki.

Năm 2012, Park Shi Yeon từng có cảnh phim khá 
mùi mẫn với Song Joong Ki trong phim truyền 
hình Nice Guy. Khán giả nhớ đến cô với hình ảnh là 
“tình cũ màn ảnh” của Song Joong Ki. Sau khi bộ 
phim phát sóng, Park Shi Yeon và Song Joong Ki 
trở nên thân thiết. Đến giờ, mối quan hệ của 2 
người vẫn khá tốt.

Được biết, tài tử Hậu duệ mặt trời từng tới phim 
trường thăm đàn chị để cổ vũ cho tác phẩm mới của 
cô. Cả hai còn có ảnh chụp chung rất tình cảm. 
Thực tế, Song Joong Ki dù đóng với mỹ nhân nào 
cũng có tương tác tình cảm rất tốt và Park Shi Yeon 
chính là một trong số đó.

Đi tù vì dùng chất cấm, lái xe gây tai nạn

Sự nghiệp đang trên đà phát triển thì Park Shi Yeon 
bất ngờ dính bê bối dùng propofol. Đây là chất gây 
mê nằm trong danh sách chất cấm, và thường chỉ 
được dùng trong các ca phẫu thuật với liều lượng 
vừa phải. Nếu dùng quá liều, propofol sẽ trở thành 
chất gây nghiện. Tuy cố giải thích dùng propofol 
trong việc điều trị vết thương do đóng 2 bộ phim 
Marine Boy và Dachimawa Lee năm 2006, tuy 
nhiên, tòa án Seoul phát hiện số lần sử dụng chất 
cấm của Park Shi Yeon vượt quá mức chữa trị 
thông thường. Park Shi Yeon bị kết án 8 tháng tù 
giam và 2 năm quản thúc. Tháng 11/2013, chỉ 2 
tháng sau khi sinh con đầu lòng, Park Shi Yeon 
phải chấp hành bản án của mình.

Tháng 1/2021, nữ diễn viên lái xe trong tình trạng 
có nồng độ cồn vượt ngưỡng cho phép. Vụ tai nạn 
khiến tài xế và 2 hành khách ngồi trên xe bị thương, 
phải mất 2 tuần mới bình phục. Tại thời điểm xảy ra 
tai nạn, cảnh sát đo được nồng độ cồn trong máu 
của Park Shi Yeon là 0,097%. Nữ diễn viên sau đó 
đã bị tòa án quận phía Đông Seoul tuyên án phạt 12 
triệu won vì vi phạm luật giao thông. Park Shi Yeon 
cũng từng bị phạt 2,5 triệu won vào năm 2006 vì 
gây tai nạn giao thông.

Ly dị khi vừa sinh con

Sóng gió vẫn chưa kết thúc với cuộc đời của cựu á 
hậu xứ Hàn khi chồng cô quyết định bỏ rơi cô, ngay 
cả khi cô vừa sinh con vì không chịu được sức ép 
của dư luận. Năm 2016, khi con gái thứ hai mới 
tròn 6 tháng tuổi, chồng cô đã đề nghị chia tay. Có 
thông tin cho rằng, Park Shi Yeon vẫn sử dụng chất 
cấm sau khi ngồi tù, khiến quan hệ của hai vợ 
chồng ngày càng rạn nứt.

Trong thông cáo báo chí gửi tới truyền thông, đại 
diện của Park Shi Yeon cho biết cặp đôi đã cố gắng 
hòa giải mâu thuẫn nhưng không có kết quả. Do 
vậy, cả hai quyết định đường ai nấy đi.

Vụ ly hôn của Park Shi Yeon và chồng trở thành đề 
tài nóng trên mặt báo và các trang mạng xã hội thời 
điểm đó. Nhiều thông tin “lá cải” về đời tư của Park 
Shi Yeon đã xuất hiện sau đó, ảnh hưởng nhiều tới 
cuộc sống của cựu á hậu cùng hai con gái. Thậm 
chí, có thông tin cho rằng, vợ chồng Park Shi Yeon 
kiện tụng vì phân chia tài sản khiến người đẹp phải 
lên tiếng phủ nhận.

Sau khi ly hôn, Park Shi Yeon vật lộn quay lại làm 
việc trong làng giải trí để có tiền nuôi hai con gái. 
Scandal ngồi tù vì sử dụng chất cấm dường như đặt 
dấu chấm hết cho sự nghiệp của Park Shi Yeon. Từ 
một ngôi sao hạng A, cô bị các nhãn hàng quay 
lưng, các đạo diễn không muốn mời cô hợp tác vì 
sợ phản ứng tiêu cực từ công chúng. Park Shi Yeon 
vừa làm việc, vừa nuôi dạy hai con nhỏ, cuộc sống 
vô cùng khó khăn.

Từ năm 2014 đến nay, Park Shi Yeon chỉ góp mặt 
trong 3 bộ phim. Cô nhận cả những vai diễn nhỏ để 
có tiền nuôi hai con. Park Shi Yeon cũng trở nên 
khép kín và ít xuất hiện tại các sự kiện của làng giải 
trí. Bạn bè đồng nghiệp tiết lộ rằng, cuộc sống của 
cựu hoa hậu không dễ dàng sau scandal sử dụng 
chất cấm. 

                                                                  Bình An

NCT lần đầu tổ chức concert 
chung toàn nhóm trong

Hơn 20 thành viên NCT được chia vào các 
nhóm nhỏ NCT 127, NCT Dream và 
WayV sẽ lần đầu được đứng chung trong 

concert “NCT NATION: To The World”.

Concert sẽ diễn ra tại sân vận động Incheon 
Munhak, thành phố Incheon, Hàn Quốc vào ngày 
26/8, rồi tiếp tục được tổ chức ở Nhật Bản tại sân 
vận động Yanmar Nagai, Osaka vào ngày 9 và 10/9 
và tại sân vận động Ajinomoto ở Tokyo vào ngày 
16 và 17/9.

Tour diễn lần này được lên kế hoạch với concept 
nằm trong thế giới quan của NCT, bên cạnh các 
sân khấu của NCT 127, NCT Dream và WayV còn 
có sự kết hợp đầy màu sắc của các thành viên trong 
liên hợp NCT U và một sân khấu của chung tất cả 
các thành viên.

                                                                    An Chi
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Thuû tuïc nhanh choùng - taän taâm

Chuyeân Ñaûm Traùch Moïi Dòch Vuï Veà Ñòa OÁc

* Mua - Baùn nhaø môùi hay cuõ
* Mua - Baùn ñaát ñai, cô sôû thöông maïi
* Tìm apartment
* Nhaän Housing
Ñaëc Bieät: 
* Coù Chöông Trình giuùp vaø höôùng daãn
 cho quùy vò mua nhaø laàn ñaàu. 

HOLLY NGO
Realtor - Consultant

Ñöøng ñeå maát nhaø! Ñöøng ñeå maát nhaø! Maát nhaø seõ bò
Haõy goïi cho Holly gaáp ñeå ñöôïc tö vaán. 

Direct line: 281-709-7999 * Fax: 281-598-9139
Moïi chi tieát tham khaûo xin lieân laïc: HOLLY NGO

HollyNgo_Realtor@Yahoo.com

281-709-7999
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Harry Dao Insurance Agency, Inc.
8300 W. Sam Houston S., Suite 122, Houston TX 77072

Trong khu chôï Vieät Hoa môùi, Beechnut vaø Beltway 8, Ñoái dieän chôï HEB
Phone: (281)933-8300 FAX: (281) 933-5333

email: hdao@farmersagent.com / website: www.farmersagent.com/hdao

XE - NHAØ - THÖÔNG MAÏI - NHAÂN THOÏ - SÖÙC KHOÛE
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* Neáu quyù vò khoâng haøi loøng vôùi dòch vuï hay giaù caû baûo hieåm hieän coù , xin lieân laïc
ñeå ñöôïc giuùp ñôõ, giaûi thích vaø choïn löïa loaïi baûo hieåm thích hôïp vôùi ñieàu kieän gia ñình

* Commercial: nhaø haøng, tieäm toùc vaø moùng tay,
grovery store, washateria, professional offices,
commercial buildings, apartment complexes...

* Sang teân xe, mua sticker, baûng soá, maát giaáy xe,
thoâng dòch, giaûi ticket, thò thöïc chöõ kyù, theû ñieän thoaïi.

* DDA, Bill of Sales, Sales tax, Laäp corporation, LLC, Tax ID.
* Di truù: Ñieàn ñôn, chuïp hình theû xanh, quoác tòch, 
* Hoä chieáu Vieät Nam, Ñoäc thaân coâng haøm,  Hôïp phaùp hoùa, Mieãn thò thöïc
* Income tax, Payroll, W2, 1099, giaûm thueá toái ña hôïp phaùp.

Hôïp ñoàng (vaø giaáy tôø thoâng tin, neáu aùp duïng) hieän chæ coù baûn Anh ngöõ laø vaên baûn chính thöùc.
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Lý giải 7 lý do khiến bạn 
khó cảm thấy hạnh phúc

Các chuyên gia đưa ra những nguyên 
nhân dẫn tới tình trạng buồn không 
rõ lý do.

Nghĩ quá nhiều về những gì ã xảy ra hoặc đ
chưa xảy ra sẽ khiến bạn không thể nghỉ ngơi một 
cách thoải mái. “Nếu bạn luôn nghĩ về tương lai và 
quá khứ, bạn sẽ không dành thời gian cho hiện tại” 
- nhà tâm lý học trực tuyến Carolin Müller nói.

Theo cô, hạnh phúc có mối liên hệ mật thiết 
với việc sống cho hiện tại. Bộ não không thực sự 
phân biệt được giữa cảm xúc hiện giờ và cảm xúc 
mà bạn đang suy nghĩ trong tâm trí. 

Suy nghĩ quá nhiều 
Một số người luôn có xu hướng tưởng 

tượng những tình huống tồi tệ nhất có thể xảy ra. 
Theo bác sĩ tâm lý Linda Blair đây là một thói quen 
vô ích mà nhiều người mắc phải.

Blair nói: “Bạn phải nhận ra rằng càng dễ 
xúc ộng, lo lắng thì càng có nhiều khả n ng làm ra đ ă
những hành ộng mà ta không mong muốn. Hãy đ
yên lặng và bình tĩnh, chúng ta sẽ có cơ hội ể suy đ
nghĩ úng ắn hơn”.đ đ

Ở trong một mối quan hệ sai lầm
Đôi khi, sự không hạnh phúc lại bắt nguồn 

từ việc đang ở trong một mối quan hệ không phù 
hợp. Ở bên nhầm người có thể tác động nghiêm 
trọng đến sức khỏe thể chất và tinh thần của chúng 
ta. Vì vậy, nếu không có lời giải thích y học nào cho 
sự lo lắng mà bạn cảm thấy, có lẽ ã đ đến lúc bạn nên 
xem xét lại đời sống tình cảm của mình và tìm hiểu 
xem nó lành mạnh hay độc hại. 

Ảnh minh họa
Tự coi mình là nạn nhân 
Đôi khi mọi người không ngừng tự coi bản 

thân m đặt ra câu hỏi như ình là nạn nhân, luôn “Tại 
sao lại là tôi?” trong khi thực tế có thể không tệ đến 
như vậy.

Müller nói: “Cách ể ổn ịnh lại tâm trí là đ đ
ngừng khái quát hóa mọi thứ. Ví dụ, nếu bạn nói 
rằng mọi người ều ác ý với bạn, hãy thực sự suy đ
nghĩ xem điều đó có thật không, cụ thể ai là người 
ác được ý với bạn. Sau khi tự vấn, có thể bạn sẽ tìm 
ít nhất một vài người đối xử tốt với bạn”.

Sợ cô đơn
Những người mắc chứng sợ cô ơn luôn đ

cảm thấy lo lắng, sợ hãi khi bị bỏ lại hoặc ở một 

mình. “Bạn có thể luôn thấy không ổn khi ở một 
mình dù có rất nhiều người thân và bạn bè trong 
cuộc sống” - một bài báo mô tả.

Müller chia sẻ: “Bạn cần hiểu ược bản đ
thân mình trước, sau ó sẽ hiểu thêm về nhiều đ
người khác. Bạn sẽ biết về nhu cầu và mong muốn 
của bản thân, ồng thời hiểu ược tại sao mọi đ đ
người lại hành ộng theo cách riêng của họ”.đ

Cơ thể không được cung cấp đầy đủ
Müller nói: “Nhìn chung, nếu bạn cảm thấy 

không hạnh phúc thì có thể là do không được đáp 
ứng những nhu cầu cơ bản nhất. Chẳng hạn như 
ngủ không đủ giấc, ăn uống không điều độ, không 
quan tâm đến các mối quan hệ của mình”. 

Bị cảm xúc chi phối
Cảm xúc là thứ tuyệt vời ối với mỗi chúng đ

ta. Tuy nhiên, nếu ể những cảm xúc tiêu cực chi đ
phối, bạn sẽ không thể kiểm soát ược bản thân. đ
Bạn cần tìm cho mình những lối suy nghĩ khác lý trí 
hơn, nhịn nhận theo các phương diện khác nhau và 
hiểu ược bản chất vấn ề. ■đ đ

Người phụ nữ là cảm hứng 
cho bữa ăn của nhiều hộ gia 
đình Nhật Bản: Muốn hạnh 
phúc, hãy bắt đầu từ việc nấu 
nướng

Harumi Kurihara nói: “Tôi không 
phải nấu ăn giỏi nhất, chỉ là tôi biết 
cách tận hưởng từng món mình 

nấu với người thân thương”.
Ở Nhật Bản có một bà nội trợ dành hơn nửa 

cuộc đời trong nhà bếp, 30 năm nấu ra những món 
giữ gìn vẻ ình. đẹp trên bàn ăn của rất nhiều hộ gia đ
Người phụ nữ ấy tên là Harumi Kurihara.

Bà được mệnh danh “Martha Stewart của 
Nhật Bản” tự tạo ra hơn 4.000 công thức nấu ăn, là 
người dẫn chương trình của nhiều chương trình 
truyền hình, tác giả của cuốn “Suteki Recipe”, một 
tạp chí công thức nấu ăn phát hành hàng quý đã bán 
được 20 triệu bản, cũng như hơn 3 sách dạy nấu ăn 
và tạp chí phong cách bán chạy nhất, có một dòng 
dụng cụ nấu ăn mang tên bà và sở hữu một chuỗi 
cửa hàng.

Harumi Kurihara chưa từng học nấu ăn 
chuyên nghiệp, và chỉ dựa vào kinh nghiệm làm 
nội trợ tận tâm tận sức nấu cho gia đình những bữa 
ăn ngon. Nhưng có lẽ sự dung dị này đã thổi hồn 
vào các món ăn của bà Harumi.

Đương nhiên, Harumi Kurihara gây ấn 
tượng nhất chính là nụ cười khiến người ta không 
thể cưỡng lại trong thước phim thực tế được đài 
NHK Nhật Bản ghi lại vào năm 2011. Không ai tin 
rằng lúc đó xuất hiện trong ống kính, bà đã 64 tuổi.

Nổi tiếng với năng suất làm việc cần mẫn 
cao, mỗi năm bà đều xuất bản bốn kỳ tạp chí tự tay 
biên tập, 4.000 món được làm ra, không món nào 
giống món nào.

Có lẽ chỉ người biết và yêu nấu ăn mới thấu 

hiểu sự khó nhọc của những bà nội trợ. Phụ nữ nội 
trợ thường bị xem thường và nhận về định kiến 
không tốt. Sự nỗ lực của bà Harumi đã góp phần 
phá vỡ định kiến này và giúp không ít phụ nữ nội 
trợ cảm thấy tự tin hơn vào bản thân.

Chịu trách nhiệm về sức khỏe và tinh thần 
của các thành viên trong gia đình, bữa ăn chính là 
“bí kíp” quan trọng nhất. Không cần gì xa xỉ, ba 
bữa ăn một ngày cũng là cách tốt nhất để thể hiện 
tình yêu người mẹ, người vợ dành cho chồng con.

Một lần tình cờ trộn cá ngừ vào cà rốt, bất 
ngờ trở thành món ăn được ưa chuộng nhất trong 
bữa cơm gia đ đồng nghiệp của chồng sau khi ình, 
thưởng thức rất ngạc nhiên, hỏi bà Harumi có ý 
định làm công việc liên quan đến ẩm thực hay 
không.

Theo Harumi Kurihara, tận tâm tận sức vào 
từng thành phần trong mỗi món ăn để tạo niềm tin 
của độc giả dành cho công thức của mình chính là 
điều quan trọng nhất, cũng là thử thách nghiêm 
khắc dành cho bản thân.

Thế nhưng khi đã nổi tiếng, ngày nào cũng 
bận rộn với việc tìm tòi và sáng tạo món mới, 
Harumi Kurihara dần cảm thấy bản thân như một 
quyển sách giáo khoa cứng nhắc. Có thời điểm, bà 
dường như không tìm thấy niềm vui trong nấu ăn 
như trước đây.

Bà suy nghĩ thật lâu, cuối cùng nhận ra nụ 
cười trên môi của chồng và các con khi thưởng 
thức bữa cơm mình nấu mới là hạnh phúc và sự 
nhiệt huyết lớn nhất trong đời bà. Bà chia sẻ với 
chồng về suy nghĩ của mình. Được chồng ủng hộ, 
bà tiếp tục công việc sáng tạo của mình, nhưng lần 
này đã khác, vì bà nấu “tạo ra niềm ăn với mục tiêu 
vui cho mọi người khi ăn uống”.

 “Cuộc sống không phải lúc nào cũng tràn 
đầy niềm vui, nào có nhiều chuyện tốt như vậy. Do 
đó, chúng ta mới phải học cách cảm nhận được 
hạnh phúc từ những việc nhỏ nhặt, ví dụ như một 
món ăn ngon, cảm thụ từng mảnh ghép tầm thường 
mỗi ngày”, bà Harumi nói.

Kết thúc công việc ban ngày, buổi tối trở 
về, Harumi Kurihara lại là bà nội trợ chân chính, 
nấu cho chồng và hai con những món ngon, đơn 
giản và tràn đầy tình thương.

Chồng bà Harumi từng là người dẫn 
chương trình nổi tiếng. Bất chấp sự phản đối của 
người nhà, bà lần đầu tiên trong đời quyết định lấy 
người đàn ông mà ai cũng đều cảm thấy “không 
đáng tin cậy”.

Sự thật chứng minh, lựa chọn của bà 
Harumi không sai vì khi vợ bận bịu, chồng ã tất đ
bật chuẩn bị bữa sáng, hai người cùng thưởng thức 
trong sự thấu hiểu và sẻ chia.

Nhìn bàn  chồng già, cho dù ăn của hai vợ
chỉ là bữa ăn bình thường cũng được bày biện vô 
cùng chỉn chu và tinh tế.

Harumi Kurihara nói: “Tôi không phải nấu 
ăn giỏi nhất, chỉ là tôi biết cách tận hưởng từng 
món mình nấu với người thân thương”. ■
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Giảm căng thẳng, tăng 
hạnh phúc với 4 bài tập tâm trí 
đơn giản

Bày tỏ lòng biết ơn thường xuyên 
cũng là một trong số những 
phương pháp có thể giúp giảm 

căng thẳng và tăng hạnh phúc.
Cũng giống như tình yêu thương, sự biết ơn 

nên được bày tỏ mỗi ngày. Nhiều nghiên cứu đã chỉ 
ra rằng biết ơn đem lại nhiều lợi ích về cả tinh thần, 
thể chất và việc bày tỏ thường xuyên thứ tình cảm 
này có thể làm giảm thiểu căng thẳng, trầm cảm và 
tăng sự tự trọng bản thân.

Một nghiên cứu trên hơn 1.000 học sinh 
trung học cho thấy việc bày tỏ lòng biết ơn hàng 
ngày sẽ thúc đẩy động lực và tăng hạnh phúc trong 
cuộc sống. Trong khi đó, một nghiên cứu khác 
cũng cho thấy rằng sinh viên đại học mang lòng 
biết ơn có tỉ lệ tử tự thấp hơn.

Trên thực tế, khoa học đã chỉ ra rằng lòng 
biết ơn là một kỹ năng quan trọng đối với chúng ta 
và đòi hỏi sự trau dồi, luyện tập để trở nên hoàn 
thiện. Sau đây là bốn phương pháp giúp ta bày tỏ 
lòng biết ơn dễ dàng mỗi ngày.

Tạo một album ảnh về sự biết ơn
Tạo một album và thêm vào đó ít nhất một 

tấm mỗi ngày về bất cứ thứ gì khiến bạn cảm thấy 
biết ơn. Nó có thể bao gồm ảnh chụp màn hình từ 
các đoạn tin nhắn ý nghĩa, các dịp đặc biệt hay 
những thứ tương tự. Sáng tạo nhưng hãy đồng thời 
giữ cho album thật đơn giản, ý nghĩa mà không có 
sự áp lực hay ép buộc.

Khi album đã cất chứa nhiều điều ý nghĩa, 
bạn nên dành ra một ít thời gian mỗi ngày để 
thưởng thức lại những điều tốt đẹp trong cuộc sống 
thay vì dành thời gian cho mạng xã hội.

Ảnh minh họa
Hít thở sâu để bình tĩnh
Trong nếp sống hối hả ngày nay, thật khó 

để ta có thể bình tĩnh lại và thư giãn. Ngưng thở 90 
giây, hít thật sâu và cảm nhận hơi thở vài lần mỗi 
ngày sẽ giúp ta thả lỏng bản thân và bình tĩnh lại. 
Kết hợp sự cảm nhận hơi thở và lòng biết ơn sẽ rèn 
luyện tính kiên nhẫn, tạo cảm giác bình tĩnh, thả 
lỏng.

Chia sẻ sự biết ơn với người khác
Mỗi ngày, hãy bày tỏ lòng biết ơn tới những 

người xung quanh. Chia sẻ lòng biết ơn sẽ giúp cả 
hai cùng hạnh phúc, đặc biệt là trong mối quan hệ 
tình cảm. Một nghiên cứu đã chỉ ra rằng nửa kia sẽ 
hài lòng và “chiều chuộng” đối phương nhiều hơn 
khi nhận được sự biết ơn. Kết quả còn cho thấy 
lòng biết ơn ảnh hưởng tích cực tới các mối quan hệ 
trong khoảng 6 tới 9 tháng sau đó.

Đi ngủ với lòng biết ơn
Vào cuối mỗi ngày, hãy viết xuống ba điều 

bạn biết ơn vào nhật ký, ghi chú và đặt chúng ở một 
nơi nổi bật để có thể nhìn thấy ngay vào sáng hôm 
sau. Bạn nên tránh tập trung vào những điều vật 
chất mà nên nghĩ tới việc hạnh phúc, ý nghĩa như 
sức khỏe bản thân, thời gian dành cho gia đình, một 
bữa tối ấm cúng… Những điều nhỏ nhắn sẽ thực sự 
ý nghĩa khi ta có lòng biết ơn. ■

Ăn gì là tốt nhất trước khi 
tập luyện?

Bạn muốn tận dụng tối đa quá trình 
tập luyện của mình? Ăn thức ăn 
phù hợp trước khi bạn bắt đầu tập 

thể dục là một cách tuyệt vời để bạn tiến bộ tốt nhất.
Giống như một cỗ máy, cơ thể bạn cần 

nhiên liệu. Và nếu bạn muốn cải thiện hiệu suất của 
nó, thực phẩm bạn tiêu thụ và thời điểm bữa ăn của 
bạn có thể đóng một vai trò quan trọng - đặc biệt là 
khi bạn đang tập thể dục.

Chuyên gia dinh dưỡng thể thao Lisa 
Middleton cho biết: “Dinh dưỡng có thể giúp bạn 
đạt được kết quả tốt nhất trong buổi tập, cung cấp 
nhiên liệu để giúp bạn tập luyện chăm chỉ và đạt 
được kết quả tốt hơn”.

Ăn trước khi tập có quan trọng không?
Câu trả lời ngắn gọn là có, Lisa nói.
“Thời điểm duy nhất bạn có thể không cần 

ăn trước khi tập luyện là nếu bạn có một buổi tập 
nhẹ vào sáng sớm hoặc nếu bài tập của bạn hoàn 
toàn là aerobic, chẳng hạn như chạy phục hồi nhẹ” 
- Lisa nói - “Nhưng nếu bạn đang làm bất cứ điều gì 
cường độ cao hơn và muốn thúc đẩy bản thân, thì 
tốt nhất bạn nên ăn gì đó trước”.

Nên ăn bao lâu trước khi tập luyện?
Lisa cho biết, về lý thuyết, ăn 2-3 giờ trước 

khi tập luyện là lý tưởng nhất. Cô ấy nói: “Nhưng 
nó có thể là thử và sai, tùy thuộc vào thời gian trong 
ngày bạn tập luyện, loại hình tập luyện và khả năng 
chịu đựng của từng cá nhâ.

“Ví dụ, một số người có thể ăn một bát cháo 
10 phút trước khi chạy, trong khi những người khác 
cảm thấy khó ăn khi gần tập luyện”.

Các loại thực phẩm trước khi tập luyện 
tốt nhất là gì?

Ngay cả khi bạn nghĩ rằng carbs là ác quỷ, 
Lisa nói rằng bạn nên bổ sung carbohydrate phức 
hợp vào bữa ăn trước khi tập luyện của mình. Cô ấy 
nói: “Carbohydrate là nhiên liệu của cơ thể chúng 
ta, vì vậy việc cung cấp đủ năng lượng cho một 
buổi tập là rất quan trọng”.

Chuyên gia dinh dưỡng thể thao và cựu vận 

động viên ba môn phối hợp chuyên nghiệp Pip 
Taylor đồng ý với ý kiến này. Pip cho biết: “Đây là 
thời điểm mà carbs là trọng tâm - dạng năng lượng 
dễ tiêu hóa. Vì thế, hãy nghĩ đến chuối, cháo, sinh 
tố trái cây hoặc nửa chiếc bánh mì tròn với mứt và 
bơ đậu phộng”.

Lisa nói rằng một số protein trước khi tập 
luyện cũng có lợi: “Điều này sẽ đưa một số axit 
amin vào máu và giúp bắt đầu quá trình phục hồi cơ 
bắp của bạn”.

Lisa khuyên bạn nên kết hợp các loại rau lá 
xanh để giúp nâng cao hiệu suất aerobic. Cô nói: 
“Nitrat hỗ trợ hoạt động hiếu khí, vì vậy nước ép củ 
cải đường hoặc chỉ cần thêm nhiều loại rau lá xanh 
như rau bina, cải xoăn và rau diếp vào chế độ ăn 
uống của bạn là tốt”.

Có nên ăn sau khi tập gym?
Trong khi tập thể dục, cơ thể chúng ta sử 

dụng glycogen - nhiên liệu dự trữ trong cơ bắp - để 
tạo năng lượng. Vì vậy, điều quan trọng là phải bổ 
sung các nguồn dự trữ năng lượng này bằng hỗn 
hợp protein và carbohydrate sau khi tập luyện.

Điều này cũng sẽ hỗ trợ phục hồi, giúp cơ 
thể sửa chữa và xây dựng các cơ bị hỏng trong quá 
trình luyện tập.

Pip nói: “Sau khi tập luyện - và đặc biệt nếu 
bạn tập luyện lại vào cuối ngày hôm đó hoặc trong 
vòng 24 giờ - bữa ăn chính hoặc đồ ăn nhẹ ngay sau 
đó là rất quan trọng. Muesli với sữa chua và trái cây 
giàu protein, hoặc gà xào với cơm đều là những ví 
dụ tuyệt vời về bữa ăn giúp tăng gấp đôi nguồn 
nhiên liệu phục hồi tối ưu”. ■

Chỉ một đêm không ngủ 
cũng có thể khiến não “già đi” 
một năm

Một nghiên cứu cho thấy rằng chỉ 
một đêm thiếu ngủ cũng có thể 
làm thay đổi cấu trúc trong não, 

tương tự như những thay đổi ở người già.
Trong một nghiên cứu mới về giấc ngủ, các 

nhà khoa học đã sử dụng công nghệ máy học để 
ước tính “tuổi não” từ MRI - ảnh chụp cộng hưởng 
từ. Họ lấy 5 bộ dữ liệu từ 134 người tham gia trong 
4 nhóm: Thiếu ngủ hoàn toàn (không ngủ trong 
một đêm), thiếu ngủ một phần (3 tiếng ngủ một 
đêm), thiếu ngủ mãn tính (5 tiếng ngủ mỗi đêm 
trong 5 đêm) và một nhóm kiểm soát được giấc ngủ 
(8 tiếng ngủ mỗi đêm). Mọi người đều được chụp 
MRI sau mỗi đêm để giúp các nhà nghiên cứu so 
sánh não bộ của họ trước và sau khi thiếu ngủ hoặc 
sau một đêm nghỉ ngơi trọn vẹn.

Các nhà nghiên cứu phát hiện ra rằng ối đ
với nhóm không ngủ trong một êm, não của họ đ
ước tính sẽ già hơn từ 1 ến 2 tuổi so với ban ầu. đ đ
Tuy nhiên, những khác biệt này sẽ biến mất sau 
một êm ngủ hồi phục. Các nhóm thiếu ngủ một đ
phần và mãn tính không có sự khác biệt đáng kể 
trong việc xác định tuổi não. ■
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Người Do Thái đánh bại 
dịch sốt phát ban

Khi dịch sốt phát ban bùng phát tại 
trại tập trung Warsaw của Đức 
Quốc xã trong cuộc Chiến tranh 

Thế giới lần thứ hai, các bác sĩ người Do Thái đã 
giúp ngăn chặn căn bệnh này và cứu sống hàng 
nghìn người.

Một sĩ quan Đức đang ra lệnh cho những 
người đàn ông Do Thái sống trong trại tập trung 
Warsaw vào năm 1941

Phát xít Đức đã nhồi nhét hơn 400.000 
người Do Thái vào trong trại tập trung Warsaw 
rộng 3,4 km2 ở Ba Lan trong Thế chiến II. Xung 
quanh trại tập trung là bức tường gạch cao 3m, dài 
18km với hàng rào thép gai ở trên cùng.

Chỉ những cư dân nhanh nhẹn nhất mới có 
thể trốn thoát ra ngoài, phần lớn là qua các khe hở 
nhỏ trên tường, đào hang dưới lòng đất hoặc qua 
đường cống rãnh. Những người không may bị bắt 
sẽ phải lãnh án tử hình.

Khi dịch sốt phát ban bùng phát trong trại 
tập trung Warsaw vào năm 1941, nó đáng lẽ đã làm 
ảnh hưởng nghiêm trọng đến những cư dân dễ bị 
tổn thương ở đây. Tuy nhiên, các nỗ lực của cộng 
đồng người Do Thái đã nhanh chóng dập tắt dịch 
bệnh, giúp ngăn chặn hàng chục nghìn ca tử vong.

Theo Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa 
Dịch bệnh Mỹ (CDC), nguyên nhân gây bệnh sốt 
phát ban là do vi khuẩn Rickettsia prowazekii. 

Vi khuẩn này lây truyền thông qua vết cắn 
của các loài động vật trung gian bao gồm bọ chét 
hoặc chấy rận. Sốt phát ban gây ra các triệu chứng 
như sốt cao, ớn lạnh, ho, đau cơ dữ dội, và gây tử 
vong cho 40% số bệnh nhân nếu không được điều 
trị.

“Dịch sốt phát ban có thể bùng phát nếu 
người dân sống trong điều kiện quá đông đúc và vệ 
sinh kém”, Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) cho biết. 
Đây chắc chắn là những gì từng xảy ra tại khu tập 
trung Warsaw.

Đức Quốc xã đã buộc tất cả các cư dân Do 
Thái ở thành phố Warsaw và vài nghìn người từ 
Đức chuyển đến sống trong khu tập trung vào 
tháng 11/1940. 

“Ngoài tình trạng quá đông đúc, xà phòng 
và nước khan hiếm, khẩu phần thức ăn cho người 
dân ở đây không đủ để duy trì sự sống. Mỗi người 
chỉ được ăn khẩu phần 200 calorie ít ỏi mỗi ngày. 

Ước tính có khoảng 83.000 người Do Thái đã chết 
vì đói và bệnh tật từ năm 1940 đến năm 1942”, theo 
Bảo tàng Tưởng niệm Holocaust Mỹ (USHMM).

Trong nghiên cứu đăng trên tạp chí Science 
Advances, các nhà khoa học cho biết một đợt dịch 
sốt phát ban đã bùng phát ở khu tập trung Warsaw 
vào đầu năm 1941. 

Khoảng 80.000 đến 110.000 cư dân đã bị 
sốt phát ban, nhưng dịch bệnh bắt đầu thuyên giảm 
vào cuối tháng 10 năm đó. Đến tháng 11, số ca mắc 
mới giảm khoảng 40% và chỉ còn 10% dân số bị 
ảnh hưởng, mặc dù mùa đông thường là mùa chính 
của bệnh sốt phát ban.

“Chúng tôi biết rằng ở các thị trấn khác 
trong khu vực, dịch sốt phát ban vẫn tiếp tục diễn ra 
trong suốt mùa đông mà không hề suy giảm. Vì 
vậy, dịch bệnh bị đẩy lùi ở khu tập trung Warsaw là 
điều khá kỳ lạ”, Stone nói.

Để tìm hiểu xem điều gì đã xảy ra, các nhà 
nghiên cứu sử dụng mô hình toán học nhằm phác 
họa sự lây lan của bệnh sốt phát ban trong cộng 
đồng ở trại tập trung. Mô hình này mô phỏng số 
lượng người sẽ mắc bệnh trong đợt bùng phát dịch 
nếu không có nỗ lực ngăn chặn của người dân.

Kết quả mô phỏng cho thấy, bệnh sốt phát 
ban lẽ ra phải tiếp tục lây nhiễm trong cộng đồng 
vào những tháng mùa thu và mùa đông, khiến gần 
như mọi người trong trại tập trung đều bị ốm. Tuy 
nhiên, một điều gì đó đã ngăn cản sự lây lan của 
dịch bệnh. Nhiều khả năng đó chính là các hoạt 
động chống dịch trong trại tập trung.

“May mắn thay, nhiều biện pháp can thiệp 
và hoạt động chống dịch đã được ghi chép lại đầy 
đủ trong các tài liệu”, Lewi Stone, tác giả chính của 
nghiên cứu tại Đại học Tel Aviv (Israel), cho biết.

“Trại tập trung Warsaw có rất nhiều bác sĩ 
giàu kinh nghiệm. Một số bác sĩ sống sót sau thời 
kỳ phát xít Đức chiếm đóng Ba Lan đã viết về trải 
nghiệm của họ và kể lại những gì từng xảy ra”, 
Stone nói. 

“Tôi dành rất nhiều thời gian trong các thư 
viện trên khắp thế giới để tìm kiếm các tài liệu hoặc 
ấn phẩm quý hiếm ghi chép chi tiết về các biện 
pháp can thiệp đã được sử dụng”.

Stone và cộng sự phát hiện ra rằng, các bác 
sĩ người Do Thái và các nhà lãnh đạo cộng đồng đã 
thực hiện nhiều biện pháp cùng lúc để ngăn chặn 
dịch bệnh bao gồm: cách ly những người bị nhiễm 
bệnh trong trại tập trung đông người, nâng cao 
nhận thức cho người dân về bệnh sốt phát ban và 
vấn đề vệ sinh môi trường thông qua các bài giảng 
công khai, đào tạo sinh viên y khoa một cách bí 
mật.

Các thay đổi chính sách của Đức Quốc xã 
cho phép người Do Thái mang thêm thức ăn, xà 
phòng và nước vào trại tập trung cũng có thể giúp 
ích một phần nào đó, nhóm nghiên cứu cho biết.

“Nếu những biện pháp nói trên không được 
thực hiện, số người nhiễm bệnh có thể tăng lên gấp 
2 đến 3 lần so với thực tế. Số bệnh nhân ở thời kỳ 
đỉnh dịch có thể lên tới 196.000 người vào tháng 
1/1942”, Stone nói. “Cuối cùng, nỗ lực không 

ngừng nghỉ của các bác sĩ trong trại tập trung và 
quyết tâm của người dân đã khiến dịch bệnh bị đẩy 
lùi”.

Đáng buồn là sau khi ngăn chặn được dịch 
bệnh, những người Do Thái sống sót trong trại tập 
trung Warsaw bị lưu đày đến các trại lao động 
cưỡng bức. Khoảng 7.000 người đã chết trong một 
cuộc nổi dậy vũ trang chống lại phát xít Đức vào 
năm 1943.

Việc người Do Thái đánh bại dịch sốt phát 
ban ngay cả trong điều kiện thiếu thốn vật chất và 
tính mạng bị đe dọa [bởi quân phát xít Đức] là một 
thành tựu đáng chú ý. Đây có thể là bài học kinh 
nghiệm để giải quyết cuộc khủng hoảng Covid-19 
hiện nay, Yael Artzy-Randrup, đồng tác giả nghiên 
cứu tại Viện Đa dạng sinh học và Động lực học Hệ 
sinh thái (IBED) thuộc Đại học Amsterdam (Hà 
Lan), cho biết.

“Hành động của các cá nhân trong việc giữ 
vệ sinh môi trường sạch sẽ, thực hiện tốt chính sách 
giãn cách xã hội và cách ly khi bị bệnh có thể tạo ra 
sự khác biệt lớn trong cộng đồng để giảm thiểu sự 
lây lan”, Artzy-Randrup nhận định. ■

Những bằng sáng chế thất 
lạc của Mỹ

Được thành lập từ năm 1790, đến 
nay Cục sáng chế và nhãn hiệu 
Hoa Kỳ (The United States Patent 

and Trademark Office) đã cấp tổng cộng hơn 10 
triệu patent (bằng sáng chế) cho tất cả các loại phát 
minh.

Hầu hết số này đều được lưu giữ ở dạng văn 
bản, microfilm, hoặc số hóa để công chúng tiện tra 
cứu trên Internet, ngoại trừ khoảng mười ngàn 
patent đầu tiên đã bị thất lạc cách đây đúng 184 
năm.

Tại thời điểm đó, văn phòng của Cục sáng 
chế được đặt bên trong tòa nhà khách sạn Blodget ở 
Washington, bên cạnh bưu điện. 

Đây là tòa nhà hành chính duy nhất còn sót 
lại sau khi thủ đô Washington DC bị đốt cháy trong 
cuộc Chiến tranh Hoa Kỳ – Anh Quốc 1812 (bắt 
nguồn từ tham vọng bành trướng của Hoa Kỳ sang 
lãnh thổ Canada, sau khi đã giành độc lập từ chính 
tay Đế quốc Anh năm 1776 và đang mở rộng về 
miền Viễn Tây), nhờ những nỗ lực cầu xin của 
Tổng giám đốc William Thornton để binh lính Anh 
tha cho tòa nhà.

Chuyện kể rằng, sau khi quân Anh chiếm 
được Washington DC và thiêu hủy tất cả các tòa 
nhà của chính quyền liên bang trong thành phố, 
Thornton đã dũng cảm đứng chắn trước khẩu thần 
công đang nạp sẵn đạn và sẵn sàng khai hỏa, lớn 
tiếng: 

“Các  v ị  mang  dòng  máu  Ăng- l ê 
(Englishmen, chỉ tinh thần quý tộc) hay chỉ là Goth 
và Vandals (các dân tộc có truyền thống chinh phạt 
và cướp bóc tại châu Âu từ xa xưa, cụ thể là tại Đức 
và Tây Ban Nha)? Nơi đây là Cục sáng chế, một 
kho lưu trữ những thành tựu của sự sáng tạo và 



Trang 13

Issue # 2052 * Tuesday, June 20,  2023

khéo léo của xứ sở này, thứ chắc chắn sẽ 
được cả thế giới văn minh quan tâm. Các vị muốn 
phá hủy nó ư? Nếu vậy, hãy bắn đi và để đạn xuyên 
qua thân xác tôi”. Cuối cùng, vì sợ bị đời sau lên án, 
những chiếc áo khoác đỏ (trang phục của binh lính 
Anh khi đó) đã quay đi.

Trong thời kỳ tái thiết sau Hiệp ước Ghent, 
dưới sự lãnh đạo của Thornton, Cục sáng chế đã có 
sự phát triển rất tốt với số bằng phát minh được cấp 
tăng trưởng phi mã. Và tất nhiên, không cần phải 
nói, chính những bộ óc sáng tạo nhất nước Mỹ đã 
làm nên thành công đó.

Năm 1836, do đã lưu giữ tới mười ngàn 
patent và bảy ngàn mô hình bằng sáng chế khác, 
văn phòng Cục sáng chế bắt đầu trở nên chật chội. 
Chính phủ quyết định cần phải có một trụ sở khác 
lớn hơn trong một tòa nhà mới và cho xây dựng 
công trình. 

Nhưng cũng năm đó, một trận hỏa hoạn 
thảm khốc đã thiêu rụi tòa nhà hiện tại, cùng tất cả 
bằng sáng chế và mô hình, ngoại trừ cuốn sách 
Volume VI of the Repertory of Arts and 
Manufacturers (tạm dịch: Hồ sơ tập VI về các sản 
phẩm chế tạo và nghệ thuật) mà một nhân viên văn 
phòng đã mượn về nhà từ trước khi xảy ra biến cố.

Tòa nhà khách sạn Blodget là nơi đặt trụ sở 
của Cục sáng chế và nhãn hiệu Hoa Kỳ đến năm 
1836, trước trận hỏa hoạn tàn khốc. 

Quốc hội Hoa Kỳ đã ngay lập tức thông qua 
một đạo luật cho phép cấp lại những bằng sáng chế 
bị thiêu hủy, nhưng muốn làm được việc đó, cần 
một nỗ lực cực lớn để chắp nối lại các thông tin đã 
mất. 

Sau 10 năm miệt mài, đội ngũ chuyên viên 
đã phục hồi được khoảng hai nghìn patent, chủ yếu 
nhờ sự hỗ trợ của các tác giả ban đầu. Nhưng việc 
tra cứu và xác định ai là nhà phát minh thực sự đã 
gặp rất nhiều khó khăn, bởi hầu hết tất cả hồ sơ đều 
không còn, hoặc nếu có thì chỉ là những bản ghi 
chép không đầy đủ, thiếu thông số kỹ thuật hay bản 
vẽ. 

Ngoài ra, các bằng sáng chế cũng không 
được đánh số, mà chỉ được đặt theo tên của nhà 
phát minh và ngày phát hành; mặc dù điều này đã 
thay đổi (chuyển sang hệ thống đánh số theo thứ tự 
liên tiếp) từ ngày 13/07/1836, khoảng 5 tháng 
trước khi xảy ra trận hỏa hoạn.

Trong quá trình cấp lại những bằng sáng 
chế cũ, để phân biệt với các patent mới, người ta đã 
gán cho chúng một chuỗi số tùy ý theo sau ký tự X. 

Vì thế, bằng sáng chế đầu tiên – được cấp 
ngày 31/07/1790 cho Samuel Hopkins với một kỹ 

thuật cải tiến trong quy trình sản xuất kali cacbonat 
(Pot and Pearl ash) – đã mang tên mới là X000001. 
Tất cả những patent này được gọi chung là “bằng 
sáng chế X” (X-patents). 

Mặc dù đã rất nỗ lực để cấp lại bằng theo 
thứ tự và hoàn chỉnh, nhưng kết quả thực tế lại 
không thể được như kỳ vọng, thậm chí có những 
patent chỉ khôi phục được khoảng 1/2, 1/4 hay 7/8.

Sau sứ mệnh trên, đến tận hôm nay, các 
bằng sáng chế bị mất và lãng quên thỉnh thoảng vẫn 
xuất hiện đây đó. Khoảng tám trăm patent nữa đã 
được phát hiện thêm, mặc dù Cục sáng chế đã đầu 
hàng, chủ yếu nhờ vào nỗ lực của những nhà điều 
tra không chuyên. 

Năm 2004, mười bốn bằng sáng chế mang 
ý nghĩa quan trọng đã được tìm thấy trong thư viện 
của Đại học Dartmouth College (thuộc nhóm Ivy 
League), mười trong số đó thuộc về Samuel Morey 
– nhà phát minh nổi tiếng, người đã chế tạo thành 
công một động cơ đốt trong từ sớm và tiên phong 
trong lĩnh vực tàu thủy hơi nước. 

Gia đình ông đã tặng lại chúng cho thư 
viện. Bên cạnh đó, nhiều patent khác cũng được 
cho là đang nằm trong các văn khố, kho lưu trữ của 
những tổ chức học thuật, hoặc các bộ sưu tập cá 
nhân. “Những sáng chế X đang ở đâu đó ngoài kia. 
Điều quan trọng là cần thêm một chút niềm tin 
cùng sự kiên nhẫn để tìm ra chúng”, tác giả Sabra 
Chartrand đã viết như vậy trên tờ New York 
Times... ■ 

Tốn 2 tấn giấy lập bản thiết 
kế, chuyên gia xây đường sắt 
trên sa mạc “tử thần” ra sao?

Để thiết kế và xây dựng tuyến 
đường sắt qua sa mạc cát dịch 
chuyển lớn thứ 2 trên thế giới là 

một thử thách không hề đơn giản đối với các 
chuyên gia.

Sa  mạc  Tháp  Khắc  Lạp  Mã  Can 
(Taklamakan) nằm ở khu tự trị Tân Cương, Trung 
Quốc. Rộng khoảng 330.000 km, Taklamakan là sa 
mạc cát dịch chuyển lớn thứ hai trên thế giới. Sa 
mạc này có các cồn cát dịch chuyển cao hàng chục 
đến hàng trăm mét.

Mặc dù có địa hình phức tạp, nhưng có một 
tuyến đường sắt đặc biệt tên là Hòa Điền – Nhược 
Khương được xây dựng qua sa mạc Taklimakan. 
Theo ông Yang Baorong, thiết kế trưởng của tuyến 
đường sắt Hòa Điền – Nhược Khương: "Chiều dài 
của tuyến đường sắt này là 825 km. Chúng tôi đã sử 
dụng gần 2 tấn giấy vẽ để lập bản đồ thiết kế".

1.300 năm sau hành trình đi thỉnh kinh của 
nhà sư Đường Huyền Trang, tuyến đường sắt duy 
nhất vòng quanh sa mạc ở Trung Quốc đã được xây 
tại đây.

Sa mạc Taklimakan được coi là một điểm 
dừng quan trọng dọc theo Con đường Tơ lụa cổ đại. 
Tuy nhiên, việc xây dựng một tuyến đường sắt trên 
sa mạc này lại không hề dễ dàng.

Theo đó, nước rất cần thiết để xây lớp đất 

nền của một tuyến đường sắt như vậy. Nhưng 
nguồn nước lại cách địa điểm xây dựng tới 130 km. 
Hơn nữa, khi rải xuống sa mạc, nước sẽ nhanh 
chóng bị cát hấp thụ. Do đó, việc xây đường sắt ở 
đây gần như là bất khả thi.

Vậy, tại sao Trung Quốc lại muốn xây dựng 
đường sắt ở sa mạc khắc nghiệt như Taklimakan?

Trên thực tế, trong 7 tháng từ tháng 3 đến 
tháng 8 hàng năm, các chuyến bay bị hủy, các xa lộ 
cũng đóng cửa vì bão cát. Người dân sống ở phía 
nam sa mạc Taklimakan gần như bị cô lập với thế 
giới bên ngoài.

Do đó, trong môi trường tự nhiên khắc 
nghiệt này, đường sắt là phương thức vận tải ổn 
định duy nhất.

Tuy nhiên, để xây dựng đường sắt cần có 
lớp đất nền chắc chắn. Vậy, lớp đất nền rắn được 
xây trên sa mạc cát dịch chuyển như thế nào?

Theo các chuyên gia, trên sa mạc, cát rất 
mềm. Theo ông Wang Jinzhong, phụ trách xây 
dựng đường sắt Hòa Điền – Nhược Khương: "Cách 
đơn giản nhất là biến cát mềm trở nên chắc chắn 
hơn".

Các kỹ sư nhận thấy rằng, khi nền cát với 
hàm lượng nước 12 – 16% được xe lu liên tục cán 
qua thì một lớp đất nền rắn chắc sẽ hình thành. Sau 
đó, các kỹ sư cần trải khung lưới trên lớp nền với 
khoảng cách 60 cm để gia cố. Quá trình này sẽ 
được lặp lại vài lần.

Để xây dựng tuyến đường sắt dài 825 km 
qua sa mạc Taklamakan, các chuyên gia phải vượt 
qua nhiều khó khăn. Khi bề mặt của lớp đất nền 
chịu được áp suất 150 kPa mỗi mét, nó sẽ đủ rắn 
chắc để tàu chạy qua. Dù gặp nhiều thách thức, các 
kỹ sư vẫn không nản lòng, nhưng vẫn còn những 
nguy hiểm cần vượt qua.

Bởi 65% của tuyến đường sắt dài 825 km 
này lại nằm trong khu vực có nhiều gió và cát, nơi 
các đụn cát dịch chuyển với tốc độ trung bình 20 m 
mỗi năm.

Do đó, để phòng tránh nguy cơ từ cát lún, 5 
cây cầu trên cao (dài 49,7 km) từ 15 – 30m được 
xây tại những nơi có gió mạnh nhất. Bằng cách này, 
cát dịch chuyển ở bên dưới đường sắt sẽ không ảnh 
hưởng đến hoạt động của tàu.

Bên cạnh đó, các chuyên gia còn dùng 50 
triệu m2 lưới trồng cỏ và trồng khoảng 13 triệu cây 
chịu được môi trường khắc nghiệt trên sa mạc để 
bảo vệ tuyến đường sắt.

Tuyến đường này bắt đầu từ thành phố Hòa 
Điền (thuộc phía tây nam) và kết thúc tại huyện 
Nhược Khương (ở phía đông nam khu tự trị Tân 
Cương). Với việc di chuyển với vận tốc 120 km/h 
và đi qua 22 ga, thời gian đi từ Hòa Điền và Nhược 
Khương mất khoảng 11 giờ 26 phút.

Việc xây dựng tuyến đường sắt Hòa Điền – 
Nhược Khương hứa hẹn sẽ mang lại cho người dân 
sống trên sa mạc này khả năng tiếp cận với giao 
thông không bị gián đoạn, đồng thời tạo điều kiện 
vận tải hàng hóa và phát triển những khu vực nơi 
tuyến đường sắt đi qua… ■ 
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Phát hiện kinh ngạc về 
những con chó ở vùng thảm 
họa hạt nhân Chernobyl

Hơn 35 năm sau sự cố hạt nhân lớn 
nhất thế giới, những con chó ở 
Chernobyl vẫn tung tăng chạy 

nhảy trong các ngôi nhà bỏ hoang cũ kỹ ở trong và 
xung quanh nhà máy. Chúng vẫn còn thể tìm thấy 
thức ăn để sống sót và sinh sản.

Các nhà khoa học hy vọng, việc nghiên cứu 
những con chó này sẽ giúp con người rút ra bài học 
về cách sống sót trong những môi trường khắc 
nghiệt nhất.

Nhóm nghiên cứu đã đăng bài viết đầu tiên 
trên tạp chí chuyên ngành Science Advances , nói 
về 302 con chó hoang sống trong “vùng cấm” 
quanh nhà máy Chernobyl. Họ phát hiện ra rằng, 
mức độ phơi nhiễm phóng xạ khác nhau khiến 
những con chó đó có bộ gien khác nhau và không 
giống những con chó khác trên thế giới.

“Chúng tôi có được cơ hội vàng này” để có 
thể trả lời một câu hỏi quan trọng: Làm sao để sống 
sót trong môi trường khắc nghiệt như vậy trong 15 
thế hệ”, nhà khoa học nghiên cứu về gien Elaine 
Ostrander, công tác tại Viện Nghiên cứu hệ gien 
người quốc gia, cho biết. Ostrander là một trong 
các tác giả tham gia nghiên cứu.

Hàng trăm con chó vẫn sống trong và xung 
quanh nhà máy điện hạt nhân Chernobyl bỏ hoang

Tim Mousseau, giáo sư sinh học tại ĐH 
Nam Carolina và là đồng tác giả nghiên cứu, cho 
biết, những con chó này “mang lại một công cụ 
tuyệt vời để xem xét tác động của môi trường như 
vậy” lên động vật có vú nói chung.

Môi trường ở Chernobyl khắc nghiệt hơn 
cả. Ngày 26/4/1986, vụ nổ lớn và hỏa hoạn tại nhà 
máy điện hạt nhân của Ukraine đẩy một đám mây 
phóng xạ lớn vào khí quyển. 30 công nhân thiệt 
mạng gần như ngay lập tức, nhưng tổn thất lâu dài 
vì ô nhiễm phóng xạ ước tính lên đến hàng ngàn 
người.

Các nhà nghiên cứu cho biết, hầu hết những 
con chó mà họ đang nghiên cứu là hậu duệ của 
những con vật mà người dân ở khu vực đã nuôi 
nhưng không mang theo trong lúc sơ tán.

Mousseau làm việc ở vùng Chernobyl từ 
cuối những năm 1990 và bắt đầu thu nhập mẫu máu 
chó từ năm 2017. Một số con chó sống trong nhà 

máy điện hoặc ở khu vực cách 15 - 28km.
Ban đầu, Ostrander nghĩ rằng đàn chó sống 

cùng nhau trong thời gian dài, nên chúng giống 
nhau, nhưng sau đó phát hiện DNA của chúng 
khác nhau, tùy thuộc khu vực chúng sống có hàm 
lượng phóng xạ cao, thấp hay trung bình.

Phát hiện này khiến nhóm nghiên cứu kinh 
ngạc. Hiện nay, họ bắt đầu nghiên cứu những biến 
đổi trong ADN.

“Chúng tôi có thể so sánh để xem chúng 
khác nhau như thế nào, cái gì bị thay đổi, cái gì đã 
đột biến, cái gì tốt và cái gì ảnh hưởng xấu đến di 
truyền”, Ostrander cho biết.

Nhóm nghiên cứu cho rằng công trình này 
có thể dẫn đến nhiều ứng dụng, giúp hiểu sâu sắc về 
cách động vật và con người có thể sống ở những 
khu vực thường xuyên gặp vấn đề môi trường trên 
Trái đất và môi trường phóng xạ cao trong vũ trụ. ■

Nhặt được con nghêu 
khổng lồ, người đàn ông định 
“đánh chén” thì phát hiện ra 
điều bất ngờ

Một người đàn ông phát hiện con 
nghêu khổng lồ, đang định dùng 
nó để làm món cháo nghêu thơm 

ngon thì nhận ra sự thật bất ngờ.
Đó là câu chuyện may mắn và đầy bất ngờ 

của anh chàng người Mỹ Blaine Parker. Anh đã 
nghĩ rằng mình vớ được bữa ăn béo bở với một con 
nghêu to. Ở trong tình huống của Blaine có lẽ ai 
cũng chỉ nghĩ đơn giản như vậy thôi. Tuy nhiên, bất 
ngờ đã đến khiến Blaine thấy mình thật may mắn.

Được biết, anh chàng là một thành viên của 
nhóm tình nguyện AmeriCorps. Vào ngày cuối 
cùng của tuần lễ Presidents' Day (hay còn gọi là 
Ngày Tổng Thống Mỹ 20/2), Blaine đi dạo trên bờ 
biển thuộc Alligator Point, bang Florida (Mỹ), thì 
vô tình đụng trúng một con nghêu khổng lồ.

Nói là khổng lồ bởi nó có kích thước to hơn 
nhiều so với những con nghêu bình thường. Kích 
thước của con vật khoảng 15cm, nặng 1,2kg.

Blaine kể lại với truyền thông địa phương: 
“Chúng tôi định nấu nồi cháo nghêu thơm lừng, 
nhưng chúng tôi đã nghĩ về nó một lúc và nhận ra 
rằng nó có lẽ khá đặc biệt. Vì vậy, chúng tôi không 
muốn giết nó”.

Hóa ra quyết định của Blaine và nhóm của 

anh là một quyết định đúng đắn. Bởi lẽ, có rất nhiều 
nghêu ngoài kia, nhưng không nhiều con quý hiếm 
như thế này.

Blaine đã mang con nghêu đến Phòng thí 
nghiệm mẫu vật Gulf Specimen ở Panacea gần đó, 
nơi anh cũng là một nhà sưu tập mẫu vật, và bất ngờ 
với thông tin rằng con nghêu này có tuổi đời lên 
đến hơn 214 tuổi. Vì vậy, Blaine đã mang nó đến 
giao nộp cho các nhà chức trách địa phương.

Để kỷ niệm sự việc này, anh đã đặt tên cho 
con nghêu này là “Aber-clam Lincoln”.

Giải thích lý do đi đến quyết định quan 
trọng này, Phòng thí nghiệm mẫu vật Gulf 
Specimen đã viết trên Facebook: “Tuổi tác của loài 
vật này có thể được tính bằng số lớp vằn trên vỏ, 
mỗi lớp đại diện cho 1 năm. Trong trường hợp này, 
Blaine đã đếm được 214 lớp trên vỏ của Aber-clam 
Lincoln, nghĩa là con nghêu này được sinh ra vào 
năm 1809, cùng năm với Abraham Lincoln. Do đó 
nó có tên như vậy!”.

Thông thường loài nghêu này chỉ nặng 
khoảng 0.2kg nên mẫu vật mà Blaine nhặt được có 
trọng lượng cao hơn trung bình gấp 5 lần.

Tuy nhiên, trước đây, có những con nghêu 
được ghi nhận có tuổi đời lâu hơn con nghêu mà 
Blaine tìm thấy.

Quay trở lại năm 2006, các nhà khoa học đã 
tìm thấy một con nghêu mà họ cho là nó có tuổi đời 
lên đến 507 tuổi, nghĩa là nó sinh ra vào năm 1499. 
Họ đặt tên nó là 'Ming' vì nó có từ triều đại nhà 
Minh ở Trung Quốc.

Cuối cùng, con nghêu “Aber-clam 
Lincoln” đã được thả trở lại biển khoảng 1 tuần sau 
khi nó được tìm thấy, với hy vọng sẽ sống thêm vài 
trăm năm nữa.

Còn Blaine, chắc anh cũng cảm thấy may 
mắn vì đã không ăn mất một “nhân vật lịch sử” như 
vậy. ■

Cá voi đầu cong - hơn 200 
tuổi

Cá  v o i  đ ầ u  c o n g  ( B a l a e n a 
mysticetus) là loài động vật có vú 
sống lâu nhất hành tinh. Mặc dù 

chưa thể khẳng định tuổi thọ chính xác của chúng 
nhưng bằng chứng được tìm thấy ở một số cá thể 
cho thấy loài động vật này có thể sống hơn 200 
năm, theo Cơ quan Quản lý Khí quyển và Đại 
dương Quốc gia Mỹ (NOAA).

Sở dĩ cá voi đầu cong có tuổi thọ khủng bởi 
ở chúng có đột biến gien gọi là ERCC1, giúp sửa 
chữa ADN bị tổn thương. Từ đó, có thể bảo vệ cá 
voi khỏi bệnh ung thư, một nguyên nhân gây tử 
vong tiềm tàng.

Ngoài ra, một gien khác là PCNA: “Gen 
này tham gia vào quá trình phát triển và sửa chữa tế 
bào, đồng thời quá trình nhân đôi có thể làm chậm 
quá trình lão hóa, giúp cá voi sống rất thọ” - tạp chí 
Live Science giải thích. ■
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Quét camera dưới đáy 
Nam Cực, chuyên gia phát hiện 
“bữa tiệc” bất thường trong 
nghĩa địa cá voi

Theo nhóm nghiên cứu, đứng đầu là 
giáo sư sinh thái học Kathrin 
Bols tad  t ạ i  Đ H  Công  nghệ 

Auckland (New Zealand), việc bắt gặp nghĩa địa cá 
voi là hoàn toàn tình cờ trong một chuyến thám 
hiểm vào năm 2017. Nhận thấy đây là phát hiện 
hiếm gặp, nên nhóm nghiên cứu đã dùng camera 
ghi lại thước phim có độ phân giải cao để sau đó 
tiến hành phân tích.

Hóa ra nơi họ quay được chính là nghĩa địa 
cá voi tự nhiên ở xa xích đạo nhất từng được phát 
hiện. Kết quả quan sát đã được các nhà nghiên cứu 
công bố trên tạp chí Polar Biology.

GS Kathrin Bolstad cho biết, thật hiếm có 
và cực kỳ may mắn khi bắt gặp được một nghĩa địa 
của cá voi. Có hàng trăm nghìn địa điểm như vậy 
dưới đáy biển vào bất kỳ thời điểm nào, nhưng rất 
khó để tìm thấy một nơi trong số đó và không phải 
lúc nào cũng thành công.

Xác cá voi trở thành nguồn thức ăn của 
nhiều sinh vật biển trong nhiều năm

Theo nhóm nghiên cứu, nghĩa địa cá voi 
này nằm ở độ sâu 945 m, ngoài khơi bán đảo Tây 
Nam Cực. Tuy nhiên, địa điểm này khiến phát hiện 
trở nên khác thường hơn. Bởi phần lớn khu vực 
nghĩa địa cá voi nằm ở bắc Thái Bình Dương, ngoài 
khơi bờ biển California và Nhật Bản. Trên thực tế 
có chưa tới 5% nghĩa địa cá voi nằm ở gần vùng 
cực. Xác cá voi ở nghĩa địa này có kích thước 
khổng lồ. Chỉ riêng hộp sọ đã dài khoảng 2 m. Các 
nhà nghiên cứu xác định con vật thuộc loài cá voi 
minke ở Nam Cực. Theo Cục Khảo sát Đại dương 
và Khí quyển Quốc gia Mỹ (NOAA), đây là loài cá 
voi có thể dài tới 10,7 m.

GS Bolstad nhận định, bộ xương có thể 
nằm ở đáy biển từ 1 - 2 năm. Trong thời gian này, 
xác của cá voi bị hệ sinh thái gồm các sinh vật biển 
khác xâm chiếm. Vị chuyên gia này cho biết: “Hầu 
hết các nghĩa địa cá voi có hàng chục, thậm chí 
hàng trăm loài khác nhau tận dụng nguồn thức ăn 
bất ngờ này”.

Để quan sát được hệ sinh thái phong phú 
này, GS Bolstad và các cộng sự đã tiến hành quay 
phim với độ phân giải cao trong suốt 2 giờ và sau 
đó xem lại chi tiết để xác định về các loài vật có 

mặt. Nhóm nghiên cứu nhận thấy rằng trong số đó 
có bọ chét biển, giun biển lông cứng và các chỗ 
dịch nhầy hé lộ về sự tồn tại của một loại giun ăn 
xương.

Xác cá voi cung cấp một “bữa tiệc thịnh 
soạn” cho quần thể sinh vật ở dưới biển sâu trong 
hàng chục năm. Sự phong phú của các loài khác 
nhau được thu hút tới nơi này tạo thành một mạng 
lưới thức ăn hoàn toàn mới xung quanh xác ca voi.

Theo các chuyên gia, xác cá voi sau khi rơi 
xuống đáy biển thường trải qua 4 giai đoạn phân 
hủy. Trong trường hợp này, xác con ca voi trong 
video đang ở cuối giai đoạn 2. Trong giai đoạn này, 
phần lớn mô mềm đã bị các loài ăn xác thối lớn tiêu 
hóa, nhưng bộ xương của nó vẫn còn một ít mô sót 
lại và thu hút động vật nhỏ hơn. Thước phim đặc 
biệt này đã giúp các nhà nghiên cứu hiểu sâu hơn 
về quá trình phân hủy liên tục với nhiều loài khác 
nhau cùng sinh tồn.

Thực tế vẫn còn rất nhiều điều để tìm hiểu 
về các nghĩa địa cá voi, bao gồm cả nhiều loài mà 
khoa học chưa biết đến. Tuy nhiên, cơ hội để thực 
hiện những chuyên lặn dưới nước ở Nam Cực là rất 
ít. Do đó, việc phát hiện ra bữa tiệc xung quanh xác 
cá voi là một điều rất hiếm gặp. ■

Bị bác sĩ ví như “quả bom 
hẹn giờ” vì nặng gần 300 kg, 
người đàn ông lột xác khó tin 
sau hành trình giảm cân kéo dài 
3 năm

Sau 3 năm kiên trì với hành trình giảm 
cân tự nhiên, Nicholas Craft đã giảm 
được tới 166 kg.

N icho l a s  Cra f t  ( 42  t uổ i )  đến  từ 
Hattiesburg, Mississippi, Mỹ đã phải vật lộn với 
cân nặng khổng lồ của mình kể từ khi anh còn nhỏ. 
Anh cho biết, vào thời điểm học trung học, cân 
nặng của bản thân đạt đến cân nặng 136 kg. Và cho 
đến tháng 6/2019, nó đã tăng vọt lên tới hơn 294 
kg.

Chia sẻ về nguyên nhân khiến anh không 
thể ngừng ăn, Nicholas cho biết anh thường tìm 
đến thức ăn để giải khuây trong quá trình chiến đấu 
với chứng trầm cảm. Tuy nhiên, việc liên tục nạp 
thức ăn chỉ đẩy anh vào một vòng luẩn quẩn khác 
khi Nicholas dần xa cách gia đình, bạn bè và khiến 
lối sống ít vận động của anh ngày càng trầm trọng 
hơn.

Bên cạnh đó, trọng lượng quá khổ cũng 
khiến cho Nicholas khó có thể di chuyển như người 
bình thường. Do vậy, anh thường xuyên bị đau đầu 
gối, nhức mỏi cơ thể và khó thở. Anh cũng không 
thể ngồi vào những chiếc xe bình thường và buộc 
phải ngừng đi du lịch cũng như đến các sự kiện của 
gia đình.

Tình hình của Nicholas ngày càng nghiêm 
trọng khi bác sĩ của anh ấy cảnh báo rằng tính mạng 
của anh ấy sẽ bị đe dọa nếu anh ấy không thay đổi 
lối sống của mình và ví anh với một “quả bom hẹn 

giờ”.
Chính những lời của bác sĩ cùng sự động 

viên của bà ngoại và những người xung quanh đã 
giúp Nicholas quyết tâm điều trị chứng trầm cảm 
và tình trạng béo phì của mình. Anh bắt đầu hành 
trình giảm cân của mình theo cách cơ bản nhất là 
cắt bỏ đồ ăn vặt như nước có gas và đồ chiên rán 
khỏi thực đơn hàng ngày.

Thay vì ăn bánh mì, mì ống và các loại tinh 
bột khác, anh tập trung vào các bữa ăn chứa nhiều 
protein, rau và trái cây. Nicholas cũng đồng thời cắt 
giảm lượng calo nạp vào mỗi ngày và tăng cường 
vận động hơn. Khi cân nặng giảm xuống, anh ấy 
bắt đầu tập luyện với tạ và các bài tập có cường độ 
cao.

Sau gần 4 năm kể từ khi điều chỉnh chế độ 
ăn uống kết hợp luyện tập, Nicholas như trở thành 
một người khác nhờ giảm cân nặng xuống còn 129 
kg. Dù chưa đạt được cân nặng như mong muốn 
nhưng Nicholas khẳng định anh sẽ tiếp tục tập 
luyện để đạt được mục tiêu của mình. Chia sẻ về 
quá trình giảm cân đáng kinh ngạc của mình, 
Nicholas cho biết:

“Tôi muốn sống khỏe mạnh hơn. Hiện giờ, 
tôi vẫn chưa đạt được mục tiêu giảm cân của mình 
nhưng thật vui khi biết rằng câu chuyện của tôi có 
thể truyền cảm hứng cho những người cũng đang 
phải vật lộn với cân nặng của họ”.

Tuy nhiên, khó khăn với Nicholas vẫn chưa 
hết khi anh tiếp tục phải vật lộn với lớp da thừa bám 
trên cơ thể sau quá trình giảm cân. Để giúp đỡ em 
trai của mình, chị của anh đã bắt đầu quá trình gây 
quỹ trên GoFundMe với mục tiêu quyên góp được 
20.000 đô la cho cuộc phẫu thuật thay đổi cuộc đời.

Hiện tại, người đàn ông béo phì ngày nào 
đã học được cách kiểm soát cảm giác thèm ăn trong 
nhiều năm và không còn bị cám dỗ bởi những món 
ăn có hại cho sức khỏe. Cũng vì thế, cơ thể của anh 
cũng có nhiều năng lượng hơn và một lần nữa anh 
lại có thể ngồi vừa trong một chiếc xe thông 
thường. Nicholas cũng vô cùng tự hào với quá trình 
giảm cân tự nhiên, không sử dụng bất kỳ loại thuốc 
hỗ trợ, chất bổ sung tăng cường nào hay tìm đến 
các biện pháp phẫu thuật thẩm mỹ của anh.

“Bạn phải thay đổi lối sống, chẳng hạn ăn 
uống lành mạnh hơn, thay vì ờng tắt. Điều đi đư
quan trọng nhất là phải duy trì vận động, ngay cả 
khi chỉ một chút, miễn là bạn phải di chuyển”, anh 
nói. ■
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