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TRUNG TAÂM ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH
BAÙC SÓ NGUYEÃN ÑÌNH CHIEÅU - MDBAÙC SÓ NGUYEÃN ÑÌNH CHIEÅU - MDBAÙC SÓ NGUYEÃN ÑÌNH CHIEÅU - MD

American Board Certified Surgeon

Toát nghieäp Giaûi Phaãu Toaøn Khoa 

taïi Cleveland Clinic Affiliated Hospital

Toát nghieäp chuyeân khoa tim, phoåi, maïch maùu 

taïi University of Rochester, Vanderbilt 

vaø Yale Univeristies

Toát nghieäp Tieán só Y khoa taïi UTMB

Treân 20 naêm kinh nghieäm veà ngaønh giaûi phaãu

Giaõn tónh maïch (Varicose Vein)

Caêng da buïng - Caêng da maët

Söûa ngöïc - Huùt môõ - Söûa moâng

Giaûi phaãu thaåm myõ

Giaûm caân 20lbs trong voøng 21 ngaøy

Da bị 
sẫm màu

Sưng
phù

Gân nổi 
màu tím đỏ

Vết thương
không lành

Lở loét Giãn 
tĩnh mạch

Gân nổi 
màu xanh

Điều Trị Tại Văn Phòng, 
Không Đau, Về Trong Ngày

Điều Trị Tại Văn Phòng, 
Không Đau, Về Trong Ngày

Hầu hết các chi phí
do bảo hiểm chi trả
Hầu hết các chi phí
do bảo hiểm chi trả

Nhận Bảo Hiểm-MediCare-MediCaidNhận Bảo Hiểm-MediCare-MediCaid
Before After

Before After

3100 Wilcrest Dr. Suite 130, Houston, TX 77042

Trieäu chöùng:Trieäu chöùng:Trieäu chöùng:
Chaân naëng, moûi ñau, nhöùc, 
teâ buoát, söng, khoâ, ngöùa, 
gheû lôû, chaûy maùu, nhieãm truøng

Chuoät ruùt, chaân khoâng yeân

Caûm giaùc chaâm chít ôû chaân 
nhö coù kieán boø

Veát thöông khoâng laønh

Da chaân ñoåi maøu

Chuyeân ñieàu trò suy giaõn tónh maïchChuyeân ñieàu trò suy giaõn tónh maïchChuyeân ñieàu trò suy giaõn tónh maïch

*Hình ảnh kết quả sau khi điều trị

THAM KHẢO MIỄN PHÍ

6100 Corporate Dr, Ste 110, Houston, TX 77036 (281) 702-8128LS. Sarah Huynh Ý-Nhi

LS Paul Savinov LS Jeeho Shin
(Of Counsel)

Kenny Huynh Kristen JoyJohnny Truong

Cathy Khong Janice Reyes Linda Nguyen Lily Betancourt Maria Tago

KHOÂNG THAÉNG
KHOÂNG TRAÛ TIEÀN

Không cần nói chuyện với bất cứ ai,
chúng tôi sẽ giúp từ A-Z.

Điều tra bảo hiểm người lái bên kia
Tiền bác sĩ

Kéo xe Mướn xe Sửa xe

 TỔ HỢP LUẬT SƯ CHUYÊN VỀ TAI NẠN & THƯƠNG TÍCH
THE HUYNH LAW FIRM 

TAI NẠN XE CỘ

TAI NẠN XE 18 BÁNH, XE BUS

TAI NẠN XE MOTORCYCLE / XE ĐẠP

TAI NẠN NGƯỜI ĐI BỘ

TAI NẠN TÀU BÈ

TAI NẠN XE LỬA

TAI NẠN TRONG CHỖ LÀM

TAI NẠN TRƯỢT TÉ CHỖ CÔNG CỘNG

TAI NẠN HỎA HOẠN / CHÁY NHÀ

TAI NẠN CÁ NHÂN

APARTMENT RAPE / SHOOTING
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146-2062/1631

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû Bellaire Hwy6, gaàn chôï HEB, 

Fiesta, caùch Myõ Hoa 5 phuùt. Coù phoøng 

cho share, phoøng roäng, khu an ninh, 

parking roäng raõi. Bao ñieän, nöôùc, giaët 

saáy, Internet.
Xin lieân laïc Hoa: 

832-289-9273
_________________________________________________

144-2062/1630

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø môùi khu Southwest, roäng raõi, 

t h o a ù n g  m a ù t ,  c h o  t h u e â  p h o ø n g 

$600/thaùng. Phoøng roäng coù theå ôû ñöôïc 2 

ngöôøi. Öu tieân nöõ sinh vieân hoaëc coù coâng 

vieäc Vöõng chaéc.

Xin lieân laïc (Text/Voice):

346-558-5345 * 832-310-7699
_________________________________________________

138-2061/1629

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø vuøng Southwest gaàn chôï Hong 

Kong 5 coù phoøng cho thueâ $300/thaùng, 

bao ñieän nöôùc, giaët, saáy, internet. Coù ñuû 

ñoà duøng trong phoøng.

Xin lieân laïc:

832-428-4054

                                   

Cho Thueâ Phoøng
Room For Share

142-2062/1631

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu Eldridge (Bellaire), gaàn chôï Myõ 

Hoa, dö 1 phoøng cho share $380/thaùng. 

Bao ñieän, nöôùc, giaët saáy, internet. Khu 

an ninh.
Xin lieân laïc Tuyeát: 

346-378-8333
_________________________________________________

074-2052/1620

CHO SHARE PHOØNG/NHAØ

Khu Northwest caàn cho share moät 

phoøng $350. 

Moät nhaø nhoû, môùi xaây, size 14x18, ñaày 

ñuû tieän nghi, bieät laäp giaù $550. Coù choã 

ñaäu xe phía sau, yeân tónh, an toaøn.

Ai caàn xin goïi Mr. Ba Döông:

832-298-4523 * 832-298-4535
_________________________________________________

115-2058/1626

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû Hwy 6 & Bellaire sau Walgreens. 

Bao ñieän nöôùc, Internet.
Xin Vui loøng lieân laïc Haïnh:

346-704-6966
_________________________________________________

081-2054/1622

CHO SHARE PHOØNG

Coù 1 phoøng dö cho thueâ, ñoäc thaân, nhaø 

khu Dairy Ashford Rd vaø Wellington. Coù 

giöôøng, maùy giaët, saáy, wifi. $350/thaùng.

Xin Lieân Laïc Van Vo:

346-446-0194

079-2054/1622

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ít ngöôøi, dö 1 phoøng cho share, ñaày 

ñuû tieän nghi, saïch seõ, ít naáu aên, gaàn chôï 

VN, treân ñöôøng Beechnut vaø Dairy 

Ashford, $400/thaùng:

Xin Lieân Laïc:

832-231-1164
_________________________________________________

137-2061/1629

MÔÙI 06/23 - CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö 2 phoøng. Treân laàu vaø döôùi laàu. 

Bao ñieän nöôùc, gas, khu toát, gaàn chôï Myõ 

Hoa.

Xin lieân laïc:

832-289-7619 * 832-247-6959
_________________________________________________

098-2055/1623

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø coøn phoøng troáng cho share, saïch 

seõ, khoâng oàn aøo, coù choã ñaäu xe. Khoâng 

nhaän ngöôøi uoáng röôïu, bia, huùt thuoác laù. 

Gaàn quaùn côm Dì Tö.

Xin Lieân Laïc: 832-877-1496
_________________________________________________

134-2061/1629

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö phoøng cho thueâ ôû Gessner & 

W.Airport, gaàn BWY Sam Houston. Bao ñieän 

nöôùc, giaët saáy, coù internet. Nhaø roäng, saïch seõ, 

khoâng naáu aên. $400 moät thaùng.

Xin lieân laïc: 

713-367-5069

088-2055/1623

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø môùi, coù phoøng Master Bedroom 

cho share giaù $600/thaùng. Raát toát cho 

hoïc sinh, gaàn tröôøng, chôï Hong Kong, 

Myõ Hoa, HEB. Bao ñieän, internet, giaët, 

saáy. Khoâng ôû chung vôùi chuû, goùc 

Bellaire - Eldridge.

Xin Lieân Laïc Maïnh: 972-854-8191
_________________________________________________

133-2061/1630

PHOØNG CHO THUEÂ

Phoøng rieâng bieät cho thueâ, ñaày ñuû tieän 

nghi, roäng raõi, öu tieân cho ngöôøi ñoäc 

thaân. Gaàn chôï Hong Kong 3, Thaéng 

Höng, Beltway 8 - Veteran Memorial.
Xin Vui loøng:

Goïi Coâ Quyønh: 346-763-2679

Chuù Thaønh: 832-857-7456
_________________________________________________

075-2054/1623

CAÀN MUA

Caàn tìm mua 1 chieác xe cuõ, hoaëc P/U 

Truck, chaïy hoaëc khoâng chaïy:

Xin Goïi: 

832-661-0342
_________________________________________________

135-2061/1629

NHAÄN GIÖÕ TREÛ COÙ LICENSE

Nhaän giöõ treû moïi löùa tuoåi, nhaø roäng, saïch seõ, 

thoaùng maùt, yeâu thöông treû, chaêm soùc chu 

ñaùo. Nhaø ôû Gessner & W.Airport gaàn Bwy 

Sam Houston.

Xin lieân laïc: 713-367-5069

SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

NEW

083-2054/1622

Nhaø Cho Thueâ

Nhaø cho thueâ nguyeân caên, gaàn nhaø thôø Ngoâi 

Lôøi, ñöôøng Kirkwood. 1,800 sqft. 4 beds, 2 

baths, ra chôï HK4 5’. $1,800/thaùng. Nhaø môùi 

söûa.

Kirkwood (Gaàn nhaø Thôø Ngoâi Lôøi)

Xin vui loøng lieân laïc Quang:956-266-5828

NEW

075-2052/1620

Nhaø Cho Thueâ

Nhaø troáng cho möôùn giaù $1,400/thaùng. 3P nguû, 2 

nhaø taém. Neáu muoán cho möôùn töøng phoøng cuõng 

OK. Moät phoøng laø $400/thaùng. Bao taát caû

New! New! New!

Xin lieân laïc:

626-404-3065 * 714-251-2637

NEW

130-2060/1628

Baùn Tieäm Toùc

Vì lyù do gia ñình, caàn baùn tieäm gaáp. Tieäm My Hair Design, 5035 Hwy 6 

North, Houston, TX 77084. Baùn giaù $95K. Income 2022 $312K (coù chöùng 

minh). Tieäm coù 6 thôï, 2 ngöôøi möôùn baøn $165/tuaàn cho moãi ngöôøi, 1 

receptionist. Roäng khoaûng 1,300 sqft. Rent $2,957/thaùng. Khaùch Myõ Traéng, 

Meã.

HOUSTON, TX 77084

Moïi chi tieát xin lieân laïc: 
832-866-2899 (Hieàn) 

832-898-1759 (Lina)

 Trải qua triệu chứng ung thư 
giống em song sinh dù không bị 
bệnh

Mọi xét nghiệm đều cho thấy một người 
trong cặp song sinh cùng trứng không 
hề bị ung thư dù cả hai có triệu chứng 

giống hệt nhau.
Theo Independent, ngày 25/10/2017, Sophie 

Walker, 16 tuổi, đến từ Edinburgh, Scotland, được chẩn 
đoán mắc khối u Wilms - một loại ung thư thận. Ngay sau 
đó, Sophie trải qua đợt hóa trị kéo dài 4 tuần.

Triệu chứng giống nhau
Trong 5 năm tiếp theo, bệnh tình của cô đã thuyên 

giảm hai lần nhưng lại tái phát 4 lần. Trong suốt thời gian 
này, chị gái sinh đôi của cô, Megan, cũng trải qua nhiều 
triệu chứng giống bệnh ung thư. Sau khi Sophie được chẩn 
đoán bị co thắt dạ dày, Megan cũng xuất hiện các triệu 
chứng tương tự - bao gồm đau bụng, đau lưng, xanh xao, 
thậm chí sụt cân.

Rebecca Walker, mẹ của cặp song sinh, cho biết: 
“Khi Sophie lần đầu được chẩn đoán mắc ung thư, Megan 
có tất cả triệu chứng. Mọi người nhận xét con bé trông lúc 
nào cũng ốm yếu. Con thậm chí xanh xao hơn cả Sophie. 
Bác sĩ tiến hành mọi loại xét nghiệm nhưng con hoàn toàn 
không bị bệnh. Điều đó thật kỳ lạ”.

Trong gần 6 năm Sophie chống chọi với ung thư, 
Megan cũng phải vật lộn với triệu chứng tương tự cùng 
bệnh trầm cảm dù kết quả khám của cô hoàn toàn bình 
thường

Sau 27 tuần hóa trị ban đầu, tình trạng của Sophie 
thuyên giảm. Song đến tháng 1/2020, kết quả chụp cộng 
hưởng từ định kỳ cho thấy cột sống của cô “có vấn đề đáng 
lo ngại”. Một nhân viên y tế thông báo với Rebecca rằng 
quá trình sinh thiết ban đầu đã ảnh hưởng đến cột sống của 
Sophie. Cây kim dùng để chọc vào khối u bật khỏi vị trí, 
khiến tế bào ung thư lan rộng.

Sau một đợt xạ trị kéo dài 3 tuần, Sophie tái phát 
triệu chứng ung thư vào tháng 12/2021. Đến tháng 
12/2022, bệnh tình cô thuyên giảm. Tuy nhiên, 3 tháng 
sau, căn bệnh tái phát một lần nữa.

Cô Rebecca cho biết: “Một ngày nọ, chúng tôi đưa 

Sophie đến bệnh viện kiểm tra. Nhân viên y tế nói họ cảm 
thấy không có vấn đề gì. Nhưng đến ngày hôm sau, bác sĩ 
lại gọi chúng tôi đến khám. Những gì họ nói là kết quả 
không tốt. Con bé bắt đầu khóc. Sophie tự ngắm vẻ mặt 
mình rồi và suy sụp, lần đầu tiên sau 6 năm”.

Jamie Walker, 44 tuổi, cha của cặp song sinh, theo 
Sophie rời phòng khám để an ủi con gái trong khi Rebecca 
ở lại, đặt thêm câu hỏi với nhà tư vấn sức khỏe. Cô cho biết 
nhân viên đề nghị cô đưa con gái đi chơi nhân khi còn khỏe 
để gia đình có thêm kỷ niệm. Xem kết quả khám, nhân viên 
tư vấn cho biết có thể Sophie sẽ cần trải qua ca phẫu thuật 
khối u trên cột sống do ê-kíp gồm chuyên gia tư vấn, bác sĩ 
chuyên khoa ung thư, bác sĩ phẫu thuật nhi khoa và bác sĩ 
phẫu thuật thẩm mỹ thực hiện.

Mối quan hệ song sinh
Dù vẫn còn chút hy vọng, Sophie vẫn phải vật lộn 

với chứng lo âu thái quá và trầm cảm. Megan cũng cảm 
thấy giống hệt như vậy.

Rebecca nói: “Megan không thể ổn nếu không có 
Sophie bên cạnh. Chúng tôi là một gia đình lớn. Mọi người 
đều quan tâm đến nhau, nhưng Megan gặp khó khăn lớn 
hơn nhiều”.

Sophie và Megan có 8 anh chị em - James (20 
tuổi), Emily, (19 tuổi), Ruthie (17), Daniel (13), Olivia 
(11), Emma (9), Nathan (8) và Evan (8 tháng tuổi).

“Trong khi những người lớn chăm sóc những đứa 
trẻ trong nhà, Megan sẽ ở lại bệnh viện bên cạnh Sophie, 
đôi khi đến 3h sáng. Con bé không rời Sophie cho đến khi 
em nói mệt, muốn đi ngủ”, Rebecca nói thêm.

Trong suốt thời kỳ Covid-19. Megan không thể 
gặp Sophie vì theo đăng ký, chỉ Rebecca cùng chồng mới 
được vào thăm bệnh. Điều này càng khiến Megan trải qua 
những ngày tháng khó khăn hơn. Ngay sau khi hạn chế 
được nới lỏng, Megan ngay lập tức muốn gặp lại người em 
song sinh. Tháng 1/2023, Sophie tái phát một lần nữa. 
Megan tự nguyện chụp MRI từ đầu đến chân. Cũng như 
lần trước, sức khỏe của Megan hoàn toàn bình thường.

“Các chuyên gia tư vấn nói với tôi rằng đó chỉ là 
một 'thứ song sinh' - điều mà tôi thấy hoàn toàn kỳ lạ. Tôi 
chưa bao giờ nghe nói về cặp song sinh giống hệt nhau trải 
qua các triệu chứng tương tự cùng một lúc khi một người 
thậm chí không bị bệnh”, mẹ của hai chị em nói. ■

Nghiên cứu trên 20.000 người 
phát hiện kiểu ngủ trưa tăng nguy cơ 
rối loạn nhịp tim, đột quỵ

Một giấc ngủ trưa giúp chúng ta nghỉ 
ngơi và nạp thêm năng lượng để chuẩn 
bị cho các hoạt động buổi chiều. Tuy 

nhiên, mới đây các chuyên gia cảnh báo rằng những người 
ngủ trưa kiểu này bị rối loạn nhịp tim và đột quỵ cao hơn.

Mới đây, tại Đại hội Tim mạch Dự phòng của Hiệp 
hội Tim mạch Châu Âu, các chuyên gia đã phát hiện ra 
rằng giấc ngủ trưa nhiều 30 phút mỗi ngày có thể làm tăng 

nguy cơ mắc rối loạn nhịp tim, cụ thể là tăng nguy cơ mắc 
rung nhĩ.

Rung nhĩ là một dạng loạn nhịp nhanh với hoạt 
động điện của cơ nhĩ không được kiểm soát hoàn toàn hoặc 
loạn hoàn toàn và hậu quả gây ra tình trạng co bóp cơ nhĩ 
không hiệu quả. Theo thống kê, rung nhĩ ảnh hưởng đến 
hơn 40 triệu người trên toàn thế giới và những người mắc 
rung nhĩ có nguy cơ đột quỵ cao gấp 5 lần so với những 
người không mắc căn bệnh này.

Các nhà nghiên cứu tại Bệnh viện Đại học Juan 
Ramon Jimenez, Tây Ban Nha đã phân tích dữ liệu của 
hơn 20.000 người không mắc rối loạn nhịp tim trong vòng 
13 năm. Những người tham gia điền vào bảng câu hỏi 2 
năm/lần và được phân loại thành ba nhóm theo thời gian 
ngủ trưa trung bình hàng ngày của họ, bao gồm nhóm 
không ngủ trưa, ngủ trưa ít hơn 30 phút và ngủ trưa nhiều 
hơn 30 phút. Kết quả nghiên cứu cho thấy, so với những 
người ngủ trưa ngắn hơn 30 phút, những người ngủ trưa từ 
30 phút trở lên mỗi ngày có nguy cơ mắc chứng rung nhĩ 
cao gần gấp đôi.

Các phân tích sâu hơn cho thấy thời gian ngủ trưa 
lý tưởng dường như là từ 15-30 phút. So với những người 
ngủ trưa nhiều hơn 30 phút mỗi ngày, những người ngủ 
trưa dưới 15 phút có nguy cơ phát triển rung tâm nhĩ thấp 
hơn 42%; còn những người ngủ trưa từ 15-30 phút giảm 
56% nguy cơ phát triển rối loạn nhịp tim. 

Tác giả của nghiên cứu, tiến sĩ Diaz-Gutierrez tại 
Bệnh viện Đại học Juan Ramon Jimenez cho biết: “Các 
nghiên cứu trước đây cho thấy các giấc ngủ có thể đóng 
một vai trò trong sự phát triển của chứng rung tâm nhĩ. 
Nghiên cứu của chúng tôi cũng chỉ ra rằng thời gian chợp 
mắt buổi trưa nên được giới hạn dưới 30 phút”.

Chuyên gia Gutierrez cho biết có rất nhiều lời giải 
thích tiềm năng cho mối liên hệ giữa giấc ngủ trưa và sức 
khỏe tim mạch. Ví dụ, những giấc ngủ ngắn vào ban ngày 
có thể làm gián đoạn đồng hồ sinh học của cơ thể, gây ảnh 
hưởng tới giấc ngủ ban đêm. Mọi người có thể tỉnh giấc 
nhiều lần trong đêm hơn và có thể dẫn tới giảm các hoạt 
động thể chất vào hôm sau.

Tiến sĩ Gutierrez nói thêm: “Những người bị rối 
loạn giấc ngủ vào ban đêm nên tránh ngủ trưa vì điều này 
có thể làm trầm trọng tình trạng bệnh hơn”.

PGS.TS Raj Dasgupta về y học lâm sàng tại 
Trường Y Keck thuộc Đại học Nam California, chuyên gia 
về giấc ngủ (người không tham gia vào nghiên cứu trên) 
cho biết: “Một giấc ngủ ngắn vào buổi trưa chỉ nên kéo dài 
từ 15-20 phút. Tuy nhiên, nếu bạn bị mất ngủ mạn tính, 
chúng tôi không khuyến khích ngủ trưa vì nó có thể gây 
mất ngủ vào ban đêm”.

Trước đó, vào năm 2022, một nghiên cứu được 
đăng tải trên tạp chí Hypertension, của Hiệp hội Tim mạch 
Hoa Kỳ cũng chỉ ra rằng những người có thói quen ngủ 
trưa có nguy cơ mắc bệnh cao huyết áp cao hơn 12% theo 
thời gian và có nguy cơ bị đột quỵ cao hơn 24% so với 
những người không bao giờ ngủ trưa. ■
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SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

NEW

073-2052/1620

Baùn Tieäm Nail

Baùn tieäm full service, coù 4 baøn toùc, 6 baøn Nails, 9 gheá spa, 1 

phoøng ñoâi facial. Maùy giaët, maùy saáy, phoøng aên ñaày ñuû. Tieäm 

môùi remodel, rent reû. Khu myõ traéng, good income, vuøng 

Memorial Dr.

Memorial Dr

Nhaén tin only: 832-310-0686
Goïi: 281-497-2080

Tieäm treân ñöôøng Tidwell & Fulton. Tieäm roäng 

1,200 sqft. 6 gheá, 6 baøn. Rent $1,500 moät 

thaùng, bao nöôùc vaø raùc.

Ai thaät loøng mua lieân laïc Minh: 713-261-5709
(Tieäm hoaït ñoäng treân 20 naêm)

NEW

072-2052/1620

Baùn Tieäm Nail
Tidwell & fulton

NEW

104-2056/1624

Baùn Tieäm Nail

Caàn baùn tieäm Nail vuøng Galleria, khu Myõ 
Traéng, tieäm coù 8 baøn, 8 gheá, 1 Facial room. 
Roäng 1,000 sqft. Tieäm hoaït ñoâng treân 30 
naêm.

Khu Galleria

Xin vui loøng lieân laïc: 832-860-9688

NEW

112-2057/1625

Baùn Tieäm Toùc

Amy Hieáu Hair Salon, 11786 Bellaire Blvd. Keá beân phôû gaø Dakao, Hai Caûng, Khu thò töù gaàn chôï Thanh Bình 

vaø Taân Bình, tieäm ñang hoaït ñoäng toát, very High Income, chuû caàn veà höu vì lyù do söùc khoûe, seõ transfer Yelp 

Review treân 960 good reviews, chuyeân moân veà laøm maøu Balayage, Ombre, Highlight, seõ training neáu caàn. 

Asking $85,000. Ñaõ hoaït ñoäng treân 9 naêm.

BELLAIRE BLVD

Caàn theâm chi tieát vui loøng lieân laïc:713-416-2666

NEW

117-2058/1626

Baùn Tieäm Nail

Caàn sang tieäm Nail ôû Bryan, TX vì khoâng 
coù ngöôøi troâng coi. Tieäm coù 6 baøn 6 gheá 
môùi thay. Rent $1,900, tieäm saïch, ñeïp. Coù 
treân 13 naêm.

Bryan, TX

Thaät loøng xin lieân laïc Duõng: 979-739-7270

NEW

147-2062/1631

Baùn Tieäm Nail

Tieäm caùch Hong Kong 4 - 20 phuùt laùi xe, tieäm môùi remodel, 
roäng 1,270 sqft. Hieän coù 5 thôï, tieäm coù 6 gheá, 8 baøn Nails, 1 
phoøng Wax, phoøng aên, ñaày ñuû supply. Coù löôïng khaùch oån 
ñònh. Chuû caàn move.

CAÙCH HK4 20' LAÙI XE

Anh chò em naøo caàn vui loøng goïi: 832-462-4433
(Xin ñeå laïi lôøi nhaén.)

NEW

145-2062/1631

Baùn Tieäm Nail

Tieäm coù 5 baøn, 5 gheá, hoaït ñoäng treân 10 naêm. Income 
oån ñònh. Rent $1,329/thaùng, free nöôùc.

Quaù reû luoân, baùn $30k. 10762 S.Gessner Rd, Houston, 
TX 77071.

Houston, TX 77071

Thaät loøng xin lieân laïc:713-771-0914
(Khoâng thaät loøng, ñöøng laøm phieàn. Caûm ôn.)

NEW

143-2062/1630

Baùn Tieäm Nail

– Tieäm roäng 2,7k sqft. 3 phoøng Wax/massage, 13+ gheá, 9 baøn, 2 restrooms. 

Nhieàu high end apartments. Rent 8.9K (nöôùc, trash included)

– Income $68k-$78k/month. 2022 treân $870k (chöa keå Cash, Zelle, Cashapp 

& Venmo)

– Thôï kinh nghieäm vaø raát ñaøng hoaøng.

Giaù baùn $450,000.

RiverOaks District, Galleria 77027

Thaät loøng mua xin Text:832-856-2004

Bốn việc nên làm sau khi thức 
dậy

Nếu thức dậy buổi sáng, bạn cảm thấy uể 
oải, mệt mỏi muốn ngủ tiếp, hãy thực hiện 
ngay 4 việc đơn giản dưới đây để có năng 

lượng cho ngày mới.
Dù đang tuổi thanh niên hay đã lớn tuổi, chúng ta 

luôn ước muốn người phải khỏe khoắn, tinh thần phải sảng 
khoái vào mỗi buổi sáng thức dậy và cho cả một ngày.

Tất nhiên, chúng ta có thể bỏ tiền để mua các 
combo phục vụ cho sức khỏe (bữa ăn healthy, tập gym, 
aerobic…), nhưng có combo gồm 4 việc khá đơn giản và 
rẻ tiền, chỉ cần thực hành theo thứ tự, đều đặn mỗi buổi 
sáng thức dậy chắc chắn sẽ đạt được nhanh ước muốn của 
mình.

Dưới đây là combo gồm 4 việc khá đơn giản, hãy 
thực hành ngay, chỉ cần đều đặn sau 1 tuần, bạn sẽ thấy 
ngay hiệu quả.

Khởi động cơ thể - Tập thể dục
Cơ thể con người cũng giống như một cỗ máy, sau 

một đêm dài nghỉ ngơi, chúng ta phải khởi động lại cơ thể 
vào một ngày mới, bằng cách khá đơn giản: Tập thể dục.

Có rất nhiều hình thức tập thể dục khác nhau như: 
Đi bộ, chạy bộ, đi dạo tập thể dục, đạp xe, tập yoga, dưỡng 
sinh, thiền định… những bài tập này giúp tăng cường quá 
trình lưu thông máu trong cơ thể và khởi động tất cả các bộ 
phận của cơ thể. Ngoài ra, các bài tập thể dục còn giúp 
chúng ta loại bỏ được chất béo tích tụ trong cơ thể, giảm 
lượng đường, giúp cơ thể nhẹ nhõm, dễ chịu, tâm trạng 
thoải mái hơn.

Tập thể dục đều đặn vào mỗi buổi sáng giúp tăng 
cường quá trình sản sinh chất endorphin - một loại 
hormone hạnh phúc do cơ thể tiết ra. Nếu quan sát kỹ 
chúng ta sẽ thấy, có thể đầu buổi đi bộ đang buồn ngủ, 
nhưng chỉ cần sau khi đi bộ liên tục 10-15 phút và hít thở, 
chúng ta sẽ tỉnh người hẳn, do có một loạt chất đã sản sinh 
và nhiều cơ chế sinh học trong cơ thể đã khởi động và điều 
chỉnh làm tỉnh táo.

Đơn giản nhất, chúng ta nên chọn đi bộ: Do tính 
tiện ích của đi bộ giúp thực hiện được đều đặn. Trời đẹp, 
chúng ta đi bộ ngoài trời; trời xấu, đi bộ trong nhà. Miễn là 
đi đủ 30 phút vào buổi sáng, vừa đi vừa hít thở đều đặn. 
Chúng ta có thể tập trung tâm trí trong từng bước đi, nhưng 
cũng có thể nghĩ về những công việc của một ngày mới.

Tống nhanh chất độc ra khỏi cơ thể - Đi vệ sinh
Việc thứ hai làm ngay sau tập thể dục là đi vệ sinh. 

Do lúc chúng ta ngủ qua một đêm, các cơ quan tiêu hóa vẫn 
đang hoạt động để xử lý thức ăn mà chúng ta đã tiêu thụ 
trong suốt một ngày trước, nhất là đêm qua đã nhỡ ăn quá 
chén.

Nếu không đi vệ sinh vào buổi sáng, các vi khuẩn 
sống trong đường ruột sẽ chuyển đổi chất thải đang tồn 
đọng trong ruột già thành khí và nhiều chất độc hại khác, 
các chất này khiến luôn bị đầy bụng và làm cơ thể mệt mỏi 
suốt cả ngày. Thêm nữa, chất thải tồn lưu trong ruột kéo dài 
tạo nguy cơ phát sinh các vấn đề khác như táo bón hoặc hội 
chứng ruột kích thích.

Theo các chuyên gia chăm sóc sức khỏe, thời gian 
tốt nhất đi đại tiện là vào buổi sáng. Tốt nhất, bạn nên đi đại 
tiện trong thời gian 30 phút sau khi thức dậy. Động tác đi 
bộ thể dục 30 phút sau thức dậy sẽ tạo lực đẩy tống chất 
thải và điều hòa nhu động ruột làm dễ cho vấn đề đại tiện 
của chúng ta ngay sau khi thể dục.

Tình huống nếu không quen đại tiện vào buổi sáng, 
chúng ta cứ tập và dần sẽ tạo thói quen đại tiện đều đặn vào 

mỗi buổi sáng. Có thể thực hiện chế độ ăn có nhiều rau củ, 
trái cây và chất xơ, uống đủ nước để dễ cho đại tiện.

Làm sạch mát cơ thể - Tắm buổi sáng và vệ sinh 
răng miệng

Sau khi cơ thể đã vận hành trơn tru với động tác tập 
thể dục, đi đại tiện đẩy ra khỏi cơ thể hàng loạt chất và khí 
độc hại đối với cơ thể, bước cuối cùng là tắm buổi sáng.

Tắm vào buổi sáng giúp cho cơ thể chúng ta luôn 
sạch sẽ và có tinh thần thoải mái, đồng thời thúc đẩy quá 
trình lưu thông máu trong cơ thể tốt hơn, giúp cho hô hấp 
của da qua các lỗ chân lông trở nên thông thoáng.

Trời mùa hè nóng, việc tắm buổi sáng khá thuận lợi 
cho nhiều người, chúng ta có thể sử dụng nước ấm hoặc 
mát tùy theo sở thích cá nhân.

Trời mùa đông lạnh, nếu ngại tắm nhất là người lớn 
tuổi, chúng ta có thể giặt khăn nước ấm lau sạch tất cả các 
vùng cơ thể.

Với thói quen tắm hay làm sạch bề mặt da cơ thể 
vào buổi sáng, sẽ giúp cho chúng ta nhận được ngay cảm 
giác khỏe khoắn, có được tinh thần tỉnh táo, thoải mái và 
luôn suy nghĩ tích cực trong suốt một ngày làm việc và 
sinh hoạt.

Nạp năng lượng mới cho cơ thể - Ăn bữa sáng 
lành mạnh

Sau một đêm dài không nạp năng lượng, và chuẩn 
bị cho một ngày mới với nhiều công việc, chúng ta dứt 
khoát không được bỏ đói cơ thể vào buổi sáng.

Chính bỏ đói cơ thể vào buổi sáng làm chúng ta 
thiếu năng lượng cho cơ thể, hậu quả làm cơ thể chóng mệt 
và uể oải trong suốt ngày làm việc. Một số nghiên cứu gần 
đây kết luận, thói quen bỏ bữa ăn sáng tạo nguy cơ phát 
sinh bệnh đái tháo đường.

Vì vậy, dù bận rộn, bạn cũng nên ưu tiên thói quen 
ăn sáng đầy đủ và đúng bữa. Bữa sáng là thời điểm tốt để 
trao đổi chất dinh dưỡng và năng lượng cho bản thân bằng 
những món ăn như: bún, phở, bánh mì, các thực đơn 
healthy...

Ngoài ra, bữa ăn sáng rất tốt cho người đang trong 
chế độ giảm cân với những thực phẩm nên sử dụng như 
ngũ cốc nguyên hạt, các loại trái cây, bánh mì, khoai 
lang… và nên hạn chế đồ chiên, rán vào buổi sáng.

Điều bạn cần quan tâm thực hiện, đó là: Chỉ ăn 
sáng vừa bụng, chiếm khoảng 60-70% lượng ăn ước tính 
riêng cho mình. Cần để bụng, ăn thêm một trái chuối, hoặc 
vài trái dâu tây kèm sữa chua…

Tóm lại, sau khi nắm rõ combo 4 món “khỏe khoắn 
và phấn chấn buổi sáng” đơn giản, dễ làm và rẻ tiền, bạn 
cần thực hành ngay để tự xác nhận tính hiệu quả của 
combo cho riêng mình.

Cuối cùng, hơn nhau ở chỗ là chúng ta có thực hiện 
đều đặn không vì thường mất tổng cộng ít nhất một giờ cho 
4 việc trên. Bạn phải biến combo 4 món “khỏe khoắn và 
phấn chấn buổi sáng” thành thói quen “bị nghiện”, ngày 
nào nhỡ không thực hiện là sẽ thấy thiếu thiếu và xuống 
sức ngay trong suốt cả ngày. ■

“Virus xác sống” được hồi sinh 
thành công sau 48.500 năm ở trong 
băng tuyết vĩnh cửu

Băng vĩnh cửu tan ở Bắc Cực có thể “làm 
sống dậy” những chủng virus cổ xưa gây 
nguy hiểm cho con người và động vật.

Trong một nghiên cứu mới đây, Jean-Michel 
Claverie - giáo sư nghiên cứu về y học và bộ gen, đã thử 
nghiệm các mẫu đất được lấy từ những vùng băng vĩnh 

cửu khác nhau để tìm kiếm các mầm virus cổ đại “ngủ 
đông” trong khu vực này. Kết quả, ông đã tìm thấy một số 
chủng được gọi là “virus xác sống”.

Claverie và các cộng sự đã phân lập được tổng 
cộng 7 họ virus cổ đại. Điều đặc biệt hơn là khi được kích 
hoạt, những virus này vẫn có khả năng lây nhiễm. Tuy 
những chủng này chỉ có thể tấn công các amip đơn bào, 
không thể tấn công con người và động vật, đây vẫn là dấu 
hiệu của một nguy cơ tiềm ẩn lớn hơn:  “Nếu virus amip 
vẫn còn có thể sống lại thì không có lý do gì khiến các virus 
khác đã chết”.

Sự tan băng vĩnh cửu đang diễn ra ngày càng 
nhanh 

Được biết, sự tan băng vĩnh cửu ở Bắc Cực có nguy 
cơ giải phóng một số loại virus đã ngủ say trong lớp băng 
hàng chục nghìn năm. Các nhà khoa học rất quan ngại về 
rủi ro này mặc dù tỉ lệ xảy ra khá thấp. Các chất thải hóa 
học và phóng xạ có từ thời Chiến Tranh Lạnh cũng có thể 
được giải phóng trong quá trình tan băng. ■ 

Lợi ích bất ngờ khi ăn gừng vào 
mùa hè

Ă
n gừng mùa hè có tác dụng gì là băn khoăn 
của không ít người.

“Đông ăn củ cải, hè ăn gừng” là câu người Trung 
Quốc vẫn thường nói với nhau. Ý nghĩa của câu nói này là 
mùa đông nên ăn củ cải, mùa hè nên ăn gừng.

Gừng có thật sự tốt không? Ăn gừng vào mùa hè sẽ 
có tác dụng gì?

Tăng cảm giác thèm ăn
Vào mùa hè, cảm giác thèm ăn của bạn sẽ giảm. 

Khi cơ thể không được cung cấp đủ các chất dinh dưỡng, 
bạn rất dễ bị ốm. Chất Gingerol trong gừng có thể kích 
thích dây thần kinh vị giác của lưỡi, tác dụng khai vị, bổ tỳ, 
tăng cảm giác thèm ăn.

Phòng ngừa cảm lạnh
Do thời tiết mùa hè nóng nực, mọi người có xu 

hướng thích ăn đồ lạnh, ngồi điều hòa để làm mát người. 
Ăn nhiều đồ lạnh dẫn đến tỳ vị hư hàn. Gừng có tác dụng 
ôn trung tán hàn, giảm đau, bảo vệ tốt cho dạ dày.

Giải độc và khử trùng
Gừng có tác dụng diệt khuẩn và giải độc. Nước 

gừng có thể dùng để súc miệng, trị hôi miệng và viêm nha 
chu.

Những lưu ý khi ăn gừng vào mùa hè
- Ăn những củ gừng còn tươi, tránh ăn gừng đã bị 

hỏng.
- Không ăn quá nhiều.
- Người hay bị nóng trong nên hạn chế.
Gừng tuy có tác dụng bồi bổ cơ thể nhưng nếu ăn 

quá nhiều sẽ gây hại cho cơ thể. ■
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Goldengate Restaurant
Equipment Co.

Coâng ty chuùng toâi ñaëc bieät chuyeân saûn xuaát taát 

caû caùc loaïi Duïng Cuï veà Beáp Nhaø Haøng nhieàu 

kinh nghieäm trong nhieàu naêm qua.

Chuùng toâi cung caáp nhanh choùng, chaát löôïng 

cao vaø myõ thuaät vöøa loøng khaùch haøng.

Chuùng toâi cuõng cung caáp Dòch Vuï Baûo Trì sau 

khi quyù khaùch ñaõ mua haøng cuûa boån hieäu - luoân 

caû laép raùp vaø söûa chöõa.

Haàu heát caùc saûn phaåm cuûa boån hieäu ñeàu ñöôïc 

chaáp thuaän bôûi State Health Department.

Bellaire

Bissonnet.
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9330 Summerbell Ln, Houston, TX 77074

Tel.: 713-228-2155 * Fax: 713-228-2156

NEW

101-2056/1624

Baùn Nhaø Haøng

Vì lyù do söùc khoûe caàn baùn gaáp 
nhaø haøng khu Passadena.

Khu Passadena

Xin vui loøng lieân laïc Thaønh: 832-794-6932

SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

NEW

119-2058/1626

Moving Caàn Baùn

Moving caàn baùn:

- 03 loâ ñaát taïi nghóa trang GX Loä Ñöùc N.45, baùn döôùi giaù thò tröôøng.

- 01 Medical Message Therapy Chair (gheá ñaám boùp Vaät Lyù trò lieäu) hieäu Sogno Inada, ít xöû duïng. giaù nguyeân 

thuûy $8,500 Dollars. Baùn giaù $2,500 Dollars, bao di chuyeån, laép raùp.

GX Loä Ñöùc N.45

Ñieän thoaïi lieân laïc:832-631-0842

NEW

102-2056/1624

Baùn Nhaø Haøng

Nhaø haøng caàn baùn gaáp ñòa ñieåm toát. Ñoái dieän 

Fiesta Shopping. 8615 Tidwell Rd, Ste G, 

Houston, TX 77028

Houston, 77028

Xin vui loøng lieân laïc Linda: 713-530-6952

Lôøi Nguyeän
Kính laïy Cha,

Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi, chuùng con nguyeän 

danh Cha caû saùng, nöôùc Cha trò ñeán yù Cha theå hieän 

döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi.

Xin Cha cho chuùng con hoâm nay löông thöïc haèng 

ngaøy, vaø tha nôï chuùng con, nhö chuùng con cuõng tha 

keû coù nôï chuùng con.  Xin chôù ñeå chuùng con sa 

chöôùc caùm doã, nhöng cöùu chuùng con khoûi moïi söï 

döõ.  Amen.

                                                                T.M

Vì sao nhiều người uống rượu 
bia thì bị đỏ mặt, người thì không? 
Chuyên gia lý giải sự thật

Nhiều người cứ uống vài ly bia hay một ít 
rượu là mặt đỏ bừng. Dấu hiệu này trông 
có vẻ rất giống những người bị tăng huyết 

áp hoặc bị dị ứng nặng. Nhưng trên thực tế, nó lại không 
gây nguy hiểm.

Uống rượu đỏ mặt có thể xảy ra ở bất cứ ai, song 
các nghiên cứu đã chỉ ra người châu Á thường bị đỏ mặt 
nhiều hơn.

Lý do tại sao uống rượu đỏ mặt là vì:
Cơ địa nhạy cảm
Cơ địa nhạy cảm và ít dung nạp với thức uống có 

cồn là nguyên nhân chủ yếu gây đỏ mặt khi uống rượu hay 
bia hoặc các chất có cồn. Chất có mặt trong những thức 
uống có cồn gây ra tình trạng đỏ mặt là ethanol, khi được 
nạp vào cơ thể, hệ tiêu hóa sẽ phân hủy ethanol thành chất 
chuyển hóa để đào thải ra ngoài. Trong đó có acetaldehyd - 
chất này khá độc hại với cơ thể.

Với người bình thường uống lượng thức uống có 
cồn vừa phải, cơ thể có thể đào thải chất sản phẩm của 
ethanol khá tốt và không gây vấn đề sức khỏe nghiêm 
trọng. Tuy nhiên ở người có cơ địa nhạy cảm hoặc uống 
quá nhiều rượu, chất acetaldehyde không được thải bỏ tốt 
nên tích tụ trong cơ thể.

Ảnh minh họa
Các mạch máu trong cơ thể, đặc biệt là mạch máu 

nhỏ trong mặt khi gặp chất độc từ ethanol này sẽ bị giãn ra 
gây hiện tượng đỏ bừng mặt. Tùy vào mức độ nhạy cảm 
của cơ địa mà có những người bị đỏ mặt ngay sau khi uống 
lượng ít hoặc có người chỉ đỏ mặt khi uống nhiều.

Với nguyên nhân này, sự tích tụ acetaldehyd sau 
khi nạp ethanol từ thức uống có cồn không chỉ gây đỏ mặt 
mà còn có thể dẫn đến nhiều vấn đề sức khỏe khác như: 
buồn nôn, tim đập nhanh, cơ thể mặt mỏi, nóng bừng,… 
Khi mặt và cơ thể đỏ do uống rượu, người uống có thể chưa 
say và vẫn có thể kiểm soát được bản thân song nếu tiếp tục 
uống, độc tố sẽ gây hại cho sức khỏe.

Do di truyền
Ngoài do yếu tố cơ địa thì tình trạng đỏ mặt sau khi 

uống rượu còn liên quan đến yếu tố di truyền, cụ thể là 
enzyme chuyển hóa trong gan aldehyde dehydrogenase 2 
(ALDH2). Chất này có nhiệm vụ phá vỡ acetaldehyd - sản 
phẩm chuyển hóa gây độc của ethanol và từ đó giảm sự 
gây hại của acetaldehyde với cơ thể.

Tuy nhiên, nhiều người do di truyền mà khả năng 
tổng hợp enzyme ALDH2 kém hơn, vì thế acetaldehyd 
cũng thường bị tích tụ hơn sau khi uống thức uống có cồn.

Từ những nguyên nhân này có thể thấy, lý do tại 
sao uống rượu đỏ mặt là vì cơ thể đang tích tụ và chịu ảnh 
hưởng từ chất độc chuyển hóa từ ethanol.

Uống rượu bia bị đỏ mặt có nguy hiểm không?

Nhiều người cho rằng, tình trạng đỏ mặt do uống 
rượu bia là do sự tích tụ chất độc acetaldehyd chuyển hóa 
từ ethanol gây nguy hiểm cho sức khỏe. Song thực tế, tình 
trạng này thường không nguy hiểm, độc tố acetaldehyd 
thường sẽ dần được cơ thể chuyển hóa và thải bỏ ra ngoài 
sau khi uống một thời gian. Uống càng nhiều rượu, lượng 
tích tụ acetaldehyd trong cơ thể càng cao thì thời gian để 
thải bỏ độc chất này cũng lâu hơn nên người bệnh bị đỏ 
mặt kéo dài hơn.

Tuy đỏ mặt khi uống rượu bia không trực tiếp gây 
nguy hiểm cho sức khỏe song nhiều nghiên cứu đã chỉ ra, 
những người mắc phải tình trạng này có nguy cơ cao mắc 
chứng cao huyết áp, bệnh tim mạch và nhiều vấn đề sức 
khỏe khác. Đặc biệt khi có có nhiều yếu tố nguy cơ như: 
cân nặng lớn, tuổi già, thường xuyên hút thuốc, dùng đồ 
uống có cồn, ít tập thể dục và vận động cơ thể,…

Vì thế, người bị đỏ mặt khi uống rượu nên chú ý 
kiểm tra tầm soát bệnh lý tim mạch, cao huyết áp thường 
xuyên. Ngoài ra, cũng nên hạn chế uống thức uống có cồn 
quá thường xuyên hoặc lượng quá nhiều, biến chứng sức 
khỏe có thể xảy ra gây nguy hiểm.

Ngoài nguy cơ liên quan đến biến chứng tim mạch 
và huyết áp, người bị đỏ mặt khi uống rượu nếu lạm dụng 
quá nhiều làm tăng nguy cơ mắc ung thư đường tiêu hóa. 
Nguyên nhân là do nồng độ độc tố acetaldehyde trong máu 
cao sẽ gây hại và làm biến đổi DNA của tế bào, khiến ung 
thư phát triển và lan rộng. Các bệnh ung thư đường tiêu 
hóa có liên quan đến độc tố acetaldehyde gây đỏ mặt bao 
gồm: ung thư mũi, ung thư họng, ung thư thực quản...

Giảm đỏ mặt khi uống rượu bia bằng cách nào?
Hiện tượng mặt đỏ có thể đi kèm với nhịp tim 

nhanh, trong trường hợp nặng có thể là buồn nôn, đau đầu. 
Vì những hiệu ứng này mà người mắc thường không thể 
uống được nhiều.

Mặc dù không có cách nào thay đổi được điều này 
nhưng một số cách có thể giúp giảm đỏ mặt khi uống rượu 
bia. Điều đầu tiên cần lưu ý là không nên cố gắng uống thật 
nhiều rượu bia để tăng tửu lượng. Cách này không giúp 
giảm triệu chứng mặt đỏ, nhức đầu như nhiều người vẫn 
tưởng. Các bác sĩ khuyến cáo không nên làm như vậy vì 
chỉ khiến tình hình thêm trầm trọng. Thay vì vậy, hãy hạn 
chế uống rượu bia. Lượng rượu bia uống vào mỗi ngày 
không nên quá 2 ly với đàn ông và 1 ly với phụ nữ, các 
chuyên gia khuyến cáo. Uống quá nhiều sẽ khiến cơ thể 
bạn không xử lý kịp. Do đó, cách tốt nhất là hãy hạn chế 
rượu bia ở các bữa tiệc. Nếu cứ mỗi lần uống là bị đỏ mặt, 
buồn nôn, nhức đầu thì hãy lập ra định mức cho bản thân. 
Khi uống đến mức mà mặt bắt đầu đỏ thì hãy ngưng lại, các 
chuyên gia khuyến cáo, theo MSN.■

Đồ uống có đường gây mụn 
trứng cá?

Nhiều nghiên cứu chỉ ra việc tiêu thụ ồ đ
uống có ường hàng ngày có khiến bạn đ
t ng nguy cơ gặp các vấn ề mụn trứng cá.ă đ

Theo Thư viện Y học Quốc gia Mỹ, một cuộc iều đ
tra dịch tễ tại một trường ại học ở Trung Quốc cho thấy đ
uống nước ngọt có gas hàng ngày làm t ng áng kể nguy ă đ
cơ mụn trứng cá từ trung bình đến nặng ở thanh thiếu niên, 
đặc biệt khi lượng đường vượt quá 100 g/ngày.

Cuộc iều tra có sự tham gia của 8.226 sinh viên. đ
Họ ều trải qua bài kiểm tra sức khỏe và trả lời các câu hỏi đ
về thói quen uống nước ngọt.

Kết quả chỉ ra những sinh viên uống nước ngọt có 
gas, ồ uống từ trà có ường và ồ uống có hương vị trái đ đ đ
cây thường xuyên (từ 7 lần/tuần trở lên) gặp các vấn ề về đ

mụn trứng cá.
Ngoài ra, theo Healthline, các nhà nghiên cứu 

người Pháp phát hiện ra một số loại thực phẩm như 
chocolate sữa hoặc ồ uống có ường có thể gây ra mụn đ đ
trứng cá ở người trưởng thành.

Nghiên cứu có hơn 24.000 người trưởng thành ở 
Pháp tham gia. Họ ược yêu cầu ghi lại chế ộ n uống và đ đ ă
lượng tiêu thụ trong 24 giờ suốt 2 tuần. Kết quả nghiên cứu 
cho thấy thực phẩm chứa chất béo, có nguồn gốc từ sữa và 
chứa ường có thể gây bùng phát mụn trứng cá.đ

Cụ thể, uống 5 ly sữa hoặc ồ uống có ường/ngày đ đ
làm t ng nguy cơ bị mụn trứng cá hơn 50%. Trong khi ó, ă đ
một khẩu phần thức n chứa chất béo (như khoai tây chiên) ă
hoặc thức n có ường (như bánh rán) làm t ng nguy cơ ă đ ă
nổi mụn lên ến 54%.đ

Tiến sĩ Joseph Zahn, giáo sư da liễu tại ại học Đ
George Washington (Mỹ), cho biết kết quả nghiên cứu trên 
không có gì đáng ngạc nhiên.

“Trên thực tế, việc thực phẩm chứa chất béo, thực 
phẩm có ường (loại có chỉ số ường huyết cao), cũng như đ đ
thực phẩm từ sữa ( ặc biệt là sữa ít béo) gây ra mụn trứng đ
cá không làm tôi bất ngờ. Một số nghiên cứu cũng ề xuất đ
mối liên hệ trên và nhiều bệnh nhân của tôi ghi nhận tình 
trạng bị nổi mụn khi ”, ông ăn những thực phẩm như vậy
nói.

Mặc dù vẫn chưa có lý do chính xác cho mối liên 
hệ này, ông Zahn cho rằng các thực phẩm trên óng vai trò đ
điều chỉnh một số hormone như insulin hoặc androgen 
khiến mụn bùng phát. ■

Những đốm đen xuất hiện trên môi 
có ý nghĩa gì?

Nếu đôi môi của bạn xuất hiện các đốm đen 
kỳ lạ thì bạn không nên chủ quan, phớt lờ 
chúng.

Nguyên nhân nào dẫn đến sự xuất hiện các đốm 
đen trên môi?

Theo Hiệp hội Nha khoa Hoa Kỳ, đôi môi cũng có 
cấu tạo tương tự như làn da. Vì vậy, trên môi nổi những 
chấm đen là điều hoàn toàn bình thường. Chúng cứ như thể 
là tàn nhang trên da. Những đốm này phát triển theo tuổi 
tác và dễ nhìn thấy khi da trở nên mỏng hơn. Tuy nhiên, 
mọi người đừng chủ quan trước sự tồn tại của nó.

Một nguyên nhân khác gây ra các đốm đen là do 
đôi môi quá nhạy cảm. Đó có thể là do bỏng, môi nứt nẻ 
hoặc hút thuốc lá thường xuyên. Bên cạnh đó, kích ứng với 
món ăn hay mỹ phẩm nào đó cũng gây ra kết quả tương tự. 
Tuy nhiên, các nốt đen trên môi cũng là một cảnh báo đỏ 
của căn bệnh ung thư da hoặc hội chứng di truyền Peutz-
Jeghers. Theo số liệu thống kê, t đốm đen trên ình trạng 
môi xảy ra phổ biến ở trẻ em.

Bạn nên làm gì với các đốm đen này?
Cách tốt nhất để xử lý các đốm đen trên môi là tìm 

đến sự trợ giúp từ các chuyên gia y tế. Họ sẽ hướng dẫn bạn 
nên và không nên tiếp tục làm g Đặc biệt, nếu ì tiếp theo. 
bạn gặp các triệu chứng sau, thì phải nhanh chóng gặp bác 
sĩ gấp thay vì phớt lờ chúng hoặc tự loại bỏ nó tại nhà.

- Đốm đen đang lan ra với tốc độ nhanh chóng.
- Da môi mỏng bất thường và có tình trạng chảy 

máu.
- Đường viền môi không đều.
- Môi có các tông màu khác nhau.
Ngoài ra, son dưỡng có thành phần chống nắng là 

một công cụ dễ kiếm và dễ sử dụng mà bạn nên thử. Nó sẽ 
giúp bạn tránh được ánh nắng trực tiếp gây ảnh hưởng trực 
tiếp đến đôi môi của bạn. ■  
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BAÙNH MÌ goàm:

THIM HING Kính môøi

THIM HING Sandwich
10905 Bellaire Blvd
Houston, TX 77036
(phía sau Jack In The Box)

281-564-1692
Giôø Môû Cöûa

- Thöù Hai - thöù Baûy:  5:00am - 6:30pm
- Chuùa Nhaät:              6:00am - 6:00pm
- Thöù Naêm: Ñoùng Cöûa

Ñaëc Bieät:
* Boø Bía
* Goûi Cuoán
* Mì, Huû Tieáu Gaø
* Mì Vòt Tieàm
* Baùnh Mì, Huû Tieáu,
   Mì Boø Kho(Caø-Ri)
* Buùn Boø Hueá
* Côm Gaø Haûi Nam
* Côm Bì Söôøn Chaû
* Baùnh Boät Chieân
* Mì Hoaønh Thaùnh
* Baùnh Xeáp Nöôùc, Mì

* Jambon
* Gioø Heo
* Pateù
* Gaø Ham
* Xíu Maïi

* Thòt Nöôùng
* Gaø Roâ-Ti
* Chaû Luïa
* Caù Moøi

NEW

087-2054/1623

Baùn Tieäm Alteration & Laundry

Chuyeån bang caàn sang tieäm gaáp, giaù reû, rent 

$925/thaùng, tieäm ñoâng khaùch, hoaït ñoäng töø 

1982 ñeán nay.

Khu Cypress 77065

Vui loøng lieân laïc: 
713-966-0138 (Mr. Ñöùc) 

512-998-9352 (Mr. Phong)

SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

NEW

129-2060/1628

Baùn Tieäm Dry Cleaners

Baùn tieäm Dry Cleaners, khu saàm uaát N 
Loop 336, Conroe, TX. Ít caïnh tranh, vui 
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Lôøi Nguyeän

TAM

Nam Moâ Ñaïi Töø Ñaïi Bi Taàm Thanh 

Cöùu Khoå Cöùu Naïn Linh Caûm Quaûng 

Ñaïi Quan Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha. 

Nam Moâ A Di Ñaø Phaät. (Xin ñoïc lôøi 

nguyeän naøy nhieàu laàn trong nhieàu 

ngaøy lieân tuïc ñeå caàu xin phuùc laønh).

Xem cá voi: Ngành công nghiệp 
bạc tỷ giúp du khách cận cảnh ngắm 
nhìn loài động vật to lớn nhất hành 
tinh

Hoaṭ  đôṇ g xem ca ́ voi giuṕ  du khać h co ́ caí  
nhiǹ  câṇ  can̉ h hơn vê ̀ loaì  đôṇ g vâṭ  to lơń  
nhât́  haǹ h tinh.

Ngày Đại dương Thế giới được tổ chức vào ngày 
8/6 hàng năm. Khi dịch bệnh được kiểm soát, càng nhiều 
người có cơ hội tiếp xúc với biển, chẳng hạn như hoạt động 
xem cá voi, ra biển ngắm loài động vật lớn nhất hành tinh.

Thế nhưng, bị một đám người ngồi trên thuyền nhỏ 
vây xem, cá voi có cảm thấy “phiền” không?

Xem cá voi là hoạt động quan sát cá voi trong môi 
trường tự nhiên, cũng tương tự như ngắm chim, là một 
hoạt động giải trí với tính chất giáo dục khoa học phổ biến. 
Thông thường người ta xem cá voi bằng thuyền, cũng có 
thể xem từ bờ biển hoặc bằng trực thăng.

Các hoạt động ngắm cá voi khoa học nên được 
thực hiện mà không can thiệp vào hoạt động sống bình 
thường của cá voi. Qua đó du khách có thể trải nghiệm vẻ 
đẹp của cá voi trong trạng thái tự nhiên, cũng có thể tìm 
hiểu kiến thức liên quan.

Hoạt động xem cá voi đầu tiên có từ năm 1950, 
tổng cộng 10.000 người cùng theo dõi cuộc di cư của cá 
voi xám dọc theo bờ biển San Diego của Hoa Kỳ.

Để quản lý hoạt động quan sát cá voi một cách có 
trật tự và tránh xung đột với cuộc sống bình thường của cá 
voi, cơ quan quản lý của ngành công nghiệp quan sát cá voi 
ra đời.

Ở Baja California, tàu ngắm cá voi có thể tiêṕ  câṇ  
cá voi xám, và một số cá voi me ̣ va ̀ con thậm chí coǹ  tò mò 
chủ động tiếp cận tàu và quan sát con người

Quy trình xem cá voi
Ngắm cá voi cũng không phải tùy ý đi tới một chỗ 

bờ biển, đứng trên bờ biển chờ đợi hoặc theo thuyền ra 
biển là có thể thuận lợi hoàn thành. 

Chuẩn bị
Một số vùng biển có cá voi xuất hiện quanh năm, 

trong khi những vùng khác chỉ có thể quan sát một số loài 
cá voi trong khoảng thời gian cố định hàng năm. Tìm hiểu 
trước về tình hình, chọn thời gian xuất hiện thường xuyên 
của cá voi, tránh một chuyến đi vô ích.

Sau khi xác định đối tượng và thời gian xem cá voi, 

hãy chọn tổ chức và hướng dẫn quan sát cá voi đáng tin 
cậy. 

Làm việc với hướng dẫn viên
Đầu tiên, phải tìm cá voi. Cho dù trên đất liền, trên 

biển hay trên bầu trời, xác định côṭ  nươć  phun là cách 
nhanh nhất để phát hiện cá voi.

Do cấu trúc và hành vi cuả  các loài cá voi khác 
nhau, hình dạng của cột nước phun cũng khác nhau. Người 
xem cá voi chuyên nghiệp thậm chí có thể dựa trên hình 
dạng của cột nước phun, để xác định loại cá voi nào xuất 
hiện trên biển.

Ngoài việc xác định côṭ  nươć  phun, chúng ta cũng 
có thể nhâṇ  điṇ h loaì  ca ́ voi từ kích thước cơ thể, hình dạng 
nước thải, khu vực sinh sôńg và các đặc điểm khác. 

Hầu hết các loài cá voi sẽ dựng đuôi lên cao trước 
khi lặn, đặc biệt là lặn sâu. Các loài cá voi khác nhau có 
hình dạng đuôi khác nhau, đó là một trong những đặc điểm 
để nhận định.

Tuân thủ các nguyên tắc
Ngành công nghiệp xem cá voi ở hầu hết các khu 

vực đều có quy tắc tương ứng, vì vậy trong quá trình xem 
cá voi, cần chú ý đến nội dung hướng dẫn địa phương.

Trên biển, tàu ngắm cá voi không thể di chuyên̉  
thẳng về phía ca ́ voi một khi chúng phát hiện mục tiêu 
quan sát. Xung quanh đối tượng được quan sát la ̀ ca ́ voi, có 
“vùng cấm”, “vùng tốc độ thấp” mặc định... 

Vuǹ g cấm thường ở phía trước và phía sau hướng 
di chuyển của ca ́ voi, tàu cần phải tiếp cận động vật ở tốc 
độ thấp khi ở vị trí bên cạnh cá voi và duy trì một khoảng 
cách nhất định. Khi nhiều tàu xem cá voi cùng nhau ngắm 
cá voi, phải xếp hàng chờ đợi.

Bộ quy tắc xem cá voi cũng có những hạn chế về 
thời gian ngắm cá voi trên biển, thường là giữa nửa giờ đến 
một tiếng rưỡi, và thời gian dài hơn cũng là một loại quấy 
rầy đối với cá voi.

Là hành khách, ngoài việc hiểu và tuân thủ các 
nguyên tắc, cũng phải tuân theo hướng dẫn trên tàu ngắm 
cá voi, chẳng hạn như luôn mặc áo phao, không gây ồn 
ào... vưà  đảm bảo an toàn cho chính mình, vưà  không làm 
phiền hoạt động sôńg cuả  cá voi.

Ở Nam Cực, mọi người xếp hàng trên thuyền để 
quan sát cá voi vây lớn. Chiếc thuyền nhỏ của nhiếp ảnh 
gia ở phía sau, cần phải chờ cho đến khi chiếc thuyền nhỏ 
phía trước rời đi mới có thể tiến lên quan sát.

Ngành công nghiệp xem cá voi mang lại những 
gì?

Đối với ngươì  trong nghê ̀
Ngành công nghiệp xem cá voi đã mang lại một 

nền kinh tế thịnh vượng và việc làm phong phú. Theo 
nghiên cứu, chỉ riêng trong năm 2009, ngành công nghiệp 
quan sát cá voi toàn cầu đã kiếm được 20 tỷ USD, cung 
cấp việc làm cho ít nhất 13.000 người.

Chuyển đổi công nghiệp cung cấp cho người dân 
địa phương những cách thức mới để duy trì sinh kế của họ. 
Một số cơ sở xem cá voi nhỏ bao gồm các hộ gia đình rải 
rác địa phương, trong đó không thiếu người từng làm nghề 
đánh bắt cá ngoài khơi. 

Trong vùng biển ngày càng khan hiếm nguồn lợi 
thủy sản, sự phát triển của ngành công nghiệp quan sát cá 

voi đã dần chuyển đổi nghề nghiệp chính của ngư dân từ 
đánh bắt cá sang du lịch, gián tiếp thay đổi mối quan hệ 
giữa con người và thiên nhiên, và ở một mức độ nào đó, cải 
thiện mức sống của ho.̣

Giuṕ  du khać h co ́ caí  nhiǹ  câṇ  can̉ h hơn vê ̀ loaì  
đô ̣ng vật to lớn nhất hành tinh. Thay vì ngắm nhìn các loài 
đô ̣ng vật biển trong thủy cung thì tận mắt chứng kiến cá 
voi ngoaì  biên̉  khơi la ̀ loaị  traỉ  nghiêṃ  vô cuǹ g đặc biêṭ . 

Hơn nưã , du khać h cuñ g co ́ thêm kiêń  thưć  vê ̀ môi 
trươǹ g biên̉ , nâng cao y ́thưć  baỏ  vê ̣ đôṇg vâṭ  va ̀ nhâṇ  thưć  
ro ̃tâm̀  quan troṇ g cuả  thiên nhiên.

Đối với nghiên cứu khoa học
Bị hạn chế bởi kinh phí, năng lượng và nhân lực, 

các nhà nghiên cứu cá voi không thể tiến hành điều tra cá 
voi trong tự nhiên trong một thời gian dài. Ngành công 
nghiệp xem cá voi có thể cung cấp cho các nhà nghiên cưú  
cơ hội tham gia vào việc thu thập dữ liệu cá voi.

Đối với cá voi
Hoaṭ  đôṇ g xem cá voi trên biển gây an̉ h hươn̉ g 

nhiêù  hơn xem cá voi trên đất liền, bao gôm̀ cả tích cực và 
tiêu cực, tùy thuộc vào hành vi của phía xem cá voi có khoa 
học và hợp lý hay không.

Hành vi ngắm cá voi không đuń g quy cać h có thể 
làm trầm trọng thêm mối quan hệ giữa cá voi và tàu 
thuyêǹ . Ở một số vùng biển, cá voi kiêḿ  ăn hoặc tránh kẻ 
thù tự nhiên và cảnh giác hơn với các tàu xem cá voi. 

Và để đảm bảo rằng hành khách có thể nhìn thấy cá 
voi thậm chí còn xuất hiện hiện tượng nhiều tàu cùng nhau 
đuổi theo cùng một con cá voi, tình huống này sẽ chỉ làm 
cho cá voi sợ hãi hơn về tàu xem cá voi. Ngoài ra, sự bao 
vây không có trật tự của nhiều tàu xem cũng có thể gây 
căng thẳng cho cá voi.

Ngoài ra, trong các vùng biển hợp pháp để săn bắt 
cá voi, việc xem cá voi làm tăng nguy cơ bị bắt và giết. 

Cá voi không thể phán đoán tàu tiếp cận mình là vì 
mục đích gì, một khi tàu xem cá voi bị nhầm thành “thuyền 
vô hại”, khiêń  chúng buông lỏng cảnh giác, dê ̃ daǹ g bi ̣ taù  
săn ca ́ voi giêt́  chêt́ .

Xem cá voi đã thay đổi thái độ của con người đối 
với thiên nhiên, bằng cách “tiếp xúc” thực sự với cá voi, 
giuṕ  nhiêù  ngươì  cam̉  thu ̣ đươc̣  vẻ đẹp của động vật hoang 
dã. 

Dưới tiền đề đánh giá khoa học và quản lý tiêu 
chuẩn, ngành công nghiệp quan sát cá voi sẽ là một ngành 
thân thiện với môi trường bền vững. ■

Botin tại Madrid/Tây Ban Nha, mở 
cửa vào năm 1725

Botin được coi là một trong những nhà hàng 
lâu đời nhất trên thế giới. Nó được liệt kê 
trong Sách kỷ lục Guinness do lịch sử tồn 

tại lâu đời của mình từ năm 1725. Một số tác giả nổi tiếng, 
bao gồm Ernest Hemingway, Frederick Forsythe và James 
Mitchener, đã đề cập đến nhà hàng kiểu Castilian này 
trong các bài viết của họ.

Các món ăn phổ biến nhất của nhà hàng là thịt cừu 
và thịt lợn nướng, cũng như lươn, thường được nấu trong 
lò củi nguyên bản. ■
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The New Degree 
of  Comfort

SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

Mua chiếc ghế cũ giá 50 đô la, 
anh chàng bán lại với giá 108.000 đô 
la: Bí mật nằm ở đâu?

Đây đúng là một thương vụ béo bở mà anh 
chàng này cũng không ngờ đến.

Mua ghế cũ qua mạng, anh chàng tốn tới gần 
4000 đô la để sửa sang và vận chuyển

Anh Justin Miller, 33 tuổi là một nhà sáng tạo nội 
dung về nội thất ở Los Angeles, Mỹ. Vào tháng 2 năm nay, 
trong khi lướt mạng để tìm các vật dụng theo phong cách 
vintage, anh đã tình cờ nhìn thấy một chiếc ghế da cũ trên 
trang Marketplace ở nền tảng Facebook được bán với giá 
là 50 đô la từ 1 người bán ở Beverly Hills, bang California.

“Khi nhìn thấy chiếc ghế này lần đầu, tôi đã yêu cái 
màu da của nó rồi, tôi nghĩ nó có hình dạng rất hay ho nên 
muốn tìm hiểu thêm về nó. Vì nó khá hiếm và chất liệu da 
của nó là nguyên bản nên dù nó đã cũ thì đối với tôi cũng 
không có vấn đề gì lắm”, anh Justin chia sẻ. 

“Tôi đã xem từng tập của chương trình Antiques 
Roadshow (một chương trình kiểm nghiệm đồ cổ của đài 
BBC). Tôi thở và sống cùng đồ cổ. Dù không phải là 
chuyên gia, nhưng tôi có mắt nhìn khá tốt, và ngay khi nhìn 
thấy chiếc ghế, tôi đã tự nhủ với mình rằng, nó đúng là 1 
chiếc ghế thú vị”, Justin chia sẻ thêm.

Chiếc ghế da đã cũ và sờn rách được rao bán với 
giá 50 đô la

Vì quá thích chiếc ghế này cho nên Justin không 
quan tâm đến việc nó đã cũ và có vài vết rách. Ngoài ra, 
Justin đã lấy vài bức ảnh của chiếc ghế được rao bán và đưa 
lên Google. “Ngay lập tức, các kết quả nhảy ra những 
chiếc ghế bán được rất nhiều tiền”, Justin tâm sự.

Vậy là anh đã quyết định mua nó, nhưng không 
chắc nó có phải là đồ thật hay không.

“Bất cứ thứ gì đáng giá nhiều tiền đều có thể bị làm 
giả. Chiếc ghế này được bán bởi một người bạn của một 
cặp vợ chồng già và người đó bảo tôi rằng nếu tôi đem sửa 

nó thì nó sẽ rất có giá trị”, Justin nói thêm.
Thế rồi, Justin đã liên hệ với Nhà đấu giá Sotheby's 

và họ xác nhận đây là một chiếc ghế hàng hiếm từ nhà thiết 
kế nội thất Đan Mạch Frits Henningsen. Theo đó, chiếc 
ghế này được sản xuất vào năm 1935, được làm từ da thật 
và gỗ sồi và “có thể là 1 trong khoảng 50 chiếc từng được 
sản xuất”. Chiếc ghế này là một trong những sản phẩm 
hiếm hoi và quan trọng của nhà thiết kế này. Nó mang 
những đặc điểm ưu tú của ngành công nghiệp nội thất vùng 
Scandinavi những năm 30 của thế kỷ trước.

Chính vì thế, Justin đã đánh liều bỏ ra 3000 đô la để 
sửa sang cho cái ghế cũng như chi thêm 1000 đô la để vận 
chuyển chiếc ghế đến Nhà đấu giá Sotheby's để tham gia 
việc bán đấu giá.

Thế nhưng, đây đúng là một khoản đầu tư đáng 
đồng tiền bát gạo.

Chiếc ghế được bán với giá khiến chủ nhân 
cũng không tin nổi

Ban đầu, chiếc ghế được dự đoán là sẽ mang về cho 
anh Justin một số tiền trong khoảng từ 30.000 đô la đến 
50.000 đô la. 

“Tôi nghĩ ông Henningsen đã làm ra những chiếc 
ghế này trong suốt sự nghiệp của mình, nhưng chỉ có 50 
chiếc mà thôi. Dù nó bán được với giá nào thì tôi cũng rất 
biết ơn, tôi đã tự nói với mình rằng nếu nó bán được 40.000 
đô la thì tôi cũng mừng lắm rồi”, Justin tâm sự.

Tuy nhiên, trong phiên đấu giá hôm thứ Tư (8/6), 
chiếc ghế đã bất ngờ được trả 1 mức giá cao ngất ngưởng là 
108.000 đô la. Nếu trừ các khoản thuế và phí đi, anh chàng 
này có thể mang về nhà hơn 70.000 đô la.

Chính Justin cũng không thể tin nổi điều này. 
Trong một đoạn clip chia sẻ trên mạng xã hội, anh chàng 
đã dùng tay bịt miệng như muốn nói: “Tôi đã choáng đến 
mức suýt ngất. Thật không thể tin nổi. Từng ấy tiền cho 1 
cái ghế ư?”.

Bỗng dưng vớ được một khoản tiền lớn, nhưng 
Justin cho biết anh sẽ không bỏ việc và số tiền này sẽ 
không thay đổi cách sống của anh.

“Ngay sau khi phiên đấu giá kết thúc, tôi đã lao vào 
công việc giặt giũ và đi làm như bình thường”, anh chàng 
tâm sự.

Justin cũng tiết lộ thêm rằng anh dự định sẽ tiết 
kiệm phần lớn số tiền này để mua nhà. Anh cũng sẽ đầu tư 
một bộ bàn ghế thật đẹp trong phòng ăn và một vật lưu 
niệm để nhớ về chiếc ghế tuyệt vời này.

Một số người dùng mạng cũng sửng sốt với kết quả 
này và thi nhau chúc mừng anh chàng may mắn. 

“Ôi Chúa ơi, chuyện này thật là tuyệt vời, chúc 
mừng anh bạn nhé”, 1 netizen bình luận. 

“Bán một chiếc ghế mà có thể đủ tiền mua nhà. 
Không tệ đâu”, một người hài hước chia sẻ. 

“Chúc mừng anh nhé, hơn cả số tiền tôi kiếm được 
sau 1 năm đi làm”, một người nữa viết.■

Kì lạ căn nhà có thể “tàng hình” 
theo cảnh quan và thời tiết ở Thụy Sĩ

Căn nhà như một tác phẩm nghệ thuật phản 
chiếu sự thay đổi của thiên nhiên qua các 
mùa trên dãy núi Alps.

Mirage Gstaad, một tòa nhà phản chiếu cảnh quan 
chuyển dịch của dãy Alps được tạo ra bởi nghệ sĩ người 
Mỹ Doug Aitken.

Cấu trúc của căn nhà vô cùng độc đáo, nó phản 
chiếu cảnh quan xung quanh qua các tấm gương bao phủ 
toàn bộ căn nhà, khiến nó trông như tàng hình giữa cánh 
đồng. Thiết kế Mirage Gstaad được lấy cảm hứng từ 
những ngôi nhà kiểu nông trại ở ngoại ô California vào 
những năm 1920-1930.

Căn nhà phản ánh và tương tác với cảnh quan núi 
qua các mùa thay đổi. Khi các mùa thay đổi xung quanh 
nó, những tấm gương bao phủ Mirage House tạo ra một 
màn hình thay đổi của khung cảnh và bầu trời. Vào mùa hè, 
tầng thượng phản chiếu bầu trời xanh và phần dưới dường 
như hòa vào đồng cỏ.

Từ một số góc độ, Mirage dường như là một phần 
của thiên nhiên, trong khi từ các điểm thuận lợi khác, căn 
nhà như một chiếc kính vạn hoa khi mặt dưới của mái hiên 
phản chiếu những bông hoa dại và cỏ ngay bên cạnh những 
đám mây cheo leo trên đỉnh núi.

Vào mùa đông, những tảng băng giăng trên mái 
nhà và những mảnh tuyết rơi trôi qua cửa sổ. Từ lúc mặt 
trời mọc đến lúc mặt trời lặn, ánh sáng và thời tiết thay đổi 
được phản chiếu trên bề mặt của căn nhà. Vào ban đêm, 
ánh sáng từ bên trong phát sáng qua các hình cửa sổ có mặt 
cắt ở hai bên.

Du khách cũng có thể vào bên trong để chiêm 
ngưỡng tận mắt ngôi nhà này. Các phiên bản khác nhau 
của căn nhà được đặt ở Palm Springs, bang California, Mỹ 
và một ngân hàng cũ ở Detroit, bang Michigan, Mỹ. ■
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SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

5 cách mà bộ não đang đánh 
lừa bạn

Bộ não của bạn là một điều kỳ diệu nhưng 
nó chắc chắn không hề hoàn hảo và không 
phải lúc nào cũng đúng!

Bộ não của bạn là một điều kỳ diệu, nó ghi nhớ rất 
nhiều thứ nhưng đôi khi nó lại quên đi các chi tiết quan 
trọng, chẳng hạn như cuộc hẹn với nha sĩ hay một buổi họp 
với khách hàng. 

Hoặc đôi khi, bộ não của bạn sẽ không chú ý đến 
những điều thiết yếu trong môi trường của bạn, khiến bạn 
mắc phải những sai lầm hoặc bị thương. Nếu bạn đã từng 
quên ghi lại nơi bạn đã để xe và dành thời gian lang thang 
khắp nơi để tìm kiếm chiếc xe của mình, bạn sẽ biết điều 
đó diễn ra như thế nào.

Bạn có xu hướng cho rằng những loại lỗi này là lỗi 
nhỏ hoặc đổ cho việc bạn đang bị căng thẳng hoặc thiếu 
thời gian. Tuy nhiên, thực tế là bạn đang bị chảy máu chất 
xám. Và nó là điều không thể tránh khỏi.

Hiểu được nó có thể xảy ra như thế nào có thể giúp 
bạn đối phó với việc này, để bạn có thể chăm sóc tốt cho 
bản thân và gia đình, giữ an toàn và nắm trong tay cuộc 
sống của mình.

Dưới đây là 5 cách mà não bộ của bạn đang đánh 
lừa chính bạn.

1. Tâm trí của bạn thích đi đường tắt
Bộ não của bạn, đôi khi chỉ đơn giản là nó lười 

biếng mà thôi. 
Khi cố gắng giải quyết một vấn đề hoặc đưa ra các 

quyết định, tâm trí của bạn thường dựa vào quy tắc ngón 
tay cái, tức là quy trình dễ học, dễ áp dụng, thường không 
hẳn chính xác và đáng tin cậy nhưng được ứng dụng rộng 
rãi. Hoặc tâm trí của bạn có thể đưa ra các giải pháp dựa 
vào những kinh nghiệm trong quá khứ.

Trong nhiều trường hợp, đây là cách tiếp cận hữu 
ích và hiệu quả. Sử dụng "phím tắt" cho phép bạn đưa ra 
quyết định nhanh chóng mà không cần phải lao tâm khổ tứ.

Nhưng đôi khi, chính những phím tắt tinh thần này, 
hay còn gọi là kinh nghiệm, có thể khiến bạn vấp ngã và 
phạm phải sai lầm.

Ví dụ, bạn có thể cảm thấy sợ hãi khi đi máy bay vì 
bạn nghĩ ngay đến những vụ tai nạn thảm khốc đã từng xảy 
ra. 

Trên thực tế, di chuyển bằng đường hàng không an 
toàn hơn nhiều so với di chuyển đường bộ, nhưng vì bộ 
não của bạn đang sử dụng một lối tắt tinh thần được gọi là 
kinh nghiệm sẵn có, mà bạn đã từng đọc và xem qua báo 
chí, điều đó khiến bạn tin rằng đi máy bay nguy hiểm hơn 
nhiều so với thực tế. Biết được điều này cũng không giúp 
bạn an toàn hơn, nhưng nó chắc chắn sẽ giúp bạn tỉnh táo 
hơn trong suốt chuyến bay.

2. Suy nghĩ của bạn bị ảnh hưởng bởi những 
thành kiến tiềm ẩn

Cách bạn nhìn nhận mọi người, sự kiện hay những 
khía cạnh của tình huống trong cuộc sống ảnh hưởng đến 
suy nghĩ của bạn rất nhiều. Ngoài ra, bạn cũng có xu hướng 
chú trọng hơn và tìm kiếm sự xác nhận những gì bạn đã tin 
tưởng, đồng thời bỏ qua hoặc giảm giá trị bất cứ điều gì 
khác với những gì bạn nghĩ.

Những thành kiến trong nhận thức như vậy có thể 
ngăn cản bạn suy nghĩ rõ ràng và đưa ra quyết định chính 
xác về tài chính, sức khỏe hay cả cách bạn tương tác với 
thế giới.

3. Bộ não của bạn thích chơi trò đổ lỗi
Khi một điều gì đó tồi tệ xảy ra, việc tìm kiếm một 

cái gì đó để đổ lỗi là điều tự nhiên. Tuy nhiên, đôi khi 
chúng ta bóp méo thực tế để bảo vệ lòng tự trọng của chính 
mình. Nói cách khác, chúng ta có thể đã làm sai nhưng 
không muốn chịu trách nhiệm về điều đó.

Ví dụ, sau một ngày đi biển, bạn thấy da mình bị 
cháy nắng. Bạn có thể cho rằng kem chống nắng bạn đang 
sử dụng không hiệu quả thay vì thú nhận rằng bạn đã 
không bôi đúng cách.

Tại sao chúng ta lại có xu hướng tham gia vào trò 
chơi đổ lỗi này? Các nhà nghiên cứu tin rằng việc đổ lỗi 
giống như một cách để bảo vệ lòng tự trọng của chúng ta và 
bảo vệ chúng ta khỏi nỗi sợ thất bại.

Theo lối suy nghĩ này, những điều tồi tệ xảy ra với 
bạn là do những thứ nằm ngoài tầm kiểm soát của bạn. Mặt 
khác, thành công của bạn là đến từ kỹ năng, nỗ lực và 
những ưu điểm của bạn.

4. Bộ não của bạn có thể bị mù thoáng qua
Mù thoáng qua là một thuật ngữ được các nhà tâm 

lý học sử dụng để mô tả việc con người có khuynh hướng 
bỏ lỡ những thay đổi ngay trước mặt.

Có quá nhiều thứ đang diễn ra trên thế giới tại bất 
cứ thời điểm nào khiến cho não bộ khó có thể tiếp nhận 
mọi chi tiết. Do đó, đôi khi chúng ta dễ dàng bỏ lỡ những 
thay đổi lớn xảy ra ngay trước mắt mình.

Nếu bạn đang tập trung vào một thứ, bạn có thể sẽ 
bỏ qua một lượng lớn thông tin khác mà não bộ của bạn 

không thể xử lý được vào thời điểm đó.
5. Trí nhớ của bạn không sắc nét như bạn nghĩ
Bộ nhớ của bạn không giống như một chiếc máy 

ghi hình có thể lưu giữ được các sự kiện một cách chính 
xác như chúng đã xảy ra. Bộ nhớ của bạn mong manh hơn, 
thiếu chính xác hơn và dễ bị ảnh hưởng hơn bạn tưởng.

Các nhà nghiên cứu nhận thấy việc xem một video 
người khác làm điều gì đó thực sự khiến những người tham 
gia tin rằng họ đã tự mình thực hiện nhiệm vụ.

Chúng ta cũng có xu hướng quên một lượng lớn 
thông tin, từ những chi tiết vụn vặt mà chúng ta tiếp xúc 
hàng ngày đến những thông tin quan trọng mà chúng ta 
cần. Elizabeth Loftus, một chuyên gia tâm lý về trí nhớ cho 
rằng có một vài lý do chính đằng sau những lỗi bộ nhớ này. 

Không thể truy xuất thông tin từ bộ nhớ, trở thành 
nạn nhân của những ký ức cạnh tranh, không lưu trữ thông 
tin trong bộ nhớ và cố tình quên đi những ký ức đau buồn 
chỉ là một vài trong số những nguyên nhân cơ bản có thể 
gây ra chứng hay quên. ■

Những "tổ ong khổng lồ" tồn tại 
hàng triệu năm độc nhất hành tinh

Purnululu có nghĩa là "đá sa thạch", từ lâu đã 
là nơi ở của thổ dân địa phương, nhưng 
không được phần còn lại của thế giới biết 

đến cho tới giữa những năm 1980.
Ở vùng Kimberley của Tây Úc là Công viên Quốc 

gia Purnululu. Đây là nơi có dãy Bungle Bungle nổi bật 
với các đá sa thạch mang nhiều hình dạng ngoạn mục.

Khu vực phổ biến nhất của công viên Purnululu là 
dãy Bungle Bungle

Cao hơn 300 mét so với vùng đồng bằng phủ đầy 
cỏ bao quanh, những mái vòm bằng đá sa thạch màu cam 
và đen xen lẫn tại đây chính là một trong những địa danh 
địa chất hấp dẫn nhất thế giới. Nhiều người ví mê cung mái 
vòm này giống như những tổ ong khổng lồ.

Hai mươi triệu năm phong hóa đã tạo nên những 
tòa tháp sa thạch bị xói mòn của Dãy Bungle Bungle.

Các khối đá được tạo ra trong khoảng thời gian 20 
triệu năm khi nước dần dần làm xói mòn đá sa thạch karst, 
tạo nên những hình dạng tuyệt đẹp mà chúng ta thấy ngày 
nay.

Giống như những tổ ong khổng lồ, những núi đá sa 
thạch độc đáo này có chiều cao khác nhau. Hàng ngàn mái 
vòm sọc cam và đen khổng lồ tạo nên cảnh quan ngoạn 
mục ấn tượng của dãy Bungle Bungle.

Các con đường trong công viên đưa du khách qua 
mê cung của các kênh hẹp, thung lũng biệt lập và các hang 
động hùng vĩ. Công viên quốc gia Purnululu cũng là nơi 
sinh sống của 130 loài chim, cũng như các loài động vật 
bản địa độc đáo.

Ẩn bên trong địa danh hấp dẫn này có những hẻm 
núi sâu, vực thẳm hẹp, những cây cọ, thác nước theo mùa.

Mặc dù nó đã tồn tại khoảng 350 triệu năm và được 
những người Úc bản địa trông coi trong hơn 40.000 năm, 
nhưng mãi đến năm 1983, khu vực này mới được công 
chúng biết đến sau khi những người tìm kiếm kho báu trên 
không tình cờ phát hiện ra khi đang làm một bộ phim tài 
liệu.

Các địa điểm dành cho du khách tại Công viên 
Quốc gia Purnululu nằm ở đầu phía bắc và phía nam. Với ý 
nghĩa độc đáo về địa chất và lịch sử của thổ dân, Purnululu 
đã được liệt kê là Khu vực Di sản Thế giới vào năm 2003.

Mỗi hướng ở công viên đều có một loạt các con 
đường mòn đi bộ và các điểm tham quan có biển chỉ dẫn rõ 
ràng.

UNESCO đã mô tả Bungle Bungles là "vô song về 
quy mô, mức độ, sự hùng vĩ và sự đa dạng về hình thức của 
chúng ở bất kỳ đâu trên thế giới". Hình dạng tổ ong của địa 
điểm này hấp dẫn về mặt thị giác trong khi các vết sọc tự 
nhiên của chúng làm tăng thêm tính độc đáo mà không nơi 
nào khác trên hành tinh có được. ■

Có thể phát điện qua không 
khí?

Một công ty ở New Zealand đang tìm 
cách thương mại hóa việc truyền điện 
không dây: điện từ nhà máy có thể đến 

thẳng các hộ gia đình qua các khoảng cách xa mà không 
cần đường dây.

Phía sau phòng thí nghiệm cũ của Nikola Tesla ở 
Wardenclyffe, Long Island, New York, có một số thiết bị 
cũ. 

Chúng từng là một phần của tòa tháp cao 57 mét 
mà Tesla bắt đầu xây dựng vào năm 1901 để thử nghiệm 
truyền thông tin và điện không dây qua một khoảng cách 
xa. Nhưng mới chỉ có thông tin là truyền được - và đã có 
những tác động thay đổi thế giới, còn việc truyền điện 

không thành công.
Giờ đây, tầm nhìn của Tesla về truyền tải điện 

không dây đang được tiếp nối. Emrod, một công ty có trụ 
sở ở Auckland, đã hợp tác với Powerco, nhà phân phối 
điện ở New Zealand, để phát triển một hệ thống nguyên 
mẫu trong một cơ sở thử nghiệm khép kín. 

Họ muốn tìm cách truyền năng lượng từ một nhà 
máy điện mặt trời trên North Island, New Zealand, tới các 
khách hàng cách đó vài km.

Tòa tháp cao 57 mét đã từng ở Long Island, New 
York.

Vi sóng
Ý tưởng của họ là truyền công suất điện dưới dạng 

một chùm vi sóng hẹp. Cách này sẽ khắc phục được hai sai 
sót cơ bản trong kế hoạch ban đầu của Tesla. 

Một là làm sao để tính tiền điện của mọi người nếu 
họ có thể thoải mái lấy điện từ không khí một cách đơn 
giản. 

Hai là làm sao để vượt qua định luật lan truyền bức 
xạ: cường độ của một tín hiệu tỷ lệ nghịch với khoảng cách 
mà nó phải đi tính từ nguồn phát - điều này làm cho cường 
độ của tín hiệu giảm mạnh, ngay cả trong khoảng cách 
ngắn. 

Truyền công suất điện trong một chùm tia hẹp và 
tập trung, thay vì tỏa ra mọi hướng, giúp hạn chế lan truyền 
bức xạ, và người phát sẽ biết mỗi người nhận - tương ứng 
với một chùm tia - đã nhận bao nhiêu điện truyền tải.

Việc phát tia điện, như quy trình của Emrod, đã 
được thử nghiệm trước đây, nhưng chủ yếu cho các ứng 
dụng quân sự hoặc sử dụng trong không gian vũ trụ. Năm 
1975, NASA đã sử dụng vi sóng để gửi 34kw điện đi 
khoảng cách 1,6 km - đến nay vẫn là một kỷ lục. Tuy nhiên, 
công nghệ này chưa bao giờ được phát triển để sử dụng cho 
mục đích thương mại.

Emrod sẽ bắt đầu một cách thận trọng. Ban đầu, họ 
sẽ thử chuyển "một vài kilowatt" qua 1,8 km, sau đó tăng 
dần cả công suất và khoảng cách. 

Vấn đề là hiệu suất truyền tải, theo Greg Kushnir, 
người sáng lập Emrod. Hiện nay hiệu suất truyền tải của 
phương pháp này là khoảng 60%, đủ tốt để ứng dụng thực 
tế trong một số trường hợp, chẳng hạn như đưa điện đến 
các vùng sâu vùng xa mà không phải tốn tiền xây đường 
dây điện. 

Tuy nhiên, để cải thiện hiệu suất hơn nữa, Emrod 
có hai thủ thuật khác. Một là sử dụng rơ-le; hai là thêm các 
"siêu vật liệu" vào các máy thu - nơi nhận điện.

Các rơ-le, là thiết bị thụ động không sử dụng bất kỳ 
nguồn điện nào, hoạt động giống như thấu kính, tái tập 
trung chùm tia vi sóng và gửi đi với tổn thất truyền dẫn tối 
thiểu.

Siêu vật liệu là vật liệu tổng hợp chứa một lượng 
nhỏ kim loại dẫn điện và chất dẻo cách điện được sắp xếp 
theo cách khiến chúng tương tác với bức xạ điện từ, như vi 
sóng, theo những cách cụ thể. 

Chúng đã được sử dụng trong thiết bị giúp tàu 
chiến và máy bay quân sự ẩn mình trước sóng radar, nhưng 
cũng có thể được sử dụng trong ăng-ten thu, để chuyển đổi 
sóng điện từ thành điện năng một cách hiệu quả hơn.

Rủi ro
Nhưng việc phát vi sóng mạnh trong không khí 

cũng đi kèm rủi ro. Các sóng này, xét cho cùng, là phương 
tiện mà lò vi sóng làm nóng đồ ăn. 

Theo Emrod, việc tiếp xúc thời gian ngắn với 
chùm tia của họ sẽ không gây ra bất kỳ tác hại nào cho 
người hoặc động vật vì mật độ năng lượng tương đối thấp. 

Tuy nhiên, để tránh tai nạn, các chùm tia vi sóng 
truyền điện sẽ được bao quanh bởi "màng laser". Đây là 
những chùm tia laser công suất thấp, không gây hại. 

Nếu "màng laser" bị cản lại do người, động vật 
hoặc máy bay tầm thấp... tình trạng gián đoạn sẽ được phát 
hiện ngay lập tức và nguồn phát cũng sẽ ngắt sóng vi sóng. 
Đầu nhận điện tạm thời dùng pin trong thời gian gián đoạn.

Ngoài Emrod, một số công ty khác cũng đang phát 
triển các ý tưởng tương tự. TransferFi, có trụ sở ở 
Singapore, đang phát triển một hệ thống định hình chùm 
sóng vô tuyến, thường có tần số thấp hơn vi sóng, để 
truyền năng lượng đến các thiết bị nhận cụ thể. 

Đây là một ý tưởng nhằm truyền điện trong tầm 
ngắn, được thiết kế để cung cấp năng lượng cho các thiết bị 
trong nhà máy và gia đình.

PowerLight Technologies, một công ty của Mỹ, đã 
làm việc với các lực lượng vũ trang quốc gia về việc sử 
dụng tia laser để truyền điện đến các căn cứ ở xa và để cung 
cấp năng lượng cho máy bay không người lái khi chúng ở 
trên không. 

Công ty này cũng đã để mắt đến các ứng dụng 
thương mại. Mitsubishi Heavy Industries thì có tham vọng 
cao hơn - bên cạnh các ứng dụng trên Trái đất, nó đang tìm 
cách sử dụng công nghệ này để truyền năng lượng xuống 
mặt đất từ   các vệ tinh địa tĩnh có gắn các tấm năng lượng 
mặt trời - có nghĩa là truyền tải điện qua hơn 35.000 km. ■
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