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Thöông Maïi
Thöông Maïi
Rao Vaët Cuoái Tuaàn

Thöông Maïi

 
 Rao Vaët Haèøng Ngaøy

The VietNam Post
* Quaûng caùo Rao Vaët Caáp Toác $75- vieát lôøi rao khoâng quaù 35 chöõ cho caùc muïc: (CAÀN THÔÏ NAILS, CAÀN NGÖÔØI, GIÖÕ TREÛ, SHARE 

PHOØNG, BAÙN 1 CHIEÁC XE v.v...) hoaëc Business Classified (BAÙN 1 CÖÛA TIEÄM, 1 CAÙI NHAØ v.v..) giaù töø $140 trôû leân (tuøy theo size lôùn, nhoû) 
ñöôïc ñaùnh maùy, Layout 1 laàn vaø ñöôïc ñaêng lieân tieáp 10 tuaàn leã - 2 thaùng röôõi - toång coäng (60 soá baùo).

* Rao Vaët Caáp Toác, (Business Classified - KHOÂNG GIÔÙI HAÏN SOÁ CHÖÕ)  ñöôïc nhaän ñaêng khoaùn 10 tuaàn leã- 2 thaùng röôõi  (60 soá 
baùo); * Rao Vaët cuûa Quùy vò ÑAÕ ÑAÊNG BAÙO (duøø chæ ñaêng 1 kyø baùo) - NEÁU QUYÙ VÒ MUOÁN NGÖNG ÑAÊNG - chuùng toâi seõ ngöng ñaêng vaø xem 
nhö rao vaët cuûa Quyù vò  ñaõ coù keát qua.û

* Rao Vaët Caáp Toác, Business Classified ÑAÕ ÑAÊNG BAÙO khoâng coù vaán ñeà TRAÛ TIEÀN LAÏI.

Thoâng BaùoThoâng Baùo

KHÔNG NHÂ ̣N SỬA ĐỔI CHI TIẾT HOẶC SỐ ĐIỆN THOẠI

NEW

Haõng tieän raát saïch vuøng NW caàn 4 thôï CNC Lathe vaø CNC Mill coù 

kinh nghieäm. Baûo hieåm söùc khoûe, overtime, vacation, holidays. 

Löông traû theo kinh nghieäm.

091-2055/1623

Tuyeån Nhaân Vieân
Vuøng Northwest

Lieân Laïc Phöông

713-896-4999 * 713-443-8971

NEW

097-2055/1623

Caàn Ngöôøi Giuùp Vieäc

Caàn ngöôøi giöõ beù trai döôùi 

1 tuoåi. Caàn bieát laùi xe. Coù 

theå naáu aên, 13 ngaøy/thaùng 

laøm töø 7:AM - 7:PM.

59 N & Kirby (Zipcode 77005)

Xin lieân laïc: 832-516-3318

NEW

108-2057-1625

Tuyeån Nhaân Vieân

Caàn ngöôøi laøm vieäc Warehouse gaàn 

chôï Vieät Hoa. Khoâng caàn bieát tieáng 

Anh. Löông $500/tuaàn laøm vieäc 5 ngaøy.

Gaàn chôï Vieät Hoa

Xin lieân laïc:
352-281-4104

Stephanie: 832-419-7771

NEW

125-2059/1627

Tuyeån Nhaân Vieân

Caàn nhaân vieân laøm vaên phoøng, Bookeeping/ 

Accounting. Part time hoaëc Full time. Coù kinh 

nghieäm caøng toát.

New! New! New!

713-434-6040
Xin lieân laïc hoaëc text Vicky:          

Hoaëc goïi Office:                 
832-661-0047

      
                 Email: vicky@sycon.us

NEW

126-2060/1628

Tuyeån Nhaân Vieân

Coâng ty may maëc vuøng Nortwest caàn 

tuyeån moät thôï caét chuyeân nghieäp 

laøm Full Time or Part Time.

Northwest

Xin lieân laïc coâ Thuøy Döông: 832-331-2787

NEW

131-2060/1628

Tuyeån Nhaân Vieân

Longhing Wholesale tuyeån ñaïi dieän baùn haøng. Chuùng toâi laø moät trong 

nhöõng coâng ty phaân phoái thöïc phaåm lôùn nhaát, chuyeân cung caáp thòt vaø 

caùc maët haøng khoâ cho Sieâu Thò vaø Nhaø Haøng. Chuùng toâi ñang tìm 

kieám nhöõng ñaïi dieän baùn haøng naêng ñoäng cho vieäc phaùt trieån thò 

tröôøng. Yeâu caàu thoâng thaïo caû Anh ngöõ vaø Vieät ngöõ. Höôûng löông cô 

baûn coäng theâm hoa hoàng haäu hænh.

New! New! New!

Ñeå bieát theâm thoâng tin xin vui loøng lieân laïc ngay vôùi chuùng toâi!

Email: Kenny.c@longhingwholesale.com

Tel. 936-537-1788   Email: Conroe@benihana.com

June 2023

132-2060/1629

Caàn Ngöôøi

Caàn tuyeån nhaân vieân laøm haõng 
thöïc phaåm daây chuyeàn saûn xuaát 
vaø caàn ngöôøi laùi xe giao haøng.

New! New! New!

Xin lieân laïc anh Kieán: 281-908-6800

Hiring

136-2055/1623

Electronics Manufacturer 

Looking for:

       - Assembler, QC, Technician. 

       - Supervisor, PCB process/soldering.

Experience a plus. 

TEL: 713-349-4559
Email GI-HR@gicircuits.com

Address: 12701 Royal Dr., Stafford, TX 77477
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ÑOÙN ÑOÏC NGAY BAÙO MÔÙI HAÈNG NGAØY

NGAY TREÂN ÑIEÄN THOAÏI BAÏN!

TỜ BÁO VIỆT NGỮ

ĐƯỢC ĐỘC GIẢ YÊU THÍCH

HƠN 30 NĂM NAY

(713) 777-4900 * (713) 777-8438 * (713) 777-2012

10515 Harwin Dr, Suite 100-120

Houston, TX 77036

NEW

916-2072/1640

Caàn Tuyeån Thôï Nails Gaáp 

Tieäm ôû Tyler, Texas, treân ñöôøng Broadway, caàn tuyeån nhieàu thôï Nails, löông 
cao, tip cao, moâi tröôøng laøm vieäc toát. Löông oån ñònh, töø $1,100 – $2,500 trôû leân 
moät tuaàn, tuøy theo khaû naêng. Thôï boät / dip / chaân tay nöôùc / full time / part time.

Thôï boät: bao $1,100 – $1,500 / tuaàn;  Thôï dip: bao $1,000 – $1,300 / tuaàn.

Thôï chaân tay nöôùc: bao $900 – $1,100 / tuaàn. 

Tip cao, chia turn hôïp lyù, coâng baèng. 

Coù choã ôû cho thôï ôû xa.  Caùch Garland/Dallas 1 tieáng 30 phuùt.

Tyler, Texas

Neáu khoâng nghe kòp, vui loøng nhaén tin, text

903-355-9537Xin lieân laïc:

May 2023

121-2058/1626

Caàn Thôï Nails

Tieäm trong khu shopping center raát lôùn (N.45 & 

I-610).  Khu mix, raát ñoâng khaùch walk-ins.  Caàn 

nhieàu thôï boät, tay chaân nöôùc.  Löông $1,000 - 

$1,500/tuaàn & up + tips.  Bao löông $1,200.

N.45 & 610

Xin lieân laïc: 713-972-2254

NEW

099-2055/1623

Caàn Thôï Massage

Caàn thôï massage laøm Part time/Ful 

ltime. Coù baèng hay khoâng coù Ok. Seõ 

huaán luyeän. Tuoåi töø 21 tuoåi ñeán 55 tuoåi. 

Good Tip, khu Galleria

Khu Galleria

Xin vui loøng lieân laïc: 713-266-2855

NEW

054-2049/1617

Baùn/Cho Thueâ Tieäm Baùnh
Bellaire Blvd

Ai qua taâm vui loøng lieân heä: 832-319-7689

Tieäm baùnh roäng hôn 2,300 sqft vôùi 

ñaày ñuû trang thieát bò treân ñöôøng 

Bellaire, caàn baùn hoaëc cho thueâ.

NEW

111-2057/1625

Caàn Thôï Nails Gaáp 

Caàn thôï boät, tay chaân nöôùc, bao löông 

$130/ngaøy. Neáu bieát laøm Eyelash caøng toát. 

Baûo ñaûm coâng baèng trong coâng vieäc. 

Goïi ñi laøm ngay.

Khu 288 & 610

Xin vui loøng lieân laïc Tuyeát

832-489-6956 * 832-831-1382

NEW

139-2061/1629

Caàn Thôï Nails 

Caàn thôï Nails, tieäm caàn thôï CTN shellac 

dipping, vaø thôï boät. Moâi tröôøng laøm vieäc vui 

veû, thoaûi maùi. Tieäm ôû Blablock, zipcode 

77080.

BLALOCK 77080

Cell Phone:
Xin lieân laïc Phone Tieäm: 832-804-7271

253-394-4611

NEW 

7/2023

140-2061/1629

Caàn Thôï Nails 

Tieäm ôû khu Missouri caùch Hong Kong 4 - 15’ laùi xe. 

Ñang caàn thôï nails, laøm chaân tay nöôùc, bieát refill caøng 

toát.Öu tieân cho nöõ, bao löông $600-$800/tuaàn tuøy theo 

khaû naêng. Laøm vieäc 6 ngaøy, tieäm ñoùng cöûa thöù 2.

CaÙCH HONG KONG 4 - 15’

Xin lieân laïc

713-885-8769 * 713-979-6848

NEW

119-2058/1626

Moving Caàn Baùn

Moving caàn baùn:

- 03 loâ ñaát taïi nghóa trang GX Loä Ñöùc N.45, baùn döôùi giaù thò tröôøng.

- 01 Medical Massage Therapy Chair (gheá ñaám boùp Vaät Lyù trò lieäu) hieäu Sogno Inada, ít xöû 

duïng. giaù nguyeân thuûy $8,500 Dollars. Baùn giaù $2,500 Dollars, bao di chuyeån, laép raùp.

GX Loä Ñöùc N.45

Ñieän thoaïi lieân laïc:832-631-0842
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SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

Lý do khó giảm cân: Béo 
phì ảnh hưởng đến não, phá 
hỏng cảm giác no và thỏa mãn 
sau ăn

Béo phì có thể ảnh hưởng ến não, đ
làm hỏng khả năng nhận biết cảm 
giác no và cảm xúc thỏa mãn sau 

khi  ăn chất béo và đường. Điều đó có thể giải thích 
tại sao người béo khó giảm cân, và thường dễ tăng 
cân trở lại nếu có giảm được.

Một nghiên cứu thú vị của các nhà khoa 
học tại các trung tâm y tế ại học Yale (Mỹ) và ại Đ Đ
học Amsterdam (Hà Lan) tiết lộ rằng, béo phì ảnh 
hưởng xấu ến cách não bộ của một người phản đ
ứng với thực phẩm và chất dinh dưỡng. Theo các 
nhà nghiên cứu, một người béo phì trải qua những 
thay ão bộ kéo dài làm hạn chế khả n ng cảm đổi n ă
nhận những cảm xúc tích cực và sự hài lòng sau khi 
ăn.

Hơn nữa, những thay ổi não đ đó có thể kéo 
dài ngay cả sau khi những người đ béo phì ã giảm 
được một lượng cân nặng đáng kể. Cơ chế đó có thể 
giải thích tại sao nhiều người dễ bị tăng cân trở lại.

Tiến sĩ Caroline Apovian, giáo sư y khoa 
tại Trường Y Harvard, cho biết: “Không có dấu 
hiệu của sự ảo ngược - não của những người mắc đ
bệnh béo phì tiếp tục thiếu các phản ứng hóa học 
nói với cơ thể rằng: “ ã ””.Được rồi, bạn đ ăn đủ rồi

Theo định nghĩa về mặt y tế, những người 
mắc bệnh béo phì có chỉ số khối cơ thể (BMI) trên 
30, trong khi mức cân nặng bình thường có chỉ số 
BMI trong khoảng từ 18 ến 25.đ

Ảnh minh họa
Tiến sĩ Apovian, người không tham gia vào 

nghiên cứu, cho biết: “Nghiên cứu này nắm bắt 
đ ăn bệnh, nó có ược lý do tại sao béo phì là một c
những thay đổi thực sự đối với não bộ”.

Tiến sĩ Sadaf Farooqi, Giáo sư về trao ổi đ
chất và y học tại ại học Cambridge ở Anh, người Đ
không tham gia vào nghiên cứu nói trên, cũng cho 
biết: “Nghiên cứu này rất nghiêm ngặt và khá toàn 
diện”. 

Nghiên cứu ược công bố hôm 12/6 trên đ
tạp chí Nature Metabolism, là một thử nghiệm lâm 
sàng có kiểm soát, trong ó 30 người ược coi là đ đ
béo phì về mặt y tế và 30 người có cân nặng bình 
thường ược cho n ường carbohydrate đ ă đ
(glucose), chất béo (lipid) hoặc nước (như là một 

dạng ối chứng). Mỗi nhóm chất dinh dưỡng ược đ đ
đ ăưa trực tiếp vào dạ dày qua ống dẫn thức n vào 
những ngày riêng biệt.

Não bộ bị ảnh hưởng ra sao
Tiến sĩ Mireille Serlie, Giáo sư nội tiết tại 

Trường Y Yale, người dẫn ầu nghiên cứu, cho đ
biết: “Chúng tôi muốn bỏ qua miệng và tập trung 
vào mối liên hệ giữa ruột và não, để xem các chất 
dinh dưỡng ảnh hưởng đến n độc lập ão một cách 
như ănthế nào khi nhìn, ngửi hoặc nếm thức ”.

Vào êm trước khi thử nghiệm bắt ầu, tất đ đ
cả 60 người tham gia nghiên cứu ều n cùng một đ ă
bữa tối tại nhà và không n lại cho ến khi ặt ống ă đ đ
truyền thức n vào sáng hôm sau. Khi ường hoặc ă đ
chất béo i vào dạ dày qua ống, các nhà nghiên cứu đ
đã sử dụng phương pháp chụp cộng hưởng từ chức 
n ng (fMRI) và chụp cắt lớp vi tính phát xạ ơn ă đ
photon (SPECT) ể ghi lại phản ứng của não trong đ
30 phút.

Tiến sĩ Farooqi cho biết: “MRI cho thấy 
nơi các tế bào thần kinh trong não ang sử dụng đ
oxy ể phản ứng với chất dinh dưỡng - phần não đ đó 
sáng lên. Một quá tr đo lường ình quét khác 
dopamine - loại hormone là một phần của hệ thống 
'phần thưởng', là tín hiệu phát ra khi não tìm kiếm 
được thứ g đó thú vị, bổ ích và thúc đẩy và sau đì ó 
muốn thứ ó”.đ

Các nhà nghiên cứu quan tâm ến việc chất đ
béo và glucose sẽ kích hoạt riêng lẻ các vùng khác 
nhau của não kết nối với các khía cạnh ”phần 
thưởng” của thực phẩm như thế nào. Họ muốn biết 
liệu iều ó có khác nhau ở những người béo phì so đ đ
với những người có cân nặng bình thường hay 
không.

Tiến sĩ Serlie cho biết: “Chúng tôi ặc biệt đ
quan tâm ến thể vân - phần não liên quan đ đến 
động lực thực sự đi t ăn và ăn thực phẩm ìm thức 
của con người”. Nằm sâu trong não, thể vân cũng 
đóng một vai trò trong việc hình thành cảm xúc và 
thói quen.

Ở những người có cân nặng bình thường, 
nghiên cứu cho thấy tín hiệu não ở thể vân bị chậm 
lại khi đường hoặc chất béo được đưa vào hệ tiêu 
hóa - là bằng chứng cho thấy não nhận biết cơ thể 
đ được cho ăn.ã 

Tiến sĩ Serlie giải thích: “Việc giảm tổng 
thể hoạt ộng của não có ý nghĩa bởi vì một khi đ
thức ã ở trong dạ dày của bạn, bạn không cần ăn đ
phải ”.đi kiếm thêm thức ăn

Đồng thời, mức độ dopamine tăng ở những 
người có cân nặng bình thường, báo hiệu rằng các 
trung tâm “khen thưởng” của não cũng được kích 
hoạt, tức là n đi cảm xúc thỏa mão phát ãn sau khi 
ăn.

Tuy nhiên, khi các chất dinh dưỡng tương 
tự ược cung cấp qua ống cho những người ược đ đ
coi là béo phì về mặt y tế, hoạt ão không động của n
chậm lại và mức độ dopamine không tăng. Điều đó 
đồng nghĩa, não chưa phát tín hiệu ngừng tìm kiếm 
thức ãn vì ã ăn, và chưa cho cảm xúc thỏa m đ được 
ăn.

Điều này đặc biệt đúng khi thức ăn là chất 
béo. Tiến sĩ Farooqi cho biết phát hiện đó rất thú vị 
vì hàm lượng chất béo càng cao thì thực phẩm càng 
mang tính “phần thưởng”: “ ý do tại sao bạn Đó là l
thực sự muốn ăn một chiếc bánh mì kẹp thịt thay vì 
bông cải xanh, chất béo trong bánh mì kẹp thịt sẽ 
mang lại phản ứng tốt hơn trong não về mặt sinh 
học”.

Tiếp theo, nghiên cứu yêu cầu những người 
mắc bệnh béo phì giảm 10% trọng lượng cơ thể 
trong vòng ba tháng - một lượng cân nặng ược đ
biết là giúp cải thiện lượng ường trong máu, thiết đ
lập lại quá trình trao đổi chất và tăng cường sức 
khỏe tổng thể.

Các thử nghiệm ược lặp lại như trước - với đ
kết quả áng ngạc nhiên. Tiến sĩ Serlie cho biết, đ
việc giảm cân không thiết lập lại cơ chế bộ não ở 
những người béo phì.

Bà nói: “Không có gì thay ão vẫn đổi - bộ n
không nhận ra cảm giác no hoặc cảm thấy hài lòng. 
Bây giờ, bạn có thể nói ba tháng là không ủ dài, đ
hoặc họ không giảm ủ cân”.đ

“Nhưng phát hiện này cũng có thể giải 
thích lý do tại sao mọi người giảm cân thành công 
và sau ó dễ t ng cân trở lại, bởi tác ộng lên não có đ ă đ
thể không hồi phục như chúng ta mong muốn”, nhà 
nghiên cứu giải thích.

Một phân tích tổng hợp n m 2018 về các ă
thử nghiệm lâm sàng giảm cân dài hạn cho thấy 
50% số cân nặng giảm ban ầu của một người ã đ đ
“trở lại” sau hai n m, và ến n m thứ n m, 80% số ă đ ă ă
cân nặng về như cũ.

Cần nghiên cứu thêm và sự đồng cảm
Tiến sĩ Serlie cho biết cần thận trọng khi 

giải thích những phát hiện này, vì còn nhiều điều 
chưa biết: “Chúng tôi không biết khi nào những 
thay ổi sâu sắc này trong não xảy ra trong quá đ
trình t ão bắt ăng cân. Khi nào n đầu mất khả năng 
cảm nhận?”.

Chúng ta sai lầm khi cho rằng việc t ng cân ă
có thể ược giải quyết ơn giản bằng cách “chỉ cần đ đ
ăn ít hơn, tập thể dục nhiều hơn và nếu bạn không 
làm iều ó thì ý chí'”.đ đ đó là sự thiếu 

Béo phì có yếu tố di truyền và mặc dù 
nghiên cứu ã cố gắng kiểm soát đ điều đó bằng cách 
loại trừ những người mắc bệnh béo phì khi còn 
nhỏ, nhưng vẫn có khả n ng “các gene ang ảnh ă đ
hưởng ến phản ứng của chúng ta trong não đ đối với 
một số chất dinh dưỡng đ”, Tiến sĩ Farooqi, người ã 
nghiên cứu vai trò của gene trên trọng lượng trong 
nhiều n m, nhận xét.ă

Theo họ, cần nhiều nghiên cứu hơn nữa ể đ
hiểu ầy ủ tác hại của bệnh béo phì ão và đ đ đối với n
liệu điều đó có được kích hoạt bởi chính mô mỡ, 
loại thực phẩm ăn vào hoặc các yếu tố môi trường 
và di truyền khác hay không.

“Có những thay ổi xảy ra ở mọi người khi đ
họ t ng cân không? Hay có những thứ mà họ n khi ă ă
t ng cân, chẳng hạn như thực phẩm siêu chế biến, ă
đ đổi trong nã gây ra sự thay ão bộ? Tất cả những 
điều này đều có thể xảy ra và chúng tôi thực sự 
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không biết đó là gì”, ông Farooqi nói.
Tiến sĩ Serlie cho biết, cho ến khi khoa đ

học trả lời những câu hỏi này, nghiên cứu nhấn 
mạnh một lần nữa rằng, sự kỳ thị cân nặng không 
có chỗ trong cuộc chiến chống béo phì.

Bà nói: “Niềm tin rằng việc t ng cân có thể ă
đ đ ăược giải quyết ơn giản bằng cách “chỉ cần n ít 
hơn, tập thể dục nhiều hơn và nếu bạn không làm 
đ đ đó là sự thiếu đ điều ó thì ý chí” là iều quá ơn giản 
và sai sự thật”.

“Tôi nghĩ iều quan trọng ối với những đ đ
người ang ấu tranh với bệnh béo phì là phải biết đ đ
rằng bộ não bị trục trặc có thể là lý do khiến họ phải 
vật lộn với lượng thức n nạp vào cơ thể. Và hy ă
vọng thông tin này sẽ làm t ng sự ồng cảm cho ă đ
cuộc ấu tranh ó”, bà Serlie nhấn mạnh. ■đ đ

Cà phê có thực sự là thần 
dược chống buồn ngủ?

Cà phê chứa caffein giúp sảng khoái, 
tỉnh táo nhưng dùng lâu dài hoặc 
quá nhiều sẽ kìm hãm thụ thể gây 

buồn ngủ adnosine, khiến cơ thể bị thiếu ngủ kinh 
niên.

Giáo sư Richard Alan Friedman, giám đốc 
phòng khám tâm thần Payne Whitney, kể một bệnh 
nhân 32 tuổi ngủ gật khi chờ đèn đỏ và bị cảnh sát 
bắt giữ vì nghi ngờ sử dụng rượu hoặc ma túy trong 
khi đang lái xe. Nhưng thực tế, cơn buồn ngủ ập 
đến là do người đàn ông bị thiếu ngủ kinh niên. Áp 
lực công việc khiến anh cố gắng chỉ ngủ 5 tiếng 
một ngày, thay vì 7-9 tiếng so với khuyến nghị. Để 
giữ bản thân tỉnh táo, tập trung và tràn đầy năng 
lượng, anh tiêu thụ 6 cốc cà phê một ngày.

Cà phê đen chứa caffein giúp tỉnh táo
Một cốc cà phê (236 ml) cung cấp khoảng 

100 mg caffein. Tiêu thụ 400-500 mg caffein mỗi 
ngày được coi là an toàn, trong khi mức 1.200 trở 
lên sẽ dẫn đến ngộ độc, với các biểu hiện co giật 
hoặc rối loạn nhịp tim. Như bệnh nhân trên không 
biết rằng bộ não của anh bị thiếu ngủ trầm trọng. 
Cảm giác tỉnh táo tạm thời chỉ là do caffein đánh 
lừa. Thực tế, không có loại thuốc nào, kể cả caffein, 
có thể đảo ngược tình trạng thiếu ngủ hiệu quả.

Trong não có một chất gọi là adenosine 
đóng vai tr điều hò chính trong việc òa giấc ngủ. 
Lượng adenosine thấp nhất vào buổi sáng khi 

chúng ta vừa thức dậy, đồng thời tăng dần trong 
ngày để tạo ra áp lực khiến cơ thể có nhu cầu ngủ 
vào buổi tối. Adenosine được loại bỏ khỏi não 
trong khi ngủ giúp chúng ta tỉnh táo khi tỉnh dậy. 
Caffein là chất đối kháng mạnh mẽ với các thụ thể 
adenosine, ngăn chặn tác dụng an thần, khiến bạn 
cảm thấy hưng phấn và tỉnh táo.

Vấn đề là khi bạn cắt ngắn giấc ngủ, 
adenosine không được loại bỏ hoàn toàn khỏi não. 
Càng thiếu ngủ, nồng độ adenosine bị sót lại trong 
n ăng, tạo cảm giác mệt mỏi, buồn ngủ dai ão càng t
dẳng và làm suy giảm chức năng nhận thức.

Bộ não tìm cách giải quyết tình trạng này 
bằng cách tăng số lượng thụ thể adenosine nhằm 
làm cho bạn cảm thấy mệt mỏi và phải đi ngủ. Tuy 
nhiên, thay v đi ngủ, bạn lại uống thêm cà phê mà ì 
không biết rằng chỉ ngủ đủ mới có thể ngăn chặn 
adenosine tăng lên.

Thiếu ngủ không chỉ khiến bạn mệt mỏi, nó 
còn làm suy yếu khả n ão ăng củng cố trí nhớ của n
bộ. Thiếu ngủ cũng có thể gây tình trạng dễ nổi 
nóng, thiếu kiểm soát cảm xúc ở người bình 
thường và làm trầm trọng thêm chứng trầm cảm và 
rối loạn lo âu ở người có vấn đề về sức khỏe tâm 
thần.

Làm thế nào để cà phê không ảnh hưởng 
giấc ngủ

Theo nghiên cứu của Cục quản lý Thực 
phẩm và Dược phẩm Mỹ (FDA), thời gian bán hủy 
(khoảng thời gian cơ thể chuyển hóa xong 50% 
lượng caffein tiêu thụ) thường dao động khoảng 4-
6 giờ. 

Một người trưởng thành không nên uống 
quá 4-5 tách cà phê một ngày. Với những người 
nhạy cảm với cà phê, con số này có thể cần ít hơn và 
nên tư vấn bác sĩ nếu cần.

Bên cạnh đó, uống cà phê cả ngày sẽ khiến 
bạn khó ngủ, thậm chí vô hiệu hóa cả thuốc an thần. 
Cách tốt nhất là nên uống cà phê vào buổi sáng và 
tránh sử dụng sau bữa trưa. 

Một số người gặp vấn đề chuyển hóa 
caffein chậm do di truyền, có thể mất ngủ ngay cả 
khi uống cà phê vào sáng sớm, do đó họ nên 
chuyển sang uống trà. Một sự thật là bạn không thể 
dùng caffein để chống lại những cơn buồn ngủ cả 
đời vì dư lượng adenosine ngày một tăng cao trong 
não, sẽ khiến bạn “sập nguồn”.

“Khi điều đó xảy ra, đừng hốt hoảng và vội 
vàng uống thuốc ngủ, hãy não của bạn để được 
nghỉ ngơi một cách tự nhiên”, giáo sư Friedman 
khuyên. ■

Đến năm 2050, 1,3 tỷ người 
trên toàn thế giới có thể mắc 
tiểu đường

Một nghiên cứu gần đây ước tính 
đến năm 2050 sẽ có khoảng 1,3 
tỷ người trưởng thành trên toàn 

thế giới mắc bệnh tiểu đường.
Kết quả nghiên cứu đã được đăng trên các 

tạp chí The Lancet và The Lancet Diabetes & 
Endocrinology. 

Theo đó, số người mắc bệnh tiểu đường sẽ 
tăng từ 529 triệu người năm 2021 lên hơn 1,3 tỷ 
người năm 2050. Tờ Guardian (Anh) cho biết theo 
nghiên cứu này, sẽ không có quốc gia nào ghi nhận 
tỷ lệ tiểu đường giảm trong 30 năm tới.

Các chuyên gia mô tả dữ liệu này là đáng 
báo động và cho rằng bệnh tiểu đường đang vượt 
xa hầu hết các bệnh khác trên toàn cầu, là mối đe 
dọa đáng chú ý đối với con người và hệ thống y tế.

 “Bệnh tiểu đường vẫn là một trong những 
mối đe dọa sức khỏe cộng đồng lớn nhất của thời 
đại chúng ta và dự kiến tăng mạnh mẽ trong 3 thập 
niên tới ở mọi quốc gia, nhóm tuổi, giới tính, đặt ra 
thách thức nghiêm trọng đối với các hệ thống chăm 
sóc sức khỏe trên toàn cầu”, Tiến sĩ Shivani 
Agarwal tại Đại học Y khoa Albert Einstein ở New 
York (Mỹ) nhận định.

Trong một diễn biến khác, Liên hợp quốc 
dự đoán rằng vào năm 2050, dân số thế giới sẽ vào 
khoảng 9,8 tỷ người. Kết hợp với dự đoán trên, có 
thể thấy rằng, đến lúc đó, khoảng 1/7 hoặc 1/8 dân 
số toàn thế giới sẽ phải sống chung với bệnh tiểu 
đường.

Các tác giả nghiên cứu cũng nêu rõ: “Bệnh 
tiểu đường tuýp 2, chiếm phần lớn các trường hợp 
mắc bệnh tiểu đường, có thể phòng ngừa được và 
trong một số trường hợp, có khả năng hồi phục nếu 
được chẩn đoán và xử l điều ý sớm trong quá trình 
trị bệnh. Tuy nhiên, tất cả các bằng chứng chỉ ra 
rằng tỷ lệ mắc bệnh tiểu đường đang tăng trên toàn 
thế giới, chủ yếu là do tăng tình trạng béo phì bắt 
nguồn từ nhiều yếu tố”.

Tiến sĩ Alisha Wade, đồng tác giả và là giáo 
sư dự bị tại Đại học Witwatersrand (Nam Phi), cho 
biết: “Điều quan trọng là tác động của các yếu tố 
kinh tế và x đối với bệnh tiểu đường được thừa ã hội 
nhận, hiểu r đưa vào các nỗ lực nhằm hạn chế õ và 
khủng hoảng bệnh tiểu đường trên toàn cầu”.

Tổ chức từ thiện Diabetes UK (Anh) từng 
nhận định rằng số người thừa cân hoặc béo phì cao 
- khoảng 64% người trưởng thành ở Anh - đang dẫn 
đến gia tăng các trường hợp mắc tiểu đường tuýp 2. 

Diabetes UK cho biết các yếu tố rủi ro của 
bệnh tiểu đường tuýp 2 là “ ”, đa dạng và phức tạp
bao gồm tuổi tác, tiền sử gia đình và cân nặng.

Chris Askew, Giám đốc điều hành của 
Diabetes UK, phân tích: “Nghiên cứu quan trọng 
này nhấn mạnh quy mô của cuộc khủng hoảng 
bệnh tiểu đường mà chúng ta đang phải đối mặt, cả 
ở Anh và trên toàn thế giới. Chủng tộc của bạn, nơi 
bạn sống và thu nhập của bạn đều ảnh hưởng đến 
khả năng mắc bệnh tiểu đường tuýp 2. Sự chăm sóc 
mà bạn nhận được, sức khỏe lâu dài của bạn, tất cả 
những điều này đều có mối liên hệ với nhau. Cần có 
phối hợp hành động cấp bách giữa các chính phủ để 
giải quyết sự bất bình đẳng về tỷ lệ mắc bệnh tiểu 
đường, cũng như các tình trạng cơ bản của sức 
khỏe kém, chẳng hạn như nghèo đói và sống chung 
với bệnh béo phì”. ■
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Năm yếu tố khiến tim suy 
yếu ở những người trẻ tuổi

Bệnh tim mạch đang có xu hướng gia 
tăng ở người trẻ tuổi nhưng đâu là 
nguyên nhân dẫn tới tình trạng 

này?
Các bệnh về tim mạch trước đây được coi 

là bệnh của người già. Thế nhưng những năm gần 
đây, số người trẻ tuổimắc bệnh tim mạch đang có  
dấu hiệu gia tăng.

Một nghiên cứu được thực hiện tại Mỹ, 
đăng tải trên Tạp chí JAMA Network Open vào 
năm 2022, cho thấy có sự gia tăng các ca  ở đau tim
những người dưới 55 tuổi, đặc biệt ở nữ giới.

Theo tờ Times of India (Ấn Độ), những 
ngày đầu tháng 6, 3 ca tử vong do bị đau tim đã 
được đưa tin rộng r Đó là Gaurav ãi ở quốc gia này. 
Gandhi - bác sĩ tim mạch 41 tuổi, một người đàn 
ông tử vong ở tuổi 52 khi đang chơi cầu lông và 
diễn viên nổi tiếng Mike Batayeh của bộ phim 
Breaking Bad (Mỹ) cũng qua đời ở tuổi 52. Tất cả 
các ca bệnh này đều có một đặc điểm chung: Họ 
không có tiền sử mắc bệnh tim.

Theo đó, tờ Times of India đã đưa ra 5 yếu 
tố khiến cho bệnh tim gia tăng ở người trẻ, đó là:

1. Béo phì
Cân nặng là nguy cơ tiềm ẩn nhưng lại ảnh 

hưởng nặng nề tới sức khỏe trái tim. Trong một báo 
cáo, Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch 
bệnh Hoa Kỳ (CDC) cho biết bệnh tim có thể gặp ở 
bất cứ độ tuổi nào nhưng những người từ 35-64 
tuổi bị béo phì sẽ có nguy cơ mắc bệnh tim cao hơn.

Béo phì đang có xu hướng tăng nhanh trên 
toàn thế giới.

Ảnh minh họa
2. Đái tháo đường
“ ”  Đại dịch đái tháo đường đang gia tăng 

nhanh chóng. Đây là kết luận của một nghiên cứu 
của Hội đồng Nghiên cứu Y khoa - Bệnh đái tháo 
đường Ấn Độ (ICMR-INDIAB).

Nghiên cứu cho thấy hiện Ấn Độ đang có 
hơn 100 triệu người mắc bệnh đái tháo đường và 
hơn 135 triệu người đang ở giai đoạn tiền đái tháo 
đường. Đây là con số đáng báo động trong bối cảnh 
gia tăng các bệnh chuyển hóa trên toàn cầu. Lượng 
đường trong máu cao sẽ làm hỏng các mạch máu và 
ảnh hưởng đến hoạt động của các cơ thần kinh giúp 

tim hoạt động bình thường.
3. Ngồi nhiều
Việc ngồi quá nhiều một chỗ có thể gây hại 

cho tim. Khi bạn ngồi, cơ thể sử dụng ít năng lượng 
hơn khi bạn đứng hoặc di chuyển. Lượng năng 
lượng tiêu hao ít đi làm gia tăng béo phì - một tình 
trạng có thể dẫn tới bệnh tim.

Một phân tích từ 13 nghiên cứu về thời gian 
ngồi và mức độ hoạt động đã phát hiện ra rằng 
những người ngồi hơn 8 tiếng/ngày và không có 
hoạt động thể chất nào có nguy cơ tử vong tương tự 
như nguy cơ tử vong do béo phì và hút thuốc lá.

4. Tập luyện sai cách
Tập thể dục là chìa khóa để có một cơ thể 

khỏe mạnh. Tuy nhiên những thói quen không lành 
mạnh như không khởi động trước buổi tập, hạ nhiệt 
không đúng cách sau khi tập có thể đe dọa tới tính 
mạng.

Có một số tình trạng sức khỏe tiềm ẩn nếu 
không được kiểm soát, phát hiện có thể dẫn tới biến 
chứng cấp tính về tim khi đang tập luyện. Do đó, 
hãy luôn lắng nghe dấu hiệu của cơ thể để bảo vệ 
sức khỏe của trái tim. Đối với những người có các 
bệnh lý nền, cần tập theo sự chỉ dẫn của bác sĩ 
chuyên khoa. Tốt nhất mọi người nên tham khảo ý 
kiến của các huấn luyện viên thể thao trước khi bắt 
đầu một bài tập.

5. Huyết áp cao
Huyết áp tăng cao luôn là mối đe dọa lớn 

đối với sức khỏe tim mạch. Tình trạng mắc huyết 
áp cao cũng đang gia tăng ở những người trẻ tuổi. 
Đáng tiếc nhiều người trong số họ không nhận thức 
được điều đó. Theo thống kê của WHO, có khoảng 
46% người lớn mắc huyết áp cao nhưng không biết 
mình mắc tình trạng này.

Huyết áp cao không được điều trị có thể 
gây nguy hiểm cho tim dù người bệnh ở bất cứ độ 
tuổi nào. Chính vì thế, để phát hiện sớm huyết áp 
cao, điều quan trọng là phải kiểm tra huyết áp định 
kỳ, đặc biệt là những người có nguy cơ cao. Theo 
WHO, người bị béo ph động thể chất, có ì, ít hoạt 
chế độ ăn nhiều muối, uống nhiều rượu bia hoặc có 
tiền sử gia đình dễ bị cao huyết áp. ■

Tìm ra hỗn hợp vi khuẩn và 
virus có thể ngừa bệnh, giúp 
sống lâu hơn

Con người cuối cùng có thể ã khám đ
phá ra bí mật để sống lâu, sống thọ 
đang ẩn giấu ngay trong ruột của 

chúng ta.
Các nhà khoa học tại ại học Copenhagen Đ

( an Mạch) ã nghiên cứu 176 người Nhật Bản Đ đ
sống khỏe mạnh trên tr m tuổi và nhận thấy tất cả ă
họ ều có sự kết hợp giữa các loại vi khuẩn và virus đ
cụ thể trong ường tiêu hóa.đ

Nghiên cứu cho thấy rằng các loại virus 
nhất ịnh có thể hữu ích cho hệ vi sinh vật trong đ
ruột và do ó có lợi cho sức khỏe của chúng ta.đ

Mặc dù không thể thay ổi khuynh hướng đ
di truyền của con người, nhưng các nhà nghiên cứu 

suy oán rằng họ có thể thay ổi hỗn hợp vi sinh vật đ đ
đ đ ăường ruột của một người ể giúp họ sống lâu n m 
hơn.

Tác giả nghiên cứu, ông Joachim Johansen 
cho biết: “Chúng tôi luôn mong muốn tìm hiểu lý 
do tại sao một số người sống rất lâu”.

Và nghiên cứu ã chỉ ra rằng vi khuẩn đ
đường ruột của những người sống lâu trăm tuổi ở 
Nhật Bản tạo ra các phân tử hoàn toàn mới giúp 
chúng chống lại các vi sinh vật gây bệnh. Và nếu 
ruột của họ được bảo vệ tốt hơn khỏi nhiễm trùng, 
đó có lẽ là một trong những yếu tố giúp họ sống lâu 
hơn những người khác.

Nhóm nghiên cứu ở an Mạch ã phát Đ đ
triển một thuật toán  bản ồ về vi khuẩn và để lập đ
virus ường ruột của những người sống tr m tuổi. đ ă
Những kết quả này sau ó ược so sánh với một đ đ
nhóm người trưởng thành trong ộ tuổi từ 18 ến đ đ
60.

Vi khuẩn đường ruột tạo ra các phân tử 
hoàn toàn mới giúp chúng chống lại các vi sinh vật 
gây bệnh - Ảnh minh họa

Ông Johansen cho biết nhóm nghiên cứu 
đ đa dạng tuyệt vời ở cả vi khuẩn vã tìm thấy sự à 
virus ở những người sống trên 100 tuổi.

Ông giải thích: “Sự a dạng vi sinh vật đ
thường liên quan ến hệ vi sinh vật ường ruột đ đ
khỏe mạnh. Và chúng tôi hy vọng những người có 
hệ vi sinh vật ường ruột khỏe mạnh sẽ ược bảo đ đ
vệ tốt hơn trước các bệnh liên quan ến lão hóa”.đ

Nhà nghiên cứu này nói thêm rằng phát 
hiện ó có thể ược ứng dụng nhằm t ng tuổi thọ đ đ ă
cho những người khác, thông qua cách thiết kế hệ 
vi sinh vật cụ thể ể ạt ược sự cân bằng tối ưu đ đ đ
giữa virus và vi khuẩn nhằm bảo vệ chống lại bệnh 
tật.

Các loại virus trong ường ruột của 176 đ
người trên 100 tuổi ở Nhật Bản còn chứa thêm 
những gene có thể tăng cường cho vi khuẩn, thúc 
đẩy quá tr đổi của các phân tử cụ thể trong ình biến 
ruột, có thể giúp ổn định hệ vi khuẩn đường ruột và 
chống viêm nhiễm.

Điển hình, nghiên cứu cho biết những 
người sống trăm tuổi này có lượng vi khuẩn khử 
sunfat dồi dào hơn, qua đó có thể hỗ trợ tính toàn 
vẹn của niêm mạc và khả năng chống lại mầm 
bệnh.

Tính toàn vẹn của niêm mạc ám chỉ khả 
năng phục hồi của đường tiêu hóa - con đường dẫn 
từ miệng đến hậu môn. ■
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158-2063/1631

CAÀN NgÖÔØI

Caàn moät phuï nöõ naáu aên cho gia ñình 

trong khu I-10 vaø Blalock, gaàn chôï 

Ranch 99 Market. Bieát laùi xe.

Xin vui loøng goïi Thuûy: 

713-870-9789
__________________________________________

105-2056/1624

CAÀN THÔÏ NAILS

Caàn thôï Nails, khu Galleria, Myõ traéng, 

tip cao, giaù cao. Coù hay khoâng coù kinh 

nghieäm Ok..

Xin lieân laïc: 

832-860-9688
__________________________________________

106-2056/1624

CAÀN THÔÏ SÖÛA QUAÀN AÙO

Tieäm söûa quaàn aùo caàn thôï bieát söûa ñoà, 

coù kinh nghieäm. Bieát chuùt tieáng Anh, 

löông cao. Khu Galleria, 610 vaø 

Richmond.

Xin lieân laïc coâ Kim: 

281-236-8880

148-2063/1632

CAÀN THÔÏ NAILS

Tieäm ôû Bellaire gaàn Gessner caàn thôï 

Nails. Bieát laøm boät, design.

Xin lieân laïc Lieân:

281-876-7788
__________________________________________

150-2063/1631

CAÀN THÔÏ NAILS

Tieäm caùch chôï Hong Kong 4 – 7 phuùt. 

Caàn thôï boät vaø thôï Chaân Tay Nöôùc. 

Khaùch meã 70%, khaùch chòu chi, good 

tip. Thôï laøm thoaûi maùi nhö gia ñình..

Xin lieân laïc Phone or Text: 

832-758-3852
__________________________________________

110-2057/1625

CAÀN THÔÏ NAILS

Caàn thôï boät Full time gioûi 2 maøu, bao 

löông. Thôï tay, chaân nöôùc, aên chia. 

Khu traéng, tip cao, gaàn Memorial Mall.

Xin lieân laïc: 713-468-9999
__________________________________________

094-2055/1623

CAÀN THÔÏ NAILS

Tieäm Nail ñoâng khaùch ñöôøng Uvalde 

wallapwal gaàn chôï Jove, caàn thôï laøm 

tay chaân nöôùc.

Xin lieân laïc: 

Work: 281-458-8120

Cell 832-340-8367
__________________________________________

988-2057/1625

CAÀN THÔÏ NAILS

Caàn thôï Nails bieát laøm moïi thöù, coù 

baèng Wax, bao löông tuøy theo khaû 

naêng hoaëc 900. Tieäm caùch chôï Höng 

Ñoâng 10 phuùt, Hong Kong III 12 phuùt..

Xin lieân laïc Haân:

832-614-5612

281-736-6091
__________________________________________

116-2058/1626

CAÀN THÔÏ TOÙC

Tieäm full services salon ôû Richmond 

raát ñoâng khaùch ñang caàn theâm nhieàu 

thôï toùc cho muøa heø ñeán. Bao löông töø 

$660-$800/tuaàn. Hôn aên chia tuøy theo 

khaû naêng.

Xin lieân laïc: 

832-380-9474 * 832-973-9690
__________________________________________

095-2055/1623

CAÀN NGÖÔØI

Caàn ngöôøi troâng 2 beù (3 vaø 6 tuoåi ñang 

ñi hoïc) vaø giuùp vieäc nhaø. Laøm 4-7 ngaøy 

moät tuaàn, löông töø $100-$120/ngaøy 

theo khaû naêng. Nhaø gaàn Galleria.

Xin lieân laïc Coâ Traâm: 

210-313-3213 * 

Hoaëc Vy: 210-833-6366

Cho Thueâ Phoøng
Room For Share

Caàn Thôï Toùc / Nails
Hair / Nail Technicians Wanted

161-2065/1633

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû khu Dairy Ashford, saïch seõ, 

thoaùng maùt cho thueâ phoøng. 

Khoâng nhaän ngöôøi uoáng röôïu bia, 

huùt thuoác laù. Coù Internet, giaët saáy 

free. $350/thaùng.
Xin lieân laïc:

346-822-5231
__________________________________________

137-2061/1629

MÔÙI 06/23 - CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö 2 phoøng. Treân laàu vaø döôùi 

laàu. Bao ñieän nöôùc, gas, khu toát, 

gaàn chôï Myõ Hoa.

Xin lieân laïc:

832-289-7619

832-247-6959
__________________________________________

115-2058/1626

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû Hwy 6 & Bellaire sau 

Walgreens. Bao ñie än nöô ùc, 

Internet.
Xin Vui loøng lieân laïc Haïnh:

346-704-6966
__________________________________________

154-2063/1631

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu yeân tónh, saïch seõ, coøn dö 

phoøng cho share. Ñaày ñuû tieän nghi, öu 

tieân ñoäc thaân. Khu Beechnut vaø 59.

Xin lieân laïc Kim: 

281-236-8880

Vui Cöôøi

088-2055/1623

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø môù i ,  co ù  pho øng Master 

B e d r o o m  c h o  s h a r e  g i a ù 

$600/thaùng. Raát toát cho hoïc sinh, 

gaàn tröôøng, chôï Hong Kong, Myõ 

Hoa, HEB. Bao ñieän, internet, giaët, 

saáy. Khoâng ôû chung vôùi chuû, goùc 

Bellaire - Eldridge.
Xin Lieân Laïc Maïnh:

972-854-8191
__________________________________________

133-2061/1630

PHOØNG CHO THUEÂ

Phoøng rieâng bieät cho thueâ, ñaày ñuû 

tieän nghi, roäng raõi, öu tieân cho 

ngöôøi ñoäc thaân. Gaàn chôï Hong 

Kong 3, Thaéng Höng, Beltway 8 - 

Veteran Memorial.

Xin Vui loøng:

Goïi Coâ Quyønh: 346-763-2679

Chuù Thaønh: 832-857-7456
__________________________________________

142-2062/1631

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu Eldridge (Bellaire), gaàn 

chôï Myõ Hoa, dö 1 phoøng cho share 

$380/thaùng. Bao ñieän, nöôùc, giaët 

saáy, internet. Khu an ninh.
Xin lieân laïc Tuyeát: 

346-378-8333
__________________________________________

163-2080/1648

CAÀN MUA

Caàn tìm mua 1 chieác xe cuõ, hoaëc 

P/U Truck, chaïy hoaëc khoâng chaïy:

Xin Goïi: 832-661-0342
__________________________________________

135-2061/1629

NHAÄN GIÖÕ TREÛ COÙ LICENSE

Nhaän giöõ treû moïi löùa tuoåi, nhaø roäng, 

saïch seõ, thoaùng maùt, yeâu thöông treû, 

chaêm soùc chu ñaùo. Nhaø ôû Gessner & 

W.Airport gaàn Bwy Sam Houston..

Xin lieân laïc: 

713-367-5069

Dân IT tuyển vợ
Yêu cầu phần cứng: “Chạy nhanh, 

bền, tốt, kích cỡ nhỏ gọn, thiết kế 

trang nhã”.- Còn nguyên tem bảo 

hành, không được trầy xước dù là vết 

nhỏ.
- Tương thích dễ dàng với các thiết 

bị ngoại vi như: bếp, chổi quét nhà…
- Hoạt động tốt trong môi trường 

như chợ, siêu thị…

146-2062/1631

CHO SHARE PHOØNG

Dö hai phoøng ñeïp, roäng raõi, saïch 

seõ. Khu sang, yeân tónh, ñaày ñuû tieän 

nghi. Ñöôøng Neff & Redding (khu 

Bellaire). Ít naáu aên, $400/thaùng.
Xin lieân laïc:

408-947-1688 

669-285-8701
__________________________________________

134-2061/1629

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö phoøng cho thueâ ôû Gessner & 

W.Airport, gaàn BWY Sam Houston. 

Bao ñieän nöôùc, giaët saáy, coù internet. 

Nhaø roäng, saïch seõ, khoâng naáu aên. 

$400 moät thaùng.

Xin lieân laïc: 

713-367-5069
__________________________________________

146-2062/1631

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû Bellaire Hwy6, gaàn chôï 

HEB, Fiesta, caùch Myõ Hoa 5 phuùt. 

Coù phoøng cho share, phoøng roäng, 

khu an ninh, parking roäng raõi. Bao 

ñieän, nöôùc, giaët saáy, Internet.
Xin lieân laïc Hoa: 

832-289-9273
__________________________________________

144-2062/1630

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø môùi khu Southwest, roäng raõi, 

thoaùng maùt, cho thueâ phoøng 

$600/thaùng. Phoøng roäng coù theå ôû 

ñöôïc 2 ngöôøi. Öu tieân nöõ sinh vieân 

hoaëc coù coâng vieäc Vöõng chaéc.

Xin lieân laïc (Text/Voice):

346-558-5345

832-310-7699
__________________________________________

138-2061/1629

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø vuøng Southwest gaàn chôï 

Hong Kong 5 coù phoøng cho thueâ 

$300/thaùng, bao ñieän nöôùc, giaët, 

saáy, internet. Coù ñuû ñoà duøng trong 

phoøng.

Xin lieân laïc:

832-428-4054
__________________________________________

098-2055/1623

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø coøn phoøng troáng cho share, 

saïch seõ, khoâng oàn aøo, coù choã ñaäu 

xe. Khoâng nhaän ngöôøi uoáng röôïu, 

bia, huùt thuoác laù. Gaàn quaùn côm Dì 

Tö..

Xin Lieân Laïc: 

832-877-1496
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Giới khoa học tìm 
ra “chìa khóa” gene 
ngăn virus cúm gia 
cầm lây sang người

ác nhà nghiên cứu 

Ccủa Anh đã tìm ra một 
mẫu gene của con 

người có khả năng ngăn chặn hầu hết 
các chủng virus cúm gia cầm lây 
nhiễm sang người.

Theo hãng tin Reuters, virus 
cúm gia cầm chủ yếu lây lan giữa các 
loài chim hoang dã và gia cầm như 
vịt, mòng biển, gà và chim cút. Mặc 
dù virus chủ yếu ảnh hưởng đến các 
loại động vật song trong một số 
trường hợp hiếm hoi, con người 
thường tiếp xúc gần với những con 
chim có thể bị nhiễm bệnh.

Một nhóm các nhà khoa học 
thuộc Trung tâm Nghiên cứu Virus 
của Đại học MRC, Glasgow đã 
nghiên cứu hàng trăm mẫu gene 
thường có trong tế bào người, so sánh 
hành vi của các gene trong quá trình 
lây nhiễm với virus cúm mùa ở người 
hoặc virus cúm gia cầm.

Họ tập trung nghiên cứu một 
loại gene gọi là BTN3A3, có trong 
đường hô hấp trên và dưới của con 
người. gene này được phát hiện có 
khả năng ngăn chặn sự sao chép của 
hầu hết các chủng cúm gia cầm trong 
tế bào người. BTN3A3 dường như là 

yếu tố chính quyết định liệu bất kỳ 
chủng virus gây cúm gia cầm nào có 
khả năng gây đại dịch ở người hay 
không.

Tuy nhiên, hoạt động kháng 
virus của gene này không thể bảo vệ 
trước virus cúm mùa. Theo các nhà 
nghiên cứu, tất cả các đại dịch cúm ở 
người, bao gồm đại dịch cúm toàn 
cầu năm 1918-1919, đều do virus 
cúm kháng BTN3A3 gây ra.

Theo lẽ tự nhiên, virus luôn 
biến đổi và điều này không có nghĩa 
là virus cúm gia cầm không thể tiến 
hóa để thoát khỏi hoạt động của 
BTN3A3.

Đầu năm nay, một chủng cúm 
gia cầm H5N1 mới dễ dàng lây 
truyền giữa các loài chim hoang dã ã đ
lan rộng toàn cầu, lây nhiễm và giết 
chết nhiều loài động vật có vú, làm 
dấy lên lo ngại về đại dịch ở người. 
Cho đến nay, chỉ có một số ít trường 
hợp virus cúm gia cầm lây sang 
người được Tổ chức Y tế Thế giới 
(WHO) ghi nhận.

Giáo sư Massimo Palmarini, 
một trong những tác giả của nghiên 
cứu, cho bhay khoảng 50% các 
chủng H5N1 lưu hành trên toàn cầu 
tính đến năm 2023 có khả năng kháng 
BTN3A3. ”Đây là loại điều mà 
chúng ta nên đặc biệt chú ý vì mức độ 
rủi ro ngày càng cao”, Sam Wilson, 
một đồng tác giả khác của nghiên 
cứu, cảnh báo. ■

Tiếp xúc với mặt đất có thể 
tăng cường sức khỏe của bạn?

ằng cách tiếp xúc với mặt ất và kết B đ
nối với n ng lượng của trái ất, tiếp ă đ
đ đất ược cho là mang lại nhiều lợi 

ích sức khỏe ấn tượng.
Tất cả chúng ta ều biết những iều cơ bản đ đ

của hạnh phúc bao gồm n uống lành mạnh, tập thể ă
dục nhiều và các hoạt ộng như yoga và thiền ịnh. đ đ
Nhưng tiếp ất là một cách tiếp cận khác mà nhiều đ
người tin rằng không chỉ tốt cho tâm hồn mà còn 
cho sức khỏe của chúng ta.

Ảnh minh họa
Lý thuyết cho rằng bề mặt trái ất có iện đ đ

tích âm và khi chúng ta tiếp xúc trực tiếp với nó, cơ 
thể chúng ta có thể hấp thụ iện tích này, iều này đ đ
đ được chứng minh là có nhiều lợi ích cho sức ã 
khỏe.

“Về cơ bản, chúng ta là n ng lượng và luôn ă
có n ng lượng xung quanh chúng ta, vì vậy chúng ă
ta cần trái ” - nhà nghiên cứu đất để nạp năng lượng
về ộng học của State of Balance Marisa Fraser nói đ
- “Nhưng nhiều người trong chúng ta ã thực sự đ

mất kết nối với trái ”.đất trong thập kỷ qua
“Mọi người sống trong các tòa tháp cao 

tầng, nơi có rất nhiều bê tông trong môi trường, vì 
vậy họ hiếm khi có ất mà được mối liên hệ với mặt đ
họ cần”.

Kết nối giữa tiếp xúc với mặt đất và chữa 
bệnh

Các nghiên cứu ã phát hiện ra rằng việc đ
tiếp xúc với mặt đất có một số tác dụng kỳ diệu đối 
với sinh lý và sức khỏe với bằng chứng là nó có thể 
giúp áp ứng miễn dịch, chữa lành vết thương và đ
ng n ngừa bệnh mãn tính.ă

Cải thiện chất lượng giấc ngủ, giảm c ng ă
thẳng và cải thiện tâm trạng cũng có liên quan ến đ
thực hành tiếp ất - có thể là do tiếp ất có thể giúp đ đ
đ đ điều chỉnh mức ộ cortisol của cơ thể, óng vai trò 
trong phản ứng căng thẳng.

Marisa cho biết thêm việc tiếp xúc với mặt 
đ đ  đối với các ất cũng có một số “tác ộng tích cực”
tình trạng bao gồm viêm khớp, bệnh tim và tâm 
trạng.

Làm thế nào để tiếp xúc với mặt đất?
Marisa nói rằng rất dễ làm việc này và nó 

có thể ơn giản như i chân trần trên cỏ hoặc cát, đ đ
nằm dài trong công viên hoặc lướt tay trên mặt ất đ

trống.
“Cởi giày và tất ra, ảm bảo rằng da của đ

bạn tiếp xúc với mặt ất và bạn sẽ nhận thấy rằng đ
sau 20 phút, iều ó thực sự tuyệt vời ối với bất kỳ đ đ đ
ai bị viêm nhiễm” - cô nói.

Tiếp xúc với mặt đất cho người dân đô 
thị

Bạn vẫn có thể tiếp xúc với mặt ất ngay cả đ
khi nơi bạn sống hoặc làm việc không dễ dàng tiếp 
cận mặt ất. Nhà thiên nhiên học Gary Beck cho đ
biết có nhiều loại sản phẩm nối ất dành cho những đ
người sống trong môi trường ô thị hóa cao.đ

Gary nói: “Thực tế là rất nhiều người 
không có cơ hội thường xuyên ặt chân lên bãi biển đ
hoặc trên bãi cỏ. Có những cư dân thành phố, 
những người ang sống trong các c n hộ hoặc đ ă
không sống gần bờ biển, những người có ít cơ hội 
đ đ để có ược kết nối ó một cách trực tiếp. Vì vậy, 
các sản phẩm tiếp xúc mặt đất trong nhà cung cấp 
một giải pháp thay thế”.

Các sản phẩm tiếp đất trong nhà mà bạn có 
thể tìm kiến là bao gồm thảm tiếp đất, thảm tập 
yoga tiếp đất và tấm tiếp đất được trang bị bên dưới 
được thiết kế để trung hòa điện tích chạy qua cơ 
thể. ■
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TRUNG TÂM ĐIỀU TRỊ SUY GIÃN TĨNH MẠCH
TRIEÄU CHÖÙNG & CAÙCH ÑIEÀU TRÒ GIAÕN TÓNH MAÏCHTRIEÄU CHÖÙNG & CAÙCH ÑIEÀU TRÒ GIAÕN TÓNH MAÏCHTRIEÄU CHÖÙNG & CAÙCH ÑIEÀU TRÒ GIAÕN TÓNH MAÏCH

CAÙC

TRIEÄU

CHÖÙNG 

GIAÕN

TÓNH

MAÏCH

Tröôùc
Phaãu
Thuaät

Sau
Phaãu

Thuaät

GIÃN TĨNH MẠCH DA SẠM MÀUSƯNG PHÙ LỞ LOÉT

ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT 

ÑEÀU ÑÖÔÏC CAÙC COÂNG TY BAÛO HIEÅM HOÃ TRÔÏÑEÀU ÑÖÔÏC CAÙC COÂNG TY BAÛO HIEÅM HOÃ TRÔÏ

ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT 

ÑEÀU ÑÖÔÏC CAÙC COÂNG TY BAÛO HIEÅM HOÃ TRÔÏ

Nếu bạn có cảm giác chân nóng, ngứa, nổi gân xanh, dễ mệt mỏi, 
áp lực, co thắt, thay đổi màu da, sưng, khô, loét, v.v ...
Đừng chờ đợi, hãy đến gặp chúng tôi ngay!

NHÖÕNG LÔÏI ÍCH CUÛA ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH
Gaây meâ cuïc boä ngay taïi vaên phoøng
Ñi laïi ngay sau khi ñieàu trò
Khoâng ñeå laïi seïo hay söng phuø

Ñieàu Trò Suy Giaõn Tónh Maïch

Ñieàu Trò Thoaùt Vò

Phaãu Thuaät Daï Daøy, Tröïc Traøng

Phaãu Thuaät Tuùi Maät

Phaãu Thuaät Tuyeán Giaùp

ÑIEÀU TRÒ BAÈNG PHÖÔNG PHAÙP NOÄI SOI OÅ BUÏNG
Laøm giaûm ñau vaø ruùt ngaén thôøi gian hoài phuïc

Laøm seïo ít hôn sau phaãu thuaät

TIEÁNG ANH TIEÁNG VIEÄT

281-318-1362 * 281-899-8856
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Bốn cách phát huy sự hài 
hước trong đời sống

Nghiên cứu cho thấy sự hài hước tạo 
ra năng lượng, tăng cường sức 
mạnh não bộ, cải thiện khả năng 

miễn dịch, hạn chế căng thẳng và cải thiện tâm 
trạng.

Steven M. Sultanoff, nhà tâm lý học lâm 
sàng và giáo sư tại ại học Pepperdine (Mỹ) cho Đ
biết trau dồi thêm tính hài hước trong cuộc sống 
hàng ngày là một trong những cách nhanh nhất và 
hiệu quả nhất ể t ng cường sức khỏe và hạnh phúc đ ă
tổng thể.

Các lợi ích ó bắt nguồn từ tiếng cười - đ
phản ứng thể chất ối với sự hài hước. Thêm vào đ
đ đ được từ việc ó, nó dẫn ến những lợi ích xã hội có 
cười với người khác. Chuyên gia chỉ ra, khi bạn trải 
nghiệm sự hài hước với ai đó, bạn gắn kết với họ, 
đó là khoảnh khắc kết nối. Khi mọi người gắn bó 
với nhau, họ thường cảm thấy thoải mái, an toàn 
hơn.

Tìm ra những điều làm cho bạn cười
Kate Nichols, nhà trị liệu tâm lý và diễn 

viên hài ộc thoại ở New Jersey, cho biết bạn nên đ
nghĩ xem kiểu hài hước nào thu hút mình nhất, sau 
đó xem nó thường xuyên. Bạn cũng có thể dành 
nhiều thời gian hơn với những người khiến bạn 
cười hoặc xem một bộ phim hài hước thay vì bộ 
phim tình cảm. Bạn cũng có thể xem các video vui 
nhộn trên mạng xã hội ìm kiếm niềm vui.để t

Đôi khi, tiếng cười đến từ những điều nhỏ 
bé, ví dụ đeo một chiếc mũi chú hề lên mũi mình 
chẳng hạn. Nhìn vào gương, bạn có thể bật cười. 
Quan trọng là bạn sẵn sàng thử những thứ đó.

Ảnh minh họa
Xác định ít nhất một điều buồn cười mỗi 

ngày
Hãy ìm kiếm sự đặt mục tiêu hàng ngày là t

hài hước, theo các chuyên gia. Allen Klein, tác giả 
cuốn The Healing Power of Humor (Sức mạnh 
chữa lành của sự hài hước) gợi ý rằng khi thức dậy 
vào buổi sáng, hãy nói: 'Hôm nay tôi sẽ tìm ra điều 
khiến bản thân cười khúc khích hoặc ít nhất là mỉm 
cười . Đừng quên bạn có thể sẽ t điều thú vị ” ìm thấy 
ở những nơi không ngờ tới và cười nhiều hơn bình 
thường.

Rèn luyện phản xạ hài hước trước 

những điều khó chịu
Không ai có thể tránh ược những trải đ

nghiệm khó chịu trong cuộc sống, tuy nhiên, thay 
vì phản ứng cáu kỉnh, hãy cố gắng để phản ứng một 
cách vui vẻ, hài hước. Cần tập để phản ứng hài 
hước, vui vẻ trước những trải nghiệm khó chịu.

Động não những câu châm biếm “vô 
thưởng vô phạt”, rèn luyện bản thân bằng cách 
tưởng tượng ra một số tình huống và cách bạn sẽ 
phản ứng, để một lúc nào đó có thể thực hiện chúng 
ngay khi chúng xảy ra.

Bông đùa nhẹ nhàng
Nhiều người bẩm sinh có n ng khiếu làm ă

cho người khác cười nhờ kỹ n ng hài hước bẩm ă
sinh. Tuy nhiên, trong trường hợp bạn không có 
khiếu hài hước sẵn có cũng ừng lo lắng, iều này đ đ
không khó kh n như bạn tưởng.ă

Chuyên gia khuyên bạn nên tập trung vào 
những câu bông ùa ơn giản, bắt ầu bằng cách đ đ đ
thử thực hành trong một vài tình huống, tuy nhiên 
nên lưu ý tới cảm xúc của người khác. ừng cố Đ
gắng biến mình thành một người hài hước, iều đ
này có thể có tác dụng ngược lại. Không nên tạo 
thêm áp lực cho bản thân.

Chuyên gia Nichols nói: “Nếu bạn thường 
xuyên tiếp xúc với những iều hài hước, bạn sẽ đ
đ đó của mánh thức phần não bộ ình. Cũng giống 
như tập thể dục, nếu bạn tập i tập lại một nhóm cơ, đ
các cơ ó sẽ khỏe hơn. Hãy nghĩ về khiếu hài hước đ
của bạn theo cách tương tự”. ■

Bốn cách giúp trẻ tự kỷ tận 
hưởng chuyến du lịch

Để con mắc chứng tự kỷ có những 
trải nghiệm thú vị trong các 
chuyến du lịch hè, cha mẹ cần cân 

nhắc một số yếu tố trước khi cùng con tham gia.
Kỳ nghỉ hè với những chuyến du lịch có thể 

là khoảng thời gian yêu thích đối với trẻ em. Tuy 
nhiên, những đám đông, khu vui chơi với tiếng ồn 
lớn hoặc sáng rực rỡ có thể gây choáng ngợp cho 
trẻ tự kỷ. Bên cạnh đó, những đánh giá, ánh nhìn 
của người khác về cách cư xử của trẻ mắc chứng tự 
kỷ cũng ảnh hưởng ít nhiều đến tâm trạng của con.

Cha mẹ có con tự kỷ không nhất thiết phải 
để con ở trong nhà suốt cả ngày, tránh giao tiếp với 
thế giới bên ngoài. Tùy thuộc vào tình trạng của 
con, sở thích và hoàn cảnh, gia ình vẫn có thể cho đ
con ra ngoài vui chơi. Dưới đây là một số gợi ý.

Tránh đám đông
Đám đông có thể gây ra sự choáng ngợp 

với những trẻ tự kỷ có chứng nhạy cảm về giác 
quan. Khi đó, nhiều khả năng chúng sẽ trở nên ủ rũ, 
cư xử không đúng mực hoặc đơn giản là thu hẹp 
mình lại.

Cho trẻ tự kỷ đi du lịch tránh những nơi náo 
nhiệt, đông đúc có thể là một giải pháp hữu ích. 
Cha mẹ có cân nhắc để con “tham dự” từ xa như 
ngồi trên ô tô, quan sát qua cửa sổ của khách sạn. 
Bằng cách này, các bé vẫn có thể cảm nhận được 
không khí vui vẻ mà không bị làm phiền bởi sự ồn 

ào hay đông đúc.
Một số gợi ý về các địa điểm mà cha mẹ có 

thể đưa trẻ tự kỷ đến tham quan bao gồm: viện bảo 
tàng, sở thú hoặc những cửa hàng được trang trí 
nhiều màu sắc vào lúc sáng sớm khi chưa có nhiều 
khách... Có thể né tránh những nơi đông đúc trong 
thành phố và chọn những khu vực ngoại ô, nơi có 
nhiều cây xanh và ánh sáng mặt trời.

Ưu tiên những gì con thích
Ưu tiên sở thích của con cũng là cách để bé 

tự kỷ có thêm nhiều trải nghiệm thú vị trong những 
chuyến du lịch hè cùng gia đình. Cha mẹ cũng nên 
khuyến khích bé tự tham gia một số hoạt động vừa 
sức và cần có sự đồng ý của con.

Một số hoạt động cả nhà cùng tham gia 
cũng tăng tính kết nối và kích thích tư duy của trẻ tự 
kỷ như chơi trốn tìm, trò chơi bắt chước, nấu ăn 
ngoài trời...

Một số hoạt động cả nhà cùng tham gia 
cũng tăng tính kết nối và kích thích tư duy của trẻ tự 
kỷ - Ảnh minh họa

Chuẩn bị kế hoạch dự phòng
Nên lên phương án dự phòng trong trường 

hợp trẻ tự kỷ có cảm giác bị quá tải. Một số trẻ có 
thể làm quen với đám đông và tiếng ồn chỉ trong 
một khoảng thời gian giới hạn. Nếu đưa con mắc 
chứng tự kỷ đến những địa điểm du lịch mà không 
biết trước sẽ có sự ồn ào, náo nhiệt, cha mẹ cần thay 
thế bằng một địa điểm khác như gợi ý bên trên để 
phòng trường hợp trẻ không thể thích nghi.

Lên kế hoạch cho những chuyến đi mua 
sắm ngắn, đơn giản và có ý nghĩa đối với con. Phụ 
huynh nên để con chọn một món quà cho một 
người thân yêu, như vậy sẽ giúp con có thêm trải 
nghiệm ý nghĩa trong chuyến du lịch.

Cân nhắc trước khi đưa con tới các địa 
điểm

Phụ huynh không nên đưa trẻ tự kỷ tham dự 
các buổi biểu diễn âm nhạc hoặc sân khấu quy mô 
lớn. Trẻ tự kỷ có thể bị choáng ngợp bởi ánh đèn và 
âm thanh náo động ở những sân khấu lớn. Các sự 
kiện âm nhạc quy mô nhỏ hơn và ngắn ở địa 
phương đi du lịch có thể là sự lựa chọn tốt hơn.

Hãy cân nhắc ngồi phía sau, gần lối ra ể dễ đ
dàng rút lui và ít gây sự chú ý hơn nếu buổi biểu 
diễn âm nhạc quá dài hoặc gây choáng ngợp cho 
con. ■
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Bí quyết có vóc dáng nuột 
nà ở tuổi 60 của bà mẹ 5 con

Jacqueline Hooton sống ở West Sussex 
(Anh). Cô bắt đầu quan tâm đến thể 
lực một cách nghiêm túc sau khi sinh 

con trai đầu lòng vào năm 1989. Sau đó, cô lần lượt 
sinh thêm 4 người con nữa. Hiện tại, cô có 3 người 
cháu.

Vào tháng 2 vừa qua, Jacqueline bước sang 
tuổi 60 nhưng nhiều người khen ngợi cô có vóc 
dáng thon gọn như người 30-40 tuổi. Cô luôn cảm 
thấy tự tin khi mặc quần bó, áo crop top.

Vào sinh nhật vừa qua, Jacqueline tâm sự: 
“Tôi không còn là thiếu nữ 18 tuổi, cơ thể tôi đã 
thay đổi theo chiều hướng tốt. Tôi mạnh mẽ hơn 
đáng kể sau 25 năm rèn luyện sức mạnh. Ở tuổi 18, 
tôi không thể chạy 5 km nhưng hiện tại, tôi có thể 
chạy marathon nhờ kinh nghiệm hàng chục năm”.

Jacqueline đã là huấn luyện viên cá nhân 
được 20 năm, dạy hàng trăm người. Cô luôn muốn 
cho mọi người, đặc biệt phụ nữ 50-60 tuổi, tự tin 
với vẻ ngoài của mình. Cô cho rằng không bao giờ 
là quá muộn để bắt đầu, để khỏe mạnh và có thân 
hình cân đối.

Cô đã xuất hiện trên BBC và nhiều tờ báo 
như Independent và Huffington Post để chia sẻ về 
kinh nghiệm của mình. Trang cá nhân của cô có 
hơn 268.000 người theo dõi, đa số là phụ nữ.

Sống ở ngôi làng ven biển ở Vương quốc 
Anh, Jacqueline thích hoạt động ngoài trời như 
chạy, đi bộ và đạp xe trên bãi biển mỗi ngày. Cô 
từng tham gia nhiều cuộc đua bao gồm cả 2 lần dự 
London Marathon. Đó cũng là cách giúp cô tăng 
cường sức khỏe tim mạch.

Không chỉ vậy, người mẹ 5 con còn tập tại 
nhà, trong phòng gym 4-5 ngày mỗi tuần. Cô tập 
trung vào các bài nâng cao sức mạnh như squat, 
pull-up và deadlift kết hợp với các dụng cụ.

“Khi tôi chia sẻ những đoạn clip ngắn về 
quá trình tập luyện - như nâng tạ 100 kg, gấp đôi 
trọng lượng cơ thể của tôi - nhiều người ngạc nhiên 
về sức mạnh của tôi. Tôi muốn những phụ nữ khác 
nhận ra rằng họ có thể xây dựng thể lực đáng kinh 
ngạc ở mọi lứa tuổi. Điều này sẽ giúp họ duy trì sức 
khỏe, giảm nguy cơ mắc loãng xương, đặc biệt ở 
phụ nữ mãn kinh”, Jacqueline nói.

Có chế độ tập luyện nghiêm ngặt, 
Jacqueline lại khá thoải mái trong việc ăn uống.

Cô hiếm khi ăn kiêng, trừ khi cần giảm một 
chút mỡ để tham gia các cuộc thi thể hình. Cô 
không từ chối bất kỳ món ăn nào. Dù vậy, cô vẫn cố 
gắng kết hợp nhiều loại thực phẩm tươi, protein 
nạc, chất béo lành mạnh và carbs chưa tinh chế.

“Thông điệp của tôi tới những người phụ 
nữ trẻ là học cách yêu những gì cơ thể bạn có thể 
làm, hủy theo dõi bất kỳ ai khiến bạn cảm thấy tồi 
tệ. Đó là một chiến lược mà tôi khuyên các con gái 
của mình”, Jacqueline nói. ■

Năm thành phần tự nhiên 
giúp làm dịu ngứa da

Chiến đấu với làn da khô, ngứa và 
bong vảy có thể không chỉ đơn giản 
là sự khó chịu - đặc biệt là khi tình 

trạng này có thể được cho tất cả mọi người nhìn 
thấy. Vì thế, việc tìm kiếm sự giải tỏa bực bội có thể 
làm cạn kiệt cảm xúc, cho dù bạn đang tự mình trải 
qua các triệu chứng hay là cha mẹ đang chứng kiến 
con mình bị ngứa ngáy.

Nguyên nhân gây ngứa da?
Một số điều kiện có thể gây ngứa da:
- Bệnh chàm, còn được gọi là viêm da dị 

ứng, là một tình trạng phổ biến đặc trưng bởi các 
mảng da khô và ngứa - thường ở má, nếp gấp 
khuỷu tay và sau đầu gối. Bệnh này có thể được 
kích hoạt bởi các yếu tố khác nhau như chất gây dị 
ứng, chất kích thích hoặc thậm chí là căng thẳng.

- Bệnh vẩy nến là một tình trạng da khác 
dẫn đến các mảng ngứa, đỏ và có vảy. Nó được cho 
là xảy ra khi hệ thống miễn dịch kích hoạt nhầm 
phản ứng viêm, dẫn đến tăng tốc sản xuất tế bào da.

- Viêm da tiếp xúc là một thể loại khác và 
nó xảy ra khi có thứ gì đó chạm vào da bạn gây ra 
phản ứng bất lợi.

Ảnh minh họa
Thuốc làm dịu thực vật tự nhiên
May mắn thay, cũng có một số thành phần 

tự nhiên có đặc tính giữ ẩm và chữa bệnh có thể 
phối hợp với nhau để mang lại cảm giác dễ chịu và 
thoải mái cho làn da của chúng ta - nếu chúng ta có 
lỡ có vấn đề về da.

1. Nha đam
Được biết đến với đặc tính làm dịu và chữa 

lành, tác dụng làm mát và giữ ẩm của nha đam đã 
được sử dụng theo truyền thống trong y học thảo 
dược phương Tây để giảm ngứa và kích ứng, trong 

khi các hợp chất chống viêm của nó có thể giúp 
giảm đỏ và viêm.

2. Mật ong manuka
Được công nhận về khả năng kháng khuẩn 

và chữa lành vết thương, đặc tính dưỡng ẩm của 
mật ong Manuka có thể giúp làm dịu làn da ngứa 
ngáy.

3. Calendula
Có nguồn gốc từ những bông hoa màu vàng 

và cam tuyệt đẹp của cây cúc vạn thọ, calendula 
được biết đến với công dụng điều trị viêm da và 
chữa lành da. Theo truyền thống Calendula được 
sử dụng trong y học thảo dược phương Tây để chữa 
lành da để làm dịu da khô, bong tróc, ngứa hoặc 
mỏng manh.

4. Rễ cây cam thảo
Một chiết xuất thực vật khác được sử dụng 

trong y học thảo dược truyền thống của phương 
Tây và được chứng minh là có đặc tính nuôi dưỡng 
da là rễ cam thảo. Loại rễ này  có chứa các hợp chất 
giúp giảm viêm, mẩn đỏ và ngứa.

5. Rau má
Loại cây có hoa thân thảo này đã được sử 

dụng trong nhiều năm trong y học thảo dược 
phương Tây, với phát hiện khoa học hiện đại, nó 
chứa triterpenoids có tác dụng chống viêm có thể 
giúp làm dịu da ngứa. ■

Sử dụng đồ uống có cồn 
quá nhiều làm tăng tốc độ mắc 
Alzheimer

Các nhà nghiên cứu phát hiện ra rằng 
những con chuột tiếp xúc với lượng 
cồn cao có sự suy giảm nhận thức 

sớm hơn. Để tìm hiểu về tác động của rượu đối với 
bệnh Alzheimer, các nhà nghiên cứu đã tiến hành 
một thí nghiệm trong đó những con chuột được tiếp 
xúc với rượu nhiều lần trong vài tháng. Sau đó, họ 
so sánh hành vi của những con chuột bình thường 
với những con chuột sở hữu ba đột biến gen liên 
quan đến tính nhạy cảm với bệnh Alzheimer.

Kết quả nghiên cứu cho thấy những con 
chuột sở hữu gen đột biến tiếp xúc với rượu có sự 
suy giảm dần khả năng học hỏi và ghi nhớ các mô 
hình không gian, đồng thời chúng biểu hiện những 
suy giảm nhận thức này ở độ tuổi sớm hơn so với 
nhóm đối chứng.

Tiến sĩ David Hunter, trợ lý giáo sư thần 
kinh học của Trường Y khoa McGovern tại 
UTHealth Houston, nói: “Thí nghiệm này chứng 
minh rằng việc tiếp xúc với rượu đã làm thay đổi 
quá trình diễn tiến bệnh lý Alzheimer ở chuột với 
nhiều đột biến. Tuy nhiên điều đó không chắc chắn 
có nghĩa là nó sẽ phổ biến ở những người nghiện 
rượu”.

Tiến sĩ Keith Vossel, giáo sư thần kinh học, 
cũng nhấn mạnh: “Cần có nhiều nghiên cứu hơn về 
chủ đề này. Nghiên cứu này cung cấp bằng chứng 
cho thấy uống quá nhiều rượu có thể ảnh hưởng 
đến những thay đổi di truyền liên quan đến bệnh 
Alzheimer trong não”. ■
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Tử vi của 12 cung hoàng 
đạo từ 10/7 đến 16/7/2023

Vận mệnh tình duyên, sức khỏe, tiền 
bạc trong tuần mới của 12 cung 
hoàng đạo…

Bạch Dương 
(21/3 – 19/4) 
Hạnh phúc đang 

chờ bạn ở phía trước nên 
hãy biết cơ hội để nắm lấy 
nhé. Công việc trong tuần 
này của bạn diễn ra tương 
đối ổn định. Mối quan hệ 

của bạn với đồng nghiệp đã phần nào giảm đi sự 
căng thẳng, mọi người biết cách lắng nghe ý kiến 
của nhau, trao đổi làm việc nhiều hơn nên các kế 
hoạch được xây dựng nhanh chóng. Vận tài chính 
của bạn cũng ổn định. Sức khỏe của bạn bình ổn, 
không có gì đáng lo lắng vì bạn có thể duy trì ngủ 
đủ giấc, ăn uống đảm bảo, trạng thái tinh thần tốt. 

Kim Ngưu 
(20/4 – 20/5) 
Kim Ngưu tuần 

này có một vận trình vô 
cùng hài hòa và thuận lợi. 
Công việc vẫn tiến triển 
tốt và với kinh nghiệm 

giúp cho bạn sớm hoàn thành được chúng mà 
chẳng gặp khó khăn nào. Chuyện tình yêu của bạn 
khiến người khác phải ghen tỵ. Về phương diện tài 
lộc của bạn có dấu hiệu đi xuống, tiền bạc hao hụt 
vì bạn chi tiêu chưa hợp lý. Sức khỏe của bạn 
không được tốt. Bạn cần đảm bảo chế độ tập luyện 
thường xuyên hàng ngày để có lợi cho bản thân.

Song Tử 
(21/5 – 21/6) 
Bản năng giao 

thiệp rộng của bạn sẽ thực 
sự bùng nổ. Do đó, bạn 
nên tận dụng thời gian này 
để mở rộng thêm mạng 

lưới các mối quan hệ của mình. Vận may tài chính 
lại không đến với bạn vì thế đừng chi tiêu quá nhiều 
hay dốc hết tiền bạc trong túi để đầu tư bất kì thứ gì. 
Thời gian này bạn nên học cách tiết kiệm, không 
phải để đi chơi hay mua sắm mà để trang trải cho 
các khoản nợ còn tồn đọng. Tình hình sức khỏe của 
chòm sao này có dấu hiệu suy giảm vì bạn không 
dành đủ thời gian cho việc nghỉ ngơi. 

Cự Giải 
(22/6 – 22/7) 
Tình duyên của 

Cự Giải không mấy tốt 
đẹp, bạn đang có cảm giác 
thiếu an toàn khiến bạn 
trở nên hoang mang. Tình 

hình tài chính đã được cải thiện, doanh thu tăng lên 
đáng kể, nếu gặp phải khó khăn thì bạn cũng được 
người thân trong gia đình hỗ trợ tiền bạc. Về mặt 
sức khỏe không được tốt cho lắm, đặc biệt là những 

người đang phải làm việc căng thẳng, áp lực tâm lý 
khá lớn nên tinh thần của bạn không ổn định, đôi 
khi cảm thấy không cân bằng được tâm lý.

Sư Tử 
(23/7 – 22/8)
Sự nghiệp của 

chòm sao này khá tốt, 
bạn thể hiện sự nhanh 
nhẹn, nhiệt huyết và 
những người  đồng 
nghiệp xung quanh 

cũng truyền cho bạn nhiều cảm hứng, năng lượng. 
Tình hình tài chính của cung Sư Tử đang có dấu 
hiệu đi xuống. Sức khỏe của bạn tốt hơn nhiều so 
với tuần vừa rồi nhưng không nên bỏ qua những 
dấu hiệu bất thường nào. Hãy chăm chỉ tập luyện 
để tăng sức đề kháng cho cơ thể cũng như cải thiện 
tinh thần tốt hơn mỗi ngày.

Xử Nữ 
(23/8 – 22/9) 
Bạn luôn chăm 

chỉ, nỗ lực hết mình để 
đạt được những mục 
tiêu đã đề ra và cấp trên 
đánh giá cao tinh thần 

đó của bạn. Vận trình tài lộc có chiều hướng đi 
xuống, bạn tốn khá nhiều tiền cho việc vui chơi, 
giải trí, bạn chi tiêu tiền không có mục đích cụ thể. 
Sức khỏe của Xử Nữ đã cải thiện rõ rệt, bạn cảm 
thấy cơ thể như tràn đầy sức sống, năng lượng. 
Ngoài ra bạn nên tham gia các hoạt động ngoài trời 
vừa để thay đổi trạng thái và giúp cơ thể vận động 
khỏe mạnh hơn. 

Thiên Bình 
(23/9 – 22/10) 
Chuyện  t ình 

cảm của bạn không 
được tốt cho lắm, nhất 
là những người sống 
thiên về nội tâm. Thiên 
Bình gặp nhiều may 

mắn trong công việc, tinh thần trở nên hứng khởi 
hơn khi bạn vượt qua được những khó khăn, thử 
thách mới. Tình hình tài chính của bạn khá ổn định. 
Bạn có thể chi tiêu tương đối thoải mái mà không 
phải lo vay mượn bất cứ ai. Đối với tình hình sức 
khỏe thì tương đối ổn định, tinh thần khá tốt nhưng 
cái khó là bạn phải cố gắng duy trì tình trạng sức 
khỏe này trước áp lực công việc. 

Bọ Cạp 
(23/10 – 21/11) 
T ì n h  h ì n h  t à i 

chính của bạn cải thiện 
hơn nhiều, thậm chí có 
dấu hiệu tăng lên nhưng 
có một số khoản chi liên 
quan tới mối quan hệ cá 
nhân như mua quà cáp 

cho bạn bè hay người thân họ hàng… khiến bạn 
tiêu tốn kha khá. Bạn đang cho thấy nền tảng thể 
chất vô cùng sung sức nhưng tinh thần lên xuống 
thất thường và bạn bắt đầu nghĩ tới việc đến phòng 

tập để giữ được chế độ tập luyện đều đặn và đồng 
thời duy trì một sức khỏe tốt hơn.

Nhân Mã 
(22/11 – 21/12) 
Người ấy bị thu hút 

bởi sự đáng yêu, hài hước và 
tràn trề sức sống của bạn. 
Tình hình tài chính của Nhân 
Mã không có vấn đề gì phải lo 
lắng, bạn có thể sẽ nhận được 

món quà nhỏ hay được mời đi chơi mà không phải 
bỏ ra khoản tiền nào cả. Vận trình sức khỏe của bạn 
tương đối ổn định, đôi lúc bạn ăn không cảm thấy 
ngon miệng nhưng đó chỉ là ảnh hưởng của thời tiết 
chứ không phải vấn đề liên quan tới sức khỏe yếu. 
Nhưng dù sao bạn cũng không nên chủ quan trong 
việc chăm sóc cơ thể. 

Ma Kết 
(22/12 – 19/1) 
Ma Kết sẽ có một 

số dao động tình cảm, bạn 
mong đợi những hành động 
lãng mạn, quan tâm hơn so 
với hiện tại nên không cảm 

thấy thỏa mãn khi người ấy lại tỏ ra khá thờ ơ. Công 
việc trong tuần không thuận lợi khiến bạn khó 
tránh khỏi tâm trạng chán nản, sẽ luôn có một số 
tình huống bất ngờ xảy ra, ảnh hưởng đến tiến độ 
chung của công việc. Tình hình sức khỏe cũng bị 
ảnh hưởng bởi bạn phải đối mặt với khá nhiều 
stress trong công việc. 

Bảo Bình 
(20/1 – 18/2) 
Thời điểm này, Bảo 

Bình sẽ dễ quên mất những 
mong muốn thực sự của 
bản thân. Kết quả là, bạn dễ 
đổ mọi lỗi lầm lên những 

người xung quanh với cảm xúc và từ ngữ khá tiêu 
cực. Tình hình tài chính của Bảo Bình trong tuần có 
những chuyển biến tích cực, bạn có thể nhận được 
một khoản thu khổng lồ nếu làm trong lĩnh vực 
kinh doanh buôn bán. Sức khỏe không có vấn đề gì 
nghiêm trọng nhưng tâm lý của bạn lại không được 
tốt. Các bạn còn độc thân có vẻ khá cởi mở với 
những người có ý tiếp cận mình. 

Song Ngư 
(19/2 – 20/3) 
Công việc của bạn 

diễn ra khá thuận lợi, bạn 
sẽ có thêm động lực để cố 
gắng. Hãy cứ tiếp tục nỗ 
lực vì chỉ có như thế năng 
lực của bạn mới dần được 

khám phá. Tình hình tài chính trong tuần khá ổn 
định, bạn dè dặt hơn trong chi tiêu, mua sắm vì biết 
rằng bạn đã tốn không ít mồ hôi, nước mắt mới có 
được khoản tiền như hiện tại. Sức khỏe của chòm 
sao này rất tốt khi bạn duy trì được thói quen tập thể 
dục đều đặn mỗi ngày. Sức khỏe rất quan trọng vì 
có thể bạn không nhận ra khi nó đóng góp rất nhiều 
cho những thành công mà bạn đã đạt được. ■ 
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Cuộc gặp gỡ “định mệnh”

ôi cứ ngỡ người yêu của tôi bấy lâu Tlà một cô gái dịu dàng, ngoan hiền 
và có tấm lòng bao dung, độ 

lượng... 
Nhưng khi chứng kiến cách hành xử của 

“cô ta” trên tàu, tôi không khỏi hốt hoảng, sợ hãi vì 
“người đẹp trong mộng” của mình lại là một “cô ả” 
ghê gớm và chua ngoa như thế...

- Xin phép cho tôi vào một chút! 
Tôi lịch sự nhẹ nhàng nói với người phụ nữ 

ngồi cùng hàng ghế có vẻ ngoài chẳng lấy gì mặn 
mà, đằm thắm như con gái tỉnh lẻ mà người ta vẫn 
miêu tả. Cô giống như một ả Đào thứ hai bước ra từ 
trang sách của Nguyễn Khải. 

Cô đúng là có gương mặt góc cạnh, làn da 
cháy nắng nhưng không có chút mịn màng, mũi lại 
mang cái mũi giống họ hàng Thị Nở có xinh hơn 
chút đỉnh, đặc biệt là đôi mắt ti hí thấy tôi vào còn 
nguýt “yêu” một cái rõ dài, làm tôi thấy... nhợn. 
Nhìn thoáng cô chắc cũng có thể đoán đã ngoài 30.

Sự khó chịu của cô bạn ngồi cùng với tôi 
biểu hiện ra cả nét mặt, cô ta nhăn nhó đủ thứ. Mặt 
đã không lấy gì làm xinh xắn lại còn cau có, để lộ 
bao nhiêu là nếp nhăn ở cuối chân mày. Để ý kỹ hóa 
ra “đế giày không có mắt” của tôi chạm vào chiếc 
váy hồng của cô, làm bẩn một vệt nhỏ. Tôi biết ý, 
mở lời:

- Xin lỗi bạn nhé! Làm bẩn váy bạn rồi! 
Cô ta không đáp lại, chỉ phủi phủi thêm vào 

chiếc váy miệng lẩm bẩm cái gì đó tôi nghe không 
rõ. Chẳng hiểu cái miệng của tôi thế nào mà phát ra 
hai từ rõ to “Ghê gớm”. Cô ta nghe được, quay sang 
mắng sa sả vào mặt tôi:

- Ông vừa nói cái chi đó? Đừng tưởng đẹp 
trai thì muốn nói ai cái chi thì nói! Ông đạp giày 
vào người tôi, bẩn cả váy, tôi còn chưa bắt đền là 
may đấy! Còn nói “ghê gớm” à? Mụ cho biết thế 
nào là ghê gớm - Giọng cô ta chua như giấm, lại 
còn nghiến răng kèn kẹt khiến tôi phát hoảng, rối rít 
xin lỗi... cô ta chẳng nói gì, quay ngoắt ra hướng 
khác.

Tôi được một phen hú hồn và xấu hổ! Mọi 
người cứ quay lại nhìn làm tôi chỉ muốn lấy mo cau 
mà che. Trời ơi! con gái gì mà sao lại dữ thế này, 
cũng may mà người con gái mình quen hiền lành, 
lại hết sức dịu dàng và giọng nói của nàng hết sức 
trong trẻo, nhẹ nhàng. 

Mỗi khi nghĩ về nàng tôi như thoát khỏi cái 
thực tại ồn ào và xô bồ, thấy lâng lâng như đi trên 
chín tầng mây vậy. Tôi tưởng tượng ra khuôn mặt 
thanh tú, đẹp hoàn hảo của nàng, làn da mịn màng 
dù rám nắng, thân hình mảnh mai mà nếu được 
chạm vào người tôi sẽ run lên vì sung sướng... 

Tiếng khởi động máy ầm ỹ của tàu kéo tôi 
ra khỏi giấc mộng. Nhìn sang bên cạnh là khuôn 
mặt thiếu thịt nghiêm trọng lại được trang điểm khá 
đậm càng tôn lên vẻ gầy gò đến khổ sở của cô ta.

Tàu lăn bánh, tôi lại miên man với những 
dòng cảm xúc về người con gái tôi sắp sửa gặp khi 

ngược tàu về một nơi tỉnh lẻ. Tôi sẽ làm cho nàng 
bất ngờ, tôi tưởng tượng ra nụ cười rạng rỡ, cái ôm 
siết chặt khi nàng gặp tôi, những lời thì thầm yêu 
thương nàng dành riêng cho tôi... 

Phải! Một gã trai lần đầu biết đến rung 
động như tôi sẽ sung sướng và hạnh phúc lắm trong 
giây phút ấy. Bởi dù chưa một lần gặp mặt nhưng 
đối với tôi nàng như vầng trăng mát lành, như một 
ngọn gió thổi qua tâm hồn khô khan của tôi, như 
cơn mưa rào giữa mùa hạ. 

Nàng đến thật bất ngờ, chưa một lần gặp 
gỡ, nhưng qua các tin nhắn, các cuộc gọi, chat về 
khuya mà chúng tôi dành cho nhau tôi cảm thấy 
đây là tình yêu, là người con gái đích thực của đời 
mình. 

Hai mươi tám tuổi đầu, chưa một lần rung 
động, chưa một lần biết đến cảm giác nhớ nhung, 
mong ngóng của tình yêu. Nàng như dòng sông yên 
bình mà tôi có thể thả hồn trôi lững lờ để giải tỏa 
bao mệt mỏi của cuộc sống, bởi từ trước đến nay tất 
cả những yêu thương tôi đều dành cho công việc. 
Nhớ lại khi quen nhau, tôi lại mỉm cười một mình.

Tình yêu của tôi thật đặc biệt và cái cách 
chúng tôi quen nhau cũng thật đặc biệt. Tôi thường 
làm việc về đêm, lang thang trên internet tôi vào 
phòng chat. Đập vào mắt tôi là cái nickname 
“huongduongxanh37”. Thấy thật hay hay bởi hoa 
hướng dương vốn dĩ màu vàng, thầm nghĩ chắc là 
một cô nàng có tâm hồn lãng mạn. Tôi nhấn chuột 
rồi buzz và chúng tôi đã nói chuyện rất lâu...

Theo tôi cảm nhận thì nàng khá vui tính, dễ 
gần, lại sống tình cảm... Vậy là ngày nào tôi cũng 
online chỉ mong được nói chuyện với nàng, những 
mệt mỏi, lo toan trong cuộc sống dường như được 
xóa nhòa, tôi không còn cảm thấy căng thẳng với 
công việc nữa, mọi thứ đều trở nên dễ dàng và thoải 
mái hơn. 

Ngày nào không nói chuyện được với nàng 
là tôi lại thấy đứng ngồi không yên. Còn nhớ hôm 
gọi điện cho nàng cả ngày không được tôi hết sức 
lo lắng và giận dữ. Tối về nàng gọi lại xin lỗi tôi rối 
rít... hóa ra nàng sang nhà người cô chơi, quên 
mang điện thoại. Thế là được nghe giọng nói của 
nàng, lòng tôi dịu lại, nghe tiếng cười trong trẻo 
thấy nàng thật đáng yêu!

Tình yêu của tôi là như thế đó, dù chưa một 
lần gặp mặt, chưa một cái nhìn âu yếm, chưa một 
cái ôm siết chặt, chưa một nụ hôn ngọt ngào... 
nhưng tôi cảm thấy nàng rất gần, rất gần dù tôi ở 
thành phố, còn nàng ở một tỉnh lẻ xa xôi. Định 
bụng lần gặp mặt này tôi sẽ tỏ tình một cách thực sự 
đàng hoàng với nàng như bao đôi tình nhân khác, 
sẽ làm cho nàng được hạnh phúc và hãnh diện...

Cánh tay của cô gái bên cạnh thúc mạnh 
vào sườn tôi đau điếng khi tàu phanh lại bất ngờ, 
mặt cô ta vẫn lạnh tanh và dửng dưng. Tàu lại lăn 
bánh, tôi lấy điện thoại ra nhắn tin cho nàng, tin 
nhắn vừa gửi đi thì thấy cô ta cũng lôi điện thoại ra 
đọc tin nhắn, nhưng tôi chẳng thèm quan tâm.

Vừa ngay lúc đó nàng nhắn tin lại cho tôi 
“Em nhớ anh!”. Sướng run người, tôi vội vàng 

“Anh đang đến với em!”. Máy tôi báo đã gửi xong 
thì cô ta cũng lại mở máy đọc tin, rồi bấm nút 
nhắn...

“Anh toàn nói dối không à! Đừng thế mà 
cưng, tội nghiệp em mong anh đấy”. Đọc tin nhắn 
của nàng tôi lâng lâng, cảm động. “Anh đang ở trên 
tàu, muốn tạo bất ngờ cho em nhưng nhớ em lắm 
nên đành nói ra”. Tôi vừa bấm nút send xong thì cô 
ta lại có tin nhắn, không đọc vội cô ta ngoảnh sang 
nhìn tôi vẻ giễu cợt, vênh váo. 

Tôi thầm nghĩ, không biết cái thằng điên 
nào lại đi nhắn tin với cô ta, nhìn cái miệng rộng 
ngoác lại còn tủm tỉm cười khi nhìn vào điện 
thoại... tôi thấy tội nghiệp cho cái nhan sắc “trời 
phú” của cô, lại được tô điểm bởi cái giọng chua 
ngoa, đanh đá càng thêm phần “hoàn hảo”.

Mặc xác, tin nhắn nàng vừa kịp đến cho cái 
đầu của tôi bớt bận tâm về vẻ ngoài và tính nết của 
cô ả. “Em cũng đang ở trên tàu, em sang chú chơi 
sáng nay, giờ cũng gần về nhà rồi, anh sắp tới nơi 
chưa? Được gặp anh thật không? Em thấy hạnh 
phúc quá!”. “Gần rồi cưng ạ, em đang đi tàu nào? 
Biết đâu anh em mình lại cùng chuyến tàu?”.

Tay tôi vừa rời bàn phím thì cô ta lại có tin 
nhắn đến. Sao lại có sự trùng hợp đến ngẫu nhiên 
như thế nhỉ? Hay là... tôi gạt phăng suy nghĩ ấy 
ngay lập tức khi nó vừa kịp thai nghén. Không! 
Người con gái tôi yêu thuần khiết và dịu dàng như 
một nàng tiên vậy, không thể là cô ả đang ngồi cạnh 
bên tôi được.

“Em đang đi tàu SE, sắp được gặp cưng 
yêu của em rồi, em thấy hồi hộp quá cưng ạ!”. Đọc 
tin nhắn nàng xong tôi không khỏi bất ngờ và hạnh 
phúc, vội vàng “Cưng ngồi toa nào vậy? Anh cũng 
đi tàu SE”, tôi vừa gửi xong tin nhắn thì lại thấy cô 
ta cầm máy lên đọc tin. Tôi bất chợt hoang mang lo 
lắng...

“Em ngồi toa 14, còn anh?”, mở máy ra đọc 
được những dòng chữ ấy, hết sức bất ngờ và 
choáng váng, tôi vội vàng lách người xin cô ả ra 
ngoài. Lưng tôi quay đi nhưng vẫn cảm thấy sởn 
tóc gáy vì biết có người đang lườm mình “đến cháy 
cả áo”.

Tìm được một góc khuất nhưng cũng có thể 
nhìn thấy được cô ả, tôi bấm nút gọi nàng, toát mồ 
hôi hột, tôi chỉ ước người nhấc máy không phải là 
cô ta. 

Nhưng... đất trời như sụp đổ dưới chân khi 
cô ả cầm máy, đầu dây bên kia lại vang lên giọng 
nói trong trẻo và ngọt ngào của nàng, giọng nói mà 
tôi đã mê đắm mỗi khi nghe “Alô, cưng hả?”. 

Tôi dập vội máy và tắt luôn nguồn, đứng 
sững một hồi lâu rồi trở về chỗ ngồi. Cô ả với vẻ 
mặt khó chịu nhìn tôi lẩm bẩm cái gì đó rồi quay 
mặt về hướng khác.

Tàu dừng trả khách, tôi vội vàng xuống và 
mua ngay vé quay trở về thành phố. Tôi thay số 
điện thoại rồi xóa cả nickname. Và cái tên 
“huongduongxanh” đã lùi vào quá khứ sau vài năm 
tôi lấy vợ... ■

Anh Vũ
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Người mẹ điên...

Hai mươi ba năm trước, có một 
người con gái trẻ lang thang qua 
ngôi làng nhỏ, đầu bù tóc rối, gặp 

ai cũng toét miệng ra cười thật ngây ngô, lắm khi 
lên cơn còn xé nát áo quần trước mặt mọi người. 

Vì vậy, đàn bà trong làng đi qua cô gái 
thường nhổ nước bọt, có bà còn chạy lên trước dậm 
chân, đuổi “Cút cho xa!”. Thế nhưng cô gái không 
bỏ đi, vẫn cứ cười ngây dại quanh quẩn trong làng.

Hồi đó, cha tôi đã 35 tuổi. Cha làm việc ở 
bãi khai thác đá bị máy chém cụt tay trái, nhà lại 
quá nghèo, mãi không cưới được vợ. Bà nội thấy cô 
có sắc vóc, thì ộng lòng, quyết về đ định mang cô 
nhà cho cha tôi làm vợ, chờ bao giờ cô đẻ cho nhà 
tôi “đứa nối dõi” sẽ ngay. đuổi đi 

Cha tôi dù trong lòng thấy bất nhẫn, nhưng 
nhìn cảnh nhà như vậy cắn răng chấp nhận.  đành 
Thế là kết quả, cha tôi không phải mất đồng xu nào, 
nghiễm nhiên thành chú rể.

Khi mẹ sinh tôi, bà nội nhìn cháu, hóp cái 
miệng chẳng còn mấy cái r Cái ăng vui sướng nói: “
con nhỏ iên này, mà lại sinh cho bà cháu  đ đứa 
chống gậy rồi!”.

Có điều sau đó, bà nội ẵm mất tôi, không 
bao giờ cho mẹ đến gần con. Mẹ chỉ muốn ôm tôi, 
bao nhiêu lần đứng trước mặt bà nội dùng hết sức 
gào lên: “ ...”, bà nội vẫn mặc kệ.Đưa, đưa tôi

Tôi còn trứng nước như thế, như khối thịt 
non, biết đâu chẳng may mẹ lỡ tay vứt tôi đi thì 
sao? Dù sao, mẹ cũng chỉ là người điên.

Cứ mỗi khi mẹ khẩn cầu được bế tôi, bà nội 
lại trợn mắt lên: “Cô đừng có hòng bế con, tôi còn 
lâu mới  bế nó, tôiđưa cho cô. Tôi mà phát hiện cô  
đánh cô chết. Có đánh chưa chết thì tôi cũng sẽ 
đuổi cô !”. Bà nội nói với vẻ kiên quyết và chắc  đi
chắn.

Mẹ hiểu ra, gương mặt mẹ lộ vẻ sợ hãi 
khủng khiếp, mỗi lần chỉ dám đứng ở xa xa ngó tôi. 
Cho dù vú mẹ sữa căng đầy cứng, nhưng tôi không 
được một ngụm sữa mẹ nào, bà nội đút từng muỗng 
sữa ngoài nuôi tôi lớn. Bà nói, trong sữa mẹ có 
“bệnh thần kinh”, nếu lây sang tôi thì phiền lắm.

Hồi đó nhà tôi vẫn đang giãy giụa giữa 
vũng bùn lầy của nghèo đói. Đặc biệt là sau khi có 
thêm mẹ và tôi, nhà vẫn thường phải nhịn đói. Bà 
nội quyết định đuổi mẹ, vì mẹ không những chỉ 
ngồi không  cơm nhà, còn thỉnh thoảng làm  ăn
thành tiếng thị phi.

Một ngày, bà nội nấu một nồi cơm to, tự tay 
xúc đầy một tô cơm đưa cho mẹ, bảo: “Con dâu, 
nhà ta bây giờ nghèo lắm rồi, mẹ có lỗi với con. 
Con tô cơm này, rồi đi tìm nhà nào giàu có  ăn hết 
hơn một tí mà ở, sau này cấm không được quay lại 
đây nữa, nghe không?”.

Mẹ tôi vừa mừng rỡ ăn một muỗng cơm, 
nghe bà nội tôi hạ “lệnh tiễn khách” liền tỏ ra kinh 
ngạc, ngụm cơm đắng chát trong miệng. Mẹ nhìn 
tôi òng bà, lắp bắp kêu ai oán: đang nằm trong l
“ ng mà...”.Đừng... đừ

Bà nội cau mặt lại, lấy tác phong uy nghiêm 
của bậc gia trưởng hét lên: “Cô ngang bướng cái gì, 
bướng thì chả có  tốt lành gì Cô vốn lang điều đâu. 
thang khắp nơi, tôi bao dung cô hai năm rồi, cô còn 
đ Ăn hết òi cái gì nữa? tô cơm rồi đi đi, nghe thấy 
chưa?”.

Nói đoạn bà nội lôi sau cửa ra cái xẻng, đập 
thật mạnh xuống nền đất như Dư Thái Quân nắm 
gậy đầu rồng, “phầm!” một tiếng. Mẹ sợ chết khiếp 
len lén nhìn bà nội, rồi chậm rãi cúi ìn xuống đầu nh
tô cơm trước mặt thấm đẫm nước mắt.

Dưới cái nhìn giám sát của bà nội, mẹ chợt 
có một hành ng kỳ quặc, mẹ chia cơm trong tô  độ
một phần lớn sang cái tô không khác, rồi len lén 
nhìn bà một cách sợ sệt.

Bà nội ngồi thẫn thờ, hóa ra, mẹ muốn nói 
với bà rằng, mỗi bữa mẹ sẽ chỉ ăn thật ít cơm thôi, 
chỉ mong bà òng đừng đuổi mẹ đi. Bà nội trong l
như bị ai giày vò, cũng là đàn bà, sự cứng rắn của bà 
cũng chỉ là vỏ ngoài. 

Bà nội quay đầu , nuốt những giọt nước  đi
mắt rồi quay lại cứng giọng nói: “Ăn mau, ăn xong 
c đi. Ở nhà này cô cũng chết đói thôi!”.òn 

Mẹ tôi dường như tuyệt vọng, bỏ lại phần 
cơm dang dở, ngập ngừng bước ra khỏi cửa, nhưng 
mẹ đứng ở bậc cửa rất lâu không bước đi. Bà nội 
dằn lòng Cô đi đuổi: “ đi, đừng có quay đầu lại. 
Dưới gầm trời này còn có nhiều nhà giàu khác 
mà!”.

Mẹ tôi quay lại, đưa một tay ra chỉ về phía 
lòng bà, thì ra, mẹ muốn được ôm tôi một lần cuối. 
Bà nội lưỡng lự một lúc, rồi đưa tôi nằm trong bọc 
tã lót cho mẹ. Lần đầu tiên mẹ được ẵm tôi vào 
lòng, môi mấp máy cười, nụ cười rạng rỡ hạnh 
phúc. 

Còn bà nội hai tay đở sẵn dưới thân tôi, chỉ 
sợ mẹ lên cơn điên, quăng tôi đi như quăng rác. Mẹ 
ôm tôi chưa được ba phút, bà nội không đợi được 
giằng tôi trở lại, rồi vào nhà cài chặt then cửa...

Khi tôi bắt đầu lờ mờ hiểu biết chút ít, tôi 
mới phát hiện, ngoài tôi ra, bọn trẻ chơi cùng đều 
có mẹ đ đ hẳn hoi. Tôi tìm cha òi, tìm bà nội òi, họ 
đều nói, mẹ tôi chết rồi. Nhưng bọn bạn cùng làng 
đều bảo tôi:  điên, bị bà  đuổi Mẹ tôi là một bà nội tôi
đi rồi.

Tôi tìm bà nội vòi vĩnh, đòi bà phải trả lại 
mẹ, thậm chí hất tung mọi cơm rau bà bưng cho tôi. 
Ngày đó, tôi đâu biết “điên” nghĩa là gì, tôi chỉ cảm 
thấy cần có mẹ bên cạnh như đám bạn. Mẹ tôi trông 
như thế nào? Mẹ còn sống không?

Không ngờ, năm tôi sáu tuổi, mẹ tôi trở về 
sau 5 năm lang thang. Hôm đó, mấy đứa nhóc bạn 
tôi chạy như bay tới báo: “Thụ, mau đi xem, mẹ 
mày về rồi kìa, bà mẹ mày về rồi!”.điên của 

Tôi mừng quá co giò chạy vội ra ngoài, bà 
nội và cha cũng chạy theo tôi. Đây là lần đầu tiên 
tôi nhìn thấy mẹ, kể từ khi biết suy nghĩ.

Một người đàn bà áo quần rách nát, tóc tai 
còn vương những vụn cỏ khô vàng khè. Mẹ không 
dám về nhà bà nội, ngồi trên một hòn đá cạnh ruộng 
lúa trước làng, nhưng mặt hướng về phía nhà tôi, 

trong tay còn cầm một quả bóng bay bẩn thỉu.
Khi tôi và lũ trẻ đứng trước mặt, mẹ cuống 

cuồng nhìn trong đám đó tìm con trai mẹ. Cuối 
cùng mẹ dán chặt mắt vào tôi, nhìn tôi chòng chọc, 
nhếch mép bảo: “Thụ... bong bóng...”. 

Mẹ đứng lên, liên tục giơ lên quả bóng bay 
trong tay, dúi vào lòng tôi miệng cười toe toét. Tôi 
thì liên tục lùi lại. Tôi thất vọng ghê gớm, không 
ngờ người mẹ ngày đêm tôi nhớ thương mong mỏi 
lại là hình dáng này hay sao.

Một thằng Thụ, bây  đứng cạnh tôi kêu to: “
giờ mày biết bà của  điên là thế nào chưa? Là mẹ 
mày ”. Tôi quay người lại cắm chạy mất.  đấy!  đầu 
Người mẹ bị điên này tôi không thèm. Bà nội và 
cha thì lại đưa mẹ về nhà. 

Năm đó, bà nội đuổi mẹ đi rồi, lương tâm 
bà bị giày vò ngày đêm, bà càng ngày càng già, trái 
tim bà cũng không còn sắt thép được nữa, nên bà 
chủ động đưa mẹ về, c đòn tôi lại bực bội, bởi mẹ ã 
làm tôi mất thể diện.

Tôi không bao giờ tươi tỉnh với mẹ, chưa 
bao giờ chủ động nói chuyện với mẹ, càng không 
bao giờ gọi “Mẹ!”, khi phải trao đổi với mẹ, tôi gào 
là chủ yếu, mẹ không bao giờ dám hé miệng.

Nhà chẳng thể nuôi không mẹ mãi, bà nội 
quyết định huấn luyện cho mẹ làm việc vặt. Khi đi 
làm đồng, bà nội dắt mẹ đi “quan sát học hỏi”, bà 
bảo mẹ không nghe lời sẽ bị đánh đòn.

Sau một thời gian, bà nội nghĩ mẹ đã được 
dạy dỗ tương đối rồi, liền để mẹ tự đi cắt cỏ một 
mình. Ai ngờ mẹ chỉ cắt nửa tiếng đã xong cả hai 
gánh cỏ. 

Bà nội vừa nhìn ã tá hỏa sợ hãi, cỏ mẹ cắt đ
là lúa giống vừa làm đòng trổ bông trong ruộng nhà 
người ta. Bà nội vừa sợ vừa giận phát cuồng chửi 
rủa: “Con mẹ điên, lúa và cỏ mà không phân biệt 
được...”.

Bà nội còn chưa biết phải xoay xở ra sao, 
thì nhà người có ruộng bị cắt lúa tìm tới, mắng bà 
cố ý dạy con dâu làm càn. Bà nội tôi lửa giận bốc 
phừng phừng, trước mặt người ta vừa lấy gậy rượt 
mẹ, vừa mắng chửi: 

“ cút ngay đi Đánh chết con điên này, 
chưa!”. Mẹ nhảy nhỏm lên chạy trốn đầu gậy, 
miệng phát ra những tiếng lắp bắp sợ hãi: “ ừngĐ  
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đánh... đừng đánh...”. 
Nhà người ta cũng cảm thấy chướng mắt, 

chủ động bảo: “Thôi, chúng tôi cũng chẳng bắt đền 
nữa. Sau này giữ cô ta chặt một tí là được rồi”.

Sau khi cơn sóng gió qua, mẹ ngồi dưới đất 
thút thít khóc. Tôi khinh bỉ bảo: “Cỏ với lúa mà 
cũng chả phân biệt được”. Lời vừa dứt, gáy tôi bị 
một cái tát thật mạnh, tôi quay người lại, chính là 
bà nội.

Bà trừng mắt bảo tôi: “Thằng ngu kia, mày 
nói cái gì Mày còn thế này nữa bà đánh mày đấy? 
chết! mày .  Đấy là mẹ đấy!”

Tôi vùng vằng bĩu môi: “Cháu không có 
loại mẹ điên khùng thế này!”. “A, mày càng ngày 
càng quá đáng. Xem bà có đánh mày nữa không!”. 

Bà nội lại giơ tay lên, lúc này chỉ thấy mẹ 
như cái lò xo bật từ dưới đất lên, che giữa bà nội và 
tôi, mẹ chỉ tay vào đầu mẹ, kêu thảng thốt: “Đánh 
tôi, đánh tôi!”.

Tôi hiểu rồi, mẹ bảo bà nội đánh mẹ, đừng 
đánh tôi. Cánh tay bà nội trên không trung thõng 
xuống, miệng lẩm bẩm: “Con mẹ điên này, trong 
lòng nó cũng biết thương con đây!”. 

Tôi vào lớp một, cha được một hộ chuyên 
nuôi cá làng bên mời đi canh hồ cá, mỗi tháng 
lương 50 tệ. Mẹ vẫn đi làm ruộng dưới sự chỉ bảo 
của bà, chủ yếu là đi cắt cỏ, mẹ cũng không còn gây 
ra vụ rầy rà nào lớn nữa.

Nhớ một ngày mùa đông đói rét năm tôi 
học lớp năm, trời đột ngột đổ mưa, bà nội sai mẹ 
mang dù cho tôi. Có lẽ trên đường đến trường tôi 
mẹ đã bị trượt ngã mấy lần, toàn thân trông lấm bùn 
dơ bẩn, mẹ đứng ở ngoài cửa sổ lớp học nhìn tôi 
cười ngớ ngẩn, miệng còn gọi tôi: “Thụ... Thụ”.

Có mấy đứa bạn nhìn tôi cười khúc khích, 
tôi như ngồi trên bàn chông, oán hận mẹ khủng 
khiếp, hận mẹ không biết điều, hận mẹ làm tôi xấu 
hổ, càng hận thằng Gia Hỷ cầm đầu trêu chọc.

Trong lúc nó còn  đang khoa chân múa tay
bắt chước mẹ, tôi chộp cái hộp viết trước mặt, đập 
thật mạnh cho nó một phát, nhưng bị Gia Hỷ tránh 
được. Nó xông tới bóp cổ tôi, chúng tôi giằng co 
đánh nhau. Tôi nhỏ con, vốn không phải là đối thủ 
của nó, bị nó dễ dàng đè xuống đất.

Lúc này, chỉ nghe một tiếng “vút” kéo dài 
từ bên ngoài lớp học, mẹ giống như một đại hiệp 
“bay” ào vào, một tay tóm cổ Gia Hỷ, đẩy ra tận 
ngoài cửa lớp. Ai cũng bảo người điên rất khỏe, 
thật sự đúng là như vậy. 

Mẹ dùng hai tay nhấc bổng thằng bắt nạt tôi 
lên trên không trung, nó kinh sợ kêu khóc gọi bố 
mẹ, hai chân . Mẹ không thèm để ý,  đạp loạn xạ..
vứt nó vào ao nước cạnh cổng trường, với gương 
mặt thản nhiên, mẹ bỏ đi coi như không có việc gì 
xảy ra. Mẹ ã vì tôi mà gây ra đại họa thảm khốc.đ

Trước mặt tôi, mẹ lại có vẻ khiếp nhược, 
nhìn tôi vẻ muốn lấy lòng. Tôi hiểu ra ình đây là t
yêu của mẹ, dù đầu óc mẹ không tỉnh táo, nhưng 
tình yêu của mẹ vẫn luôn tỉnh táo, vì con trai của 
mẹ bị người ta bắt nạt. Lúc đó tôi không kìm được 

kêu lên: “Mẹ!” đây là tiếng gọi đầu tiên kể từ mẹ 
khi tôi biết nói. Mẹ sững sờ cả người, nhìn tôi rất 
lâu, rồi y hệt như một đứa trẻ con, mặt mẹ đỏ hồng 
lên, cười ngớ ngẩn.

Hôm đó, lần đầu tiên hai mẹ con tôi cùng 
che một cái dù về nhà. Tôi kể sự tình cho bà nội 
nghe, bà nội sợ rụng rời ngã ngồi trên ghế, vội vã 
nhờ người đi gọi cha về. Cha vừa bước vào nhà, 
một đám thanh niên vạm vỡ tay dao tay gậy xông 
vào nhà tôi, không cần hỏi han trắng đen gì, trước 
tiên đập phá mọi thứ trong nhà nát như tương. 

Đây là những người do nhà thằng Gia Hỷ 
nhờ tới, bố nó hung hãn chỉ vào cha tôi nói: “Con 
trai tao sợ quá đã phát điên rồi, hiện đang nằm nhà 
thương. Nhà mày mà không mang 1000 tệ trả tiền 
thuốc thang, tao cho một mồi lửa đốt tan cái nhà 
mày ra”.

Một ngàn tệ? Cha đi làm một tháng chỉ 50 
tệ! Nhìn những người sát khí đằng đằng nhà họ 
Phạm, cha tôi mắt đỏ dần lên, rồi cha quay sang 
nhìn mẹ với ánh mắt cực kỳ khủng khiếp, một tay 
nhanh như cắt gỡ thắt lưng da, đánh tới tấp khắp 
người mẹ. 

Một trận lại một trận, mẹ chỉ còn như một 
con chuột khiếp hãi run rẩy, lại như một con thú săn 
đã bị dồn vào ãi hùng, chạy đường chết, nhảy lên h
trốn, tiếng rú mẹ phát ra cả đời tôi không bao giờ 
quên được.

Sau đó phải trưởng đồn cảnh sát đến ngăn 
bàn tay bạo lực của cha. Kết quả hòa giải của đồn 
cảnh sát là: Cả hai bên đều có tổn thất, cả hai không 
nợ nần gì nhau cả. Ai còn gây sự sẽ bắt luôn người 
đó. Đám người đi rồi, cha tôi nhìn khắp nhà mảnh 
vỡ nồi niêu bát đũa tan tành, lại nhìn mẹ tôi vết roi 
đầy mình, cha bất ngờ ôm mẹ tôi vào lòng khóc 
thảm thiết. 

“Vợ ơi, không phải là tôi muốn đánh bà, mà 
nếu như tôi không đánh thì việc này không thể dàn 
xếp nổi, nhà mình làm gì có tiền mà i đền cho ngườ
ta. Bởi nghèo khổ quá mà thành họa đấy thôi!”.

Cha lại nhìn tôi nói: “Thụ, con phải cố mà 
học lên đại học. Không thì, nhà ta cứ bị người khác 
bắt nạt suốt đời, con nhé!”. Tôi gật đầu, tôi hiểu 
mình sẽ phải làm gì.

Mùa hè năm sau, tôi thi đậu vào trường 
trung học với kết quả xuất sắc. Bà nội tôi vì làm 
việc cực nhọc cả ã mất trước đó, gia cảnh ngày đời đ
càng khó khăn hơn. 

Cục Dân Chính khu tự trị Ân Thi (Hồ Bắc) 
xếp nhà tôi thuộc diện đặc biệt nghèo đói, mỗi 
tháng trợ cấp 40 tệ. Trường tôi học cũng giảm bớt 
học phí cho tôi, nhờ thế tôi mới có thể học tiếp.

Vì học nội trú, bài vở nhiều, tôi rất ít khi về 
nhà. Cha tôi vẫn đi làm thuê 50 tệ một tháng, gánh 
tiếp tế cho tôi đặt lên vai mẹ, không ai thay thế 
được. 

Mỗi lần bà thím nhà bên giúp nấu xong 
thức ăn, đưa cho mẹ mang đi tiếp tế cho tôi. Hai 
mươi cây số đường núi ngoằn ngoèo làm mẹ khổ sở 
phải tốn sức ghi nhớ đường đi lối về, gió tuyết mẹ 

vẫn không nề hà. 
Thật là kỳ tích, hễ bất cứ việc gì làm vì con 

trai, mẹ hông điên tí nào. Ngoài tình thương đều k
mẫu tử ra, tôi không còn cách giải thích nào khác.

Vào một ngày chủ nhật, mẹ lại đến, không 
chỉ mang đồ ăn cho tôi, mẹ còn mang đến hơn chục 
quả đào dại. Tôi cầm một quả, cắn miếng to, cười 
hỏi mẹ: “Ngọt quá, ở đâu ra hả mẹ?”. Mẹ nói: 
“Tôi... tôi hái...”. 

Không ngờ mẹ tôi cũng biết hái cả đào dại, 
tôi chân thành khen mẹ: “Mẹ, mẹ càng ngày càng 
tài giỏi!”. Mẹ cười hì hì. Trước lúc mẹ về, tôi theo 
thói quen dặn dò mẹ phải , mẹ ờ ờ đi đường cẩn thận
trả lời. Tiễn mẹ xong, tôi lại bận rộn ôn tập trước kỳ 
thi cuối cùng của thời phổ thông.

Ngày hôm sau, khi đang ở trên lớp, bà thím 
vội vã chạy đến trường, nhờ thầy giáo gọi tôi ra 
ngoài cửa. Thím hỏ  đồ ăn i tôi, mẹ tôi có đến đưa
không? Tôi nói đưa rồi, hôm qua mẹ về rồi. 

Thím nói:  đến giờ vẫn “Không, mẹ cậu
chưa về nhà!”. Tim tôi thót lên một cái, mẹ tôi chắc 
không đi lạc đường? Chặng đường này mẹ đã đi 
mấy năm nay rồi, không thể nào lạc được. 

Thím hỏi: “Mẹ cậu có nói gì không?”. Tôi 
bảo: “Không, mẹ chỉ cho cháu chục quả đào tươi”. 
Thím đập hai tay: “Thôi chết, hỏng rồi, có lẽ vì mấy 
quả .đào dại rồi!”

Thím kêu tôi xin nghỉ học, chúng tôi đi men 
theo đường núi tìm mẹ. Đường về quả thực có mấy 
cây đào dại, trên cây chỉ lơ thơ vài quả non, bởi nếu 
mọc ở vách đá mới còn giữ được quả. 

Chúng tôi cùng lúc nhìn thấy trên thân cây 
đào có một vết cành cây gãy, dưới cây là vực sâu 
trăm thước. Thím nhìn tôi rồi nói: “Chúng ta đi 
xuống khe vách đá tìm!”. Tôi nói: “Thím, thím 
đừng dọa cháu...”. Thím không nói năng kéo tôi đi 
xuống vách núi...

Mẹ nằm yên bất động dưới khe núi, những 
trái đào dại vương vãi xung quanh, trong tay mẹ 
còn nắm chặt một quả, máu trên người mẹ đã cứng 
lại thành đám màu đen nặng nề. 

Tôi đau đớn tới mức ngũ tạng như vỡ ra, ôm 
chặt cứng lấy mẹ, gọi: “Mẹ ơi, mẹ đau khổ của con 
ơi! Con hối hận đã nói rằng Chính là đào này ngọt! 
con đã lấy mạng của mẹ rồi. Mẹ ơi, mẹ sống chẳng 
được hưởng sung sướng ngày nào...”. Tôi tỳ sát 
đầu tôi vào khuôn mặt lạnh cứng của mẹ, khóc tới 
mức những hòn đá dại trên đỉnh núi cũng rớt nước 
mắt theo tôi.

Một trăm ngày sau khi chôn cất mẹ, thư gọi 
nhập học dát vàng dát bạc của Đại học Hồ Bắc đi 
xuyên qua những ngả đường mẹ tôi đã đi, chạy qua 
những cây đào dại, xuyên qua ruộng lúa đầu làng, 
“bay” thẳng vào cửa nhà tôi... 

Tôi gài lá thư đến muộn ấy vào đầu ngôi mộ 
cô tịch của mẹ: “Mẹ, con ã có ngày nở mặt nở mày đ
rồi! Mẹ có nghe thấy không hở mẹ? Mẹ có thể 
ngậm cười nơi chín suối rồi!”. ■

Vương Hằng Tích (dịch)
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BAÙC SÓ NGUYEÃN ÑÌNH CHIEÅU - MDBAÙC SÓ NGUYEÃN ÑÌNH CHIEÅU - MDBAÙC SÓ NGUYEÃN ÑÌNH CHIEÅU - MD

American Board Certified Surgeon

Toát nghieäp Giaûi Phaãu Toaøn Khoa taïi Cleveland Clinic Affiliated Hospital

Toát nghieäp chuyeân khoa tim, phoåi, maïch maùu taïi University of Rochester, Vanderbilt vaø Yale Univeristies

Toát nghieäp Tieán só Y khoa taïi UTMB

Treân 20 naêm kinh nghieäm veà ngaønh giaûi phaãu Giaõn tónh maïch (Varicose Vein)

Caêng da buïng - Caêng da maët

Söûa ngöïc - Huùt môõ - Söûa moâng

Giaûi phaãu thaåm myõ

Giaûm caân 20lbs trong voøng 21 ngaøy713.244.9944713.244.9944713.244.9944

3100 Wilcrest Dr, Ste 130, Houston, TX 77042

*Hình ảnh kết quả sau khi điều trị

Da bị 
sẫm màu

Sưng
phù

Gân nổi 
màu tím đỏ

Vết thương
không lành

Lở loét Giãn 
tĩnh mạch

Gân nổi 
màu xanh

Chuyeân ñieàu trò suy giaõn tónh maïch

Giãn tĩnh mạch chân là gì?
Động mạch dẫn máu giàu oxy từ tim đến các cơ quan 

khác trong cơ thể và tĩnh mạch mang máu ít oxy trở về 

tim. Khi các tĩnh mạch bị yếu đi, không thể hỗ trợ đưa 

máu trở ngược về tim, làm mạch máu bị ứ đông lại 

trong tĩnh mạch. Các tĩnh mạch bị giãn ra, phồng lên, 

đổi màu xanh, tím, ngoằn ngoèo.

Nguyên nhân gây nên bệnh Giãn Tĩnh Mạch:

Công việc làm đứng nhiều như bán hàng, làm nhà hàng, làm tóc - nails, 
giáo viên, nhân viên làm trong các hãng - xưởng, ngồi sai hoặc 
vận động khiêng nặng

Do di truyền Phụ Nữ mang thai, sử dụng thuốc tránh thai

Người lớn tuổi Mang giày cao gót Người béo phì

Triệu chứng của Giãn Tĩnh Mạch
Mỏi chân, chân nặng Chân bị nhức, tê buốt

Chân bị sưng, ngứa, khô, ghẻ lở, chảy máu

Nhiễm trùng, vết thương lâu lành Bị chuột rút, chân không yên

Cảm giác châm chít ở chân như có kiến bò

Da chân đổi màu

Gân nổi ngoằn ngoèo, xanh-đỏ-tím dưới da, gân nổi dạng mạng nhên

Điều trị suyĐiều trị suy
giãn tĩnh mạchgiãn tĩnh mạch
như thế nào?như thế nào?

Điều trị suy
giãn tĩnh mạch
như thế nào?

Mang vớ áp lực y khoa

Tiêm thuốc vào các tĩnh
mạch bị suy giãn

Điều trị bằng laser tại
văn phòng, không đau,
về trong ngày

Điều trị bằng laser tại
văn phòng, không đau,
về trong ngày

Không cần nghỉ làm trong
thời gian điều trị

Phẫu thuật

Hầu hết các chi phí do 
Bảo Hiểm chi trả

Nhận Bảo Hiểm-MediCare-MediCaidNhận Bảo Hiểm-MediCare-MediCaidNhận Bảo Hiểm-MediCare-MediCaid

Giờ làm việc: Thứ Hai - Thứ Sáu 8:30 am - 5 pm

Before After

Before After
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