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NEW

170-2066/1634

Baùn Nhaø Haøng

Vì lyù do söùc khoûe caàn baùn 
gaáp nhaø haøng khu Passadena.

Khu Passadena

Xin vui loøng lieân laïc Thaønh: 832-794-6932

NEW

112-2059/1625

Baùn Tieäm Toùc

Amy Hieáu Hair Salon, 11786 Bellaire Blvd. Keá beân phôû gaø Dakao, Hai Caûng, Khu thò töù gaàn 

chôï Thanh Bình vaø Taân Bình, tieäm ñang hoaït ñoäng toát, very High Income, chuû caàn veà höu vì lyù 

do söùc khoûe, seõ transfer Yelp Review treân 960 good reviews, chuyeân moân veà laøm maøu 

Balayage, Ombre, Highlight, seõ training neáu caàn. Asking $85,000. Ñaõ hoaït ñoäng treân 9 naêm.

BELLAIRE BLVD

Caàn theâm chi tieát vui loøng lieân laïc:713-416-2666

NEW

129-2060/1628

Baùn Tieäm Dry Cleaners

Baùn tieäm Dry Cleaners, khu saàm uaát 
N Loop 336, Conroe, TX. Ít caïnh 
tranh, vui loøng goïi ñeå bieát giaù baùn vaø 
heïn xem tieäm.

Conroe, TX

(English Only)713-857-0063 * 713-816-1610

NEW

117-2058/1626

Baùn Tieäm Nail

Caàn sang tieäm Nail ôû Bryan, TX vì 
khoâng coù ngöôøi troâng coi. Tieäm coù 6 
baøn 6 gheá môùi thay. Rent $1,900, tieäm 
saïch, ñeïp. Coù treân 13 naêm.

Bryan, TX

Thaät loøng xin lieân laïc Duõng: 979-739-7270

NEW

130-2060/1628

Baùn Tieäm Toùc

Vì lyù do gia ñình, caàn baùn tieäm gaáp. Tieäm My Hair Design, 5035 

Hwy 6 North, Houston, TX 77084. Baùn giaù $95K. Income 2022 

$312K (coù chöùng minh). Tieäm coù 6 thôï, 2 ngöôøi möôùn baøn 

$165/tuaàn cho moãi ngöôøi, 1 receptionist. Roäng khoaûng 1,300 sqft. 

Rent $2,957/thaùng. Khaùch Myõ Traéng, Meã.

HOUSTON, TX 77084

Moïi chi tieát xin lieân laïc: 
832-866-2899 (Hieàn) 

832-898-1759 (Lina)

NEW

147-2062/1631

Baùn Tieäm Nail

Tieäm caùch Hong Kong 4 - 20 phuùt laùi xe, tieäm môùi 
remodel, roäng 1,270 sqft. Hieän coù 5 thôï, tieäm coù 6 
gheá, 8 baøn Nails, 1 phoøng Wax, phoøng aên, ñaày ñuû 
supply. Coù löôïng khaùch oån ñònh. Chuû caàn move.

CAÙCH HK4 20' LAÙI XE

Anh chò em naøo caàn vui loøng goïi: 832-462-4433
(Xin ñeå laïi lôøi nhaén.)

NEW

142-2062/1630

Baùn Tieäm Nail

– Tieäm roäng 2,7k sqft. 3 phoøng Wax/massage, 13+ gheá, 9 baøn, 2 
restrooms. Nhieàu high end apartments. Rent 8.9K (nöôùc, trash 
included)

– Income $68k-$78k/month. 2022 treân $870k (chöa keå Cash, Zelle, 
Cashapp & Venmo)

– Thôï kinh nghieäm vaø raát ñaøng hoaøng.

Giaù baùn $450,000.

RiverOaks

Thaät loøng mua xin Text:832-856-2004

NEW

145-2062/1631

Baùn Tieäm Nail

Tieäm coù 5 baøn, 5 gheá, hoaït ñoäng treân 10 naêm. 
Income oån ñònh. Rent $1,329/thaùng, free nöôùc.

Quaù reû luoân, baùn $30k. 10762 S.Gessner Rd, 
Houston, TX 77071.

Houston, TX 77071

Thaät loøng xin lieân laïc:713-771-0914
(Khoâng thaät loøng, ñöøng laøm phieàn. Caûm ôn.)

NEW

152-2063/1631

Baùn Tieäm Dry Cleaners

Sang tieäm Dry Cleaners & Alterations, 
khu Westheimer – Galleria. Tieäm coù 
nguoàn khaùch oån ñònh.

Westheimer – Galleria

Xin vui loøng goïi: 832-592-7541
(Gaëp Phöông ñeå bieát theâm chi tieát)

NEW

156-2063/1631

Baùn Tieäm Nail

Tieäm treân ñöôøng Tidwell & Fulton. Tieäm 
roäng 1,200 sqft. 4 gheá, 6 baøn. Rent $1,600 
moät thaùng, bao nöôùc vaø raùc.

Giaù baùn $20,000.

TIDWELL & FULTON

Xin lieân laïc Minh Leâ:713-261-5709

NEW

157-2063/1631

Baùn Traïm Xaêng Exxon & Deli

Baùn traïm xaêng Exxon & Deli, traïm coù 8 caây 

xaêng, naèm ngay goùc ngaõ 4 ñeøn giao thoâng. 

Khu vöïc ñoâng ñuùc. Rent $8,500 NNN lease. 

Chuû ñaõ sôû höõu 18 naêm. Giaù baùn $550,000. 

Beaumont, TX

832-877-9951Thaät loøng mua xin goïi Hieàn Nguyeãn:

NEW

162-2065/1633

Baùn Nhaø Haøng Phôû

Baùn nhaø haûng phôû roäng treân 3,000 sqft. Saïch 
seõ, nhaø beáp roäng. ÔÛ khu Katy, good 
location, treân ñöôøng ñoâng xe nhoän nhòp S. 
Mason Rd. 

Khu Katy

Caàn bieát theâm chi tieát xin vui loøng goïi: 832-955-3698

NEW

119-2058/1626

Moving Caàn Baùn

Moving caàn baùn:

- 03 loâ ñaát taïi nghóa trang GX Loä Ñöùc N.45, baùn döôùi giaù thò tröôøng.

- 01 Medical Massage Therapy Chair (gheá ñaám boùp Vaät Lyù trò lieäu) hieäu Sogno Inada, ít xöû 

duïng. giaù nguyeân thuûy $8,500 Dollars. Baùn giaù $2,500 Dollars, bao di chuyeån, laép raùp.

GX Loä Ñöùc N.45

Ñieän thoaïi lieân laïc:832-631-0842
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C a o  Vi ê n  Vi ê n  “ C h u  C h ỉ 
Nhược”: 5 lần yêu 4 lần gắn mác 
“tiểu tam”, kết hôn lại gặp bố 
chồng khó tính

Sở hữu nhan sắc đẹp nghiêng nước nghiêng 
thành và được mệnh danh là “Chu Chỉ 
Nhược đẹp nhất lịch sử”, thế những Cao 

Viên Viên vô cùng lận đận với tình trường rắc rối, 5 
lần yêu thì hết 4 lần bị mang tiếng là “tiểu tam”.

Cao Viên Viên sinh năm 1979, từ nhỏ đã sở hữu 
nhan sắc nổi bật, được nhận danh hiệu hoa khôi của 
lớp. Càng lớn, Cao Viên Viên càng xinh đẹp, nhanh 
chóng “lọt vào mắt xanh” của những nhà tuyển 
dụng trong làng giải trí. Sao nữ đã tham gia đóng 
quảng cáo và nhận vai diễn đầu tay trong phim Súp 
Gia Vị Tình Yêu.

Đến năm 2003, nữ diễn viên nổi tiếng vang dội nhờ 
vai Chu Chỉ Nhược trong Ỷ Thiên Đồ Long Ký, 
phiên bản Đại Lục. Vốn có vẻ đẹp thuần khiết với 
thần thái kiêu sa, nhan sắc của Cao Viên Viên được 
nhiều người mến mộ. Cô mệnh danh là “người tình 
trong mộng” và “đệ nhất mỹ nữ Bắc Kinh” trong 
lòng khán giả màn ảnh xứ Trung.

Sự nghiệp của Cao Viên Viên gặt hái được nhiều 
thành tựu đáng nể. Lấn sân sang màn ảnh rộng, nữ 
diễn viên đạt không ít tiếng vang và được đề cử giải 
Ảnh hậu trong nhiều lễ trao giải lớn. Bước sang 
t.uổi U50, Cao Viên Viên vẫn giữ được nhan sắc 
thanh thuần, trẻ trung, không có dấu hiệu lão hóa.

Vốn xinh đẹp tài hoa nên Cao Viên Viên không 
thiếu những người theo đuổi. Thế nhưng, cô lại bị 
gắn mác “tiểu tam”, phá hoại hạnh phúc gia đình 
người khác. Những mối tình của nữ diễn viên đều 
ồn ào, nhận không ít “búa rìu” dư luận.

Năm 1998, Cao Viên Viên từng đem lòng yêu đạo 
diễn Đằng Hoa Thao nhưng anh đã có bạn gái. Vì 
thế chuyện tình yêu này nhanh chóng bị chỉ trích. 
Đến năm 2000, cô trúng “tiếng sét ái tình” với tài tử 
âm nhạc Trương Á Đông. Cao Viên Viên đã nhờ 
bạn bè giúp mình liên lạc với Trương Á Đông, sau 
đó hai người cũng bắt đầu nói chuyện với nhau 
nhiều hơn.

Theo một số nguồn tin, nàng “Chu Chỉ Nhược” đã 
quyết định buông tay khi biết Trương Á Đông là 
người có gia đình, trong khi nam ca sĩ này lại phải 
lòng trước cô gái trẻ trung và xinh đẹp. Về sau này 

Trương Á Đông và vợ bất ngờ ly hôn, dư luận cho 
rằng Cao Viên Viên chính là “tiểu tam” gây tác 
động đến cuộc hôn nhân này.

Trương Á Đông ly hôn, Cao Viên Viên danh chính 
ngôn thuận ở bên anh, cô muốn kết hôn và sinh con 
nhưng nam ca sĩ này đã không thực hiện được ước 
nguyện của cô. Sau 5 năm bên nhau thì họ chia tay.

Chuyện tình cảm với Trương Á Đông chấm dứt, 
Cao Viên Viên trở lại cuộc sống độc thân nhưng 
không lâu sau đó cô lại vướng tai tiếng với nam 
diễn viên Hạ Vũ. Năm 2007, Cao Viên Viên và Hạ 
Vũ hợp tác với nhau trong bộ phim Diễm ngộ, kết 
quả bị giới truyền thông khui ra ảnh cô ở nhà nam 
diễn viên này hai đêm liền.

Trong khi vào thời điểm đó, Hạ Vũ vốn đang hẹn 
hò với Viên Tuyền, chính vì thế mà chuyện ngoại 
tình này nhận phải vô số chỉ trích, hai người sau đó 
cũng đã chia tay.

Cao Viên Viên khiến Hạ Vũ và Viên Tuyền chia 
tay, tuy nhiên về sau cặp đôi này vẫn tái hợp và còn 
tiến đến hôn nhân. Trác Vỹ từng minh oan cho Cao 
Viên Viên, cho biết cô ở bên Hạ Vũ khi anh và Viên 
Tuyền đã chia tay chứ không hề có chuyện “tiểu 
tam” và “ngoại tình” nhưng cuối cùng vẫn không 
thể xóa được “vết nhơ” ấy.

Sau hai mối tình đầy thị phi, Cao Viên Viên không 
còn tin tưởng vào tình yêu nữa cho đến khi nam 
diễn viên của Khánh dư niên Vu Tiểu Vỹ xuất hiện. 
Vu Tiểu Vỹ mang đến cho Cao Viên Viên một cảm 
giác an toàn mà cô không thể tìm được ở Trương Á 
Đông và Hạ Vũ. Chuyện tình cảm của họ được 
công khai, tuy nhiên cặp đôi nhất quyết không tiết 
lộ về đời tư cho giới truyền thông khiến tình trạng 
mối quan hệ giữa họ luôn là điều bí ẩn.

Dù có “an toàn” khi ở bên Vu Tiểu Vỹ nhưng cặp 
đôi vẫn chia tay vào năm 2011 sau 2 năm hẹn hò. 
Nguyên nhân họ chia tay thì không ai rõ, có tin cho 
rằng Cao Viên Viên cầu hôn nhưng Vu Tiểu Vỹ cự 
tuyệt, cũng có tin khác nói vì bị người yêu quản quá 
nghiêm mà nữ diễn viên sinh năm 1979 gặp nhiều 
áp lực.

Hàng loạt những mối tình không thành khiến Cao 
Viên Viên rất mệt mỏi nhưng sau khi gặp Triệu 
Hựu Đình, cô đã nhận định đây là người đàn ông 
của cuộc đời mình. Từng có tin đồn cho biết Cao 
Viên Viên đã chen chân vào mối quan hệ giữa Triệu 
Hựu Đình và Trương Quân Ninh, tuy nhiên tin đồn 
vẫn chưa được xác thực.

Trải qua nhiều mối tình dở dang, Cao Viên Viên 
cuối cùng cũng tìm được chân ái của đời mình. Cô 
bén duyên với đàn em kém 5 tuổi Triệu Hựu Đình 
và trở thành cặp đôi “phim giả tình thật” nổi tiếng.

Sau hai năm hẹn hò, cả 2 quyết định tiến tới hôn 
nhân nhưng bị gia đình Triệu Hựu Đình phản đối 
quyết liệt. Vốn chênh lệch tuổi tác, Cao Viên Viên 
còn vướng vào nhiều bê bối tình ái không hay 
khiến gia đình chồng có ác cảm. Dù vậy, cô cùng 
Triệu Hựu Đình vẫn kiên quyết về chung một nhà.

Sau khi bí mật kết hôn vào tháng 6/2014, một đám 
cưới đã được diễn ra mà không có sự chúc phúc từ 
gia đình chú rể. Không xa hoa, phô trương như 
nhiều đám cưới của làng giải trí Hoa ngữ, trong khi 
Triệu Hựu Đình vẫn miệt mài trên phim trường, 
Cao Viên Viên đã đứng ra lo toàn bộ ở nơi đất 
khách quê người. Tuy nhiên, vượt qua tất cả, tình 
yêu của cả hai đã khiến không ít người xúc động, kể 
cả những người có mặt tại đám cưới này như Lưu 
Gia Linh hay Triệu Vy cũng phải rơi lệ.

Năm 2019, đôi vợ chồng sinh con đầu lòng sau 5 
năm kết hôn. Trải qua quãng thời gian dài đầy sóng 
gió, Cao Viên Viên cuối cùng cũng có kết thúc viên 
mãn. Hiện tại, cô thường vắng bóng trên màn ảnh 
và trở thành người vợ người mẹ tốt. Bên cạnh đó, 
công việc kinh doanh của người đẹp xứ Trung cũng 
hết sức thành công.

Sau khi cô kết hôn, hầu như không còn xuất hiện 
nhiều trước truyền thông như trước. Trong 1 lần, bố 
chồng của Cao Viên Viên - Triệu Thụ Hải đã nhận 
lời phỏng vấn của một chương trình truyền hình, 
nhưng những lời nhận xét của bố chồng nữ diễn 
viên trên chương trình khiến nhiều người cảm thấy 
khá khó chịu. Được biết, khi Cao Viên Viên sống 
trong nhà bố chồng, nếu đặt cốc không đúng cách, 
cô sẽ bị bố chồng mắng. Ngoài ra, còn có nhiều câu 
nói mang nặng tính nam quyền của ông Triệu còn 
gây nhiều tranh cãi khác.

Trong cuộc phỏng vấn, Triệu Thụ Hải cũng nói 
rằng Cao Viên Viên rất giống vợ ông. Ông cho rằng 
vợ mình ra ngoài không dám lên tiếng, đều là mình 
ông có tiếng nói. Dù ông có sai, vợ cũng không nói 
gì. Nhiều người khi nghe được những lời này của 
bố chồng Cao Viên Viên đã bày tỏ sự không hài 
lòng và cảm thấy qua những lời này người phụ nữ 
không hề được tôn trọng.

Ngoài ra, Triệu Thụ Hải cũng nhận xét thân hình 
của Cao Viên Viên quá gầy, nói rằng phụ nữ không 
thể quá gầy hoặc quá béo, phải đầy đặn cân đối. 
Chứng kiến điều này, nhiều người đã bày tỏ sự xót 
xa cho Cao Viên Viên.

Ồn ào bủa vây nhưng hôn nhân của Cao Viên Viên 
và Triệu Hựu Đình vẫn ngọt ngào như thuở ban đầu 
và dường như nằm ngoài sự xô bồ, phức tạp của 
showbiz, cả hai nâng niu tình yêu của mình như thể 
đó là điều quý giá nhất trên đời. 

                                                          Phương Nam

Joo Jin Mo “Song Hoa Điếm”: 
Từ quý ông vạn người mê đến 
thân bại danh liệt vì lộ tin nhắn 
riêng tư

Có sự nghiệp diễn xuất hơn 20 năm, Joo Jin 
Mo ợc công chúng yêu mến với hình đư
tượng nghệ sĩ tài năng, quý ông lịch lãm thế 

nhưng nam tài tử hiện đã mất trắng tất cả từ sau bê 
bối lộ tin nhắn riêng tư gây chấn động.
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Joo Jin Mo tên thật là Park Jin Tae, sinh ngày 
26/9/1974. Với kinh nghiệm diễn xuất dày dặn, 
anh được xếp vào hàng sao thực lực của Hàn Quốc. 
Trước khi vướng bê bối tình ái, tài tử được nhiều 
khán giả yêu mến vì tài năng và hình ảnh hoàn hảo 
trên phim. Joo Jin Mo thường gắn mình với hình 
tượng quý ông lịch lãm, si tình.

Xuyên suốt sự nghiệp diễn xuất của mình, Joo Jin 
Moo góp mặt vào hàng loạt dự án điện ảnh lớn nhỏ. 
Trên màn ảnh rộng, tên tuổi của tài tử được công 
chúng biết tới chủ yếu nhờ hiệu ứng của hai bộ 
phim: Sắc đẹp ngàn cân và Song hoa điếm. Ở Sắc 
đẹp ngàn cân, Joo Jin Mo thể hiện vai nhà sản xuất 
âm nhạc tài năng, điển trai và lịch lãm Han Sang 
Jun. Bộ phim gây sốt toàn châu Á, đưa hình tượng 
hoàn hảo của Joo Jin Mo phủ sóng ở nhiều quốc 
gia.

Trong “Song Hoa Điếm”, nam diễn viên lại hóa 
thân thành ông vua đồng tình si tình với thị vệ thân 
cận của mình. Tác phẩm này gây tranh cãi vì loạt 
cảnh trần trụi. Tuy nhiên, nhân vật của Joo Jin Mo 
vẫn giành được sự cảm thông của khán giả vì tấm 
lòng chung thủy, yêu sâu đậm một người đến mức 
mù quáng và điên dại. Màn trình diễn thuyết phục 
trong phim giúp tài tử giành chiến thắng hạng mục 
Nam diễn viên xuất sắc tại giải thưởng “Nghệ thuật 
Baeksang” lần thứ 45.

Không chỉ tạo dựng danh tiếng ở mảng điện ảnh, 
Joo Jin Mo còn là gương mặt quen thuộc trên màn 
ảnh nhỏ Hàn Quốc. Sở hữu lối diễn tinh tế, tự nhiên 
và có chiều sâu, cái tên Joo Jin Mo chưa bao giờ 
mất đi sức hút trong mắt các nhà sản xuất phim tại 
Hàn Quốc, dù cho ngày càng có nhiều mỹ nam trẻ 
đẹp chiếm sóng truyền hình.

Trong suốt 21 năm theo đuổi sự nghiệp diễn xuất, 
Joo Jin Mo nhiều lần gắn mình với kiểu vai tử tế, 
lương thiện, ngay thẳng và lịch lãm. Tuy nhiên, đến 
nay, mọi ấn tượng đẹp đẽ mà người hâm mộ dành 
cho tài tử sụp đổ bởi bê bối tình ái chấn động làng 
giải trí.

Giữa năm 2019, nam diễn viên nên duyên vợ 
chồng với bác sĩ Min Hye Yeon, nữ bác sĩ xinh đẹp 
là gương mặt quen thuộc trong nhiều chương trình 
sức khỏe, sắc đẹp và nổi bật với vẻ ngoài có nhiều 
nét giống mỹ nhân Kim Tae Hee.

Tuy nhiên, chỉ nửa năm sau khi lập gia đình, Joo Jin 
Mo đã vướng bê bối lớn. Anh bị hack điện thoại, lộ 

các đoạn trò chuyện xấu xí với Jang Dong Gun. 
Trong đó, nam diễn viên phim Hoàng hậu Ki đã gửi 
nhiều ảnh người mẫu gợi cảm, những cô gái trẻ đẹp 
hay thí sinh của các cuộc thi hoa hậu. Có đoạn tin 
nhắn cho thấy Joo Jin Mo đã rủ Jang Dong Gun đến 
nhà để giới thiệu những người đẹp cho đàn anh. Cả 
hai bị nghi nhiều lần rủ nhau “vụng trộm” dù đều 
đã có vợ.

Loạt tin nhắn trên khiến công chúng Hàn không 
khỏi ngỡ ngàng, sửng sốt và thất vọng nặng nề bởi 
cả Joo Jin Mo lẫn Jang Dong Gun được biết đến là 
những quý ông lịch thiệp, đứng đắn của showbiz 
Hàn Quốc.

Ngoài việc bàn bạc tìm những sao nữ xinh đẹp để 
thực hiện giao dịch và mở tiệc, hai ngôi sao còn có 
nhiều lời bình phẩm khiếm nhã về các cô gái. Hình 
ảnh của Joo Jin Mo bị hoen ố nghiêm trọng khi loạt 
hình nhạy cảm, trong đó nghi vấn có ảnh giường 
chiếu cùng thông tin cá nhân trên hộ chiếu của nam 
diễn viên bị hacker công bố.

Suốt một tuần liền, Joo Jin Mo giữ im lặng rồi sau 
đó mới chính thức lên tiếng về scandal thông qua 
người đại diện hợp pháp.

Trong tuyên bố, Joo Jin Mo cho biết, các tin tặc đã 
liên lạc với anh khoảng 2 tháng trước. Những kẻ 
này tống tiền anh sau khi gửi những bằng chứng về 
việc chúng có thông tin thẻ căn cước, hộ chiếu, 
thông tin về các thành viên gia đình, cũng như đồng 
nghiệp của nam diễn viên...

Theo Joo Jin Mo, anh không thực hiện theo lời đe 
dọa nên các tin tặc đã lan truyền tin nhắn riêng tư 
của anh trên Internet. “Một cách vô tình, những tin 
nhắn bị rò rỉ gây ảnh hưởng xấu đến nhiều người 
quen của tôi. Tình hình đã vượt ngoài tầm kiểm 
soát đến nỗi tôi không biết làm sao để có thể bắt đầu 
xin lỗi những phụ nữ được đề cập. Tôi cúi đầu và 
cầu xin sự tha thứ”, Joo Jin Mo bày tỏ sự ân hận.

Tuy nhiên, anh nhấn mạnh: “Tôi thề tôi không bao 
giờ tham gia bất kỳ hành động vô đạo đức nào như 
quay lén phụ nữ và truyền bá những hình ảnh nhạy 
cảm”.

Joo Jin Mo ngay lập tức chịu sự chỉ trích từ công 
chúng và âm thầm “biến mất”, không hoạt động 
nghệ thuật suốt 2 năm qua. Nhóm hack điện thoại 
Joo Jin Mo sau đó cũng đã bị bắt và bị phán quyết 
ngồi tù, nhưng hình phạt của họ cũng không giúp 
Joo Jin Mo có đường quay lại làng giải trí.

Tuy nhiên, xã Joo Jin Mo đã quyết định bỏ qua cho 
hành vi chê trách của chồng. Thời điểm lùm xùm 
bùng nổ, cô chọn cách khóa trang cá nhân để tránh 
các lời đe dọa từ hacker và sự soi mói của truyền 
thông. Giờ đây, người đẹp đã quay lại mạng xã hội 
và liên tục chia sẻ những trạng thái về cuộc sống 
hôn nhân gia đình hạnh phúc, được chồng chăm 
sóc và nấu ăn...

Trải qua sóng gió đời tư, Joo Jin Mo “ở ẩn”, không 
còn xuất hiện trước công chúng. Dù được bạn đời 
tha thứ, nhưng tài tử đình đám 1 thời khó có thể 

được khán giả bao dung hoặc có thể tự tin quay lại 
làng giải trí.

Hiện, mọi bài viết khi tìm kiếm tên Joo Jin Mo đều 
về bà xã của anh là chuyên gia y tế gia đình Min 
Hye Yeon. Cũng qua các chia sẻ của Min Hye 
Yeon, công chúng mới biết được cuộc sống của 
nam diễn viên trong thời gian qua.

Trong video đăng trên trang cá nhân, vợ của Joo Jin 
Mo - một chuyên gia trong lĩnh vực y tế - thừa nhận 
chồng cô rất mệt mỏi vì trải qua quãng thời gian 
khó khăn. Min Hye Yeon buồn khi cộng đồng 
mạng chỉ trích và gây áp lực cho chồng của cô sau 
vụ bê bối. Sau đó, chuyên gia y tế gia đình học 
được cách bình thản, chấp nhận mọi chuyện.

Gần đây khi Min Hye Yeon - vợ của Joo Jin Mo - 
tham gia chương trình Young Jin Jeong và Wook 
Choi - công chúng mới biết tình hình hiện tại của 
nam diễn viên. Khi được hỏi về tình hình hiện tại 
của chồng, Min Hye Yeon cho biết: “Gần đây, 
chúng tôi đi câu cá rất nhiều. Chuyến đi thường kéo 
dài 3 ngày 2 đêm và diễn ra hàng tuần”.

MC của chương trình tiếp tục đặt câu hỏi về việc có 
lo lắng khi sống cùng một người chồng đẹp trai, 
Min Hye Yeon trả lời: “Vì anh ấy là người nổi tiếng 
nên luôn có nhân chứng xung quanh. Anh ấy thậm 
chí gửi cho tôi những bức ảnh để chứng minh”. 
Min Hye Yeon chia sẻ công việc của Joo Jin Mo rất 
áp lực và khó khăn nên cô vui khi chồng có thời 
gian nghỉ ngơi. 

                                                                   Mi Vân

Hồ Hạnh Nhi hết lời ca ngợi 
chồng, tự hào về cuộc sống gia 
đình viên mãn

Hồ Hạnh Nhi đã tham gia một cuộc phỏng 
vấn để chia sẻ kinh nghiệm làm mẹ. Cô 
nói cô cảm thấy mãn nguyện với tư cách là 

một bà mẹ 3 con và là một diễn viên thành công.

Trong cuộc trò chuyện mới nhất nhân Ngày của 
Mẹ, Hồ Hạnh Nhi cho biết cô chưa bao giờ hình 
dung được đây là cuộc sống của mình. 

“Tôi chỉ có thể biết ơn. Tôi định hướng sự nghiệp 
hay định hướng gia đình? Tôi tiếp nhận bất cứ thứ 
gì cuộc sống mang lại cho tôi” - Hồ Hạnh Nhi nói - 
“Tôi gặp Phillip Lee một cách tình cờ nhưng không 
ngờ mình lại có gia đình và sự nghiệp cùng lúc. 
Trên thực tế, hẹn hò với tư cách nghệ sĩ thì dễ 
nhưng tìm bạn đời lại khó. Đó là vì nửa kia phải 
hiểu công việc của mình và chịu được dư luận. Một 
số người cảm thấy sợ hãi”.

“Tôi thật may mắn vì ã tìm ợc một người chồng đ đư
táo bạo và tôi cảm ơn anh ấy vì ã dám cưới tôi” - đ
Hồ Hạnh Nhi nói tiếp - “Tôi thích sự trung thực của 
anh ấy. N m ó, anh ấy 41 tuổi và tôi 35 tuổi, anh ă đ
ấy nói với tôi rằng anh ấy ang tìm bạn ời. Anh ấy đ đ
không phải là người nói suông. Tôi nghĩ anh ấy 
chân thành. Anh ấy không có vợ và tôi không có 



Trang 05

Issue # 2057 * Tuesday, July 25,  2023

  ÑIEÄN AÛNH

chồng. Mọi thứ phát triển một cách tự nhiên”.

Hồ Hạnh Nhi và Phillip Lee hẹn hò ợc ba tháng đư
trước khi Philip cầu hôn và cô. Và trong cuộc 
phỏng vấn mới, nữ diễn viên ợc yêu thích của đư
Hong Kong ã kể lại thời iểm trọng ại ấy. đ đ đ

“Một lần anh ấy mời tôi đi ăn tối sau giờ làm việc. 
Tôi tháo kính áp tròng và đeo kính vào vì mắt tôi đã 
mỏi. Anh ấy nhìn thấy tôi và hỏi một câu rất kỳ lạ: 
“Em có thể nhìn thấy với cặp kính này không?”. 
Tất nhiên, tôi có thể nhìn thấy!”.

“Trở lại ngôi nhà, anh ấy cho tôi xem một món đồ 
chơi nhỏ có trình chiếu hình ảnh của chúng tôi. Ở 
bức ảnh cuối cùng là hình ảnh một chiếc nhẫn kim 
cương và anh ấy lấy ra một chiếc túi nhỏ. Bên trong 
có những hạt gạo và một chiếc nhẫn kim cương 
được giấu trong đó!”.

Hồ Hạnh Nhi nói cô đã rất ngạc nhiên trước cử chỉ 
này: “Lúc đó tôi không trang điểm và tôi không 
ngờ rằng anh ấy sẽ quỳ xuống và cầu hôn tôi vào 
lúc đó. Anh ấy hỏi liệu tôi có thể làm “người nội 
trợ” của anh ấy không và tôi đồng ý ngay lập tức. 
Chúng tôi kết hôn vào năm 2015. Chúng tôi đã đi 
nghỉ Tuần trăng mật kéo dài hơn 70 ngày và đi đến 
12 thành phố”. 

Hồ Hạnh Nhi tiếp tục làm việc sau khi kết hôn và 
mang thai ngay sau đó. Cho đến giờ, cô và chồng 
mình đã có chung 3 người con và nữ diễn viên luôn 
bày tỏ sự mãn nguyện bất kỳ khi nào có ai hỏi về 
gia đình nhỏ của cô. 

                                                                    An Chi

Vua truyền hình Hong Kong 
thừa nhận cởi mở hơn sau khi 
có bạn gái mới

Trong cuộc trò chuyện mới nhất với truyền 
thông, Mã Quốc Minh nói bạn gái Thang 
Lạc Văn đã tác động lớn đến anh trong việc 

chia sẻ cuộc sống cá nhân.

Kể từ khi công khai chuyện tình cảm với Thang 
Lạc Văn, Mã Quốc Minh và bạn gái đã thử sống 
chung để chuẩn bị cho hôn nhân và thậm chí còn 
chia sẻ rằng họ sẽ gọi nhau là “chồng” và “phu 
nhân”. Cũng có thể dễ dàng nhận thấy sau khi yêu 
Thang Lạc Văn, nam diễn viên 49 tuổi đã chịu khó 
chia sẻ những khoảnh khắc cá nhân trên tài khoản 
mạng xã hội Instagram hơn trước đây rất nhiều.

Trong cuộc trò chuyện với truyền thông, Mã Quốc 
Minh cũng khẳng định điều này. Nam diễn viên nói 
trước khi gắn kết với Thang Lạc Văn, anh vốn là 
người khá kín đáo trong các mối quan hệ trước đây 
của mình. Tuy nhiên, với Lạc Văn, anh trở nên cởi 
mở hơn. Mã Quốc Minh thừa nhận rằng phương 
tiện truyền thông xã hội của anh trước đây chỉ là 
“về quảng bá phim truyền hình hoặc công việc” và 
hầu như không liên quan đến bất cứ điều gì cá 
nhân.

Mã Quốc Minh cũng dành nhiều lời khen ngợi cho 
Lạc Văn vì là một người giản dị và cũng quan tâm 
đến gia đình. Anh tiết lộ ngay cả những thứ đơn 
giản như ăn kem cũng khiến cô cảm thấy thích thú. 
Cả hai rất hợp nhau, chính bởi vì cả hai đều có 
chung sở thích theo đuổi những niềm vui giản đơn 
trong cuộc sống. 

                                                                    An Chi

Cục Quản lý xác nhận Kai (EXO) 
không thể trì hoãn nghĩa vụ 
quân sự hơn nữa

Các fan đều rất bất ngờ khi Kai (EXO) phải 
nhập ngũ sớm hơn dự kiến, tuy nhiên Cục 
Quản lý Nhân sự Quân đội đã lên tiếng về 

vấn đề này.

SM Entertainment thông báo Kai (EXO) nhập ngũ 
vào ngày 11/5. Theo công ty, vì Cục Quản lý Nhân 
sự Quân đội thay đổi quy định nên Kai phải nhập 
ngũ sớm hơn dự kiến và rút khỏi màn comeback 
sắp tới của EXO.

Tuy nhiên đến sáng ngày 4/5, đại diện của Cục 

Quản lý Nhân sự Quân đội khu vực Seoul đã lên 
tiếng thông qua tờ Starnews: “Không có sự thay 
đổi quy định nào cả. Cả người bình thường và 
người nổi tiếng đều có 5 lần được hoãn nhập ngũ 
trong vòng 2 năm. Có nhiều lý do khác nhau, trong 
đó “lý do khác” được phép sử dụng 2 lần trong tổng 
cộng 5 lần cho phép”.

Theo sự giải thích của Cục Quản lý, Kai có thể đã 
áp dụng “lý do khác” tương ứng với “hoạt động của 
người nổi tiếng” để trì hoãn nhập ngũ, sử dụng lý 
do này 2 lần cho các lịch trình như đi biểu diễn ở 
nước ngoài. Tóm lại, Kai không còn lý do nào khác 
để trì hoãn việc nhập ngũ.

Nam idol sinh năm 1994 sẽ được đào tạo cơ bản, 
sau đó làm nhân viên phục vụ cộng đồng trong 21 
tháng. Trước đó vào tối qua (3/5), nam idol bật 
khóc trên livestream vì đã tập luyện rất nhiều 
nhưng không kịp biểu diễn cho fan xem.

                                                             Minh Hồng

Kim Jaejoong lập công ty riêng 
sau 20 năm ra mắt, tham vọng 
sản xuất nhóm nhạc Kpop

Truyền thông Hàn Quốc đưa tin nam idol 
đình đám Kim Jaejoong đã thành lập công 
ty riêng mang tên iNKODE cùng với sự 

giúp đỡ của CEO Noh Tae Hyun, cựu phó chủ tịch 
Cube Entertainment. Tại công ty mới, Jaejoong sẽ 
đảm nhận vị trí Giám đốc chiến lược, đồng thời duy 
trì quảng bá với vai trò ca sĩ, diễn viên, ngôi sao 
nhạc kịch.

Kế hoạch sắp tới của Jaejoong và Noh Tae Hyun sẽ 
là cho ra mắt và tham gia sản xuất 1 nhóm nhạc 
Kpop. iNKODE cũng có tham vọng trở thành 
công ty giải trí toàn cầu, phát triển quản lý nghệ sĩ 
làm âm nhạc, diễn viên, hoạt động trên nhiều lĩnh 
vực.

Thông tin này khiến người hâm mộ của Jaejoong 
vô cùng vui mừng và để lại nhiều lời chúc mừng 
anh. Jaejoong sinh năm 1986, anh ra mắt cùng 
DBSK vào năm 2003. 

Đến năm 2009, nam idol cùng Junsu và Yoochun 
kiện SM Entertainment và dứt áo ra đi, tạo thành 
nhóm nhạc JYJ. Trong suốt 20 năm sự nghiệp, 
Jaejoong gặt hái được nhiều thành công tại thị 
trường Hàn - Nhật, đồng thời là 1 trong những nam 
thần điển trai nhất Kpop. 

                                                             Minh Hồng
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Han So Hee bị fan cuồng 
Jungkook tấn công và sự độc 
hại ở Kpop

Sau khi thông tin Han So Hee đóng MV của 
Jungkook được công bố, nữ diễn viên bị tấn 
công trên mạng xã hội bởi những bình luận 

tiêu cực.

Thông tin nữ diễn viên Han So Hee tham gia MV 
Seven của thành viên BTS Jungkook đã gây ra làn 
sóng tranh luận trên mạng xã hội. Ít ngày trước, 
truyền thông Hàn Quốc đưa tin Han So Hee kết 
thúc quá trình quay MV Seven tại Los Angeles, 
Mỹ. Công ty quản lý của Han So Hee cho biết chưa 
thể đưa ra câu trả lời về vấn đề này.

Trong khi đó, đại diện từ Big Hit Music, công ty 
quản lý BTS, cũng trả lời một cách mơ hồ. Họ 
tuyên bố: “Thật khó để xác nhận. Xin hãy thông 
cảm”. Câu trả lời này chỉ càng làm tăng thêm sự tò 
mò và mong đợi của người hâm mộ.

Thế nhưng, ngay cả khi thông tin chưa được xác 
nhận, Han So Hee cũng bị tấn công trên trang cá 
nhân. Nữ diễn viên bị chỉ trích vô lý chỉ vì tin đồn 
quay MV chung với em út nhóm BTS.

Han So Hee bị fan cuồng Jungkook tấn công

Han So Hee đã xuất hiện trong nhiều MV nổi tiếng, 
chẳng hạn Tell Me What To Do của SHINee, That 
Girl của Jung Yong Hwa hay The Hardest Part của 
Roy Kim. Tuy nhiên, hiệu ứng của lần hợp tác với 
Jung Kook lớn hơn hẳn. Bài đăng Instagram gần 
đây nhất của cô nhận được lượng bình luận tăng đột 
biến, cao hơn nhiều so với mức độ tương tác thông 
thường của nữ diễn viên.

Tuy nhiên, giữa những phản ứng tích cực, hàng 
loạt bình luận tiêu cực kèm theo biểu tượng cảm 
xúc ác ý xuất hiện tràn lan trên bài đăng gần đây 
của Han So Hee. Một bộ phận tài khoản mạng bày 
tỏ sự phản đối của họ với tin đồn hợp tác giữa 
Jungkook và Han So Hee. Một số thậm chí tuyên 
bố Han So Hee “không phù hợp với Jungkook” và 
những người khác nói “Jungkook chỉ dành cho 
Taehyung (tên thật của V)”.

“ARMY (tên fan của BTS) không chấp nhận bạn”, 
“Bạn đang cố gây chú ý với Jungkook sao?”, “Cô 
gái hãy để Jungkook được yên”, là những bình luận 
xuất hiện ở bài đăng mới nhất của Han So Hee. 
Không biết những tài khoản để lại bình luận đó có 
thực sự là fan của BTS hay không. Hoặc họ có thể 
chỉ là anti-fan đang giả làm fan của Jungkook để 
khiến em út nhóm BTS bị ghét bỏ nhiều hơn (đây 
là tình trạng rất phổ biến ở fan Kpop). Tuy nhiên, 
đối tượng nào thì Han So Hee cũng đang là nạn 
nhân.

Trước Han So Hee, Jennie cũng bị tấn công với 
cách thức tương tự vì lộ hình hẹn hò V. Và việc bị 
“ném đá” vì hẹn hò nam thần tượng đang nổi tiếng 
thì Jihyo (TWICE), Taeyeon (SNSD) cũng từng 
trải qua. Tuy nhiên, Han So Hee khác Jennie, 
Jihyo, Taeyeon ở chỗ cô chỉ hợp tác trong một MV 
chứ không phải hẹn hò và thông tin cụ thể còn chưa 
được xác nhận.

Do đó, việc cộng đồng mạng tấn công Han So Hee 
được đánh là hành động quá khích, cực đoan. Fan 
cuồng vốn đã rất nhức nhối ở Hàn Quốc nhưng với 
những gì Han So Hee đang trải qua, vấn đề này 
càng trở nên đáng lo ngại.

Sasaeng fan là thuật ngữ rất phổ biến trong ngành 
công nghiệp thần tượng. Nó chỉ những fan cuồng, 
luôn ám ảnh về thần tượng và có những hành vi cực 
đoan. Sự cuồng nhiệt được thể hiện bởi rất nhiều 
hình thức khác nhau, chẳng hạn rình rập nơi ở, bám 
theo xe, gọi điện thoại liên tục… hoặc tấn công 
những đối tác khác giới của thần tượng.

Việc tấn công đối tác khác giới đôi khi xuất phát từ 
tâm lý ganh tỵ, muốn “độc chiếm” thần tượng của 
fan cuồng. Fan cuồng nảy sinh tâm lý “hẹn hò” với 
thần tượng và bởi thế họ có thể tức giận bất cứ khi 
nào thấy ca sĩ yêu thích thân mật với đồng nghiệp 
khác giới.

Cũng vì thế, ngành giải trí Hàn Quốc đã có rất 
nhiều thay đổi trong những năm qua. Thời điểm ca 
sĩ Gen 2 (2003-2011) đang hoạt động, rất nhiều 
chương trình có sự tương tác giữa các thần tượng 
nam và nữ. 2PM có những sân khấu chung với 
SNSD và giữa họ có nhiều tương tác thân mật. Big 
Bang và Wonder Girls cũng vậy. Họ đều là những 
nhóm nhạc đình đám nhất thời điểm đó nhưng khi 
hợp tác không bị fan phản đối.

Tuy nhiên, tình trạng fan cuồng ngày càng nghiêm 
trọng và vì thế những sân khấu hay chương trình 
kết hợp ca sĩ nam với nữ dần thưa thớt. Các thần 
tượng cũng hạn chế tương tác với đồng nghiệp 
khác giới để tránh fan cuồng phản ứng quá khích.

Nỗi ám ảnh mang tên fan cuồng

Tình trạng fan cuồng từng nhiều lần khiến idol 
Kpop tức giận, kịch liệt phản đối. Lý do là hành 
động của sasaeng fan có thể gây ảnh hưởng tâm lý 
đến một số thần tượng. D.O, thành viên của nhóm 
nhạc EXO, cho biết trong một cuộc phỏng vấn 

rằng anh gặp vấn đề tâm lý.

D.O dần nảy sinh tâm lý nạn nhân và điều đó ảnh 
hưởng nghiêm trọng đến các hoạt động của thành 
viên nhóm EXO. Tâm lý nạn nhân khiến người 
mắc cảm thấy họ là nạn nhân của một xã hội “tàn 
nhẫn”. D.O cho biết anh không thể kiểm soát cảm 
xúc khi xuất hiện trước công chúng.

D.O nói: “Cá nhân tôi thậm chí nảy sinh tâm lý nạn 
nhân vì sasaeng fan. Thật tệ khi tâm trạng của tôi 
thay đổi ngay cả khi nhìn thấy những người hâm 
mộ bình thường. Ngay cả tính cách của tôi cũng 
thay đổi. Tôi vốn là người nhút nhát và thận trọng 
nhưng vì sasaeng, tôi càng co mình hơn”.

Trong cuộc phỏng vấn với Sports Seoul, các thành 
viên EXO chia sẻ: “Vấn đề fan cuồng rất nghiêm 
trọng. Nó làm chúng tôi tức giận. Lý do là thay vì 
làm hại chúng tôi, nó lại ảnh hưởng cả hàng xóm và 
những người không liên quan. Điều đó thật khó 
chịu. Ngoài ra, vì chúng tôi có nhiều sasaeng fan 
nên những người hâm mộ bình thường đôi khi bị 
nhầm lẫn thành sasaeng một cách bất công”.

Heechul của Super Junior cũng nảy sinh cảm giác 
hoang tưởng và tổn thương vì hành động của một 
số sasaeng fan gây ra cho anh. Trong chương trình 
Những chàng trai đẹp trai của thế kỷ 20, các ca sĩ 
thần tượng thế hệ đầu tiên Eun Ji Won của Sechs 
Kies và Moon Hee Joon của ban nhạc HOT cũng 
thừa nhận có cảm giác hoang tưởng bất cứ khi nào 
họ rời khỏi nhà. Eun Ji Won nói anh bắt đầu nghiện 
trò chơi điện tử vì ở nhà quá nhiều. Eun Ji Won 
muốn ở nhà vì sợ bị đám đông người hâm mộ vây 
quanh.

Bất chấp việc các thần tượng nhiều lần lên tiếng 
phản đối, tình trạng fan cuồng vẫn ngày càng đáng 
lo ngại ở thị trường Kpop, đặc biệt với những nhóm 
nhạc nam quá nổi tiếng như BTS.

Hơn nữa như thành viên EXO chia sẻ, fan cuồng 
đang khiến không chỉ các thần tượng mà cả đồng 
nghiệp của họ cũng e dè. Nhìn vào “tấm gương” 
Han So Hee, có lẽ những ca sĩ, diễn viên nữ khác sẽ 
rất lo ngại hoặc thậm chí không dám hợp tác với 
BTS nói riêng và những thần tượng nam đang nổi 
tiếng nói chung. 

                                                               Minh Hạo

Mốt lộ áo lót giúp Ngu Thư Hân 
theo đuổi hình tượng gợi cảm

Trong những năm gần đây, Ngu Thư Ân liên 
tục thể hiện khía cạnh gợi cảm với xu 
hướng thời trang táo bạo.

WWD đưa tin Ngu Thư Hân được bổ nhiệm làm 
đại sứ của Moschino. “Sự hiện diện quyến rũ của 
cô ấy trước ống kính và phong cách vượt thời gian 
được sử dụng như một phương tiện thể hiện bản 
thân”, Massimo Ferretti - Chủ tịch của Aeffe - giải 
thích về sức hút của Ngu Thư Hân. Gần đây, Ngu 
Thư Hân đang phát triển bản thân theo hình tượng 
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gợi cảm, táo bạo hơn. Điều này giúp cô phù hợp với 
nhiều nhà mốt xa xỉ. 

Sohu cho rằng Ngu Thư Hân là một trong những nữ 
diễn viên thay đổi nhiều nhất. Khi mới ra mắt, nữ 
diễn viên bị cho là có vẻ ngoài đầy đặn, thường 
xuyên khoác lên mình những bộ đồ rộng rãi. Tuy 
nhiên, hai năm trở lại đây, phong cách của Ngu Thư 
Hân đang dần thay đổi theo hướng thời thượng và 
táo bạo hơn. 

Năm 2023, nữ diễn viên ưu tiên diện các mẫu đầm 
cúp ngực, xẻ sâu để thể hiện vẻ gợi cảm. Cách phối 
đồ giúp Ngu Thư Hân nhìn gợi cảm nhưng không 
phản cảm. Hình tượng mới giúp nữ diễn viên thu 
hút sự chú ý. Đồng thời, nó đẩy cô vào tâm điểm 
của những ý kiến chỉ trích. Nhiều người cho rằng 
phong cách của Ngu Thư Hân là “quá táo bạo và 
không đáng để học hỏi”. 

Ngu Thư Hân phải đối mặt với nhiều ý kiến tiêu 
cực. Tuy nhiên, cô cũng trở thành cái tên được tìm 
kiếm nhiều khi tham dự sự kiện thời trang. Phong 
cách ăn mặc trẻ trung, hiện đại giúp cô nổi bật tại 
hàng đầu show diễn. Nữ diễn viên được khen ngợi 
khi diện đầm cúp ngực dự show của nhà mốt 
Givenchy tại Pháp. Hồi tháng 5, Givenchy tuyên 
bố Ngu Thư Hân là đại sứ thương hiệu. 

Không dừng lại ở những mẫu váy cúp ngực quen 
thuộc, Ngu Thư Hân thể hiện nét đẹp cá tính với đồ 
xuyên thấu, lộ ra. Cô thường xuyên diện các thiết 
kế bó sát, khoe khéo bra bên trong. Trang phục 
giúp tôn lên thân hình thon gọn của nữ diễn viên. 

Đôi lúc, Ngu Thư Hân đổi mới bản thân với những 
mẫu trang phục có màu sắc nổi bật như hồng, xanh. 
Làn da trắng trở thành điểm mạnh giúp cô phù hợp 
với nhiều phong cách khác nhau. Mặt khác, các 
thiết kế giúp nữ diễn viên để lại ấn tượng dễ thương 
nhưng không kém phần thu hút cho khán giả. 

Ngu Thư Hân (1995) là diễn viên, ca sĩ. Cô là cựu 
thành viên của nhóm nhạc nữ THE9. Tên tuổi Ngu 
Thư Hân thêm nổi tiếng nhờ vai diễn trong loạt tác 
phẩm như Trạm kế tiếp là hạnh phúc, Thương lan 
quyết, Khúc biến tấu ánh trăng. 

                                                                   Giai Kỳ

Hình thể săn chắc của Lưu Đào 
ở tuổi 45

Lưu Đào giữ thói quen tập gym, kết hợp với 
chế độ ăn uống hợp lý để có cơ thể khỏe 
mạnh, săn chắc.

Sina đưa tin nữ diễn viên Lưu Đào chia sẻ hình ảnh 
cô chăm chỉ luyện tập thể dục để giữ cơ thể săn 
chắc. Thành quả của mỹ nhân Thiên long bát bộ là 
cơ bụng thon gọn, làn da căng bóng ở tuổi 45.

Dưới bài đăng của Lưu Đào, khán giả khen ngợi 
sắc vóc nữ diễn viên. Lưu Đào cũng đưa ra lời 
khuyên hãy tập thể dục đều đặn, có chế độ ăn hợp 
lý, tự quản lý cơ thể mình.

Theo Sina, vài năm qua, Lưu Đào thường chia sẻ 
chế độ luyện tập và những bữa ăn kiêng của cô trên 
mạng xã hội. Ngôi sao Bạch Xà truyện tiết lộ thực 
đơn với chủ yếu là rau, salad, sữa chua để mọi 
người tham khảo. Mỹ nhân Trung Quốc nghiêm 
ngặt thực hiện bài tập boxing, yoga bay, aerobic, 
HIIT luân phiên để các bộ phận như lưng, chân, 
vùng thắt lưng đều hoạt động.

Hiện tại, Lưu Đào hoạt động sôi nổi ở thị trường 
thương mại điện tử. Với danh tiếng, độ phủ sóng 
cao, nàng A Châu của Thiên long bát bộ bán được 
nhiều sản phẩm bậc nhất trong số các ngôi sao dấn 
thân vào lĩnh vực này.

Lưu Đào sinh năm 1978, là mỹ nhân cổ trang nổi 
tiếng trên màn ảnh Hoa ngữ với những vai diễn 
kinh điển như A Châu trong Thiên long bát bộ 
2003, Bạch Xà trong Bạch Xà truyện, Andy trong 
Hoan lạc tụng, quận chúa Mục Nghê Hoàng của 
Lang gia bảng, Hạnh Tử trong Những cô con dâu 
nhà họ Khang...

Bên cạnh đó, cô còn là người chủ trì của show 
Quán trọ thân thương, Chuyến du lịch lãng mạn 
cùng người vợ.

Lưu Đào còn được gọi là “người vợ quốc dân” vì 
từng lăn lộn làm việc để chăm lo cho gia đình khi 
chồng phá sản với số nợ lên tới 47 triệu USD. Nữ 
diễn viên nhiều lần phủ nhận những tin tức tiêu cực 
về cuộc hôn nhân với ông xã Vương Kha. 

                                                                  Đồ Nam

Thái Từ Khôn có nguy cơ bị 
cấm sóng
Thái Từ Khôn đang chịu ảnh hưởng nặng nề bởi 
bê bối tình ái. Hiệp hội quảng cáo Bắc Kinh yêu 

cầu kiểm soát rủi ro liên quan đến nam thần 
tượng.

Ngày 2/7, iFeng đưa tin Hiệp hội quảng cáo Bắc 
Kinh đã đưa ra thông báo chính thức về việc xử lý 
các vấn đề liên quan tới scandal của Thái Từ Khôn. 
Theo đó, Ủy ban vi phạm yêu cầu các nhãn hiệu, 
công ty nghệ thuật biểu diễn và môi giới nghệ sĩ 
kiểm soát nguy cơ rủi ro liên quan tới Thái Từ 
Khôn.

Một số trang truyền thông của chính phủ Trung 
Quốc như Nhật báo Pháp trị, Tuần san tin tức Trung 
Quốc cũng chia sẻ lại thông tin trên. Theo iFeng, 
với thông báo này, hình ảnh quảng cáo của nam ca 
sĩ sẽ bị gỡ bỏ.

Vụ việc của Thái Từ Khôn xảy ra từ ngày 26/6, đến 
nay, nam ca sĩ vẫn chưa lên tiếng thừa nhận hay xin 
lỗi. Do đó, hơn 20 thương hiệu đang hợp tác với 
Thái Từ Khôn cũng chưa đưa ra phản ứng. Tuy 
nhiên, trước sức ép từ dư luận, các nhãn hàng khó 
có thể tiếp tục sử dụng hình ảnh một ngôi sao có vết 
nhơ đạo đức như Thái Từ Khôn.

Ngày 30/6, chương trình Keep Running (Running 
Man bản Trung) thông báo hai tập cuối tạm hoãn 
chiếu. Theo Sohu, nguyên nhân là tập này có sự 
góp mặt của Thái Từ Khôn. Ngoài ra, một số nguồn 
tin cho hay nam ca sĩ được lựa chọn để trở thành 
gương mặt trang bìa tạp chí Cosmopolitan tháng 8, 
nhưng hiện tại kế hoạch này bị hủy.

Chương trình ca nhạc TMEA do Tencent tổ chức 
trước đó đã công bố Thái Từ Khôn là khách mời, 
hiện tại cũng gỡ bỏ hình ảnh của anh. IFeng đánh 
giá quy trình phong sát ngầm đối với nam ca sĩ sinh 
năm 1998 đã bắt đầu.

Theo Sohu, Thái Từ Khôn giữ im lặng để tránh sự 
việc trở nên nghiêm trọng hơn. Tuy nhiên, loạt tin 
tức tiêu cực như có con với 3 người phụ nữ khác 
nhau, ép bạn tình phá thai khiến nam ca sĩ sụp đổ 
hình tượng, gây thất vọng đối với công chúng.

Thái Từ Khôn sinh năm 1998, nổi danh sau khi 
giành vị trí quán quân của chương trình Idol 
Produce (2018). 

Nhờ ngoại hình điển trai và tài năng nổi trội, anh 
nhanh chóng trở thành một trong những nghệ sĩ trẻ 
hot nhất tại Trung Quốc, được mệnh danh là 
“center quốc dân”. Thái Từ Khôn vướng bê bối khi 
đang ở trên đỉnh cao danh tiếng. 

                                                                  Đồ Nam
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Thuû tuïc nhanh choùng - taän taâm

Chuyeân Ñaûm Traùch Moïi Dòch Vuï Veà Ñòa OÁc

* Mua - Baùn nhaø môùi hay cuõ
* Mua - Baùn ñaát ñai, cô sôû thöông maïi
* Tìm apartment
* Nhaän Housing
Ñaëc Bieät: 
* Coù Chöông Trình giuùp vaø höôùng daãn
 cho quùy vò mua nhaø laàn ñaàu. 

HOLLY NGO
Realtor - Consultant

Ñöøng ñeå maát nhaø! Ñöøng ñeå maát nhaø! Maát nhaø seõ bò
Haõy goïi cho Holly gaáp ñeå ñöôïc tö vaán. 

Direct line: 281-709-7999 * Fax: 281-598-9139
Moïi chi tieát tham khaûo xin lieân laïc: HOLLY NGO

HollyNgo_Realtor@Yahoo.com

281-709-7999

Preferred Bank đã có mặt ở Houston!

VUI LÒNG LIÊN LẠC CHÚNG TÔI TẠI SUGAR LAND TOWN SQUARE:

GIỜ LÀM VIỆC:

 Chương Trình Chi Nhánh Khai Trương Đặc Biệt  

9 tháng CD

Số Dư Đầu Kỳ $100,000 Trở Lên

Preferred Bank (NASDAQ: PFBC) là một ngân hàng thương mại có tài sản trị giá 6.5 tỷ USD hoạt động tại California, New York và Texas. Chúng tôi đã phục vụ cộng đồng 

trong hơn 30 năm với trọng tâm là dịch vụ khách hàng và xây dựng các mối quan hệ lâu dài. Chúng tôi cung cấp đầy đủ các dịch vụ ngân hàng bao gồm ngân hàng di 

động, dịch vụ quản lý ngân quỹ và mở tài khoản trực tuyến. Giờ đây, chúng tôi rất vui mừng được mở rộng văn phòng chuyên cho vay sản xuất thành một chi nhánh 

đầy đủ dịch vụ để chúng tôi có thể phục vụ cộng đồng Houston tốt hơn.
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Harry Dao Insurance Agency, Inc.
8300 W. Sam Houston S., Suite 122, Houston TX 77072

Trong khu chôï Vieät Hoa môùi, Beechnut vaø Beltway 8, Ñoái dieän chôï HEB
Phone: (281)933-8300 FAX: (281) 933-5333

email: hdao@farmersagent.com / website: www.farmersagent.com/hdao

XE - NHAØ - THÖÔNG MAÏI - NHAÂN THOÏ - SÖÙC KHOÛE
W
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Supermarket area
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* Neáu quyù vò khoâng haøi loøng vôùi dòch vuï hay giaù caû baûo hieåm hieän coù , xin lieân laïc
ñeå ñöôïc giuùp ñôõ, giaûi thích vaø choïn löïa loaïi baûo hieåm thích hôïp vôùi ñieàu kieän gia ñình

* Commercial: nhaø haøng, tieäm toùc vaø moùng tay,
grovery store, washateria, professional offices,
commercial buildings, apartment complexes...

* Sang teân xe, mua sticker, baûng soá, maát giaáy xe,
thoâng dòch, giaûi ticket, thò thöïc chöõ kyù, theû ñieän thoaïi.

* DDA, Bill of Sales, Sales tax, Laäp corporation, LLC, Tax ID.
* Di truù: Ñieàn ñôn, chuïp hình theû xanh, quoác tòch, 
* Hoä chieáu Vieät Nam, Ñoäc thaân coâng haøm,  Hôïp phaùp hoùa, Mieãn thò thöïc
* Income tax, Payroll, W2, 1099, giaûm thueá toái ña hôïp phaùp.

Hôïp ñoàng (vaø giaáy tôø thoâng tin, neáu aùp duïng) hieän chæ coù baûn Anh ngöõ laø vaên baûn chính thöùc.
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Đẻ sinh đôi thấy có điểm lạ, 
bà mẹ choáng váng khi biết sự 
thật, lịch sử loài người chỉ có 10 
trường hợp

ó là câu chuyện hi hữu xảy ra với Đngười phụ nữ tên Sophie Small 
(30 tuổi), một huấn luyện viên bơi 

lội ở thị trấn Leominster, hạt Herefordshire (Anh).
Tháng 8/2020, Sophie hạ sinh 2 bé gái xinh 

xắn Holly và Darcy. Trong suốt quá trình mang 
thai, bà mẹ vẫn nghĩ rằng mình mang thai sinh đôi. 
Tuy nhiên, khi 2 ứa trẻ cất tiếng khóc chào ời, cả đ đ
bác sĩ và các nữ hộ sinh ều thấy kỳ lạ với trọng đ
lượng của chúng. Darcy ra trước và có cân nặng chỉ 
1,9 kg, còn Holly, đứa trẻ sinh sau, nặng tới 2,75 
kg. Sophie Small sinh hai cô con gái Holly và 
Darcy vào tháng 8/2020. Ban ầu cô tin rằng 2 bé đ
gái là cặp song sinh.

Từ ây, sự thật mới dần ược làm rõ. Sau đ đ
quá trình tìm hiểu, các bác sĩ xác  các bé định rằng
gái thực sự ược thụ thai cách nhau 1 tháng. Có đ
nghĩa là, khi ang mang thai Holly, Sophie vẫn tiếp đ
tục có trứng rụng và thụ thai thêm bé Darcy.

Đây được gọi là “superfetation” (bội thụ 
tinh khác kỳ) - một hiện tượng siêu hiếm trong đó 
thai phụ mang thai thêm một em bé dù đang có bầu.

Theo Phòng khám Cleveland, hiện tượng 

“Superfetation” rất hiếm ở người. Mới chỉ có 
khoảng 10 trường hợp ược xác nhận trong lịch sử đ
loài người.

Trang thông tin của phòng khám cho biết: 
“Nó kỳ lạ và hiếm ến nỗi khi xảy ra thường sẽ gây đ
xôn xao dư luận. Nói chung, xác suất ể xảy ra hiện đ
tượng Superfetation gần như bằng 0”.

Phòng khám tuyên bố rằng cơ thể phụ nữ 
đ đang mang thai sẽ có “những thay ổi về nội tiết tố 
khiến việc mang thai thêm gần như không thể xảy 
ra trong khi trứng ã thụ tinh và phôi thai ã phát đ đ
triển bên trong tử cung”. Về phía mình, Sophie nói 
với Kennedy News rằng quá trình mang thai của cô 
thật “khủng khiếp”. Cô bị ốm nghén nặng và phải 
nhập viện 8 lần trong 7 tuần.

Người mẹ nói: “Tôi mang thai 2 ứa trẻ đ
đ đang phát triển ở các giai oạn khác nhau nhưng vợ 
chồng tôi không hề biết iều ó. Các bác sĩ cũng đ đ
không biết. Họ không thể tìm ra lý do tại sao tôi lại 
mang thai  Tôi ã mong đôi theo cách kỳ lạ đến vậy. đ
đợi đón chào một cặp song sinh nhưng một bé to 
lớn hơn bé còn lại”.

Cô giải thích thêm: “Chúng có túi và nhau 
thai riêng. Nhưng các bác sĩ không thể tìm ra lý do 
tại sao một trong 2 bé lại phát triển vượt trội hơn 
như vậy”. Chỉ sau khi tiến hành xét nghiệm, các 
bác sĩ mới xác ịnh rằng 2 bé hoàn toàn không phải đ
sinh ôi.đ

“Darcy là em bé chào ời ở tuần thứ 32 và đ
Holly ược ở trong bụng mẹ 36 tuần”, Sophie cho đ

biết. Nhiều người không tin Sophie khi cô kể cho 
họ câu chuyện khó tin xảy ra với mình. “Mọi người 
nghĩ tôi iên khi tôi giải thích sự khác biệt của 2 đ
con gái”, Sophie nói.

Trong khi ó, những người khác thậm chí đ
không tin rằng 2 bé gái có quan hệ họ hàng với 
nhau do ngoại hình và tính cách khác nhau.

“Holly có mái tóc vàng, ôi mắt xanh to đ
tròn xinh đẹp và muốn trở thành công chúa hoặc 
vận động viên đua ngựa”, người mẹ giải thích. 
“Tóc của Darcy màu nâu lông chuột, con bé là một 
cô nàng tomboy và muốn trở thành người lái tàu 
khi lớn lên”.

Điều đáng buồn là Holly sinh ra với chứng 
bệnh bại não, ảnh hưởng đến nửa bên phải cơ thể 
của cô bé và đến nay, các bác sĩ cũng chưa thể xác 
định liệu tình trạng này có phải là kết quả của hiện 
tượng hiếm gặp “Superfetation” hay không.

Trong khi ó, niêm mạc dạ dày của Darcy đ
chưa phát triển bình thường vào thời iểm chào đ
đời, do cô bé sinh non ở tuần thứ 32.

Sophie nói với Kennedy News rằng các 
con gái của cô phải dành vài tháng ầu ời trong đ đ
bệnh viện nhưng ến nay chúng ã phát triển khỏe đ đ
mạnh. “Chúng là những ứa trẻ tinh nghịch, vui vẻ đ
và hoàn toàn phát triển tốt. Gần ây, hai con gái bắt đ
đ đầu i học mẫu giáo và rất tự tin”.

“Tôi không biết tương lai sẽ ra sao. Thật 
khó kh n nhưng chúng tôi rất hạnh phúc và may ă
mắn khi có các con”, Sophie khẳng ịnh. ■đ
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Những thực phẩm cần 
thiết cho phụ nữ mang thai vào 
mùa hè

Đối với phụ nữ, mang thai được ví 
như trải qua một chuyến tàu lượn 
siêu tốc, vì lúc này, cơ thể sẽ có 

nhiều thay đổi về chỉ số cảm xúc rất nhanh chóng. 
Dù vậy, điều quan trọng là phụ nữ phải duy trì một 
lối sống lành mạnh và chế  độ ăn uống bổ dưỡng.
Khi mùa hè cận kề cùng biến đổi khí hậu và dịch 
cúm đang diễn ra phức tạp, India khuyến nghị thai 
phụ nên bổ sung nhiều vitamin, khoáng chất, chất 
xơ, trái cây và rau quả vào chế độ ăn uống hàng 
ngày. Nó sẽ cung cấp năng lượng, giữ cho cơ thể đủ 
nước và cảm giác no suốt mùa hè.

Về cơ bản, các nguyên tắc của chế ộ uống đ
lành mạnh vẫn không thay ổi khi mang thai, ó là đ đ
ăn nhiều trái cây, rau, ngũ cốc nguyên hạt, protein 
nạc và chất béo lành mạnh.

Tuy nhiên, vẫn có một số chất dinh dưỡng 
nên ược ặt lên hàng ầu. Dưới ây là danh sách đ đ đ đ
các thực phẩm cần thiết giúp thai phụ t ng cường ă
miễn dịch tốt hơn khi hè ến.đ

Thịt
Đây là nguồn cung cấp dồi dào cả protein 

và kẽm. Trong một khẩu phần thịt, người ăn sẽ 
nhận 20 g protein, 10 g chất béo và 176 calo. Ngoài 
ra, nó còn chứa các chất dinh dưỡng quan trọng 
khác như sắt, creatine và vitamin B - những thành 
phần hỗ trợ tốt cho quá trình mang thai.

T ng cường dinh dưỡng của bạn với ă
protein từ thực vật như ậu xanh, ậu l ng và ậu đ đ ă đ
đều là những nguồn protein, chất xơ và kẽm tuyệt 
vời từ thực vật. Những thực phẩm giàu chất dinh 
dưỡng này có thể dễ dàng kết hợp với món salad, 
món hầm và súp ể nâng cao giá trị dinh dưỡng cho đ
bữa n của bạn, khiến chúng trở nên lý tưởng cho ă
người n chay và thuần chay.ă

Các loại hạt dinh dưỡng
Việc thêm các loại hạt vào chế ộ n uống đ ă

là một cách tuyệt vời ể t ng lượng kẽm cho thai đ ă
phụ. Ví dụ, cây gai dầu, bí ngô, hạt mè ều là những đ
lựa chọn giàu kẽm và chất dinh dưỡng thiết yếu 
như chất béo lành mạnh, chất xơ và khoáng chất. 
Nhờ nhiều dưỡng chất như vậy, chúng trở thành 
một ề xuất lành mạnh cho chế ộ n uống khi đ đ ă
mang thai.

Ngoài ra, hạt thông, hạt iều, hạnh nhân và đ
đ đ ăậu phộng cũng là những lựa chọn hiệu quả ể t ng 

cường lượng kẽm cho cơ thể. Các loại hạt này 
thường chứa nhiều chất dinh dưỡng quan trọng 
như chất xơ, chất béo tốt, vitamin và khoáng chất.

Các sản phẩm từ sữa
Các sản phẩm từ sữa là nguồn cung cấp 

protein, kẽm, canxi và vitamin D rất hữu ích. 
Những chất này óng vai trò quan trọng trong việc đ
duy trì sức khỏe của xương và ược xem là một sự đ
bổ sung có giá trị cho chế ộ n uống.đ ă

Ngũ cốc nguyên hạt
Ngũ cốc nguyên hạt, chẳng hạn như lúa mì, 

quinoa, gạo và yến mạch, đều có chứa một lượng 
kẽm nhất định. Những thực phẩm này có thể đưa 
vào chế độ ăn uống theo nhiều cách khác nhau, ví 
dụ như trong món salad, súp và món ăn phụ, để 
tăng cường lượng kẽm tổng thể của sản phụ.

Rõ ràng, một chế độ ăn uống cân bằng 
không chỉ quan trọng đối với phụ nữ mang thai, nó 
c ăng trưởng và phát òn là yếu tố góp phần vào sự t
triển của trẻ. Ăn uống lành mạnh cũng cần thiết cho 
hoạt động của hệ thống miễn dịch, sức khỏe tổng 
thể của cả mẹ và bé. Bên cạnh đó, thai phụ cần 
tránh tiếp xúc lâu với ánh nắng mặt trời và nên mặc 
quần áo rộng rãi, thoải mái để không khí lưu thông. 
Tránh các hoạt động ngoài trời vào những thời 
điểm nóng nhất trong ngày, thường xuyên nghỉ giải 
lao ở khu vực mát mẻ, có bóng râm để không bị sốc 
nhiệt. ■

Vai trò đáng kinh ngạc của 
chứng viêm đối với sức khỏe

Viêm là một phần trong quá trình 
bảo vệ ban đầu của cơ thể chống lại 
nhiễm trùng và chấn thương. Nó 

có thể là cấp tính hoặc m đó, viêm ãn tính. Trong 
m đến các bệnh nghiêm trọng, ãn tính có liên quan 
bao gồm tiểu đường, bệnh tim, ung thư và viêm 
khớp.

Điều gì gây ra viêm nhiễm?
Bạn bị ứt tay, bụi bay vào mắt hoặc bạn bị đ

vấp ngón chân. Khu vực này trở nên au rát, ỏ và đ đ
sưng au. Hoặc, trong một ví dụ khác, cổ họng của đ
bạn bị ỏ và viêm.đ

Tiến sĩ Larisa Labzin, nhà miễn dịch học 
của ại học Queensland, giải thích ây là tình Đ đ
trạng viêm cấp tính - phản ứng miễn dịch tức thời 
của cơ thể bạn ể bảo vệ nó khỏi sự xâm nhập của đ
virus, vi khuẩn và tổn thương mô.

Tiến sĩ Labzin nói: “ ình Đó là một quá tr
thực sự quan trọng để đưa mọi thứ hoạt động trở lại 
đúng hướng bằng cách loại bỏ mối đe dọa”.

Chứng viêm bảo vệ cơ thể bạn… đến 
một mức độ nào đó

Tiến sĩ Labzin cho biết, quá trình viêm bảo 
vệ cơ thể bằng cách triệu hồi các tế bào miễn dịch 
đ đ đến khu vực có vấn ề ể chống nhiễm trùng và 
t ng tốc ộ chữa lành. Nhưng viêm quá nhiều là ă đ
một iều xấu.đ

Tiến sĩ Labzin giải thích ôi khi hệ thống đ
miễn dịch ưa ra một phản ứng nghiêm trọng ến đ đ
mức gây hại cho cơ thể. Nếu các tế bào viêm tồn tại 

quá lâu có thể dẫn ến viêm mãn tính.đ  Viêm mãn 
tính thường do viêm cấp tính không được điều trị 
gây ra, chẳng hạn như do nhiễm trùng hoặc chấn 
thương, tiếp xúc với chất độc hoặc rối loạn tự miễn 
dịch, bao gồm bệnh lupus, khi hệ thống miễn dịch 
của cơ thể bạn tấn công các mô khỏe mạnh.

Tiến sĩ Labzin cho biết tình trạng viêm mãn 
tính có thể góp phần gây ra bệnh tim mạch, bệnh 
Alzheimer và bệnh tiểu đường.

Cơ thể mỗi người phản ứng khác nhau
Cách một người phản ứng với chứng viêm 

phụ thuộc vào hệ thống miễn dịch của họ. Tiến sĩ 
Labzin giải thích: “Ví dụ, những người béo phì 
hoặc mắc bệnh tiểu đường, có xu hướng trở nên tồi 
tệ hơn rất nhiều khi mắc bệnh COVID hoặc cúm”.

Vai trò quan trọng của chế độ ăn uống 
trong việc giảm viêm

Tiến sĩ Labzin cho biết, chế ộ n uống có đ ă
thể óng một vai trò quan trọng trong việc giảm đ
viêm. Cụ thể, chế ộ n nhiều chất béo hoặc đ ă
phương Tây có thể gây ra chứng viêm, có khả n ng ă
gieo mầm cho các vấn ề sức khỏe phát triển như đ
tiểu ường, bệnh tim và ột quỵ.đ đ

Người phát ngôn của các chuyên gia dinh 
dưỡng Australia, Nicole Dynan, khuyến nghị nên 
hạn chế các loại thực phẩm tinh chế, nhiều ường đ
bổ sung, siêu chế biến hoặc nhiều chất béo bão hòa 
hoặc chất béo chuyển hóa. Chúng bao gồm thức ăn 
nhanh, thịt chế biến, bánh m đồ ngọt, nước ì trắng, 
ngọt, bánh ngọt, bánh quy và khoai tây chiên giòn.

Nicole nói: “Chúng có thể góp phần gây ra 
tình trạng viêm nhiễm trong chế ì độ ăn uống v
chúng ta ăn quá nhiều những thứ đó, và sau đó 
chúng ta không hấp thụ được tất cả các loại thực 
phẩm toàn phần nuôi dưỡng vi khuẩn đường ruột 
tốt giúp giảm viêm nhiễm trong cơ thể”.

Nicole khuyên nên n chế ộ n ịa Trung ă đ ă Đ
Hải hoặc thực vật giàu chất béo lành mạnh, bao 
gồm:

- Hoa quả và rau
- Các loại ngũ cốc
- Đậu và đậu lăng
- Các loại hạt và hạt giống
- Các loại thảo mộc và gia vị
- Chất béo lành mạnh, chẳng hạn như dầu 

cá, dầu ô liu nguyên chất và bơ
- Thịt nạc theo hướng dẫn chế ộ n uống đ ă

của Úc
- Sữa hoặc các sản phẩm thay thế, theo 

hướng dẫn, ặc biệt là các loại lên menđ
Các lời khuyên về lối sống khác để giúp 

giảm viêm
Làm thế nào ể ng n chặn tình trạng viêm đ ă

nhiễm?
- Ngủ ủ chất lượng. ặt mục tiêu từ 7 ến đ Đ đ

9 giờ mỗi êmđ
- Tập thể dục. Tập thể dục nhịp iệu từ 30 đ

đ đến 45 phút và tập tạ hoặc rèn luyện sức ề kháng ít 
nhất bốn ến n m lần một tuần.đ ă

- Tránh hút thuốc và uống rượu quá mức
- Giảm cân có thể làm giảm viêm. ■
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Thí nghiệm cân Trái đất

Tháng 6/1798, nhà hóa học và vật lý 
học người Anh Henry Cavendish đã 
tính toán thành công khối lượng 

Trái đất thông qua thí nghiệm đo hằng số hấp dẫn 
(G). Giới khoa học gọi thí nghiệm này là Thí 
nghiệm Cavendish hoặc thí nghiệm cân Trái đất.

Henry Cavendish và thí nghiệm giúp xác 
định hằng số hấp dẫn (G)

Henry Cavendish (1731 – 1810) là nhà 
khoa học có tính cách khá nhút nhát và lập dị. 
Trang phục ông thường mặc là những bộ quần áo 
với phong cách đã lỗi thời khoảng 50 năm. 

Ông không thích kết giao với người lạ, đặc 
biệt là phụ nữ. Ông thường đi dạo vào ban đêm để 
hàng xóm không nhìn thấy mình, thậm chí ông còn 
xây thêm một chiếc cầu thang trong nhà để tránh 
gặp những người hầu trên cầu thang.

Trái ngược với những tính cách kỳ lạ trên, 
Cavendish là một nhà khoa học vĩ đại. Ông có khả 
năng thực hiện các thí nghiệm và phép đo cực kỳ 
chính xác, điều mà những người thiếu kiên nhẫn 
không thể làm được. Ông thích chế tạo và sửa chữa 
các công cụ khoa học, cũng như luôn cố gắng cải 
tiến chúng. Ông làm việc rất cẩn thận, không bao 
giờ cảm thấy thỏa mãn khi công việc đã hoàn 
thành.

Giống như nhiều nhà khoa học vào thời 
điểm đó, Cavendish sinh ra trong một gia đình quý 
tộc nên ông được thừa kế lượng tài sài đủ lớn để 
thoải mái thực hiện các thí nghiệm hóa học và vật 
lý. Ông biến phần lớn ngôi nhà của mình thành 
phòng thí nghiệm, chỉ dành một phần nhỏ ngôi nhà 
cho không gian sống.

Trong số các công trình nghiên cứu của 
Cavendish, nổi bật nhất là thí nghiệm giúp ông xác 
định khối lượng Trái đất. Thí nghiệm này ngày nay 
được biết đến với tên gọi là “Thí nghiệm 
Cavendish”.

Newton đã công bố định luật vạn vật hấp 
dẫn vào năm 1687, nhưng ông không có bất kỳ nỗ 
lực nào để xác định hằng số hấp dẫn (G) hoặc khối 
lượng Trái đất. 

Đến những năm 1700, các nhà thiên văn 
học muốn xác định khối lượng Trái đất để tính toán 
khối lượng của các hành tinh khác trong hệ Mặt 
trời. Ngoài ra, khi châu Mỹ mới được khám phá và 
thuộc địa hóa, những người vẽ bản đồ thế giới cần 
biết độ lớn và khối lượng của Trái đất. 

Năm 1763, hai nhà khảo sát người Anh 
Charles Mason, Jeremiah Dixon được thuê để 
khảo sát và xác định biên giới giữa hai khu thuộc 
địa Maryland và Pennsylvania ở khu vực Bắc Mỹ. 
Cavendish đã xem xét mức độ chính xác trong các 
phép đo của Mason và Dixon. 

Ông nhận thấy dãy núi Allegheny gây ra 
một lực kéo nhẹ đến các thiết bị khảo sát của họ do 
lực hút hấp dẫn. Điều này có thể ảnh hưởng đến 
phép đo, nhưng ông không biết mức độ ảnh hưởng 
lớn đến mức nào.

Năm 1772, Hội Hoàng gia Anh thành lập 
một ủy ban để đo khối lượng Trái đất. Trong lĩnh 
vực vật lý, khi biết được hằng số hấp dẫn (G), 
chúng ta có thể dễ dàng tính khối lượng của Trái đất 
theo công thức sau: M=gR2/G.

(trong đó: M là khối lượng Trái đất, g là gia 
tốc trọng trường tại bề mặt Trái đất có giá trị bằng 
9,8 m/s2, R là bán kính Trái đất bằng 6.384 km). Để 
tính khối lượng riêng của Trái đất, chỉ cần lấy khối 
lượng Trái đất chia cho thể tích của Trái đất.

Vậy vấn đề đặt ra là làm sao tính chính xác 
giá trị của hằng số hấp dẫn (G). Nhiều người đề 
xuất ý tưởng tìm một ngọn núi có hình dạng đối 
xứng, và đo xem nó làm lệch hướng quả dọi [một 
quả nặng nhỏ gắn vào đầu sợi dây mềm] một góc 
bằng bao nhiêu độ. 

Tác động của ngọn núi đến quả dọi không 
lớn do lực hút hấp dẫn rất yếu. Các thành viên của 
ủy ban tiến hành thí nghiệm bằng cách sử dụng một 
ngọn núi lớn ở Scotland. 

Sau khi đo đạc góc lệch, họ dễ dàng tính 
được giá trị của G, từ đó suy ra khối lượng riêng 
của Trái đất bằng 4,5 khối lượng riêng của nước. 
Tuy nhiên, Cavendish cho rằng thí nghiệm này dễ 
gây sai số và kết quả thu được không chính xác.

Thí nghiệm xác định hằng số hấp dẫn (G) 
dựa trên việc đo lực hấp dẫn giữa các vật thể trong 
phòng thí nghiệm lần đầu tiên được đề xuất bởi nhà 
địa chất học Reverend John Michell, người đã chế 
tạo lò xo xoắn để đo mômen lực nhỏ một cách 
chính xác nhưng đã mất năm 1793 trước khi kịp 
thực hiện thí nghiệm của mình. Lò xo xoắn sau đó 
được chuyển giao cho Francis John Hyde 
Wollaston, rồi đến tay Cavendish.

Cavendish đã suy nghĩ về phương pháp đo 
của Michell trong một thời gian dài. Cho đến năm 
1797, ông bắt đầu thực hiện các thí nghiệm của 
riêng mình. Ông nhận thấy cách thiết lập thí 
nghiệm của Michell trước đây không đủ chính xác 
để đo lực hấp dẫn giữa hai quả cầu kim loại nhỏ nên 
đã tìm cách cải tiến nó.

Cavendish gắn hai viên bi kim loại vào hai 
đầu của một thanh gỗ dài 1,8m. Ông dùng một sợi 
dây mảnh treo cả hệ thống lên và giữ cho thanh gỗ 
nằm ngang. Sau đó, ông dùng hai quả cầu bằng chì, 
mỗi quả nặng 159 kg, tịnh tiến lại gần hai viên bi ở 
hai đầu thanh gỗ. 

Để tránh bị gió thổi gây ra sai số thí 
nghiệm, ông đặt hệ thống trong căn phòng kín gió 
và quan sát bằng kính viễn vọng thông qua một cửa 

sổ. Căn phòng cũng được giữ tối để tránh làm 
chênh lệch nhiệt độ ở các phần khác nhau của căn 
phòng, gây ảnh hưởng đến kết quả thí nghiệm.

Lực hấp dẫn do hai quả cầu chì tác dụng 
vào hai viên bi làm cho thanh gỗ xoay một góc nhỏ. 
Cavendish đo góc này bằng kính viễn vọng và tính 
ra được mômen lực tác động lên lò xo xoắn, từ đó 
tính được hằng số hấp dẫn dựa vào khối lượng quả 
cầu chì và viên bi.

Sau khi xác định giá trị hằng số hấp dẫn (G) 
và gia tốc trọng trường (g) trên bề mặt Trái đất, 
Cavendish tính được khối lượng của Trái đất bằng 
6×1024 kg. Cavendish trình bày chi tiết kết quả thí 
nghiệm của mình trong một bài báo dài 57 trang 
đăng trên kỷ yếu của Hiệp hội Hoàng gia Anh vào 
tháng 6/1798. 

Kết quả này đã mang lại tên gọi khác cho 
thí nghiệm của Cavendish là Thí nghiệm cân Trái 
đất. Việc đo được khối lượng Trái đất cũng cho 
phép suy ra khối lượng Mặt trăng và những thiên 
thể khác trong hệ Mặt trời thông qua các định luật 
cơ học và định luật vạn vật hấp dẫn.

Thí nghiệm Cavendish là thí nghiệm đầu 
tiên đo chính xác giá trị hằng số hấp dẫn (G), dựa 
trên nguyên lý đo lực hấp dẫn giữa hai vật mang 
khối lượng. Nhiều nhà khoa học khác lặp lại phép 
đo của Cavendish nhưng không ai đưa ra được bất 
kỳ cải tiến nào so với thí nghiệm mà ông đã thiết 
lập.

Ngày nay, các giảng viên thường cho sinh 
viên học chuyên ngành vật lý thực hiện lại thí 
nghiệm của Cavendish khi muốn đo giá trị G. Tên 
của Cavendish được dùng để đặt cho Phòng thí 
nghiệm Hernry Cavendish ở Đại học Cambridge, 
một trong những phòng thí nghiệm nghiên cứu 
hiện đại nhất tại Anh. ■

* Nước ở đâu ?
Một lữ khách trên sa mạc bị lạc đoàn, số 

nước ngọt ít ỏi mang theo cũng gần cạn. Trong lúc 
tuyệt vọng ông ta than: 

- Ôi, Thượng đế ơi! Người nỡ để con chết 
thế này sao?

Bỗng từ trên cao có tiếng vọng xuống: 
- Ta không thể mang nước uống đến cho 

con được nhưng ta có thể trả lời các câu hỏi của 
con. 

Lữ khách mừng rỡ hỏi:
- Vậy xin người hãy cho con biết, nơi có 

nước ở gần đây nhất ạ!
- Gần lắm, nó chỉ cách chỗ con đứng chưa 

tới nửa dặm.
- Ở hướng nào ạ? Đông, Tây, Nam hay 

Bắc?
- Hướng đi xuống con à!!!

Vui Cöôøi
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Anonychia - Tình trạng 
hiếm gặp, khiến cho con người 
không có móng tay và móng 
chân

Cơ thể con người thật kỳ diệu. Mỗi tế 
bào trong cơ thể đều phục vụ mục 
đích của nó để tất cả các cơ quan 

hoạt động bình thường nhằm giữ cho chúng ta sống 
và khỏe mạnh.

Anonychia - Tình trạng hiếm gặp, khiến 
cho con người không có móng tay và móng chân

Mặc dù có những điểm mạnh, nhưng cơ thể 
con người cũng khá mỏng manh, dễ mắc bệnh tật 
và rối loạn, một trong số đó cực kỳ hiếm gặp và bí 
ẩn. Một tình trạng hiếm gặp như vậy là anonychia, 
đề cập đến việc không có móng tay, móng chân 
hoàn toàn hoặc một phần. Những người bị ảnh 
hưởng với tình trạng này có thể trông giống như họ 
đang đeo găng tay cao su.

Anonychia là tình trạng mất một phần hoặc 
toàn bộ móng tay, móng chân. Đó là một dị tật hiếm 
gặp có thể là bẩm sinh hoặc mắc phải trong quá 
trình sinh sống.

Việc không có móng tay, móng chân hoàn 
toàn hoặc một phần được gọi là anonychia. Sự bất 
thường hiếm gặp này có thể do khiếm khuyết ngoại 
bì bẩm sinh gây ra, nhưng nó cũng có thể mắc phải 
do các rối loạn và tình trạng khác như bệnh vảy cá, 
chấn thương tự gây ra, nhiễm trùng nặng, viêm da 
tiếp xúc dị ứng nghiêm trọng... 

Anonychia congenita, hoặc sự vắng mặt 
bẩm sinh của móng tay và móng chân liên quan đến 
nhiều ngón là cực kỳ hiếm. Tình trạng này xảy ra 
khi mới sinh và những người mắc phải tình trạng 
này thường bị thiếu hầu hết (nếu không phải tất cả) 
móng chân và móng tay.

Ngay cả khi móng bị mất, các mô xung 
quanh cũng như các cấu trúc thường hỗ trợ móng 
và sự phát triển của móng vẫn có xu hướng bình 
thường. Những người mắc bệnh anonychia 
congenita thường không gặp bất kỳ triệu chứng 
hoặc vấn đề sức khỏe nào khác liên quan đến tình 
trạng này.

Anonychia bẩm sinh xảy ra do đột biến gen 
RSPO4, gen này cung cấp các hướng dẫn để tạo ra 
một loại protein cụ thể có tên là R-spondin-4. 
Protein này đóng một vai trò quan trọng trong con 
đường truyền tín hiệu Wnt, bao gồm một số bước 

ảnh hưởng và xác định sự phát triển của các mô và 
tế bào. Tín hiệu Wnt cũng rất quan trọng trong các 
hoạt động khác nhau của tế bào như phân chia tế 
bào hoặc di chuyển tế bào, kết dính tế bào (gắn tế 
bào này với tế bào khác) và nhiều hoạt động khác.

Trong giai đoạn phát triển ban đầu, tín hiệu 
Wnt đóng một vai trò quan trọng trong sự phát triển 
và tăng trưởng của móng tay. R-spondin-4, hoạt 
động tích cực trong bộ xương, góp phần hình thành 
các chi, đặc biệt là phần cuối của ngón chân và 
ngón tay nơi móng tay mọc ra. 

Đột biến trong gen RSPO4 gây ra việc sản 
xuất một loại protein hoạt động ít hoặc bất hoạt, đó 
là lý do tại sao R-spondin-4 không tham gia vào 
con đường truyền tín hiệu Wnt. Điều đó khiến 
móng phát triển không đúng cách hoặc không phát 
triển chút nào.

Anonychia congenita, xảy ra do đột biến 
gen RSPO4, được di truyền. Hiểu các mẫu thừa kế 
giúp chúng ta hiểu rõ hơn về tình trạng bệnh.

Anonychia congenita, là kết quả của đột 
biến gen RSPO4, thường được di truyền theo một 
kiểu cụ thể được gọi là "kiểu lặn nhiễm sắc thể 
thường". 

Kiểu gen lặn trên nhiễm sắc thể thường xảy 
ra khi hai bản sao của gen trong mỗi tế bào có đột 
biến. Mỗi cha mẹ của một người có tình trạng lặn 
nhiễm sắc thể thường mang một bản sao của gen 
đột biến. Tuy nhiên, cha mẹ thường không biểu 
hiện bất kỳ triệu chứng hoặc dấu hiệu nào của tình 
trạng này.

Vì các tình trạng lặn nhiễm sắc thể thường 
có xu hướng khá hiếm, nên khả năng cả hai đối tác 
mang cùng một gen lặn thường rất thấp. Hơn nữa, 
ngay cả khi cả hai vợ chồng đều là người mang 
mầm bệnh, thì chỉ có 25% khả năng truyền bệnh 
cho con của họ.

Các bệnh và rối loạn bất thường khác mà 
bạn có thể chưa từng nghe đến! 

1. Mề đay do nước là một tình trạng 
hiếm gặp khiến người bệnh cực kỳ dị ứng với 
nước

Mề đay do nước đề cập đến một tình trạng 
hiếm gặp trong đó mề đay (một loại phát ban) phát 
triển nhanh chóng khi da tiếp xúc với nước. Ngay 
cả tuyết, mưa, nước mắt và mồ hôi cũng có thể gây 
ra phản ứng dị ứng này. 

Dạng phát ban vật lý này sẽ gây ra cảm giác 
nóng rát và ngứa. Mặc dù nghiên cứu về tình trạng 
này còn hạn chế, nhưng các nhà khoa học biết rằng 
đây là một dạng dị ứng nước chủ yếu ảnh hưởng 
đến phụ nữ. Nguyên nhân chính xác của nổi mề đay 
do nước vẫn chưa được biết.

2. Fibrodysplasia ossificans Progressiva, 
còn được gọi là "bệnh Stoneman", là một chứng 
rối loạn cực kỳ hiếm biến mô liên kết xơ thành 
mô xương

Fibrodysplasia ossificans Progressiva, một 
bệnh mô liên kết cực kỳ hiếm gặp, khiến mô cơ 
cũng như mô liên kết như dây chằng và gân dần dần 
bị hóa cứng (biến thành xương). Rối loạn này 
khiến xương hình thành bên ngoài khung xương, 

dẫn đến cử động bị hạn chế.
Chứng rối loạn này thường bắt đầu xuất 

hiện các triệu chứng từ thời thơ ấu và những người 
bị ảnh hưởng bởi chứng này sẽ bị mất khả năng vận 
động. Theo thời gian, họ có thể bị khó thở, suy dinh 
dưỡng và một loạt các vấn đề sức khỏe khác.

Những người bị ảnh hưởng bởi chứng rối 
loạn này không thể trải qua bất kỳ thủ thuật y tế 
xâm lấn nào để loại bỏ sự phát triển của xương vì 
nó sẽ làm tình trạng trở nên tồi tệ hơn và khiến 
nhiều xương phát triển hơn.

3. Hội chứng Alice ở xứ sở thần tiên, còn 
được gọi là "hội chứng của Todd" gây ra sự bóp 
méo nhận thức

Hội chứng Alice ở xứ sở thần tiên là một 
chứng rối loạn thần kinh tâm lý hiếm gặp, gây ra 
các giai đoạn nhận thức méo mó cùng với mất 
phương hướng. 

Những người bị tình trạng này có thể cảm 
thấy bản thân nhỏ hơn hoặc lớn hơn so với thực tế. 
Họ cũng có thể thấy căn phòng mình đang ở hoặc 
đồ nội thất xung quanh dịch chuyển hoặc cảm thấy 
gần hơn hoặc xa hơn so với thực tế.

Những biến dạng này không phải là kết quả 
của ảo giác hoặc các vấn đề về mắt. Chúng được 
gây ra bởi vì bộ não của người mắc bệnh không thể 
nhận thức chính xác môi trường họ đang ở hoặc cơ 
thể họ trông như thế nào.

4. "Porphyria" dùng để chỉ một nhóm 
các rối loạn gây nhạy cảm nghiêm trọng với ánh 
nắng Mặt Trời

"Porphyria" dùng để chỉ một nhóm các rối 
loạn về gan khiến một chất gọi là "porphyrin" tích 
tụ trong cơ thể, ảnh hưởng tiêu cực đến hệ thần 
kinh hoặc da. Có hai loại rối loạn chuyển hóa 
porphyrin – rối loạn chuyển hóa porphyrin cấp tính 
và rối loạn chuyển hóa porphyrin ở da. Rối loạn 
chuyển hóa porphyrin cấp tính chủ yếu ảnh hưởng 
đến hệ thần kinh, trong khi rối loạn chuyển hóa 
porphyrin ở da ảnh hưởng đến da.

Những người bị porphyria cấp tính có thể 
gặp các triệu chứng như khó thở, khó tiểu, huyết áp 
cao, đau cơ, lo lắng, ảo giác hoặc hoang tưởng. Các 
triệu chứng phổ biến của bệnh porphyria ở da là 
cực kỳ nhạy cảm với ánh sáng Mặt Trời, nổi mụn 
nước trên vùng da hở, ngứa, da mỏng và đỏ da gây 
đau.

5. Hội chứng tự sản xuất bia hay còn gọi 
là "hội chứng lên men đường ruột"

Hội chứng nhà máy bia tự động, đôi khi 
được gọi là "bệnh say rượu", được đặc trưng bởi 
quá trình lên men carbohydrate trong đường tiêu 
hóa. Đây là một tình trạng y tế hiếm gặp khiến 
người ta "say" ngay cả khi họ chưa uống một ngụm 
rượu nào. Đó là bởi vì tình trạng này biến thực 
phẩm giàu tinh bột và đường thành rượu bằng cách 
sử dụng nấm hoặc vi khuẩn.

Tình trạng này rất khó chẩn đoán và rất dễ 
nhầm với nhiều tình trạng khác. Chỉ có một vài 
trường hợp được báo cáo về hội chứng nhà máy bia 
tự động trong vài thập kỷ qua. ■ 
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Adidas - từ xưởng giày sau 
nhà thành công ty hàng đầu thế 
giới

Adolf Dassler bỏ học làm bánh để 
mở xưởng giày, lèo lái Adidas qua 
nhiều thăng trầm của kinh tế Đức 

sau chiến tranh.

Adolf Dassler tại xưởng giày của hai anh 
em

Adidas là thương hiệu đồ thể thao hàng đầu 
thế giới, với những đôi giày thuộc hàng đắt đỏ nhất 
hành tinh. Theo hãng nghiên cứu Macro Trends, 
giá trị của Adidas tính đến tháng 1/2023 là 30 tỷ 
USD. Tuy nhiên, trước khi trở thành công ty tỷ 
USD như ngày nay, hãng này chỉ là một cửa hàng 
giày nhỏ trong phòng giặt của gia đình.

Adidas được sáng lập bởi Adolf Dassler. 
Adolf sinh năm 1900 tại thị trấn Herzogenaurach 
(Đức), trong một gia đình nghèo có 4 người con, 
với cha là thợ đóng giày và mẹ làm giặt là. Sau khi 
học xong trung học, ông học làm bánh theo mong 
muốn của cha. Tuy nhiên, đây không phải là đam 
mê của ông. Vì thế, Adolf lại quay về học đóng 
giày.

Ngoài công việc, Adolf cũng thích thể thao. 
Ông tham gia nhiều môn, từ bóng đá, boxing đến 
trượt tuyết. Nhờ đó, ông nhận ra một điều sau này 
đã giúp Adidas thành công: Tất cả vận động viên 
khi đó đều đi cùng một loại giày. Adolf cho rằng 
nếu có thể thiết kế những loại giày khác nhau cho 
từng môn thể thao, người đi chúng sẽ có lợi thế lớn.

Năm 1919, Đức trải qua suy thoái kinh tế 
tồi tệ sau Đại chiến Thế giới I. Việc làm ngày càng 
khan hiếm. Tuy nhiên, Adolf không muốn bỏ qua 
giấc mơ của mình. Ông cải tạo khu giặt giũ sau nhà 
của mình để thành nơi đóng giày. Với kỹ năng học 
được, Adolf kiếm tiền nhờ sửa giày cho người dân 
trong vùng.

Việc này giúp ông có thời gian và nguồn 
lực tạo ra những đôi giày thể thao chuyên dụng đầu 
tiên. Một trong những sáng tạo đầu tiên của Adolf 

là giày chạy dùng trong sân vận động - ý tưởng mới 
mẻ với lĩnh vực thể thao thời đó.

Adolf cũng rất sáng tạo trong quá trình sản 
xuất. Ví dụ, khi nguồn điện không ổn định, ông nối 
máy móc với xe đạp và nhờ một nhân viên đạp xe 
để tạo ra điện.

Năm 1924, anh trai của Adolf là Rudolf 
cùng tham gia với ông. Họ mở công ty, đặt tên là 
Dassler Brothers Shoe Factory (Xưởng giày của 
anh em Dassler). Đây là sự kết hợp mang tính bổ 
sung, vì Adolf rất giỏi đóng giày, còn Rudolf có 
năng khiếu bán hàng và quảng cáo. Khi kinh tế Đức 
dần phục hồi, việc kinh doanh cũng nhanh chóng 
bùng nổ.

Năm 1926, cả hai đủ tiền chuyển xưởng 
đóng giày sang địa điểm mới. Ở đây, họ có thể làm 
hàng trăm đôi giày mỗi ngày. Quy mô công ty 
nhanh chóng tăng lên và Adolf quyết định mở rộng 
sản xuất ra ngoài địa phương. Ông tham dự gần 
như mọi sự kiện thể thao lớn và nói chuyện với các 
vận động viên, thuyết phục họ thử giày của mình.

Những nỗ lực và quyết tâm của ông đã có 
kết quả. Nhiều vận động viên hàng đầu của Đức đã 
dùng giày của họ tại Olympics Amsterdam năm 
1928. Adolf luôn điều chỉnh giày đi thử theo phản 
hồi của từng vận động viên, để đảm bảo họ có sản 
phẩm tốt nhất.

Ông cũng tạo quan hệ với đội tuyển điền 
kinh Đức, thông qua huấn luyện viên Josef 
Waitzer. Sự hợp tác này không chỉ giúp Adolf có 
những phản hồi quý giá về sản phẩm, mà còn giúp 
giày của hai anh em được nhiều vận động viên sử 
dụng hơn trong Olympic. Ở thời điểm các vận 
động viên chưa có nhà tài trợ chuyên nghiệp, đây là 
chiến lược marketing đột phá của anh em nhà 
Dassler.

Đến Olympic Berlin 1936, Adolf quyết 
định tài trợ cho các vận động viên hàng đầu. Ông 
thậm chí thuyết phục vận động viên điền kinh nổi 
tiếng của Mỹ khi đó là Jesse Owens đi giày của họ 
và đã được đồng ý. Owens sau đó giành được tới 4 
huy chương vàng tại Olympic Berlin, phá vỡ nhiều 
kỷ lục, khiến giày của anh em nhà Dassler càng nổi 
tiếng. Công ty của họ bắt đầu hiện diện quốc tế 
nhiều hơn.

Vài năm sau đó, Đại chiến Thế giới II nổ ra, 
khiến việc kinh doanh bị gián đoạn vì thiếu thốn 
nguyên vật liệu và nhân lực. Adolf và Rudolf lần 
lượt phải nhập ngũ, khiến công ty càng gặp khó. 
Những bất đồng về cách duy trì công ty trong chiến 
tranh và các hiểu lầm sau đó khiến hai anh em 
Adolf và Rudolf quyết định không làm việc với 
nhau nữa.

Năm 1949, Rudolf nhận nửa công ty và 
nhân viên, thành lập thương hiệu riêng với tên 
Ruda. Sau này, ông đổi tên thành Puma, vì Ruda 
không mang tính thể thao. Cùng năm đó, Adolf 
thành lập Adidas, tạo ra từ chính tên mình - Adolf 
(Adi) Dassler (das).

Những năm sau chiến tranh rất khó khăn 
với Adidas, khi kinh tế Đức lại rơi vào khủng 

hoảng. Adolf phải dựa vào sự sáng tạo và tinh thần 
khởi nghiệp để vượt qua. Ông tận dụng nhiều mối 
quan hệ để có nguồn nguyên liệu dư thừa từ chiến 
tranh. Ông phải làm giày từ lớp lót bình nhiên liệu 
trên máy bay, bè cao su và vải lều.

Sau khi ngừng hợp tác với anh trai, Adolf 
cũng muốn sản phẩm của mình có thiết kế độc đáo, 
dễ nhận ra dù là đi dưới chân. Ông đã thử nghiệm 
nhiều thiết kế và cuối cùng cho ra đời logo 3 vạch 
kẻ song song như hiện tại.

Khi kinh tế Đức dần phục hồi, Adofl và vợ 
Käthe đã lèo lái Adidas tăng trưởng mạnh. Käthe 
tham gia vào việc bán hàng, quản lý nhân lực, giúp 
Adolf tập trung vào việc ông làm tốt nhất. Đến thập 
niên 60, Adidas đã có hơn 500 nhân viên và là hãng 
sản xuất giày thể thao lớn nhất thế giới.

Adolf được mô tả là người tận tụy với công 
việc. Ông nghiên cứu rất kỹ chuyển động của các 
vận động viên để có ý tưởng cho sản phẩm mới, đặc 
biệt là khi các môn thể thao bắt đầu được phát trên 
TV. Năm 50 tuổi, Adolf vẫn chơi nhiều môn thể 
thao để bám sát quá trình phát triển sản phẩm.

Năm 1986, nhóm nhạc Mỹ Run-DMC 
sáng tác ca khúc My Adidas để thể hiện sự yêu 
thích của mình với sản phẩm của hãng này. Người 
hâm mộ của nhóm sau đó đã đổ xô mua giày 
Adidas. Ấn tượng với việc này, Adidas đã ký thỏa 
thuận trị giá 1,6 triệu USD với Run-DMC, tạo nên 
một trong những vụ hợp tác đáng nhớ nhất lĩnh vực 
giày thể thao.

Adidas sau đó tích cực liên kết với giới 
nghệ sĩ để quảng bá thương hiệu. Hãng này nổi 
tiếng với việc hợp tác với các vận động viên và 
rapper. Cầu thủ bóng đá David Beckham và huyền 
thoại boxing Muhammad Ali cũng từng hợp tác với 
Adidas.

Adolf qua đời năm 1978. Käthe sau đó tiếp 
tục điều hành công ty cùng con trai Horst cho đến 
khi bà mất năm 1984.

Hiện tại, Adidas là một trong những thương 
hiệu trang phục thể thao hàng đầu thế giới, bên 
cạnh Nike hay Puma. Doanh thu năm ngoái của 
công ty này là 25 tỷ USD, tăng 10% so với năm 
trước đó. Lợi nhuận hoạt động là 2,3 tỷ USD. ■

* Chuyển sang cắn móng chân 
Michelle có tật hay cắn móng tay, một 

người bạn gái khuyên cô nên học yoga, môn này sẽ 
giúp giải toả stress. 

Ít lâu sau, hai người gặp lại nhau, thấy 
Michelle đã để được móng tay dài, người bạn gái 
nói:

- Bạn không còn cắn móng tay nữa phải 
không? Vậy là bạn đã thành công với yoga.

- Nhưng từ khi học yoga, mình lại có tật hay 
cắn... móng chân!!!

Vui Cöôøi
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Antonie V. Leeuwenhoek: 
Người đầu tiên quan sát vi 
khuẩn

Vào thập niên 1670, Antonie van 
Leeuwenhoek, nhà khoa học và 
thương nhân người Hà Lan, đã cải 

tiến kính hiển vi và phát hiện ra vi khuẩn. Khám 
phá này đã mở đường cho sự ra đời của ngành vi 
sinh vật học.

Antonie van Leeuwenhoek (1632 – 1723)
Trước thế kỷ 17, con người bị giới hạn bởi 

những thứ họ có thể nhìn thấy bằng mắt thường, 
nhưng một nhà buôn vải người Hà Lan đã thay đổi 
mọi thứ. 

Tên của ông là Antonie van Leeuwenhoek. 
Mặc dù không được đào tạo chính quy về khoa học, 
Leeuwenhoek đã trở thành nhà chế tạo thấu kính vĩ 
đại nhất trong thời đại của mình. 

Nhờ đó, ông phát hiện ra các dạng sống cực 
nhỏ và ngày nay giới khoa học gọi ông là cha đẻ 
của ngành vi sinh vật học.

Leeuwenhoek sinh ra tại thành phố Delft ở 
Hà Lan vào ngày 24/10/1632. Cha của ông mất 
sớm nên mẹ ông sau đó đã kết hôn với họa sĩ Jacob 
Jansz Molijn. 

Khi cha dượng qua đời năm 1648, ông 
chuyển đến sống ở Amsterdam và trở thành người 
giúp việc cho một cơ sở dệt vải lanh. Năm 20 tuổi, 
ông quay trở về quê nhà Deft và trở thành một 
thương nhân bán vải.

Leeuwenhoek không dự định quan sát vi 
khuẩn ngay từ đầu. Thay vào đó, ông tình cờ nhìn 
thấy chúng trong lúc đang cố gắng cải tiến kính 
hiển vi để đánh giá chất lượng của những sợi vải. 

Ông đã phát triển một phương pháp chế tạo 
thấu kính mới, bằng cách đốt nóng các sợi thủy tinh 
mỏng để tạo ra những quả cầu nhỏ. Thấu kính do 
ông làm ra có chất lượng cao đến mức có thể giúp 
ông quan sát những thứ chưa ai nhìn thấy trước 
đây. 

Điều này cho phép ông hoàn thiện thiết kế 
của chiếc kính hiển vi đơn giản (chỉ có một thấu 

kính duy nhất với tiêu cự rất ngắn), cho phép nó 
phóng đại một vật thể lên khoảng hai trăm đến ba 
trăm lần kích thước ban đầu.

Với chiếc kính hiển vi có độ phóng đại lớn, 
ông dễ dàng nhìn thấy những thứ không thể quan 
sát bằng mắt thường như động vật nguyên sinh 
(năm 1674) và sau đó là vi khuẩn. Ông gọi những 
sinh vật này là “animalcules” (động vật nhỏ bé).

Leeuwenhoek đã dành tất cả thời gian rảnh 
rỗi để quan sát mọi thứ trong tự nhiên bao gồm 
nước ao, sợi tóc, nước mưa, phân động vật... Tất cả 
đều được ghi chép và vẽ hình cẩn thận. 

Ông hiểu rằng mình đã khám phá ra một thế 
giới chưa ai từng biết đến, đó là thế giới của vi sinh 
vật. Ở mỗi loại môi trường, ông đều ước tính kích 
thước của từng loại vi sinh vật mà ông nhìn thấy.

Theo National Geographic, Leeuwenhoek 
cũng là người đầu tiên quan sát và mô tả tinh trùng 
vào năm 1677, tiếp đến là các tế bào hồng cầu và 
dòng máu trong mao mạch. 

Ông thậm chí còn quan sát mảng bám răng 
của mình dưới kính hiển vi. Trong một lá thư gửi 
tới Hiệp hội Hoàng gia London, ông viết: “Tôi vô 
cùng ngạc nhiên khi thấy mảng bám răng có nhiều 
động vật sống nhỏ bé, nhìn rất đẹp đang chuyển 
động”.

Sự kiện Leeuwenhoek phát hiện ra vi 
khuẩn mang ý nghĩa rất quan trọng đối với sự phát 
triển của vi sinh vật học và y học. 

Tuy nhiên, ban đầu ông không muốn công 
bố những phát hiện mới do cảm thấy mình không 
được đào tạo chính quy về khoa học. Cuối cùng, 
những người bạn của ông đã thuyết phục ông làm 
điều này vì tin rằng cộng đồng khoa học cần biết về 
nó.

Tại thời điểm Leeuwenhoek báo cáo về 
việc nhìn thấy những “động vật nhỏ bé” bơi trong 
một giọt nước ao, nhiều nhà nghiên cứu khác đã tỏ 
ra nghi ngờ ông. 

Nhưng khi các cơ quan khoa học nổi tiếng 
và đáng tin cậy chứng thực khám phá của ông về sự 
tồn tại của vi khuẩn và động vật nguyên sinh, kiến 
thức này đã nhanh chóng được truyền bá rộng rãi ra 
công chúng.

“Điều kỳ diệu nhất mà tôi khám phá ra 
trong tự nhiên là cảnh tượng hàng nghìn sinh vật 
nhỏ bé sống chen chúc nhau trong một giọt nước, 
và mỗi con có chuyển động của riêng mình”, 
Leeuwenhoek cho biết.

Năm 1680, Leeuwenhoek được mời tham 
gia Hiệp hội Hoàng gia London, lúc đó là cơ quan 
khoa học hàng đầu thế giới.

Leeuwenhoek từng chia sẻ rằng: “Bất cứ 
khi nào tôi phát hiện ra điều gì đáng chú ý, tôi nghĩ 
rằng nhiệm vụ của tôi là ghi lại khám phá của mình 
trên giấy để tất cả mọi người biết về nó. Tôi không 
để ý đến những người đã nói tại sao tôi mất thời 
gian quan sát, ghi chép như vậy và điều đó có lợi 
ích gì. Nó đến từ sự tò mò và niềm vui khám phá 
những điều mới mẻ của tôi”.

Trong suốt sự nghiệp, Leeuwenhoek chế 
tạo tổng cộng khoảng 500 kính hiển vi, trong đó có 

ít hơn 10 chiếc vẫn còn tồn tại đến ngày nay. Dù 
vậy, ông không phải là người chế tạo và cải tiến 
kính hiển vi duy nhất trên thế giới.

Tại Anh, nhà khoa học sống cùng thời với 
ông tên là Robert Hooke đã sử dụng kính hiển vi để 
tìm hiểu về thế giới vi mô. 

Hooke dùng thuật ngữ “tế bào” để mô tả 
đơn vị cơ bản của sự sống và xuất bản cuốn sách 
“Micrographia” với nhiều hình ảnh cực kỳ chi tiết 
về côn trùng và những thứ nhỏ bé khác như bông 
tuyết sáu cạnh, con mắt phức tạp của ruồi, cấu trúc 
tỉ mỉ của lông chim, bào tử nấm mốc. 

Tuy nhiên, Hooke không xác định được vi 
khuẩn. Mặc dù Leuwenhoek là người chế tạo kính 
hiển vi tài năng, nhưng ngay cả ông cũng không thể 
nhìn thấy virus. 

Chúng có kích thước bằng 1/100 vi khuẩn, 
quá nhỏ để nhìn thấy bằng kính hiển vi quang học, 
vì tính chất vật lý của ánh sáng chỉ có thể phóng đại 
lên hàng nghìn lần. Cho đến năm 1931, các nhà 
nghiên cứu mới có thể quan sát virus nhờ sự trợ 
giúp của kính hiển vi điện tử – công cụ có khả năng 
phóng đại mẫu vật lên gấp hàng triệu lần.

Sự hiểu biết của giới khoa học về vi sinh vật 
đã tiến bộ một chặng đường dài kể từ thời của 
Leeuwenhoek, bao gồm cả việc phát triển thuốc 
kháng sinh chống lại vi khuẩn và vaccine chống lại 
virus.

Ngày nay, chúng ta biết rằng tổng khối 
lượng của tất cả vi khuẩn trên Trái đất gấp khoảng 
1.166 lần so với tất cả con người, theo một nghiên 
cứu được công bố trên Kỷ yếu của Viện Hàn lâm 
Khoa học Quốc gia Mỹ (PNAS). 

Các bằng chứng hóa thạch cho thấy vi 
khuẩn là một trong những dạng sống đầu tiên trên 
Trái đất, có niên đại hơn 3 tỷ năm và người ta cho 
rằng Trái đất chứa khoảng 5 nonillion vi khuẩn 
(nonillion là đơn vị bắt đầu bằng số 1 và theo sau là 
30 số 0). ■

* Chỉ biết có mẹ 
Một cô gái trẻ đẹp tâm sự với bạn gái:
- Tôi không thể chịu đựng nổi chồng mình 

được nữa. Anh ta lúc nào cũng nói về người mẹ 
kính yêu của anh ta, bà ấy có mặt trong mọi 
chuyện. “Mẹ anh không làm như vậy đâu”; “Nếu 
mà mẹ anh nhìn thấy thì”; “Mẹ anh sẽ không thích 
chuyện này đâu”... và tôi luôn ở vị trí cuối cùng 
trong mọi sự ưu tiên của anh ta.

- Vậy, cậu nên gây sự chú ý của anh ta. Hãy 
làm như một người phụ nữ nồng nàn quyến rũ để 
anh ta quên mẹ anh ta đi. Tối nay, khi anh ta về nhà, 
hãy ra đón anh ta với bộ đồ ngủ hấp dẫn.

Tối đó, khi anh chồng trở về, cô vợ ra chào 
đón chồng trong bộ đồ ngủ màu đen quyến rũ.

- Ôi, Chúa ơi! - Anh chồng kêu lên - Em 
mặc toàn đồ đen. Có chuyện gì xảy ra với mẹ sao?!

Vui Cöôøi
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TRIỂN LÃM ĐỒ GỐM VÀ 
GỖ HỒNG Ở BELLAIRE

Tin tuyệt vời cho cộng đồng là một cuộc triển lãm quy 
mô lớn với nhiều sản phẩm gốm sứ và đồ nội thất bằng 
gỗ hồng đã được khai trương tại Bellaire.

Vui lòng ghé thăm triển lãm tại địa chỉ bên dưới. 
Mọi người sẽ có một món quà bất kể mua hay không.

Giờ mở cửa: 9am-9pm hằng ngày, Thứ 2 - Chúa Nhật

Địa chỉ: 9219 Bellaire Blvd, Houston, TX 77036 
              (cạnh Golden Bank)

Chúng tôi nói tiếng: Việt, Anh, Hoa.

Tel: 281-250-0613
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