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093-2055/1623

Plumbing Repair
* Boàn taém ngheït, toilet ngheït

* Sinks ngheït, maùy röûa cheùn ngheït

* Ñöôøng oáng nuôùc bò taét ngheït

* Nhaän thay môùi vaø söûa chöõa

UY TÍN - ÑUÙNG HEÏN - GIAÙ PHAÛI CHAÊNG

Xin goïi: Laâm 832-955-6459 (cell)

Thoâng coáng ngheïtNhaän Sôn Söûa Nhaø

Noái Mi - Uoán Mi - Tæa Chaân Maøy 

Maribel Cervantes

Chaparritaestrada804@gmail.com

6666 Harwin Rd, Suite 206A, Houston, TX 77036

037-2047/1615

832-951-2442           
(Xin noùi tieáng anh)

092-1628/2060

713-517-4723 * 832-588-1793
* Coù nhieàu naêm kinh nghieäm, phuïc vuï taän tình, chu ñaùo, baûo ñaûm haøi loøng quyù vò.

* Nhaän thieát keá (design), xaây môùi (build), söûa chöõa (remodeling):

- Nhaø cöûa, phoøng aên, phoøng nguû, phoøng taém, phoøng game, nhaø beáp, patio...

- Nhaø haøng, vaên phoøng thöông maïi, tieäm Nail, tieäm Toùc...

- Laøm saøn goã, loùt gaïch.

- Laøm siding, laøm roofing...

- Laøm ñieän, nöôùc, maùy laïnh, maùy thoâng hôi...

- Sôn nhaø, tieäm trong vaø ngoaøi

- Vaø caùc dòch vuï khaùc

* Ñeå quyù vò ñöôïc an taâm vaø tin töôûng, chuùng toâi coù baûo haønh cho nhöõng dòch vuï 

maø chuùng toâi ñaõ laøm.

Licence: B # 07009

RICHMOND AMERICAN GENERAL CONTRACTORS
JOHN HONG

A-Z REMODELING
COMMERCIAL - RESIDENTIAL

LIC# 120250

Vui loøng lieân laïc Thanh hoaëc Jenny
Email: thanhhuynh0321@gmail.com
214-721-4051 * 832-860-8698

086-2071/1639

µ Chuyeân söõa chöõa, xaây nhaø ôû vaø cô sôû thöông maïi

µ Phoøng Khaùch, Phoøng Beáp, Nhaø Taém, Töôøng Nhaø

µ Cöûa Ra Vaøo, Cöûa Soå, Neàn Nhaø, Haøng Raøo, Patio

µ Ñieän, Nöôùc, Sôn trong vaø Ngoaøi

µ Treân 20 naêm kinh nghieäm

µ 7/24 Estimate

l Khẩn cấp 24/24       l Sửa chữa và lắp máy tự động  

l Định giá miễn phí       l Sửa chữa và lắp ráp cửa garage

l Thay lò xo   l Kiểm tra và duy trì cửa garage và máy tự động

179-2067/1635
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LEGAL NOTICE

The Houston Independent School District is soliciting 
Request for Proposals (RFP) via the District’s electronic 
bidding portal. Proposers may login to view 
specifications and submit their responses at the 
following link 
https://houstonisd.ionwave.net/Login.aspx until 
12:00 p.m. (CST) Wednesday, September 6, 2023, for 
the following solicitation:

RFP 23-06-16 Rental of HVAC and Boiler Equipment

Pre-proposal conferences via Microsoft Teams will be 
held in conjunction with this RFP. Information 
regarding dates, times, and instructions to receive a 
link to join the meeting can be located within the 
electronic bidding portal under the “Event Details” tab 
specific to this solicitation. 

NOTICE TO PROPOSERS

The Houston Independent School District 
is soliciting Request for Proposals (RFP) via 
the District’s electronic bidding portal. 
Proposers may login to view specifications 
and submit their responses at the 
following link 
https://houstonisd.ionwave.net/Login.asp
x until 2:00 p.m. (CST) Friday, December 15, 
2023, for the following solicitation for the 
following project:

 RFP 24-07-11 - DYAD Specialty Offerings 
(Small Contractor Services)
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Brazil lo ngại về các bổ 
sung EU muốn đưa vào thỏa 
thuận với Mercosur

(VN+) - Ngày 12/6, Tổng thống Brazil 
Inacio Lula da Silva bày tỏ “quan ngại” về những 
điều khoản bổ sung mà phía Liên minh châu Âu 
(EU) muốn đưa vào thỏa thuận thương mại với 
Khối Thị trường chung Nam Mỹ (Mercosur).

Chủ tịch Ủy ban châu Âu (EC) Ursula von 
der Leyen và Tổng thống Brazil Lula da Silva

Phát biểu trong cuộc họp báo chung sau 
cuộc gặp với Chủ tịch Ủy ban châu Âu (EC) Ursula 
von der Leyen, Tổng thống Brazil Lula da Silva đã 
bày tỏ “quan ngại” về những đề xuất EU bổ sung 
hồi tháng 3 năm nay, theo đó có thể mở rộng nghĩa 
vụ của Brazil và thiết lập các biện pháp trừng phạt 
trong trường hợp quốc gia này không tuân thủ quy 
định.

Ông nhấn mạnh các đối tác chiến lược nên 
có mối quan hệ tin tưởng lẫn nhau, tránh mất niềm 
tin lẫn các biện pháp trừng phạt.

Brazil là điểm dừng chân đầu tiên của bà 
Von der Leyen trong chuyến thăm 4 nước Mỹ 
Latinh gồm Brazil, Argentina, Chile và Mexico, 
một tuần sau khi EU công bố kế hoạch mới nhằm 

thúc đẩy quan hệ với các quốc gia trong khu vực.
Chủ tịch Von der Leyen thông báo EU sẽ 

quyên góp 20 triệu euro cho Quỹ Amazon, một 
sáng kiến quan trọng bảo vệ rừng nhiệt đới của 
Tổng thống Lula da Silva. Bà cũng cam kết EU sẽ 
đầu tư vào các dự án năng lượng tái tạo và chống 
phá rừng ở quốc gia này thời gian tới.

Trước đó, EC cho biết đang ưu tiên việc 
hoàn tất thỏa thuận Mercosur-EU. EC cũng nhấn 
mạnh rằng hai khu vực châu Mỹ Latinh và châu Âu 
nên nỗ lực giảm “phụ thuộc quá mức” vào các 
nước thứ ba.

EU đang tập trung mũi nhọn về chính trị và 
kinh tế vào Mỹ Latinh để đảm bảo quyền tiếp cận 
ưu tiên đối với các nguồn tài nguyên của khu vực 
này - đặc biệt là nguyên liệu thô, xác định vùng này 
là một đồng minh thân cận tiềm năng trong bối 
cảnh đối mặt với “những thách thức địa chính trị 
ngày càng tăng”, chủ yếu do cuộc xung đột tại 
Ukraine.

Trong thông báo trên, Đại diện Cấp cao về 
Chính sách Đối ngoại và An ninh của EU Josep 
Borrell vạch ra lộ trình nhằm đạt được một số thỏa 
thuận tự do thương mại và hiệp định đối tác với các 
nước Mỹ Latinh sớm nhất có thể, cũng như thúc 
đẩy quan hệ song phương với Mexico và Brazil.

Trước đó, ngày 9/3, vòng đàm phán Hiệp 
định Tự do Thương mại (FTA) giữa khối Mercosur 
và EU đã kết thúc sau 2 ngày nhóm họp tại thủ đô 
Buenos Aires của Argentina - quốc gia đang giữ 
chức Chủ tịch luân phiên Mercosur.

Cuộc đàm phán xoay quanh 3 trụ cột của 
phát triển bền vững là kinh tế, xã hội và môi 
trường, trong đó các bên nhất trí tăng cường đối 
thoại và đẩy nhanh lịch trình các vòng đàm phán 
tiếp theo nhằm đạt được sớm nhất có thể một thỏa 
thuận thương mại cân bằng và cùng có lợi.

EU và Mercosur - với các thành viên là 
Argentina, Brazil, Paraguay và Uruguay, đã đạt 
được một thỏa thuận khung về FTA hồi năm 2019 
sau hai thập kỷ đàm phán khó khăn.

Tuy nhiên, văn kiện này đến nay vẫn chưa 
được phê chuẩn do châu Âu lo ngại về tình trạng 
tàn phá rừng Amazon, cũng như những hoài nghi 
về chính sách đối phó với tình trạng biển đổi khí 
hậu dưới thời của Tổng thống Brazil Jair 
Bolsonaro (2019-2023).

Ngoài ra, một số quốc gia châu Âu có 
ngành nông nghiệp mạnh, chẳng hạn như Pháp, 
không muốn mở cửa thị trường cho các sản phẩm 
nông nghiệp cạnh tranh từ Khối Thị trường chung 
Nam Mỹ. 
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Iran bắt đầu kiện Hàn Quốc 
để òi khoản nợ 7 tỷ USD mua  đ
dầu thô

(VN+) - Tổng thống Iran Raisi kiến nghị 
Quốc hội nước này thông qua dự luật đưa tranh 
chấp giữa Ngân hàng Trung ương Iran (CBI) và 
Chính phủ Hàn Quốc ra Trọng tài Quốc tế để đòi 
khoản nợ 7 tỷ USD từ Seoul.

Tổng thống Iran Ebrahim Raisi ngày 29/7 
đã chính thức kiến nghị Quốc hội nước này thông 
qua một dự luật nhằm đưa việc Hàn Quốc không 
thanh toán tiền khi mua dầu thô của Tehran ra 
Trọng tài Quốc tế.

Trong bức thư gửi Chủ tịch Quốc hội Iran 
Mohammad Baqer Qalibaf hôm 22/7, Tổng thống 
Raisi đã đề cập đến một dự luật tên “đưa tranh chấp 
giữa Ngân hàng Trung ương Iran (CBI) và Chính 
phủ Hàn Quốc ra Trọng tài Quốc tế”.

Dự luật này đã được Nội các Iran thông qua 
hôm 5/7 và là bước khởi đầu cho tiến trình pháp lý 
nhằm đòi lại các tài sản lớn của CBI đã bị phong 
tỏa tại các ngân hàng của Hàn Quốc và buộc phía 
Seoul phải bồi thường cho sự chậm trễ trong thanh 
toán các khoản nợ này.

Tổng thống Iran Ebrahim Raisi
Theo ước tính, hiện 2 ngân hàng của Hàn 

Quốc đang phong tỏa số tiền lên đến 7 tỷ USD của 
Iran do các lệnh cấm vận của Mỹ.

Tehran không thể tiếp cận và sử dụng các 
khoản tiền này do phía Seoul lo sợ bị Mỹ trừng 
phạt.

Các quan chức Iran cho biết chính phủ Hàn 
Quốc có nghĩa vụ giải phóng các quỹ bị đóng băng 
của nước này, đồng thời nhấn mạnh rằng các biện 
pháp trừng phạt đơn phương của Mỹ không thể 
biện minh cho việc Seoul không hành động trong 
việc trả nợ cho Tehran.

Iran và Hàn Quốc trước đó đã đồng ý sử 
dụng số tiền này để mua các mặt hàng nhân đạo của 
Iran, tuy nhiên điều này một lần nữa bị ngăn cản do 
cam kết tôn trọng các lệnh trừng phạt từ phía Hàn 
Quốc.

Tehran cũng đã áp đặt các hạn chế đối với 
hàng nhập khẩu từ Hàn Quốc để trả đũa việc Seoul 
tuân thủ các lệnh trừng phạt của Mỹ.

Trước năm 2018, Hàn Quốc là một trong 
những khách hàng nhập nhiều dầu thô của Iran 
nhất. Tuy nhiên, sau khi Mỹ đơn phương rút khỏi 

Kế hoạch Hành động Chung Toàn diện (JCPOA) 
thì Seoul không tiếp tục nhập khẩu mặt hàng năng 
lượng này của Tehran và cũng dừng luôn việc 
thanh toán cho Iran theo các lệnh trừng phạt của 
Mỹ.

Các phe phái của Palestine 
tổ chức cuộc họp hòa giải tại Ai 
Cập

(VN+) - Cuộc họp ngày 30/7 sẽ quy tụ thủ 
lĩnh các phe phái chính trị khác nhau ở Palestine, 
trong đó có thủ lĩnh phong trào Hamas Ismail 
Haniyeh.

Phóng viên TTXVN tại khu vực Trung 
Đông và Bắc Phi dẫn nguồn hãng thông tấn Wafa 
của Palestine cho biết Tổng thống Palestine 
Mahmoud Abbas ngày 29/7 đã đến thành phố El 
Alamein của Ai Cập trước thềm cuộc họp hòa giải 
giữa các phe phái Palestine, vốn bị nhóm thánh 
chiến Hồi giáo Jihad của Palestine tẩy chay.

Bên cạnh việc chủ trì cuộc họp ngày 30/7 
giữa lãnh đạo các phe phái của Palestine, Tổng 
thống Abbas dự kiến gặp Tổng thống Ai Cập Abdel 
Fattah El-Sisi.

Tuần trước, thủ lĩnh nhóm thánh chiến Hồi 
giáo Jihad, ông Ziyad al-Nakhalah, đã nêu điều 
kiện tham gia cuộc họp, theo đó các thành viên của 
nhóm này và những người thuộc các phe phái khác 
bị lực lượng an ninh Palestine ở Bờ Tây giam giữ 
phải được trả tự do.

Tr o n g  t u y ê n  b ố  n g à y  2 9 / 7 ,  ô n g 
Mohammad al-Hindi, một quan chức của nhóm 
thánh chiến Hồi giáo Jihad, một lần nữa tố cáo 
“việc lực lượng an ninh Palestine tiếp tục giam giữ 
và truy tố những người phản kháng vì mục đích 
chính trị. Mặt trận Nhân dân Giải phóng Palestine 
(PLF) cũng tẩy chay cuộc họp.

Tổng thống Palestine Mahmoud Abbas chủ 
trì một cuộc họp của Ban lãnh đạo Palestine tại 
Ramallah, Bờ Tây

Cuộc họp ngày 30/7 sẽ quy tụ thủ lĩnh các 
phe phái chính trị khác nhau ở Palestine, trong đó 
có thủ lĩnh phong trào Hamas Ismail Haniyeh.

Cả ông Abbas và ông Haniyeh đã gặp nhau 
ở Ankara (Thổ Nhĩ Kỳ) vào ngày 26/7 trước thềm 
cuộc họp quan trọng ngày 30/7 ở Ai Cập.

Tổng thống Thổ Nhĩ Kỳ Recep Tayyip 
Erdogan, người có quan hệ tốt với cả hai bên, đã 
chủ trì cuộc gặp này và cho biết Ankara sẽ nỗ lực 

thúc đẩy hòa giải giữa các phe phái của Palestine.
Một quan chức yêu cầu giấu tên của 

Palestine cho biết tiến trình đàm phán ở thành phố 
El Alamein được thúc đẩy nhằm “chấm dứt sự chia 
rẽ giữa các phe phái của Palestine để chuẩn bị cho 
một Chính phủ Palestine đoàn kết cũng như cuộc 
bầu cử Tổng thống và tổng tuyển cử.

Cuộc họp tại Ai Cập diễn ra trong bối cảnh 
xung đột Israel-Palestine không ngừng leo thang, 
khiến ít nhất 203 người Palestine và 27 người 
Israel thiệt mạng. 

Na Uy, Phần Lan đối mặt 
với đợt cúm gia cầm lớn nhất từ 
trước đến nay

(VN+) - Các đợt bùng phát cúm gia cầm tại 
Na Uy và Phần Lan đã làm chết hàng nghìn con 
mòng biển và các loài khác, tiềm ẩn nguy cơ với gia 
súc và dẫn đến hạn chế đi lại tại một số khu vực.

Na Uy và Phần Lan cho biết hai nước này 
đang đối mặt với các đợt bùng phát cúm gia cầm 
lớn nhất từ trước đến nay, làm chết hàng nghìn con 
mòng biển và các loài khác, tiềm ẩn nguy cơ với gia 
súc và dẫn đến hạn chế đi lại tại một số khu vực.

Chính quyền thành phố Vadso ở Bắc Cực, 
thuộc hạt Finmark của Na Uy thông báo đã thu 
được hơn 10.000 con gia cầm chết trong khu vực, 
trong khi Cơ quan An toàn thực phẩm Na Uy 
(NFSA) ngày 27/7 áp đặt lệnh cấm đi lại đối với 3 
khu bảo tồn thiên nhiên.

NFSA nhận định các đợt bùng phát cúm 
gia cầm tại Finnmark trong năm nay lớn hơn nhiều 
các đợt dịch trước đây tại Na Uy.

Trong thông báo ngày 26/7, Bộ Y tế và các 
Vấn đề Xã hội Phần Lan khẳng định nguồn bệnh là 
biến thể đang lây lan trong mòng biển.

Nhà chức trách đã phát hiện chủng H5N1 ở 
20 trang trại nuôi thú lấy lông, tăng so với 12 trang 
trại trước đó trong tuần này. Chim hoang dã đã chịu 
ảnh hưởng nặng nề của dịch bệnh.

Những năm gần đây, cúm gia cầm lây lan 
khắp châu Âu. Chỉ riêng tại Pháp, đã có hàng triệu 
gia cầm bị tiêu hủy trong tháng 5 và 6, ảnh hưởng 
đến nguồn cung trứng và thịt gia cầm.

Mặc dù chủng virus H5N1 đã lây lan trong 
gia cầm và chim hoang dã trong nhiều năm, song 
hiện đã có các báo cáo về các đợt bùng phát rải rác 
trên toàn cầu ở động vật có vú như mèo, chồn và rái 
cá.

Trong tháng này, 3 cơ quan Liên hợp quốc 
cảnh báo các đợt dịch trên toàn cầu làm dấy lên 
quan ngại rằng virus có thể đã thích nghi để lây 
nhiễm cho người dễ hơn và kêu gọi các nước tăng 
cường giám sát bệnh và cải thiện điều kiện vệ sinh 
tại các trang trại gia cầm.

Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) cho rằng 
nguy cơ lây nhiễm H5N1 sang người vẫn còn thấp, 
song cũng nhấn mạnh tầm quan trọng của việc theo 
dõi chặt chẽ các trường hợp lây nhiễm ở động vật 
có vú.



Trang 07

CUOÁI TUAÀN
Issue # 2058 * Saturday, August 05, 2023

TIN THẾ GIỚI

Australia và Mỹ đẩy mạnh 
quan  hệ  t rong  cuộc  họp 
AUSMIN lần thứ 33

(VN+) - Các Bộ trưởng của Australia và 
Mỹ cam kết t ng cường hơn nữa sự can dự ở khu ă
vực Ấn ộ Dương-Thái Bình Dương trong các Đ
lĩnh vực như phát triển kinh tế và xã hội, hợp tác 
ứng phó với biến ổi khí hậu..đ

Theo phóng viên TTXVN tại Sydney, 
ngày 29/7, tại thành phố Brisbane của Australia, 
Ngoại trưởng Australia Penny Wong và Phó Thủ 
tướng kiêm Bộ trưởng Quốc phòng Australia 
Richard Marles đã có cuộc họp với Ngoại trưởng 
Mỹ Antony J. Blinken và Bộ trưởng Quốc phòng 
Lloyd J. Austin nhằm thúc đẩy liên minh Australia-
Mỹ, cũng như sự hợp tác giữa hai nước ở khu vực 
Ấn Độ Dương-Thái Bình Dương và trên toàn cầu. 

Tuyên bố chung sau cuộc họp nêu rõ liên 
minh Australia-Mỹ chưa bao giờ mạnh mẽ hơn 
hiện nay. Dựa trên những giá trị chung, đây là mối 
quan hệ đối tác vì lợi ích chiến lược.

Ngoại trưởng Australia Penny Wong và 
Phó Thủ tướng kiêm Bộ trưởng Quốc phòng 
Australia Richard Marles đã có cuộc họp với 
Ngoại trưởng Mỹ Antony J. Blinken và Bộ trưởng 
Quốc phòng Lloyd J. Austin

Các Bộ trưởng cam kết mở rộng hợp tác 
song phương và với các đối tác cũng như các thể 
chế khu vực, chủ yếu là Hiệp hội các quốc gia 
Đông Nam Á (ASEAN) và Diễn đàn các đảo Thái 
Bình Dương để đảm bảo một khu vực Ấn Độ 
Dương-Thái Bình Dương rộng mở, ổn định, hòa 
bình, thịnh vượng, tôn trọng chủ quyền, nhân 
quyền và luật pháp quốc tế. 

Các Bộ trưởng của Australia và Mỹ cam 
kết tăng cường hơn nữa sự can dự ở khu vực Ấn Độ 
Dương-Thái Bình Dương trong các lĩnh vực như 
phát triển kinh tế và xã hội, hợp tác ứng phó với 
biến đổi khí hậu, an ninh, kết nối, quản trị tốt, hỗ trợ 
nhân đạo và cứu trợ thiên tai kịp thời, hiệu quả, an 
ninh y tế và các sáng kiến phục hồi.

Các Bộ trưởng nhấn mạnh tầm quan trọng 
sống còn của việc tất cả các quốc gia được tự do 
thực hiện các quyền phù hợp với luật pháp quốc tế, 
trong đó có Công ước Liên hợp quốc về Luật Biển, 
bao gồm quyền tự do hàng hải và hàng không cũng 
như quyền quản lý và phát triển tài nguyên biển.  

Các Bộ trưởng Australia và Mỹ nhắc lại sự 

phản đối mạnh mẽ đối với các hành động gây mất 
ổn định ở Biển Đông, chẳng hạn như các cuộc 
chạm trán không an toàn trên biển và trên không, 
quân sự hóa các thực thể tranh chấp, sử dụng nguy 
hiểm các tàu bảo vệ bờ biển và dân quân biển, các 
nỗ lực phá vỡ các hoạt động phát triển ngoài khơi 
của các nước khác. 

Các Bộ trưởng cam kết hợp tác với các 
quốc gia Đông Nam Á cũng như các quốc gia khác 
nhằm thúc đẩy ổn định và an ninh trên các tuyến 
hàng hải quốc tế quan trọng của khu vực, bao gồm 
cả Biển Đông. Các Bộ trưởng cũng cam kết tăng 
cường hỗ trợ xây dựng năng lực của các đối tác 
Đông Nam Á để giúp họ quản lý các lĩnh vực hàng 
hải.

Các Bộ trưởng tái khẳng định cam kết đối 
với vai trò trung tâm của ASEAN và cấu trúc khu 
vực do ASEAN dẫn dắt bao gồm Hội nghị Cấp cao 
Đông Á (EAS), Diễn đàn Khu vực ASEAN và Hội 
nghị Bộ trưởng Quốc phòng ASEAN mở rộng; 
nhấn mạnh vai trò của EAS với tư cách là diễn đàn 
của các nhà lãnh đạo hàng đầu trong khu vực nhằm 
giải quyết các thách thức chiến lược và bày tỏ sự 
ủng hộ liên tục đối với việc triển khai thực chất 
Tầm nhìn của ASEAN về Ấn Độ Dương-Thái 
Bình Dương.

Các Bộ trưởng nhấn mạnh cam kết hợp tác 
với các Quốc đảo Thái Bình Dương thông qua cấu 
trúc khu vực hiện có, công nhận tính trung tâm của 
Diễn đàn Quần đảo Thái Bình Dương (PIF) và hỗ 
trợ các mục tiêu của Chiến lược 2050 cho Lục địa 
Thái Bình Dương Xanh; tiếp tục tham khảo ý kiến 
và được hướng dẫn bởi các ưu tiên của Thái Bình 
Dương, đồng thời khuyến khích các đối tác khác 
theo đuổi tương tự cách thức thực hành tốt nhất là 
cam kết minh bạch và đặt lợi ích của Thái Bình 
Dương lên hàng đầu.

Các Bộ trưởng của Australia và Mỹ cũng 
đã thảo luận về việc tăng cường hợp tác trong Bộ tứ 
(Australia, Ấn Độ, Nhật Bản và Mỹ) nhằm hỗ trợ 
khu vực Ấn Độ Dương-Thái Bình Dương rộng mở, 
ổn định và thịnh vượng.

Các Bộ trưởng cam kết tăng cường hợp tác 
để giải quyết khủng hoảng khí hậu thông qua việc 
thực hiện Hiệp ước Chuyển đổi Khí hậu, Khoáng 
sản Quan trọng và Năng lượng Sạch Australia-Mỹ 
do Thủ tướng Anthony Albanese và Tổng thống 
Joe Biden công bố vào tháng 5/2023. 

Tổng thư ký Liên hợp quốc 
cảnh báo Trái Đất “chìm trong 
kỷ nguyên nung nóng”

(VN+) - Tổng thư ký Guterres nhấn mạnh 
biến đổi khí hậu đang gây tác động nghiêm trọng 
và đây mới chỉ là điểm khởi đầu khi “kỷ nguyên 
toàn cầu ấm lên đã kết thúc, Trái Đất đang bước vào 
kỷ nguyên sôi sục”.

Ngày 27/7, Tổng thư ký Liên hợp quốc 
Antonio Guterres đã kêu gọi gấp rút hành động 
chống biến đổi khí hậu, đồng thời nhấn mạnh rằng 
nhiệt độ kỷ lục trong tháng 7 này cho thấy Trái Đất 

đã chuyển từ giai đoạn ấm lên sang “kỷ nguyên 
nung nóng toàn cầu”.

Phát biểu tại trụ sở Liên hợp quốc ở New 
York (Mỹ), Tổng thư ký Guterres bày tỏ lo ngại khi 
nắng nóng gay gắt khắp Bắc Bán cầu trong “mùa 
Hè khắc nghiệt”.

Ông nhấn mạnh: “Đối với toàn bộ hành 
tinh, điều đó là một thảm họa”, đồng thời lưu ý rằng 
việc nhiệt độ không dịu mát trong những ngày tới 
sẽ khiến tháng 7 năm nay trở thành tháng nóng nhất 
trong lịch sử.

Người đứng đầu Liên hợp quốc nhấn mạnh 
biến đổi khí hậu đang hiện hữu, gây tác động 
nghiêm trọng và đây mới chỉ là điểm khởi đầu: “Kỷ 
nguyên toàn cầu ấm lên đã kết thúc, Trái Đất đang 
bước vào kỷ nguyên sôi sục”.

Các tác động cực đoan của biến đổi khí hậu 
phù hợp với dự báo và hàng loạt cảnh báo của giới 
khoa học. Tuy nhiên, tốc độ của hiện tượng này 
đang diễn ra “đáng kinh ngạc”.

Trước thực tế đáng báo động đó, Tổng thư 
ký Guterres đã nhắc lại lời kêu gọi nhanh chóng 
hành động sâu rộng, đặc biệt là hạn chế tối đa việc 
sử dụng nhiên liệu hóa thạch.

Tổng Thư ký Antonio Guterres phát biểu 
tại trụ sở Liên hợp quốc ở New York, Mỹ, ngày 
20/7/2023

Ông cảnh báo “Không khí không thể thở 
được. Nắng nóng tới ngưỡng không thể chịu đựng. 
Trong khi đó, các mức lợi nhuận từ nhiên liệu hóa 
thạch và hành động chống biến đổi khí hậu hiện 
không thể chấp nhận được”.

Tổng thư ký Liên hợp quốc nhấn mạnh: 
“Các nhà lãnh đạo phải đi đầu. Đừng do dự thêm 
nữa. Đừng tiếp tục viện thêm cớ. Đừng chờ đợi 
thêm người khác hành động trước”.

Trước thềm Hội nghị Thượng đỉnh về Khí 
hậu dự kiến diễn ra vào tháng 9 tới, Tổng thư ký 
Liên hợp quốc Guterres kêu gọi các nước phát triển 
cam kết đạt mức trung hòa carbon sớm nhất vào 
năm 2040 và đối với các nền kinh tế mới nổi là năm 
2050.

Ông nhấn mạnh rằng thay vì tuyệt vọng 
trước các tác động tiêu cực, nhân loại cần gấp rút 
hành động ngăn chặn những hậu quả tồi tệ nhất, 
“phải biến một năm nóng như lửa đốt thành một 
năm đầy tham vọng”. 
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Hungary không thể 
bỏ phiếu để kết nạp 
Thụy Điển vào NATO

(SOHA) - Quốc hội Hungary đã 
không thể bỏ phiếu về việc kết nạp 
Thụy Điển vào NATO trong cuộc họp 
khẩn cấp được triệu tập theo sáng kiến 
của phe đối lập. Đảng Fidesz cầm 
quyền và các đối tác từ đảng Dân chủ 
Cơ đốc giáo đã tẩy chay cuộc họp, vì 
vậy không có đủ số đại biểu cần thiết 
để tổ chức bỏ phiếu.

Cuộc họp được phát trực tiếp trên 
trang web của quốc hội, chỉ bao gồm 
phần trao đổi ý kiến giữa các thành 
viên của các đảng đối lập về một số 
vấn đề chính sách đối nội và đối 
ngoại. Quốc hội đơn viện Hungary 
kết thúc phiên họp mùa xuân vào 
ngày 7/7, nhưng Chủ tịch Quốc hội 
Laszlo Kover đã phải triệu tập một 
cuộc họp khẩn cấp vì một sáng kiến 
  do 49 nhà lập pháp đối lập đưa ra.

Theo luật Hungary, 40 phiếu bầu 
là đủ để bắt đầu một thủ tục như vậy. 
Trong khi đó, đảng Fidesz, kết hợp 
với đảng Dân chủ Cơ đốc giáo, chiếm 
135 trong số 199 ghế trong quốc hội, 
tuyên bố chỉ sẵn sàng xem xét việc 
Thụy Điển gia nhập NATO vào cuối 
mùa thu này. Quốc hội Hungary sẽ 

hoạt động trở lại vào tháng 9 tới.
Hungary vẫn là quốc gia duy 

nhất ngoài Thổ Nhĩ Kỳ chưa phê 
chuẩn các văn kiện về việc Thụy Điển 
gia nhập NATO. 

Trước đó, Budapest đã bày tỏ sự 
bất bình trước những nhận xét được 
cho là thiếu thiện chí của các chính trị 
gia Thụy Điển và đã tổ chức thảo luận 
với Stockholm về vấn đề này.

Budapest cũng phối hợp hành 
động với Ankara, vốn đang thúc đẩy 
vương quốc này có hành động quyết 
đoán hơn đối với những phần tử cực 
đoan người Kurd.

Tuy nhiên, Hungary đã nhiều lần 
tuyên bố rằng họ không có ý định 
ngăn cản việc Thụy Điển gia nhập liên 
minh và “sẽ không phải là nước cuối 
cùng phê chuẩn thỏa thuận này”.

Chính phủ đã chuyển các tài liệu 
về việc kết nạp Phần Lan và Thụy 
Điển vào NATO để phê chuẩn vào 
mùa hè năm ngoái. 

Ngày 27/3, các nhà lập pháp 
Hungary đã chấp thuận cho Phần Lan 
gia nhập, nhưng hoãn cuộc thảo luận 
liên quan đến Thụy Điển.

Phần Lan và Thụy Điển nộp đơn 
xin gia nhập NATO ngày 18/5/2022, 
chỉ ra rằng bước này bị ép buộc bởi 
các sự kiện ở Ukraine.

NOTICE TO PROPOSERS

The Houston Independent School District Purchasing 

Services Department located at 4400 West 18th Street, 

Houston, TX 77092 is soliciting Request for Proposals 

(RFP) via the District’s electronic bidding portal. 

Proposers may login to view specifications and submit 

their responses at the following link 

https://houstonisd.ionwave.net/Login.aspx until 4:00 

p.m. (CST) Friday, August 25, 2023, for the following 

solicitation:

RFP 23-02-07 Sale of Scrap Metal

A pre-proposal conference via Microsoft Teams will be 

held in conjunction with this RFP. Information 

regarding dates, times, and instructions to receive a 

link to join the meeting can be located within the 

electronic bidding portal under the “Event Details” tab 

specific to this solicitation. 
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SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

Dành 4 năm để chụp hình 
12.795 món đồ trong nhà, người 
phụ nữ cuối cùng nhận ra sự 
thật bất ngờ khiến bản thân giật 
mình

Người phụ nữ đã dành 4 năm để 
chụp ảnh mọi đồ vật trong nhà, từ 
quần áo của chính cô cho đến đồ 

chơi của các con.
“Nếu tôi biết có bao nhiêu việc cần phải 

làm, có lẽ tôi sẽ không bao giờ bắt đầu ý tưởng 
này”, Nhiếp ảnh gia người Bỉ Barbara Iweins chia 
sẻ suy nghĩ về quyết định mà cô đã đưa ra cách đây 
6 năm - chụp ảnh mọi đồ vật mà cô sở hữu.

Dự án mất 4 năm để hoàn thành và tổng 
cộng 12.795 bức ảnh được chụp, nhiệm vụ của cô 
đã hoàn thành. Hiện tác phẩm đang được trưng bày 
tại lễ hội nhiếp ảnh Cortona on the Move ở 
Tuscany, miền Trung Italy.

Sau khi trải qua một cuộc ly hôn và chuyển 
nhà lần thứ 11, Barbara Iweins quyết định nhìn lại 
cuộc đời mình, cả mọi thứ trong đó.

Quyết định được đưa ra sau khi Barbara ly 
hôn và phải chuyển nhà lần thứ 11. “Tôi đã kiệt sức 
khi phải đóng gói tất cả những đồ vật này một lần 
nữa. Tôi thực sự muốn xem nó như thế nào - một 
ngôi nhà đầy đồ. Tôi quyết định chụp ảnh từng món 
đồ trong từng phòng và từng chiếc ngăn kéo”.

Kết quả là một “bản kiểm kê phi thường” 
về những món đồ quen thuộc của ngôi nhà. Gần 
13.000 món đồ được chụp. Barbara không loại trừ 
bất kỳ thứ gì, kể cả kim băng, màng bọc, đinh vít, 
cuộn giấy vệ sinh, móc treo, chìa khóa...

Tác phẩm của Barbara cung cấp vô số 
thông tin chi tiết, vừa ngạc nhiên vừa thú vị. Màu 
xanh lam là màu chủ đạo trong nhà, chiếm 16% 
tổng số vật dụng, trong khi 22% quần áo của 
Barbara có màu đen. Trong số các vật dụng trong 
phòng tắm của cô, 43% được làm từ nhựa. Khoảng 
90% dây cáp trong nhà không bao giờ được sử 
dụng và 19% sách của Barbara vẫn chưa được đọc.

Trong số những phát hiện bất ngờ nhất của 
Barbara là rất nhiều lược kim loại dùng để loại 
chấy ra khỏi tóc 3 đứa con của cô. “Đó là thứ mà 
chúng ta luôn đánh mất, và tôi thấy mình đã có 6 
hoặc 7 thứ như vậy”, Barbara nói. “Tôi đã rất ngạc 
nhiên bởi tất cả những thứ mà tôi đã làm mất mọi 

lúc và mua lại nhanh chóng mà chẳng thèm tìm”.
Dự án đã thôi thúc nhiếp ảnh gia Barbara 

suy ngẫm về cách tiêu dùng của bản thân và xã hội 
nói chung. Cô ấy ước tính rằng 121.046 euro đã 
được chi cho toàn bộ đồ đạc trong nhà mình.

Trong khi đó, chỉ 1% đồ vật có giá trị tình 
cảm. Đồng nghĩa với việc 99% các món đồ dùng là 
không cần thiết. “Chỉ 1% trong số những đồ vật 
này là quan trọng, 99% tôi có thể loại bỏ”, Barbara 
khẳng định.

Tuy nhiên, Barbara vẫn giữ được cái mà cô 
gọi là “mối liên hệ” với hàng nghìn tài sản của 
mình. Và mặc dù tự nhận mình là “nhà sưu tập thần 
kinh”, nhiếp ảnh gia không coi mình là người thích 
tích trữ đồ đạc. “Tôi cho đi rất nhiều, tôi không mua 
sắm quá mức - tôi nghĩ mình là một người bình 
thường”, cô nói. Barbara có lẽ không phải là bà mẹ 
ba con duy nhất khao khát một lối sống tối giản 
hơn.

Bên cạnh mong muốn có được “thước đo” 
xem mình sở hữu bao nhiêu đồ đạc, Barbara còn 
muốn chứng minh sở thích tiêu dùng và sự hài lòng 
tức thì mà nhiều người đang có. Cô coi dự án của 
mình là một biện pháp để cảnh tỉnh những người 
dùng mạng xã hội thường “đăng ảnh về cuộc sống 
lý tưởng của họ - họ đang mua gì, ăn gì”. Đôi khi 
người ta chỉ chăm chăm vào mua sắm và “sống ảo” 
mà không một lần nhìn lại như cách Barbara nhìn.■

Người phụ nữ Anh mất thị 
lực sau khi phẫu thuật nâng 
ngực

Danielle Sheehan (32 tuổi, Anh) đã 
bị mù tạm thời sau khi phẫu thuật 
thẩm mỹ nâng ngực.

Vào thời điểm năm 2010, Sheehan đang 
làm người mẫu và tin rằng một bộ ngực “khủng” sẽ 
giúp cô tiến xa hơn trong sự nghiệp.

Nhưng ngay sau khi cấy ghép, Sheehan bắt 
đầu bị bùng phát bệnh chàm. Các bác sĩ nói với cô 
rằng nguyên nhân có thể do căng thẳng, nhưng tình 
trạng này không thuyên giảm khi cô dùng thuốc.

Sau đó, Sheehan bắt đầu gặp nhiều vấn đề 
về sức khỏe hơn, như tóc mỏng rụng và gần đây là 
chứng mất thị lực đáng sợ sau khi sinh em bé.

Sheehan chia sẻ trên SWNS: “Hơn một 
năm qua, tôi liên tục bị chàm, chảy nước mắt và 
khô mắt, cuối cùng tôi phải vào phòng cấp cứu vì 
không thể nhìn thấy. Tôi cảm thấy như mình đang 
chết dần chết mòn”.

Cô tin rằng bộ ngực cấy ghép của mình là 
nguyên nhân, Sheehan đã bán chiếc xe của mình để 
phẫu thuật loại bỏ ngực nhân tạo. Sau đó, tất cả 
bệnh tật của cô lập tức biến mất, sức khỏe của cô tốt 
hơn rất nhiều.

Theo Phòng khám Cleveland, các triệu 
chứng của bệnh cấy ghép ngực có thể khác nhau ở 
mỗi người, có hơn 50 triệu chứng khác nhau ảnh 
hưởng đến hệ thống cơ xương và khả năng nhận 
thức.

Năm 2021, Tiến sĩ Anthony Youn là bác sĩ 

phẫu thuật thẩm mỹ nổi tiếng đã lên tiếng về những 
triệu chứng về bệnh cấy ghép ngực.

Tiến sĩ Youn nói với The Post: “Trong suốt 
quá trình đào tạo của mình, tôi đã được thông báo 
rằng cấy ghép ngực là sai lầm, tài liệu về phẫu thuật 
thẩm mỹ không ủng hộ quan điểm về việc nâng 
ngực bằng túi độn ngực”.

Về phần Sheehan, cô nói: “Bây giờ tôi cảm 
thấy an toàn trong cơ thể, tôi cảm thấy ổn định về 
mặt cảm xúc, những vết phát ban quanh mắt tôi đã 
biến mất và vết chàm cũng đang biến mất”.

Người mẹ này cũng đã lên TikTok để chia 
sẻ thông tin về phẫu thuật nâng ngực và liên hệ với 
những phụ nữ khác cũng gặp phải hiện tượng 
tương tự.

Sheehan tâm sự: “Rất nhiều cô gái đã nhắn 
tin cho tôi khi xem video của tôi trên TikTok, để nói 
rằng họ đang được tư vấn tháo túi độn ra, thì mới ổn 
định được sức khỏe”. ■

Cơm lươn - Món ăn lâu đời 
ở Nhật Bản có nguy cơ thất 
truyền

Công ty Koihei nằm ở tỉnh Saitama, 
Nhật Bản đã có lịch sử hơn 100 năm 
buôn bán cá sông như lươn, cá 

chép, cá trê, trạch, ba ba, đến nay đã là đời thứ 5. 
Công ty này nhận đào tạo thế hệ sau cho các nhà 
hàng lươn. Những người trẻ muốn nối nghề sẽ 
được đào tạo ở đây 2-3 năm, đến khi thành thục sẽ 
quay lại tiếp nối nghề truyền thống cha ông để lại.

Ông Kuroda Kataru - Trưởng phòng quản 
lý nhà hàng cho biết: “Chúng tôi đón những người 
thừa kế thường là con trai của các nghệ nhân trong 
nghề về xưởng để đào tạo mổ lươn, nướng lươn. 
Lươn là nguyên liệu rất đắt nên thường người mới 
không có cơ hội được đụng vào lươn, như tôi ngày 
xưa chỉ rửa bát với dọn dẹp. Nhưng ở xưởng cá của 
chúng tôi, mọi người có lươn đủ mọi kích thước để 
thực hành”. 

Cũng theo ông Kuroda, để duy trì được 
việc cung cấp đủ lươn cho các nhà hàng theo đúng 
kích cỡ yêu cầu, thì số lươn ngoại cỡ còn lại rất 
nhiều, và đó chính là lý do công ty này có nguồn 
nguyên liệu phong phú để đào tạo đầu bếp làm 
lươn. Các học viên sử dụng lươn ngoại cỡ để thực 
tập và các “tác phẩm lỗi” sẽ được tiêu thụ trong 
chuỗi nhà hàng trực thuộc công ty Koihei.

Người Nhật xưa có câu mất ba năm để học 
xiên lươn, mất 8 năm để học mổ lươn và mất cả đời 
để học nướng lươn. Có thể thấy thật khó khăn để 
gìn giữ nghề truyền thống này của Nhật.

“Những nhà hàng lươn to có thể nhập hàng 
trực tiếp từ nơi nuôi trồng, nhưng nhà hàng nhỏ thì 
lại không, nên chúng tôi cũng hiểu sứ mệnh của 
mình trong việc duy trì ẩm thực Nhật Bản với món 
cơm lươn, và vì thế mà chúng tôi đã nỗ duy trì việc 
phân phối lươn nói riêng, cá sông nói chung trong 
suốt hơn 100 năm qua và đào tạo người nối nghiệp 
cho thế hệ sau này”, ông Kuroda Kataru nói. ■
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Vì sao Barsa-Kelmes lại là 
hòn đảo 'một đi không trở lại'?

Barsa-Kelmes, có nghĩa là 'nơi 
không thể quay lại', là một hòn đảo 
lớn ở biển Aral, Trung Á, đồng thời 

là bối cảnh của nghìn lẻ một câu chuyện kinh 
hoàng trong tín ngưỡng cổ xưa của người dân địa 
phương.

Bí ẩn của Barsa-Kelmes
Nằm trong vùng biển Aral rộng lớn, Barsa-

Kelmes từng là hòn đảo lớn nhất trong khu vực này. 
Hòn đảo dài 23 km và rộng 7 km, với địa hình khô 
cằn và cây cối thưa thớt. Sự cô lập về địa lý và điều 
kiện khắc nghiệt khiến nó trở thành một nơi không 
thể ở được đối với con người, góp phần tạo nên sự 
bí ẩn và những câu chuyện dân gian xung quanh 
nó.

Tuy nhiên, số phận của hòn đảo gắn liền với 
biển Aral, nơi có mực nước biển bị rút đi đáng kể 
trong những năm qua. Khi biển thu hẹp lại, Barsa-
Kelmes mở rộng ra, cuối cùng trở thành một bán 
đảo rồi hòa vào thảo nguyên rộng lớn của 
Kazakhstan. Ngày nay, hòn đảo từng bị cô lập này 
là một phần hoang vắng của vùng biển Aral khô 
cằn.

Bản đồ năm 1853 về biển Aral và đảo 
Barsa-Kelmes. Những người đầu tiên tới đảo định 
cư là người Kazakhstan. Họ mang đồ đạc, gia súc 
tới đảo sinh sống, nhưng nhiều năm sau đó, tất cả 
đều chết. Có điều vì sao họ chết, chết như thế nào 
cho đến nay vẫn là bí ẩn

Truyền thuyết về Barsa-Kelmes
Barsa-Kelmes luôn chìm trong những 

truyền thuyết và câu chuyện rùng rợn. Theo tiếng 
Kazakhstan, tên của hòn đảo này có nghĩa là “vùng 
đất một đi không trở lại”, và cái tên này cũng được 
bắt nguồn từ những câu chuyện dân gian cổ xưa 
của người dân địa phương.

Người Kazakh bản địa trong khu vực có 
những câu chuyện về cả gia đình biến mất trên hòn 
đảo này mà không để lại một dấu vết nào, hay 
những câu chuyện kể về các đoàn lữ hành và các 
nhóm người biến mất một cách bí ẩn sau khi đến 
hòn đảo...

Truyền thuyết địa phương cũng kể về 
những sinh vật kỳ lạ sống trên đảo. Từ những con 
rắn biển khổng lồ cho đến những sinh vật quái dị 

với chiếc cổ dài, những câu chuyện này càng khiến 
cho mọi người nghĩ rằng Barsa-Kelmes là một nơi 
cần tránh xa.

Nhưng câu chuyện khác lại kể rẳng có một 
con thằn lằn thời tiền sử sinh sống trên đảo và nó sẽ 
ăn thịt những linh hồn bất hạnh được tìm thấy ở 
Barsa-Kelmes.

Có những câu chuyện cho rằng hòn đảo nay 
là nơi sinh sống của những sinh vật kỳ lạ như đến từ 
hành tinh khác. Người dân địa phương nói rằng họ 
đã nhìn thấy những con chim khổng lồ bay quanh 
đảo, những con rắn biển to lớn, những con thằn lằn 
biết bay hay những “quái thú” cổ dài…

Kể từ cuối những năm 1950, đã có những 
báo cáo về những sự kiện kỳ lạ xảy ra tại hòn đảo 
này. Theo Planetamaldek, một bài báo xuất bản 
năm 1959 kể về cuộc chạm trán với một con thằn 
lằn bay còn sống. Hay bức thư của thợ máy tàu 
Timur Dzholdasbekov, được viết vào cuối những 
năm 1980, mô tả cách ông phát hiện ra “một loại 
căn cứ quân sự nào đó” trong chuyến đi đến đảo, 
tuy nhiên khi anh ấy quay lại hòn đảo này vào ngày 
hôm sau, dường tư tòa nhà bí ẩn đó đã biến mất. 
Năm 1991, một đoàn thám hiểm khoa học lớn đã 
lên kế hoạch đổ bộ lên hòn đảo này, nhưng Liên Xô 
đã sụp đổ, khiến các kế hoạch này phải dừng lại.

Theo truyền thuyết địa phương, vào thế kỷ 
13, những người sinh sống trên hòn đảo Barsa-
Kelmes buộc phải rời đi nơi khác để tránh sự tàn sát 
của quân Mông Cổ. Sau một thời gian ngắn, họ trở 
lại hòn đảo và ngạc nhiên vì quanh cảnh thay đổi 
tựa như hàng chục năm đã qua. Họ quyết định 
chuyển đến nơi khác định cư khiến nơi đây trở 
thành một hòn đảo hoang.

Barsa-Kelmes, được gọi là “Tam giác 
Bermuda” của Trung Á

Những điều kỳ lạ và không thể giải thích 
được trên hòn đảo này không chỉ dừng lại ở những 
truyền thuyết cổ xưa. Trong nửa sau của thế kỷ 20, 
nơi đây được coi là “mảnh đất màu mỡ” cho các 
thuyết âm mưu hiện đại.

Các báo cáo về hoạt động huyền bí, bao 
gồm các vụ tai nạn máy bay bí ẩn và nhìn thấy 
UFO, đã biến hòn đảo này thành “Tam giác quỷ 
Bermuda” của riêng Trung Á.

Các ấn phẩm như tạp chí Liên Xô 
“Tekhnika Molodyozhi” cũng xuất bản những câu 
chuyện hấp dẫn về hòn đảo trong thời gian này, bao 
gồm những câu chuyện về sự biến dạng thời gian, 
la bàn bị trục trặc và những lần nhìn thấy UFO. 
Những câu chuyện này cũng thường được kể lại 
bởi các ngư dân địa phương, và điều này càng khơi 
dậy niềm đam mê của công chúng với Barsa-
Kelmes. Hòn đảo Barsa-Kelmes từ trước tới nay 
vẫn luôn ấm hơn các hòn đảo lân cận vào mùa 
đông. Nhưng riêng năm 1959, hòn đảo phải trải 
qua một mùa đông lạnh giá và khắc nghiệt chưa 
từng có. Lúc này, một số người sống gần hòn đảo 
nghĩ rằng Barsa-Kelmes sẽ là nơi lý tưởng để dự 
trữ và bảo quản thực phẩm cho mùa xuân tới. Họ 
thành lập một đội những đàn ông khỏe mạnh, mang 
thức ăn và thực phẩm cần dự trữ tới đảo. Nhưng 

mùa đông qua đi, mùa xuân đã tới, những người 
này vẫn không quay về.

Barsa-Kelmes của hiện tại
Ngày nay, Barsa-Kelmes không còn là một 

hòn đảo biệt lập, thay vào đó cảnh quan của nơi đây 
đã được thay thế bằng một sa mạc khô cằn, nơi sinh 
sống của bọ cạp, nhện và rắn.

Bất chấp sự biến đổi mạnh mẽ của địa hình, 
người dân địa phương vẫn gọi nơi này là một “hòn 
đảo”. Barsa-Kelmes, mặc dù không còn ở dạng ban 
đầu, nhưng vẫn là một nơi có ý nghĩa nhất định 
trong ý thức địa phương. ■

Tìm thấy những đồng tiền 
vàng 500 năm tuổi trong tu viện

Các nhà khảo cổ học ở ức ã phát Đ đ
hiện ra một số đồng xu bằng vàng 
500 năm tuổi được chôn giữa đống 

đổ nát của một tu viện thời trung cổ.
Được biết đến với cái tên Himmelpforten, 

tu viện Augustinian Hermit là nơi ở của các tu sĩ từ 
khi thành lập vào năm 1253 cho đến thế kỷ 16. Các 
nhà khảo cổ cho rằng, bốn đồng xu đ được một ã 
trong các thầy tu cất giấu vào năm 1525 trong một 
cuộc nổi dậy khi nông dân xông vào tu viện ở 
Wernigerode, một thị trấn ở miền trung nước Đức, 
theo một bài viết trên báo Đức Mitteldeutsche 
Zeitung.

“Những ồng tiền vàng này có giá trị rất đ
lớn và chúng có lẽ ã đ được một thầy tu cất giấu 
trong một tình huống nguy hiểm”, Felix Biermann, 
giám ốc dự án và nhà khảo cổ học từ V n phòng đ ă
Khảo cổ và Bảo tồn Di tích Bang Saxony-Anhalt, 
Đức nói với Mitteldeutsche Zeitung.

Theo Newsweek, những ồng xu này ược đ đ
phân loại là guilders (guldens), một loại tiền ược đ
sử dụng trong ế chế La Mã Thần thánh bao gồm Đ
một đồng xu được đúc ở Frankfurt trước năm 1493, 
dưới triều đại của hoàng đế La Mã Thần thánh 
Frederick III; một đồng xu khác được đúc ở 
Schwabach, bên ngoài Nuremberg, vào khoảng 
giữa năm 1486 và 1495 đ; và hai ồng xu do Tổng 
giáo phận Cologne sản xuất tại Bonn vào khoảng 
n m 1480.ă  Ngoài các đồng xu, các nhà nghiên cứu 
còn phát hiện ra một loạt hiện vật, bao gồm móc 
sách bằng đồng, đồ gốm sứ, xương động vật, chiếc 
thúc ngựa của kỵ binh và con dấu bằng chì được sử 
dụng để dập vải cho thương mại. Tất cả các vật 
dụng này cung cấp một cái nhìn sâu sắc về khu vực 
rộng lớn, quy mô thương mại và sự thịnh vượng 
của tu viện thời trung cổ này. ■
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Lương Triều Vỹ - Nam thần 
thành công nhất C-biz và những 
bí mật chưa bao giờ tiết lộ

Hầu hết các nghệ sĩ trong làng giải trí đều 
bóng bẩy và có tài hùng biện, ăn nói lưu 
loát và biết đ.ánh bóng bản thân, nhưng 

trong số họ, có một ngoại lệ, đó là Lương Triều Vỹ.

Mắc hội chứng “ám ảnh xã hội”, biến nhược 
điểm thành lợi thế

Lương Triều Vỹ có hội chứng ám ảnh xã hội hay sợ 
xã hội (tiếng Anh: social phobia, Social anxiety 
disorder), e ngại chốn đông người, điều này nhiều 
người đã biết rõ từ lâu, nhưng trong một chương 
trình truyền hình gần đây, anh bỗng thể hiện khía 
cạnh “nói nhiều”, khiến cư dân mạng được mở 
mang tầm mắt, và họ đều nói: Lương Triều Vỹ 
đang diễn sao?

Vậy, Lương Triều Vỹ đã xoay xở thế nào để có thể 
sống trong cảnh vừa sợ hãi xã hội mà không bị xã 
hội bắt nạt?

Kỹ năng giao tiếp luôn được coi là một trong 
những dấu hiệu của người thành công, đặc biệt là 
trong làng giải trí, dường như ai cũng có tài hùng 
biện. Trong số đó, Lương Triều Vỹ, người sợ giao 
tiếp xã hội, dường như lạc lõng, không giống ai.

Khi Lương Triều Vỹ được mời tham dự Giải 
thưởng Điện ảnh châu Á lần thứ 16, trên sân khấu, 
người đại diện trao giải thưởng lại chính là vợ của 
anh, Lưu Gia Linh. Điều đáng nói là khi Lưu Gia 
Linh đọc tên chồng trên sân khấu, cô tỏ ra rất phấn 
khích nhưng Lương Triều Vỹ lại bình tĩnh bước 
lên, nhận cúp từ Lưu Gia Linh và nói ngắn gọn 
“cảm ơn”.

Sự xuất hiện theo cách này khiến nhiều khán giả 
bật cười nhưng cũng không hề tác động đến cảm 
xúc của Lương Triều Vỹ. Sau khi kết thúc bài phát 
biểu không chuẩn bị trước, anh rời sân khấu nhanh 
như thể đang chạy trốn, để lại cho mọi người cảm 
giác vừa lạnh lùng vừa buồn cười.

Lúc này, một số cư dân mạng không lý giải được 
nên bắt đầu đặt câu hỏi: “Lương Triều Vỹ lạnh lùng 
như vậy sao?”. Nhưng khi biết anh là một người có 
hội chứng ám ảnh xã hội, tất cả đều bị sốc.

Là một nam diễn viên nổi tiếng, nhiều người không 
thể tin rằng Lương Triều Vỹ lại mắc chứng “ám ảnh 

xã hội”, điều này không phù hợp với hình ảnh 
thường thấy của anh trên TV, nhưng sự thật lại là 
như vậy.

Đầu tháng 3 năm ngoái, một bài báo có tựa đề: 
“Lương Triều Vỹ là bậc thầy lừa dối sớm nhất” đã 
được đăng tải. Cư dân mạng lúc đó tưởng rằng đây 
là tin đồn bóc phốt nên hào hứng bấm vào xem, 
nhưng điều họ không ngờ là bài báo này hóa ra lại 
là cách để cư dân mạng đ.ánh giá nhân vật có chứng 
sợ xã hội của Lương Triều Vỹ.

Bài báo này mô tả lại nhiều “cảnh nổi tiếng” khác 
nhau của Lương Triều Vỹ, một cư dân mạng cho 
biết, có lần Lương Triều Vỹ đang được phỏng vấn, 
người dẫn chương trình đã hỏi anh một câu: “Trong 
khoảng thời gian 20 năm tới, anh có điều gì hối tiếc 
không?”.

Đây vốn là một câu hỏi cực kỳ bình thường, nếu hỏi 
các ngôi sao khác sẽ ít nhiều thể hiện chỉ số EQ 
cao, nhưng Lương Triều Vỹ đã chặn miệng người 
dẫn chương trình bằng câu nói cụt lủn: “Không!”.

Vì vậy, người dẫn chương trình ngay lập tức 
chuyển sang chủ đề tiếp theo, cố gắng giảm bớt 
tình huống ngại ngùng, nhưng điều mà MC không 
ngờ tới là Lương Triều Vỹ lại mang đến một bất 
ngờ khác.

Người dẫn chương trình hỏi Lương Triều Vỹ, anh 
đã giành được rất nhiều giải thưởng, anh không 
muốn có sự thăng tiến hay nâng cấp sự nghiệp thêm 
nữa sao? Lương Triều Vỹ nhẹ nhàng nói: “Tôi 
chưa từng nghĩ đến việc phải trở nên siêu việt hơn”.

Một nhân viên truyền thông nổi tiếng Hong Kong 
(Trung Quốc) từng nhận xét, các cuộc phỏng vấn 
với Lương Triều Vỹ, Lưu Thanh Vân và một số 
ngôi sao kiệm lời là “mệt mỏi” nhất, bởi vì họ có 
thói quen nhập vai và ghi nhớ lời thoại, điều đó 
khiến họ mất khả năng nói chuyện thông thường, vì 
vậy điều hiển nhiên là cuộc phỏng vấn thường sẽ 
rất buồn tẻ, ít thông tin.

Đây không phải là lời mỉa mai mà là lời khen ngợi 
chân thành từ những người làm truyền thông dành 
cho Lương Triều Vỹ. Thực tế, nhìn vào sự nghiệp 
của anh, chứng ám ảnh xã hội không còn là nhược 
điểm mà ngược lại đã mang lại cho anh ấy rất nhiều 
lợi ích trong sự nghiệp.

40 năm tỏa sáng

Giành giải Thành tựu trọn đời tại Liên hoan phim 
Quốc tế là bản tóm tắt hay nhất về 40 năm trong 
nghề của Lương Triều Vỹ. Trong những năm ấy, 
anh đã đóng nhiều vai khác nhau, trong đó có nhiều 
vai được coi là “sách giáo khoa” của lịch sử điện 
ảnh.

Nhưng có thể vẫn có người không biết rằng việc 
Lương Triều Vỹ gia nhập làng giải trí chỉ là một sự 
tình cờ.

Trước khi Lương Triều Vỹ bước chân vào làng giải 
trí, hàng ngày anh vẫn bận rộn làm việc khắp nơi để 
mưu sinh. Nhưng làm gì cũng gặp khó khăn, bởi là 

một người có chứng “sợ xã hội”, anh thực sự không 
thể làm công việc mà lúc nào cũng phải tiếp xúc với 
nhiều người.

Vào thời điểm đó, Lương Triều Vỹ luôn phải lo 
cơm ăn áo mặc, mãi không thể giải quyết được nên 
nhất thời không hề nghĩ đến việc làm một công việc 
bấp bênh như diễn viên mà chỉ dừng lại ở việc đứng 
xem.

Một ngày nọ, người bạn tốt của anh, Châu Tinh Trì, 
hào hứng chạy đến và nói với anh rằng cơ hội mà 
anh ấy chờ đợi từ lâu đã đến, giờ anh có thể đăng ký 
tham gia lớp đào tạo diễn viên của TVB Hong 
Kong và có thể gia nhập làng giải trí trong tương 
lai.

Lương Triều Vỹ nghĩ đến cảnh phải diễn dưới bao 
nhiêu chiếc đèn chiếu vào, trong lòng cảm thấy 
không thể không từ chối công việc này được. 
Nhưng với sự thúc ép của Châu Tinh Trì, nể bạn 
quá nên anh đành đâm lao phải theo lao.

Nhưng điều mà Lương Triều Vỹ không ngờ tới là 
anh được tuyển chọn trực tiếp ngay cả khi không có 
bất kỳ kinh nghiệm diễn xuất nào, trong khi người 
bạn Châu Tinh Trì bị đánh trượt, điều này khiến 
anh rất ngại ngùng.

Tuy nhiên, sau khi Lương Triều Vỹ được tham gia 
học diễn xuất trong lớp đào tạo, anh nhanh chóng 
yêu thích nghề này. Anh phát hiện ra rằng, mỗi khi 
đóng vai người khác, anh có thể dễ dàng giải phóng 
những cảm xúc mà bản thân đã kìm nén trong thời 
gian dài, cảm giác đó khiến anh không thể dừng lại.

Sau đó, trong một cuộc phỏng vấn độc quyền với 
Dragon TV, người dẫn chương trình đã hỏi anh tại 
sao lại thích đóng phim, anh thẳng thắn nói: “Có 
thể kiếm tiền, cũng có thể trút bầu tâm sự”.

Người hướng nội vốn nhạy cảm và tinh tế, hai 
phẩm chất này rất tốt đối với một diễn viên, cộng 
với đôi mắt sâu lắng u sầu, hầu như phim nào 
Lương Triều Vỹ nhận vai cũng có thể đoạt giải.

Lương Triều Vỹ đã 9 lần đoạt danh hiệu Nam diễn 
viên chính xuất sắc nhất, kể cả khi đóng vai Vi Tiểu 
Bảo, một người có tính cách rất khác với mình.

Đối với một diễn viên giỏi, sự chuyên nghiệp là 
điều cần thiết. Thực sự, Lương Triều Vỹ đã cống 
hiến không hề kém so với các thần tượng hiện nay, 
thành công của anh không chỉ nhờ may mắn bởi 
anh đã trải qua 40 năm tận lực cho vai diễn một 
cách nghiêm túc.

Trong phim “Khi gió lại thổi” có một cảnh yêu cầu 
Lương Triều Vỹ phải chơi piano nhưng thực ra anh 
ấy lại không có chút kiến   thức nào về âm nhạc, bạn 
có nghĩ rằng anh ấy phải tìm người đóng thế 
không? Tất nhiên là không, Lương Triều Vỹ chọn 
cách học đàn chăm chỉ và luyện tập mỗi ngày.

Để mang đến cho khán giả một trải nghiệm hình 
ảnh hoàn hảo, Lương Triều Vỹ đã nhốt mình trong 
khách sạn nhiều ngày và luyện tập piano chăm chỉ 
8 tiếng/ngày, nếu hôm nào đi sự kiện, anh nhất định 
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sẽ học bù vào ban đêm sau khi kết thúc sự kiện.

Trong một cuộc phỏng vấn sau đó, anh nói rằng 
mình đã từng muốn gọi điện cho đạo diễn để phàn 
nàn vì quá mệt mỏi, tuy nhiên, vì trách nhiệm với 
vai diễn, Lương Triều Vỹ đã âm thầm kiên trì và 
hoàn thành xuất sắc cảnh quay.

Nhưng đáng tiếc là sau khi kết thúc vai diễn, anh đã 
trả lại kỹ năng chơi piano thành thục đó cho giáo 
viên, có người hỏi đùa: “Nếu vai diễn tiếp theo cần 
chơi piano thì sao?” Lương Triều Vỹ cười gượng 
nói: “Thì học lại thôi”.

Lương Triều Vỹ là người nghiêm túc với việc đóng 
phim, thích cống hiến hết mình cho vai diễn, chỉ 
cần là để phục vụ cho vai diễn, thì quay cảnh nào 
anh cũng không nề hà. Chính tâm lý này đã khiến 
chàng trai trẻ vô danh trở thành ngôi sao lớn mà 
nhiều người biết đến, mọi đạo diễn tìm đến, gặt hái 
nhiều giải thưởng danh giá nhất.

Không sinh con vì sợ không lo được cho con

Nhiều người muốn hỏi, Lương Triều Vỹ thành 
công như vậy liệu có phải là một chàng trai may 
mắn? Có phải vì gia đình có tiền? Thực sự không. 
Không ai có thể ngờ rằng Lương Triều Vỹ phong 
độ trên phim lại lớn lên trong một gia đình hoàn 
cảnh khó khăn với người mẹ đơn thân.

Lương Triều Vỹ khi đã là một “ông hoàng điện 
ảnh”, nhận được vô số giải thưởng cũng như sự 
khen ngợi nhưng anh vẫn ít nói, điều này một phần 
có thể là vì hoàn cảnh xuất thân, rồi dần thành thói 
quen luôn khép mình.

Bản thân Lương Triều Vỹ cũng thừa nhận trong 
một bộ phim tài liệu, rằng anh có sự ảnh hưởng của 
gia đình. Giờ anh có thể cười nói: “Khi còn trẻ tôi 
vốn rất sôi nổi”.

Thật vậy, gia đình Lương Triều Vỹ khi xưa rất hạnh 
phúc, cha mẹ anh hòa thuận, cho đến khi cha anh vì 
ham kiếm tiền mà sa vào hố sâu cờ bạc, hạnh phúc 
của anh đột ngột kết thúc. Mỗi lần cha mẹ cãi nhau, 
Lương Triều Vỹ lại sợ hãi trốn vào trong góc, 
không biết phải đối mặt như thế nào nên đành chọn 
cách trốn tránh.

Sau đó, cha mẹ anh quyết định ly hôn, Lương Triều 
Vỹ buộc phải bỏ học và bắt đầu làm việc chân tay 
để kiếm sống. Cậu bé Lương Triều Vỹ lúc đó 
không muốn nói cho ai biết chuyện gì đang xảy ra, 
anh rất sợ người khác kỳ thị mình vì gia đình không 
hoàn hảo.

Những ký ức tồi tệ thời thơ ấu luôn ảnh hưởng đến 
Lương Triều Vỹ, khiến anh bị tổn thương tâm lý rất 
lớn, thậm chí loại tổn thương này còn khiến anh 
không có kế hoạch sinh con cho đến bây giờ.

Nhiều người cho rằng, Lương Triều Vỹ có gen tốt 
như vậy mà không sinh con thì quá lãng phí, trước 
đây anh cũng từng nói trong một cuộc phỏng vấn 
rằng anh rất thích trẻ con, nhưng thật đáng tiếc khi 
cuối cùng anh lại chọn không sinh.

Cư dân mạng đã suy đoán về nhiều lý do dẫn đến sự 
việc này, trước đó Lưu Gia Linh từng nói trong một 
chương trình tạp kỹ rằng Lương Triều Vỹ đã nói 
với cô về việc không muốn có con trước khi kết 
hôn, cô bày tỏ sự thấu hiểu và đồng tình vì bản thân 
là người sẽ đồng hành cùng nhau cả đời.

Trải nghiệm thời thơ ấu khiến Lương Triều Vỹ rất 
bất an, anh lo một ngày nào đó mình sẽ đột ngột ra 
đi, lo không bảo vệ được các con, anh còn có mẹ, 
em gái và Lưu Gia Linh cần được chăm sóc nữa.

Khi Lương Triều Vỹ đang quảng cáo cho một bộ 
phim, phóng viên đã hỏi anh về gia đình, và cuộc 
phỏng vấn này đã từng làm dấy lên những cuộc 
tranh luận sôi nổi của cư dân mạng. Mọi người đều 
có thể thấy được ý nghĩa thực sự mà phóng viên 
muốn bày tỏ, Lương Triều Vỹ vẫn cười nói với vẻ 
điềm đạm rằng anh là một người thuộc cung Cự 
Giải, rất yêu thương và chăm sóc gia đình.

Vì đóng phim nên Lương Triều Vỹ không thường 
xuyên ở Hong Kong, nhưng khi trở về đây, anh sẽ 
cùng Lưu Gia Linh đoàn tụ với gia đình, dành tình 
cảm lớn cho người thân. Cuộc sống thời thơ ấu của 
Lương Triều Vỹ thật bất hạnh, vì nó ảnh hưởng đến 
sự hình thành tính cách của anh, thế nên cuộc sống 
hạnh phúc sau này của anh như là một hình thức 
đền bù trở lại.

Sự lựa chọn khó khăn nhất trong đời chính là 
người phù hợp nhất để yêu

Lương Triều Vỹ và Lưu Gia Linh đã làm việc và 
song hành cùng nhau 30 năm nhưng giữa họ vẫn có 
một cái tên, đó là Trương Mạn Ngọc. Đây cũng là 
nỗi lòng và sự bận tâm của tất cả những người hâm 
mộ “In the Mood for Love” (Tâm trạng khi yêu).

Năm 2006, trong một cuộc phỏng vấn, Lương 
Triều Vỹ được hỏi, anh muốn ở lại giai đoạn nào 
trong cuộc đời. Lương Triều Vỹ trả lời không chút 
do dự: khi đang quay “Tâm trạng khi yêu”.

Khi còn trẻ, Trương Mạn Ngọc xinh đẹp và quyến 
rũ, tính cách dịu dàng và duyên dáng, đứng cùng 
Lương Triều Vỹ rất đồng điệu, thực sự đẹp đôi.

Còn nhớ có một sự kiện thảm đỏ mà tất cả khán giả 
đang trông chờ, Lương Triều Vỹ cao hứng ôm Lưu 
Gia Linh trong khi đang tay trong tay với Trương 
Mạn Ngọc, nhiều người không khỏi mong ngóng 
rằng sắp có chuyện tốt lành.

Người hâm mộ đều nói rằng, Lương Triều Vỹ có 
đôi mắt diễn xuất nhất, trên thảm đỏ ngày hôm đó, 
ánh mắt trìu mến của anh ấy dán chặt vào Trương 
Mạn Ngọc, làm cho cô ấy xấu hổ không dám nhìn 
đáp lại.

Ngay khi mọi người tưởng đã tìm được một cặp 
thật sự thì Lương Triều Vỹ bất ngờ tiết lộ Lưu Gia 
Linh và anh đang ở bên nhau, lúc này mắt mọi 
người suýt rớt xuống đất, hét lên: Giả tạo! tất cả 
đều là giả!

Bầu không khí mập mờ khó giải thích giữa Lương 

Triều Vỹ và Trương Mạn Ngọc đã được giới truyền 
thông thổi phồng trong nhiều năm, và Lưu Gia 
Linh, người luôn vô tư, cũng cười gượng khi nói về 
mối quan hệ này.

Lưu Gia Linh đã từng tham gia một chương trình 
tạp kỹ, khi được hỏi trực tiếp rằng cô ấy nhìn nhận 
vấn đề này như thế nào, cô bình tĩnh nói, Trương 
Mạn Ngọc thực sự rất hấp dẫn, nếu Lương Triều 
Vỹ thích thì cô ấy thì thật sự không còn gì để nói.

Tuy nhiên, Vỹ và Linh hiện tại đã nắm tay nhau đi 
hết nửa cuộc đời, cặp đôi từng bị mọi người chê là 
không xứng đôi này cho đến giờ vẫn đang rất hạnh 
phúc.

Trương Mạn Ngọc quả thực là một người rất quyến 
rũ và lãng mạn, tính cách của cô ấy có nhiều điểm 
tương đồng với Lương Triều Vỹ nhưng điều này 
không có nghĩa là cả hai thích hợp để ở bên nhau.

Nhưng tính cách của Lưu Gia Linh hoàn toàn trái 
ngược với Trương Mạn Ngọc, cô phóng khoáng, 
sôi nổi, thích đông vui nhộn nhịp, đặc biệt thích 
mời bạn bè tri kỷ đến nhà chơi. Sau khi kết hôn, 
Lưu Gia Linh thường xuyên thích rủ bạn bè đến 
nhà chơi mạt chược.

Quả thực, chính tính cách sôi nổi đó của Lưu Gia 
Linh là cầu nối để có thể đưa Lương Triều Vỹ trở về 
hiện thực, Lương Triều Vỹ dù có “bay bổng trên 
mây” đến đâu, chỉ cần có Lưu Gia Linh đồng hành, 
anh luôn có thể dễ dàng “hạ cánh”.

Vấn đề là, bất kể Lương Triều Vỹ làm gì, Lưu Gia 
Linh đều có thể bày tỏ sự thấu hiểu và sẵn sàng lo 
những chuyện vụn vặt trong cuộc sống cho anh. 
Lương Triều Vỹ là kiểu người không hiểu cuộc đời, 
sống thiếu thực tế và anh cũng không muốn hiểu, 
những lúc như vậy, Lưu Gia Linh có thể giúp anh.

Khi vợ chồng anh đang trang trí ngôi nhà mới của 
mình, anh nhìn công trình với nhiều công nhân 
chạy đôn chạy đáo náo nhiệt, cảm thấy rất khó 
chịu. Để tránh sự ồn ào này, Lương Triều Vỹ đã thu 
dọn hành lý rời khỏi nhà. Trước khi đi, anh chỉ để 
lại một lời nhắn cho vợ: Sửa sang xong thì gọi, anh 
quay về.

Thực tế, Lương Triều Vỹ đã có nhiều hành động 
ngớ ngẩn như thế nên mỗi khi hai vợ chồng tham 
dự sự kiện, mọi người lại gọi đùa đây là cặp đôi 
“Người mẹ rạch trời rơi xuống dẫn theo con trai ám 
ảnh xã hội”. Dù không phải lúc nào cả hai cũng ở 
bên cạnh, nhưng với họ, duy trì cách sống thoải mái 
mới là điều quan trọng nhất.

Trong bộ phim tài liệu “Cuộc đời lưng chừng núi”, 
có thể thấy Lương Triều Vỹ mang vẻ thư thái trước 
ống kính, anh nở nụ cười mãn nguyện khi đạp xe và 
cảm nhận làn gió thoảng qua, anh có thể thoải mái 
cởi mở góc nhìn để trở thành người quan sát, cảm 
nhận về mọi người và mọi thứ xung quanh.

Triều Vỹ, người đã sống ở Nhật Bản trong một thời 
gian dài, không có ý định trốn thoát mà muốn tìm 
một khía cạnh khác của cuộc sống, tìm lại con 
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người thật của mình và sống với những cảm xúc mà 
mình mong muốn nhất.

Từ bỏ những thứ rườm rà vô ích trong showbiz và 
trở thành một con người đơn giản, cơ thể và tâm trí 
của Lương ca rõ ràng đã dấn thân vào một con 
đường rộng lớn khác với sự thưởng ngoạn cuộc 
sống thú vị phía bên kia lưng chừng núi. 

                                                               Vân Hồng

Jeon Hye Jin: Ngày trẻ đẹp như 
Jeon Ji Hyun, nổi tiếng nhờ 
cưới tài tử Ký sinh trùng, U50 bị 
chê lố

Tuy sự nghiệp không quá thành công song 
Jeon Hye Jin lại có cuộc hôn nhân viên mãn 
bên Lee Sun Kyun. Chính sự động viên của 

Hye Jin, nam tài tử mới bước ra khỏi vùng an toàn, 
nhận những vai diễn khó hơn và có được những 
bước tiến lớn trong nghề.

Not Other (Người Xa Lạ) là bộ phim mới lên sóng 
trên kênh ENA. Bộ phim khai thác ề tài khá “dị” đ
xoay quanh cuộc sống oái o m của hai mẹ con ở ộ ă đ
tuổi U50 và U30. Sở dĩ dùng từ “dị” là bởi mới 2 
tập ầu, bộ phim, nhất là nhân vật bà mẹ ã khiến đ đ
khán giả quá sốc. Làm mẹ từ khi còn đi học, nhân 
vật Eun Mi cho đến khi đã gần 50 vẫn còn giữ 
nguyên tính nết của thời học sinh. Cô ta khiến khán 
giả và cả con gái ngượng chín mặt khi có những 
hành ộng quyến rũ người khác giới một cách quá đ
lố, cũng thường xuyên ề cập thẳng thừng về đ
chuyện ch n gối nhạy cảm. Vì tất cả những câu ă
chuyện này đều được thể hiện qua lăng kính hài 
hước nên khán giả mới cảm thấy “bớt ngượng” khi 
xem phim. Dù vậy nhân vậy Eun Mi vẫn gây ra 
những tranh cãi khi được xây dựng một cách quá 
nhạy cảm.

Người vào vai Eun Mi là nữ diễn viên Jeon Hye Jin. 
Tuy làm nghề ã nhiều nđ ăm nhưng đây vẫn là cái 
tên xa lạ với nhiều khán giả bởi sự nghiệp của cô 
không có nhiều cột mốc đáng nhớ.

Sự nghiệp bình lặng và danh xưng “Jeon Ji 
Hyun của Daehangno”

Jeon Hye Jin ra mắt với tư cách là thí sinh cuộc thi 
Hoa hậu Hàn Quốc n m 1997. Ngay sau ó, cô ă đ

đ được các nhà làm phim ể mắt tới và có cho mình 
vai nhỏ trong phim A Killing Story phát hành vào 
năm 1998. Lúc đó cô là sinh viên đang theo học 
ngành đạo diễn tại Đại học Sangmyung và chưa 
bao giờ nghĩ rằng m đóng phim. Tiếp sau đó, ình sẽ 
đạo diễn Lee Sang Woo (giám đốc nghệ thuật của 
công ty rạp hát Chaimu), đ đưa cô đến với thế giới ã 
sân khấu. Khi c động với tư cách là một diễn òn hoạt 
viên sân khấu, cô lấy nghệ danh là Jeon Yi Da, 
được xuất hiện trong nhiều vở kịch nổi tiếng như 
The Moral Thief, The Sogue, Unification Express 
và Shape. Thời điểm này, với nhan sắc xinh đẹp và 
diễn xuất ấn tượng, cô ấy được gọi với biệt danh là 
Jeon Ji Hyun của Daehangno.

N m 2002, Jeon Hye Jin ra mắt màn ảnh nhỏ với ă
vai phụ trong Ruler of Your Own World. ều ặn Đ đ
những n m sau ó, cô ều có diễn, thậm chí còn ă đ đ
góp mặt trong những bộ phim nổi tiếng như Phẩm 
Chất Quý Cô, I'm Sorry, I Love You, The Throne,... 
Thế nhưng tên tuổi của cô vẫn chìm nghỉm giữa 
hằng hà sa số những gương mặt ình đ đám của làng 
phim Hàn Quốc.

Cuộc hôn nhân viên mãn với tài tử Ký Sinh 
Trùng

Sự nghiệp không mấy khởi sắc nên khán giả chủ 
yếu nhớ tới Jeon Hye Jin với tư cách vợ của tài tử 
đ đám Lee Sun Kyun.ình 

Theo ó, Lee Sun Kyun là nam diễn viên Hàn Quốc đ
sinh n m 1975. Anh vào nghề khá muộn, n m ă ă
2001, khi ã 26 tuổi. Những n m ầu sự nghiệp vì đ ă đ
không có lợi thế về ngoại hình nên anh chỉ toàn 
đảm nhận vai phụ, điển hình là màn xuất hiện khá 
nhạt nhòa trong bộ phim ình đ đám Tiệm Cà Phê 
Hoàng Tử. Khoảng thời gian chật vật của anh kéo 
suốt 9 năm, m ăm 2010, Lee Sun Kyun mới ãi tới n
có dịp tỏa sáng nhờ bộ phim Pasta.

Sự nghiệp của anh tiếp tục th ng tiến mạnh mẽ nhờ ă
bộ phim iện ảnh A Hard Day. Nhờ tác phẩm này, đ
Lee Sun Kyun từ một nam phụ kém tiếng ã thđ ăng 
hạng thành Ảnh đế ở lễ trao giải Baeksang danh 
giá. Những năm sau đó, Ảnh đế Lee Sun Kyun liên 
tục khẳng định bản thân với loạt phim điện ảnh có 
doanh thu khá cao và một lần nữa thăng hạng danh 
tiếng với bom tấn Parasite, tác phẩm giành được 
tượng vàng Oscar.

Được biết, Jeon Hye Jin và Lee Sun Kyun có gần 7 
năm hẹn h điểm những năm ò rồi mới kết hôn. Thời 
đầu 2000, Lee Sun Kyun thậm chí còn là người 
hâm mộ của vợ mình nên ã nhờ một người bạn đ
giới thiệu để được làm quen với cô.

Nam tài tử tiết lộ, quá trình theo đuổi vợ cũng khá 
dài hơi. Tuy nhiên, nhờ sự chân thành và kiên trì, 
cuối cùng anh ã thành công cưới cô về “làm bạn đ
nối khố suốt ời” của mình, như tin nhắn anh gửi đ
cầu hôn cô.

Ban ầu, cặp sao giữ bí mật lễ cưới với giới truyền đ
thông, nhưng sau ó họ vẫn quyết ịnh chia sẻ một đ đ
số hình ảnh về ngày trọng ình với báo đại của m

giới.

Cũng theo Lee Sun Kyun, nhờ có câu nói: “Tại sao 
anh chỉ nhận những vai diễn dễ dàng hơn so với sức 
của mình” của bà xã, anh tự tin hơn khi nhận lời các 
dự án ến với mình. Sự nghiệp của anh nhờ vậy mà đ
có nhiều bước tiến mới.

Đáng chú ý, dù là cả hai vợ chồng Sun Kyun - Hye 
Jin đều hoạt động trong làng giải trí, thế nhưng 
không ít lần nam tài tử bày tỏ sự e dè khi tham gia 
các dự án có c.ảnh n.óng với bạn diễn.

Đơn cử như trong “Vô vọng” (Helpless), đóng 
cùng Kim Min Hee, Sun Kyun thừa nhận anh 
“không thoải mái, thấy ngại và phải cố gắng tập 
trung trong các cảnh đó” vì ã có vợ.đ

Hay theo Nate, trong talkshow “Healing Camp” 
vào n m 2014, anh kể, vợ anh từng gào lên và nói ă
rằng anh nên bỏ i sau khi tận mắt xem cảnh tình đ
cảm của Sun Kyun với bạn diễn Lee Yeon Hee 
trong phim “Hoa hậu Hàn Quốc”.

Nói về iều này, nam diễn viên từng gửi lời xin lỗi đ
bạn diễn vì cảnh hôn “khét tiếng” khiến nhiều khán 
giả ể lại bình luận: “Lee Sun Kyun ang nuốt đ đ
chửng khuôn mặt của Lee Yeon Hee”.

Tuy nhiên, ở hiện tại, Jeon Hye Jin không còn 
những biểu hiện khó chịu hay ghen tuông khi 
chồng đóng cảnh thân mật.

Như trong cuộc phỏng vấn với Xports News vào 
n m 2019, tài tử nói rằng Hye Jin ã biết về cảnh ă đ
thân mật của anh trong “Ký sinh trùng” trước khi 
anh ghi hình, tuy nhiên cô chỉ hỏi chồng rằng anh 
có thể làm tốt không.

                                                                Minh Lợi

J-Hope của BTS ra mắt phiên 
bản mới cho album “Jack In The 
Box”

Ngày 17/7, BigHit Music thông báo J-Hope 
(BTS) sẽ ra mắt album “Jack In The Box 
(HOPE Edition)” vào ngày 18/8. Đây là 

phiên bản mới của album “Jack In The Box”, cũng 
là album solo đầu tiên mà nam rapper phát hành 
trên toàn thế giới vào ngày 15/7/2022.

Lần này, J-Hope đã chuẩn bị phiên bản đĩa cứng 
của album với tên gọi “Jack In The Box (HOPE 
Edition)” trước khi nhập ngũ để các fan có thể 
thưởng thức âm nhạc của anh dưới nhiều hình thức 
khác nhau. 

Tương tự lần phát hành đầu tiên, với album lần này, 
anh cũng tham gia vào quá trình sáng tác và lên kế 
hoạch tổng thể.

“Jack In The Box (HOPE Edition)” sẽ có thêm ba 
bài hát mà j-hope từng biểu diễn tại Lễ hội âm nhạc 
Lollapalooza (Mỹ) và phiên bản nhạc không lời 
của hai bài hát khác. 

                                                                    An Chi
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Tôn Thiên: “Tiểu Jun Ji Hyun” 
Trung Quốc, từng hot hơn Triệu 
Lệ Dĩnh, sở hữu nét đẹp tình 
đầu

Tôn Thiên không phải cái tên có lưu lượng 
quá lớn nhưng thân hình hoàn hảo, ngoại 
hình dễ thương, nụ cười tươi như nắng mặt 

trời đã làm cho ngôi sao sinh n hư ăm 1997 giống n
tình đầu thời trung học của bất cứ ai.

Từ khi còn nhỏ Tôn thiên ã sống tự lập khá sớm, vì đ
có niềm ãnh liệt với khiêu vũ mà nữ diễn đam mê m
viên ã từ Cáp Nhĩ Tân đ đến Bắc Kinh để học múa 
Ba lê, tại một trường trung học cơ sở trực thuộc 
Học viện Múa Bắc Kinh trong 7 năm. Sau đó cô 
nàng thi đỗ kỳ thi nghệ thuật và được nhận vào học 
chuyên ngành biểu diễn tại học viên Hý Kịch. Hiện 
tại, Tôn Thiên là nghệ sĩ thuộc đơn vị quản lí sản 
xuất phim truyền h điện ảnh Quang Tuyến.ình và 

Vào tháng 5/2017, Tôn Thiên ã vượt qua buổi thử đ
vai với hơn 300 ối thủ nặng ký và thành công có đ
được vai chính trong bộ phim Mau Đưa Anh trai 
Tôi Đi Giùm Cái. Đây là vai chính đầu tiên trong sự 
nghiệp của Tôn Thiên. Trong phim cô thủ vai Thời 
Miểu, là em gái của Thời Phân (Tăng Thuấn Hy thủ 
vai).

Phim có nội dung hài hước dựa theo bộ truyện 
tranh nổi tiếng “Hãy Mang Anh Trai Tôi ”, kể về Đi
hai anh em phải ối mặt với nhiều biến cố về tình đ
bạn và tình cảm tuổi mới lớn mà không có sự kiểm 
soát của ba mẹ.

Ngày 9/7/2018, bộ phim Vườn Sao B ng phiên bản ă
remake ược công chiếu trên ài truyền hình vệ đ đ
tinh Hồ Nam. Trong phim Vườn Sao B ng 2018, ă
Tôn Thiên thủ vai Hà Nguyên Tư vị hôn phu của 
Đạo Minh Tự, Hà Nguyên Tư không thích vị hôn 
phu của mình, ngược lại cô còn se duyên cho anh 
với Sam Thái. Tôn Thiên ã đ để lại ấn tượng với 
khán giả nhờ vẻ đẹp tươi trẻ mang đầy dáng vẻ 
thanh xuân của mình.

Tháng 9/2019, bộ phim truyền hình Tôi Đợi Cậu Ở 
Tương Lai được phát sóng trên IQiYi. Tôn Thiên 
đóng vai nữ phụ Vi Tiếu, một cô nàng có thành tích 
học tập xuất sắc và yêu thích làm biên tập viên.

Ngày 25/12/2019, Tôn Thiên lại tái xuất màn ảnh 

nhỏ với vai chính Phong Phiêu Phiêu trong bộ 
phim Thiếu Nữ Phiêu Phiêu Quyền, hợp tác cùng 
với Tất V n Quân. Bộ phim kể về cô nàng Phiêu ă
Phiêu ã cứu đ được một kỳ tài, từ đó giữa cả hai mở 
ra một câu chuyện t đủ chua, cay, mặn, ình cảm có 
ngọt.

Vào n m 2020, Tôn Thiên thủ vai nữ chính iền ă Đ
Thất trong bộ phim cổ trang Manh Y iềm Thê. Đ
Nội dung phim kể về quá trình giả trang thành nam 
nhi của Điền Thất để thâm nhập vào hoàng cung để 
trả mối thù gia tộc và bị hoàng thượng nhìn trúng.

Trước ó, n m 2021, Tôn Thiên bất ngờ bị mất vai đ ă
trong phim truyền hình Hoan lạc tụng 3 dù cô ã đ
đóng được một thời gian và cũng tham gia quảng 
bá phim. Tuy nhiên, nhờ sự việc đáng tiếc đó, Tôn 
Thiên nhận được vai diễn Cao Tân Di trong phim 
Gió thổi Bán Hạ, đóng cặp cùng Âu Hào, Triệu Lệ 
Dĩnh. Hoan lạc tụng 3 lên sóng không thành công, 
bị chê cả về chất lượng nội dung lẫn cách xây dựng 
nhân vật. Trong khi đó, Gió thổi Bán Hạ lại là một 
trong ă những phim hot nhất n m 2022.

Về diễn xuất của Triệu Lệ Dĩnh thì khỏi phải bàn, 
nhưng người ta còn chú ý tới gương mặt xinh ẹp đ
của Tôn Thiên với vai Cao Tân Di. ây là một nhân Đ
vật khá thú vị không kém Hứa Bán Hạ của Triệu Lệ 
Dĩnh, i theo tiếng gọi tình yêu mà bỏ mặc tất cả. đ
Mỗi lần Cao Tân Di xuất hiện là ể lại cho người đ
xem không ít khoảnh khắc áng yêu.đ

Tôn Thiên cũng ược ánh giá là nổi bật trong tạo đ đ
hình những năm 2000 với phong cách hoài cổ, kiểu 
Hong Kong cũ. Cao Tân Di trở thành vai diễn đáng 
nhớ trong sự nghiệp của Tôn Thiên, giúp tên tuổi 
của cô ến gần với khán giả hơn.đ

Vừa qua, Tôn Thiên tạo ược ấn tượng mạnh khi đ
bộ phim “ ã nhiều n ” nhận ược sự Đ ăm như thế đ
đ đánh giá khá tốt từ khán giả. Ngày 4/5, Sina ưa tin 
theo thống kê của trang bán vé Maoyan, bộ phim 
Đ ăm như thế, do Tôn Thiên và Trương ã nhiều n
Tân Thành đóng vai chính, trở thành quán quân 
doanh thu phòng vé dịp lễ ở thể loại tình cảm gia 
đ Đây vốn là dự án phim ình với 172 triệu NDT. 
không được đầu tư nhiều. Nhân vật nữ chính Trần 
Kiến Hạ của Tôn Thiên cũng gây ấn tượng với 
người xem.

Theo Sina, Tôn Thiên ược khen thể hiện tốt đ
những cảm xúc, hành ộng của Trần Kiến Hạ ở hai đ
quãng thời gian khác nhau. Diễn xuất của nữ diễn 
viên sinh năm 1997 giúp khán giả cảm nhận được 
sự trưởng thành đầy khó khăn của nhân vật, qua đó 
lấy nước mắt người xem.

Dù vậy, cuối tháng 4, mạng xã hội xứ Trung được 
phen xôn xao khi đoạn video ghi lại cảnh Trương 
Tân Thành - Tôn Thiên ra vào một khách sạn bị rò 
rỉ. Chi tiết này làm dấy lên tin đồn cặp đôi đang bí 
mật hẹn hò, “phim giả tình thật”.

Song, chi tiết gây tranh cãi hơn cả lại thuộc về nhân 
vật ng tải oạn video này. Theo ó, oàn làm đă đ đ đ

phim ã Nhiều NĐ ăm Như Thế chính là người tung 
tin giống hệt cánh săn ảnh cùng tiêu đề chấn động, 
câu kéo lượt xem: đ“Có người chụp ược Trương 
Tân Thành nắm tay Tôn Thiên vào khách sạn, nghi 
ngờ lộ tin hẹn hò”. Theo ó, oạn video này ích đ đ đ
thị chính là một cảnh nhỏ trong phim và ược cắt ra đ
đ đă để ng tải với mục ích PR.

Trước hành ộng bất chấp của oàn làm phim ã đ đ Đ
Nhiều N hư Thế, người hâm mộ của cặp ôi ã ăm N đ đ
không khỏi bất bình. Nhiều netizen còn lên tiếng 
chỉ trích cách PR của ekip và cho rằng cách tuyên 
truyền này ã vô tình gây ảnh hưởng ến danh đ đ
tiếng của cả Trương Tân Thành lẫn Tôn Thiên.

Những bộ phim trên một lần nữa khẳng ịnh tài đ
n ng diễn xuất của Tôn Thiên, khi nữ diễn viên liên ă
tục ược chọn cho vai nữ chính. Tuy chỉ là những đ
tác phẩm nhỏ, ít ược ầu tư lớn, song cũng giúp đ đ
đẩy tên tuổi của cô nàng lên một tầm cao hơn.

Nữ diễn viên có chiều cao 1,72 m, ôi chân dài đ
thẳng thon gọn, gương mặt khả ái với khả n ng ă
chụp hình tốt, được nhiều đối tác cao cấp như 
Chanel ưu ái. Tôn Thiên c được gọi là òn “tiểu Jun 
Ji Hyun” của Trung Quốc vì có nhiều nét giống đàn 
chị.

Ưu iểm của Tôn Thiên còn là việc sở hữu giọng đ
nói của một “chú mèo con”, khiến cô gây ược đ
thiện cảm lớn, không bị gượng ép ở các cảnh phim 
sủng ngọt. Vì thế, Tôn Thiên được rất nhiều đạo 
diễn ưu ái cho đóng phim ngôn tình.

Sina ánh giá Tôn Thiên ang có những bước phát đ đ
triển vững chắc trong sự nghiệp, hứa hẹn sẽ trở 
thành cái tên nổi bật trong nhóm tiểu hoa án sinh đ
sau n m 1997, bên cạnh Triệu Lộ Tư, iền Hi Vi, ă Đ
Ngu Thư Hân, Vương Sở Nhiên, Nhậm Mẫn... 

                                                                Kim Lâm

Ryu Jun Yeol: Nam diễn viên 
“ngoại lệ” của xứ Hàn, từ tân 
binh “xấu lạ” đến bảo chứng 
phòng vé

Ryu Jun Yeol được xem là một trường hợp 
đặc biệt của làng giải trí Hàn khi vào nghề 
trễ và không có vẻ ngoài tựa nam thần. Thế 

nhưng từ một diễn viên vô danh anh đã “lột xác” 
trở thành gương mặt nổi bật màn ảnh rộng xứ kim 
chi.

Nam diễn viên Ryu Jun Yeol sinh ngày 25 tháng 9 
năm 1986. Ở tuổi 26, Ryu Jun Yeol mới bắt đầu sự 
nghiệp diễn xuất. “Tân binh” Ryu Jun Yeol lại 
không có ngoại hình, thậm chí bị cho là không hợp 
với ngành giải trí vốn chuộng vẻ đẹp hình thức như 
Hàn Quốc. Nhưng chỉ sau vài năm, Ryu Jun Yeol 
đã gầy dựng chỗ đứng vững chắc. Ryu Jun Yeol 
chinh phục khán giả bằng diễn xuất và nét duyên lạ.

Anh chàng chính thức tham gia diễn xuất vào năm 
2012 trong bộ phim mang tựa đề Nowhere. Nhưng 
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mãi đến năm 2015 khi bộ phim Reply 1988 lên 
sóng tên tuổi của anh chàng mới được nhiều khán 
giả biết đến và quan tâm. Anh chàng gây ấn tượng 
bởi diễn xuất trẻ trung, tinh nghịch nhưng lại rất 
nội tâm. Chính điều đó, đã đưa Jun Yeol trở thành 
cái tên được đón nhận trong làng điện ảnh xứ Kim 
Chi. Nhờ bộ phim anh có lượng người hâm mộ 
đông đảo hơn và gọi thân thương anh với biệt danh 
“mặt cún”.

Reply 1988 chủ yếu xoay quanh cuộc sống thường 
ngày của những cô bé cậu bé trong một xóm nghèo 
vào những năm 80 ở Hàn Quốc, tuy câu chuyện 
không có những drama hay cao trào, nhưng sẽ 
đọng lại một ấn tượng cực kỳ sâu sắc đối với những 
ai đã từng là trẻ thơ.

Bộ phim này đã giúp ngôi sao chiến thắng hạng 
mục Nam diễn viên mới xuất sắc nhất tại Asia 
Artist Awards 2015. Đồng thời là Diễn viên mới 
xuất sắc nhất tại Baeksang Arts Awards 2017. Ryu 
Jun Yeol đ được khả năng diễn xuất ã chứng minh 
đa dạng, biến đổi linh hoạt trong từng vai diễn, kể 
cả vai phụ.

Sau đó anh có cơ hội thử sức trong loạt bom tấn: 
The King, A Taxi Driver, Believer... Đồng thời anh 
trở thành cái tên “bảo chứng phòng vé” với doanh 
thu cao đứng thứ 7 tại Hàn nhờ “The King”.

Thành công nối tiếp thành công, Ryu Jun Yeol đã 
lập hàng loạt kỷ lục tại phòng vé xứ kim chi với “A 
Taxi Driver”. Bộ phim này đạt doanh thu cao nhất 
2017 với 90,13 triệu USD. Ryu Jun Yeol đã nhận 
được một đề cử Nam diễn viên mới xuất sắc nhất 
tại giải Rồng Xanh 2017.

A Taxi Driver của đạo diễn Hun Jang lật lại câu 
chuyện lịch sử xảy ra vào năm 1980 tại Hàn Quốc. 
Vai diễn của Jun Yeol trong bộ phim này là Gu Jae 
Sik - một sinh viên hiếm hoi biết nói tiếng Anh lúc 
bấy giờ. Gu Jae Sik đã giúp iệc đỡ rất nhiều trong v
đưa tin về các cuộc ồn ào thời đó, diễn xuất của anh 
cũng được khen ngợi rất nhiều trong bộ phim này.

Đặc biệt hơn, đạt đến trên 3 “Believer” ra rạp đã 
triệu lượt người xem. Thậm chí đánh bại cả 2 bom 
tấn Hollywood là Deadpool 2 và Solo: A star wars 
story. Theo thống kê từ Hiệp hội Điện ảnh Hàn 
Quốc, “Believer” ã  đ đạt trên 3 triệu lượt người xem 
chỉ trong v được xem là phim ăn khách òng 12 ngày, 
trong nửa năm 2018.

Trong “Believer”, Ryu Jun Yeol đảm nhận vai 
chính có nhiều đất diễn, nhân vật Rock, một trong 
những thành viên băng đảng buôn bán thuốc phiện. 
Rock có thân phận đặc biệt khi cùng cảnh sát Won 
Ho (do nam diễn viên kỳ cựu Cho Jin Woong đảm 
nhận) điều tra về tên trùm đứng sau tổ chức. Ngoài 
“Believer”, Ryu Jun Yeol còn xuất hiện trong hai 
tác phẩm khác là “Money” và “Hit and Run Unit”.

Thái độ làm việc chuyên nghiệp, thực lực của Ryu 
Jun Yeol được nhiều đạo diễn đánh giá cao. Sự 
nghiệp diễn xuất của anh phát triển nhanh chóng 
trong sự ngỡ ngàng của người hâm mộ.

Ryu Jun Yeol thực sự có năng lực diễn xuất và 
trong nhiều năm làm khuynh đảo màn ảnh rộng xứ 
Hàn. Tuy nhiên anh còn thiếu nhiều yếu tố từ: nhan 
sắc, thẩm mỹ, sự may mắn và cả visual để lọt top 
sao hạng A. Anh được mệnh danh và  “ông vua”
điện ảnh nhưng lại kém duyên hơn với phim truyền 
hình.

Có thể nói mảng điện ảnh là thành công đáng tự hào 
của Ryu Jun Yeol. Tuy nhiên để có độ nổi tiếng 
vươn rộng thì phải nhờ ình, Ryu đến phim truyền h
Jun Yeol không tham gia nhiều phim truyền hình. 
Điều này một phần nào đó khiến tên tuổi anh chưa 
thực sự bứt phá.

Bên cạnh đó Ryu Jun Yeol sở hữu ngoại hình chưa 
thực sự nổi bật để kéo về một lượng fan đông đảo 
cho mình. Ngoại hình kén khán giả và kén cả kịch 
bản nên anh khó có thể đảm nhận vai chính trong 
những bộ phim ảnh ngôn tình lãng mạn. Ryu Jun 
Yeol thường xuyên xuất hiện trên nhiều tạp chí lớn 
nhỏ tại Hàn Quốc.

Có cơ hội được làm việc cùng nhau trong “Reply 
1988” (Hồi ức 1988) nhưng Ryu Jun Yeol và Lee 
Hyeri khiến khán giả tiếc nuối khi không thể nên 
duyên trong phim. Trước khi công khai, Dispatch 
từng tung bằng chứng và nghi vấn hẹn hò của cả 
hai.

Trước khi chính thức công bố, những cử chỉ quan 
tâm ân cần, chăm sóc chu đáo của Jun Yeol dành 
cho Hyeri luôn khiến khán giả đặt niềm hy vọng 
lớn về tình cảm của họ. Dù trên sân khấu hay lúc bí 
mật hẹn hò ở bờ sông Hàn, người ta luôn nhìn thấy 
Jun Yeol dành cho bạn gái sự dịu dàng, trân trọng 
nhất có thể.

Sau đó vào tháng 3/2016, cặp đôi công khai hẹn hò 
khiến khán giả thích thú. Nếu như Ryu Jun Yeol là 
ông hoàng phòng vé thì Hyeri là nữ diễn viên tiềm 
n ình Hàn Quốc.ăng của truyền h

Không ồn ào để fan ngợi ca, chuyện tình của Ryu 
Jun Yeol và Lee Hyeri vẫn khiến người khác phải 
ngưỡng mộ. Họ là một trong số ít những cặp đôi 
truyền cảm hứng tích cực về tình yêu giới showbiz. 
Anh luôn là người đứng sau ủng hộ sự nghiệp của 
bạn gái. Hyeri không chỉ tỏa sáng trên sân khấu mà 
còn ánh giá là một trong số các nữ diễn viên được đ
thế hệ mới tiềm năng của truyền hình Hàn Quốc.

Mặc dù là một trong những cặp đôi nhận được 
nhiều sự chú ý của giới giải trí Hàn Quốc, thế 
nhưng cặp đôi không có nhiều tương tác trên mạng 
xã hội nhưng họ luôn bên cạnh, quan tâm nhau mỗi 
khi cần.

Cụ thể, khi được hỏi rằng liệu bạn trai có cổ vũ cô 
trong quá trình quay phim hay không, mỹ nhân 
“Reply 1988” ã ngại ngùng chia sẻ: “Anh ấy luôn  đ
bên cạnh cổ vũ tôi, khiến tôi cảm thấy vô cùng biết 
ơn. Anh ấy còn khen bộ phim hay và đây là kịch 
bản thú vị nhất mà tôi từng đóng. Nhờ có anh ấy cổ 
vũ nên tôi luôn tràn đầy nhiệt huyết trong suốt quá 
trình quay phim”. Sau nhiều năm yêu nhau, hẳn 
người fan của cặp đôi đều mong muốn họ sẽ có cái 
kết đẹp bằng đám cưới và về chung một nhà trong 
thời gian tới.

Được giới mê phim đón nhận rộng rãi từ Lời Hồi 
Đáp 1988, thế nhưng những vai diễn sau đó của 
Ryu Jun Yeol không hề một màu và vô cùng có 
chiều sâu. Anh chàng cũng có một cuộc tình đẹp 
như mơ mà nhiều người hâm mộ ao ước. Nhiều 
người hâm mộ hy vọng rằng Ryu Jun Yeol ngày 
càng thành công, tỏa sáng trong sự nghiệp. 

                                                                Kim Lâm

RBW tiết lộ kế hoạch ra mắt một 
nhóm nhạc nam vào nửa cuối 
năm nay

Ngày 20/7, RBW tiết lộ kế hoạch sẽ ra mắt 
một nhóm nhạc nam vào nửa cuối năm 
nay. Công ty này đã tạo nên một nhóm 5 

thực tập sinh với tên gọi tạm thời là RBW Trainee 
New ID, bao gồm thành viên chủ chốt Hiroto, cùng 
Hwang Jaemin, Kang Dae Hyun và Park Hyeong 
Geun, đều từng tham gia chương trình sống còn tại 
Hàn Quốc, Nhật Bản, Trung Quốc, và thành viên 
mới bổ sung Lee Yong Joon.

Nhóm thực tập sinh dự kiến sẽ trình diễn tại concert 
gia đình của công ty mang tên “Over the 
Rainbow”, được tổ chức tại Nhà hát Tokyo 
Garden, thủ đô Tokyo, Nhật Bản trong hai ngày 19-
20/8.

                                                                    An Chi
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Bạch Bách Hà: Nữ hoàng ảnh 
hậu của điện ảnh Hoa Ngữ, bị 
khán giả quay lưng vì ngoại tình

Bạch Bách Hà tuy không thuộc tuýp sao nữ 
có nhan sắc, nhưng cô được mệnh danh là 
'Nữ hoàng phòng vé', tên tuổi bảo chứng 

doanh thu bạc tỷ trên màn bạc Trung Quốc, thậm 
chí còn vượt mặt cả Phạm Băng Băng, Châu Tấn 
hay Lưu Diệc Phi.

Bạch Bách Hà tên thật là Bạch Tuyết, sinh ngày 
1/3/1984 tại Thanh Đảo, Trung Quốc. Năm 1990, 
Bạch Bách Hà học tại trường tiểu học Thanh Đảo 
(đường Văn Đăng). Đến năm 12 tuổi (1996), bắt 
đầu theo học múa tại Trường Trung cấp trực thuộc 
Học viện Vũ đạo Bắc Kinh.

Năm 2000, đoàn làm phim điện ảnh Thời Khắc 
Hạnh Phúc của Trương Nghệ Mưu đến trường để 
tuyển diễn viên, dù không được chọn nhưng Bạch 
Bách Hà đã để lại ấn tượng tốt cho Trương Nghệ 
Mưu với phần phát huy ngẫu hứng đầy thú vị.

Năm 2002, Bạch Bách Hà thi đỗ vào Học viện Hí 
kịch Trung ương hệ chính quy Khoa Biểu diễn, 
Lớp Nhạc kịch, trở thành bạn học của Đường Yên, 
Vương Tử Văn từ đó bước vào con đường phim 
ảnh. Bạch Bách Hà là nữ diễn viên nổi tiếng của 
làng giải trí Hoa ngữ, được ngưỡng mộ vì tài năng 
và đời sống riêng tư trong sạch.

Kể từ khi bước chân vào nghề diễn đến nay, Bạch 
Bách Hà đã tham gia diễn xuất trong hàng loạt 
phim truyền hình, điện ảnh và tham gia chương 
trình truyền hình thực tế cũng như lồng tiếng phim. 
Cô được biết lần đầu tiên khi đảm nhận vai chính là 
trong bộ phim truyền hình T.uổi thanh xuân 
(2006), đây cũng là bộ phim đã se duyên cho Bạch 
Bách Hà và Trần Vũ Phàm. Đồng thời,cũng trong 
năm đó sau khi tốt nghiệp cô đã tạm dừng công việc 
diễn xuất của mình để tập trung lo chăm sóc gia 
đình và sinh con.

Năm 2008, cô trở lại điện ảnh trong vai phụ Lôi 
Luy trong bộ phim truyền hình đề tài thanh xuân 
Thanh Xuân Của Tôi Ai Nắm Giữ và thể hiện thành 
công ca khúc “Em Không Chỉ Là Đóa Hoa”.

Cuối năm 2009, cô tham gia vào bộ phim truyền 
hình đề tài xã hội Người Tình Gian Dối. Cô trở lại 
điện ảnh trong năm 2011 trong bộ phim điện ảnh 33 

Ngày thất tình; bộ phim đã gây được sự chú ý của 
công chúng cô trở nên nổi tiếng sau khi giành được 
đề cử Giải Kim Mã lần thứ 49 và giành được Giải 
Bách Hoa lần thứ 31 cho hạng mục Nữ diễn viên 
chính xuất sắc nhất.

Năm 2012, Bạch Bách Hà được đề cử tranh giải Nữ 
diễn viên xuất sắc tại Liên hoan phim Bạch Ngọc 
Lan lần thứ 19 với bộ phim truyền hình Thăng 
trầm.

Từ năm 2013, cô tiếp tục đảm nhận các vai nữ 
chính trong bộ phim điện ảnh như: Hợp Đồng Chia 
Tay, Năm Năm Bị Đánh Cắp, Nhật Ký Chỉnh Sửa 
Nhan Sắc, Cút Ngay! U Quân,.... Với hai bộ phim 
Hợp Đồng Chia Tay và Năm Năm Bị Đánh Cắp đã 
trở thành bộ phim đạt được mức doanh thu lớn và 
giúp cho Bạch Bách Hà trở thành “cô gái nhỏ của 
làng phim điện ảnh”.

Cũng trong năm 2013, Bạch Bách Hà “rinh” giải 
Nữ diễn viên xuất sắc Liên hoan phim quốc tế 
Thượng Hải lần thứ 16 với bộ phim Năm năm bị 
đánh cắp. Cô còn là gương mặt thường xuyên xuất 
hiện 19 lần trên trang bìa các tạp chí thời trang điều 
này khiến cho Bạch Bách Hà trở thành “nhân vật 
trang bìa tạp chí của năm”.

Năm 2014, cô nhận lời mời tham gia vào đóng 
trong bộ phim Nhật Ký Chỉnh Sửa Nhan Sắc và 
Tróc Yêu Ký và là người lồng tiếng cho hai bộ 
phim hoạt hình “Cừu Vui Vẻ Và Sói Xám 6” và “Bí 
Kíp Luyện Rồng 2”. Trong đó, bộ phim Tróc yêu 
ký sau khi được khởi chiếu vào năm 2015 đã trở 
thành bộ phim có doanh thu cao nhất trong ngày 
đầu tiên công chiếu và đã thu về được 1 tỷ nhân dân 
tệ sau 8 ngày công chiếu.

Không chỉ bộ phim “Tróc yêu ký”, đồng thời trong 
thời điểm này, doanh thu của phim điện ảnh “Cút 
Ngay! U Quân” do Bạch Bách Hà diễn chính tại 
các phòng vé ở Trung Quốc đại lục vượt ngưỡng 
500 triệu, được đại diện Trung Quốc mang đi tranh 
giải OSCAR lần thứ 88 cho hạng mục Phim nước 
ngoài hay nhất. Do vậy, cô được coi là “Nữ hoàng” 
phòng vé Trung Quốc.

Tháng 6/2015, Bạch Bách Hà thành lập văn phòng 
làm việc riêng, sau đó nhờ bộ phim Tróc Yêu Ký 
đoạt giải Nữ diễn viên xuất sắc Liên hoan phim 
Trường Xuân lần thứ 13.

Cùng năm, Bạch Bách Hà đoạt giải Nữ diễn viên 
ưu tú tại Liên hoan phim Hoa Biểu lần thứ 16. Với 
bộ phim Cút đi, u quân, Bạch Bách Hà đoạt giải Nữ 
diễn viên xuất sắc Liên hoan phim sinh viên Bắc 
Kinh lần thứ 23 và Nữ diễn viên xuất sắc Hiệp hội 
đạo diễn điện ảnh Trung quốc lần thứ 7.

Sau đó, Bạch Bách Hà mang theo các tác phẩm của 
mình đến Mỹ tham dự Tuần lễ Phim điện ảnh 
Trung Quốc 2015 do Viện Phim Mỹ và Tổng cục 
Báo chí Xuất bản - Phát thanh - Truyền hình Quốc 
gia Trung Quốc phối hợp tổ chức, 2 phim “Tróc 
yêu ký” và “Cút ngay! U Quân” được bình chọn là 
2 trong 5 kiệt tác điện ảnh Trung Quốc của năm.

Năm 2016, Bạch Bách Hà vươn ra ảnh đàn quốc tế 
với bộ phim Anh hùng nồi lẩu và đoạt giải Nữ diễn 
viên xuất sắc Liên hoan phim điện ảnh Hoa ngữ 
quốc tế lần thứ 8 tại Australia.

Với ngoại hình xinh đẹp, khí chất thanh tao, phong 
cách giản dị, diễn xuất xuất thần đầy truyền cảm 
của Bạch Bách Hà đã tạo lên cơn sốt không thể bỏ 
qua “phim Hoa ngữ Hay nhất buộc phải xem năm 
2018”. Cũng trong năm 2018, vượt mặt Dương 
Mịch, Châu Tấn và Triệu Vi, Bạch Bách Hà là ngôi 
sao Hot nhất của điện ảnh Trung Hoa, dựa vào 
doanh thu nhất phiên trên bảng thống kê sao Hoa 
Ngữ.

Về đời sống cá nhân, Bạch Bách Hà chính thức kết 
hôn cùng Trần Vũ Phàm khi mới 22 tuổi. Vào ngày 
19/1/2008, cả hai chào đón con đầu lòng và đặt tên 
là Trần Thịnh Đồng. Cặp đôi đã có 11 năm chung 
sống hạnh phúc bên nhau và luôn là hình mẫu đẹp 
trong làng giải trí Hoa ngữ.

Nhưng đến tháng 4/2017, một phóng viên Trung 
Quốc tuyên bố Bạch Bách Hà “bí mật hẹn hò” và 
“lả lơi” một người mẫu trẻ được xác định là Trương 
Ái Bằng ở Thái Lan. Vụ bê bối ngoại tình này khiến 
cho sự nghiệp Bạch Bách Hà sa sút, bị công chúng 
quay lưng.

Trước vô số những lời chỉ trích ngoại tình, Bạch 
Bách Hà khẳng định mối quan hệ của hai vợ chồng 
cô đã thực sự chấm dứt từ 2015, tuy nhiên vì con 
trai đang ở tuổi nhạy cảm, họ quyết định giấu kín 
thông tin.

Cuộc hôn nhân đổ vỡ khiến cho Trần Vũ Phàm suy 
sụp rất nhiều. Hậu ly hôn, đến tháng 5/2017, Trần 
Vũ Phàm bị tung video say rượu và đụng xe giữa 
đêm. Cuối năm 2018, Trần Vũ Phàm và một cô gái 
họ Hà, được cho bạn gái của anh đã bị bắt vì tội 
tàng trữ và sử dụng ma túy.

Có thông tin cho biết Trần Vũ Phàm và cô gái này 
đã ở bên nhau từ năm 2011 và cô gái họ Hà này (khi 
đó mới 18 tuổi) chính là kẻ thứ 3 đã chen chân vào 
cuộc hôn nhân giữa Trần Vũ Phàm và Bạch Bách 
Hà. Sau cùng, trong bê bối của cặp đôi này, nhiều 
người vẫn không khỏi thắc mắc, ai mới là người 
“cắm sừng” ai? 

                                                        Quỳnh Quỳnh 



Trang 20

CUOÁI TUAÀN
Issue # 2058 * Saturday, August 05, 2023

PHUÏ NÖÕ & GIA ÑÌNH

Thói quen khiến da mụn 
thêm thâm sạm, không đều màu

Hiểu sai về làn da cùng các thói quen 
xấu trong sinh hoạt, chăm sóc da 
không đúng cách khiến da mụn 

ngày càng thâm sạm, không đều màu và kém sức 
sống.

Mụn không chỉ có ở tuổi dậy thì. Nhiều 
người trưởng thành vẫn gặp tình trạng này dù 
dưỡng da rất kỹ với quy trình lên đến chục bước, 
thậm chí tốn nhiều tiền cho việc chăm sóc da bằng 
máy móc hiện đại.

Nguyên nhân có thể nằm ở những thói quen 
không tốt trong sinh hoạt, đồng thời quy trình chăm 
sóc da chưa đúng cách khiến hàng rào bảo vệ da bị 
suy yếu. Từ đó, mụn dễ dàng xuất hiện, kéo theo 
sau là những vết thâm mụn xấu xí, làn da không 
đều màu, kém sắc.

Thói quen xấu trong sinh hoạt
Theo Healthline, những tác nhân bên ngoài 

như khói bụi ô nhiễm, chất độc hại, khí hậu khắc 
nghiệt, nhiệt độ quá nóng hoặc quá lạnh, tia UV... 
tiềm ẩn nhiều nguy hại cho hàng rào bảo vệ da.

Đồng thời, các thói quen xấu như sinh hoạt 
thiếu điều độ, hút thuốc lá, dùng bia rượu thường 
xuyên, chế độ ăn uống thiếu khoa học, cũng có thể 
khiến hàng rào bảo vệ tự nhiên của da bị phá vỡ, tạo 
lỗ hổng trên hàng rào bảo vệ, gây trạng thái mất cân 
bằng. Khi đó, vi khuẩn dễ dàng xâm nhập, gây ra 
các vấn đề liên quan đến mụn, kéo theo sắc tố da bị 
thay đổi, da không đều màu.

Lười vận động cũng là thói quen xấu ảnh 
hưởng xấu tới làn da, làm cản trở quá trình lưu 
thông mạch máu, phá hủy kết cấu collagen, khiến 
da xỉn màu, kém sắc và nhanh lão hóa.

Ngoài ra, căng thẳng liên tục trong một thời 
gian dài sẽ gây suy giảm hoạt động của tuyến 
thượng thận, giảm sinh cortisol, dẫn đến mất cân 
bằng nội tiết tố. Hàng rào bảo vệ da dần suy yếu, 
mất cân bằng lượng lipid và axit, từ đó gây ra các 
tình trạng sạm, xỉn màu, mất độ ẩm, giảm sức đề 
kháng…

Vệ sinh da kém
Hầu hết, mọi người có thói quen chỉ sử 

dụng tẩy trang khi trang điểm. Tuy nhiên, bạn phải 
tẩy trang ngay cả khi chỉ dùng kem chống nắng. 
Viện Da liễu Hoa Kỳ (AAD) chỉ ra rằng bụi bẩn 
hoặc các thành phần có trong mỹ phẩm, kem chống 
nắng nếu không được làm sạch đúng cách, lâu ngày 

sẽ làm hại các lớp biểu bì, làm tăng khả năng kích 
ứng, kích thích tạo ra sắc tố, da xỉn màu, kém sắc.

Ngoài ra, thói quen không tẩy da chết cũng 
có thể dẫn đến tình trạng trên. Không những vậy, 
khi lớp da cũ không được loại bỏ sẽ gây khó khăn 
cho quá trình tái tạo tế bào và kích thích sản sinh 
collagen, khiến các vết thâm mụn kéo dài dai dẳng.

Tuy nhiên, thói quen làm sạch thái quá như 
chà sát, rửa mặt, tẩy tế bào chết quá nhiều lần cũng 
có thể gây tổn thương da. Bên cạnh đó, nhiều loại 
sữa rửa mặt có chất tẩy rửa mạnh, khiến lớp da bên 
ngoài bị bào mòn. Ngay sau khi sử dụng, da có thể 
trắng sáng, nhưng về lâu dài, da sẽ dần đen sạm.

Không sử dụng kem chống nắng
Thói quen không sử dụng kem chống nắng, 

để da tiếp xúc với ánh nắng trong nhiều giờ liên tục 
sẽ khiến các tế bào hắc sắc tố tăng cường sản sinh 
melanin (chất chống nắng tự nhiên của cơ thể).

Melanin được vận chuyển lên lớp trên cùng 
của da tạo nên hiện tượng đốm nâu, sẫm màu, da 
sạm, tình trạng nặng hơn, da có thể bị cháy, theo 
AAD. Ngoài ra, tiếp xúc với ánh nắng trực tiếp 
cũng khiến các vết thâm do mụn có xu hướng đậm 
màu hơn, mất nhiều thời gian mờ đi.

Vì vậy, để bảo vệ da dưới tác động của tia 
cực tím, nàng da mụn cần sử dụng kem chống nắng 
hàng ngày, lựa chọn sản phẩm có dạng bào chế và 
thành phần phù hợp, không gây mụn, an toàn cho 
da, thoa nhắc lại sau mỗi 2-3 giờ.

Điều trị mụn, thâm theo cảm tính
AAD cũng chỉ ra rằng mọi người thường 

kiểm soát mụn trứng cá hay thâm mụn, sạm da 
bằng cách làm theo các mẹo chăm sóc da hoặc sử 
dụng phương pháp điều trị mà họ cho là đúng. Tuy 
nhiên, điều này có thể khiến tình trạng da không 
được cải thiện, thậm chí xấu đi nếu không hiểu 
đúng về làn da của mình.

Theo đó, các vết thâm sẽ xuất hiện khi mụn 
trứng cá không được điều trị kịp thời khiến mụn tái 
đi tái lại, bị vôi hóa, chai cứng. Tuy nhiên, việc 
không hiểu đúng về tình trạng da nhưng lại nôn 
nóng muốn loại bỏ mụn và thâm sớm khiến nhiều 
người lựa chọn sai sản phẩm chăm sóc, việc điều trị 
mụn, thâm không được hiệu quả.

Bên cạnh đó, khi tự điều trị mụn, thói quen 
nặn mụn là sai lầm mà nhiều người mắc phải nhất. 
Hành động này vô tình khiến da mụn thêm tổn 
thương, có khả năng đẩy tế bào chết, vi khuẩn vào 
sâu bên trong, tình trạng mụn ngày càng lan rộng 
và dễ để lại vết thâm xấu xí.

Ngoài ra, các vết thâm, sạm sẽ biến mất 
nhanh hơn nếu dùng các sản phẩm có thành phần 
làm sáng da. Tuy nhiên, lo ngại việc da có mụn bị 
kích ứng với mỹ phẩm, nhiều người hạn chế việc 
sử dụng đồng thời các sản phẩm chăm sóc, điều 
này khiến việc trị thâm tốn nhiều thời gian hơn.

Vì vậy, nếu không có kiến thức chăm sóc da 
vững vàng thì việc tìm kiếm lời khuyên từ chuyên 
gia là rất quan trọng, giúp ngăn chặn sự phát triển 
của mụn và những hậu quả về sau.

Nếu e ngại việc đến bệnh viện, bạn có thể 
tìm đến các địa điểm soi da miễn phí, được trang bị 

máy móc, thiết bị hiện đại cùng các chuyên gia tư 
vấn chuyên sâu, từ đó đưa ra phương pháp chăm 
sóc và các sản phẩm phù hợp. ■

Tại sao chụp ảnh selfie lại 
có lợi cho sức khỏe?

Các nhà nghiên cứu đã phát hiện ra 
selfie có thể giúp bạn có một sức 
khỏe tốt về tinh thần lẫn thể chất.

Phát hiện bệnh lý
Việc chụp ảnh chân dung có thể giúp các 

chuyên gia y tế xác định được các bệnh tiềm ẩn 
trong bạn. Theo nghiên cứu mới đây, trí tuệ nhân 
tạo nhận diện và phát hiện ra một số đặc điểm khác 
lạ trên khuôn mặt của con người. 

Tuy nhiên, nghiên cứu này vẫn đang được 
tiến hành ở giai đoạn đầu. Các nhà khoa học tin 
rằng sử dụng hình ảnh selfie để phát hiện bệnh lý sẽ 
là một công cụ hỗ trợ hiệu quả, tiện lợi trong tương 
lai.

Cải thiện tâm trạng
Một khảo sát đã công bố rằng hầu hết người 

tham gia chụp ảnh luôn tươi cười, sở hữu khuôn 
mặt truyền năng lượng tích cực cho người khác, 
cho dù nó cười đó có thể là khuôn mẫu hay giả tạo. 
Tuy nhiên, chính nhớ nó mà bạn có thể cảm thấy 
thoải mái hơn trước những áp lực trong cuộc sống. 
Hơn thế nữa, nó còn là động lực giúp bạn vui vẻ 
hơn mỗi ngày.

Phản ánh tình trạng của bản thân
Ảnh tự chụp hàng ngày có thể là một cách 

ghi lại sự phát triển của mỗi người qua từng năm 
tháng. Chẳng hạn trường hợp một người đàn ông 
trải qua bệnh trầm cảm đã ghi lại những hình ảnh 
của mình từ thời điểm khởi phát bệnh. Và nó đã 
giúp anh thấy được hành trình bản thân đã cố gắng 
và thay đổi như thế nào.

Tự tin hơn
Một chuyên gia đã đưa ra lời khuyên rằng 

mọi người nên thường xuyên selfie. Những người 
thích chụp ảnh tự sướng thường được mọi người 
xung quanh yêu quý, gắn kết hơn so với người 
không có thói quen này. Đồng thời, nó còn đem lại 
lợi ích về khả năng tự hình thành sự tự tin nhất định 
trong mỗi người. Hiện nay, rất nhiều người không 
chỉ ghi lại hình ảnh cá nhân mà họ còn lưu giữ 
những khoảnh khắc về thế giới xung quanh. Hành 
động này giúp mọi người có cơ hội lưu giữ những 
kỷ niệm bên người thân mãi mãi. ■  
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Hormone Oxytocin có thể 
giúp giảm căng thẳng, lo lắng 
trước đám đông

Mới đây, trong một thử nghiệm, 
các nhà khoa học còn phát hiện 
ra oxytocin còn giúp giảm căng 

thẳng, đặc biệt là với người có các hoạt động trước 
đám đông.

Vai trò của oxytocin
Oxytocin là một loại hormone được sản 

xuất trong não người và các động vật khác, đặc biệt 
là ở vùng dưới đồi. Oxytocin có vai trò quan trọng 
trong việc chi phối não bộ trước những vấn đề có 
liên quan đến tình yêu và tình dục. Chính vì thế 
oxytocin còn được gán cho một cái tên rất mỹ 
miều, rất đáng yêu là “hormone tình yêu”.

Hormone này còn là chất xúc tác giúp kết 
nối mối quan hệ giữa con người với con người. 
Đồng thời nó còn đem lại một số lợi ích nhất định 
cho sức khỏe, như: Giảm stress, tăng cường trí nhớ 
và giảm đau hiệu quả.

Oxytocin thường được giải phóng khi quan 
hệ tình dục hoặc thực hiện các cử chỉ thân mật khác 
như ôm, hôn, nắm tay của các cặp đôi. Đối với nữ 
giới, oxytocin tham gia vào quá trình sinh sản, giúp 
kích thích cơn chuyển dạ và tăng tiết sữa trong thời 
kỳ cho con bú. Đối với nam giới, oxytocin có khả 
năng giúp cho tinh trùng di chuyển dễ dàng hơn.

Oxytocin có thể giúp giảm căng thẳng
Trong những năm gần đây, một số nhà khoa 

học thần kinh đã nghiên cứu những lợi ích tiềm 
năng của oxytocin được sử dụng để giảm lo lắng và 
căng thẳng tâm lý xã hội, cũng như hỗ trợ các quá 
trình nhận thức. Mặc dù một số nghiên cứu đã đạt 
được những kết quả thú vị, nhưng tiềm năng về 
hiệu quả điều trị của oxytocin vẫn chưa được xác 
định rõ ràng.

Ảnh minh họa
Các nhà nghiên cứu tại Đại học São Paulo 

(Brasil) mới đây đã thực hiện một nghiên cứu đặc 
biệt xem xét liệu việc sử dụng oxytocin cho các ca 
sĩ chuyên nghiệp trước khi biểu diễn trước công 
chúng có làm giảm sự lo lắng của họ và cải thiện 
cảm giác lo lắng sau đó hay không. Phát hiện này, 
được công bố trên tạp chí  Frontiers in 
Neuroscience, đã cung cấp cái nhìn mới rất thú vị 
về tác động có thể có của oxytocin đối với con 
người cảm nhận và nhận thức về bản thân như thế 

nào.
Trong bài viết đăng trên báo, các nhà 

nghiên cứu cho biết: “Mục tiêu của nghiên cứu này 
là đánh giá tác động của một liều duy nhất 24UI 
oxytocin tiêm tại mũi đối với các ca sĩ chuyên 
nghiệp ca hát trước đám đông. Các ca sĩ sẽ tự đánh 
giá hiệu suất và tâm trạng của họ. Từ nghiên cứu 
này sẽ xem xét rằng oxytocin có hiệu quả tiềm 
năng trong điều trị đối với lo lắng, quá trình nhận 
thức và giảm căng thẳng tâm lý xã hội hay không”.

Trưởng nhóm nghiên cứu, TS. Flávia de 
Lima Osório và các đồng nghiệp của cô đã thực 
hiện thử nghiệm trên 54 nam ca sĩ chuyên nghiệp ở 
Brasil. Những ca sĩ này được yêu cầu biểu diễn 
trước đám đông trong một môi trường giống với 
những khán giả họ thường biểu diễn. Trước và sau 
khi họ biểu diễn, mỗi người tham gia được yêu cầu 
hoàn thành hai bảng câu hỏi, một bảng đánh giá 
tâm trạng của họ và bảng còn lại là nhận thức của 
họ về bản thân và họ đã làm như thế nào.

Trước khi thực hiện, một nửa số ca sĩ tham 
gia nghiên cứu được tiêm một liều oxytocin qua 
đường mũi, trong khi nửa còn lại được điều trị bằng 
giả dược. Kết quả, các nhà nghiên cứu đã nhận thấy 
một số khác biệt trong cách những người nhận 
oxytocin cảm thấy họ đã biểu diễn tốt hơn.

Về cơ bản, những phát hiện do nhóm các 
nhà nghiên cứu này thu thập được cho thấy 
oxytocin có thể làm cho các ca sĩ chuyên nghiệp 
hoặc những người biểu diễn khác cảm thấy tự tin 
hơn vào màn trình diễn của họ. Tức là cảm thấy 
rằng họ biểu diễn tốt hơn và khán giả thích buổi 
biểu diễn hơn.

Tuy nhiên, trong nghiên cứu, việc sử dụng 
oxytocin dường như đã không có bất kỳ ảnh hưởng 
nào đến sự lo lắng khi biểu diễn của các ca sĩ 
chuyên nghiệp, cho thấy rằng nó có thể không ảnh 
hưởng trực tiếp đến mức độ căng thẳng sinh lý.

Các nhà nghiên cứu kết luận: “Oxytocin có 
thể giảm thiểu căng thẳng xã hội, đặc biệt là trong 
các buổi biểu diễn”.

Phát hiện này mang tính chất khám phá và 
cần có thêm nhiều nghiên cứu trong tương lai để có 
thể xác định thật rõ ràng việc sử dụng oxytocin thật 
sự có liên quan đối với các nhạc sĩ, đặc biệt là 
những người thường xuyên bị tác động của những 
suy nghĩ tiêu cực và tâm trạng rất lo lắng khi biểu 
diễn trước công chúng. ■

Tác hại của cô đơn

Cô đơn đẩy sự lão hóa sinh học 
nhanh hơn hút thuốc, thói quen ăn 
uống xấu hay căng thẳng.

Cô đơn là gì? Tiến sĩ khoa học thần kinh 
Stephanie Cacioppo của ĐH Chicago (Mỹ) giải 
thích, đó là sự khác biệt giữa những gì bạn có và 
những gì bạn muốn từ các mối quan hệ của mình.

Theo một nghiên cứu đăng trên tạp chí Lão 
khoa của Mỹ, so với một người cùng tuổi có một 
tâm hồn hạnh phúc, người cô đơn trông già hơn 
1,65 tuổi.

Một nhóm nhà khoa học đến từ Hong Kong 
và Mỹ đã đo tình trạng tuổi sinh học của khoảng 
12.000 người bằng cách sử dụng mô hình thống kê 
“đồng hồ lão hóa”. Nghiên cứu xem xét các vấn đề 
sức khỏe tâm thần bao gồm trầm cảm, khó ngủ, cô 
đơn, không hạnh phúc và cảm giác kỳ vọng thấp. 
Ngoài ra, nghiên cứu cũng phân tích địa vị xã hội, 
tình trạng hôn nhân và nơi cư trú của đối tượng.

Kết quả nghiên cứu cho thấy 4 lý do lớn 
nhất để rút ngắn tuổi sinh học là “cô đơn”, “hút 
thuốc”, “hôn nhân” và “vấn đề về giấc ngủ”.

Các nghiên cứu cho thấy những đối tượng 
có mức độ cô đơn cao, xuất hiện cystatin C (một 
chất ức chế protease, có liên quan chặt chẽ đến 
bệnh thận) rõ ràng hơn trong cơ thể, cho thấy 
những tác động tâm lý của sự cô đơn tới thể chất.

Ngoài ảnh hưởng đến tuổi sinh học, nghiên 
cứu đăng trên tạp chí Diabetologia còn khẳng định 
cảm xúc cô đơn sẽ ảnh hưởng đến việc tiết cortisol, 
từ đó dẫn đến thay đổi hệ thống tim mạch của cơ 
thể và làm tăng nguy cơ mắc bệnh tiểu đường.

Nhóm nghiên cứu chỉ ra trong kết quả 
thống kê, những đối tượng thường xuyên cảm thấy 
cô đơn có nguy cơ mắc bệnh tiểu đường cao gấp 
đôi so với những người khỏe mạnh. Họ cũng dễ bị 
ảnh hưởng nhiều hơn bởi các biến số như tuổi tác, 
giới tính và hôn nhân.

Tác giả nghiên cứu, Roger E. Henriksen, 
cho biết sự cô đơn kích thích phản ứng căng thẳng 
của cơ thể, có thể dẫn đến những thay đổi trong hệ 
thống tim mạch cũng như nồng độ cortisol tăng 
cao. Cortisol, còn được gọi là “hormone căng 
thẳng”, có thể dẫn đến ăn quá nhiều, gây tăng 
lượng carbohydrate trong cơ thể và làm tăng khả 
năng kháng insulin.

Nên làm gì để không cô đơn?
Henriksen tin rằng mọi người có xu hướng 

bỏ qua tầm quan trọng của sức khỏe tinh thần vì 
công việc, gia đình... Kể từ sau đại dịch Covid-19, 
việc thực hiện các chính sách giãn cách xã hội đã 
khiến công chúng ngày càng chú ý đến những rủi 
ro phụ do cô đơn gây ra, chẳng hạn như khó ngủ, 
trầm cảm hay tiểu đường. Ông kêu gọi công chúng 
tăng cường sức khỏe tinh thần hàng ngày, bao gồm 
ngủ đủ giấc, ra ngoài trời, tập thể dục thường 
xuyên, ăn uống lành mạnh, kết nối với gia đình và 
bạn bè, thực hành chánh niệm và lòng biết ơn.

Theo các chuyên gia, đừng phủ nhận cảm 
xúc của mình. Hãy giải thích cho chính bạn, ai 
cũng có lúc rơi vào tâm trạng như vậy. Thay vì chối 
bỏ nó, nên thừa nhận và tìm hướng đối phó.

Các chuyên gia khuyên bạn, khi cô đơn, 
hãy nhớ về những điều đẹp đẽ từng khiến bạn mỉm 
cười và biết ơn. Nên tham gia các hoạt động tình 
nguyện để có được cảm giác tích cực hơn. Hãy 
dành nhiều thời gian hơn cho những người xung 
quanh, tham gia các hoạt động xã hội.

Ngoài ra, chìa khóa là hãy sống chậm lại 
một chút và tập trung vào điều gì đó bạn thực sự 
yêu thích hoặc điều gì đó bạn luôn muốn làm 
nhưng chưa bao giờ làm. Sống thật với chính mình 
giúp bạn vượt qua những phút cô đơn nhất. ■  
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Tẩy da chết cho da khô có 
giúp da mịn màng hơn không?

Tẩy da chết cho da khô đúng cách sẽ 
giúp da loại bỏ những lớp sừng 
bong tróc. Tuy nhiên, nếu lạm dụng 

tẩy da chết quá nhiều sẽ khiến da khô hơn, thậm chí 
làm hại da...

D a khô được đặc trưng bởi tình trạng thô 
ráp, nứt nẻ, bong tróc. Tẩy da chết là bước loại bỏ 
các lớp sừng bên ngoài của da, bao gồm các tế bào 
da chết. Thực hiện tẩy da chết đúng cách sẽ mang 
lại nhiều lợi ích cho làn da như:  

- Tẩy da chết làm thông thoáng lỗ chân 
lông. Nếu bỏ qua bước tẩy tế bào chết, bụi bẩn, dầu 
thừa có thể tích tụ làm tắc lỗ chân lông, dẫn đến gây 
mụn. Đặc biệt đối với da khô, tẩy da chết giúp loại 
bỏ lớp sừng khô bong tróc, giúp da hấp thụ các 
dưỡng chất từ serum, kem dưỡng tốt hơn.  

- Da khô rất dễ dẫn tới các vấn đề về lão hoá 
như xuất hiện các nếp nhăn hay nám da. Nếu làn da 
được củng cố lớp bảo vệ bên ngoài, da sẽ được chắc 
khỏe hơn nhờ tẩy tế bào chết đúng cách.  

- Loại bỏ lớp vảy giúp bề mặt da mịn, giúp 
làn da sáng hơn và đều màu.  

2 . Da khô nên tẩy da chết bằng phương 
pháp nào?  

C ó hai phương pháp tẩy da chết là tẩy da 
chết hóa học và tẩy da chết vật lý. Tuy nhiên, đối 
với da khô, bạn nên lựa chọn tẩy da chết hóa học. 
Quá trình tẩy da chết vật lý có tác động mạnh lên da 
sẽ khiến da khô hơn, thậm chí tổn thương da.  

T heo đó, thành phần alpha hydroxy acid 
(AHA) được khuyến nghị cho da bị tổn thương, da 
bình thường và da khô, giúp lấy đi tế bào chết trên 
bề mặt da, đồng thời đảm bảo giữ được độ ẩm 
nhiều cho da khô. C ác loại AHA phổ biến nhất bao 
gồm glycolic acid và lactic acid. Các sản phẩm 
chứa glycolic acid và lactic acid có hiệu quả nhất 
thường ở nồng độ từ 5% đến 10%. Cụ thể như sau:  

2 .1 Glycolic acid  
G lycolic acid sẽ giúp loại bỏ các tế bào chết 

trên bề mặt da và kích thích tăng sinh sản xuất tế 
bào da khỏe mạnh. Nhờ kích thước phân tử nhỏ, 
glycolic acid có thể dễ dàng xâm nhập qua các lớp 
da trên cùng và giúp làn da trông khỏe mạnh hơn.  

N hững người có làn da khô sau khi sử dụng 
glycolic acid sẽ cảm nhận được khả năng hydrat 
hóa trên da. Da không bị khô mà vẫn giữ được độ 
ẩm tự nhiên sau khi tẩy tế bào chết. 

L ưu ý khi sử dụng glycolic acid, bạn cần 
điều chỉnh và cân bằng độ pH cho da. Nên lựa chọn 
sản phẩm có nồng độ thấp từ 8% đến 15%, tùy 
thuộc vào vị trí mà bạn muốn tẩy tế bào chết.  

2 .2 Lactic acid  
L actic acid có kích thước phân tử lớn hơn 

so với glycolic acid nên làm giảm khả năng thâm 
nhập vào các lớp trên cùng của da. Lactic acid ở 
nồng độ 2% có khả năng hydrat hóa. Từ 5% trở lên, 
lactic acid hoạt động như một chất tẩy da chết. Ở 
các sản phẩm tẩy tế bào chết lactic acid thường có 

nồng độ 5% đến 10%.  
3 . Lưu ý tẩy da chết cho da khô đúng 

cách  
Đ ể đảm bảo da khô không bị thô ráp hay 

kích ứng sau khi tẩy da chết, bạn cần lưu ý một số 
điều như sau:  

- Không tẩy da chết cho da khô nhiều hơn 2 
lần mỗi tuần.  

- Luôn thoa kem dưỡng ẩm sau khi tẩy da 
chết để cân bằng độ ẩm cho da.  

- Sử dụng kem chống nắng có chỉ số SPF từ 
30 trở lên vào ban ngày, bởi sau khi tẩy da chết, da 
sẽ trở nên nhạy cảm hơn với ánh nắng mặt trời.  

N goài ra, những người bị bệnh vẩy nến, 
mụn trứng cá hoặc các vấn đề da nghiêm trọng 
khác nên tham khảo ý kiến bác sĩ da liễu trước khi 
tẩy da chết để không làm hại da. ■  

Năm thói quen tập luyện 
giúp cơ bắp chậm lão hóa

Điều quan trọng khi già đi chính là 
bạn cần phải lưu ý đến việc duy trì 
hoạt động. Lý do cho điều này là 

cơ thể của bạn bắt đầu thay đổi, cho dù bạn muốn 
hay không.

Bạn bắt đầu giảm khối lượng cơ bắp và sự 
trao đổi chất giảm, điều này khiến bạn khó giữ 
dáng. Đó là lý do tại sao bạn nên tuân theo 5 thói 
quen tập thể dục dưới đây nhằm làm chậm quá 
trình lão hóa cơ, duy trì tuổi trẻ lâu hơn:

Tiếp tục nâng tạ nặng
Bạn sẽ mất từ 3% đến 5% khối lượng cơ 

nạc mỗi thập kỷ sau khi bước sang tuổi 30, vì vậy, 
bạn phải làm mọi cách để duy trì và xây dựng nó. 
Theo Viện Quốc gia về Lão hóa, tăng cường sức 
mạnh của cơ bắp bằng cách tập thể dục có thể giúp 
bạn duy trì sự vận động và duy trì sự độc lập khi có 
tuổi.

Tuy nhiên, người lớn tuổi thường mắc sai 
lầm phổ biến là chỉ tập trung vào việc nâng mức tạ 
nhẹ hơn. Mặc dù có những lợi ích khi nâng tạ nhẹ 
hơn, như cải thiện sức bền, nhưng bạn cần hoạt 
động mạnh mẽ để có thể xây dựng và duy trì cơ bắp 
của mình. Do đó, bạn nên chọn một mức tạ có tác 
động tới các vùng vận động, thay vì chỉ chọn mức 
tạ nhẹ.

Tập tác động lên mọi nhóm cơ
Để tối đa hóa việc tăng cơ của bạn, điều 

quan trọng là bạn phải nâng tạ ở các phạm vi tác 
động cơ khác nhau. Lý do là các cơ phản ứng với 

các lần tập khác nhau, do đó bạn phải tập tác động 
lên mọi nhóm cơ để có thể gặt hái được kết quả tốt 
nhất. Đừng chỉ tập tập trung vào một số nhóm cơ 
nhất định.

Các chuyên gia sức khoẻ khuyên rằng khi 
bắt đầu tập luyện, bạn nên thực hiện từ 6 đến 8 lần 
trong các bài tập chính, sau đó chuyển sang 8 đến 
12 lần với các động tác khác. Kết thúc với 12 đến 
15 lần lặp lại hoặc nhiều hơn những bài tập nhẹ vào 
cuối buổi tập.

Luân phiên các bài tập theo định kỳ
Sự đa dạng là gia vị của cuộc sống, và câu 

nói này cũng đúng cả khi nói đến chế độ tập luyện 
của bạn. Hãy luân phiên các bài tập khác nhau sau 
mỗi 8 đến 12 tuần để thử thách cơ thể. Điều này sẽ 
cung cấp cho cơ của bạn sự kích thích mới để hình 
thành nên các sợi cơ.

Bạn có thể thực hiện các bài tập tương tự và 
thay đổi cách bạn thực hiện chúng. Ví dụ: bạn có 
thể chuyển từ máy ép ghế phẳng sang máy ép ghế 
nghiêng hoặc sử dụng dây cáp để thực hiện các 
động tác tay thay vì dùng tạ.

Kết hợp các bài tập luyện sức mạnh và 
plyometrics (bài tập dùng tốc độ và lực của 
những động tác khác nhau để tăng cường sức 
mạnh cơ bắp)

Khi bạn già đi, bạn sẽ không chỉ mất đi khối 
lượng cơ nạc mà còn cả sức mạnh và tốc độ. Nếu 
bạn chỉ tập luyện sức mạnh, các chuyên gia sức 
khoẻ khuyên bạn nên kết hợp cả các bài tập sức 
mạnh và plyometric khi bắt đầu tập luyện.

Đó là một cách tuyệt vời để khởi động và 
kích thích hệ thống thần kinh nhằm giúp bạn thu 
nạp nhiều sợi cơ hơn.

Dưới đây là hai ví dụ về các bài tập về sức 
mạnh và plyometric mà bạn có thể làm:

Đập bóng: Với khoảng cách hai chân của 
bạn rộng bằng vai, nắm lấy một quả bóng tập 
jumbo. Nâng cao qua đầu, sau đó đổ bóng xuống 
sàn đồng thời gập cơ bụng thật mạnh khi bạn kết 
thúc. Ngồi xổm với tư thế thẳng lưng để nhặt bóng 
lên trước khi thực hiện một động tác khác. Hoàn 
thành từ 8 đến 10 set tập.

Jump Squats: Bắt đầu Jump Squats của bạn 
bằng cách đặt hai chân của bạn cách nhau một 
khoảng rộng bằng hông. Giữ chặt cơ thể, đồng thời 
hất cánh tay và hông ra sau. Vung tay về phía trước 
và nhảy lên cao nhất có thể. Tiếp đất nhẹ nhàng 
thành một nửa ngồi xổm trước khi nhảy trở lại. 
Hoàn thành từ 8 đến 10 set tập.

Tập các bài tập HIIT (phương thức tập 
luyện ở cường độ cao ngắt quãng)

Một trong những thói quen tập thể dục tốt 
nhất khác để làm chậm quá trình lão hóa cơ và cải 
thiện thể lực là kết hợp tập luyện ngắt quãng cường 
độ cao (HIIT) vào chương trình tập luyện của bạn. 
Các bài tập HIIT mang lại nhiều lợi ích, chẳng hạn 
như cải thiện tim mạch, sức khỏe tim mạch và tăng 
cơ.

Hãy thực hiện ít nhất một buổi HIIT mỗi 
tuần để cải thiện thể lực và cơ bắp cho cơ thể của 
bạn. ■ 
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Tử vi tuần mới của 12 con 
giáp từ 31/7 đến 6/8/2023

Một số dự đoán, luận giải về 
chuyện công việc, tài chính, tình 
cảm và các mối quan hệ trong 

cuộc sống của 12 con giáp trong tuần mới.
1. Tuổi Tý
Người tuổi Tý có thể sẽ 

phải trải qua những nỗi buồn về 
tình cảm. Bản mệnh cảm thấy 
mệt mỏi khi mà đối phương 
không chịu hiểu cho mình 
những chuyện bạn nghĩ ai cũng 
có thể hiểu được.

Bù lại thì trong tuần này 
chuyện công việc và tiền bạc của 

con giáp này đều khá suôn sẻ. Thời điểm đầu tuần 
là lúc mà tuổi Tý tạo được ấn tượng tốt đối với cấp 
trên. Bạn có thể được Chính Ấn nâng đỡ lên vị trí 
cao hơn.

Song Thiên Quan tiểu nhân vẫn có thể gây 
ra 1 số sự cố nho nhỏ, khiến cho con giáp này luống 
cuống chân tay. Cũng may Tử Vi cát tinh vẫn luôn 
theo sát nên bản mệnh sau phút bối rối cũng tìm 
được phương án giải quyết vấn đề hợp lý.

Tiền bạc trong tuần chủ yếu phải chờ tới 
cuối tuần mới thực sự vượng. Cả Chính Tài và 
Thiên Tài cùng xuất hiện nên con giáp này có thể sẽ 
có nhiều nguồn thu nhập cùng tăng tiến, nhưng 
đồng nghĩa với việc cuối tuần bạn chẳng được 
thảnh thơi mấy đâu.

Giáp Tý (Kim): Công việc suôn sẻ. Bính Tý 
(Thủy): Đầu tuần mọi sự hanh thông. Mậu Tý 
(Hỏa): Tình cảm rạn nứt. Canh Tý (Thổ): Tiểu 
nhân gây rối. Nhâm Tý (Mộc): Tài lộc vượng phát.

2. Tuổi Sửu
Người tuổi Sửu hung 

vận khá lớn, vì thế có thể gặp 
phải những chuyện ngoài ý 
muốn. Tài lộc trong tuần khá 
vượng nhưng bản mệnh vẫn 
dễ mất mát tiền của do bị 

Kiếp Tài ngáng trở.
Đại Hao hung tinh luôn rình rập nên thời 

điểm này bản mệnh sẽ phải chi ra 1 số tiền cho 
những chuyện không đáng. Nhưng tuổi Sửu đừng 
quá lo lắng bởi Thực Thần đang ở bên, sẽ giúp bạn 
từng bước giải quyết những vấn đề về tài chính.

Công việc của con giáp này đang đứng 
trước nhiều thử thách mà phần bại nhiều hơn phần 
thắng. Thương Quan cho thấy bản mệnh mải mê 
với việc kiếm tiền mà xao lãng công việc mình cần 
phải làm, dễ ảnh hưởng đến chất lượng và tiến độ 
của công việc.

Trong chuyện tình cảm, những chú Trâu có 
phần chậm chạp, chẳng chịu thay đổi suy nghĩ của 
mình, giữ thành kiến quá lâu về 1 vấn đề dù rõ ràng 
thực tế đã chứng minh những điều ngược lại. Suy 
nghĩ này có thể khiến cho bản mệnh phải tiếp tục 
chịu cảnh cô đơn.

Ất Sửu (Kim): Tiểu nhân quấy phá. Đinh 
Sửu (Thủy): Đầu tuần tài lộc vượng. Kỷ Sửu 
(Hỏa): Tình cảm không thành. Tân Sửu (Thổ):  
Cần nghĩ thoáng hơn. Quý Sửu (Mộc): Đề phòng 
mất tiền hao của. 

3. Tuổi Dần
Tuổi Dần cần phải 

quan tâm nhiều hơn đến người 
bên cạnh mình. Đường tình 
duyên của bản mệnh không 
được sáng cho lắm, dễ gặp 
phải những chuyện không 
mong muốn, tình cảm đôi lứa 

theo thời gian mà trở nên phai nhạt. 
Tiền bạc trong tuần không có nhiều. Tiểu 

Hao hung tinh luôn tìm cách để “rút ruột” bản 
mệnh. Dù chỉ là vài khoản nhỏ nhưng cứ thế cộng 
lại mỗi ngày sẽ thành khoản lớn, có thể khiến cho 
bạn đánh mất khoản tiền mình định tiết kiệm.

Về công việc thì đầu tuần tuổi Dần đang để 
cái tôi của mình quá lớn. Tỷ Kiên thôi thúc khiến 
cho con giáp này cứ vỗ ngực tự cho mình là giỏi rồi 
bỏ qua những lời đề nghị, góp ý của người xung 
quanh, lao đầu vào làm chẳng cần quan tâm gì hơn.

Cũng may là thời gian u mê của những chú 
Hổ không quá nhiều. Ấn Quan kết hợp với nhau, 
đồng thời Thiên Ấn gợi ý cho bản mệnh nên sức 
sáng tạo vô biên giúp cho bản mệnh càng ngày 
càng chứng tỏ được năng lực thực sự của mình 
trong công việc. 

 Giáp Dần (Thủy): Tiền bạc tổn hao. Bính 
Dần (Hỏa): Tình cảm không như ý. Mậu Dần 
(Thổ): Công việc trôi chảy. Canh Dần (Mộc): Từ 
giữa tuần có nhiều cơ hội thăng tiến. Nhâm Dần 
(Kim): Nên dành thêm thời gian cho gia đình.

4. Tuổi Mão
T h e o  t ử  v i 

phương Đông, người tuổi 
Mão trong tuần mới này 
có Ngũ Quỷ nhập mệnh, 
hung vận lớn lấn át cát 
vận, bản mệnh cần phải 

đề phòng tiểu nhân gây họa. Bản mệnh nên tìm 
cách hâm nóng tình cảm với người ấy, tránh để kẻ 
thứ 3 chen chân vào mối quan hệ của mình.

Cuối tuần là thời gian dành cho gia đình, 
con giáp này nên sắp xếp công việc để ở bên người 
mình yêu thương nhiều hơn. Đôi khi sự quan tâm 
nhỏ mỗi ngày lại có sức mạnh lớn lao hơn nhiều so 
với việc nói cả ngàn lời yêu thương mà chẳng hề 
biết người ấy vui hay buồn.

Về công việc trong tuần này tuổi Mão biết 
cách để xử lý các vấn đề bất ngờ phát sinh 1 cách 
hoàn hảo. Bạn sẽ nhận được sự giúp đỡ của Chính 
Quan, nắm bắt được cơ hội để chứng tỏ cho mọi 
người biết và công nhận năng lực thực sự cùng 
niềm đam mê với công việc của mình.

Vận trình tài lộc của tuổi Mão thời điểm 
này khá thất thường. Mới có tiền trong tay đó 
nhưng ngay hôm sau đã lâm vào cảnh túng thiếu do 
bản mệnh đưa ra những quyết định sai lầm, Kiếp 
Tài cảnh báo về họa phá tài, chớ nên coi thường. 

Ất Mão (Thủy): Tiền bạc mất mát. Đinh 
Mão (Hỏa): Đề phòng kẻ thứ 3 phá hoại. Kỷ Mão 
(Thổ): Gia đình bất hòa. Tân Mão (Mộc): Công 
việc tiến triển tốt. Quý Mão (Kim): Có điềm báo 
thăng tiến.

5. Tuổi Thìn
Người tuổi Thìn 

cần phải chuẩn bị tinh thần 
để giải quyết những rắc rối 
khá lớn trong cuộc sống 
của mình. Bạn có những 
khởi đầu khá tốt nhưng lại 
không giữ được phong độ, 

càng về sau càng dễ gặp phải thất bại.
Trách nhiệm với công việc khiến bạn 

chẳng thể nào làm quấy quá cho xong, ai muốn đẩy 
nhanh tiến độ mà đề nghị như thế với bạn cũng 
không được. Đừng ngại làm mất lòng người khác.

Tuy nhiên con giáp này có thể sẽ tự mình 
cảm thấy chán nản mà khiến cho công việc bị ảnh 
hưởng. Có lẽ do sự xuất hiện của Thái Âm dẫn đến 
những biến động trong chuyện tình cảm. 

Tình yêu có lúc buồn lúc vui, nhưng tiền 
bạc thì chẳng mang tính cảm xúc vậy đâu. Tuần này 
tuổi Thìn tiền bạc khá rủng rỉnh nhờ có Thiên Tài, 
nhưng vẫn cần phải chú ý những ngày cuối tuần, 
chớ nên chi tiêu hoang phí quá mức mà lãng phí. 

Giáp Thìn (Hỏa): Tình cảm ảm đạm. Bính 
Thìn (Thổ): Tiền bạc rủng rỉnh. Mậu Thìn (Mộc): 
Dễ gặp được quý nhân. Canh Thìn (Kim): Cần 
kiểm soát tốt cảm xúc. Nhâm Thìn (Thủy): Đừng 
để mình phạm sai lầm.

6. Tuổi Tị
Người tuổi Tị tuần 

này cát khí khá vượng, báo 
hiệu những tin vui sắp về. 
Đường tình duyên khởi sắc 
rực rỡ, đào hoa nở rộ, con 
giáp này có thể tìm được 
người mình yêu thương ở 
nơi cuối con đường.

Dịch Mã động tinh cho thấy khoảng thời 
gian này bản mệnh phải đi lại khá nhiều chứ chẳng 
ở yên 1 chỗ đâu. Nhưng mà biết đâu đấy, những 
chuyến đi có thể sẽ giúp bạn làm quen, gặp gỡ với 
nhiều người hơn, tình cảm cũng từ đó mà sinh sôi 
nảy nở.

Đầu tuần công việc không được suôn sẻ 
cho lắm, có lẽ do bản mệnh còn đang mải mê với 
chuyện yêu đương nên không để tâm lắm tới công 
việc. Nhưng mà tới cuối tuần Chính Ấn lại khiến 
bạn chẳng được nghỉ ngơi. Tốt nhất là điều chỉnh 
lại công việc đi nhé!

Đầu tuần là lúc mà tài lộc dồi dào nhất, nếu 
như bản mệnh nắm bắt được cơ hội thì chẳng phải 
lo không có tiền tiêu. Nhưng cuối tuần có Kiếp Tài, 
nên lưu ý để không đưa ra những quyết định tài 
chính sai lầm.

Ất Tị (Hỏa): Tiền bạc biến động. Đinh Tị 
(Thổ): Đầu tuần công việc bất ổn. Kỷ Tị (Mộc): 
Tình cảm thăng hoa. Tân Tị (Kim): Đi xa dễ vượng 
tình. Quý Tị (Thủy): Cuối tuần giữ tiền cẩn thận.
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7. Tuổi Ngọ
Trong chuyện tình 

cảm, dường như tuổi Ngọ 
đang chiếm ưu thế. Mọi người 
cứ nói bạn là “chú Ngựa bất 
kham” nhưng kỳ thực chỉ cần 
người có tình cảm là bản mệnh 
sẽ ở lại thôi. Con giáp này 

cũng nặng tình lắm đó.
Tuần này Thái Dương cát tinh chiếu rọi, 

nam mệnh sẽ gặp nhiều may mắn hơn nữ mệnh 
chút xíu, cả trong chuyện tình cảm lẫn trong công 
việc. Quý nhân của tuổi Ngọ tuần mới này cũng 
nhiều khả năng là nam giới, bạn sẽ được người ấy 
giúp đỡ khá nhiều trong công việc.

Nói đến quý nhân giúp sức là bởi tuần này 
người tuổi Ngọ để cho cảm xúc của mình đi hơi xa 
trong công việc. Bạn có đam mê, có ý tưởng nhưng 
dễ lầm đường lạc lối, bị Thương Quan làm cho mù 
quáng. Quý nhân sẽ giúp cho con giáp này định 
hướng lại.

Tài vận của bản mệnh đang trên đà tăng 
tiến, nhưng vượng nhất vẫn là thời điểm đầu tuần. 
Thiên Tài cho thấy bản mệnh chẳng cần phải tìm 
kiếm tài lộc đâu xa, sẽ có người tự mang tới cho 
bạn. Tuy nhiên từ giữa tuần trở đi vận trình dần sa 
sút, nên tĩnh chớ nên động. 

 Giáp Ngọ (Kim): Công việc bất ổn. Bính 
Ngọ (Thủy): Tiền bạc dồi dào. Mậu Ngọ (Hỏa): 
Đầu tuần dễ kiếm tiền. Canh Ngọ (Thổ): Cần xác 
định rõ hướng đi của mình. Nhâm Ngọ (Mộc): Đào 
hoa vượng sắc.

8. Tuổi Mùi
Trong tuần này công 

việc của tuổi Mùi đang gặp 
phải nhiều trở ngại. Mới đầu 
tuần đã bị Thiên Quan ngáng 
đường, tiểu nhân không 
ngừng gây chuyện khiến cho 
con giáp này bỏ công bỏ sức 

ra làm mà cuối cùng chẳng thể nào có được thành 
quả như mong muốn.

Thái Tuế hung tinh càng khiến cho tình 
hình trở nên tệ hơn khi mà bản mệnh tinh thần sa 
sút. Sau những nỗ lực mà không có thành công, bản 
mệnh đã nghĩ tới chuyện bỏ cuộc, có thể sẽ xem xét 
để chuyển việc, nhảy việc nữa.

Về vấn đề tiền bạc thì tuần này tuổi Mùi 
kiếm được tiền từ nhiều nguồn, Thực Thần ở bên 
muốn đói kém cũng khó. Nhưng cái gì cũng có biến 
số bởi cuối tuần con giáp này dễ bị tiểu nhân dụ dỗ 
tiêu tiền như phá, nếu tỉnh ra thì mới giữ được tiền 
trong tay.

Vận trình tình cảm của bạn không được tốt 
cho lắm. Vợ chồng dễ nảy sinh xung đột do chuyện 
tiền bạc hay công việc gia đình. Đôi bên cần phải 
bình tĩnh ngồi lại để giải quyết vấn đề thay vì tranh 
cãi, khiến cho tình cảm càng ngày càng bị sứt mẻ. 

Ất Mùi (Kim): Tiền bạc dồi dào. Đinh Mùi 
(Thủy): Thận trọng kẻo bị gạt. Kỷ Mùi (Hỏa): Tiểu 
nhân gây khó dễ. Tân Mùi (Thổ): Mâu thuẫn gia 
đình. Quý Mùi (Mộc):  Tinh thần mệt mỏi.

9. Tuổi Thân
Theo dõi lịch âm 

dương, người tuổi Thân 
trong tuần mới này hung cát 
đan xen, nhưng riêng chuyện 
tình cảm thì có nhiều tín hiệu 
đáng mừng hơn cả. Bách 
Việt trợ đào hoa, bản mệnh 

sẽ cảm nhận được rõ ràng sự tăng nhiệt trong mối 
quan hệ của mình.

Các cặp đôi có thể sẽ tính dần tới chuyện 
kết hôn, về chung 1 nhà trong khoảng thời gian này. 
Vợ chồng hòa thuận, có thể đón tin vui về con cái. 
Nói chung đây là khoảng thời gian khá viên mãn về 
chuyện tình cảm đối với những chú Khỉ.

Bản mệnh có nhiều tham vọng trong công 
việc, đầu tuần được Chính Ấn nâng đỡ cũng là cơ 
hội khá tốt cho tuổi Thân. Tuy nhiên vận trình công 
danh thăng trầm bất định, mới đó thành công 
nhưng có thể trượt ngã bất cứ lúc nào.

Riêng phương diện tài lộc thì con giáp này 
không cần phải lo lắng gì cả. Khoảng thời gian này 
tài lộc ùn ùn đổ về nhà khiến cho bản mệnh không 
kịp trở tay. Các nguồn thu tăng vọt là tín hiệu đáng 
mừng cho thấy thời cơ phát tài phát lộc của bản 
mệnh không xa nữa. 

 Giáp Thân (Thủy): Tài lộc vượng phát. 
Bính Thân (Hỏa): Tình duyên như ý. Mậu Thân 
(Thổ): Đào hoa nở rộ. Canh Thân (Mộc): Công 
việc có nhiều biến động. Nhâm Thân (Kim): Cần 
bình tĩnh và kiên trì.

10. Tuổi Dậu
Dường như nguyên 

nhân khiến nhiều người 
ganh ghét đố kị nên tìm 
cách phá hoại là vì con giáp 
này giành được nhiều thành 
công trên con đường sự 

nghiệp của mình và có nhiều cơ hội để thăng tiến 
trong công việc. Tuổi Dậu được cấp trên tin tưởng 
và tín nhiệm, trao cho nhiều trọng trách hơn trước.

Thiên Cẩu hung tinh có thể sẽ khiến cho uy 
tín cá nhân của bản mệnh gặp nguy. Chuyện không 
làm nhưng bạn lại bị đổ vạ, đó là điều mà không ai 
có thể chấp nhận được. Tiếc thay tuổi Dậu tình 
ngay lý gian nên cũng chẳng thể kêu ai.

Về phương diện tài lộc thì con giáp này 
không cần phải lo nghĩ gì. Tài vận từ giữa tuần đã 
bắt đầu khởi sắc và thực sự phát vào cuối tuần. Cả 
người làm công ăn lương lẫn những bạn làm kinh 
doanh đều có được túi tiền căng phồng như mong 
đợi.

Chuyện tình cảm đôi lứa không có nhiều 
biến động. Con giáp này hiểu mình cần gì, muốn gì 
và tìm nửa kia của mình theo tiêu chuẩn đó. Bạn 
vẫn lắng nghe cảm xúc nhưng không để cho cảm 
xúc lấn át lý trí của mình quá nhiều. 

Ất Dậu (Thủy): Tình cảm gia đình hòa hợp. 
Đinh Dậu (Hỏa): Kinh doanh phát tài. Kỷ Dậu 
(Thổ): Công việc thuận lợi. Tân Dậu (Mộc): Đề 
phòng tiểu nhân. Quý Dậu (Kim): Cần lưu ý kẻ xấu 
bụng.

11. Tuổi Tuất
Trong tuần mới này, 

người tuổi Tuất khó mà đạt 
được những mục tiêu mình 
mong muốn. Bạn đã cố gắng 
rất nhiều trong công việc, 
cũng được Thiên Đức cát 
tinh hỗ trợ phần nào nhưng 
vẫn rất khó khăn trong việc 

khắc phục những vấn đề còn đang tồn đọng.
Bản mệnh cần phải kiên trì cố gắng thì mới 

có được thành công. Nhiều lúc cuộc sống không 
như chúng ta mong đợi nhưng nếu bạn bỏ cuộc thì 
chỉ có thất bại mãi mãi. Tỷ Kiên sẽ giúp cho con 
giáp này vững vàng hơn trong những chặng đường 
phía trước của mình.

Về phương diện tài chính thì con giáp này 
sẽ ổn cả thôi. Bạn khá có lộc làm ăn buôn bán trong 
thời điểm từ giữa tháng âm lịch trở đi. Thu nhập 
chính cũng dồi dào mà thu nhập phụ cũng tăng lên 
khi có Thiên Tài ở bên trợ mệnh. 

Tình cảm giữa bản mệnh và người ấy đang 
trải qua nhiều thử thách. Cuộc sống bận rộn và 
nhiều áp lực, nếu không thông cảm được cho nhau 
thì có thể bạn sẽ phải chịu thêm nhiều tổn thương 
khi tình yêu mình mong chờ cuối cùng lại tan vỡ. 

Giáp Tuất (Hỏa): Tình yêu chưa thực sự 
lớn. Bính Tuất (Thổ): Quý nhân trợ mệnh. Mậu 
Tuất (Mộc): Tiền bạc rủng rỉnh. Canh Tuất (Kim): 
Cần nỗ lực hơn. Nhâm Tuất (Thủy): Dễ gặp phải 
khó khăn.

12. Tuổi Hợi
Người tuổi Hợi 

trong khoảng thời gian 
này không được may mắn 
cho lắm, sức khỏe dễ bị 
ảnh hưởng của thời tiết, 
cũng có thể gặp phải tai 
họa bất ngờ do Bạch Hổ 
hung tinh chuyên báo họa 

huyết quang đang tiến dần vào.
Tiếp nối tử vi tuần trước, tình cảm vợ 

chồng có phần xa cách. Dù vẫn có trách nhiệm với 
nhau nhưng đôi bên không quan tâm như vợ chồng 
mà chỉ là người chung nhà do có những khúc mắc 
chưa giải quyết. Muốn hàn gắn tình cảm thì bạn cần 
phải hạ bớt cái tôi của mình.

Đầu tuần con giáp này dễ gặp phải chuyện 
xấu mất tiền hao của do Kiếp Tài ngáng trở. Tuổi 
Hợi nên cân nhắc kỹ các quyết định đầu tư kinh 
doanh, cũng cần phải biết rõ về hướng đi của mình 
để tránh việc mù quáng ném tiền qua cửa sổ.

Xét về công việc thì có thể gọi là 1 tuần khá 
thành công của tuổi Hợi. Thiên Ấn mang tới những 
ý tưởng độc đáo và sáng tạo, giúp bạn trở nên nổi 
bật. Có thể khoảng thời gian tới bạn sẽ có cơ hội để 
khẳng định năng lực, hãy nỗ lực nhiều hơn.

Ất Hợi (Hỏa): Đầu tuần dễ mất tiền. Đinh 
Hợi (Thổ): Trục trặc tình cảm. Kỷ Hợi (Mộc): 
Công việc tiến triển tốt. Tân Hợi (Kim): Có tinh 
thần sáng tạo. Quý Hợi (Thủy): Nên tiết kiệm chi 
tiêu. ■


	1: 1
	2: 2
	3: 3
	4: 4
	5: 5
	6: 6
	7: 7
	8: 8
	9: 9
	10: 10
	11: 11
	12: 12
	13: 13
	14: 14
	15: 15
	16: 16
	17: 17
	18: 18
	19: 19
	20: 20
	21: 21
	22: 22
	23: 23
	24: 24

