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TRUNG TAÂM ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH
BAÙC SÓ NGUYEÃN ÑÌNH CHIEÅU - MDBAÙC SÓ NGUYEÃN ÑÌNH CHIEÅU - MDBAÙC SÓ NGUYEÃN ÑÌNH CHIEÅU - MD

American Board Certified Surgeon

Toát nghieäp Giaûi Phaãu Toaøn Khoa 

taïi Cleveland Clinic Affiliated Hospital

Toát nghieäp chuyeân khoa tim, phoåi, maïch maùu 

taïi University of Rochester, Vanderbilt 

vaø Yale Univeristies

Toát nghieäp Tieán só Y khoa taïi UTMB

Treân 20 naêm kinh nghieäm veà ngaønh giaûi phaãu

Giaõn tónh maïch (Varicose Vein)

Caêng da buïng - Caêng da maët

Söûa ngöïc - Huùt môõ - Söûa moâng

Giaûi phaãu thaåm myõ

Giaûm caân 20lbs trong voøng 21 ngaøy

Da bị 
sẫm màu

Sưng
phù

Gân nổi 
màu tím đỏ

Vết thương
không lành

Lở loét Giãn 
tĩnh mạch

Gân nổi 
màu xanh

Điều Trị Tại Văn Phòng, 
Không Đau, Về Trong Ngày

Điều Trị Tại Văn Phòng, 
Không Đau, Về Trong Ngày

Hầu hết các chi phí
do bảo hiểm chi trả
Hầu hết các chi phí
do bảo hiểm chi trả

Nhận Bảo Hiểm-MediCare-MediCaidNhận Bảo Hiểm-MediCare-MediCaid
Before After

Before After

3100 Wilcrest Dr. Suite 130, Houston, TX 77042

Trieäu chöùng:Trieäu chöùng:Trieäu chöùng:
Chaân naëng, moûi ñau, nhöùc, 
teâ buoát, söng, khoâ, ngöùa, 
gheû lôû, chaûy maùu, nhieãm truøng

Chuoät ruùt, chaân khoâng yeân

Caûm giaùc chaâm chít ôû chaân 
nhö coù kieán boø

Veát thöông khoâng laønh

Da chaân ñoåi maøu

Chuyeân ñieàu trò suy giaõn tónh maïchChuyeân ñieàu trò suy giaõn tónh maïchChuyeân ñieàu trò suy giaõn tónh maïch

*Hình ảnh kết quả sau khi điều trị

THAM KHẢO MIỄN PHÍ

6100 Corporate Dr, Ste 110, Houston, TX 77036 (281) 702-8128LS. Sarah Huynh Ý-Nhi

LS Paul Savinov LS Jeeho Shin
(Of Counsel)

Kenny Huynh Kristen JoyJohnny Truong

Cathy Khong Janice Reyes Linda Nguyen Lily Betancourt Maria Tago

KHOÂNG THAÉNG
KHOÂNG TRAÛ TIEÀN

Không cần nói chuyện với bất cứ ai,
chúng tôi sẽ giúp từ A-Z.

Điều tra bảo hiểm người lái bên kia
Tiền bác sĩ

Kéo xe Mướn xe Sửa xe

 TỔ HỢP LUẬT SƯ CHUYÊN VỀ TAI NẠN & THƯƠNG TÍCH
THE HUYNH LAW FIRM 

TAI NẠN XE CỘ

TAI NẠN XE 18 BÁNH, XE BUS

TAI NẠN XE MOTORCYCLE / XE ĐẠP

TAI NẠN NGƯỜI ĐI BỘ

TAI NẠN TÀU BÈ

TAI NẠN XE LỬA

TAI NẠN TRONG CHỖ LÀM

TAI NẠN TRƯỢT TÉ CHỖ CÔNG CỘNG

TAI NẠN HỎA HOẠN / CHÁY NHÀ

TAI NẠN CÁ NHÂN

APARTMENT RAPE / SHOOTING
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CHUYÊN KHOA PHẪ U THU ẬT  TẠ O H Ì N H T H Ẩ M M Ỹ

BỆNH VIỆN THANH VÂN

GIAÙM ÑOÁC

Baùc Só NGUYEÃN THANH VAÂN

PHAÃU THUAÄT 

NAÂNG NGÖÏC NOÄI SOI

PHAÃU THUAÄT THAÅM MYÕ TOAØN DIEÄN

Naâng Ngöïc Noäi Soi

Naâng Muõi S line Haøn Quoác
Áp dụng kỹ thuật mới hiện đại,

đường nét tự nhiên.

ÑT: (84-8) 39101010 - 39105488 - Fax: (84-8) 39105494

33 G-H-F Nguyeãn Bænh Khieâm, P.ÑaKao, Q.1, Tp. HCM

Website: www.thanhvanhospital.com
www.bvthammythanhvan.com

E-mail: benhvienthanhvan@bvtv.vn

Số GP: 69/BYT - GPHĐ
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SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

NEW

147-2062/1631

Baùn Tieäm Nail

Tieäm caùch Hong Kong 4 - 20 phuùt laùi xe, tieäm môùi remodel, 
roäng 1,270 sqft. Hieän coù 5 thôï, tieäm coù 6 gheá, 8 baøn Nails, 1 
phoøng Wax, phoøng aên, ñaày ñuû supply. Coù löôïng khaùch oån 
ñònh. Chuû caàn move.

CAÙCH HK4 20' LAÙI XE

Anh chò em naøo caàn vui loøng goïi: 832-462-4433
(Xin ñeå laïi lôøi nhaén.)

NEW

145-2062/1631

Baùn Tieäm Nail

Tieäm coù 5 baøn, 5 gheá, hoaït ñoäng treân 10 naêm. Income 
oån ñònh. Rent $1,329/thaùng, free nöôùc.

Quaù reû luoân, baùn $30k. 10762 S.Gessner Rd, Houston, 
TX 77071.

Houston, TX 77071

Thaät loøng xin lieân laïc:713-771-0914
(Khoâng thaät loøng, ñöøng laøm phieàn. Caûm ôn.)

Lôøi Nguyeän
Kính laïy Cha,

Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi, chuùng con nguyeän 

danh Cha caû saùng, nöôùc Cha trò ñeán yù Cha theå hieän 

döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi.

Xin Cha cho chuùng con hoâm nay löông thöïc haèng 

ngaøy, vaø tha nôï chuùng con, nhö chuùng con cuõng tha 

keû coù nôï chuùng con.  Xin chôù ñeå chuùng con sa 

chöôùc caùm doã, nhöng cöùu chuùng con khoûi moïi söï 

döõ.  Amen.

                                                                T.M

 

NEW

143-2062/1630

Baùn Tieäm Nail

– Tieäm roäng 2,7k sqft. 3 phoøng Wax/massage, 13+ gheá, 9 baøn, 2 restrooms. 

Nhieàu high end apartments. Rent 8.9K (nöôùc, trash included)

– Income $68k-$78k/month. 2022 treân $870k (chöa keå Cash, Zelle, Cashapp 

& Venmo)

– Thôï kinh nghieäm vaø raát ñaøng hoaøng.

Giaù baùn $450,000.

RiverOaks District, Galleria 77027

Thaät loøng mua xin Text:832-856-2004

NEW

130-2060/1628

Baùn Tieäm Toùc

Vì lyù do gia ñình, caàn baùn tieäm gaáp. Tieäm My Hair Design, 5035 Hwy 6 

North, Houston, TX 77084. Baùn giaù $95K. Income 2022 $312K (coù chöùng 

minh). Tieäm coù 6 thôï, 2 ngöôøi möôùn baøn $165/tuaàn cho moãi ngöôøi, 1 

receptionist. Roäng khoaûng 1,300 sqft. Rent $2,957/thaùng. Khaùch Myõ Traéng, 

Meã.

HOUSTON, TX 77084

Moïi chi tieát xin lieân laïc: 
832-866-2899 (Hieàn) 

832-898-1759 (Lina)

NEW

156-2063/1631

Baùn Tieäm Nail

Tieäm treân ñöôøng Tidwell & Fulton. Tieäm roäng 
1,200 sqft. 4 gheá, 6 baøn. Rent $1,600 moät thaùng, 
bao nöôùc vaø raùc.

Giaù baùn $20,000.

TIDWELL & FULTON

Xin lieân laïc Minh Leâ:713-261-5709

NEW

170-2066/1634

Baùn Nhaø Haøng

Vì lyù do söùc khoûe caàn baùn gaáp 
nhaø haøng khu Passadena.

Khu Passadena

Xin vui loøng lieân laïc Thaønh: 832-794-6932

NEW

172-2067/1635

Cho Thueâ Tieäm Nail

Cho thueâ tieäm Nail, tieäm coù 5 baøn, 5 gheá spa. Saún 

saøng khai tröông trong khu mua saém. 

Tieàn rent $1,800. 

2916 E Lucas Beaumont TX, 77703

Beaumont, TX

832-877-9951Xin lieân laïc Hieàn Nguyeãn:

NEW

185-2068/1636

Baùn Tieäm Quaàn AÙo

Tieäm quaàn aùo coù treân 13 naêm, 95% khaùch Meã, ñaõ coù 

khaùch saún, baùn sæ vaø leû. Môû cöûa 7 ngaøy. Ñòa chæ 8080 

Harwin #A, Houston, TX 77036.

HARWIN, HOUSTON TX 77036

346-431-5028 * 346-310-0451
Neáu caàn mua xin lieân laïc Nguyeät:

NEW

184-2068/1636

Baùn Tieäm Nail

Baùn tieäm Nail giaù reû. Tieäm ôû Northwest, 
vò trí toát, gaàn Eldrige & 1960. Khu trung 
taâm mua saém saàm uaát.

Eldrigde & 1960

Xin lieân laïc Amy: 713-367-5789

NEW

190-2069/1637

Baùn Tieäm Nail & Massage

Caàn sang tieäm Nails & Massage toïa laïc taïi 
3715 HWY6 Suite#100 Houston, TX, 77082. 
Giaù caû thöông löôïng. Anh chò em naøo coù nhu 
caàu lieân laïc Coâ Linh.

Hwy6 South

Linh: 832-646-1905
(Töø 8 giôø saùng ñeán 8 giôø toái.)

NEW

162-2065/1633

Baùn Nhaø Haøng Phôû

Baùn nhaø haûng phôû roäng treân 3,000 sqft. 
Saïch seõ, nhaø beáp roäng. ÔÛ khu Katy, good 
location, treân ñöôøng ñoâng xe nhoän nhòp S. 
Mason Rd. 

Khu Katy

Caàn bieát theâm chi tieát xin vui loøng goïi: 832-955-3698

Đi bộ mà thấy dấu hiệu này, cẩn 
thận động mạch có vấn đề

Theo một bài viết mới ng trên The Sun, có đă
dấu hiệu này ở chân lúc i bộ có thể là triệu đ
chứng cảnh báo một c n bệnh liên quan ến ă đ

tim.
Nhiều người bị đau chân khi đi bộ nhưng thường 

bỏ qua, cho rằng đó là do tuổi già hoặc nhức mỏi.
Tuy nhiên, đó có thể là dấu hiệu của một điều gì đó 

nghiêm trọng hơn nhiều, một chuyên gia vừa cảnh báo.
Nếu chân bị đau khi đi bộ, đó có thể là dấu hiệu 

cảnh báo bệnh động mạch ngoại biên (PAD).
Đây là một bệnh tim phổ biến, trong đó mỡ tích tụ 

trong động mạch, làm hạn chế việc cung cấp máu cho các 
cơ ở chân - đó là lý do tại sao người bệnh cảm thấy đau.

Chất béo tích tụ cũng có thể ngăn chặn việc cung 
cấp máu cho não, có thể dẫn đến các cơn đau tim và đột quỵ 
chết người.

Nếu chân bị đau khi đi bộ, đó có thể là dấu hiệu 
cảnh báo bệnh động mạch ngoại biên (PAD).

Giáo sư David Newby, từ Quỹ Tim mạch Anh, mới 
đây đã giải thích về cảm giác đau chân liên quan đến tình 
trạng này.

“Nếu bạn có cảm giác giống như bị chuột rút, co 
thắt ở bắp chân khi đang đi bộ, bạn nên đi khám bác sĩ vì đó 
có thể là dấu hiệu của PAD”, giáo sư Newby nói. “Bệnh 
này phổ biến nhất ở những người hút thuốc và những 
người mắc bệnh tiểu đường”.

Ảnh minh họa
Theo Quỹ Tim mạch Anh, cứ 5 người trên 60 tuổi ở 

Anh thì có một người mắc PAD ở một mức độ nào đó.
Cách điều trị bệnh động mạch ngoại biên
Dịch vụ Y tế Quốc gia Anh (NHS) khuyến nghị 

thay đổi lối sống để điều trị tình trạng này:
- Tập thể dục thường xuyên
- Tránh hút thuốc
- Có một chế độ ăn nhiều trái cây, rau, chất béo lành 

mạnh và ngũ cốc nguyên hạt.
Các nguyên nhân cơ bản cũng cần được điều trị, 

bao gồm huyết áp cao, cholesterol cao và bệnh tiểu đường.
Các bác sĩ cũng có thể kê đơn thuốc để giảm các 

triệu chứng của bệnh - bao gồm cả statin có thể ngăn ngừa 
tích tụ chất béo.

Khi được điều trị, hầu hết các triệu chứng của 
người bệnh sẽ ổn định và một số người có thể cảm thấy bớt 
đau hơn.

Các triệu chứng khác của bệnh động mạch ngoại 
biên

Đau chân ở một hoặc cả hai chân là dấu hiệu rõ 
ràng nhất của PAD.

Nhưng có một số triệu chứng khác của tình trạng 
này:

- Rụng lông ở chân và bàn chân
- Tê hoặc yếu ở chân
- Móng chân giòn, mọc chậm
- Vết loét ở bàn chân và cẳng chân không lành
- Thay đổi màu da ở chân, chẳng hạn như trở nên 

nhợt nhạt hoặc xanh hơn bình thường - điều này có thể khó 
phát hiện hơn trên da nâu và đen

- Rối loạn cương dương ở nam giới.
Các triệu chứng của PAD thường phát triển chậm 

theo thời gian. Nếu các triệu chứng của bạn phát triển 
nhanh chóng hoặc đột ngột trở nên tồi tệ hơn, đó có thể là 
dấu hiệu của một vấn đề nghiêm trọng cần được điều trị 
ngay lập tức. ■

Nguyên nhân không ngờ gây 
đột quỵ sớm, nhiều người mắc phải

Các nhà khoa học Mỹ phát hiện ra một hành 
động mà khá nhiều người trong chúng ta 
hay làm có thể là “tử thần” đồng hành cùng 

chứng cao huyết áp để gây ra những cơn đột quỵ sớm và rút 
ngắn tuổi thọ.

Lời cảnh báo đến từ nghiên cứu của Trường Y khoa 
Morehouse ở Atlanta - Mỹ, vừa công bố trên tạp chí 
American Journal of Physiology-Heart and Circulatory 
Physiology của Hiệp hội Sinh lý Mỹ.

Các nhà khoa học đã thí nghiệm trên những con 
chuột được biến đổi để mắc bệnh cao huyết áp, một vấn đề 
rất phổ biến ở con người.

Họ phát hiện ra rằng mức huyết áp giảm nhịp 
nhàng hằng đêm điển hình ở những động vật khỏe mạnh, 
có lối sống bình thường, dường như biến mất ở những con 
chuột tiếp xúc với lịch trình ánh sáng thay đổi.

Điều này tương đương với những gì xảy ra khi phá 
vỡ đồng hồ sinh học ở con người: Chính là thói quen ăn, 
ngủ, sinh hoạt không đúng giờ, không điều độ.

Trước đây, nhiều bằng chứng khoa học đã cho thấy 
việc tuân thủ đồng hồ sinh học, bao gồm việc ăn đúng bữa, 
ngủ - thức vào giờ cố định... là tốt cho sức khỏe. Nhưng 
đây là lần đầu tiên các bằng chứng vững chắc cho thấy 
không làm điều đó ảnh hưởng đến biến cố mà nhiều người 
sợ hãi: Đột quỵ.

Ở người bình thường, huyết áp đều giảm tự nhiên 
10-15% vào ban đêm. Nghiên cứu này cho thấy khi ánh 
sáng mà chúng ta tiếp nhận trong ngày bị thay đổi do chế 
độ làm việc giờ giấc thất thường, hoặc theo ca luân phiên 

bao gồm một số ngày trực đêm, đồng hồ sinh học sẽ bị phá 
vỡ và dẫn đến thiệt hại ở cơ chế giảm huyết áp tự nhiên này.

Hậu quả của điều này là tăng nguy cơ khởi phát đột 
quỵ sớm và giảm tuổi thọ.

Các tác giả cũng cố tìm ra phương án khắc phục 
bớt hậu quả của điều đó, có thể là lời khuyên hữu ích cho 
những ai đang tạm “mắc kẹt” với công việc: Nhịn ăn gián 
đoạn.

Đó là một kiểu ăn kiêng mà trong y khoa được 
nghiên cứu để kiểm soát tiểu đường, trong khi nhiều người 
khác lại dùng như biện pháp giảm cân bởi được chứng 
minh là thúc đẩy trao đổi chất.

Ảnh minh họa
Cách ăn khá đơn giản: Ăn vào một khoảng thời 

gian nhất định trong ngày, khoảng thời gian còn lại không 
ăn gì. Ví dụ nhịn ăn gián đoạn 12-12 nghĩa là từ bữa sáng 
đến bữa tối gói gọn trong 12 giờ, 12 giờ còn lại không ăn.

Có những công thức khắc nghiệt hơn và dễ chịu 
hơn. Các chuyên gia khuyên nên thử những công thức dễ 
chịu trước, trừ khi bạn là người bệnh đang nhịn ăn gián 
đoạn với sự theo dõi của bác sĩ.

Nghiên cứu trên chuột của các bác sĩ và nhà khoa 
học Atlanta cho thấy nhịn ăn gián đoạn giúp trì hoãn sự 
khởi phát của đột quỵ ở người có đồng hồ sinh học không 
được ổn định.

Theo một phương diện nào đó, nhịn ăn gián đoạn 
cũng là cách tự ổn định đồng hồ sinh học, bởi bạn sẽ phải 
ăn gói gọn trong khung giờ cố định. ■

Đảo Norfolk - Úc

Theo trang web của hòn đảo Norfolk, đây là 
nơi hẻo lánh xinh đẹp nhưng lại bị đồn là 
một trong những nơi bị ma ám nhất nước 

Ú đảo này dùng để giam giữ c. Trong những năm 1800, hòn 
một số tên tội phạm bạo lực. Họ trải qua những đợt tra tấn 
và bị sát hại dã man.

Thật ngạc nhiên khi gần một nửa dân địa phương 
nói rằng họ đã từng gặp ma. Chính sự huyền bí này thu hút 
du khách  “săn ma” hàng năm. đến đảo

Các công ty du lịch địa phương có thể hướng dẫn 
du khách đến các di tích lịch sử ở Kingston để khám phá 
những điều kỳ bí. ■ 
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Goldengate Restaurant
Equipment Co.

Coâng ty chuùng toâi ñaëc bieät chuyeân saûn xuaát taát 

caû caùc loaïi Duïng Cuï veà Beáp Nhaø Haøng nhieàu 

kinh nghieäm trong nhieàu naêm qua.

Chuùng toâi cung caáp nhanh choùng, chaát löôïng 

cao vaø myõ thuaät vöøa loøng khaùch haøng.

Chuùng toâi cuõng cung caáp Dòch Vuï Baûo Trì sau 

khi quyù khaùch ñaõ mua haøng cuûa boån hieäu - luoân 

caû laép raùp vaø söûa chöõa.

Haàu heát caùc saûn phaåm cuûa boån hieäu ñeàu ñöôïc 

chaáp thuaän bôûi State Health Department.

Bellaire

Bissonnet.
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9330 Summerbell Ln, Houston, TX 77074

Tel.: 713-228-2155 * Fax: 713-228-2156

SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

176-2067/1635

CHO THUEÂ PHOØNG

Nhaø moät story Synott & Beechnut gaàn 

chôï Myõ Hoa coù dö 1 phoøng vaø Master 

room cho thueâ. Öu tieân ñoäc thaân ít naáu 

aên. Nhaø saïch seõ, khu an ninh.
Xin lieân laïc Thieän:

832-566-5727
_________________________________________________

173-2067/1635

PHOØNG CHO THUEÂ 

Phoøng cho thueâ, roäng raõi, bao ñieän 

nöôùc, saáy, naáu aên. Thaùng $400/ngöôøi, 

$500/2 ngöôøi.

Gaàn nhaø thôø Ngoâi lôøi nhaäp theå, 

Kirkwood & Lima, Zipcode 77099.
Xin lieân laïc:

Chuù Ba: 832-521-4508

Coâ Ba: 832-945-0614
_________________________________________________

133-2061/1630

PHOØNG CHO THUEÂ

Phoøng rieâng bieät cho thueâ, ñaày ñuû tieän 

nghi, roäng raõi, öu tieân cho ngöôøi ñoäc 

thaân. Gaàn chôï Hong Kong 3, Thaéng 

Höng, Beltway 8 - Veteran Memorial.
Xin Vui loøng:

Goïi Coâ Quyønh: 346-763-2679

Chuù Thaønh: 832-857-7456

                                   

Cho Thueâ Phoøng
Room For Share

192-2069/1631

CHO THUEÂ PHOØNG

Nhaø khu Beechnut Landing goùc Synott 

Beechnut (gaàn chôï Myõ Hoa), coù phoøng 

troáng cho thueâ. Tieän nghi ñaày ñuû, saïch 

seõ, an ninh.
Xin lieân laïc coâ Mai:

832-768-4380
_________________________________________________

138-2061/1629

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø vuøng Southwest gaàn chôï Hong 

Kong 5 coù phoøng cho thueâ $300/thaùng, 

bao ñieän nöôùc, giaët, saáy, internet. Coù ñuû 

ñoà duøng trong phoøng.

Xin lieân laïc: 

832-428-4054
_________________________________________________

142-2062/1631

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu Eldridge (Bellaire), gaàn chôï Myõ 

Hoa, dö 1 phoøng cho share $380/thaùng. 

Bao ñieän, nöôùc, giaët saáy, internet. Khu 

an ninh.
Xin lieân laïc Tuyeát: 

346-378-8333
_________________________________________________

166-2066/1634

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø coøn dö 2 phoøng muoán cho share. 

Khu Beltway 8 and Highway 249. 

Zipcode 77086
Xin lieân laïc:

832-875-4009

151-2062/1631

CHO SHARE PHOØNG

Dö hai phoøng ñeïp, roäng raõi, saïch seõ. 

Khu sang, yeân tónh, ñaày ñuû tieän nghi. 

Ñöôøng Neff & Redding (khu Bellaire). Ít 

naáu aên, $400/thaùng.
Xin lieân laïc:

408-947-1688 * 669-285-8701
_________________________________________________

134-2061/1629

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö phoøng cho thueâ ôû Gessner & 

W.Airport, gaàn BWY Sam Houston. Bao ñieän 

nöôùc, giaët saáy, coù internet. Nhaø roäng, saïch seõ, 

khoâng naáu aên. $400 moät thaùng.

Xin lieân laïc: 

713-367-5069
_________________________________________________

146-2062/1631

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû Bellaire Hwy6, gaàn chôï HEB, 

Fiesta, caùch Myõ Hoa 5 phuùt. Coù phoøng 

cho share, phoøng roäng, khu an ninh, 

parking roäng raõi. Bao ñieän, nöôùc, giaët 

saáy, Internet.
Xin lieân laïc Hoa: 

832-289-9273
_________________________________________________

137-2061/1629

MÔÙI 06/23 - CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö 2 phoøng. Treân laàu vaø döôùi laàu. 

Bao ñieän nöôùc, gas, khu toát, gaàn chôï Myõ 

Hoa.

Xin lieân laïc:

832-289-7619 * 832-247-6959

144-2062/1630

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø môùi khu Southwest, roäng raõi, 

t h o a ù n g  m a ù t ,  c h o  t h u e â  p h o ø n g 

$600/thaùng. Phoøng roäng coù theå ôû ñöôïc 2 

ngöôøi. Öu tieân nöõ sinh vieân hoaëc coù coâng 

vieäc Vöõng chaéc.

Xin lieân laïc 

(Text/Voice):

346-558-5345 * 832-310-7699
_________________________________________________

154-2063/1631

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu yeân tónh, saïch seõ, coøn dö phoøng 

cho share. Ñaày ñuû tieän nghi, öu tieân ñoäc 

thaân. Khu Beechnut vaø 59.

Xin lieân laïc Kim: 

281-236-8880
_________________________________________________

163-2080/1648

CAÀN MUA

Caàn tìm mua 1 chieác xe cuõ, hoaëc P/U 

Truck, chaïy hoaëc khoâng chaïy:

Xin Goïi: 

832-661-0342
_________________________________________________

135-2061/1629

NHAÄN GIÖÕ TREÛ COÙ LICENSE

Nhaän giöõ treû moïi löùa tuoåi, nhaø roäng, saïch seõ, 

thoaùng maùt, yeâu thöông treû, chaêm soùc chu 

ñaùo. Nhaø ôû Gessner & W.Airport gaàn Bwy 

Sam Houston.

Xin lieân laïc: 

713-367-5069

NEW

165-2068/1634

Condo For Rent
Boone & Bissonnet

Condo Housing for rent, Boone Rd & Bissonnet, gaàn 

chôï VN. 2 beds, 2 baths, 1,100 sqft. Loùt gaïch saïch seõ. 

$1,300/thaùng. Bao nöôùc, coù maùy giaët, saáy, patio.

Hoaëc goïi sau 6:30pm. Cuoái tuaàn goïi luùc naøo cuõng ñöôïc

832-495-7206Vui loøng text message:

NEW

169-2066/1634

Nhaø Cho Thueâ
Khu Northwest

Nhaø cho möôùn giaù $1,600/thaùng. Khu Northwest, nhaø 

3PN 2NT. Khu yeân tónh, nhaø troáng thoaûi maùi. Credit, 

income, vaø employment verification required. 

Chuùng toâi seõ goïi laïi ngay

832-420-3983Vui loøng text (teân vaø soá ñieän thoaïi):

Hóa ra “lười biếng” không phải 
là lý do cho sự trì hoãn như chúng ta 
đã lầm tưởng

Chuyên gia chỉ ra những kiểu người thường 
gặp phải vấn đề trì hoãn và đưa ra những 
phương hướng giải quyết.

Jenny Yip, nhà tâm lý học lâm sàng và giám đốc 
điều hành của Trung tâm Little Thinkers tại Los Angeles, 
cho biết rằng sự lười biếng thường không phải là lý do 
đ đằng sau sự trì hoãn. Sự lười biếng có thể ược miêu tả 
giống như suy nghĩ “tôi hoàn toàn không muốn nghĩ về 
đ điều này”, “tôi thấy khó chịu khi phải nghĩ về iều này, do 
đ đó, thật khó ể tôi có thể hoàn thành công việc này”. 

Theo các chuyên gia, biết được lý do tại sao bạn 
hay trì hoãn và học cách giải quyết nó là hướng duy nhất để 
thay đổi hành vi của bạn. Sự trì hoãn có thể gây ra nhiều 
hậu quả trong cuộc sống hằng ngày như tụt hậu trong công 
việc, không đạt được mục tiêu cá nhân, đồng thời cũng tác 
động tiêu cực đến cảm xúc hoặc tinh thần. Theo một 
nghiên cứu mới đây trên hơn 3.500 sinh viên đại học, sự trì 
hoãn có liên quan đến trầm cảm, lo lắng, căng thẳng, ngủ 
kém, thiếu hoạt động thể chất, cô đơn và gặp khó khăn về 
kinh tế.

Sau đây là những kiểu người trì hoãn có thể giúp 
bạn xác định được về trường hợp của mình, bạn cũng có 
thể thuộc nhiều hơn một nhóm dưới đây: 

Ảnh minh họa
Người cầu toàn
Người cầu toàn luôn muốn mọi thứ được hoàn 

thành theo một cách hoàn hảo nên sẽ cần sự nỗ lực tối đa. 
Nếu người cầu toàn không có kế hoạch cụ thể, phương 
hướng rõ ràng để hoàn thành nhiệm vụ, họ sẽ mất định 
hướng.

Itamar Shatz, một nhà nghiên cứu tại Đại học 

Cambridge ở Vương quốc Anh đã chia sẻ phương hướng 
giải quyết cho những người cầu toàn hay trì hoãn: “Bạn 
nên nhận ra rằng các tiêu chuẩn cầu toàn là không thực tế. 
Hãy thay thế chúng bằng những tiêu chuẩn đủ tốt và cho 
phép bản thân mắc một số sai lầm”.

Người mơ mộng
Chuyên gia cho biết: “Một người mơ mộng hay trì 

hoãn do không thích những chi tiết phức tạp cần thiết để 
hoàn thành các dự án của họ. Họ thích có ý tưởng mới và 
sau đó thường cảm thấy khó khăn hoặc nhàm chán để tiếp 
tục. Những người mơ mộng cũng có thể nghĩ mình sẽ gặp 
được một số may mắn hoặc sự hỗ trợ, khiến cho việc chủ 
động và hiệu quả công việc của họ thường đi xuống”.

Người mơ mộng nên rèn luyện bản thân để phân 
biệt giữa ước mơ và mục tiêu hiện tại, làm việc tuần tự 
bằng sáu câu hỏi: cái gì, khi nào, ở đâu, ai, tại sao và như 
thế nào. Biến “sớm thôi” hoặc “ngày khác” thành một thời 
điểm cụ thể. Đồng thời hãy viết các kế hoạch theo một 
dòng thời gian và vạch sẵn từng bước để hoàn thành.

Người chống đối
Những người mắc chứng trì hoãn chống đối 

thường có xu hướng làm mọi thứ ngược lại so với những gì 
người khác mong đợi hoặc yêu cầu họ làm, chứ không phải 
những gì họ muốn. Sự bi quan này làm giảm động lực hoàn 
thành nhiệm vụ của họ.

Shatz nói, nếu bạn có suy nghĩ này, hãy tìm những 
cách tích cực để cảm thấy mọi thứ trong tầm kiểm soát. Cố 
gắng hành động hơn và hợp tác với một nhóm chứ không 
phải chống lại họ. ■

Ba dấu hiệu xác định sớm căn 
bệnh ung thư da ở đàn ông

Nghiên cứu mới chỉ ra một số thống kê đáng 
báo động về cách chẩn đoán ung thư da ở 
nam giới thuộc các nhóm chủng tộc khác 

nhau.
Nghiên cứu chỉ ra rằng gần một nửa số đàn ông da 

đen được chẩn đoán khi bệnh đã ở giai đoạn nặng, trong 
khi con số này ở đàn ông da trắng chỉ là khoảng 20%. Khi 
được phát hiện sớm, ở giai đoạn I hoặc II, khối u ác tính có 
thể được phẫu thuật cắt bỏ vì ung thư chưa lan đến các hạch 
bạch huyết hoặc các cơ quan khác của cơ thể. Khi bệnh đã 
phát triển đến giai đoạn sau, người bệnh cần được chữa 

bằng liệu pháp miễn dịch hoặc hóa trị, tuy nhiên nó cũng 
làm giảm cơ hội sống sót. Trong nghiên cứu, nam giới da 
trắng có tỷ lệ sống sót sau 5 năm khá cao (75,1%), so với 
chỉ khoảng một nửa nam giới da đen (51,7%) sống sót sau 
5 năm sau khi được chẩn đoán. Một giả thuyết khả thi về lý 
do tại sao nam giới da đen được chẩn đoán muộn như vậy 
là sự khác biệt trong cách biểu hiện của khối u ác tính ở 
nam giới da đen. Trong khi mọi trường hợp khác được 
nghiên cứu có nhiều khả năng bị u ác tính lan rộng trên bề 
mặt - loại u ác tính phổ biến nhất được đặc trưng bởi các 
tổn thương da bất thường - thì đàn ông da đen có nhiều khả 
năng bị u ác tính ở đầu hoặc u ác tính ở tay hoặc chân.

Dưới đây là ba nơi mà đàn ông nên kiểm tra thường 
xuyên về khối u ác tính:

Lòng bàn chân
Da nám có thể lọc tia UV hiệu quả gấp đôi so với 

da sáng hơn, do đó ung thư da ít phổ biến hơn ở những 
người có tông màu da sẫm màu. Tuy nhiên, lòng bàn chân 
có thể là một nơi ít được chú ý mà khối u ác tính hình thành.

Trường Y khoa OHSU nói rằng mọi người “có 
lượng sắc tố như nhau ở những khu vực hạn chế này, vì vậy 
mức độ rủi ro là tương đồng nhau”, đối với nam giới da đen 
cũng như nam giới da trắng.

Lòng bàn tay
Giống như lòng bàn chân, lòng bàn tay có ít hắc tố 

hơn và có nhiều nguy cơ phát triển tổn thương ung thư da. 
Ngoài ra, không phải tất cả các tổn thương đều sẫm màu. 
Tiến sĩ Joanna Ludzik, trợ lý giáo sư da liễu tại Trường Y 
khoa OHSU, nói rằng “khối u ác tính màu hồng có thể xuất 
hiện dưới dạng một đốm nhỏ màu hồng hoặc trắng. Dấu 
hiệu là một đốm sáng dưới ánh đèn hoặc gương”.

Móng tay
Trong khi khối u ác tính thường liên quan đến nốt 

ruồi không đối xứng, các chuyên gia cho rằng nó cũng có 
thể xuất hiện dưới dạng các vệt trên móng tay và móng 
chân. Để khám sàng lọc ung thư da hiệu quả nhất, bạn nên 
tẩy sơn móng tay trước khi đi khám.

Các chuyên gia cho biết thêm, các dấu hiệu cảnh 
báo khối u ác tính tương tự vẫn áp dụng cho tất cả mọi 
người. Bất kể bạn thuộc chủng tộc nào, khối u ác tính có 
thể hình thành ở bất kỳ đâu trên cơ thể - bao gồm cả bên 
trong miệng hoặc trên nhãn cầu. Ngoài ra, bạn nên thường 
xuyên theo dõi cơ thể để phát hiện được bất kỳ sự phát triển 
bất thường nào, đặc biệt nếu bạn bị ngứa hoặc chảy máu.■
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BAÙNH MÌ goàm:

THIM HING Kính môøi

THIM HING Sandwich
10905 Bellaire Blvd
Houston, TX 77036
(phía sau Jack In The Box)

281-564-1692
Giôø Môû Cöûa

- Thöù Hai - thöù Baûy:  5:00am - 6:30pm
- Chuùa Nhaät:              6:00am - 6:00pm
- Thöù Naêm: Ñoùng Cöûa

Ñaëc Bieät:
* Boø Bía
* Goûi Cuoán
* Mì, Huû Tieáu Gaø
* Mì Vòt Tieàm
* Baùnh Mì, Huû Tieáu,
   Mì Boø Kho(Caø-Ri)
* Buùn Boø Hueá
* Côm Gaø Haûi Nam
* Côm Bì Söôøn Chaû
* Baùnh Boät Chieân
* Mì Hoaønh Thaùnh
* Baùnh Xeáp Nöôùc, Mì

* Jambon
* Gioø Heo
* Pateù
* Gaø Ham
* Xíu Maïi

* Thòt Nöôùng
* Gaø Roâ-Ti
* Chaû Luïa
* Caù Moøi

SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

NEW

129-2060/1628

Baùn Tieäm Dry Cleaners

Baùn tieäm Dry Cleaners, khu saàm uaát N 
Loop 336, Conroe, TX. Ít caïnh tranh, vui 
loøng goïi ñeå bieát giaù baùn vaø heïn xem tieäm.

Conroe, TX

(English Only)713-857-0063 * 713-816-1610

NEW

152-2063/1631

Baùn Tieäm Dry Cleaners

Sang tieäm Dry Cleaners & Alterations, khu 
Westheimer – Galleria. Tieäm coù nguoàn khaùch 
oån ñònh.

Westheimer – Galleria

Xin vui loøng goïi: 832-592-7541
(Gaëp Phöông ñeå bieát theâm chi tieát)

NEW

157-2063/1631

Baùn Traïm Xaêng Exxon & Deli

Baùn traïm xaêng Exxon & Deli, traïm coù 8 caây xaêng, 

naèm ngay goùc ngaõ 4 ñeøn giao thoâng. Khu vöïc ñoâng 

ñuùc. Rent $8,500 NNN lease. 

Chuû ñaõ sôû höõu 18 naêm. Giaù baùn $550,000. 

Beaumont, TX

832-877-9951Thaät loøng mua xin goïi Hieàn Nguyeãn:

Ngọn núi lửa lớn nhất Hệ Mặt 
Trời đang ở đâu?

Đỉnh Olympus trên Sao Hỏa là ngọn núi cao 
nhất được biết đến trong số tám hành tinh 
trong Hệ Mặt Trời, nó cao gấp 2,4 lần đỉnh 

Everest, và bạn buộc phải đứng bên ngoài không gian nếu 
muốn ngắm toàn cảnh ngọn núi này.

Đỉnh Olympus (Olympus Mons) trên Sao Hỏa cao 
hơn 21.171 mét so với mốc chuẩn của Sao Hỏa, tức là gấp 

khoảng 2,4 lần độ cao của đỉnh Everest (bao gồm cả độ dày 
của tuyết trên đỉnh - 8.848 mét so với mực nước biển). Tuy 
nhiên nếu tính từ chân núi đến đỉnh núi theo chiều thẳng 
đứng thì đỉnh Olympus sẽ cao tới 21.900 mét.

Đỉnh Olympus, là một ngọn núi lửa hình khiên trên 
Sao Hỏa. Núi lửa hình khiên là một núi lửa lớn với bề mặt 
trên rộng và độ dốc thoải, giống như một chiếc khiên. 

Những ngọn núi lửa có hình dạng này cũng tồn tại 
với số lượng lớn trên Trái Đất, ví dụ như Đảo lớn Hawaii là 
một ngọn núi lửa hình khiên điển hình với diện tích 10.414 
km vuông, độ cao khoảng 4.000 mét.

Một số người nói chiều cao của nó có thể không 
đúng như vậy vì không có đại dương trên Sao Hỏa. Tuy 
nhiên, dù trên Sao Hỏa không có mực nước biển, nhưng 
mốc Sao Hỏa được đề cập ở đây cũng có ý nghĩa tương 
đương với mực nước biển trên Trái Đất. 

Ngoài ra, mốc này không phải là điểm thấp nhất 
trên bề mặt Sao Hỏa, ví dụ như vùng đồng bằng 1.000 km 
nằm ở phía tây bắc của Olympus Mons, nó có độ cao thấp 
hơn 5.000 mét khi so với mốc chuẩn của Sao Hỏa.

Nếu tính từ đồng bằng này làm điểm tham chiếu, 
chiều cao thẳng đứng của đỉnh Olympus sẽ lên tới 26 km.

Nếu hệ quy chiếu trắc địa (datum) của Sao Hỏa 
bằng với mực nước biển của Trái Đất chúng ta, thì chiều 
cao của đỉnh Olympus gần gấp 2,4 lần đỉnh Everest của 
Trái Đất! Miệng núi lửa của ngọn núi lửa hình khiên này 
bao gồm 6 hố sụp đổ chồng lên nhau, với chiều dài và 
chiều rộng là 80 x 60 km.

Nơi sâu nhất dưới mực nước biển của Trái Đất là 
rãnh Mariana, nơi sâu nhất có độ sâu tới 11.000 mét, 
nhưng nó lại không đại diện cho độ sâu trung bình của toàn 
bộ đại dương. 

Độ sâu trung bình của các đại dương trên Trái Đất 
là khoảng 3.700 mét, nếu lấy độ sâu này làm mốc trắc địa 
của Trái Đất thì độ cao tuyệt đối của đỉnh Everest sẽ là 
12.548 mét, từ đó có thể thấy nó vẫn thấp hơn nhiều so với 
đỉnh Olympus trên Sao Hỏa.

Olympus Mons nằm ở 18,65 độ vĩ Bắc và 226,2 độ 
kinh Đông trên Sao Hỏa. Chiều rộng của toàn bộ ngọn núi 
là khoảng 600 km, nghĩa là khoảng cách đường thẳng nằm 
ngang trung bình từ chân núi đến đỉnh núi có thể đạt tới 
300 km. Do đó, đỉnh Olympus hoàn toàn không thể nhìn 

thấy từ chân núi, và nó chỉ có thể được nhìn thấy toàn bộ từ 
không gian.

Cho đến nay, sự đồ sộ của đỉnh Olympus vẫn được 
coi là độc nhất vô nhị trong Hệ Mặt Trời, và chưa từng có 
hành tinh nào được tìm thấy có một ngọn núi lớn như vậy. 
Bởi vì kích thước khổng lồ của nó, chúng ta sẽ không thể 
nhìn thấy hình ảnh đầy đủ của nó từ bề mặt Sao Hỏa.

Đỉnh Everest là đỉnh cao nhất của dãy Himalaya, 
độ cao trung bình của dãy Himalaya là 6.000 mét, được 
hình thành do sự va chạm và đùn đẩy của hai mảng lục địa 
lớn. Khác với đỉnh Olympus, sườn núi Everest rất dốc, 
sườn phía Bắc có độ dốc trung bình lên tới 45 độ, nhiều nơi 
còn là vách đá dựng đứng nên việc leo trèo khá khó khăn.

Đỉnh Olympus mặc dù có độ cao thẳng đứng lớn, 
nhưng nó lại không dốc đứng như đỉnh  Everest, độ dốc 
của nó rất thoải, bởi vậy có thể nói rằng nếu leo lên đỉnh 
Olympus, chúng ta sẽ gặp ít khó khăn hơn khi so với việc 
leo lên đỉnh Everest.

Olympus Mons là một ngọn núi lửa và nó đã từng 
phun trào trong quá khứ, nhưng sau đó lõi của Sao Hỏa dần 
nguội đi, hiện tại nó chỉ là một ngọn núi lửa đã tắt, và đây 
cũng được coi là ngọn núi lửa lớn nhất trong Hệ Mặt Trời 
với diện tích khoảng 300.000 km vuông.

Olympus Mons là một núi lửa hình khiên và dạng 
núi lửa này cũng tồn tại trên Trái Đất. Mauna Loa (tiếng 
Hawaii: Mauna Kea) là một trong những núi lửa hình 
khiên lớn nhất trên Trái Đất. 

Ngoài ra, núi lửa Mauna Loa cũng là ngọn núi có 
độ cao chênh lệch từ chân núi đến đỉnh núi lớn nhất trên 
Trái Đất, tính từ chân núi ở độ cao 5.998 mét dưới mực 
nước biển Thái Bình Dương đến đỉnh thì ngọn núi ở độ cao 
4.205 mét so với mực nước biển, chênh lệch độ cao giữa 
chân núi và đỉnh núi là 10.203 mét.

Núi được cấu tạo chủ yếu bằng đá do đó khả năng 
chịu áp lực của chúng là có hạn. Các nhà khoa học cho biết, 
môi trường trọng lực của Trái Đất đã đặt ra giới hạn cho độ 
cao của những ngọn núi, độ cao của núi trên Trái Đất sẽ 
không thể vượt quá 20.000 mét, thậm chí rất khó vượt qua 
15.000 mét. Độ cao của đỉnh Everest từng vượt quá 10.000 
mét, nhưng nó nhanh chóng bị hạ xuống.

Sở dĩ trên Sao Hỏa có núi cao hơn Trái Đất là vì lực 
hấp dẫn của Sao Hỏa nhỏ hơn Trái Đất rất nhiều, thể tích 
của hành tinh này cũng chỉ bằng 1/7 Trái Đất và khối lượng 
của nó cũng chỉ bằng 1/11 Trái Đất.

Áp suất trên Sao Hỏa vốn dĩ rất thấp, chỉ bằng 
khoảng 0,75% áp suất khí quyển trên Trái Đất, và khi lên 
đến đỉnh Olympus, áp suất tại đó chỉ bằng 8% so với mức 
cơ bản của Sao Hỏa; trên đỉnh Everest, áp suất khí quyển là 
33%. Do đó, có thể thấy rằng môi trường của đỉnh 
Olympus sẽ tồi tệ và khắc nghiệt hơn rất nhiều so với đỉnh 
Everest.

Khối lượng nhỏ và lực hấp dẫn nhỏ sẽ khiến cho 
giới hạn chiều cao của các ngọn núi lớn hơn. Trên thực tế, 
khối lượng của các hành tinh trong vũ trụ càng nhỏ thì hình 
dạng của chúng càng ít tròn và độ cao cực đại của các đỉnh 
trên bề mặt của chúng vượt xa độ cao của Trái Đất. ■

Sao Mộc có tới 92 vệ tinh quay 
xung quanh, nhiều nhất trong hệ Mặt 
trời

Sao Mộc đã là “vua” trong hệ Mặt trời và 
những khám phá mới đây phát hiện thêm 12 
vệ tinh nữa quay quanh nó, nâng tổng số vệ 

tinh quay quanh nó lên tới 92, nhiều nhất trong hệ Mặt trời.
12 vệ tinh mới được xác nhận quay quanh Sao 

Mộc, nâng tổng số lượng vệ tinh quay quanh Sao Mộc lên 
tới 92, vượt qua Sao Thổ với 83 vệ tinh quay quanh.

Các vệ tinh mới được phát hiện có kích thước nhỏ, 
rộng từ 1 đến 3,2 km và hầu hết chúng có quỹ đạo rộng. 
Chín trong số 12 vệ tinh mất hơn 550 ngày để quay quanh 
Sao Mộc, hành tinh khí khổng lồ, Sky and Telescope báo 
cáo.

Những vệ tinh ở xa này cũng quay quanh Sao Mộc 
theo chuyển động lùi, nghĩa là chúng di chuyển theo 
hướng ngược lại với hướng quay của Sao Mộc.

Theo nhà nghiên cứu đã phát hiện ra chúng, quỹ 
đạo xa và ngược của chúng có thể có nghĩa là những vật thể 
này từng là tiểu hành tinh và cuối cùng bị cuốn vào lực hấp 
dẫn của Sao Mộc.

Các vệ tinh được phát hiện vào năm 2021 và 2022 
bởi Scott Sheppard, một nhà thiên văn học tại Viện Khoa 
học Carnegie ở Washington, D.C, Mỹ.

Các vệ tinh tự nhiên nổi tiếng nhất của Sao Mộc là 
bốn vệ tinh Galileo (được đặt tên theo nhà thiên văn học 
Galileo Galilei, người đã quan sát chúng vào năm 1610).

Chúng bao gồm Io (với các hồ dung nham và các 
vụ phun trào núi lửa khổng lồ), Europa (với lớp vỏ băng 
giá và đại dương nước bên trong), Ganymede (vệ tinh lớn 
nhất trong hệ Mặt trời, lớn hơn cả Sao Thủy, theo NASA) 
và Callisto (vệ tinh nhiều miệng núi lửa nhất trong hệ Mặt 
trời).

Năm nay, Tàu thám hiểm Sao Mộc của Cơ quan Vũ 
trụ Châu Âu (được gọi là JUICE) sẽ được phóng về phía 
hành tinh khí khổng lồ này. Còn vào năm 2024, tàu Europa 
Clipper của NASA sẽ được phóng lên để thực hiện sứ 
mệnh quan sát kỹ hơn về vệ tinh Europa. ■ 

Biến đổi khí hậu có thể gây ra 
những cơn sóng thần khổng lồ “chết 
chóc” từ Nam Cực

Nghiên cứu mới cho thấy các vết trượt trong 
trầm tích dưới đáy biển Nam Cực có thể 
sinh ra những cơn sóng thần khổng lồ khi 

đại dương ấm lên.
Một nghiên cứu mới đây đã cảnh báo rằng biến đổi 

khí hậu có thể gây ra sự lở đất dưới vùng nước ở Nam Cực, 
dẫn đến những cơn sóng thần khổng lồ. Sau khi khoan vào 
lõi trầm tích dưới đáy biển Nam Cực, các nhà khoa học 
phát hiện ra trong thời kỳ nóng lên toàn cầu trước đây, 
khoảng 3 và 15 triệu năm trước, các lớp trầm tích đã xuất 
hiện sự lỏng lẻo và trượt xuống dẫn đến những cơn sóng 
thần khổng lồ ập vào bờ biển Nam Mỹ, New Zealand và 
Đông Nam Á. 

Giờ đây, khi biến đổi khí hậu làm các đại dương ấm 
lên, các nhà nghiên cứu lo sợ rằng những cơn sóng thần 
này có thể bùng phát lại. Sự kết thúc các thời kỳ băng giá 
định kỳ trên Trái Đất khiến các tảng băng co lại và rút đi, 
làm giảm tải trọng lên các mảng kiến tạo Trái Đất, khiến 
chúng bật ngược lên trong quá trình bật ngược đẳng tĩnh. 
Sau khi các lớp trầm tích yếu hình thành với số lượng đủ 
lớn, lục địa ở Nam Cực dâng lên đã gây ra các trận động đất 
làm cho lớp sỏi thô trượt khỏi r địa, dẫn đến lở ìa thềm lục 
đất và sóng thần.

Jenny Gales, giảng viên về thủy văn và thăm dò đại 
dương tại Đại học Plymouth tại Anh, cho biết: “Những 
phát hiện của chúng tôi nhấn mạnh việc chúng ta cần khẩn 
trương nâng cao những hiểu biết về biến đổi khí hậu toàn 
cầu và ảnh hưởng của nó đến sự ổn định của khu vực Nam 
Cực, cũng như khả năng xảy ra sóng thần trong tương lai”. 
■ 
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SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

Câu chuyện về cô gái từng rơi 
khỏi máy bay ở độ cao 3.000 mét, 11 
ngày sau được tìm thấy trong rừng 
với bộ dạng khó tin

Là người duy nhất may mắn sống sót sau vụ 
tai nạn máy bay vào năm 1971, Juliane 
Koepcke đã trải qua 11 ngày trong rừng để 

tìm đường quay trở lại nền văn minh.
Bước lên chuyến bay 508 của Hãng Hàng không 

Lansa với 92 hành khách và 5 thành viên phi hành đoàn 
vào đêm Giáng sinh năm 1971, Juliane Koepcke chắc chắn 
sẽ không thể tưởng tượng nổi điều gì sắp xảy ra với mình. 
Được biết, Juliane Koepcke sinh ra ở Lima, Peru vào ngày 
10/10/1954, cô là con của hai nhà động vật học người Đức 
đã chuyển đến Peru để nghiên cứu động vật hoang dã. 

Vào thời điểm xảy ra vụ tai nạn, Juliane đã 17 tuổi 
và cô cùng mẹ của mình đang trên đường từ Lima, Peru 
đến thành phố Pucallpa ở phía đông để thăm cha cô, người 
đang làm việc trong Rừng nhiệt đới Amazon. 

Trước chuyến đi, cô đã nhận bằng tốt nghiệp trung 
học và mang trong mình giấc mơ theo học ngành động vật 
học giống như cha mẹ mình. Nhưng chuyến bay kéo dài 
một giờ của mẹ con cô đã trở thành cơn ác mộng khiến cho 
mọi thứ hoàn toàn thay đổi.

Tai nạn máy bay thảm khốc
Để di chuyển tới Lima, Juliane ngồi ở 19F bên 

cạnh mẹ mình trên chiếc máy bay chở 86 hành khách khác 
cùng phi hành đoàn. Tuy nhiên, chiếc máy bay này đã 
không may va phải một cơn bão lớn. Máy bay bay vào một 
vòng xoáy của những đám mây đen kịt với những tia chớp 
chói lóa qua cửa sổ.

Việc máy bay gặp sự cố đã khiến hành lý bật ra 
khỏi khoang ở phía trên. Vào lúc đó, mẹ của Juliane thì 
thầm: “Hy vọng mọi việc suôn sẻ”. Tuy nhiên, chỉ ít lâu 
sau, một tia sét đã đánh trúng động cơ và chiếc máy bay vỡ 
tan thành nhiều mảnh.

Vào thời điểm máy bay gặp nạn, Juliane chỉ có thể 
nhớ rằng có tiếng la hét của mọi người, tiếng ồn của động 
cơ cho đến khi tất cả những gì cô ấy có thể nghe thấy là 
tiếng gió bên tai.

“Điều tiếp theo tôi biết là tôi không còn ở trong 
cabin nữa. Tôi đã ở bên ngoài, ngoài trời. Tôi đã rơi khỏi 
máy bay, máy bay đã rời bỏ tôi”. - Juliane cho biết.

Bên cạnh đó, Juliane Koepcke cũng nhận ra rằng 
cô bị rơi tự do khỏi máy bay khi vẫn ngồi trên chiếc ghế 
của mình. Sau đó, cô bất tỉnh. Khi tỉnh dậy, cô nhận thấy 
mình đã rơi từ độ cao 3.000 mét xuống và đang ở giữa khu 
rừng nhiệt đới Peru và chỉ bị thương nhẹ.

Sống sót trong rừng nhiệt đới trong 11 ngày

Choáng váng vì chấn động và cú sốc sau vụ tai nạn 
thảm khốc, Juliane chỉ có thể xâu chuỗi một vài sự kiện cơ 
bản mà cô vừa trải qua. Cô biết mình đã sống sót sau một 
vụ tai nạn máy bay và cô ấy không thể nhìn rõ bằng một 
bên mắt. Ngoài ra, cô còn bị gãy xương đòn, có một vết 
rạch sâu ở bắp chân. Sau đó, cô lại rơi vào trạng thái bất 
tỉnh.

Phải mất nửa ngày để Juliane có thể hoàn toàn 
đứng dậy. Lúc đầu, cô lên đường tìm mẹ nhưng không 
thành công. Tuy nhiên, trên đường đi, cô đã may mắn bắt 
gặp một cái giếng nhỏ. Mặc dù cảm thấy vô vọng, nhưng 
Juliane cho biết cô vẫn nhớ lời khuyên của cha mình rằng 
hãy đi xuôi theo dòng nước vì đó là nơi nền văn minh sẽ tồn 
tại.

“Một dòng chảy nhỏ sẽ chảy vào một dòng chảy 
lớn hơn rồi lại chảy vào một dòng chảy lớn hơn nữa và 
thậm chí còn lớn hơn nữa, và cuối cùng bạn sẽ tìm được sự 
giúp đỡ”. - Juliane nhắc lại.

Nhờ có lời khuyên của cha, Juliane đã bắt đầu cuộc 
hành trình gian nan kéo dài 11 ngày của mình. Cô cứ luân 
phiên đi bộ rồi bơi và ngược lại. Vào ngày thứ 4 sau vụ tai 
nạn, cô tình cờ gặp ba hành khách đã tử vong với tư thế vẫn 
đang ngồi trên ghế. Họ dường như đã tiếp đất bằng vùng 
đầu với một lực lớn đến nỗi họ bị chôn sâu dưới đất với hai 
chân giơ thẳng lên không trung. Một trong số họ là phụ nữ, 
nhưng sau khi kiểm tra, Juliane nhận ra đó không phải mẹ 
mình.

May mắn đến với cô gái 17 tuổi khi cô tìm thấy một 
túi kẹo ở gần nơi của 3 hành khách này và có thể tận dụng 
làm nguồn thức ăn duy nhất của cô ấy trong những ngày 
còn lại trong rừng. Dù vậy, cô vẫn phải đối mặt với nhiều 
mối nguy hiểm khác như các xác chết la liệt, không có củi 
khô để nhóm lửa, thú dữ trong rừng hay vết thương ngày 
một đau nhức do nhiễm trùng.

Hình ảnh Juliane sau vài ngày kể từ khi được giải 
cứu khiến nhiều người không thể tin nổi

Phía ngoài rừng, vụ tai nạn máy bay đã thúc đẩy 
cuộc tìm kiếm lớn nhất trong lịch sử Peru, nhưng do mật 
độ rừng dày đặc, máy bay không thể phát hiện ra mảnh vỡ 

của vụ tai nạn chứ đừng nói đến một người. Juliane 
Koepcke cũng cho biết rằng, cô đã nghe và nhìn thấy máy 
bay cứu hộ, trực thăng cứu hộ nhưng không thể thu hút sự 
chú ý của họ. 

Cuộc giải cứu đáng kinh ngạc
Vào ngày thứ 9 lang thang trong rừng, Juliane tình 

cờ tìm thấy một túp lều và quyết định nằm nghỉ ngơi trong 
đó. Sau đó, cô nghe thấy giọng nói của ba nhà truyền giáo 
Peru, chủ nhân của túp lều. Juliane Koepcke mô tả: 
“Người đàn ông đầu tiên tôi nhìn thấy giống như một thiên 
thần”.

Trong khi đó, ba nhà truyền giáo thì không hoàn 
toàn cảm thấy như vậy. Họ hơi sợ hãi khi nhìn thấy cô gái, 
và thoạt đầu nghĩ cô có thể là một thủy thần, mà họ thường 
gọi là Yemanjábut. Dù vẫn còn cảnh giác nhưng họ vẫn để 
Juliane ở lại lều thêm một đêm và dùng thuyền đưa cô đến 
bệnh viện gần đó.

Sau khi được điều trị vết thương, Juliane đoàn tụ 
với cha mình. Cô cũng giúp các nhà chức trách xác định vị 
trí của chiếc máy bay và tìm kiếm thi thể các nạn nhân. 
Mặc dù bị thương nhưng việc Juliane sống sót sau vụ tai 
nạn cũng như trong suốt nhiều ngày lang thang trong rừng 
đã khiến vô số người kinh ngạc. Trường hợp hy hữu này 
cũng ngay lập tức khiến Juliane trở nên nổi tiếng. 

Vượt qua nhiều chấn thương tâm lý, Juliane đã 
theo học và nhận bằng tiến sĩ ngành sinh học tại Đại học 
Kiel ở Đức vào năm 1980. Sau đó, cô trở lại Peru để nghiên 
cứu về động vật và kết hôn. Năm 1998, Juliane quay lại địa 
điểm xảy ra vụ tai nạn để tham gia ghi hình bộ phim tài liệu 
“Wings of Hope” (Đôi cánh Hy vọng) kể về câu chuyện 
kinh ngạc của mình. Trên chuyến bay cùng với đạo diễn 
Werner Herzog, Juliane một lần nữa ngồi ở ghế 19F. Trải 
nghiệm này thôi thúc cô viết cuốn hồi ký kể về câu chuyện 
đáng kinh ngạc của mình mang tên “Khi tôi rơi xuống từ 
bầu trời”. ■

Đảo Alcatraz ở California - Mỹ

Alcatraz nằm trong danh sách những hòn 
đảo “bị ma ám” nhất thế giới. Với nhiều 
truyền thuyết kỳ bí, hòn đảo này nổi tiếng 

là nơi dành cho những người “săn ma”.
Theo Arcadia Publishing, nhiều du khách cho biết 

họ đã nhìn thấy và thậm chí chụp hình được những hồn ma. 
Chẳng hạn, vào năm 2014, một cặp vợ chồng người Anh 
trong chuyến tham quan hòn đảo đã chụp được bức ảnh 
của một hồn ma nữ.

Theo Times of India, nơi đây từng có nhà tù an 
ninh bậc nhất giam giữ một số tội phạm khét tiếng nhất. 
Nhiều người tin rằng những người tù nhân này trải qua rất 
nhiều cuộc tra tấn dã man. Ngoài ra, còn có nhiều căn 
phòng kỳ bí. ■
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Preferred Bank đã có mặt ở Houston!
Preferred Bank (NASDAQ: PFBC) là một ngân hàng thương mại có tài sản trị giá 6.5 tỷ USD hoạt động tại California, New York và Texas. Chúng tôi đã 

phục vụ cộng đồng trong hơn 30 năm với trọng tâm là dịch vụ khách hàng và xây dựng các mối quan hệ lâu dài. Chúng tôi cung cấp đầy đủ các 

dịch vụ ngân hàng bao gồm ngân hàng di động, dịch vụ quản lý ngân quỹ và mở tài khoản trực tuyến. Giờ đây, chúng tôi rất vui mừng được mở 

rộng văn phòng chuyên cho vay sản xuất thành một chi nhánh đầy đủ dịch vụ để chúng tôi có thể phục vụ cộng đồng Houston tốt hơn.

VUI LÒNG LIÊN LẠC CHÚNG TÔI TẠI SUGAR LAND TOWN SQUARE:

GIỜ LÀM VIỆC:

Chương Trình Chi Nhánh Khai Trương  Đặc Biệt 

 9 tháng CD

Số Dư Đầu Kỳ $100,000 Trở Lên

Màn hình sẽ khiến một nửa dân 
số thế giới bị cận thị trong tương lai

Màn hình điện thoại, máy tính đóng vai trò 
quan trọng khiến tỷ lệ dân số thế giới bị 
cận thị ngày càng t ng.ă

Các nhà khoa học tại Viện mắt Quốc gia Mỹ (NIH) 
dự oán đ đến năm 2050 gần một nửa dân số thế giới sẽ bị 
cận thị.

Ngoài yếu tố về gene, nguyên nhân ến từ môi đ
trường sống ngày càng khép kín hơn, và mắt người phải 
liên tục thích ứng với những nhiệm vụ mới như ọc sách, đ
nhìn màn hình điện thoại liên tục, Tiến sĩ Viola Kanevsky, 
cựu Chủ tịch Hiệp hội Nhãn khoa bang New York nhận 
định. Vì thế, con số những người bị cận thị sẽ còn tiếp tục 
tăng cao.

Trong khi ó, những người bị viễn thị lại không đ
gặp những vấn ề này. đ

Với ặc iểm nhìn tốt hơn những vật thể ở khoảng đ đ
cách xa, các nhà khoa học cho rằng tỷ lệ người bị viễn thị 
trước ây cao hơn rất nhiều so với hiện tại chỉ chiếm 5-đ
10% dân số.

Ảnh minh họa
Lợi thế của người cận thị
Trên thực tế, di truyền có thể ảnh hưởng ến việc đ

một người bị cận thị hoặc viễn thị. Nếu bố hoặc mẹ bị cận, 
con sinh ra sẽ có nguy cơ cận thị cao hơn, khoảng 30%. 

Về mặt kết cấu mắt, mặt cận thị và viễn thị sẽ có 
một vài sự khác biệt. Mắt bị cận trông có vẻ sẽ “dài” hơn 
mắt thường, trong khi viễn thị lại “ngắn” hơn.

Theo tiến sĩ Kanevsky, hầu hết trẻ em khi ược đ
sinh ra ều viễn thị nhẹ nhưng ôi mắt sau ó sẽ dần dài ra đ đ đ
và ạt ến hình thái chuẩn. Chúng sẽ hiệu chỉnh tầm nhìn đ đ
để có thể nhìn gần hơn và giảm thiểu mỏi mắt hay lác mắt.

Còn những người trưởng thành bị cận thị là bởi khi 
đôi mắt của họ tiếp tục phát triển dài hơn mức tiêu chuẩn. 

Mặc dù không thể thay ổi việc mình bị cận thị, đ
con người hoàn toàn có thể ng n ôi mắt càng trở nên tệ ă đ
hơn, chuyên gia cho biết.

Ở giai oạn ầu cuộc ời, bị cận thị sẽ giúp nhiều đ đ đ
người có lợi thế hơn vì thích nghi tốt với nhiều môi trường 
khác nhau. Lợi thế này sẽ ược duy trì nếu họ bị cận dưới 3 đ
độ. 

Tuy nhiên, họ cũng phải ối mặt với nguy cơ mắc đ

các bệnh về mắt như cườm nước, bong võng mạc cao hơn 
người bình thường.

Quy tắc 20-20-20 cho mắt cận
Để kiểm soát độ cận cho trẻ, bố mẹ có thể sử dụng 

kính tiếp xúc Ortho-K. Đây là kính áp tròng cứng được 
thiết kế để dùng vào ban đêm trong lúc ngủ giúp điều chỉnh 
lại giác mạc, phục hồi thị lực mà không cần đeo kính cận. 
Ngoài ra, họ cũng có thể sử dụng thuốc theo sự chỉ dẫn của 
bác sĩ.

Những phương pháp này có hiệu quả 50% ối với đ
trẻ bị cận thị. Mắt ở ộ tuổi trưởng thành luôn thay ổi 0,5 đ đ
đ ă đ ăộ theo chu kỳ một n m ví dụ như từ cận 2 ộ t ng lên 2,5 
đ ăộ trong một n m. 

“Nếu sử dụng những phương pháp này, bố mẹ có 
thể làm chậm quá trình, giảm chỉ còn 0,25 ”, tiến sĩ. độ/năm
Kanevsky nói thêm.

Nhưng theo chuyên gia, giải pháp hữu hiệu nhất ể đ
trị cận thị là dành thời gian cho hoạt ộng ngoài trời nhiều đ
hơn. 

Theo nghiên cứu của Viện nghiên cứu cận thị thế 
giới (IMI), trẻ em dành 80-120 phút ngoài thiên nhiên mỗi 
ngày sẽ giảm thiểu nguy cơ t ng ộ cận.ă đ

Bạn có thể áp dụng quy tắc 20-20-20 ể giảm nhức đ
mỏi mắt nhằm hỗ trợ ng n ngừa nguy cơ phát sinh các ă
bệnh lý về mắt. 

Cụ thể, sau mỗi 20 phút mắt làm việc liên tục với 
màn hình, hãy cho mắt tạm nghỉ ngơi bằng cách nhìn vào 
một vật ở cách mắt tối thiểu 20 feet (khoảng 6 mét) trong 
vòng 20 giây.

Mắt người cũng phải học thích nghi
Đến tuổi trung niên, mọi người bắt đầu không thể 

nhìn rõ những vật thể ở gần. Nhưng khác với tật viễn thị 
thông thường, nguyên nhân gây ra mắt yếu của người già 
lại đến từ lão hóa, không thể ngăn ngừa. 

Bên trong mắt người có bộ phận thủy tinh thể trong 
suốt, giúp tập trung các tia sáng để tạo thành hình ảnh rõ 
nét, giúp ta có thể ìn xa gần như điều chỉnh tiêu điểm để nh
zoom bằng ống kính máy ảnh.

“Đến tuổi 40, thủy tinh thể phát triển như một củ 
hành tây, bắt đầu xơ cứng, xuất hiện thêm nhiều lớp màng. 
Ngay cả những người có thị lực tốt cũng bắt đầu dùng kính 
để đọc sách và đẩy các vật thể ra xa để nhìn rõ hơn”, cựu 
Chủ tịch New York State Optometric Association nói.

Với người bị viễn thị, họ có thể gặp phải lão thị 
sớm hơn người bình thường bởi mắt họ ã quen nhìn vào đ
những vật ở xa thay vì nhìn rõ những vật thể gần. Những 
người bị cận thị sẽ gặp phải tình trạng này muộn hơn.

Theo tiến sĩ. Viola Kanevsky, chỉ trong vài thập kỷ 
tới, ôi mắt của chúng ta sẽ tiếp tục thay ổi theo môi đ đ
trường mới, giúp người già cũng có thể ọc hay nhìn màn đ
hình máy tính hệt như người trẻ. “Dù tương lai phát triển 
thế nào, mắt người cũng sẽ tiếp tục thích nghi với thế giới 
họ sống”, chuyên gia chia sẻ. ■

Cảnh báo virus cực độc âm 

thầm đột biến, có thể nguy hiểm cho 
người hơn

 

“Một điều gì ã xảy ra” vào giữa năm 2021 đó đ
- người đứng đầu một trung tâm nghiên cứu 

về cúm hàng đầu của Tổ chức Y tế thế giới (WHO) cảnh 
báo.

Một nghiên cứu vừa công bố trên Nature 
Comunications khẳng định nhân loại đang đối diện với đợt 
bùng phát lớn nhất lịch sử của cúm gia cầm A/H5N1 (cúm 
gia cầm độc lực cao).

Rủi ro bùng dịch với con người vẫn đang được 
WHO đánh giá ở mức “thấp” nhưng đang gia tăng vì virus 
đ đang tiếp tục thay đổi.ã và 

Tiến sĩ Richard Webby, Giám đốc Trung tâm hợp 
tác của WHO về Nghiên cứu sinh thái học của cúm ở thú 
và chim - thành viên nhóm nghiên cứu, cảnh báo “một điều 
gì ã xảy ra” vào giữa năm 2021.đó đ

Đó là thời điểm mà loại cúm này đột ngột chứng tỏ 
khả năng lây nhiễm cao hơn nhiều so với những đợt dịch 
cúm gia cầm trước đây, gây ra các đợt bùng phát kéo dài 
cho đến nay, càn quét chim hoang dã, gia cầm và cả những 
động vật có vú vốn chưa từng phát hiện bệnh này.

Nghiên cứu khẳng định virus này đã đột biến và gia 
tăng độc lực (khả năng gây bệnh nặng) trên đường lây lan 
từ châu Âu sang Bắc Mỹ từ năm 2021 đến nay.

Các nhà nghiên cứu đã thử xem xét một con chồn 
sương bị nhiễm một trong những chủng mới của cúm 
A/H5N1 và phát hiện một lượng virus khổng lồ trong não 
nó.

WHO từng tuyên bố hồi tháng 2 rằng nguy cơ lây 
nhiễm và gây ra dịch bệnh ở con người vẫn là thấp, sau khi 
2 người mắc loại cúm này ở Campuchia (trong đó 1 người 
chết) được xác định là bị lây từ động vật chứ không phải từ 
người sang người.

Nhóm nghiên cứu nhắc lại phân loại rủi ro “thấp” 
đó nhưng đi kèm cảnh báo: “Virus này không tĩnh, nó đang 
thay đổi”.

“Điều đó làm tăng khả năng, thậm chí chỉ là khả 
năng t đặc điểm di truyền cho ình cờ, virus này sở hữu các 
phép nó giống virus ở người hơn” - Tiến sĩ Webby nói. 
Điều đó có nghĩa nguy cơ nó tăng khả năng lây sang người 
và lây từ người sang người vẫn treo lơ lửng.

Nhóm nghiên cứu vẫn đang tìm kiếm 2 hoặc 3 thay 
đổi nhỏ dự kiến có thể xảy ra trong một loại protein của 
virus này, khiến nó thích nghi với người hơn. May mắn là 
đến nay vẫn chưa thấy.

Các tác giả cho biết điều cần làm bây giờ là tiếp tục 
giám sát nó, cũng như nỗ lực tiêm phòng cho gia cầm để 
k đợt lây lan lớn này, như một số quốc gia bao gồm ìm hãm 
Trung Quốc, Ai Cập, Việt Nam... đã làm.

Tại Việt Nam, cúm A/H5N1 ở người được xếp loại 
là bệnh truyền nhiễm nhóm A - tức nguy hiểm hơn Covid-
19 hiện nay. ■  
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Bàn Học Nhỏ

Lò Nướng CáXà Phòng Rửa Tay
Dép Đi Trong Nhà

Nước Khoáng Lon

Trứng Gà Thả VườnNước Dừa Hộp
Trà Lon Với Tapioca

Khoai Tây ChiênCà Phê Uống Liền 3 Trong 1Bánh Tráng Cuốn Chả GiòSốt Bông HẹNước Mắm Chin-SuSốt Mì Ý Ăn Liền

Mì Ăn LiềnGạo Thơm 
Hiệu 3 Cô Gái

Mì Ly Ăn Liền

Nước Lẫu Hải Sản

Cá Đù Vàng NhỏNghêu LuộcBào Ngư Sống

Mực Khô Đông LạnhTôm Nguyên ĐầuCá Hồng Đông Lạnh

Nước Tinh Khiết Từ Núi Lửa Đảo JejuCơm Nấu SẳnĐùi Gà TươiThịt Heo TươiThịt Bò Tươi

Gà Tươi Nữa ConBa Rọi Đông Lạnh Cắt LátThịt Bò Ướp Sẳn

Bắp CảiNấm SòCần TâyTáo

Kiwi VàngCà TímĐào TrắngBông Cải Xanh

Mãng Cầu DaiDưa LướiCải Bó XôiQuýt
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