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092-1638/2070

713-517-4723 * 832-588-1793
* Coù nhieàu naêm kinh nghieäm, phuïc vuï taän tình, chu ñaùo, baûo ñaûm haøi loøng quyù vò.

* Nhaän thieát keá (design), xaây môùi (build), söûa chöõa (remodeling):

- Nhaø cöûa, phoøng aên, phoøng nguû, phoøng taém, phoøng game, nhaø beáp, patio...

- Nhaø haøng, vaên phoøng thöông maïi, tieäm Nail, tieäm Toùc...

- Laøm saøn goã, loùt gaïch.

- Laøm siding, laøm roofing...

- Laøm ñieän, nöôùc, maùy laïnh, maùy thoâng hôi...

- Sôn nhaø, tieäm trong vaø ngoaøi

- Vaø caùc dòch vuï khaùc

* Ñeå quyù vò ñöôïc an taâm vaø tin töôûng, chuùng toâi coù baûo haønh cho nhöõng dòch vuï 

maø chuùng toâi ñaõ laøm.

Licence: B # 07009

RICHMOND AMERICAN GENERAL CONTRACTORS
JOHN HONG

167-2082/1650

Plumbing Repair
* Boàn taém ngheït, toilet ngheït

* Sinks ngheït, maùy röûa cheùn ngheït

* Ñöôøng oáng nuôùc bò taét ngheït

* Nhaän thay môùi vaø söûa chöõa

UY TÍN - ÑUÙNG HEÏN - GIAÙ PHAÛI CHAÊNG

Xin goïi: Laâm 832-955-6459 (cell)

Thoâng coáng ngheït

GIAU PLUMBING

XIN GOÏI: ANH GIAØU 281-777-5668

050-2090/1658(1year)

Chuyeân veà water heater/ shower faucet

BAÛO ÑAÛM - UY TÍN

OÁng nöôùc döôùi daát bò beå Maùy loïc nöôùc, uoáng nöôùc

Thay voøi nöôùc, boàn caàu, boàn taém, maùy xay raùc

Gas cho nhaø beáp/ maùy saáy

Remodel phoøng taém/ nhaø beáp

Repipe töø Galvaize sang Pex

159-2104/1672

A-Z REMODELING
COMMERCIAL - RESIDENTIAL

LIC# 120250

Vui loøng lieân laïc Thanh hoaëc Jenny
Email: thanhhuynh0321@gmail.com
214-721-4051 * 832-860-8698

086-2071/1639

µ Chuyeân söõa chöõa, xaây nhaø ôû vaø cô sôû thöông maïi

µ Phoøng Khaùch, Phoøng Beáp, Nhaø Taém, Töôøng Nhaø

µ Cöûa Ra Vaøo, Cöûa Soå, Neàn Nhaø, Haøng Raøo, Patio

µ Ñieän, Nöôùc, Sôn trong vaø Ngoaøi

µ Treân 20 naêm kinh nghieäm

µ 7/24 Estimate

191-2085/1653
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Đức “cảnh báo rắn” Ba Lan 
giữa bê bối thị thực

(SOHA) - Thủ tướng Đức Olaf Scholz kêu 
gọi Ba Lan điều tra cáo buộc về việc cấp hàng trăm 
ngàn thị thực (visa) lao động bất hợp pháp và đe 
dọa khôi phục các biện pháp kiểm soát biên giới 
với Ba Lan.

“Tôi không muốn Ba Lan chỉ đơn giản là 
vẫy tay chào đón những người di cư” - Thủ tướng 
Scholz phát biểu trong sự kiện vận động tranh cử 
cho đảng Dân chủ Xã hội tại Nuremberg - Đức hôm 
23-9 - “Tùy thuộc vào tình hình, chúng tôi có thể 
phải thực hiện các biện pháp bổ sung ở biên giới 
nước Đức, chẳng hạn như ở biên giới đó (với Ba 
Lan)”.

Cả Đức và Ba Lan đều là thành viên của 
thỏa thuận đi lại miễn thị thực ở châu Âu, tức khu 
vực Schengen.

Thông điệp trên được Thủ tướng Scholz 
phát đi trong bối cảnh truyền thông Ba Lan vừa đưa 
tin về bê bối “đổi tiền lấy thị thực” liên quan đến 
việc cho phép hơn 250.000 công dân các nước châu 
Phi và châu Á làm việc tại Ba Lan trong 2,5 năm 
qua.

Thủ tướng Đức Olaf Scholz phát biểu tại 
một cuộc vận động tranh cử hôm 23-9

Bộ Ngoại giao Ba Lan bác bỏ con số nói 
trên và cho biết họ chỉ đang điều tra 268 hồ sơ yêu 
cầu cấp thị thực. Cao ủy Nội vụ Liên minh châu Âu 
(EU) Ylva Johansson đã yêu cầu Warsaw đưa ra 
“lời giải thích rõ ràng” trước ngày 3-10.

Cảnh báo của ông Scholz cũng diễn ra 
trong bối cảnh chỉ vài ngày trước Đức đã triệu tập 
đại sứ Ba Lan tại Berlin, trong khi Bộ trưởng Nội 
vụ Đức Nancy Faeser trao đổi với người đồng cấp 
Ba Lan về vấn đề này.

Cả ông Scholz và bà Faeser trước đây đã 
phản đối những lời kêu gọi áp dụng các biện pháp 
kiểm soát biên giới. Phát biểu mới nhất của vị Thủ 
tướng Scholz cho thấy áp lực ngày càng tăng đối 
với chính phủ Đức trong việc ứng phó với số lượng 
người nhập cảnh không có giấy tờ ngày càng tăng.

Dữ liệu chính thức cho thấy hơn 204.000 
người đã đăng ký tị nạn ở Đức cho đến tháng 8-
2023, tăng 77% so với cùng kỳ năm ngoái. Trong 
khi đó, cảnh sát Đức xác nhận hơn 12.000 người di 
cư không có giấy tờ đã bị bắt giữ tại biên giới với 
Ba Lan trong nửa đầu năm nay.

Bloomberg nhận định cảnh báo từ phía 

Đức làm tăng nguy cơ gián đoạn biên giới giữa hai 
nền kinh tế thuộc EU và làm tăng thêm thách thức 
cho chính phủ ở Warsaw khi Ba Lan tiến tới cuộc 
bầu cử quốc hội vào ngày 15-10 tới.

Chính phủ cánh hữu của Ba Lan từ lâu đã 
chỉ trích cách tiếp cận nhập cư tự do của Đức và bác 
bỏ chính sách tị nạn trên toàn EU.

Thủ tướng Scholz đang ở Nuremberg để 
vận động cho đảng của mình trước cuộc bầu cử cấp 
bang tại Bavaria, nơi Liên minh Xã hội Thiên chúa 
giáo đang dẫn đầu trong các cuộc thăm dò trước 
cuộc bỏ phiếu ngày 8-10 tới. 

Hàng nghìn người Anh 
biểu tình phản đối Brexit, đòi tái 
gia nhập EU

(SOHA) - Ngày 23/9, cuộc Tuần hành Tái 
hợp Toàn quốc ở Anh đã thu hút khoảng 3.000 
người tham gia biểu tình vẫy cờ các nước EU dọc 
tuyến đường Park Lane, di chuyển hướng về phía 
Quảng trường Quốc hội để nghe phát biểu.

Theo tờ The Independent, tại Quảng 
trường Quốc hội, các diễn giả, bao gồm cựu Thủ 
tướng Bỉ Guy Verhofstadt và nhà vận động cấp cao 
Gina Miller đã có bài phát biểu trước đám đông.

Eric Stock, 23 tuổi sống tại phía Bắc 
London, sơn toàn thân màu xanh lam từ đầu đến 
chân, cho biết: “Tôi nghĩ mọi người, từ già đến trẻ 
đều có thể thấy Brexit là một thảm họa. Chúng ta 
không còn nhiều nền dân chủ nữa. Việc xuống 
đường là một trong số ít những dấu hiệu của nền 
dân chủ còn sót lại”.

Ceira Sergeant, một nhà lãnh đạo trong giới 
trẻ của phong trào tái gia nhập, cho biết vào thời 
điểm trưng cầu dân ý năm 2016, cô lúc đó chưa đủ 
tuổi để bỏ phiếu.

Hơn 3.000 người đã tham gia cuộc Tuần 
hành Tái nhập Toàn Quốc lần thứ 2, yêu cầu Anh 
gia nhập lại EU

“Tôi có niềm tin thực sự rằng Anh sẽ tái gia 
nhập EU. Trong năm qua, phong trào này đã phát 
triển theo cấp số nhân. Những người nắm quyền 
cần phải nhận thức được điều mà giới trẻ đặc biệt 
mong muốn”, Ceira chia sẻ.

Đây là cuộc tuần hành thường niên lần thứ 
hai được tổ chức, mặc dù sự kiện năm nay bắt đầu 
có phần trầm lắng hơn so với năm ngoái nhưng vẫn 
thu hút hàng nghìn người tham gia.

Theo tiết lộ trước đó của The Independent, 
lãnh đạo Công đảng ở Anh đã tổ chức các cuộc đàm 

phán bí mật với Tổng thống Pháp Emmanuel 
Macron về Brexit. Ông Keir Starmer cho biết ông 
sẽ tìm cách cải thiện thỏa thuận Brexit của chính 
phủ, nhưng cũng khẳng định không có cơ hội nào 
cho việc tái gia nhập EU, thị trường chung hoặc 
liên minh hải quan.

Khi cuộc tuần hành bắt đầu diễn ra, 
Madeleina Kay (29 tuổi), người được Quỹ 
Schwarzkopf trao giải Thanh niên châu Âu năm 
2018, cho biết đất nước đã có một “bước ngoặt đen 
tối hơn” sau cuộc trưng cầu dân ý Brexit năm 2016.

“Các chính trị gia đã làm mọi người thất 
vọng và giờ đây chúng tôi có thể thấy hậu quả của 
điều đó, đó là cuộc khủng hoảng chi phí sinh hoạt 
mà họ đã tước đi quyền lợi của chúng tôi. Kêu gọi 
Anh tái gia nhập EU sẽ là một chiến dịch kéo dài 
nhưng những người trẻ tuổi đã bỏ phiếu ở lại. Đây 
mới chính là tương lai của chúng tôi”, Kay nhấn 
mạnh. 

Pháp rút đại sứ, quân đội 
khỏi Niger

(DT) - Tổng thống Pháp Emmanuel 
Macron cho biết nước này sẽ rút đại sứ và quân đội 
khỏi Niger sau cuộc đảo chính tháng 7 lật đổ Tổng 
thống Mohamed Bazoum được dân cử.

“Pháp đã quyết định rút Đại sứ về. Trong 
những giờ tới, Đại sứ của chúng tôi và một số nhà 
ngoại giao sẽ trở lại Pháp”, Al Jazeera dẫn lời ông 
Macron nói trong một cuộc phỏng vấn trên truyền 
hình hôm 24/9.

Ông nói thêm rằng hợp tác quân sự đã “kết 
thúc” và quân đội Pháp sẽ rút khỏi Niger trong 
“những tháng và tuần tới”. Dự kiến lực lượng Pháp 
tại Niger rời đi toàn bộ “vào cuối năm nay”.

Pháp giữ khoảng 1.500 binh sĩ ở Niger 
trong chương trình chống chiến binh thánh chiến ở 
khu vực Sahel. Ông Macron cho biết chính quyền 
mới của Niger “không còn muốn chiến đấu chống 
khủng bố”.

Chính quyền quân sự Niger - những người 
lên nắm quyền sau khi lật đổ Tổng thống Mohamed 
Bazoum vào ngày 26/7 - đã phản ứng nhanh chóng 
và một tuyên bố đã được đọc trên truyền hình quốc 
gia.

Tổng thống Pháp Emmanuel Macron tuyên 
bố nước này sẽ rút Đại sứ và quân đội khỏi Niger 

“Chủ nhật tuần này, chúng ta kỷ niệm một 
bước tiến mới hướng tới chủ quyền của Niger”, 
tuyên bố viết. “Đây là một thời khắc lịch sử, nói lên 
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quyết tâm và ý chí của người dân Niger”.
Trong những tuần gần đây, hàng nghìn 

người đã biểu tình ở thủ đô Niamey, bao gồm ở bên 
ngoài một căn cứ quân sự có lính Pháp đồn trú. 
Chính quyền mới đã yêu cầu Đại sứ Pháp và quân 
đội phải rời Niger sau khi ông Macron từ chối công 
nhận cuộc đảo chính.

Đầu tháng này, ông Macron cho biết Đại sứ 
Pháp cùng các nhân viên đang “bị bắt làm con tin 
theo đúng nghĩa đen” trong Đại sứ quán và họ phải 
ăn lương khô quân đội do không có thức ăn được 
giao tới.

Quân đội Pháp cũng được yêu cầu rời khỏi 
2 thuộc địa cũ của họ là Mali và Burkina Faso - 2 
nước xảy ra đảo chính lần lượt trong năm 2021 và 
2022. 

M e x i c o  t ạ m  d ừ n g  6 0 
chuyến tàu để ngăn dòng người 
di cư

(VN+) - Phóng viên TTXVN tại Mexico 
dẫn thông báo của Ferromex cho biết trong những 
ngày qua, khoảng 4.000 người di cư từ phía Nam 
đã lên các chuyến tàu đi về phía Bắc, gây mất an 
ninh trật tự.

Công ty vận hành đường sắt lớn nhất 
Mexico (Ferromex) thông báo đã tạm dừng 60 
chuyến tàu đi đến các địa phương phía Bắc nước 
này, trong bối cảnh ngày càng nhiều người di cư 
chọn phương tiện này để di chuyển đến biên giới 
Mexico-Mỹ.

Phóng viên TTXVN tại Mexico dẫn thông 
báo của Ferromex cho biết trong những ngày qua, 
khoảng 4.000 người di cư từ phía Nam đã lên các 
chuyến tàu đi về phía Bắc, gây mất an ninh trật tự. 
Đã có ít nhất 5 người di cư thiệt mạng khi cố tình 
nhảy lên các chuyến tàu này. 

Dòng người di cư đổ về Guadalupe, bang 
Chiapas, Mexico trong hành trình tới Mỹ ngày 
4/9/2021

Thông báo nêu rõ quyết định tạm dừng các 
chuyến tàu đi về hướng Bắc nhằm đảm bảo an toàn 
cho người di cư cũng như hành khách, đồng thời 
bám sát các biện pháp xử lý sắp tới của lực lượng 
chức năng.

Không chỉ lên các chuyến tàu khách, hàng 
nghìn người di cư đã bất chấp nguy hiểm nhảy lên 
các đoàn tàu chở hàng đang chạy, sau đó tìm chỗ 
ngồi trên nóc tàu hoặc khoang chở hàng mặc dù 

quãng đường di chuyển lên đến hàng nghìn 
kilômét.

Theo Ferromex, công ty thuộc sở hữu của 
Groupo Mexico - một trong những tập đoàn kinh tế 
lớn nhất của Mexico, chỉ trong vài ngày qua, hàng 
nghìn người di cư đã nhảy lên các đoàn tàu đang di 
chuyển về các địa phương phía Bắc, trong đó tập 
trung nhiều nhất là các thành phố giáp biên giới Mỹ 
như Ciudad Juarez, Piedras Negras và Tijuana.

Di chuyển bằng tàu hỏa qua Mexico được 
xem là lựa chọn mới nhất của dòng người di cư từ 
khu vực Trung Mỹ tìm đường đến Mỹ do phương 
tiện này được xem là an toàn hơn so với di chuyển 
bằng ôtô hoặc đi bộ.

Theo thống kê không chính thức, riêng 
trong năm 2022, khoảng hơn 800 người di cư đã 
thiệt mạng vì nhiều lý do khác nhau khi tìm đường 
vượt biên vào Mỹ.

Kể từ đầu năm 2023, lực lượng chức năng 
Mexico đã phát hiện hàng chục xe tải chở người di 
cư bất hợp pháp quá cảnh nước này.

Đa số các xe trên do các tổ chức tội phạm 
buôn người vận hành và thường nhồi nhét hàng 
chục đến hàng trăm người trên thùng xe kín, gây 
tổn hại sức khỏe cũng như đe dọa tính mạng của 
người di cư. 

Nhật Bản-Hàn Quốc nhất 
trí tiếp tục cải thiện quan hệ 
song phương

(V N+) -  Ngoại  t rưởng Nhật  Bản 
Kamikawa cảm ơn sự ủng hộ của Seoul dành cho 
các nỗ lực của Tokyo nhằm giải quyết các vấn đề 
tồn tại liên quan những công dân Nhật Bản bị Triều 
Tiên bắt cóc những năm 1970-1980.

Ngày 21/9, tân Ngoại trưởng Nhật Bản 
Yoko Kamikawa đã nhất trí với người đồng cấp 
Hàn Quốc Park Jin rằng hai nước sẽ tiếp tục phối 
hợp để thúc đẩy cải thiện quan hệ song phương.

Đây là lần đầu tiên bà Yoko Kamikawa và 
người đồng cấp Park Jin có các cuộc thảo luận trực 
tiếp kể từ khi Ngoại trưởng Nhật Bản được bổ 
nhiệm.

Hai Ngoại trưởng Hàn Quốc và Nhật Bản 
đã gặp gỡ bên lề Khóa họp 78 Đại hội đồng Liên 
hợp quốc tại New York (Mỹ) và đây cũng là chuyến 
công tác nước ngoài đầu tiên của bà Kamikawa 
trong vai trò Ngoại trưởng Nhật Bản.

Ngoại trưởng Nhật Bản Yoko Kamikawa 

(trái) và người đồng cấp Hàn Quốc Park Jin
Tuần trước, bà Kamikawa được bổ nhiệm 

làm lãnh đạo Bộ Ngoại giao Nhật Bản, đánh dấu 
nước này có nữ Ngoại trưởng đầu tiên trong 20 
năm.

Theo thông báo từ Chính phủ Nhật Bản, hai 
Ngoại trưởng đã trao đổi quan điểm về tình hình 
khu vực Ấn Độ Dương-Thái Bình Dương, cuộc 
xung đột tại Ukraine và cùng chia sẻ quan ngại về 
các vụ thử tên lửa đạn đạo của Triều Tiên.

Bà Yoko Kamikawa đã cảm ơn sự ủng hộ 
của Seoul dành cho các nỗ lực của Tokyo nhằm giải 
quyết các vấn đề đã tồn tại từ lâu liên quan những 
công dân Nhật Bản bị Triều Tiên bắt cóc những 
năm 1970-1980.

Trong cuộc gặp kéo dài 60 phút, bà 
Kamikawa cũng khẳng định Nhật Bản ủng hộ các 
nỗ lực của Hàn Quốc trong vai trò chủ tịch hội nghị 
ba bên Nhật-Hàn-Trung năm 2023.

Seoul đang thúc đẩy để tổ chức hội nghị 
thượng đỉnh ba bên vào cuối năm nay nhằm góp 
phần duy trì các cuộc đối thoại cấp cao của các 
quốc gia Đông Á. Tuy nhiên, đến nay các bên vẫn 
chưa thống nhất về việc tổ chức hội nghị. 

Thụy Sĩ muốn tham gia 
nhóm G7 về môi trường để giảm 
lượng khí thải

(VN+) - Nhóm G7 về môi trường có mục 
đích đóng góp cho mục tiêu đạt được của Thỏa 
thuận Paris về giới hạn tình trạng nóng lên của Trái 
Đất ở mức dưới 2 độ C và nỗ lực cho mục tiêu tham 
vọng hơn là 1,5 độ C.

Theo phóng viên TTXVN tại Geneva, 
người phát ngôn chính phủ Thụy Sĩ André 
Simonazzi ngày 23/9 thông báo nước này muốn 
tham gia lĩnh vực môi trường của Nhóm Các nước 
Công nghiệp Phát triển (G7) để giảm lượng khí thải 
CO2 trong công nghiệp.

Theo ông Simonazzi, chính phủ Thụy Sĩ đã 
đặt ra lộ trình để Bern có thể tham gia nhóm trên 
trong thời điểm diễn ra Hội nghị về biến đổi khí hậu 
của Liên hợp quốc tại Dubai vào tháng 11 tới.

Ông Simonazzi cũng khẳng định việc Thụy 
Sĩ tham gia nhóm về môi trường của G7 không dẫn 
tới những tác động về tài chính.

Ý tưởng thành lập nhóm về môi trường của 
G7 được Thủ tướng Đức Olaf Scholz đưa ra hồi 
năm ngoái.

Nhóm này có mục đích đóng góp cho mục 
tiêu đạt được của Thỏa thuận Paris về giới hạn tình 
trạng nóng lên của Trái Đất ở mức dưới 2 độ C và 
nỗ lực cho một mục tiêu tham vọng hơn là 1,5 độ C.

Thông báo trước đây của G7 cho biết nhóm 
về môi trường sẽ hoạt động dựa trên ba trụ cột 
chính.

Đầu tiên là thúc đẩy các chương trình nghị 
sự tham vọng và minh bạch, tiếp đó là cùng nhau 
chuyển đổi các ngành công nghiệp để thúc đẩy quá 
trình khử CO2 và tăng cường các nỗ lực quốc tế 
thông qua quan hệ ối tác và hợp tác.  đ
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Iran tuyên bố chặn đứng 
âm mưu khủng bố hàng loạt ở 
thủ đô Tehran

(VN+) - Bộ Tình báo Iran cho biết các đối 
tượng khủng bố đã lên kế hoạch thực hiện đồng 
thời 30 vụ nổ tại thủ đô Tehran nhằm mục đích phá 
hoại an ninh quốc gia, gây sợ hãi trong dân chúng.

Bộ Tình báo Iran ngày 24/9 cho biết cơ 
quan này đã chặn đứng một âm mưu khủng bố 
nhằm vào nhiều địa điểm tập trung đông người ở 
thủ đô Tehran và bắt giữ 28 đối tượng tình nghi.

Trong một thông cáo đăng tải trên trang 
web riêng, bộ trên cho biết các đối tượng đã lên kế 
hoạch thực hiện 30 vụ nổ đồng thời nhằm mục đích 
phá hoại an ninh quốc gia, gây sợ hãi trong dân 
chúng và gây bất ổn, đánh dấu thời điểm diễn ra các 
cuộc bạo loạn vào mùa Thu năm ngoái.

Thông báo xác nhận: “Các lực lượng tình 
báo đã tấn công nơi ẩn náu và căn cứ của bọn khủng 
bố ở các tỉnh Tehran, Alborz và Tây Azarbaijan, 
đồng thời bắt giữ tất cả thành viên của mạng lưới 
khủng bố này”.

Lực lượng an ninh Iran truy bắt khủng bố
Thông báo nhấn mạnh những người bị bắt 

có liên kết với nhóm Nhà nước Hồi giáo (IS) tự 
xưng và một số người trong số họ có liên hệ với 
những gì Iran tuyên bố là “khủng bố Takfiri” ở 
Syria, hoặc có hồ sơ du lịch tới Afghanistan, 
Pakistan, khu vực người Kurd ở Iraq.

Thông báo liệt kê một số thiết bị và dụng cụ 
bị thu giữ như chất nổ, bom, vật liệu chế tạo, ngòi 
nổ, công cụ điện tử và thiết bị chế tạo bom hẹn giờ. 
Lực lượng an ninh cũng thu 17 khẩu súng ngắn 
cùng với đạn dược, thiết bị liên lạc thông minh, 
thiết bị vệ tinh, đồ quân phục, áo vest tự sát và 
ngoại tệ.

Những năm gần đây, Iran đã xảy ra một số 
vụ tấn công khủng bố, đặc biệt là vụ tấn công đền 
thờ Hồi giáo dòng Shiite ở thành phố Shiraz, miền 
nam Iran, khiến ít nhất 15 người thiệt mạng hồi 
tháng 10/2022.

Tổ chức khủng bố IS thường nhận gây ra 
các vụ tấn công này. 

Hải quân Ấn Độ và Mỹ tìm 
cách mở rộng hợp tác an ninh 
hàng hải

(VN+) - Ấn Độ cho biết chuyến thăm Mỹ 
của Đô đốc Hải quân nước này “thể hiện sự kiên 
định của Hải quân Ấn Độ trong việc hiện thực hóa 

tầm nhìn về một Ấn Độ Dương-Thái Bình Dương 
tự do, rộng mở và toàn diện”.

Ngày 24/9, Người Phát ngôn Hải quân Ấn 
Độ, Trung tá Vivek Madhwal, cho biết các cách để 
mở rộng hợp tác an ninh hàng hải song phương 
đồng bộ với Quan hệ Đối tác Chiến lược Ấn Độ-
Mỹ đang phát triển nhanh chóng đã được đề cập rõ 
ràng trong chuyến thăm Mỹ bốn ngày của Đô đốc 
Hải quân Ấn Độ R Hari Kumar.

Theo Trung tá Vivek Madhwal, trong 
chuyến thăm Mỹ kéo dài từ ngày 19-22/9, ngoài 
thời gian tham dự Hội nghị Quốc tế Chuyên đề về 
Sức mạnh Trên biển (ISS) lần thứ 25, Tư lệnh 
Kumar đã tiến hành các cuộc thảo luận sâu rộng với 
phía Mỹ nhằm tìm kiếm các cam kết hành động lớn 
hơn giữa Hải quân Ấn Độ và Mỹ trong các cuộc tập 
trận song phương và đa phương như Malabar, Sea 
Dragon và Tiger Triumph.

ISS được Hải quân Mỹ tổ chức tại Trường 
Chiến tranh Hải quân Mỹ ở Newport, Rhode Island 
với mục đích tăng cường hợp tác giữa các lực 
lượng Hải quân có cùng chí hướng nhằm hướng tới 
tầm nhìn chung về một Ấn Độ Dương-Thái Bình 
Dương rộng mở và dựa trên luật lệ.

Người Phát ngôn Madhwal nói: “Những 
cam kết sâu rộng trong chuyến thăm thể hiện sự 
kiên định của Hải quân Ấn Độ trong việc hiện thực 
hóa tầm nhìn về một Ấn Độ Dương-Thái Bình 
Dương tự do, rộng mở và toàn diện”.

Tại ISS, Đô đốc Kumar đã nói nhiều về 
những thách thức trong quản lý nguồn nhân lực, 
trong đó đề cập cụ thể đến việc tuyển dụng và giữ 
chân nhân viên đã được đào tạo cũng như các sáng 
kiến của Ấn Độ nhằm giải quyết những vấn đề này 
thông qua chương trình Agnipath, trao quyền cho 
phụ nữ và đưa Hải quân Ấn Độ trở thành một lực 
lượng cân bằng về giới tính.

Tàu sân bay chạy bằng năng lượng hạt 
nhân USS Nimitz của Mỹ

Bên lề ISS, Đô đốc Kumar cũng tổ chức 
các cuộc gặp song phương với những người đồng 
cấp từ nhiều quốc gia khác nhau, bao gồm Mỹ, 
Australia, Ai Cập, Fiji, Israel, Italy, Nhật Bản, 
Kenya, Peru, Saudi Arabia, Singapore và Vương 
quốc Anh.

Tháng Sáu vừa qua, Cố vấn An ninh Quốc 
gia Nhà Trắng Jake Sullivan ngày 13/6 tuyên bố 
Mỹ sẽ loại bỏ các rào cản thương mại với Ấn Độ 
trong những lĩnh vực quan trọng như quốc phòng 
và công nghệ cao. 

Armenia kêu gọi sớm triển 
khai phái bộ LHQ tới Nagorno-
Karabakh

(VN+) - Ngoại trưởng Armenia Ararat 
Mirzoyan khuyến cáo: “Cộng đồng quốc tế nên 
thực hiện mọi nỗ lực để triển khai ngay lập tức phái 
bộ liên ngành của Liên hợp quốc tới Nagorno-
Karabakh”.

Ngày 23/9, Armenia kêu gọi triển khai 
ngay lập tức một phái bộ của Liên hợp quốc nhằm 
giám sát tình hình nhân quyền và an ninh ở khu vực 
Nagorno-Karabakh, vào thời điểm có những dấu 
hiệu cho thấy hàng viện trợ có thể được chuyển tới 
khu vực ly khai này dưới một thỏa thuận ngừng bắn 
mong manh.

Trong bài phát biểu trước Liên hợp quốc, 
Ngoại trưởng Armenia Ararat Mirzoyan khuyến 
cáo: “Cộng đồng quốc tế nên thực hiện mọi nỗ lực 
để triển khai ngay lập tức phái bộ liên ngành của 
Liên hợp quốc tới Nagorno-Karabakh với mục 
đích giám sát và đánh giá tình hình nhân quyền, 
nhân đạo và an ninh trên thực địa”.

Binh sĩ Armenia ở Nagorno-Karabakh
Trong khi đó, Ngoại trưởng Azerbaijan 

Jeyhun Bayramov tuyên bố nước ông sẽ tiếp tục 
các nỗ lực hướng tới “thúc đẩy việc kiến tạo hòa 
bình sau xung đột, tái hội nhập và chung sống hòa 
bình”.

Trước đó hôm 20/9, Azerbaijan tuyên bố 
ngừng bắn sau khi buộc lực lượng ly khai Armenia 
chấp nhận trao trả toàn bộ Karabakh, vùng đất của 
người Armenia, cho người Azerbaijan kiểm soát.

Người Armenia ở đó nói rằng họ sợ bị 
ngược đãi nếu còn ở lại. Karabakh, được quốc tế 
công nhận là một phần của Azerbaijan và được 
điều hành bởi một chính quyền ly khai kể từ cuộc 
chiến vào đầu những năm 1990 trong bối cảnh Liên 
Xô tan rã. Azerbaijan cam kết sẽ bảo vệ quyền lợi 
của người Armenia nhưng nói rằng họ có thể tự do 
rời đi nếu muốn.

Đại diện Liên minh châu Âu bày tỏ hoanh 
nghênh quá trình bình thường hóa giữa Armenia và 
Azerbaijan, EU coi điều quan trọng là phải duy trì 
động lực lịch sử này và tránh các biện pháp, bao 
gồm cả những lời lẽ thù địch, có thể gây nguy hiểm 
cho tiến trình hòa bình. Sau các cuộc đàm phán 
hiệp ước hòa bình được tổ chức tại Mỹ vào đầu 
tháng Năm, một cuộc họp của các nhà lãnh đạo đã 
diễn ra tại Brussels. 
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Hiệu  t rưởng Đạ i  học 
Harvard khẳng định: Cách giáo 
dục tốt nhất là để con thành 
thạo 3 kỹ năng này

Trong mắt cha mẹ, sự giáo dục con 
cái tốt nhất thể hiện qua điểm số 
xuất sắc và có công việc tốt trong 

tương lai.
Tuy nhiên, theo quan điểm của nhiều nhà 

giáo dục xuất sắc, giáo dục thật sự là không kiểm 
soát. Nói đơn giản, phụ huynh nên chú ý đến khả 
năng của con thay vì biến con thành những “cỗ 
máy” học tập.

Như Thái Nguyên Bồi - cố Giám đốc Đại 
học Bắc Kinh - từng chia sẻ: “Giáo dục là để giúp 
đỡ người học, tạo cho họ cơ hội để phát triển bản 
thân hoàn thiện nhân cách và làm tròn trách nhiệm 
của mình trong nền v ; không biến ăn hóa nhân loại
họ trở thành công cụ đặc biệt”.

Các hiệu trưởng Đại học Harvard hay Yale 
danh tiếng cũng có ý tưởng giáo dục tương tự. Họ 
đều nhất trí rằng cách giáo dục tốt nhất là để trẻ 
thành thạo 3 kỹ năng dưới đây.

Khả năng nhìn thế giới
Đại học Harvard với bề dày lịch sử hơn 300 

năm. Đồng thời đây cũng là trường dẫn đầu trong 
số nhiều đại học hàng hàng đầu thế giới. Là hiệu 
trưởng nữ đầu tiên của Harvard, bà Drew Gilpin 
Foster từng kết hợp kinh nghiệm cá nhân của bản 
thân trong bài phát biểu của mình. 

Bà nghiêm túc chỉ ra: “Tìm hiểu thế giới là 
khóa học bắt buộc đối với mọi đứa trẻ. Trẻ em nên 
nh đầu có thể ìn thế giới sớm hơn”. Câu nói thoạt 
khiến nhiều người cảm thấy miễn cưỡng. Song với 
nhu cầu nhân tài ở thế kỷ 21, việc có vốn kiến thức 
phong phú từ lâu đ điều kiện cần.ã trở thành 

Chủ tịch Đại học Yale Richard Levine
Chỉ khi được khám phá thế giới, trẻ mới có 

thể thực sự áp dụng những kiến thức trong sách 
giáo khoa vào thực tế cuộc sống. Chỉ khi nhìn thấy 
một thế giới khác, trẻ mới có tầm nhìn dài hạn và 
không bị giới hạn bởi những gì có trước mắt.

Có quá nhiều thứ trên thế giới mà chúng ta 
cần phải làm quen và khám phá, không chỉ là việc 
học các ngôn ngữ khác. Ngôn ngữ chỉ là công cụ. 
Điều quan trọng là để trẻ tìm hiểu về văn hóa, lịch 
sử ở các quốc gia khác. Bằng cách này, khả năng 
đương đầu với nghịch cảnh của trẻ sẽ cải thiện 

đáng kể. Trẻ dễ dàng thích nghi và hòa nhập với xã 
hội.

Đây cũng là kinh nghiệm giáo dục riêng 
của hiệu trưởng Foster. Mỗi năm dù bận rộn đến 
đâu, bà vẫn đưa con đến nơi xa lạ, để con trải 
nghiệm những phong tục tập quán và kiến thức 
nhân văn.

Khả năng khám phá
Năm 2004, Harvard đã từ chối 164 sinh 

viên Trung Quốc có điểm SAT hoàn hảo. Khi đó, 
nhiều bậc phụ huynh không hài l ăn khoăn òng và b
tại sao những sinh viên này lại bị loại.

Trước những nghi ngờ đó, Đại học Harvard 
chỉ đưa ra một câu: “Con bạn chẳng có gì ngoài 
điểm hoàn hảo”. 

Theo cách giáo dục truyền thống, trẻ em 
một số nước châu Á chỉ học kiến thức để phục vụ 
cho các kỳ thi. Điều này trái với triết lý giảng dạy 
của Harvard.

Trong một diễn đàn năm 2010, hiệu trưởng 
Harvard từng chia sẻ: “Chúng ta cần biết liệu một 
sinh viên đã học nhiều có còn sáng tạo hay không? 
Liệu sinh viên ò mò hay đó có t động lực mạnh mẽ 
để khám phá các lĩnh vực mới không? Liệu sinh 
viên ấy có mối quan tâm rộng r đến các vấn đề ãi 
khác, ngoài chuyên ngành không?”.

Chỉ những đứa trẻ luôn tò mò về mọi thứ 
mới có hứng thú học tập. Trẻ em cần được tạo động 
lực học tập, không bị cha mẹ ép buộc.

Khả năng tư duy linh hoạt
Richard Levine, chủ tịch thứ 22 của Đại 

học Yale trong 20 năm (1993-2013), cho biết: 
“Yale cam kết đào tạo các nhà lãnh õi của đạo. Cốt l
giáo dục đại học là giáo dục phổ thông, đào tạo khả 
năng tư duy phản biện và độc lập của sinh viên, 
đồng thời đặt nền tảng cho việc học tập suốt đời”.

Giáo dục là để trẻ có sự phán đoán rõ ràng 
và tự nhận thức về chính kiến của mình, không đơn 
thuần là để trẻ t được công việc tốt. Điều quan ìm 
trọng hơn là có khả năng suy nghĩ độc lập.

Năm 1917, Thái Nguyên Bồi từng phát 
biểu: “Đại học không phải là tổ chức bán sinh viên 
tốt nghiệp, cũng không phải là tổ chức truyền đạt 
kiến thức cố định. Đó là tổ chức nghiên cứu các 
nguyên tắc học thuật”.

Nếu trẻ chỉ thuộc lòng trước lượng kiến 
thức khổng lồ, chúng sẽ trở thành cỗ máy học hoặc 
hoàn toàn mất hứng thú với việc học. Việc trau dồi 
khả năng tư duy linh hoạt của trẻ là điều cấp thiết. ■

Mắc bệnh kỳ quái, người 
đàn ông không dám ôm vợ con

Căn bệnh kỳ quái khiến ông Dominic 
Alderson có thể lên cơn co giật bất 
kỳ lúc nào nếu ai chạm vào cơ thể 

ông. Kể từ khi mắc bệnh này, ông không thể ôm vợ 
con vì có thể lên cơn bất kỳ lúc nào.

Ông Dominic Alderson (49 tuổi) sống với 
vợ và 2 con ở thị trấn Barnstaple (Anh). Tuy nhiên, 
cuộc sống của ông bị đảo lộn khi các triệu chứng 

bệnh xuất hiện cách đây khoảng 16 tháng, theo tờ 
The Sun (Anh).

Ông đột ngột bị những cơn co giật dữ dội 
khiến cơ thể cứng lại. Mỗi lần triệu chứng này xuất 
hiện có thể kéo dài đến 30 phút. Chỉ cần va chạm 
nhẹ với con người, thú nuôi, vật dụng hoặc nghe 
tiếng ồn lớn, ngửi một số mùi hương, cơ thể mệt 
mỏi cũng có thể kích hoạt cơn co giật. Có những 
ngày ông Alderson bị đến 8 lần co giật.

Căn bệnh kỳ quái này khiến ông Alderson 
không thể ôm vợ và các con. Ngay khi vừa phát 
bệnh, ông đến Bệnh viện hạt North Devon kiểm tra 
thì được chẩn đoán mắc hội chứng người cứng 
(SPS). Đây là căn bệnh hiếm gặp với tỷ lệ mắc là 1 
trên 200.000 người.

Thông thường, những người mắc hội 
chứng người cứng thường được chẩn đoán muộn. 
Tuy nhiên, ông Alderson lại may mắn được chẩn 
đoán sớm. Điều này là nhờ bác sĩ thần kinh trực 
tiếp chẩn đoán cho ông từng điều trị cho một ca 
mắc hội chứng người cứng trước đây.

Căn bệnh kỳ lạ khiến ông Dominic 
Alderson lên cơn co giật dữ dội, khiến cơ thể cứng 
lại khi bị chạm vào

Ngay sau đó, bác sĩ dùng thuốc để kiểm 
soát bệnh của ông Alderson. Thuốc không thể kiểm 
soát hoàn toàn bệnh mà chỉ làm giảm các cơn co 
thắt. Đồng thời, ông Alderson cũng phải tránh các 
tác nhân gây co giật. Điều này có nghĩa là ông sẽ 
không được ôm vợ con mình.

“Khi kể với mọi người về căn bệnh của 
mình, tôi mô tả nó giống như bệnh Parkinson 
nhưng Parkinson tấn công vào não, còn hội chứng 
cứng người lại tấn công vào thân não và cột sống”, 
ông Alderson giải thích.

Khi co giật, ông không thấy đau nhưng tay 
chân bị cứng lại. Tình trạng co giật này có thể làm 
t ãy xương nên ông Alderson ăng nguy cơ nứt g
thường xuyên tập thể dục để tăng mật độ xương. 

Cơn co giật có thể xuất hiện ở bất kỳ vị trí 
nào trên cơ thể ông Alderson nhưng chủ yếu ở bên 
trái. Bệnh không có cách chữa trị nhưng có thể 
dùng thuốc để kiểm soát.

Khi lên cơn co giật, ông Alderson sẽ uống 
thuốc và các triệu chứng thuyên giảm. Các loại 
thuốc này gồm thuốc làm giãn cơ, thuốc ức chế hệ 
miễn dịch và một số loại khác, theo The Sun. ■  
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Ăn vì buồn, ăn vì vui, đây là 
6 cách để kiểm soát việc ăn theo 
cảm xúc

Dù ăn uống để tâm trạng khá hơn 
không phải một việc tồi tệ, 6 lời 
khuyên dưới đây có thể giúp bạn 

không phải lúc nào cũng phụ thuộc vào thức ăn để 
cải thiện tinh thần.

Hầu hết chúng ta đều biết cảm giác khi ăn 
hết một hộp kem khi buồn, hoặc ngấu nghiến cả 
một túi khoai tây chiên lúc chán. Mặc dù không có 
gì đáng xấu hổ về những khoảnh khắc như vậy vì 
nó cực kỳ phổ biến, ăn uống theo cảm xúc thường 
xuyên sẽ không tốt cho sức khỏe.

Theo , Cleveland Clinic Eat This Not That
đ ă ăịnh nghĩa n uống theo cảm xúc là sử dụng thức n 
để giải thoát hoặc làm tê liệt cảm giác của chúng ta 
trong giai oạn khó chịu. ối với những người cảm đ Đ
thấy thèm n mỗi lúc không thoải mái, họ có thể trở ă
nên bực bội và chán nản khi cố gắng tìm ra cách 
giải quyết khác.

Để t đìm hiểu thêm, Eat This Not That ã trò 
chuyện với một số chuyên gia dinh dưỡng về các 
chiến lược hữu ích để quản lý thói quen ăn uống 
theo cảm xúc.

Đánh giá lại kế hoạch bữa ăn hiện tại
Những người tìm đến thức ăn để giải tỏa 

cảm xúc có thể không nghĩ rằng họ cần ăn nhiều 
hơn. Nhưng bà Rachel Fine, chuyên gia dinh 
dưỡng, người sáng lập của To The Pointe 
Nutrition, chia sẻ rằng ăn nhiều thực phẩm giàu 
chất dinh dưỡng hơn trong ngày có thể giúp bạn 
kiểm soát việc ăn uống theo cảm xúc.

“Nếu bạn thường xuyên n ến mức cơ thể ă đ
khó chịu, hãy xem xét khả năng lượng thức ăn cơ 
bản của bạn quá thấp”, bà nói.

Ngày nay, n uống thiếu chất cực kỳ phổ ă
biến và iều này thường là kết quả của lịch trình đ
bận rộn và niềm tin sai lệch xuất phát từ văn hóa ăn 
kiêng. Ăn không đủ có thể làm trầm trọng thêm trải 
nghiệm ăn uống theo cảm xúc vì cơ thể sẽ cố gắng 
bù ắp thâm hụt n ng lượng.đ ă

Ảnh minh họa
Tìm kiếm sự hỗ trợ đáng tin cậy
Bạn có thể n uống theo cảm xúc do ảnh ă

hưởng từ môi trường xung quanh. Bà Fine nói: “Sự 
xấu hổ và cảm giác tội lỗi khi n uống theo cảm xúc ă
là phản ứng ta học ược từ v n hóa n kiêng. Bỏ i đ ă ă đ
những niềm tin sai lầm về ồ n là bước cực kỳ đ ă

quan trọng ể cảm thấy vui vẻ khi n”.đ ă
Một cách mà bà gợi ý để từ bỏ suy nghĩ sai 

lệch về thức ăn là tìm kiếm sự hướng dẫn của 
chuyên gia. “Một chuyên gia dinh dưỡng ược cấp đ
phép và chuyên gia trị liệu sức khỏe tâm thần có thể 
cung cấp sự hỗ trợ cần thiết giúp giải quyết các 
trường hợp n uống theo cảm xúc”.ă

Tìm biện pháp tinh thần khác
Không có gì phải xấu hổ khi bạn ăn uống để 

giải tỏa trong những thời điểm căng thẳng vì mỗi 
người ều có cách ối phó riêng trong những giai đ đ
đoạn như thế này.

Bà Fine nói: “Ăn theo cảm xúc thường bị 
coi là điều tồi tệ trong nền văn hóa của chúng ta, 
nhưng ăn trong lúc lo lắng, căng thẳng, choáng 
ngợp cực độ, không phải là điều xấu nhất bạn có thể 
làm ă  để đối phó sẽ chỉ ”. Tuy nhiên, sử dụng thức n
giúp xao nh đó, các biện pháp ãng tạm thời và do 
đối phó khác được khuyến khích mạnh mẽ.

Bà Sarah Anzlovar, chuyên gia dinh 
dưỡng, chủ sở hữu của Sarah Gold Nutrition, cho 
biết: “Tôi luôn yêu cầu khách hàng của mình làm 
danh sách gồm các biện pháp ối phó, cho dù ó là đ đ
khi họ thấy c ng thẳng, chán chường hay buồn bã”. ă
Sau ó, bà bảo khách hàng ặt danh sách ở nơi dễ đ đ
tiếp cận như trên ứng dụng ghi chú iện thoại hoặc đ
trên tờ giấy nhớ ặt ở bàn. Khi cảm xúc ập ến và đ đ
họ muốn tìm thức có thể dễ dàng chọn một ăn, họ 
phương án khác.

Nếu bạn cần trợ giúp ể nghĩ ra cách ối đ đ
phó khác, bà Anzlovar gợi ý việc i bộ nhanh đ
quanh khu nhà, thực hiện một số bài tập hít thở sâu 
hoặc gọi iện cho bạn bè. Bà Fine nói thêm rằng đ
nghe nhạc yêu thích hoặc ọc sách là cách hữu ích đ
đ để iều hướng những cảm xúc tiêu cực.

Tạm dừng và kiểm tra
Khi bạn thấy mình tìm đến thức ăn để được 

thoải mái, bà Anzlovar đề nghị bạn tạm dừng và tự 
hỏi bản thân . Điều “tôi thực sự cần gì ngay bây giờ”
này có thể giúp bạn học cách xử lý những cảm xúc 
khó kh n và tìm ra ì thực sự giúp bạn cảm ă điều g
thấy tốt hơn.

Bạn có thể phải luyện tập một chút và ban 
đầu cảm thấy nó kỳ lạ, nhưng bà Anzlovar nói rằng 
việc luyện tập này hoàn toàn xứng áng.đ

Bà Anzlovar chia sẻ: “Mặc dù thức n ă
khiến bạn tạm thời cảm thấy tốt hơn, nhưng cảm 
giác ó chỉ thoáng qua. Sau ó, bạn lại cảm thấy tồi đ đ
tệ về những gì bạn ã đ ăn và vẫn cảm thấy căng 
thẳng, buồn, chán hoặc thất vọng”.

Bà Anzlovar chia sẻ có thể iều bạn thực sự đ
cần là sự kết nối và việc gọi iện cho bạn bè hoặc i đ đ
hẹn hò với người yêu sẽ giải quyết vấn ề này. đ
Hoặc nếu bạn ang quá tải trong công việc, có thể đ
thứ bạn cần là sự trợ giúp.

Đảm bảo ăn các bữa ăn chính và bữa ăn 
vặt cân bằng dinh dưỡng

Một cách giúp bạn kiểm soát việc n uống ă
theo cảm xúc là ảm bảo bạn ang cung cấp cho cơ đ đ
thể nhiều chất dinh dưỡng cần thiết trong suốt cả 
ngày.

Bà Anzlovar nói: “Khi chúng ta cung cấp 
cho cơ thể và não bộ đủ năng lượng và giữ lượng 
đường trong máu ổn định bằng cách cân bằng 
protein, carbs giàu chất xơ và chất béo, chúng ta sẽ 
xử lý những cảm xúc khó kh n tốt hơn”. Khi bạn n ă ă
uống thiếu chất, cho dù ó là n quá ít calo hoặc đ ă
thiếu một chất dinh dưỡng cụ thể như carbs, não sẽ 
không đủ khả năng xử lý cảm xúc hiệu quả.

Bạn có thể chỉ đói thôi
Một iều khác mà bà Anzlovar chỉ ra là có đ

thể không phải lúc nào bạn cũng n theo cảm tính. ă
“Nếu bạn quá ói, bạn có thể cảm thấy mình đ đang 
ăn v ăng thẳng hoặc buồn b đì c ã, nhưng ó chỉ là cơ 
thể bạn ang yêu cầu cung cấp n ng lượng thôi”.đ ă

Vì vậy, hãy đảm bảo rằng bạn đang ăn đủ và 
đối xử tốt với cơ thể bằng cách cung cấp cho bản 
thân nhiều thức ăn bổ dưỡng. ■

Thiếu ngủ có thể khiến bạn 
ích kỷ hơn

Nghiên cứu mới cho thấy việc thiếu 
ngủ trầm trọng có thể khiến bạn 
trở nên ích kỷ và không còn muốn 

giúp đỡ người khác.
Thông qua 3 thí nghiệm khác nhau, các nhà 

nghiên cứu tại đại học California đã phát hiện ra 
rằng việc thiếu ngủ có thể ảnh hưởng đến cách con 
người đối xử với nhau. Nghiên cứu này ghi nhận 
hành vi ích kỷ của con người có thể là do bị tác 
động từ việc thiếu ngủ.

Cụ thể, CDC lưu ý rằng một người trưởng 
thành cần ngủ ít nhát 7 tiếng mỗi đêm để duy trì lối 
sống lành mạnh. Tuy nhiên, theo nghiên cứu, hơn 
30% người Mỹ ngủ ít hơn so với thời gian cần thiết.

Thí nghiệm đầu tiên cho thấy việc thiếu 
ngủ dù chỉ một tiếng cũng có ảnh hưởng đến hành 
vi con người. Khoản quyên góp từ thiện đã giảm 
10% ở các bang sau một tuần kể từ khi thí nghiệm 
đi vào hoạt động. Tuy nhiên, ở những bang không 
cắt giảm, số tiền từ thiện vẫn giữ nguyên.

Trong thử nghiệm thứ hai, các nhà nghiên 
cứu đã phân tích hoạt động thần kinh của những 
người tham gia ngủ đủ 8 tiếng trước khi so sánh với 
hoạt động não của họ sau khi không ngủ. Các vùng 
não bị ảnh hưởng nhiều nhất có liên quan đến khả 
năng thể hiện sự đồng cảm của một cá nhân đối với 
đồng loại. Thí nghiệm cuối cùng được các nhà 
khoa học tiến hành quan sát chất lượng giác ngủ 
của hơn 100 người tham gia trong 3 đến 4 đêm. 
Trong nghiên cứu này, các nhà khoa học nhận thấy 
rằng chất lượng giấc ngủ dài quan trọng hơn số 
lượng giấc ngủ trong một ngày. Điều này cũng xác 
định được tính ích kỷ của mỗi cá nhân. 

“Giúp đỡ lẫn nhau là đặc biệt cốt lõi, cơ bản 
của loài người. Nghiên cứu mới này chứng minh 
rằng việc thiếu ngủ làm suy giảm cấu trúc xã hội 
loài người”, đồng tác giả của nghiên cứu Matthew 
Walker tuyên bố với Forbes, “Cách chúng ta hoạt 
động trong xã hội dường như phụ thuộc sâu sắc vào 
chất lượng giấc ngủ mỗi ngày của chúng ta”. ■  
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Mẹ uống thuốc tiêu sữa có 
ảnh hưởng đến sức khỏe của 
con không?

Nhiều bà mẹ thắc mắc rằng, thuốc 
tiêu sữa có ảnh hưởng đến sức 
khỏe của mẹ và bé không? Bài viết 

dưới đây sẽ giải đáp thắc mắc trên.
1. Thuốc tiêu sữa là gì?
Thuốc tiêu sữa là sản phẩm dành cho mẹ 

đang muốn cai sữa cho con. Loại thuốc này có công 
dụng thay đổi hormone trong cơ thể người mẹ để 
giúp hỗ trợ giảm tiết sữa.

Thuốc tiêu sữa trên thị trường hiện nay 
gồm có 3 loại phổ biến, đều là những đồng dạng 
của dopamine - một loại hormone tự nhiên trong cơ 
thể có tác dụng điều khiển sự tiết sữa ở mẹ cho con 
bú, đó là:

- Cabergoline (dostinex)
- Bromocriptine (parlodel)
- Quinagolid (norprolac)
2. Thuốc tiêu sữa có ảnh hưởng đến sức 

khỏe của mẹ và bé như thế nào?
- Theo các bác sĩ, mẹ uống thuốc tiêu sữa 

thì không nên cho trẻ ti nữa. Thứ nhất là để giảm sự 
kích thích tiết sữa. Thứ 2, trong thuốc có các thành 
phần không tốt cho sức khỏe của bé. Thời điểm tốt 
nhất để mẹ ngưng cho con bú trước khi uống thuốc 
tiêu sữa là khoảng 4-5 ngày. Sau khi dùng thuốc 
khoảng 2 ngày là đã có thể ngừng tiết sữa rồi. Khi 
đó, mẹ nên ngưng sử dụng thuốc ngay lập tức.

- Thuốc tiêu sữa tiềm ẩn nhiều rủi ro và tác 
dụng phụ không mong muốn đối với cơ thể người 
mẹ. Đầu tiên nội tiết tố trong cơ thể mẹ sẽ bị thay 
đổi một cách nhanh chóng. Từ đó thể chất và tinh 
thần của mẹ cũng thay đổi. Các tác dụng phụ không 
mong muốn là: Chóng mặt, buồn nôn, đau bụng, 
mệt mỏi, chán ăn, rụng tóc...

3. Cách cai sữa cho con mà không cần 
dùng đến thuốc

- Thuốc đắng: Đây là loại thuốc màu đen và 
vị đắng bán ở các cửa hàng thuốc Tây. Mẹ có thể 
mua về nghiền với nước để tạo thành một hỗn hợp 
đặc sánh rồi bôi lên ngực. Điều này sẽ làm bé 
không muốn bú mẹ nữa vì mùi vị lạ.

- Cho con ngậm ti giả: Điều này giúp trẻ dễ 
dàng rời ti mẹ và làm quen với bú bình tốt hơn.

- Mẹ bôi tỏi hoặc dầu gió... vào bầu ngực: 
Khi đó trẻ sẽ không dám ngậm ti mẹ vì sẽ bị cay.

- Giảm một cữ bú của bé: Bỏ một cữ bú của 
bé và thay bằng sữa công thức hoặc sữa bột. Lặp lại 
trong khoảng 1-2 tuần để bé có thể từ từ thích nghi. 
Cách làm này sẽ khá mất thời gian nhưng rất tốt 
cho mẹ bởi có thể từ từ điều chỉnh việc tiết sữa và 
tránh được nguy cơ căng cứng hoặc viêm tuyến vú.

- Tăng bữa ăn trong ngày của con: Khi trẻ 
cảm thấy no chúng sẽ ít nhớ đến việc ti sữa hơn.

4. Cách tiêu sữa cho mẹ không cần dùng 
thuốc

Bắt đầu thay thế sữa mẹ bằng một hoặc hai 
bữa ăn mỗi ngày và tiến tới ngưng hoàn toàn. Đây 
là cách an toàn nhất và ít đau nhất, vì cơ thể mẹ sẽ 
dần dần ngừng sản xuất sữa. Các cách tiêu sữa 
không cần dùng thuốc:

- Uống trà cây xô thơm: Loại cây này có 
chứa chất estrogen tự nhiên, được biết là có tác 
dụng làm cạn nguồn sữa. Mẹ mua trà xô thơm tại 
các cửa hàng chăm sóc sức khỏe. Sau đó, mẹ hãy 
pha trà kèm thêm một ít sữa và mật ong, rồi uống. 
Ngày uống 2-3 lần.

- Chườm lạnh hoặc đắp lá bắp cải lên ngực: 
Đặt một lá cải bắp lên bầu ngực sẽ giúp giảm sưng, 
đau và giải tỏa sự khó chịu cho mẹ. Đắp lá bắp cải 
kín bầu ngực và thay lá khác khi lá héo.

- Uống vitamin B6: Prolactin trong cơ thể 
là nguyên nhân giúp sản xuất sữa ở mẹ bầu. Trong 
khi đó, vitamin B6 lại có tác dụng ức chế hoạt động 
và sản sinh thêm các prolactin. Do đó, mẹ bầu cũng 
có thể lựa chọn uống vitamin B6 là một cách tiêu 
sữa nhanh khi cai sữa. Tuy nhiên nhiều nghiên cứu 
phát hiện rằng không có dữ liệu thống kê liên quan 
cho thấy vitamin B6 thực sự giúp ức chế lactation.

- Ngoài ra, theo những mẹo dân gian, khi ăn 
một số loại thực phẩm như măng tươi, lá lốt, lá 
dâu… sẽ có tác dụng làm mất sữa hoàn toàn thôi 
căng tức ngực sau khi cai sữa cho trẻ.

5. Kinh nghiệm hết đau, căng tức ngực 
sau khi cai sữa mẹ nên biết

- Ngủ đủ giấc: Vào mỗi buổi tối mẹ cần cố 
gắng ngủ đủ giấc, nghỉ ngơi và thư giãn tránh suy 
nghĩ tiêu cực, stress… Để giảm thiểu tối đa được 
những cơn đau căng tức ngực sau khi cai sữa cho 
con. Đây là cách làm đơn giản và mang lại hiệu quả 
nhất mà mẹ không nên bỏ qua.

- Chườm nóng: Nhiệt tỏa ra khi chườm ấm 
sẽ giúp mềm vú, hạn chế lưu lượng máu đến núm 
vú. Từ đó giúp giảm sản xuất sữa thôi căng tức 
ngực sau khi cai sữa cho trẻ. ■

Nguyên nhân xuất hiện nốt 
ruồi và dấu hiệu bất thường

Theo Brightside, khi các tế bào sản 
xuất sắc tố da phát triển thành từng 
cụm thay vì nằm rải rác sẽ làm xuất 

hiện nốt ruồi.

Hầu hết, nốt ruồi thường có xu hướng xuất 
hiện ở những vùng da hay tiếp xúc nhiều với ánh 
sáng mặt trời. Cũng vì lý do này, bạn càng phơi 

nắng, tiếp xúc nhiều với ánh sáng mặt trời, càng có 
xu hướng có nhiều nốt ruồi trên cơ thể.

Hầu hết nốt ruồi có thể xuất hiện từ nhỏ cho 
đến độ tuổi đôi mươi. Khi bước vào tuổi trung niên, 
thông thường số nốt ruồi trên cơ thể khoảng 10-40 
cái. Trong một số trường hợp, bề mặt nốt ruồi có 
lông mọc dài và màu sẫm hoặc nhạt hơn theo thời 
gian.

Tiếp xúc nhiều với ánh nắng mặt trời cũng 
có thể làm nốt ruồi sẫm màu hơn. Thời kỳ dậy thì 
hoặc mang thai, nội tiết tố thay đổi cũng là một 
trong những yếu tố có thể làm nốt ruồi trở nên sẫm 
màu hơn.

Phần lớn nốt ruồi đều lành tính. Tuy nhiên, 
khi thấy một trong những dấu hiệu sau, bạn cũng 
không nên chủ quan, cần sớm thăm khám bác sĩ:

- Có một nốt ruồi trông khác hoàn toàn so 
với các nốt khác trên cơ thể (hình dáng, kích thước, 
màu sắc).

- Ngứa ngáy, chảy máu, chảy mủ... ở khu 
vực có nốt ruồi.

- Kích thước nốt ruồi to bất thường. ■

Cách ăn sáng là phẳng 
bụng mỡ

Anaïs Jazmine - giáo viên pilates 
nổi tiếng tại Pháp đã chia sẻ với 
Vogue thói quen ăn sáng giúp cô 

giữ g đồng thời tăng ìn vòng hai không mỡ thừa 
cường sức khỏe hệ tiêu hóa.

Việc đầu tiên Anais Jazmine làm khi thức 
dậy là pha một ly nước ấm cùng hai thìa giấm táo. 
Cô gọi thức uống này là “nước thần”. Anais nói: 
“Tôi tin tất cả mọi người bây giờ đều hiểu việc 
uống một cốc nước ấm khi bụng đói giúp ích cho hệ 
tiêu hóa đến mức nào. Nó cũng giúp đào thải độc tố 
tích tụ trong cơ thể suốt một đêm. Sau khi đánh 
răng rửa mặt xong, tôi sẽ thêm hai muỗng giấm táo 
vào cốc nước lọc ấm. Thứ nước này giúp tăng khả 
năng đốt mỡ, cải thiện đường huyết, hỗ trợ tiêu 
hóa, chưa kể nó còn có tác dụng dưỡng da rất tốt”.

Sau khi uống hết cốc nước pha giấm táo 
khoảng 20-30 phút, bữa sáng yêu thích của Anais 
thường là một bát sữa chua dừa ăn kèm các loại trái 
cây màu đỏ theo mùa như dâu tây, mâm xôi... Cô 
chọn sữa chua dừa thay cho sữa chua thông thường 
do lượng chất béo tốt trong sữa dừa cao hơn và loại 
này chứa nhiều khoáng chất như magie, selen.

Bên cạnh việc tập luyện, Anais rất chú 
trọng vấn đề dinh dưỡng để cải thiện vóc dáng, sức 
khỏe ngày một tốt hơn.

“Công thức này là lựa chọn lý tưởng cho 
bữa sáng. Nó đơn giản, nhanh chóng và có thành 
phần dinh dưỡng đầy đủ. Sau khi ăn cũng khá no 
bụng và bạn không phải lo lắng về sự dao động của 
đường huyết. Các loại trái cây đỏ thường không 
nhiều calo và ít đường. Điểm mấu chốt là chúng 
chứa rất nhiều chất chống oxy hóa, tốt cho cả vóc 
dáng, làn da”, Anais cho biết. ■ 
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Terence Tao: Nhà toán học 
xuất sắc nhất đương thời

Một nhà Toán học có thể am tường 
một vài lĩnh vực toán học, 
nhưng Terence Tao quan tâm 

nghiên cứu và giảng dạy cùng một lúc rất nhiều 
lĩnh vực khác nhau: Giải tích điều hòa, Phương 
trình vi phân riêng phần, Lý thuyết số, Đại số tổ 
hợp (Algebraic Combinatorics), Hình học phân 
dạng...

Giáo sư Terence Tao (sinh năm 1975) đang 
giảng bài tại Đại học UCLA (University of 
California, Los Angeles)

Ở lĩnh vực nào ông cũng có những phát 
minh, những đóng góp quan trọng hàng đầu. Nhiều 
nhà Toán học đồng ý với nhau rằng đây là nhà Toán 
học xuất sắc nhất đương thời.

Terence Tao là một nhà Toán học dễ mến, 
khiêm tốn, và thích làm việc cùng với đồng nghiệp. 
Ông rất quan tâm đến giảng dạy đồng thời phổ biến 
Toán học cho công chúng và làm việc bình thường, 
không có biểu hiện gì bất thường như nhiều thần 
đồng hoặc thiên tài khác.

Tài năng chảy sẵn trong huyết quản
Cha của Terence Tao là Billy Tao, người 

gốc Thượng Hải (Trung Hoa), tốt nghiệp bác sĩ y 
khoa (chuyên khoa nhi) tại Đại học Hong Kong; 
Mẹ là Leung Wai-lan, thường được gọi là Grace, 
người gốc Hong Kong, tốt nghiệp Cử nhân Toán-
Lý tại Đại học Hong Kong. Họ gặp nhau và lấy 
nhau thời gian còn học Đại học. 

Năm 1972 họ di dân sang Úc sinh sống. 
Terence Tao sinh ra ở Adelaide, Úc, năm 1975. 
Terence có hai em trai tên là Nigel và Trevor.

Một hôm cha mẹ Terence hết sức ngạc 
nhiên khi thấy cậu con trai chưa đủ 2 tuổi của mình 
đang dạy một đứa trẻ khác 5 tuổi đọc chữ và viết 
các con số. Ông bà hỏi ai dạy con những điều này 
và khi nào, Terence trả lời là cậu học được khi coi 
chương trình Sesame Street trên TV.

Hành trình của thần đồng này thật đáng 
kinh ngạc. Với sự quan tâm giúp đỡ của cha mẹ và 
các nhà giáo dục chung quanh, năng lực của cậu bé 
Terence phát triển nhanh chóng. Họ hỗ trợ mà 
không đóng khung khép kín cậu bé, họ cung cấp 
phương tiện đáp ứng việc học tập làm phát triển 

nhân cách và tài năng của cậu bé một cách cân 
bằng.

Paul Erdös (1913 – 1996), nhà Toán học 
nổi tiếng người Hungary, đã xem bài của Terence 
Tao trước khi trao phần thưởng 500 USD cho 
Terence Tao (10 tuổi). 

Chính Paul Erdös đã viết thư giới thiệu 
Terence Tao cho ban tuyển chọn sinh viên Tiến sĩ 
của Đại học Princeton. Trong thư có câu: “Tôi tin 
chắc rằng trong vài năm tới chàng sinh viên này sẽ 
trở thành một trong những nhà Toán học hàng đầu 
thế giới”. Và Erdös đã không sai.

Terence được giáo dục một cách khá linh 
hoạt, tùy theo khả năng và bộ môn mà cậu ưa thích. 
Có những môn cậu theo cùng với lớp học, có 
những môn cậu được sắp xếp trên một cấp học, đặc 
biệt môn Toán cậu được sắp xếp trên hai hoặc ba 
cấp học. 

Các nhà giáo đã tạo ra sự thoải mái cho khả 
năng của cậu bé phát triển, không hề gò bó, ép buộc 
hoặc thúc đẩy. Họ cố giữ cho sự phát triển một cách 
điều hòa, làm cho cậu bé phát triển toàn diện, yêu 
bộ môn và ưa làm việc, cộng tác hòa hợp với mọi 
người chung quanh.

Năm 8 tuổi, trong kỳ thi SAT (Scholastic 
Assessment Test) - kỳ thi để đo trình độ học sinh 
vào Đại học ở Mỹ, Terence đã đạt số điểm 760 trên 
800. Trong lịch sử kỳ thi này, trước đó chỉ có 2 thí 
sinh đạt được số điểm trên 700. 

Năm 9 tuổi, Terence theo học một số lớp 
Toán ở đại học và theo cả các lớp về lập trình cho 
máy điện toán, trong khi phần thời gian còn lại cậu 
vẫn ngồi ở trung học. 

Năm 10, 11, và 12 tuổi Terence là thí sinh 
trẻ nhất tham dự kỳ thi Toán quốc tế dành cho học 
sinh trung học (IMO: International Mathematical 
Olympiad), và liên tiếp trong ba kỳ ấy cậu đoạt huy 
chương đồng, bạc và vàng.

Trong Lịch sử Toán học cho tới nay, 
Terence Tao là nhà Toán học đương thời vẫn đang 
làm việc bình thường mà giữ nhiều kỷ lục nhất: 

Người có chỉ số thông minh 230, cao nhất, 
(cao hơn Albert Einstein và Stephen Hawking); 

Thí sinh tham dự giải Olympic Toán quốc 
tế (dành cho học sinh trung học) nhỏ tuổi nhất và 
cũng là thí sinh nhỏ tuổi nhất đoạt liên tục huy 
chương đồng, bạc và vàng trong ba năm liền khi 
10, 11 và 12 tuổi; 

Nhà Toán học còn sống, đoạt nhiều giải 
thưởng, danh dự, huy chương quốc gia và quốc tế 
nhất cho đến nay; 

Nhà Toán học có phạm vi hoạt động rộng 
khắp nhiều lĩnh vực, và ở lĩnh vực nào ông cũng có 
đóng góp quan trọng.

Năm 14 tuổi, Terence được nhận vào 
Research Science Institute (RSI). Đây là các lớp 
Hè dành cho học sinh năng khiếu do Viện MIT ở 
Cambridge, Massachusetts, tổ chức hằng năm. 
Năm 15 tuổi Terence viết xong cuốn sách đầu tiên 
của mình, nói về phương pháp và kinh nghiệm giải 
Toán trong các kỳ thi Toán quốc tế IMO.

Năm 1991 (16 tuổi), Terence nhận bằng cử 

nhân và ngay năm sau đó đã nhận bằng Master thạc 
sĩ từ trường Đại học Flinders, Úc, với đề tài 
Convolution operators generated by right-
monogenic and harmonic kernels, dưới sự hướng 
dẫn của Giáo sư Garth Gaudry. 

Năm 1992, Terence dành được một học 
bổng làm Tiến sĩ tại Đại học Princeton, Mỹ, dưới 
sự hướng dẫn của giáo sư Elias Stein. Năm 21 tuổi, 
Terence nhận bằng Tiến sĩ và sau đó Terence được 
trường Đại học danh tiếng UCLA nhận về làm phụ 
tá giáo sư, và ba năm sau, năm 1999, trở thành giáo 
sư (full professor). Ông là giáo sư trẻ nhất tại 
trường này kể từ ngày thành lập trường tới nay.

Sự phối hợp kỳ lạ giữa rộng và sâu
Trước khi nói về thành công trong lãnh vực 

nghiên cứu của Terence Tao, ta hãy nghe Giáo sư 
John Gardnett thuộc trường Đại học California, 
Los Angeles, nói về Terence Tao trước Đại hội các 
nhà Toán học trong buổi lễ trao tặng Huy chương 
Fields 2006:

“Người ta thường ví Terry (Terry là tên gọi 
thân mật của Terence Tao) là Mozart. Tài năng 
chảy sẵn trong huyết quản của cả hai ngay từ thời 
thơ ấu, ở một người là Âm nhạc, ở một người là 
Toán học. Terry là một đứa trẻ bình thường, có 
năng khiếu đặc biệt về Toán học, lớn lên là một nhà 
Toán học dễ mến, thích cộng tác làm việc với mọi 
người xung quanh. Hiện nay ông là một nhà Toán 
học xếp vào loại xuất sắc nhất, nghiên cứu nhiều 
lĩnh vực nhất, một cách sâu và rộng. Cả một thế hệ 
mới có được một tài năng như vậy”.

Trong rất nhiều lĩnh vực Toán học, Terence 
Tao không những nổi tiếng vì số lượng và chất 
lượng những khám phá và những đóng góp quan 
trọng hàng đầu, mà còn nổi tiếng về khả năng cộng 
tác với nhiều nhà khoa học khác nhau. 

Theo Wikipedia, Terry Tao đã có hơn 30 
khám phá cùng làm việc với 68 nhà Toán học khác 
nhau. Nhưng con số này đang gia tăng chứ không 
dừng lại, bởi vì số lượng người cộng tác với ông 
liên tục tăng. Trong số những khám phá có tính 
cách cách mạng có Định lý Green-Tao về số 
nguyên tố.

Về số lượng bài báo đăng trên các tạp chí 
chuyên môn và sách đã xuất bản (giáo khoa và 
nghiên cứu riêng) là hơn 300 bài báo và 17 cuốn 
sách.

Không thể kể hết những đề tài mà Terence 
Tao nghiên cứu. Chúng tôi lấy ý kiến của nhà Toán 
học Timothy Gowers, trong khi điểm cuốn sách 
Poincaré's legacies [Di sản của Poincare] của 
Terence Tao, để thay lời kết bài viết này: 

“Kiến thức Toán học của Terry Tao có sự 
phối hợp kỳ lạ giữa rộng và sâu. Tao có thể viết một 
cách tự tin và có thẩm quyền về nhiều vấn đề rất 
khác nhau: Phương trình đạo hàm riêng phần, Lý 
thuyết số, Hình học đa tạp 3 chiều, Giải tích, Giải 
tích điều hòa, Giải tích hàm, Lý thuyết nhóm, Lý 
thuyết mẫu, Cơ học lượng tử, Lý thuyết xác suất, 
Lý thuyết ergodic… và nhiều nữa. Trong nhiều 
lĩnh vực ông có một số khám phá và nhiều đóng 
góp quan trọng hàng đầu. Trong một số lĩnh vực 
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khác, kiến thức của ông sâu và rộng như 
của một chuyên gia mặc dù đó không phải là 
chuyên môn của ông. Làm sao ông có thể viết 
những bài báo và những cuốn sách độc đáo theo 
nhịp thời gian như thế được. Điều này hiện nay vẫn 
còn bí ẩn. Không dễ gì tìm thấy lỗ hổng trong kiến 
thức Toán của Tao. Nhưng nếu anh tìm ra một lỗ, 
chắc chắn năm sau chính Tao sẽ lấp đầy”. ■ 

Nữ phóng viên truyền hình 
trở thành Hoàng hậu Tây Ban 
Nha

Từ thường dân trở thành hoàng tộc, 
c h u y ệ n  đ ờ i  L e t i z i a  O r t i z 
Rocasolano, Hoàng hậu Tây Ban 

Nha, giống những câu chuyện cổ tích mà mọi 
người đọc trong sách.

Là câu chuyện cổ tích hiện đại, cuộc đời 
của Hoàng hậu Letizia vốn dĩ không liên quan gì 
đến hoàng gia, cho đến khi nó xảy ra. 

Letizia Ortiz Rocasolano sinh ngày 
15/9/1972 trong gia đình có cha là nhà báo, mẹ là y 
tá. Ông nội cô làm nghề lái xe taxi ở Madrid (Tây 
Ban Nha). Quyết tâm nối nghiệp cha, sau khi tốt 
nghiệp trung học, Letizia chọn chuyên ngành báo 
chí ở đại học. 

Letizia thực sự đạt được mục tiêu nghề 
nghiệp. Cô có bằng cử nhân và thạc sĩ về các 
chuyên ngành báo chí khác nhau. Rời ghế nhà 
trường, cô làm việc tại một số cơ quan truyền thông 
lớn ở Tây Ban Nha và nước ngoài, từ đó xây dựng 
được sự nghiệp khá thành công khi trở thành phóng 
viên đưa tin về các sự kiện nổi bật nhất thế giới trên 
truyền hình. 

Trước khi trở thành người phụ nữ cao quý 
nhất Tây Ban Nha, Letizia từng kết hôn với Alonso 
Guerrero Pérez, nhà văn kiêm giáo viên dạy văn 
trong trường trung học, năm 1998. Cuộc hôn nhân 
của họ chỉ kéo dài một năm. 

Dẫu vậy, Letizia truyền cảm hứng cho 
chồng cũ viết cuốn sách El Amor de Penny 
Robinson (Tình yêu của Penny Robinson) năm 
2018. Sau này, Pérez thừa nhận mặc dù cuốn sách 
dán nhãn hư cấu nhưng dựa trên câu chuyện của 

ông và vợ cũ. 
Năm 2002, Letizia độc thân và miệt mài 

với công việc tại đài truyền hình ở Tây Ban Nha. 
Cô không hề biết Vua Felipe VI, khi đó vẫn là Thái 
tử Tây Ban Nha, nhìn thấy cô trên bản tin và phải 
lòng nữ phóng viên. Có thông tin Felipe đã nhờ 
một người bạn nhà báo giới thiệu họ với nhau, 
chuyện tình cổ tích bắt đầu từ đây. 

Họ đính hôn năm 2003 và kết hôn một năm 
sau đó. Lễ cưới của Thái tử Felipe và Công chúa 
Letizia được tổ chức ở Madrid. Váy cưới màu trắng 
có cổ cao và dài 4 m, được thêu bằng vàng thật. Đó 
là thiết kế của Manuel Pertegaz, thợ may hàng đầu 
Tây Ban Nha. Dù trông đơn giản, chiếc váy có giá 8 
triệu USD – đắt nhất trong lịch sử hoàng gia thế 
giới tính đến hiện tại. 

Năm 2014, Lễ đăng quang của Vua Felipe 
VI diễn ra trang trọng tại trụ sở Quốc hội ở thủ đô 
Madrid. Letizia cũng chính thức trở thành Hoàng 
hậu Tây Ban Nha. 

Tính đến nay, Vua Felipe VI và Hoàng hậu 
Letizia đã ở bên nhau được gần 20 năm. Họ có với 
nhau hai con gái, Công chúa Leonor (SN 2005, 
phải) và Công chúa Sofía (SN 2007). 

Hoàng hậu Letizia là vị quốc mẫu thường 
dân đầu tiên của Tây Ban Nha. Một trong những lý 
do khiến bà được hàng triệu người yêu mến và hâm 
mộ là nhờ phong cách thời trang. Bà được biết đến 
là người ủng hộ thời trang giá cả phải chăng. Bà 
thường tham dự các sự kiện với trang phục hàng 
hiệu bình dân nhưng vẫn sành điệu, thanh lịch. ■

Xà phòng, nước giặt ra đời 
như thế nào?

Lịch sử bột giặt bắt đầu vào khoảng 
chiến tranh thế giới thứ 2. Mặc dù 
các sản phẩm xà phòng vẫn được sử 

dụng để làm sạch cơ thể và giặt quần áo từ thời Ai 
Cập, nhưng các bánh xà phòng thực sự bắt đầu 
được dùng nhiều vào thời Thế chiến II. Bột giặt 
mang đến giải pháp làm sạch rẻ hơn, hiệu quả hơn.

Lịch sử bột giặt
Trước hết, chất tẩy rửa không phải là xà 

phòng. Bột giặt là một hợp chất hóa học giúp làm 
sạch quần áo trong máy giặt vì nó giúp giữ chân các 
loại bụi bẩn lơ lửng trong nước. Khi nói đến việc 
làm sạch quần áo, máy giặt mới là cái đáng nói đến, 
chứ không phải chất tẩy rửa. 

Máy giặt sử dụng nước và áp lực nước để 
tách bụi bẩn ra khỏi quần áo. Chất tẩy rửa giúp phá 
vỡ các rào cản giữa các phân tử nước, nhờ đó nước 
hoạt động hiệu quả hơn. Chất tẩy rửa cũng giúp giữ 
chân các loại bụi bẩn lơ lửng trong nước và quần áo 
được giặt sạch khi xả nước.

Trong lịch sử, xà phòng chỉ được sử dụng 
khi quần áo được chà bằng tay hoặc giặt trên sông. 
Trong thời của người Ai Cập và Babylon cổ đại, xà 
phòng làm từ mỡ động vật và tro bếp. Thuốc giặt 
quần áo (lye) cuối cùng đã trở thành một sản phẩm 
xà phòng phổ biến. Nhưng rồi xà phòng nhanh 
chóng trở thành một công cụ trong "công việc của 

quỷ" thời trung cổ. Quan niệm ghê tởm việc làm 
sạch cơ thể và quần áo dẫn đến sự suy giảm các sản 
phẩm xà phòng. Một số nhà sử học suy đoán chính 
trào lưu ghê tởm đó đã góp phần làm lây lan bệnh 
dịch hạch đen (thường được truyền bởi loài bọ chét 
trên chuột) vì mọi người rất bẩn.

Máy giặt hiện đại
Xà phòng và thuốc giặt quần áo quá khắc 

nghiệt đối với cơ chế bên trong của máy giặt. Các 
chất tẩy rửa hiện đại có tính kiềm giúp nước làm 
sạch quần áo, nhưng các chất tẩy rửa hiện đại lại bất 
lợi cho môi trường vì chất tẩy rửa không bị phân 
hủy. 

Trên thực tế, một khi ở trong nước, chất tẩy 
rửa vẫn còn và có thể tạo bọt trong các bể chứa, 
trong nước và thậm chí trong nước ngầm mặc dù nó 
đã được “làm sạch”. Các nhà khoa học hiện đại tiếp 
tục nghiên cứu các sản phẩm an toàn xanh để giúp 
giảm ô nhiễm nước do chất tẩy rửa.

Các cột mốc đáng ghi nhớ về chất giặt 
tẩy

Những cột mốc quan trọng trong sự phát 
triển của lịch sử bột giặt bắt đầu từ năm 1945, khi 
máy giặt hiện đại dần thay thế các tấm giặt chà 
trong nhà ở Mỹ trong bối cảnh nền kinh tế bùng nổ 
sau chiến tranh vào cuối những năm 40 và đầu 
những năm 1950.

Những năm 1950 - Chất tẩy rửa dạng lỏng 
và bột trở nên phổ biến. Ngoài ra, vào thời gian này, 
các chất làm mềm vải cũng bắt đầu được dùng 
nhiều.

Những năm 1960 - Chất tẩy vết bẩn và các 
chất xử lý nước được bán ra. Chất tẩy rửa 
Enzymatic cũng được giới thiệu với thời gian này.

Những năm 1970 - Chất xả vải được tích 
hợp trong bột giặt, tạo ra loại sản phẩm tất cả trong 
một.

Những năm 1980 - Chất tẩy giặt dùng được 
với nước ở nhiều nhiệt độ khác nhau và chất tẩy 
giặt cô đặc phát triển phổ biến.

Những năm 1990 - Chất tẩy rửa sinh học, 
dầu xả và chất tẩy màu an toàn là những mặt hàng 
bán rất chạy.

Những năm 2000 đến nay - Viên giặt tẩy 
(tất cả trong một); các sản phẩm thân thiện với môi 
trường và sản phẩm phân hủy sinh học cùng với 
bảo tồn nước là vấn đề lớn đối với các khái niệm 
hiện đại về bột giặt. ■ 
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Sự ra đời của Pin Mặt trời 
silic

Pin Mặt trời ra đời cách đây hơn 100 
năm. Tuy nhiên, pin Mặt trời thời kỳ 
đầu hoạt động kém hiệu quả nên 

không được sử dụng rộng rãi. Hiệu suất của chúng 
dần được cải thiện khi Phòng thí nghiệm Bell (Bell 
Labs) ở Mỹ phát triển các tế bào quang điện làm từ 
tinh thể silic (Si) vào năm 1954.

Nhóm nghiên cứu tại Bell Labs thử nghiệm 
các tế bào quang điện silic (Từ trái qua phải: 
Pearson, Chapin và Fuller)

Để tìm hiểu pin Mặt trời, chúng ta quay trở 
lại với một quan sát ban đầu về hiệu ứng quang 
điện năm 1839. 

Nhà vật lý người Pháp Alexandre-Edmond 
Becquerel [con trai của nhà vật lý Antoine Cesar 
Becquerel và cha của nhà vật lý Henri Becquerel] 
trong lúc đang làm việc với các điện cực kim loại 
trong dung dịch điện phân thì ông nhận thấy sự 
xuất hiện của dòng điện yếu nếu các kim loại tiếp 
xúc với ánh sáng. Tuy nhiên, ông không thể giải 
thích hiện tượng trên.

Vài thập kỷ sau, kỹ sư người Anh 
Willoughby Smith phát hiện tính quang dẫn của 
selen (Se) khi thử nghiệm các vật liệu cho dây cáp 
điện báo dưới nước vào năm 1873. 

Đến năm 1883, nhà phát minh người Mỹ 
Charles Fritts chế tạo pin Mặt trời đầu tiên làm từ 
selen. Fritts hy vọng pin năng lượng Mặt trời của 
ông có thể cạnh tranh với các nhà máy điện chạy 
bằng than của Thomas Edison. 

Tuy nhiên, hiệu suất chuyển đổi ánh sáng 
Mặt trời thành điện của chúng thấp hơn 1% nên 
tính ứng dụng thực tế không cao. Những nghiên 
cứu về hiệu ứng quang điện của selen tiếp tục diễn 
ra trong nhiều năm sau đó và các nhà khoa học 
cũng tìm ra một số ứng dụng cụ thể, nhưng chúng 
đều không được sử dụng rộng rãi.

Năm 1940, Russell Shoemaker Ohl, nhà 
nghiên cứu chất bán dẫn tại Bell Labs, đã có những 
khám phá mới là tiền đề để chế tạo pin Mặt trời 
silic. Khi nghiên cứu một số mẫu tinh thể silic, ông 

nhận thấy một mẫu đặc biệt có vết nứt ở chính giữa. 
Điều thú vị là dòng điện có thể chạy qua 

mẫu vật này khi nó tiếp xúc với ánh sáng. Vết nứt 
đánh dấu ranh giới giữa hai vùng tinh thể silic chứa 
mức độ tạp chất khác nhau và chúng tích điện trái 
dấu. 

Ohl đã vô tình tạo ra một lớp chuyển tiếp p 
– n, nền tảng của tế bào quang điện được sử dụng 
rộng rãi ngày nay. Điện tích dương dư thừa tích tụ ở 
một bên của lớp chuyển tiếp p – n và điện tích âm 
dư thừa tích tụ ở bên còn lại tạo ra điện trường. 

Khi tinh thể silic kết nối với mạch điện kín, 
photon ánh sáng chiếu vào nó có thể đánh bật các 
electron trong mạng tinh thể để tạo ra dòng điện 
[dòng chuyển dịch có hướng của các hạt mang 
điện].

Tuy nhiên, tế bào quang điện silic có tính 
ứng dụng thực tế chỉ được tạo ra 13 năm sau đó bởi 
một nhóm các nhà khoa học làm việc ở Bell Labs.

Năm 1953, Daryl Chapin – kỹ sư nghiên 
cứu về các vật liệu từ tính tại Bell Labs – cố gắng 
phát triển một nguồn cấp điện cho hệ thống điện 
thoại ở những khu vực hẻo lánh có khí hậu ẩm ướt, 
nơi những cục pin khô lưu trữ điện bị xuống cấp 
quá nhanh. 

Trong khi Chapin tìm kiếm nguồn năng 
lượng thay thế, ông tin rằng điện Mặt trời là một 
trong những nguồn năng lượng hứa hẹn nhất. Ông 
đã tiến hành thử nghiệm pin Mặt trời selen, nhưng 
thấy chúng hoạt động kém hiệu quả.

Cùng lúc đó, nhà hóa học Calvin Fuller và 
nhà vật lý Gerald Pearson đang nghiên cứu cách 
kiểm soát các đặc tính của chất bán dẫn bằng cách 
pha trộn nó với tạp chất. Fuller đưa cho Pearson 
một tấm silic chứa tạp chất gali (Ga). 

Sự có mặt của gali làm cho tấm silic tích 
sẵn điện dương. Khi Pearson nhúng tấm silic trong 
bể chứa liti (Li) nóng chảy, ông nhận thấy phần 
silic ngập trong liti sẽ tích điện âm. 

Vị trí tiếp giáp giữa phần tích điện âm và 
phần tích điện dương chính là lớp chuyển tiếp p – n. 
Pearson nối tấm silic với một ampe kế và chiếu ánh 
sáng vào bề mặt của nó. Số chỉ của ampe kế tăng 
vọt khiến hai nhà khoa học vô cùng ngạc nhiên.

Với phát hiện này, Pearson khuyên Chapin 
đừng lãng phí thời gian cho pin Mặt trời selen, thay 
vào đó hãy chuyển sang sử dụng vật liệu silic. Cả 
ba nhà khoa học mất nhiều tháng thử nghiệm để 
chế tạo và cải thiện năng suất hoạt động của tế bào 
quang điện silic. 

Cuối cùng, họ pha lẫn silic với tạp chất 
arsen (As) nhằm tạo ra chất bán dẫn loại n [hạt tải 
điện trong bán dẫn loại n chủ yếu là electron], và 
pha lẫn silic với tạp chất Bo (B) để tạo ra chất bán 
dẫn loại p [hạt tải điện trong bán dẫn loại p chủ yếu 
là lỗ trống]. 

Khi ghép hai lớp chất bán dẫn loại n và p 
nói trên, nhóm nghiên cứu khéo léo sắp xếp sao cho 
lớp chuyển tiếp p – n nằm gần bề mặt của tế bào 
quang điện, giúp nó nhận được nhiều photon ánh 
sáng hơn. Sau khi thực hiện một số cải tiến cho 

thiết kế này, họ liên kết các tế bào quang điện silic 
với nhau nhằm tạo ra tấm pin năng lượng Mặt trời 
silic kích thước lớn.

Nhóm nghiên cứu tại Bell Labs công bố 
sáng chế pin Mặt trời silic vào ngày 25/4/1954. Họ 
biểu diễn trước công chúng bằng cách dùng pin 
năng lượng Mặt trời silic cung cấp điện cho một 
chiếc đu quay đồ chơi đường kính 50 cm và một 
máy phát vô tuyến điện.

Những tấm pin Mặt trời silic đầu tiên của 
Bell Labs đạt hiệu suất chuyển đổi năng lượng ánh 
sáng Mặt trời thành điện năng khoảng 6%. Đây là 
sự tiến bộ lớn so với bất kỳ loại pin Mặt trời nào 
khác được chế tạo trước đó.

Tờ New York Times viết rằng, pin Mặt trời 
silic ra đời đánh dấu sự khởi đầu của một kỷ 
nguyên mới, cuối cùng sẽ dẫn đến việc thực hiện 
một trong những giấc mơ lớn nhất của con người – 
đó là việc khai thác năng lượng gần như vô hạn của 
Mặt trời để sử dụng cho nền văn minh nhân loại.

Thời gian đầu, quá trình sản xuất pin Mặt 
trời silic rất tốn kém nên các nỗ lực thương mại hóa 
nó không thành công như mong đợi. Tuy nhiên, 
Chapin nhanh chóng khắc phục vấn đề này. 

Ông đã tìm ra cách đơn giản hóa quá trình 
sản xuất pin Mặt trời silic, thậm chí ông còn nghĩ ra 
một thí nghiệm khoa học đơn giản về pin Mặt trời 
cho học sinh trung học. Năm 2008, ba nhà khoa 
học Chapin, Fuller và Pearson vinh dự được đưa 
ghi tên vào Hội trường Danh vọng Các nhà phát 
minh Quốc gia Mỹ (NIHF).

Ngày nay, pin Mặt trời được sử dụng khá 
phổ biến, từ việc cung cấp năng lượng cho các vệ 
tinh, ôtô, máy bay, tàu vũ trụ… cho đến những tấm 
pin Mặt trời lắp đặt trên mái nhà để cấp điện cho 
từng hộ gia đình. 

Những thiết kế mới và vật liệu tiên tiến đã 
giúp pin Mặt trời đạt hiệu suất chuyển đổi năng 
lượng ánh sáng thành điện trên 40%. 

Nhưng không dừng lại ở đó, các nhà khoa 
học vẫn đang tiếp tục nghiên cứu, phát triển những 
tấm pin Mặt trời hiện đại hơn với mục tiêu giảm chi 
phí sản xuất và nâng cao hiệu quả hoạt động, làm 
tăng khả năng cạnh tranh của năng lượng Mặt trời 
so với nhiên liệu hóa thạch. ■

* Về sớm
Thấy chồng nhiều hôm về nhà muộn, vợ 

trách móc: 
- Sao hôm nào anh cũng về tối vậy?
Chồng tỏ vẻ hối lỗi:
- Anh xin lỗi. Lần sau anh sẽ về sớm!
Vài hôm sau vợ lại cằn nhằn:
- Anh đi đâu qua đêm đến sáng mới về thế 

hả?
- Thì mấy bữa trước anh nói sẽ về lúc sớm 

chứ không về tối muộn nữa mà...

Vui Cöôøi
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