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ÑOÙN ÑOÏC NGAY BAÙO MÔÙI HAÈNG NGAØY

NGAY TREÂN ÑIEÄN THOAÏI BAÏN!

TỜ BÁO VIỆT NGỮ

ĐƯỢC ĐỘC GIẢ YÊU THÍCH

HƠN 30 NĂM NAY

(713) 777-4900 * (713) 777-8438 * (713) 777-2012

10515 Harwin Dr, Suite 100-120

Houston, TX 77036

Notice to Proposers
The Houston Independent School District is soliciting 

Request for Proposals (RFP) via the District's electronic 

bidding portal. Proposers may login to view 

specifications and submit their responses at the 

following link 
https://houstonisd.ionwave.net/Login.aspx until 

12:00 p.m. (CST) Wednesday, October 18, 2023, for the 

following solicitation:

RFP 23-06-11 Purchase of Small Engine Equipment & 
Repairs

Pre-proposal conferences via Microsoft Teams will be 
held in conjunction with this RFP. Information 
regarding dates, times, and instructions to receive a 
link to join the meeting can be located within the 
electronic bidding portal under the “Event Details” 
tab specific to this solicitation.

https://houstonisd.ionwave.net/Login.aspx
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092-1638/2070

713-517-4723 * 832-588-1793
* Coù nhieàu naêm kinh nghieäm, phuïc vuï taän tình, chu ñaùo, baûo ñaûm haøi loøng quyù vò.

* Nhaän thieát keá (design), xaây môùi (build), söûa chöõa (remodeling):

- Nhaø cöûa, phoøng aên, phoøng nguû, phoøng taém, phoøng game, nhaø beáp, patio...

- Nhaø haøng, vaên phoøng thöông maïi, tieäm Nail, tieäm Toùc...

- Laøm saøn goã, loùt gaïch.

- Laøm siding, laøm roofing...

- Laøm ñieän, nöôùc, maùy laïnh, maùy thoâng hôi...

- Sôn nhaø, tieäm trong vaø ngoaøi

- Vaø caùc dòch vuï khaùc

* Ñeå quyù vò ñöôïc an taâm vaø tin töôûng, chuùng toâi coù baûo haønh cho nhöõng dòch vuï 

maø chuùng toâi ñaõ laøm.

Licence: B # 07009

RICHMOND AMERICAN GENERAL CONTRACTORS
JOHN HONG

167-2082/1650

Plumbing Repair
* Boàn taém ngheït, toilet ngheït

* Sinks ngheït, maùy röûa cheùn ngheït

* Ñöôøng oáng nuôùc bò taét ngheït

* Nhaän thay môùi vaø söûa chöõa

UY TÍN - ÑUÙNG HEÏN - GIAÙ PHAÛI CHAÊNG

Xin goïi: Laâm 832-955-6459 (cell)

Thoâng coáng ngheït

GIAU PLUMBING

XIN GOÏI: ANH GIAØU 281-777-5668

050-2090/1658(1year)

Chuyeân veà water heater/ shower faucet

BAÛO ÑAÛM - UY TÍN

OÁng nöôùc döôùi daát bò beå Maùy loïc nöôùc, uoáng nöôùc

Thay voøi nöôùc, boàn caàu, boàn taém, maùy xay raùc

Gas cho nhaø beáp/ maùy saáy

Remodel phoøng taém/ nhaø beáp

Repipe töø Galvaize sang Pex

159-2104/1672

A-Z REMODELING
COMMERCIAL - RESIDENTIAL

LIC# 120250

Vui loøng lieân laïc Thanh hoaëc Jenny
Email: thanhhuynh0321@gmail.com
214-721-4051 * 832-860-8698

086-2071/1639

µ Chuyeân söõa chöõa, xaây nhaø ôû vaø cô sôû thöông maïi

µ Phoøng Khaùch, Phoøng Beáp, Nhaø Taém, Töôøng Nhaø

µ Cöûa Ra Vaøo, Cöûa Soå, Neàn Nhaø, Haøng Raøo, Patio

µ Ñieän, Nöôùc, Sôn trong vaø Ngoaøi

µ Treân 20 naêm kinh nghieäm

µ 7/24 Estimate

191-2085/1653
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Hàn Quốc tăng cường 
kiểm tra nồng độ phóng xạ 
trong nước biển

(VN+) - Để giảm bớt lo ngại của công 
chúng về việc Nhật Bản xả nước bị nhiễm xạ đã 
qua xử lý từ Nhà máy Điện hạt nhân Fukushima, 
Hàn Quốc sẽ tăng cường kiểm tra phóng xạ trong 
nước biển.

Yonhap đưa tin Bộ trưởng Bộ Đại dương 
Hàn Quốc Cho Seung-hwan cho biết nước này sẽ 
tăng cường kiểm tra phóng xạ trong nước biển 
khẩn cấp bằng cách bổ sung thêm nhiều điểm ven 
biển để giảm bớt lo ngại của công chúng về việc 
Nhật Bản xả nước bị nhiễm xạ đã qua xử lý từ Nhà 
máy Điện hạt nhân Fukushima.

Phát biểu với các phóng viên, ông Cho nói: 
“Chúng tôi chọn các địa điểm vì dự kiến sẽ có nước 
xả trước theo dòng hải lưu. Chúng tôi sẽ bổ sung 
thêm nhiều địa điểm vào danh sách, đặc biệt là ở 
vùng biển phía Đông để đảm bảo an toàn hơn nữa”.

Ông cho biết thêm ngoài 75 điểm trong 
vùng lãnh hải, Hàn Quốc đã tiến hành kiểm tra 
phóng xạ ở 33 điểm từ các khu vực xa hơn và có kế 
hoạch nâng số điểm kiểm tra lên gần 250 vào năm 
tới.

Tàu thu thập mẫu nước tại vùng biển ngoài 
khơi nhà máy điện hạt nhân Fukushima Daiichi, 
sau khi nước thải nhiễm xạ đã qua xử lý được xả ra 
biển, ngày 24/8/2023

Ông nhấn mạnh: “Chúng tôi sẽ duy trì hệ 
thống kiểm nghiệm khẩn cấp cho đến khi người 
dân không còn lo lắng về vấn đề này và nói rằng 
không cần kiểm tra thêm nữa”.

Cho đến nay, tất cả các mẫu đều đạt tiêu 
chuẩn an toàn và không phát hiện phóng xạ trong 
hải sản nội địa hoặc hải sản nhập khẩu. 

Trung-Mỹ nhất trí thúc đẩy 
ổn định và cải thiện quan hệ

(VN+) - Quan chức hai nước Trung Quốc 
và Mỹ nhất trí duy trì trao đổi cấp cao, tham vấn các 
vấn đề liên quan khu vực châu Á-Thái Bình 
Dương, các vấn đề hàng hải cũng như chính sách 
đối ngoại.

Theo Tân Hoa Xã, trong hai ngày 16 và 
17/9, Chủ nhiệm Văn phòng Ủy ban Công tác Đối 
ngoại Trung ương Đảng Cộng sản Trung Quốc 
Vương Nghị và Cố vấn An ninh Quốc gia Mỹ Jake 
Sullivan đã tiến hành nhiều cuộc gặp tại Malta, 
trong đó hai bên nhất trí duy trì trao đổi cấp cao và 

tham vấn các vấn đề liên quan khu vực châu Á-
Thái Bình Dương, các vấn đề hàng hải cũng như 
chính sách đối ngoại.

Tại các cuộc gặp, hai bên đã trao đổi “thẳng 
thắn, thực chất và mang tính xây dựng” về việc ổn 
định và cải thiện quan hệ Trung-Mỹ.

Hai bên nhất trí tiếp tục triển khai những 
đồng thuận quan trọng mà lãnh đạo hai nước đạt 
được trong cuộc gặp bên lề Hội nghị thượng đỉnh 
Nhóm Các Nền công nghiệp Phát triển và Mới nổi 
Hàng đầu Thế giới (G20) diễn ra ở Bali (Indonesia) 
hồi tháng 11/2022; duy trì trao đổi cấp cao, tham 
vấn về các vấn đề châu Á-Thái Bình Dương, hàng 
hải và chính sách đối ngoại.

Chủ nhiệm Văn phòng Ủy ban Công tác 
Đối ngoại Trung ương Đảng Cộng sản Trung Quốc 
Vương Nghị (trái) và Cố vấn An ninh Quốc gia Mỹ 
Jake Sullivan

Ngoài ra, hai bên còn thảo luận tình hình 
Ukraine, bán đảo Triều Tiên và các vấn đề khu vực 
và quốc tế khác.

Trong khi đó, hãng tin AP dẫn tuyên bố của 
Nhà Trắng cho biết các cuộc gặp trên là một phần 
trong nỗ lực nhằm “duy trì một cách có trách 
nhiệm” mối quan hệ giữa hai nước.

Theo Nhà Trắng, tại các cuộc gặp, với tổng 
thời lượng khoảng 12 giờ, diễn ra trong 2 ngày, hai 
quan chức đã thảo luận mối quan hệ song phương, 
các vấn đề an ninh khu vực và toàn cầu.

Bên cạnh đó, hai bên cũng thảo luận các 
vấn đề liên quan đến trí tuệ nhân tạo (AI), nỗ lực 
phòng, chống ma túy.

Tuyên bố của Nhà Trắng nêu rõ hai bên 
“cam kết duy trì kênh liên lạc chiến lược này”, 
cũng như theo đuổi việc tổ chức thêm các cuộc 
tham vấn cấp cao trong các lĩnh vực quan trọng 
giữa Mỹ và Trung Quốc trong những tháng tới. 

Liên hợp quốc kêu gọi 
nhanh chóng khắc phục hậu 
quả lũ lụt ở Libya

(VN+) - Đặc phái viên của Tổng Thư ký 
Liên hợp quốc về Libya nêu rõ sự cần thiết của tính 
minh bạch và trách nhiệm giải trình khi sử dụng 
các nguồn lực cứu trợ trong quá trình phục hồi và 
tái thiết.

Đặc phái viên của Tổng Thư ký Liên hợp 
quốc về Libya Abdoulaye Bathily ngày 17/9 đã 
nhấn mạnh tầm quan trọng của những nỗ lực nhanh 
chóng, phối hợp và thống nhất để khắc phục hậu 
quả của thảm họa lũ lụt xảy ra tại miền Đông Libya 

hồi tuần trước.
Theo bài viết đăng trên trang X (trước đây 

gọi là Twitter), ông Bathily đưa ra phát biểu trên 
trong cuộc gặp với người đứng đầu Hội đồng Tổng 
thống Libya, ông Mohamed Menfi ở thủ đô 
Tripoli.

Tại cuộc gặp này, ông Bathily đã thay mặt 
Liên hợp quốc bày tỏ chia buồn với chính quyền và 
nhân dân Libya sau trận lũ lụt kinh hoàng quét qua 
thành phố Derna và nhiều khu vực khác đã gây ra 
tổn thất nặng nề cả về người và tài sản.

Trên trang X, quan chức Liên hợp quốc cho 
biết ông đã nêu rõ sự cần thiết của tính minh bạch 
và trách nhiệm giải trình trong việc sử dụng các 
nguồn lực cứu trợ trong quá trình phục hồi và tái 
thiết đồng thời đề xuất thiết lập một cơ chế toàn 
diện để giám sát các hoạt động nêu trên.

Bên cạnh đó, ông Bathily cũng nhấn mạnh 
sự cấp thiết đối với Libya trong việc xây dựng các 
thể chế thống nhất và hợp pháp để ứng phó hiệu 
quả với mọi thách thức mà quốc gia Bắc Phi này 
đang phải đối mặt.

Trong khi đó, giới chức y tế của chính 
quyền miền Đông Libya ngày 17/9 thông báo 6 
bệnh viện ở thành phố Derna đã khôi phục hoạt 
động, một tuần sau trận lũ lụt kinh hoàng xảy ra ở 
miền Đông nước này.

Các tình nguyện viên chuyển thi thể nạn 
nhân thiệt mạng do bão lũ ở Libya ngày 13/9/2023

Bão Daniel mang theo mưa lớn đã gây lũ 
lụt nghiêm trọng, đổ bộ vào miền Đông Libya ngày 
10/9 vừa qua. Thành phố Derna, thuộc miền Đông 
Libya, bị ảnh hưởng nặng nề nhất bởi trận lũ lụt 
kinh hoàng sau khi các con đập của thành phố này 
bị vỡ, cuốn trôi nhiều nhà cửa và người dân.

Theo các báo cáo chính thức, trận bão này 
đã khiến hơn 11.000 người thiệt mạng, hơn 10.000 
người mất tích và con số thương vong còn có thể 
tăng thêm. Cộng đồng quốc tế và các nước trong 
khu vực đang tiếp tục tăng cường viện trợ cho 
Libya sau thảm họa lũ lụt.

Quân đội Ai Cập ngày 17/9 đã điều tàu sân 
bay trực thăng lớp Mistral tới bờ biển Libya để cứu 
trợ khẩn cấp các nạn nhân bị bị ảnh hưởng bởi trận 
lũ lụt nghiêm trọng do cơn bão Daniel gây ra tại 
quốc gia láng giềng này. 

EU kêu gọi thiện chí từ 3 
nước láng giềng Ukraine về 
xuất khẩu ngũ cốc
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(VN+) - Ngũ cốc và hạt có dầu tràn ngập 
vào các nước láng giềng đã làm ảnh hưởng đến thu 
nhập của người nông dân dẫn đến việc chính phủ 
các nước này cấm nhập khẩu nông sản từ Ukraine.

Ủy ban châu Âu (EC) ngày 17/9 đã kêu gọi 
Ba Lan, Hungary và Slovakia có thái độ mang tính 
xây dựng sau khi 3 quốc gia này đơn phương tuyên 
bố sẽ tiếp tục cấm nhập khẩu ngũ cốc Ukraine bất 
chấp quyết định của EC về việc chấm dứt lệnh cấm 
này.

Theo phóng viên TTXVN tại Đông Âu, 
người phát ngôn EC nhấn mạnh rằng “điều quan 
trọng hiện nay là tất cả các quốc gia cần hành động 
trên tinh thần thỏa hiệp và tham gia mang tính xây 
dựng”.

Tàu Aroyat hướng về cảng Chornomorsk 
của Ukraine ngày 16/9/2023

Ukraine là một trong những nhà xuất khẩu 
ngũ cốc hàng đầu thế giới trước khi chiến dịch 
quân sự của Nga năm 2022 đã làm suy giảm khả 
năng giao hàng nông sản của Kiev tới thị trường 
toàn cầu thông qua các cảng ở Biển Đen.

Kể từ khi xung đột nổ ra đến nay, nông dân 
Ukraine phải trông cậy vào các quốc gia láng giềng 
để xuất khẩu ngũ cốc.

Tuy nhiên, ngũ cốc và hạt có dầu tràn ngập 
vào các nước láng giềng đã làm ảnh hưởng đến thu 
nhập của người nông dân dẫn đến việc chính phủ 
các nước này cấm nhập khẩu nông sản từ Ukraine.

Tháng 5 vừa qua, Liên minh châu Âu (EU) 
đã vào cuộc để ngăn chặn từng quốc gia hành động 
đơn phương và áp đặt lệnh cấm nhập khẩu ngũ cốc 
Ukraine vào các nước láng giềng.

Theo quyết định của EU, Ukraine được 
phép xuất khẩu thông qua các quốc gia này với điều 
kiện sản phẩm phải được bán ở những nơi khác.

EU cho phép lệnh cấm này hết hiệu lực vào 
ngày 15/9 sau khi Ukraine cam kết thực hiện các 
biện pháp nhằm thắt chặt kiểm soát xuất khẩu sang 
các nước láng giềng.

Vấn đề được coi là nhạy cảm ở Ba Lan, 
quốc gia sẽ có các cuộc bầu cử vào tháng 10 và 
nông dân là bộ phận cử tri quan trọng.

Hôm 15/9, cả Ba Lan, Slovakia và 
Hungary đều tuyên bố sẽ duy trì các biện pháp hạn 
chế riêng đối với nhập khẩu ngũ cốc Ukraine bất 
chấp quyết định của EC.

Theo người phát ngôn của EC, trọng tâm 
hiện nay của Brussels là áp dụng và vận hành hệ 
thống mới vừa được công bố. Đồng thời, ngày 

18/9, EU sẽ tổ chức một cuộc họp với tất cả các 
quốc gia thành viên quan tâm để thảo luận sâu hơn 
về vấn đề này. 

Chủ tịch Cuba mang thông 
điệp của G77 tới Đại hội đồng 
Liên hợp quốc

(VN+) - Trên cương vị Chủ tịch Luân 
phiên của G77, Cuba sẽ đại diện cho nhóm này bảo 
vệ các lợi ích và yêu cầu chính đáng được đưa ra tại 
Hội nghị Thượng đỉnh G77 và Trung Quốc, vừa 
diễn ra tại La Habana.

Chủ tịch Cuba Miguel Díaz-Canel ngày 
17/9 đã đến thành phố New York của Mỹ để tham 
dự Tuần lễ Cấp cao của Đại hội đồng Liên hợp 
quốc lần thứ 78 (UNGA-78), bắt đầu từ ngày 19/9 
với một Phiên Thảo luận Chung và Đối thoại Cấp 
cao về tài chính cho phát triển.

Trong thông cáo chính thức, Bộ trưởng 
Ngoại giao Cuba Bruno Rodríguez Parrilla nhấn 
mạnh ông Díaz-Canel sẽ mang tới (UNGA-78) 
thông điệp của Cuba và Nhóm Các nước Phát triển 
(G77).

Trên cương vị Chủ tịch Luân phiên của 
G77, Cuba sẽ đại diện cho nhóm này bảo vệ các lợi 
ích và yêu cầu chính đáng được đưa ra tại Hội nghị 
Thượng đỉnh G77 và Trung Quốc, vừa diễn ra tại 
La Habana.

Chủ tịch Cuba Miguel Díaz-Canel phát 
biểu khai mạc Hội nghị Thượng đỉnh G77 và Trung 
Quốc

Với chủ đề “Xây dựng lại lòng tin và khơi 
dậy tinh thần đoàn kết toàn cầu: Tăng cường hành 
động về Chương trình Nghị sự 2030 và Các Mục 
tiêu Phát triển Bền vững hướng tới hòa bình, thịnh 
vượng, tiến bộ và bền vững cho tất cả mọi người”, 
các đại biểu tham dự Khóa họp thứ 78 Đại hội đồng 
Liên hợp quốc sẽ tập trung thảo luận về những vấn 
đề thời sự nhất, như biến đổi khí hậu, phát triển bền 
vững, ngăn ngừa đại dịch, giải giáp vũ khí hạt 
nhân...

Chủ tịch Díaz-Canel rời Cuba chỉ vài giờ 
sau khi kết thúc Hội nghị Thượng đỉnh G77 và 
Trung Quốc, diễn ra trong hai ngày 15 và 16/9 với 
sự hiện diện của hơn 1.300 đại biểu từ 116 quốc 
gia, trong đó có 31 nguyên thủ và người đứng đầu 
chính phủ, cùng đại diện của 12 tổ chức quốc tế uy 
tín.

Hội nghị Thượng đỉnh G77 và Trung Quốc 
đưa ra tuyên bố cuối cùng nêu bật những thách thức 

chính do trật tự kinh tế quốc tế hiện nay tạo ra và 
nhu cầu cấp thiết về cải cách toàn diện cấu trúc tài 
chính toàn cầu, với cách tiếp cận toàn diện và phối 
hợp hơn trong quản trị tài chính toàn cầu.

G77 và Trung Quốc cũng bác bỏ việc áp đặt 
các luật và quy định có hiệu lực ngoài lãnh thổ cũng 
như tất cả các hình thức cưỡng chế kinh tế khác, 
bao gồm cả các biện pháp trừng phạt đơn phương 
chống lại các nước đang phát triển, đồng thời nhấn 
mạnh nhu cầu cấp thiết phải loại bỏ những biện 
pháp này ngay lập tức.

Tuyên bố La Habana còn kêu gọi cộng 
đồng quốc tế thúc đẩy việc tạo ra một môi trường 
cởi mở, công bằng, toàn diện và không phân biệt 
đối xử để phát triển khoa học và công nghệ, đồng 
thời nhấn mạnh tầm quan trọng của việc phát triển 
các chiến lược nhằm chống chảy máu chất xám từ 
các nước phía Nam. 

Gần 90% vụ giết hại các 
nhà hoạt động môi trường xảy 
ra tại Nam Mỹ

(VN+) - Theo Global Witness, trong số 177 
nhà hoạt động môi trường bị giết hại hồi năm ngoái 
có 88% người thiệt mạng tại Mỹ Latinh, khu vực 
bao gồm 4 tiểu vùng là Bắc Mỹ (Mexico), Caribe, 
Trung Mỹ và Nam Mỹ.

Gần 90% vụ giết hại các nhà hoạt động môi 
trường trên thế giới trong năm 2022 xảy ra tại khu 
vực Mỹ Latinh, trong đó Colombia, Brazil và 
Mexico được coi là những nơi nguy hiểm nhất.

Báo cáo mới nhất của Global Witness - Tổ 
chức Phi chính phủ chuyên theo dõi lĩnh vực bảo vệ 
môi trường, cho biết trong số 177 nhà hoạt động 
môi trường bị giết hại hồi năm ngoái có 88% người 
thiệt mạng tại Mỹ Latinh, khu vực bao gồm bốn 
tiểu vùng là Bắc Mỹ (Mexico), Caribe, Trung Mỹ 
và Nam Mỹ.

Trong báo cáo này, bà Laura Furones, Điều 
phối viên Cao cấp của Global Witness, cho hay đây 
là một sự thật đau long khi tính trung bình, cứ 2 
ngày thì có 1 nhà hoạt động môi trường bị giết hại, 
bất chấp việc họ chỉ là những cá nhân hoàn toàn vô 
hại, không có vũ khí cũng như không có khả năng 
tự vệ.

Theo bà Furones, kể từ khi Global Witness 
bắt đầu lưu trữ số liệu về các vụ giết hại nhà hoạt 
động bảo vệ môi trường 11 năm trước, Mỹ Latinh 
luôn là khu vực chứng kiến nhiều vụ việc nhất.

Lý giải nguyên nhân trên, Điều phối viên 
Cao cấp của Global Witness cho rằng do sở hữu 
nguồn tài nguyên thiên nhiên đa dạng và dồi dào 
bậc nhất thế giới, Mỹ Latinh là khu vực có sự hiện 
diện của đông đảo các tổ chức bảo vệ môi trường 
quốc tế cũng như địa phương.

Ngoài ra, các nhà hoạt động môi trường tại 
đây luôn được đánh giá là có trình độ chuyên môn 
cao, năng nổ và xả thân vì công việc.

Theo số liệu của Global Witness, trong giai 
đoạn 2012-2022, trên toàn thế giới có 1.910 nhà 
hoạt động môi trường thiệt mạng khi đang thực thi 
nhiệm vụ. 
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Khủng hoảng người di cư: 
Italy kêu gọi EU chia sẻ trách 
nhiệm

(VN+) - Thủ tướng Italy Giorgia Meloni 
cho rằng các nước EU cần phối hợp để ối phó với  đ
những thách thức chung từ làn sóng người di cư 
đang trở nên mất kiểm soát tại quốc gia này.

Hàng nghìn người di cư đi theo các tàu 
thuyền khởi hành từ bờ biển ở Bắc Phi đã đến đảo 
Lampedusa trong tuần này, gây ra tình trạng khủng 
hoảng tiếp nhận người di cư và làm nóng trở lại 
cuộc tranh luận giữa các nước thành viên EU về 
vấn đề phân bổ người tị nạn.

Đảo Lampedusa đối mặt với khủng 
hoảng người di cư

Đảo Lampedusa nằm giữa Tunisia, Malta 
và đảo Sicily của Italy. Đây là thành phố cảng đầu 
tiên người di cư tìm đến để vào Liên minh châu Âu 
(EU).

Trong các ngày từ 11-13/9, khoảng 8.500 
người di cư - nhiều hơn toàn bộ dân số đảo 
Lampedusa - đã đến đảo này trên 199 tàu.

Người đứng đầu chính quyền đảo 
Lampedusa, ông Filippo Mannino, nhấn mạnh 
mặc dù Lampedusa vẫn luôn sẵn lòng đón nhận 
người di cư, song hòn đảo này đã rơi vào tình trạng 
quá tải và đang đối mặt với khủng hoảng.

Dân số trên đảo Lampedusa thường vào 
khoảng hơn 6.000 người. Các hình ảnh trong tuần 
này cho thấy hàng dài thuyền chở nhiều người di cư 
đang đợi để cập cảng Lampedusa.

Trong khi đó, trung tâm tiếp nhận người di 
cư của hòn đảo chỉ có sức chứa khoảng 400 người. 
Hàng trăm người di cư sau đó đã được chuyển đến 
thị trấn Porto Empedocle trên đảo Sicily.

Người di cư tại đảo Lampedusa, Italy ngày 
16/9/2023

Italy kêu gọi EU chia sẻ trách nhiệm
Hội Chữ thập Đỏ Italy, đơn vị vận hành 

trung tâm tiếp nhận người di cư tại Lampedusa, 
cho biết tính đến ngày 17/9, cơ sở này có 1.500 
người di cư tạm trú, gấp hơn 3 lần công suất phục 
vụ thông thường là 400 người.

Các hoạt động đưa người di cư tới đảo 
Sicily và các nơi khác không theo kịp làn sóng 
người di cư kéo đến.

Trong khi đó, nhiều tàu thuyền của các tổ 
chức phi chính phủ đang chở hàng trăm người di cư 
được cứu sau các chiến dịch cứu hộ ngoài biển đưa 
về các cảng lớn của Italy.

Hàng chục tàu nhỏ chở người di cư vẫn 
đang hướng tới đảo Lampedusa, đe dọa nghiêm 
trọng hệ thống quản lý người nhập cư của hòn đảo 
này.

Phát biểu tại cuộc họp báo với Chủ tịch Ủy 
ban châu Âu (EC) Ursula von der Leyen trong 
chuyến thị sát chung tới đảo Lampedusa, Thủ 
tướng Giorgia Meloni cho rằng các nước EU cần 
phối hợp để đối phó với những thách thức chung từ 
làn sóng người di cư đang trở nên mất kiểm soát.

Thủ tướng Meloni nhấn mạnh vấn đề này 
đang đe dọa tương lai mà EU hướng tới, một tương 
lai phụ thuộc vào năng lực toàn khối ứng phó với 
những thách thức lớn.

Về phần mình, bà von der Leyen cho rằng 
làn sóng di cư bất hợp pháp là thách thức của toàn 
châu Âu nên cần một cách ứng phó chung của toàn 
khối. Bà kêu gọi các thành viên khác của EU tiếp 
nhận người di cư để chia sẻ gánh nặng với Italy.

Trước đó, trước áp lực nặng nề do lượng 
người di cư từ châu Phi ngày càng tăng, Italy đã 
phải tìm kiếm sự can thiệp của Liên hợp quốc để 
giải quyết vấn đề.

Phát biểu bên lề hội nghị thường niên của 
Liên đoàn giới chủ Italy (Confindustria) tại Rome, 
Phó Thủ tướng kiêm Ngoại trưởng Antonio Tajani 
bày tỏ: “Chúng tôi sẽ đề cập đến vấn đề (di cư) do 
tình hình ở châu Phi gây ra tại kỳ họp của Đại hội 
đồng Liên hợp quốc diễn ra trong tuần tới ở New 
York (Mỹ). Tình hình ở châu Phi không còn có 
tiềm năng bùng nổ, mà đã bùng nổ rồi”.

Ông Tajani cho rằng cần phải triển khai các 
biện pháp tức thời và sâu rộng để giải quyết vấn đề 
di cư bất thường ngày càng nghiêm trọng. Người 
đứng đầu ngành ngoại giao Italy nêu rõ: “Chúng ta 
cần tiến tới hồi hương những người không có 
quyền ở lại châu Âu. Châu Âu không thể giả vờ 
như không có chuyện gì xảy ra và tôi tin rằng Pháp 
sẽ hiểu vấn đề của chúng tôi” đồng thời cho biết 
ông sẽ đến Paris và Berlin ngay sau khi trở về từ 
New York.

Vấn đề người di cư đã trở thành thách thức 
lớn đối với chính quyền của Thủ tướng Italy 
Giorgia Meloni.

Kể từ khi lên nắm quyền vào tháng 
10/2022, chính phủ của bà Meloni cam kết giải 
quyết vấn đề này.

Bà Meloni đã nỗ lực cải thiện quan hệ với 
Tunisia, nơi xuất phát của phần lớn thuyền di cư 
trái phép.

Hồi tháng Bảy, EU đã đạt thỏa thuận với 
Tunisia nhằm kiềm chế dòng người di cư bất hợp 
pháp từ quốc gia Bắc Phi này kéo đến châu Âu.

Từ đầu năm 2023 đến nay, hơn 127.000 
người di cư đã tìm đến các địa phương ven biển của 
Italy, gần gấp đôi số lượng người di cư ghi nhận 

cùng kỳ năm ngoái.
Theo Liên hợp quốc, hơn 2.000 người di cư 

đã thiệt mạng trong khi tìm cách vượt biển từ Bắc 
Phi tới Malta và Italy trong năm 2023. 

Thụy Sĩ cứng rắn với Liên 
minh châu Âu trong đàm phán 
về năng lượng

(VN+) - Theo Bộ trưởng Năng lượng Thụy 
Sĩ Albert Rösti, Hội đồng Liên bang Thụy Sĩ sẽ 
không đưa ra bất kỳ nhượng bộ lớn nào trong các 
cuộc đàm phán tổng thể với EU chỉ vì thỏa thuận về 
điện.

Trả lời phỏng vấn tờ Neue Zürcher Zeitung 
(NZZ), Bộ trưởng Năng lượng Thụy Sĩ Albert 
Rösti khẳng định nước này không cần thỏa thuận 
về điện với Liên minh châu Âu (EU) “bằng bất cứ 
giá nào”.

Theo Bộ trưởng Rösti, Hội đồng Liên bang 
Thụy Sĩ sẽ không đưa ra bất kỳ nhượng bộ lớn nào 
trong các cuộc đàm phán tổng thể với EU chỉ vì 
thỏa thuận về điện.

Về mặt vật lý, Thụy Sĩ là một phần của 
mạng lưới điện châu Âu nhưng nước này không lo 
ngại bị tác động từ cái gọi là “quy tắc 70%”.

Trước đó, các nước thành viên EU đã thống 
nhất rằng, từ năm 2025, khối sẽ dành 70% công 
suất lưới điện để giao dịch với nhau.

Bộ trưởng Năng lượng Thụy Sĩ Albert Rösti
Trong cuộc phỏng vấn nêu trên, Bộ trưởng 

Rösti cho biết Thụy Sĩ và EU sẽ đàm phán với quan 
điểm “thực tế” hơn vào năm 2025. 

Ông nhận định: “Điều chắc chắn là thỏa 
thuận không thể có hiệu lực trước năm 2025, bởi vì 
tiến trình chính trị sẽ phải diễn ra trước đó”.

Theo Bộ trưởng Rösti, Thụy Sĩ muốn đạt 
được mục tiêu mở rộng nguồn điện tái tạo từ 3-5 
terawatt/giờ trong vòng 10 năm tới, điều được kỳ 
vọng giúp quốc gia châu Âu này tránh tình trạng 
thiếu điện vào mùa Đông.

Bộ trưởng Rösti cho biết: “Điều quan trọng 
nhất là chúng ta thoát khỏi tình trạng thiếu hụt đang 
đe dọa vào mùa Đông. 

Cách duy nhất để làm điều đó vào lúc này là 
sử dụng năng lượng mặt trời, thủy điện và phong 
điện. Chúng ta không có lựa chọn nào khác nhưng 
điều này sẽ phải đến năm 2030 hoặc năm 2035”. 
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Nhiều đàn ông có suy nghĩ 
này sau khi kết hôn?

Đàn ông thường có một số thói quen 
và suy nghĩ phổ biến này nhất là 
sau khi kết hôn.

Đàn ông thường có một số điểm chung, đặc 
biệt là những suy nghĩ và hành động dưới đây:

1. Thực ra đàn ông họ không muốn cùng vợ 
đi mua sắm. Đàn ông không thích đi mua sắm 
không phải vì đàn ông keo kiệt mà vì họ cho rằng đi 
mua sắm là một việc rất rườm rà, mấu chốt là đối 
mặt với việc “lựa chọn” của phụ nữ rất mệt mỏi.

2. Đàn ông họ thường tưởng tượng rằng họ 
muốn giàu có, sau khi có tiền, họ có thể làm nhiều 
thứ theo ý muốn, trong thâm tâm họ đã hơn một lần 
muốn thay đổi điều này điều kia, ngoại trừ con cái, 
họ muốn thay đổi mọi thứ nhiều nhất có thể. Tuy 
nhiên, có nhiều người để mọi việc luôn ở trong suy 
nghĩ, ngại hành động, sợ bị thất bại. 

3. Rất nhiều đàn ông họ đều cảm thấy mình 
tốt mọi mặt, thậm chí có thể nói là hoàn hảo và 
người vợ nên cảm thấy tự hào khi có người chồng 
như vậy. Đây cũng là một trong những nguyên 
nhân hạn chế sợ phát triển của mày râu bởi vì thiếu 
tính phấn đấu, từ đó kìm hãm khả năng phát triển.

4. Nhiều người trong số họ cảm thấy cuộc 
sống của gia đình người khác rất thoải mái, vợ của 
người khác đẹp hơn, nhưng vợ của mình lại bình 
thường như vậy, nhưng lại cảm thấy ngại phấn đấu 
để xây dựng cuộc sống tốt đẹp hơn.

5. Sau khi kết hôn, họ sẽ phát hiện ra mình 
thực sự đã kết hôn sớm và cảm thấy vô cùng hối 
hận, không hẳn là không hài lòng về người vợ, mà 
còn có thể do tính cách muốn bay nhảy, ham vui. 

6. Họ không muốn nghe vợ cằn nhằn hàng 
ngày, thậm chí có những ý nghĩ tiêu cực, nhưng sau 
khi bình tĩnh có thể thấy bản thân hành xử chưa tốt, 
cảm thấy có lỗi với vợ, tự hứa với bản thân sẽ 
không có lần sau. Tuy nhiên, đáng buồn là lời hứa 
này khó có thể thực hiện. 

Còn rất nhiều điều nữa về đàn ông mà 
chúng ta không thể khám phá hết. Sau khi kết hôn, 
đàn ông không còn là những chàng trai trẻ nữa, họ 
cần phải gánh vác nhiều trách nhiệm và áp lực hơn, 
tất nhiên trong cuộc sống sẽ luôn có nhiều điều 
không vừa ý, hơn nữa, đàn ông có những tính cách 
hoàn toàn khác phụ nữ và có nhiều áp lực dẫn đến 

có những hành xử không thực sự chuẩn mực.
Tuy nhiên, hầu hết kết quả cuối cùng đều 

hướng về gia đình và lấy gia ình làm trung tâm, vì đ

vậy, phụ nữ hãy thông cảm cho đàn ông. ■ Vì sao 
đàn ông cô đơn?

Đàn ông ít bạn bè và mối quan hệ xã 
hội hơn phụ nữ, 15% cho biết họ 
không có người bạn thân nào.

Trong những n m hành nghề, Nick ă
Norman, một chuyên gia về sức khỏe tâm thần, 
chuyên giúp ỡ nam giới (Mỹ), tiếp ủ kiểu àn đ đ đ
ông.

Nick ngạc nhiên khi dù xuất thân, chủng 
tộc và khuynh hướng tình dục khác nhau, nhưng 
những khách hàng này luôn khát khao được kết 
bạn, đặc biệt với những người đàn ông khác.

Theo thời gian, Nick thấy các khách hàng 
nam thường có mạng lưới xã hội và hệ thống hỗ trợ 
nhỏ hơn khách nữ. Họ ít người để nương tựa khi 
cuộc sống khó khăn. Ngay cả những người hòa 
đồng nhất vẫn âm thầm cô đơn.

Thế giới kỹ thuật số càng kết nối bao nhiêu, 
chúng ta càng cô đơn bấy nhiêu. Theo nghiên cứu 
trước đại dịch, 61% người trưởng thành trải qua cô 
đơn năm 2019, tăng 7% so với 2018.

Khảo sát của Trung tâm Khảo sát Đời sống, 
thuộc Viện Doanh nghiệp Mỹ năm 2021 cảnh báo 
sự suy giảm các mối quan hệ tình bạn của nam giới. 
Năm 1990, 55% đàn ông nước này cho biết có ít 
nhất 6 người bạn thân, đến nay chỉ còn 27%.

Cuộc khảo sát cũng chỉ ra 15% nam giới 
không có mối quan hệ bạn bè nào, trong khi năm 
1990 tỷ lệ này chỉ là 5%. Cơ hội hẹn hò của nam 
giới cũng giảm dần khi các tiêu chuẩn về người yêu 
của nữ tăng lên.

Ngoài những tác động tiêu cực đến sức 
khỏe tâm thần, theo CDC Mỹ, người cô đơn có 
nguy cơ mắc chứng mất trí nhớ, suy tim hoặc đột 
quỵ cao hơn, thậm chí tử vong sớm hơn.

Ít bạn thân, nhưng nhu cầu được kết nối, 
được chia sẻ của nam giới tham gia khảo sát rất 
lớn.Vậy điều gì đang ngăn cản đàn ông khỏi những 
kết nối này khi nó là một nhu cầu cơ bản?

Một phần của vấn đề, theo Nick Norman 
nằm ở những quy tắc bất thành văn mà đàn ông 
phải tuân theo khi còn nhỏ. Đàn ông được dạy rằng 

họ có thể tự làm mọi thứ mà không cần giúp đỡ. Họ 
là những con sói đơn độc, rèn giũa cuộc đời của họ 
thông qua sự nghiệt ngã.

Trong các mối quan hệ với những người 
đàn ông khác, họ giữ khoảng cách, chỉ nói về thể 
thao, săn bắn hoặc những cuộc nhậu. Họ không 
được phép thể hiện thế giới nội tâm phức tạp của 
mình một cách chân thực. Áp lực này mạnh mẽ đến 
mức đàn ông hoàn toàn tắt cảm xúc, che giấu chúng 
với người khác và thậm chí với chính họ.

Họ giữ khoảng cách như một hình thức tự 
bảo vệ, nhưng điều này chỉ kéo dài sự cô lập và cô 
đơn.

Nền văn hóa của chúng ta cũng kỳ thị 
những người đàn ông thể hiện cảm xúc của mình, 
đặc biệt là những cảm xúc bị coi là mềm yếu. Ngay 
cả khi đàn ông được khuyến khích thể hiện cảm 
xúc, thì việc thể hiện cảm giác sợ hãi, lo lắng hoặc 
đau buồn của họ vẫn mờ nhạt.

Những gì đàn ông có thể làm
Nên vượt qua sự sợ hãi và thiếu tự tin, trung 

thực với cảm xúc của mình. Bởi thể hiện con người 
thật là cách duy nhất có thể tìm thấy cảm giác kết 
nối với người khác.

Tìm người thực sự tin tưởng để chia sẻ
Chắc chắn bạn có người mà mình tin tưởng 

nhất. Người đó là người trung thực nhưng không 
phán xét, kiên nhẫn, biết lắng nghe chân thành, 
nhất quán.

Tìm khoảnh khắc để kết nối
Hãy dành thời gian cho những người mà 

bạn nghĩ là đáng tin tưởng để chia sẻ. Hãy đầu tư 
vào mối quan hệ bằng cách gọi điện cho họ, rủ đi 
ăn, đi uống cafe.

Chấp nhận rủi ro cảm xúc
Khi kết nối với người này, hãy mạo hiểm 

chia sẻ về bản thân nhiều hơn bình thường. Đừng 
quá lo lắng nói thế nào là vừa đủ. Quan trọng là để 
người này thấy rõ hơn bên trong bạn.

Dần mở lòng
Niềm tin được xây dựng qua việc tự tiết lộ 

dần dần và chia sẻ nhiều hơn. Bắt đầu từng bước 
một, viên gạch này chồng lên viên gạch kia.

Lắng nghe và thấu hiểu
Tạo không gian cho người khác cũng cởi 

mở. Lắng nghe để hiểu, không phải để trả lời. Sử 
dụng ngôn ngữ cơ thể thể hiện sự hiện diện của 
bạn: đối mặt với họ, không khoanh tay, giao tiếp 
bằng mắt và hơi thở đều đặn.

Nếu họ cởi mở và chia sẻ điều gì đó đau đớn 
hoặc khó khăn, hãy ngồi cùng họ. Để yên cho họ 
mở lòng là một cách hiệu quả để xây dựng lòng tin 
và sự kết nối.

Không hối hận về những gì đã nói
Sau khi chấp nhận chia sẻ, hãy bỏ suy nghĩ 

'có lẽ mình đã nói quá nhiều'. Đây là cảm giác bình 
thường sau khi nói ra điều gì đó gây tổn thương. Nó 
giống một buổi tập luyện khiến cơ bắp bị tổn 
thương. Hít thở đều đặn và để cảm giác đó trôi qua. 
Dám nói ra cảm giác tổn thương là hành động dũng 
cảm và bạn sẽ mạnh mẽ hơn vì điều đó. ■
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231-2110/1624

No job 
is too small

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop, culture marble, sale & install.

TOM CONSTRUCTION

Xin lieân laïc: Tom 

713-885-4903

179-2067/1635

209-2072/1640
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Noái Mi - Uoán Mi - Tæa Chaân Maøy 

Maribel Cervantes

Chaparritaestrada804@gmail.com

6666 Harwin Rd, Suite 206A, Houston, TX 77036

037-2047/1615

832-951-2442           
(Xin noùi tieáng anh)

180-2068/1636

Modify your home 
to meet your family’s health needs

Sửa đổi nhà của bạn để đáp ứng
nhu cầu sức khỏe của gia đình bạn

Mô phỏng không gian vật lý 
như chăm sóc cần thiết

Re-imagining
physical space as care

rosariumhealth.com

support@rosariumhealth.com

200-2070/1638
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Ba dấu hiệu cho thấy bạn 
có xu hướng “độc hại”

Một nhà trị liệu tâm lý chia sẻ về 
những hành vi của những người 
có xu hướng ộc hại (toxic) và đ

cách khắc phục.
Nhà trị liệu tâm lý Jaime Mahler ã từng là  đ

một người có xu hướng “ ”. Cô không nhận độc hại
ra ược hành vi bất thường của mình cho đ đến khi cô 
thấy cách gia đ đối đình của tác ối xử với nhau. 

Họ cười nói, dành những lời khen cho cô và 
mọi người theo một cách chân thành, thực lòng và 
vô cùng thoải mái. 

Qua những lần tiếp xúc trong quá khứ, 
Mahler ã từng khẳng đ định rằng họ chỉ đang đóng 
kịch v đì thông thường, gia ình của cô cũng chỉ làm 
vậy khi có bạn bè ến chơi.đ

Nó khiến Mahler phải suy nghĩ về những 
hành vi ộc hại của mình và tìm cách khắc phục. đ
Mahler hiện sử dụng podcast và tài khoản 
Instagram của mình để chia sẻ thông tin, kiến thức 
về những hành vi tiêu cực. 

Cô cũng viết một cuốn sách về việc cải 
thiện mối quan hệ độc hại, giúp mọi người xác định 
được các hành vi ứng xử không phù hợp và thay đổi 
chúng. Mahler đã chia sẻ ba dấu hiệu cho thấy bạn 
có thể là một người ộc hại.đ

Jaime Mahler- nhà trị liệu tâm lý 
Hung hăng thụ động
Mahler nói rằng khi trưởng thành, gia ình đ

cô thường ưa ra những lời nhận xét, yêu cầu mang đ
tính hung h ng và thụ ộng với nhau. ă đ

Cô từng cho rằng ó là cách thông thường đ
đ đ để mọi người giải quyết vấn ề hoặc áp ứng nhu 
cầu tình cảm. Cô cũng ã ứng xử tương tự như vậy đ
trong các mối quan hệ lãng mạn. 

Ví dụ, khi muốn ình cảm đối tác thể hiện t
bằng cách lấy cho mình một cốc nước, cô sẽ giận 
dữ và nói: “Chúa ơi, giá như bây giờ mình không 
khát”.

Cô chia sẻ, việc yêu cầu trực tiếp sẽ là một 
cách tiếp cận lành mạnh hơn.

Tìm kiếm sự xác nhận liên tục từ đối tác
Mahler nói rằng cô thường ặt cho ối tác đ đ

của mình những sự kỳ vọng không phù hợp để 
nâng cao giá trị bản thân thông qua những lời khen 
và lời khẳng định. 

Ví dụ, cô đang có cái nhìn tiêu cực về ngoại 

hình của mình, cô mong muốn  giúp mình đối tác
giải quyết tình trạng thiếu tự tin. Tuy nhiên, điều đó 
không xảy ra và cô đ đối tác.ã khó chịu với 

Tìm kiếm sự xác nhận liên tục tới từ đối tác 
không giống như việc cần sự hỗ trợ cụ thể vào một 
ngày khó khăn nào đó, theo Mahler. Cô nhận ra 
rằng đcô cần phải tự giải quyết những vấn ề của 
mình. Cô nói: “Mục ích của một mối quan hệ đ
không phải là lợi dụng nhau, mà là tôn trọng lẫn 
nhau”.

Duy trì mối quan hệ bạn bè không hạnh 
phúc

Khi Mahler suy ngẫm về các mối quan hệ 
trong cuộc sống của mình, cô nhận ra rằng có nhiều 
mối quan hệ bạn bè khiến cô cảm thấy kiệt sức và 
không hài lòng. Họ thường tập trung vào việc bàn 
luận và chê cười người khác. 

Ví dụ, một người bạn trong nhóm dành thời 
gian riêng cho một người khác, người bạn thứ ba 
xuất hiện và ề cập ến việc họ không ược mời đ đ đ
như ám chỉ rằng hai người bạn kia ang ối xử đ đ
không tốt với họ. Trên thực tế, người bạn thứ ba có 
lẽ cảm thấy bị bỏ rơi và muốn kiểm soát, Mahler 
nói.

Để khắc phục điều này, Mahler thành thật 
với bản thân về những người mà cô muốn gặp và có 
thể gặp được. 

Nếu họ không phù hợp, cô quyết định rằng 
sẽ cắt đứt mối quan hệ với họ thay vì trở nên bực 
bội. ■ 

Chăm 7 con, bà mẹ Anh 
vẫn có thời gian tập thể dục

Emma Lewis thường tranh thủ khi 
con ngủ để tập yoga, nâng tạ tay lúc 
trông bọn trẻ tắm, vừa địu con vừa 

thực hiện squat, lunge.
Emma Lewis, 39 tuổi, sống tại Ireland 

cùng chồng và 7 con. Đứa trẻ lớn nhất của Emma 
hiện 12 tuổi còn bé nhỏ nhất được 18 tháng. 

Từng là nhân viên ngành nhân sự có thu 
nhập lý tưởng nhưng sau khi sinh con đầu lòng, 
Emma quyết định nghỉ việc, dành trọn thời gian 
cho gia đình. 

Để đảm cuộc sống cho 9 thành viên, chồng 
Emma cũng buộc phải đi làm xa nhà, điều đó đồng 
nghĩa Emma một m ăm lo 7 đứa trẻ.ình phải ch

Bận rộn với việc chăm sóc con cái nhưng 
Emma cho biết cô vẫn dành thời gian tập thể dục 
mỗi ngày. “Việc chôn chân một chỗ không phải là 
điều tôi mong muốn khi làm mẹ. Các bà mẹ thường 
chỉ bào chữa, tôi cũng đã từng như vậy. Tôi từng 
cảm thấy uể oải là vì không tự ch  sóc bản thân. ăm
Bây giờ, tôi đang trong trạng thái tốt nhất của cuộc 
đời. Tôi muốn các con cũng như những người 
khác, thấy cơ thể phụ nữ không chỉ là máy đẻ”, 
Emma nói.

Emma tin rằng nếu phụ nữ có thời gian ngồi 
trước điện thoại 30 phút đến cả tiếng đồng hồ thì 
hoàn toàn có thể sắp xếp thời gian tập luyện trong 
10-20 phút mỗi ngày. 

Với Emma, cô tranh thủ mọi nơi, mọi lúc: 
“Tôi mang tạ tay vào phòng tắm để tập thể dục 
trong lúc bọn trẻ đang tắm. Tôi thức dậy trước bọn 
trẻ vào khoảng 6h30 để tập yoga, giãn cơ. Cũng có 
lúc sớm hơn để đủ thời gian tắm gội, sấy tóc và 
trang điểm”. 

Ngay cả khi nấu nướng hay khi địu con trai 
út, Emma cũng tranh thủ tập thể dục, thực hiện các 
động tác như squat, lunge.

Để có thời gian cho bản thân, Emma đặt ra 
những quy định về giờ giấc ăn uống, tắm rửa, tự 
dọn đồ chơi, giờ ngủ... cho các con. 

Cách này không chỉ giúp những đứa trẻ có 
ý thức hơn mà còn góp phần “giải phóng” cô khỏi 
những công việc không tên. 

Emma Lewis và các con
“Đứa lớn có thể giúp tôi hút bụi, lau chùi, 

làm sạch phòng tắm, thay giấy vệ sinh... Bọn trẻ 
cũng có lúc than vãn nhưng khi mỗi người đều có 
công việc riêng, chúng tôi có thể dọn dẹp nhà cửa 
sạch sẽ và ngăn nắp chỉ trong một giờ, điều đó đồng 
nghĩa việc tôi cũng sẽ có nhiều thời gian cho các 
việc khác. Tôi tự hào khi chồng về nhà, mọi thứ đã 
ng ã ã ăn nắp, bữa tối đ được dọn lên bàn, tôi cũng đ
hoàn thành việc tập thể dục và có một diện mạo vui 
vẻ, tươi tắn”, bà mẹ 7 con chia sẻ.

Emma cho rằng làm một người mẹ tốt 
không phải lúc nào cũng dành hết thời gian cho 
chồng con mà ngược lại, cô cũng cần thời gian nghỉ 
ngơi, chăm sóc bản thân: “Tôi muốn truyền cảm 
hứng cho các bà mẹ khác, hãy ình đặt bản thân m
lên trước. Tôi chắc chắn khi hạnh phúc, bạn sẽ làm 
mẹ tốt hơn”. ■
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Xem con bạn thuộc nhóm 
nào để có cách nuôi dạy phù 
hợp

Cha mẹ chỉ có thể giáo dục con cái 
hiệu quả nếu hiểu con mình õ.đủ r

Trần Hạc Cầm, một nhà giáo dục ở Trung 
Quốc, từng nói: “Giáo dục gia ình phải dựa trên đ
tâm lý, tính cách trẻ em mới có hiệu quả. Nếu giáo 
dục mà không hiểu rõ con mình thì kết quả không 
được như mong muốn”.

Mỗi loại tính cách ều có mặt tốt và mặt đ
chưa tốt. Các bậc cha mẹ thành công tập trung vào 
việc phát huy những mặt tốt trong tính cách của 
con mình và hạn chế những mặt xấu. Từ đó giúp trẻ 
hoàn thiện hơn, tự tin hơn, nổi bật hơn.

Làm sao cha mẹ có thể hiểu ược tính cách đ
của con mình? Ngay từ khi mới chào đời, tính cách 
của trẻ đ được bộc lộ như tư thế ngủ, tiếng ã có thể 
khóc… Khi lớn lên, lời nói, sở thích và sự hoạt bát 
cũng có thể phản ánh tính cách của trẻ. Cha mẹ có 
thể hiểu được tính cách của con mình bằng cách 
kiên nhẫn thấu hiểu hành vi và lời nói của con, từ 
đó có thể hướng dẫn trẻ lớn lên đúng cách.

Theo ó, cha mẹ có thể xem con mình đ
thuộc kiểu nào sau đây:

Ảnh minh họa
1. Kiểu trẻ thích hoạt động
Những ứa trẻ này vốn n ng ộng. Nhiều đ ă đ

cha mẹ thường phàn nàn rằng con mình dường như 
không bao giờ có thời gian nghỉ ngơi, không ngồi 
im một chỗ. Chúng vui chơi suốt cả ngày và tràn 
đ ăầy n ng lượng ngay cả khi thể chất mệt mỏi.

Dù ôi lúc khiến cha mẹ “t ng xông” đ ă
nhưng những ứa trẻ này thường có cá tính mạnh đ
mẽ, gặp khó kh n lớn cũng sẽ tiến về phía trước mà ă
không hề nao núng. Người không bao giờ bỏ cuộc 
và có am mê sẽ có cơ hội thành công cao hơn đ
trong tương lai. Nhiều nhà lãnh đạo ngày nay cũng 
là những người đầy nghị lực như vậy.

Cha mẹ nên nhớ một iều: Ngay cả khi đ
hành vi của con khiến bạn au ầu, ừng vội vàng đ đ đ
chỉ trích con mọi lúc mọi nơi và ể con cảm thấy tồi đ
tệ về bản thân. ừng luôn nhấn mạnh rằng con Đ
người khác ngoan ngoãn hơn và yêu cầu con mình 
làm điều tương tự, điều này không công bằng cho 
trẻ. 

Cha mẹ nên khéo léo chừa không gian cho 
con khám phá và cho phép chúng giải phóng hoàn 

toàn bản thân. Khi con vượt quá phạm vi hợp lý, 
cha mẹ chính là “trọng tài” và ưa ra những hướng đ
dẫn úng ắn ể ưa con vào khuôn khổ.đ đ đ đ

2. Kiểu trẻ thích yên tĩnh
Những ứa trẻ như vậy thường ứng sau đ đ

đ đ đám ông, thích sự yên tĩnh, kém chủ ộng. Nhưng 
điều này không có nghĩa là trẻ có lòng tự trọng thấp 
hay khả n  ăng thích ứng sẽ chậm hơn.

Ưu iểm là trẻ có thể trở thành một người đ
ngoài cuộc bình tĩnh, điều này bổ sung cho đứa trẻ 
hướng ngoại. Trẻ hướng nội có thể quan sát một số 
phần mà đứa trẻ hướng ngoại dễ bỏ qua. Một số 
chuyên gia cho rằng trẻ hướng nội là người biết 
lắng nghe và dành nhiều thời gian để suy nghĩ, vì 
vậy, trẻ thuộc loại này có thể ì đọc được những g
người khác muốn nói. 

Những ứa trẻ hướng nội luôn ược gắn đ đ
với nhiều nhãn tiêu cực khác nhau, chẳng hạn như 
nhút nhát, rụt rè,… Những nhãn mác này đôi khi do 
cha mẹ đặt cho, đôi khi là của người khác, nhưng 
trên thực tế, điều này khiến trẻ có thói quen chối bỏ 
bản thân. V được dễ ì vậy, các bậc cha mẹ không 
dàng đưa ra kết luận và chỉ trích con mình.

Nếu muốn rèn luyện kỹ n ng xã hội cho trẻ ă
như vậy, bạn ừng ép trẻ tiếp xúc với người khác. đ
Có thể bố trí hình thức trò chơi 1:1 ể trẻ cảm thấy đ
an toàn, tự do về mặt tâm lý và tránh cảm giác rụt 
rè. 

Cha mẹ nên chú ý o tiếp với con đến việc gia
cái, cố gắng ể i vào thế giới nội tâm của con và đ đ
thực sự hiểu con mình. Điều này không chỉ có lợi 
cho sự phát triển của mối quan hệ cha mẹ - con cái 
mà c đứa trẻ phấn đấu để trở nên tốt òn cho phép 
hơn với sự chấp thuận của cha mẹ.

3. Kiểu trẻ nhạy cảm
Bầu không khí sôi nổi khiến trẻ bối rối, 

kiểu trẻ này nhút nhát, kín áo và không thích thể đ
hiện. Trẻ rất nhạy cảm, dễ bị ảnh hưởng bởi thế giới 
bên ngoài, chẳng hạn khi ược khen thì sẽ rất vui đ
vẻ, khi bị chỉ trích thì ngay lập tức trở nên chán nản, 
muốn buông xuôi. 

Ưu iểm của kiểu trẻ này là tuân thủ quy đ
tắc, thích im lặng, giàu trí tưởng tượng và nhạy 
bén. Nhược iểm của trẻ cũng rất rõ ràng, trẻ rất đ
quan tâm ình và dễ đến việc người khác đánh giá m
bị ảnh hưởng bởi sự can thiệp từ bên ngoài.

Trẻ nhạy cảm thường có cha mẹ cũng thuộc 
kiểu hay nhạy cảm. Nếu bản thân cha mẹ hay nhạy 
cảm quá mức hoặc hay có những nhận xét thiếu suy 
nghĩ, thô lỗ thì hãy cố gắng thay đổi cách phản ứng 
của mình. 

Hãy bắt ì người đầu dạy trẻ rằng những g
khác nói có liên quan ến chính họ nhiều hơn là đ
liên quan ến trẻ. Từ khi học tiểu học, trẻ có thể đ
hiểu rằng người ta ôi lúc nói những lời không đ
đáng nói chỉ vì họ không cảm giác hạnh phúc hay 
đang chán nản với chính bản thân họ.

4. Kiểu trẻ “bình thản”
Biểu hiện của kiểu trẻ này hoàn toàn trái 

ngược với những ứa trẻ nhạy cảm. Trẻ có xu đ

hướng không quan tâm quá nhiều ến sự ánh giá đ đ
của thế giới bên ngoài và không có yêu cầu cao ối đ
với bản thân. Chúng không bị người khác tạo gánh 
nặng, chỉ quan tâm theo uổi cuộc sống của riêng đ
mình, miễn là thấy hạnh phúc. 

Vì thế, trẻ sẽ không thể hiện quá nhiều 
trạng thái tiêu cực. Có thể nói, chúng là những 
người “vô tư”, những ứa trẻ như vậy rất phù hợp đ
với công việc quan hệ công chúng, công việc kinh 
doanh,…

Nhược iểm của trẻ là không nổi bật lắm, đ
không chủ ộng lắm khi gặp vấn ề nhưng có tố đ đ
chất tâm lý là giữ bình tĩnh trong lúc nguy cấp. Tuy 
nhiên, một số cha mẹ cảm thấy rằng những đứa trẻ 
như vậy quá thiếu động lực.

Cha mẹ có thể lập một số kế hoạch mang 
tính xây dựng cho con mình và khuyến khích con 
tham gia nhiều hơn vào sự cạnh tranh trong các 
hoạt ộng nhóm. Hãy đ động viên trẻ phát huy thế 
mạnh của bản thân để bù đắp những khuyết điểm 
trong khả năng cạnh tranh.

Trên thực tế, tính cách của trẻ có thể là sự 
kết hợp của nhiều kiểu, nhưng một kiểu nào ó sẽ đ
nổi bật hơn. 

Điều cha mẹ cần biết là dù con có tính cách 
như thế nào thì cũng phải thuận theo tự nhiên, lựa 
chọn chấp nhận, hướng dẫn con phát huy những 
tiềm n ng, ặc iểm nổi bật và hạn chế mặt chưa ă đ đ
tốt.

Việc uốn nắn con thành mẫu người mà bạn 
mong muốn là không nên. Không có con ường đ
nào là tuyệt ối cho sự thành công của mọi ứa trẻ, đ đ
nhưng chỉ cần cha mẹ duy trì phương pháp và thái 
đ đ đ đều có thể có một ộ giáo dục úng ắn thì con cái 
cuộc sống tốt đẹp. ■

Ung thư phổi có thể do 
chất khử trùng trong máy tạo độ 
ẩm

Lần ầu tiên, Chính phủ Hàn Quốc đ
thừa nhận rằng một số chất khử 
trùng trong máy tạo ộ ẩm có thể đ

gây ung thư phổi.
Bộ Môi trường Hàn Quốc ã bồi thường đ

thiệt hại cho gia ình của một người àn ông không đ đ
hút thuốc ở ộ tuổi 30 ã chết vì ung thư phổi sau đ đ
khi sử dụng máy tạo ẩm có chứa các chất khử trùng 
này.

Quyết định này dựa trên nghiên cứu được 
thực hiện bởi Bệnh viện Ansan thuộc Đại học Hàn 
Quốc vào năm ngoái, cung cấp bằng chứng khoa 
học cho thấy việc tiếp xúc với PHMG, một thành 
phần được sử dụng trong một số chất khử trùng tạo 
độ ẩm, có thể gây ra ung thư phổi.

Bộ Môi trường Hàn Quốc sẽ đánh giá 260 
bệnh nhân ung thư phổi còn lại để tìm cách giảm 
nhẹ thiệt hại theo từng trường hợp cụ thể, đồng thời 
xem xét các yếu tố nguy cơ khác như hút thuốc lá.■ 
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Cây cầu biểu tượng của 
Prague

Thủ đô Prague của Cộng hòa Czech 
là một trong những thành phố cổ 
kính và hấp dẫn nhất châu Âu. 

Bên cạnh danh xưng “thành phố Vàng”, 
“Jerusalem thu nhỏ” [Prague nổi tiếng là thành 
phố đa văn hóa, nơi giao thoa giữa các nền văn 
hóa Tiệp, Đức và Do Thái. Tại Prague có nghĩa 
trang cổ của người Do Thái và thánh đường Do 
Thái giáo thuộc loại lâu đời nhất thế giới, cho nên 
thành phố còn được ví như một Jerusalem khác] 
hay “thành phố trăm tháp”... 

Cầu Charles, cây cầu lịch sử ở Prague
Prague còn gây ấn tượng với gần 300 cây 

cầu, 18 cây bắc qua sông Vltava (dài 430 km) và 
nổi tiếng nhất là cầu Charles.

Cầu bắt đầu được xây dựng từ năm 1357 
dưới sự bảo trợ của vua Charles IV (1316 – 1378) 
[Charles IV hay Karl IV của Prague là vua 
Bohemia thứ 11, vị vua thứ 2 thuộc dòng dõi nhà 
Luxemburg, và cũng là vị vua Bohemia đầu tiên trở 
thành Hoàng đế của Vương quốc La Mã Thần 
thánh (1355-1378)] nhưng phải đến đầu thế kỷ XV 
(1402) mới hoàn tất. 

Trong lịch sử, việc xây dựng những cây cầu 
vượt sông chưa bao giờ là một nhiệm vụ dễ dàng. 
Bất chấp các tiến bộ kỹ thuật công nghệ, quy trình 
xây cầu thường tuân theo một số nguyên tắc có từ 
thời cổ đại. 

Viện Khảo cổ (IA) thuộc Viện Hàn lâm 
Khoa học Czech (CAS) và Viện Di sản Quốc gia 
Czech (NHI) tại Praha đã thực hiện dự án Praha 
Archeologicka – tái tạo lại quá trình xây dựng cầu 
Charles bằng đồ họa 3D đẹp mắt.

Đầu tiên, người ta cần dựng đê quai (ở dưới 
lòng sông) và tát cạn nước bên trong để xây cất các 
trụ cầu. 

Người châu Âu thời Trung Cổ (thế kỷ V – 
XV) phải đóng hàng trăm, thậm chí cả ngàn khối 
gỗ xuống lòng sông tạo thành những lớp tường 
chắn của đê quai rồi đổ đầy bùn (pha thêm cát) giữa 
các lớp để ngăn nước xâm nhập và bơm nước ra 
ngoài bằng guồng (bánh xe nước). 

Sau khi gia cố tầng đất cái (bằng cách đóng 
cọc), họ sẽ đặt lên trên đó một kết cấu móng bè với 
những thanh rầm và ván làm từ gỗ sồi. Móng bè 

này lại được cố định bằng các viên đá tròn lớn và 
kết nối với nhau bằng những thanh sắt rèn. 

Xong phần móng là có thể bắt đầu thi công 
từ các trụ cầu. Riêng đối với phần vòm, phương án 
xây dựng thường là sử dụng những hệ thống giàn 
giáo (cốp-pha) bằng gỗ rồi đặt lên trên đó các khối 
sa thạch hoặc granit (được cắt gọt chính xác) vào 
đúng vị trí, tiếp đến là tháo dỡ cốp-pha để vòm tự 
chịu lực. 

Những mái vòm này lại được gia cố bằng 
rất nhiều lớp đá trải bên trên theo phương ngang 
với mặt cầu – được hoàn thiện sau cùng, lát toàn đá 
cứng.

Prague còn được mệnh danh là “Thủ đô 
văn hóa của châu Âu”

Khi hoàn thành, cầu Charles có chiều dài 
512 m, rộng 10 m, gồm có 6 vòm và 15 trụ. Phần 
lan can về sau được trang trí bằng 30 bức điêu khắc 
tinh xảo các vị thánh bổn mạng của Kitô giáo, hoàn 
tất trong giai đoạn 1683 – 1714. 

Sang thập niên 1960, chính quyền 
CHXHCN Tiệp Khắc (CCSR) đã cho thay thế 
những bức tượng này bằng các bản sao và cất giữ 
bản gốc trong Bảo tàng Quốc gia Praha để bảo tồn.

Cho tới giữa thế kỷ XIX, Cầu Charles vẫn 
là cây cầu duy nhất bắc qua sông Vltava (đoạn chảy 
qua Prague dài 31 km), kết nối Lâu đài Prague với 
Khu Phố cổ [Lâu đài Prague được ghi vào Sách Kỷ 
lục Guinness như là lâu đài lớn nhất thế giới (dài: 
570 m, rộng: 130 m). Đây từng là nơi ở của các vị 
vua Bohemia và hoàng đế La Mã Thần thánh, sau 
năm 1918 trở thành dinh tổng thống Tiệp Khắc. 
Còn Phố cổ Prague được hình thành từ thế kỷ IX là 
khu định cư lâu đời nhất của thành phố] và một số 
vùng lân cận. 

Nó chính là chứng nhân lịch sử trong suốt 
600 năm, đã trải qua rất nhiều biến cố và đối mặt 
với vô số rủi ro, đặc biệt là nguy cơ lũ lụt thường 
trực. 

Trận lụt đầu tiên xảy ra vào năm 1402 song 
nghiêm trọng nhất có lẽ là cơn đại hồng thủy năm 
1496 (khiến một mái vòm bị sập) và năm 1890 
(làm gãy hai trụ và sập ba mái vòm). 

Những cuộc giao tranh ác liệt trong nhiều 
thế kỷ, nhất là tại thời điểm cuối của Cuộc chiến Ba 
mươi năm (1618 – 1648) [Chiến tranh Ba mươi 
năm chủ yếu diễn ra tại khu vực nay thuộc Đức với 
sự tham gia của hầu hết các cường quốc châu Âu 
và gây thiệt hại nặng nề cho cả châu lục. Nguyên 
nhân dẫn đến cuộc chiến là do mâu thuẫn tôn giáo 
(Tin lành và Công giáo) cùng âm mưu tranh giành 
ảnh hưởng (giữa nhà Habsburg với nhiều thế lực 
khác)] cũng khiến các tháp cầu bị hư hại không ít; 
và người ta buộc phải tháo dỡ những kết cấu trang 
trí mang phong cách gothic để cất giữ. 

Cây cầu may mắn khi không phải hứng 
chịu bom đạn Thế chiến II (1939 – 1945) [Ngày 
15/03/1939, Đức Quốc xã chiếm được Tiệp Khắc 
(có nền kinh tế và lực lượng quân sự khá mạnh, 
nằm trong top 10 ở châu Âu) theo cách không thể 
dễ dàng và chóng vánh hơn. Hitler đe dọa không 

kích Prague trừ khi Tổng thống Emil Hácha (1872 
– 1945) cho quân Đức tự do di chuyển qua biên 
giới và được chấp thuận. Sau đó, Đức Quốc xã tràn 
vào Bohemia và Moravia mà không gặp phải bất 
cứ sự kháng cự nào. Đến tối, Hitler hoan hỷ tiến 
thẳng vào Prague] và đã trải qua nhiều đợt trùng tu 
trong thời hậu chiến. Hiện tại, xe hơi đã bị cấm lưu 
thông để đảm bảo an toàn cho các trụ cầu. ■

Vùng đất nơi nữ giới sơn 
móng tay, mặc áo dài truyền 
thống cầm giáo ra biển săn mực

Những nữ ngư dân của bộ tộc 
Bedouin sống dọc theo bờ biển 
Oman vẫn ngày ngày ra khơi đánh 

bắt. Tuy nhiên, họ có thể sẽ là những thế hệ cuối 
cùng khi không còn ai muốn tiếp nối công việc 
truyền thống này.

Những nữ ngư dân thậm chí dùng 
những công cụ thô sơ tự chế

Khaleedah al-Hokmani với đôi chân trần, 
liên tục rảo bước qua những làn nước đục ngầu, tay 
cầm một ngọn giáo sắt rỉ sét. Cô bước đi trong tĩnh 
lặng, cho đến khi cô phóng ngọn giáo xuống mặt 
nước, tạo thành một âm thanh vang động, nghe 
giống như quả bóng xì hơi. 

Vài giây sau, một con mực nang màu bạc 
nổi lên, phun đầy mực đen lên bộ quần áo của cô. 
Không chút chần chừ, người phụ nữ xé con mực 
thành từng mảnh.

Cô cho biết, con mực này là con cái và có 
trứng, cô tách các quả trứng mực ra và ăn trực tiếp. 
Một túi mực xanh còn dính lại giữa các ngón tay 
sau khi cô hút cạn túi mực. Hokmani nhoẻn miệng 
cười, để lộ hàm răng đen.

Cô khẳng định: “Đây là cách để chúng tôi 
tăng cường sức khoẻ”.

Những người phụ nữ kế thừa phương thức 
săn bắt từ mẹ mình

Đó là cách mà khoảng 400 nữ ngư dân 
Bedouin thực hiện đánh bắt các loài động vật 
không xương sống. Họ đã kế thừa phương thức đó 
từ mẹ mình. Công việc này đã ăn sâu và bám rễ ở 
Oman đến mức các nữ ngư dân sở hữu “độc quyền” 
đánh bắt.

Họ được người dân địa phương gọi với cái 
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tên đặc biệt là rahas. Chỉ với công cụ là 
giáo, họ săn mực, cá đuối và bạch tuộc, đồng thời 
cũng đi khắp các bờ biển để tìm hàu và nghêu để 
bán trong các chợ địa phương.

Nghề đánh bắt truyền thống ngày càng 
mai một

Tuy nhiên, trong bối cảnh đẩy mạnh 
thương mại hoá ngành công nghiệp thuỷ sản, vốn 
chủ yếu dành cho nam giới, thì công việc đánh bắt 
của những nữ ngư dân ngày càng bị đẩy vào tình 
trạng thoái trào, thậm chí có thể biến mất.

Hầu hết các nữ ngư dân sống và làm việc ở 
Mahout, một thị trấn ven biển xa xôi hẻo lánh gồm 
17.000 gia đình thuộc bộ lạc Bedouin. Mahout 
thuộc tỉnh Al Wusta, khu vực đánh bắt cá năng suất 
nhất ở Oman.

Dù quốc gia này phụ thuộc hơn 95% vào 
đánh bắt cá quy mô nhỏ, họ đang đầu tư mạnh tay 
vào các dự án đánh bắt cá ngoài khơi. Ví dụ có thể 
kể đến một nhà máy đóng hộp hải sản trị giá 24 
triệu riyal Oman (1.438 tỉ VND) ở Al Wusta đang 
được thành lập, dự kiến sẽ khai trương vào năm 
2024 và thầu mua ba tàu đánh cá lớn.

Farha al-Kindi, người sáng lập công ty hải 
sản Sea Delights cho biết trong khi việc mở rộng 
quy mô ngành đánh bắt thuỷ sản nhằm mục đích 
tạo cơ hội cho ngư dân địa phương và lao động 
nước ngoài, nhưng những dự án này lại không có 
tác động đáng kể đến những nữ ngư dân trên đảo.

Đối với Hokmani, người đã được dạy thuật 
đánh cá bằng giáo, giờ đây cô cảm thấy công việc 
đánh cá trở nên bấp bênh hơn bao giờ hết. Cô hiện 
đã ly hôn và nuôi 8 đứa con. Buổi sáng cô làm tài xế 
xe bus để kiếm thêm thu nhập ngoài nguồn thu 
chính đến từ việc đánh bắt.

Hokmani và những người phụ nữ đánh cá 
khác tạo thành một nhóm. Để câu cá, họ lái xe 50 
km từ nhà đến khu vực làm việc, mang theo những 
đồ nghề như giáo sắt, hộp nhiên liệu bằng nhựa có 
dây thừng để kéo cá, bên cạnh đó là trà bánh.

Là một thành viên dày dặn kinh nghiệm, cô 
dẫn đầu nhóm của mình đi đánh bắt. Sau hai giờ 
đánh bắt, cô đã thu được thành quả là: 20 con mực 
nang, 2 con cá đuối và gần 30 vỏ sò.

Tình trạng tương tự cũng xảy ra ở Masirah, 
hòn đảo lớn nhất của Oman, nơi những nữ ngư dân 
Bedouin từ lâu đã đánh bắt ốc nước ngọt. Tại đây, 
Shefya al-Farsi, 58 tuổi, đã gắn bó với nghề 40 
năm. Tuy nhiên, các con gái của bà đã không học 
nghề, thay vào đó họ chọn theo học đại học và 
mong muốn làm việc ở thành phố.

Farsi chia sẻ: “Tôi ước các con tôi sẽ tiếp 
tục công việc của tôi. Chúng tôi muốn công việc 
này được thế hệ sau tiếp nối. Nhưng bây giờ, 
dường như có rất ít phụ nữ muốn theo nghề này”.

Xa xa, hai nam ngư dân trên một chiếc 
thuyền nhỏ đang thả lưới xuống vùng nước sâu 
hơn. Vì được chính phủ Oman trợ cấp, thiết bị của 
họ rất hiện đại, trái ngược hoàn toàn với các công 
cụ thô sơ, được các nữ ngư dân tự tay làm.

Kindi cho biết: “Chúng tôi không muốn 

công việc này biến mất. Chúng tôi vẫn muốn sử 
dụng cách đánh cá truyền thống, đồng thời cũng 
muốn chính phủ hỗ trợ và tạo một môi trường tốt 
hơn để truyền nghề cho các cô gái”. ■ 

Truyền thuyết đô thị về 
đường hầm ma ám và lâu đài 
hiến tế, rùng rợn vì những sự 
kiện có thật

Giống như nhiều truyền thuyết đô 
thị khác, đường hầm Inunaki và 
lâu đài Maruoka đều bắt nguồn từ 

những sự kiện có thật.
Truyền thuyết đô thị Nhật Bản thường gắn 

với một địa điểm cố định nào đó trong thực tế. 
Đôi khi, những câu chuyện về các sự kiện 

truyền cảm hứng từ chính những địa điểm này 
thậm chí còn đáng sợ hơn truyền thuyết được thêu 
dệt lên sau này. Hai trong số những địa điểm như 
thế là đường hầm hú hét Inunaki và lâu đài hiến tế 
Maruoka.  

Đường hầm Inunaki
L àng Inunaki có thực sự tồn tại hay không 

cho đến nay vẫn là một câu hỏi chưa có lời giải. Tin 
đồn về ngôi làng kỳ lạ này xuất hiện tại Nhật Bản 
và lan truyền trên Internet từ những năm 1990. 

Làng Inunaki được cho là nằm sâu trong 
vùng nông thôn Inunaki thuộc tỉnh Fukuoka trên 
đảo Kyushu. Theo lời đồn, ngôi làng được nối liền 
với bên ngoài bằng một lối đi duy nhất qua hầm 
Inunaki.  

Truyền thuyết đô thị về ngôi làng kể rằng 
tất cả những ai đi vào làng đều phải chịu một cái 
chết khủng khiếp. Các huyền thoại và câu chuyện 
xoay quanh ngôi làng thậm chí còn đề cập đến 
những biển báo với nội dung cảnh báo đáng sợ, 
nghĩa là tất cả bất kỳ ai bước vào đều phải đối mặt 
với những nỗi kinh hoàng cũng như các hiện tượng 
siêu nhiên.  

T uy nhiên, đối với nhiều người, truyền 
thuyết về làng Inunaki có thể bắt nguồn từ một vụ 
án có thật từng diễn ra trong đường hầm Inunaki. 
Đường hầm này có thật ngoài đời, nó là địa điểm 
hẻo lánh và ít xe cộ qua lại. 

Vì thế, nhiều băng đảng xem nơi này là 
điểm đến yêu thích. Vào buổi chiều tháng 12 năm 
1988, một nhóm thanh thiếu niên bất hảo đã bắt 
bóc, cướp và tra tấn chàng thanh niên Umeyama 
Kouichi, 20 tuổi. Sau đó, chúng thiêu sống chàng 
thanh niên trong đường hầm.  

M ức độ tàn bạo của vụ án đã khiến đường 
hầm trở thành nỗi ám ảnh với các phương tiện cũng 
như người dân trong vùng. 

Ngày nay, đường hầm Inunaki hay Đường 
hầm chó hú trong tiếng Nhật, được coi là một trong 
những địa điểm bị ma ám rùng rợn bậc nhất ở Nhật 
Bản. Bất chấp những khối bê tông lớn chặn lối vào 
hầm, nhiều người ưa mạo hiểm vẫn tìm cách đi vào 
trong. 

Người dân sống gần đường hầm cho biết, 

các thiết bị điện tử và thậm chí cả autor của họ cũng 
thường xuyên bị hỏng khi đến gần địa điểm này. 
Không ít người khẳng định họ nghe được cả tiếng 
chó sủa lẫn tiếng la hét ghê rợn phát ra từ sâu bên 
trong đường hầm.  

D ù không rõ thực hư về ngôi làng lẫn 
những hiện tượng lạnh gáy trong đường hầm, 
nhưng truyền thuyết đô thị về địa điểm này đã trở 
thành nguồn cảm hứng cho bộ phim Howling 
Village (2020) của Takashi Shimizu.  

Lâu đài hiến tế Maruoka
H itobashira, một hình thức hiến tế con 

người, đã được thực hiện ở Nhật Bản cho đến tận 
thế kỷ 16. 

Tương truyền, các lãnh chúa sẽ nhốt nạn 
nhân còn sống vào các cột trụ, đập nước và những 
nền móng khác trong nền nhà để xoa dịu các vị thần 
- những người bảo vệ cho tòa nhà khỏi bị tấn công 
và thiên tai. Tục lệ này phổ biến đến mức sau này, 
nó đã trở thành một thuật ngữ để chỉ các công nhân 
bị chôn sống.  

Lâu đài Maruoka ở Sakai, tỉnh Fukui, là 
quê hương của một trong những truyền thuyết đô 
thị nổi tiếng có liên quan đến hình thức hiến tế này. 

Chuyện kể rằng một trong số các bức tường 
của lâu đài vẫn tiếp tục đổ nát trong quá trình xây 
dựng, bất kể nó đã được gia cố bao nhiêu lần. Sau 
đó, người ta đề nghị lãnh chúa của lâu đài thực hiện 
lễ hiến tế hitobashira.  

M ột nữ nông dân bị chột tên Oshizu đã 
được gọi đến làm tế phẩm. Cô chấp nhận mệnh 
lệnh, chỉ xin lãnh chúa hãy phong cho các con trai 
của cô làm samurai sau khi nghi lễ được thực hiện. 
Lãnh chúa đồng ý với yêu cầu và chôn Oshizu 
xuống dưới cây cột lớn của lâu đài.  

T hật không may, sau khi hoàn tất lễ tế, lãnh 
chúa của lâu đài đã không giữ lời hứa. Con trai của 
Oshizu không được phong làm samurai. Vì thế, 
mỗi mùa xuân về, khi mưa rơi, con hào sẽ tràn nước 
cho đến tận lúc cắt tảo. 

Người dân địa phương cho rằng đó là 
những giọt nước mắt đau buồn của Oshizu tội 
nghiệp. Họ an ủi cô bằng cách lập lên một ngôi mộ. 

Đồng thời, qua các thế hệ, người ta truyền 
nhau câu thơ: " Cơn mưa rơi khi mùa cắt rong về là 
cơn mưa gợi lại những giọt nước mắt đau buồn của 
Oshizu". ■
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Đ e m  c h ú  c h ó  l ạ c  d ễ 
thương về nuôi, càng ngày cô 
gái càng toát mồ hôi trước 
những biểu hiện của con vật

Câu chuyện về chú chó ặc biệt ược đ đ
chia sẻ trên mạng xã hội ã nhanh đ
chóng trở nên vô cùng viral, thu về 

tới hơn 50 triệu lượt xem.
Theo một số liệu ược công bố trên trang đ

web Increditools, trên thế giới có khoảng 500 triệu 
chú chó ược nuôi làm thú cưng. Con số khá lớn đ
này cho thấy chó luôn là một trong số những người 
bạn 4 chân phổ biến ược yêu quý và tin tưởng đ
hàng ầu.đ

Cũng theo ó, những câu chuyện về loài đ
chó - vốn ược mệnh danh là người bạn 4 chân tốt đ
nhất của con người cũng trở nên vô cùng phong 
phú và bất ngờ, giống như câu chuyện mà một cô 
gái dưới ây gặp phải.đ

Theo thông tin ược ng tải trên tờ The đ đă
Sun hồi cuối tháng 2/2023, một cô gái có nickname 
rất ặc biệt là @Raised.by.Wolvex ã chia sẻ câu đ đ
chuyện thú vị của bản thân khi cô nhìn thấy một 
chú cún con có bộ lông đen rất dễ thương, có vẻ 
thuộc giống Husky.

Được biết, Husky vốn là một giống chó có 
nguồn gốc từ vùng Siberia, rất hiền lành, thân 
thiện, xinh đẹp, đôi khi hơi ngáo và luôn đem đến 
những tiếng cười cho chủ nhân.

Thấy vậy, cô gái ã không ngần ngại đ đem 
em cún này về chăm sóc và hết mực yêu thương nó. 
Cô c đặt tên cho nó là Awilix.òn 

Vốn là người yêu ộng vật, cô gái còn nuôi đ
thêm 2 chú chó khác cũng thuộc giống Husky tên là 
Suka và Xena. Cứ như thế, Awilix ã lớn lên một đ
cách vui vẻ, khỏe mạnh bên cạnh Suka và Xena.

Tuy nhiên, Awilix càng lớn lên thì lại càng 
có những biểu hiện khác lạ. Nó không còn là chú 
chó nhỏ hay nhảy nhót và tinh nghịch nữa, mà dần 
trở nên to lớn, lầm lì với đôi mắt sáng rực trong 
bóng tối, trông hệt một con m đang đi săn ãnh thú 
mồi.

Điều này không chỉ khiến cho tất cả mọi 
người khi tiếp xúc với Awilix sợ hãi, mà thậm chí 
chủ nhân của nó cũng có chút gì “rờn đó cảm thấy 
rợn”.

Quyết ịnh chia sẻ lại trải nghiệm vừa thú đ
vị vừa áng sợ này lên TikTok, cô gái ã ghi lại đ đ
hình ảnh Awilix lúc còn nhỏ và đang chơi đùa với 
cô và lúc đ ăn ph đôi ã lớn, lừ lừ tiến vào c òng với 
mắt sáng rực với lời chú thích: “Khi bạn giải cứu 
một chú cún con i lạc”.đ

Ngay lập tức, oạn clip ã nhận đ đ được sự 
chú thích rất lớn từ các cư dân mạng và được xem 
tới hơn 51 triệu lượt.

Vậy tóm lại “mãnh thú” Awilix thực sự 
là con gì?

Trong một clip khác, chủ nhân của Awilix 
cho biết cô ã cho chú chó đ đi xét nghiệm gien và 
kết quả cho thấy, đúng như bề ngoài của Awilix, bộ 
gien của nó có 80% là chó sói xám, 10% là chó 
chăn cừu Đức và 10% là chó Alaska.

Do ó, cô gái cũng có vài lời nhắn nhủ cho đ
những người gặp phải tình huống tương tự như của 
cô: “Chó lai sói không dành cho tất cả mọi người. 
Dù là những con vật tuyệt vời nhưng chúng cũng 
cần có sự quan tâm, ch m sóc và huấn luyện ặc ă đ
biệt.

Trong khi ó, nhiều người ã đ đ để lại những 
b đình luận khác nhau trước câu chuyện ặc biệt từ 
chủ nhân của Awilix.

“Trời ạ nó là sói mà, nó âu phải chó i lạc đ đ
đ đ đâu, bạn tự em nó về nuôi ấy chứ”, một người 
viết.

“Chú chó của bạn chính là Sirius Black 
rồi”, một người hẳn là fan của Harry Potter lên 
tiếng.

“Trông nó thật áng sợ, ban êm mở mắt ra đ đ
mà thấy nó ngồi cạnh thì chắc tôi ngất mất thôi”, 
một netizen chia sẻ.

Bên cạnh ó, cũng có những người ã chia đ đ
sẻ những trải nghiệm tương tự của họ.

“Tôi cũng từng giải cứu một con vật mà tôi 
nghĩ là cún con và nuôi nó lớn lên, cuối cùng nó 
cũng là một con sói ồng cỏ”, một người viết.đ

Theo các chuyên gia, do chó và sói có họ 
hàng xa với nhau nên chúng vẫn có thể giao phối và 
sinh ra các con, ược gọi là chó lai sói.đ

Tại Anh, chó lai sói thế hệ ầu tiên ều đ đ
đ Được xếp vào diện ộng vật Hoang dã Nguy hiểm 
và muốn nuôi thì cần phải xin giấy phép.

Tuy nhiên, từ tháng 11/2022, bạn sẽ ược đ
phép nuôi chó lai sói nếu nó cách 3 ời tính từ bố đ
mẹ là chó sói của chúng. ■

Chạy đua cứu nhà thám 
hiểm hang động Mỹ bị bệnh 
nặng mắc kẹt dưới lòng đất 
3.000 feet

Một nhà thám hiểm hang ộng bị đ
mắc kẹt ang chờ ược giải cứu đ đ
sau khi bị bệnh nặng ở ộ sâu đ

hơn 3.000 feet (khoảng 914 mét) dưới lòng t.đấ
Nhà thám hiểm hang ộng Mark Dickey, đ

40 tuổi, ã xuất hiện trong một video mới nói rằng đ
ông ã “cận kề cái chết” trước khi các vật tư y tế đ
quan trọng ến.đ

Mark Dickey bị xuất huyết tiêu hóa hôm 
2/9 ở trong hang Morca, miền Nam Thổ Nhĩ Kỳ, 
sâu khoảng 4.100ft (1.276 mét). Người àn ông đ
Mỹ này ngã bệnh khi đến gần đáy hang ở độ sâu 
3.670ft (1.120 mét) và sau đó được chuyển đến khu 
cắm trại ở độ sâu 3.400ft (1.040 mét).

Lực lượng cứu hộ ã cố gắng cung cấp vật đ
tư y tế và tiếp máu cho ông Dickey. Nói trong một 
video mới ược quay từ khu cắm trại dưới lòng đ đất, 

nhà nghiên cứu hang động cho biết: “Tôi chưa 
được chữa lành bên trong nên sẽ rất cần sự trợ giúp 
đ để ra khỏi ây. Tôi biết rằng phản ứng nhanh chóng 
của Chính phủ Thổ Nhĩ Kỳ ể có ược vật tư y tế đ đ
mà tôi cần, theo quan iểm của tôi, ã cứu mạng đ đ
tôi.

Tôi ã ở rất gần bờ vực cái chết khi Jessica đ
(hôn thê của tôi) quay lại với tôi. Tôi mong được 
làm việc với mọi người để tôi có thể thoát ra ngoài 
an toàn với sự trợ giúp của họ”.

Đoạn phim đ được chính qã uyền Thổ Nhĩ 
Kỳ công bố.

Phải mất khoảng 15 giờ ể một nhà thám đ
hiểm hang ộng có kinh nghiệm có thể lên tới bề đ
mặt của hang ộng ở Thổ Nhĩ Kỳ này.đ

Chiến dịch giải cứu quốc tế này ược cho là đ
một trong những hoạt ộng giải cứu hang ộng lớn đ đ
nhất thế giới cả về mặt hậu cần lẫn kỹ thuật, với sự 
tham gia của khoảng 150 người từ khắp châu Âu 
bao gồm các quốc gia Italy, Hungary, Croatia và 
Bulgaria.

Ông Mark Dickey là giảng viên của Ủy ban 
Cứu hộ hang ộng quốc gia Mỹ (NCRC), người đ
đ đ được ánh giá cao trong cộng ồng nghiên cứu 
hang ộng quốc tế và trước ây ã từng tham gia đ đ đ
các nhiệm vụ giải cứu.

Ông ang tham gia dẫn ầu một oàn thám đ đ đ
hiểm ể tìm và lập bản ối i mới trong hang đ đồ một l đ
đ động Morca ở Thổ Nhĩ Kỳ, hang ộng sâu thứ ba ở 
nước này, thì bị ốm.

Theo cha mẹ của nhà thám hiểm hang 
động, ông bà Andrew và Deborah Ann Dickey, 
Jessica, vợ chưa cưới của Mark Dickey, ã cùng đ
tham gia chuyến khám phá hang động này.

Đối tác Mỹ của hãng tin Sky News, NBC 
News, ình ông Dickey cho biết trong đưa tin, gia đ
một tuyên bố: “Mark rất mạnh mẽ, nhưng anh ấy 
cần những người có chuyên môn cùng tham gia 
khám phá hàng động, bao gồm cả các bác sĩ, để ứng 
phó với những tình huống  lo ngại”.đáng

Đội cứu hộ tại cửa hang Morca
Một chiến dịch gây quỹ ã đ được NCRC 

phát động để quyên tiền cho nỗ lực giải cứu ông 
Mark Dickey bị mắc kẹt dưới l đất. òng 

Và cho đến nay, quỹ này đã quyên góp 
được 41.000 USD (33.000 Bảng Anh) trong số tiền 
mục tiêu 100.000 USD (80.000 Bảng Anh)  ■.
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