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092-1638/2070

713-517-4723 * 832-588-1793
* Coù nhieàu naêm kinh nghieäm, phuïc vuï taän tình, chu ñaùo, baûo ñaûm haøi loøng quyù vò.

* Nhaän thieát keá (design), xaây môùi (build), söûa chöõa (remodeling):

- Nhaø cöûa, phoøng aên, phoøng nguû, phoøng taém, phoøng game, nhaø beáp, patio...

- Nhaø haøng, vaên phoøng thöông maïi, tieäm Nail, tieäm Toùc...

- Laøm saøn goã, loùt gaïch.

- Laøm siding, laøm roofing...

- Laøm ñieän, nöôùc, maùy laïnh, maùy thoâng hôi...

- Sôn nhaø, tieäm trong vaø ngoaøi

- Vaø caùc dòch vuï khaùc

* Ñeå quyù vò ñöôïc an taâm vaø tin töôûng, chuùng toâi coù baûo haønh cho nhöõng dòch vuï 

maø chuùng toâi ñaõ laøm.

Licence: B # 07009

RICHMOND AMERICAN GENERAL CONTRACTORS
JOHN HONG

167-2082/1650

Plumbing Repair
* Boàn taém ngheït, toilet ngheït

* Sinks ngheït, maùy röûa cheùn ngheït

* Ñöôøng oáng nuôùc bò taét ngheït

* Nhaän thay môùi vaø söûa chöõa

UY TÍN - ÑUÙNG HEÏN - GIAÙ PHAÛI CHAÊNG

Xin goïi: Laâm 832-955-6459 (cell)

Thoâng coáng ngheït

GIAU PLUMBING

XIN GOÏI: ANH GIAØU 281-777-5668

050-2090/1658(1year)

Chuyeân veà water heater/ shower faucet

BAÛO ÑAÛM - UY TÍN

OÁng nöôùc döôùi daát bò beå Maùy loïc nöôùc, uoáng nöôùc

Thay voøi nöôùc, boàn caàu, boàn taém, maùy xay raùc

Gas cho nhaø beáp/ maùy saáy

Remodel phoøng taém/ nhaø beáp

Repipe töø Galvaize sang Pex

159-2104/1672

A-Z REMODELING
COMMERCIAL - RESIDENTIAL

LIC# 120250

Vui loøng lieân laïc Thanh hoaëc Jenny
Email: thanhhuynh0321@gmail.com
214-721-4051 * 832-860-8698

086-2071/1639

µ Chuyeân söõa chöõa, xaây nhaø ôû vaø cô sôû thöông maïi

µ Phoøng Khaùch, Phoøng Beáp, Nhaø Taém, Töôøng Nhaø

µ Cöûa Ra Vaøo, Cöûa Soå, Neàn Nhaø, Haøng Raøo, Patio

µ Ñieän, Nöôùc, Sôn trong vaø Ngoaøi

µ Treân 20 naêm kinh nghieäm

µ 7/24 Estimate

191-2085/1653
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Hơn 250 người tị nạn trên 
thuyền gỗ được cứu tại Địa 
Trung Hải

(VN+) - Những người tị nạn, chủ yếu là 
người Ai Cập và Syria, đang trên đường đến Italy 
khi các nhà lãnh đạo châu Âu tranh cãi xung quanh 
đề xuất cải cách đối với quy trình tị nạn của Liên 
minh châu Âu (EU).

Ngày 7/10, tàu cứu hộ Geo Barents của tổ 
chức Bác sỹ Không Biên giới đã cứu được 258 
người tị nạn trong 2 chiến dịch ở Địa Trung Hải.

Lực lượng cứu hộ cho biết chiếc thuyền gỗ 
nhỏ đầu tiên có “động cơ nhưng không có hệ thống 
định vị”, chở 162 người, trong đó có 29 trẻ em. 
Chiếc thuyền thứ hai chở 96 người, trong đó có 9 
trẻ em.

Những người tị nạn, chủ yếu là người Ai 
Cập và Syria, đang trên đường đến Italy khi các 
nhà lãnh đạo châu Âu tranh cãi xung quanh đề xuất 
cải cách đối với quy trình tị nạn của Liên minh châu 
Âu (EU).

Điều phối viên cứu hộ Flavia Conte cho 
biết Cơ quan Hàng hải Italy đã yêu cầu tàu Geo 
Barents hướng tới cảng Salerno, gần Naples, một 
hành trình dài 250 dặm (khoảng 402 km). Bà cho 
biết giới chức Italy thường chọn các cảng ở xa để 
giảm thời gian mà các tàu có thể dành cho các hoạt 
động tìm kiếm và cứu hộ.

Người di cư trên thuyền nhỏ
Cũng liên quan đến vấn đề người di cư, một 

tòa án tại thành phố Florence, miền Trung Italy, đã 
ra phán quyết ngăn chặn việc trục xuất một người 
di cư trở lại Tunisia sau khi tuyên bố rằng đất nước 
châu Phi này không thể được coi là “an toàn”, 
giáng một đòn mạnh vào chính phủ của Thủ tướng 
Giorgia Meloni.

Thủ tướng Meloni không hài lòng về phán 
quyết mới nhất của tòa án Florence và chính phủ 
cho biết có kế hoạch kháng cáo. Việc hợp tác với 
Tunisia trong việc giải quyết số lượng người di cư 
ngày càng tăng đến Italy đã trở nên quan trọng đối 
với chính phủ liên minh cánh hữu do bà Meloni 
lãnh đạo.

Đây là lần đầu tiên việc trục xuất người di 
cư về Tunisia bị ngăn chặn tại Italy và là lần thứ hai 
một tòa án thách thức những nỗ lực gần đây của 
chính phủ nhằm giải quyết vấn đề di cư bằng cách 
dựa vào các nước thứ ba như Tunisia.

Hồi tháng 3/2023, một tòa án ở Catania, 

Sicily, đã bác bỏ tính hợp pháp của quy định mới 
của chính phủ nói rằng những người di cư đến Italy 
từ các quốc gia “an toàn” có thể bị trục xuất ngay 
lập tức mà không có khả năng xin tị nạn.

Thẩm phán phán quyết rằng sắc lệnh mới đi 
ngược lại cả Hiến pháp Italy và luật pháp của Liên 
minh châu Âu (EU). 

Lãnh đạo EU ra Tuyên bố 
chung Granada về chiến lược 
tương lai

(VN+) - Tuyên bố chung nêu rõ Hội nghị 
Thượng đỉnh Granada vạch ra một đường lối hành 
động chiến lược định hình tương lai chung có lợi 
cho tất cả.

Ngày 6/10, lãnh đạo các nước thành viên 
Liên minh châu Âu (EU) đã kết thúc Hội nghị 
Thượng đỉnh không chính thức kéo dài 1 ngày tại 
thành phố Granada, Tây Ban Nha, thảo luận về 
chiến lược tương lai và khả năng mở rộng liên 
minh, thông qua Tuyên bố Granada.

Tuyên bố chung có đoạn nêu rõ hội nghị 
các nhà lãnh đạo EU tại thành phố miền Nam Tây 
Ban Nha là sự kiện đánh dấu bước khởi đầu của quá 
trình đề ra những định hướng chính trị chung của 
EU và ưu tiên trong những năm tới, vạch ra một 
đường lối hành động chiến lược định hình tương lai 
chung có lợi cho tất cả.

Phát biểu họp báo sau hội nghị, Chủ tịch 
Hội đồng châu Âu Charles Michel cho biết việc 
thông qua tuyên bố chung là một bước khởi đầu 
quan trọng cho những công việc trong tương lai 
nhằm xây dựng Chương trình Nghị sự Chiến lược 
EU giai đoạn 2024-2029.

Hội nghị Thượng đỉnh Granada đánh dấu 
lần đầu tiên các nhà lãnh đạo EU thảo luận về các 
ưu tiên trong tương lai cho chương trình nghị sự sẽ 
được thông qua vào tháng 6/2024.

Về vấn đề mở rộng liên minh, tuyên bố nêu 
rõ cả các nước hiện là thành viên và đăng ký gia 
nhập EU đều cần chuẩn bị sẵn sàng. Theo đó, các 
nước muốn gia nhập cần nỗ lực cải cách trong khi 
EU cũng cần vạch ra những cải cách và cơ sở nội 
bộ cần thiết.

Phiên họp toàn thể của Hội nghị Thượng 
đỉnh Granada, Tây Ban Nha

Các quan chức EU cho rằng liên minh sẽ 
phải cải cách quy trình ra quyết định và các quy 
định ngân sách để tiếp nhận các thành viên mới.

Phát biểu sau hội nghị, Chủ tịch Ủy ban 

châu Âu (EC) Ursula von der Leyen khẳng định 
quá trình xem xét gia nhập EU sẽ được thực hiện 
một cách đầy đủ, toàn diện và không “đốt cháy” 
giai đoạn.

Theo giới quan sát, điều này đồng nghĩa 
rằng tiến trình gia nhập EU của Ukraine cũng sẽ 
diễn ra theo trình tự thông thường, không có ngoại 
lệ.

Gia nhập EU yêu cầu các nước phải đáp 
ứng nhiều yêu cầu về các điều kiện chính trị và kinh 
tế.

Hiện có 8 nước, trong đó có một số nước 
Tây Balkan, đã được cấp quy chế ứng cử viên 
nhưng mỗi nước lại thực hiện một quy trình riêng.

Ngoài ra, tại hội nghị, các nhà lãnh đạo EU 
cũng đã thảo luận về chính sách nhập cư.

Tuy nhiên, vấn đề này không được đưa vào 
tuyên bố chung do còn nhiều chia rẽ giữa các nước 
thành viên.

Theo phóng viên TTXVN tại châu Âu, do 
Ba Lan và Hungary tiếp tục phản đối hiệp ước 
chung toàn khối về di cư và tị nạn nên nội dung này 
không được đưa vào tuyên bố cuối cùng.

Thay vào đó, Chủ tịch Hội đồng châu Âu 
Charles Michel đã thông qua tuyên bố chủ tịch về 
di cư và tị nạn.

Cuộc tranh luận về di cư ở Granada diễn ra 
sau khi ngày 5/10 vừa qua, 22 trong số 27 nước EU 
đạt được thỏa thuận về Quy định khủng hoảng, 
trong đó thiết lập các quy tắc phải tuân theo trong 
các trường hợp khẩn cấp như dòng người di cư ồ ạt. 
Đây là một trong những phần quan trọng của Hiệp 
ước Di cư và Tị nạn châu Âu và cũng là phần cuối 
cùng của hiệp ước chưa được các quốc gia nhất trí.

Ba Lan và Hungary đã bỏ phiếu chống và 
chỉ trích rằng các quyết định về di cư giữa các nước 
EU được đưa ra bởi quy tắc đa số đủ điều kiện chứ 
không phải nguyên tắc đồng thuận.

Thời gian qua, số người di cư tìm cách tiếp 
cận bờ biển các nước EU không ngừng tăng.

Tính từ đầu năm đến nay, EU ghi nhận hơn 
250.000 người di cư bất hợp pháp vào lãnh thổ. 

NATO kêu gọi Serbia và 
Kosovo trở lại đàm phán ngăn 
ngừa bạo lực

(VN+) - Serbia và Kosovo cần kiềm chế 
những phát ngôn mang tính kích động và phản tác 
dụng, cũng như giúp tạo ra điều kiện cần thiết cho 
an ninh lâu dài tại Kosovo và trên toàn khu vực.

Ngày 6/10, Thiếu tướng Angelo Michele 
Ristuccia, Tư lệnh lực lượng gìn giữ hòa bình do 
Tổ chức Hiệp ước Bắc Đại Tây Dương (NATO) 
chỉ huy tại Kosovo, đã kêu gọi vùng lãnh thổ này và 
Serbia quay trở lại bàn đàm phán để giải quyết các 
vấn đề giữa hai bên nhằm ngăn chặn tình trạng bạo 
lực tương tự như vụ giao tranh mới đây khiến 4 
người thiệt mạng và làm dấy lên căng thẳng trong 
khu vực.

Theo tướng Ristuccia, Serbia và Kosovo 
cần kiềm chế những phát ngôn mang tính kích 
động và phản tác dụng, cũng như giúp tạo ra các 



Trang 05

Issue # 2068 * Tuesday, October 10,  2023

điều kiện cần thiết cho an ninh lâu dài tại 
Kosovo và trên toàn khu vực.

Vị chỉ huy này cũng khẳng định KFOR 
hoàn toàn ủng hộ cuộc đối thoại do Liên minh châu 
Âu (EU) tạo điều kiện để bình thường hóa quan hệ 
giữa Serbia và Kosovo.

Hồi tháng 2/2023, EU đã thúc đẩy một bản 
kế hoạch 10 điểm để chấm dứt nhiều tháng khủng 
hoảng chính trị.

Thủ tướng Kosovo Albi Kurti và Tổng 
thống Serbia Aleksandar Vucic tại thời điểm đó đã 
đồng ý với kế hoạch này, nhưng vẫn có một số nội 
dung chưa được giải quyết.

Tư lệnh KFOR cảnh báo rằng nếu các bên 
không quay trở lại bàn đàm phán, không tìm ra 
được giải pháp chung cũng như không đàm phán 
để tìm giải pháp chính trị, thế cân bằng hiện nay sẽ 
“trở nên mong manh và bất ổn hơn trong tương 
lai”.

Binh sĩ thuộc Lực lượng Gìn giữ Hòa bình 
của NATO tuần tra tại Zvecan, miền Bắc Kosovo

Hôm 24/9, khoảng 30 tay súng người dân 
tộc Serbia đã sát hại một sĩ quan cảnh sát Kosovo, 
sau đó dựng chướng ngại vật quanh một ngôi làng 
ở Bắc Kosovo trước khi trải qua hàng giờ đấu súng 
với cảnh sát Kosovo. Trong vụ giao tranh này, 3 tay 
súng Serbia cũng đã thiệt mạng.

NATO đã tăng cường hiện diện của lực 
lượng gìn giữ hòa bình tại Kosovo thêm khoảng 
200 binh sĩ Anh sau vụ khủng hoảng trên.

Theo tướng Ristuccia, nếu tình thế đòi hỏi, 
các binh sĩ Romania và các quốc gia thành viên 
NATO khác sẽ được triển khai thêm.

Quân số KFOR tại Kosovo hiện khoảng 
4.500 binh sĩ từ 27 quốc gia thành viên của liên 
minh này.

Serbia và Kosovo đã xung đột với nhau 
trong nhiều thập kỷ. Cuộc chiến tranh năm 1998-
1999 giữa hai bên kết thúc sau chiến dịch ném bom 
78 ngày của NATO khiến các lực lượng Serbia 
phải rút khỏi Kosovo, đã khiến khoảng 10.000 
người thiệt mạng, chủ yếu là người dân tộc Albania 
ở Kosovo.

Cuộc đối thoại giữa Pristina và Belgrade 
do EU hỗ trợ, khởi đầu từ năm 2011 đến nay nhưng 
chỉ đạt được rất ít kết quả.

Kosovo vốn là một tỉnh cũ của Serbia, đã 
tuyên bố độc lập vào năm 2008, tuy nhiên Belgrade 
đến nay vẫn không công nhận tuyến bố này. 

Italy-Anh tăng cường hợp 
tác đấu tranh với nhập cư trái 
phép

(VN+) - Thủ tướng Italy và Anh nhấn 
mạnh đây là “một cuộc khủng hoảng đạo đức” khi 
các băng nhóm tội phạm đang bóc lột, thu lợi từ “sự 
khốn khổ của những người dễ bị tổn thương nhất”.

Theo phóng viên TTXVN tại Rome, ngày 
6/10, Thủ tướng Italy Giorgia Meloni và người 
đồng cấp Rishi Sunak của Vương quốc Anh đã ra 
tuyên bố chung, trong đó nhấn mạnh quyết tâm hợp 
tác đấu tranh chống nhập cư trái phép.

Tuyên bố nêu rõ thực trạng mỗi tuần có đến 
hàng nghìn người vượt Địa Trung Hải xâm nhập 
trái phép vào Italy và châu Âu, nhiều trường hơp 
trong đó tiếp tục đi về phía Bắc, băng qua eo biển 
Manche để đến Vương quốc Anh.

Hai nhà lãnh đạo lưu ý đây là “một cuộc 
khủng hoảng đạo đức” khi các băng nhóm tội phạm 
đang bóc lột, thu lợi từ “sự khốn khổ của những 
người dễ bị tổn thương nhất”, đồng thời là cuộc 
khủng hoảng nhân đạo với nhiều vụ đắm tàu trong 
năm 2023, dẫn đến hàng nghìn nạn nhân thiệt 
mạng. Hai thủ tướng khẳng định ngăn chặn di cư 
trái phép là cách duy nhất để khôi phục niềm tin 
của người dân, không chỉ về biên giới quốc gia mà 
cả đối với hiệu quả hợp tác ở phạm vi châu Âu và 
quốc tế; đồng thời thừa nhận thực tế rằng cách tiếp 
cận hiện tại của châu Âu chưa hiệu quả, do đó các 
nước trong châu lục cần tăng cường hợp tác và áp 
dụng các biện pháp chặt chẽ hơn để trấn áp các 
hành vi buôn người.

Người di cư được đưa về bãi biển ở 
Dungeness, phía Đông Nam vùng England, sau khi 
được giải cứu ở eo biển Channel

Italy và Anh bày tỏ sẵn sàng thảo luận với 
các đối tác ở châu Âu và khu vực lân cận nhằm đi 
đến những thỏa thuận mới, giúp ngăn chặn hiện 
tượng di cư trái phép ngay từ nơi xuất phát.

Lãnh đạo hai nước cũng nhấn mạnh ý nghĩa 
của “Tiến trình Rome” trong thúc đẩy các mối quan 
hệ hợp tác với các nước Trung Đông và Bắc Phi, 
đồng thời hoan nghênh kế hoạch 10 điểm mới được 
Chủ tịch Ủy ban châu Âu Ursula von der Leyen 
công bố gần đây về vấn đề nhập cư trái phép. 

Liên hợp quốc và ICRC 
kêu gọi siết chặt kiểm soát 
robot sát thủ

(VN+) - Liên hợp quốc và ICRC cảnh báo 
robot sát thủ có khả năng “lựa chọn và ngắm mục 
tiêu” mà không có sự kiểm soát của con người, đặt 
ra những lo ngại nghiêm trọng về nhân đạo, pháp 
lý, đạo đức và an ninh.

Ngày 5/10, Liên hợp quốc và Ủy ban Chữ 
thập Đỏ Quốc tế (ICRC) đã kêu gọi ngay lập tức 
thiết lập các quy tắc quốc tế mới nhằm bảo vệ nhân 
loại khỏi những “hậu quả khủng khiếp” của vũ khí 
tự động.

Tổng Thư ký Liên hợp quốc Antonio 
Guterres và Chủ tịch ICRC Mirjana Spoljaric cho 
rằng việc giải quyết vấn đề sử dụng vũ khí tự động, 
còn gọi là robot sát thủ, cần là một trong những “ưu 
tiên nhân đạo” trên toàn cầu.

Hai quan chức này kêu gọi các quốc gia đến 
năm 2026 ban hành lệnh cấm và hạn chế việc sử 
dụng vũ khí tự động để bảo vệ các thế hệ hiện tại và 
tương lai trước hậu quả của những vũ khí sát 
thương này.

Ông Guterres và bà Spoljaric nhấn mạnh: 
“Trong bối cảnh an ninh hiện nay, việc thiết lập các 
lằn ranh đỏ trên toàn cầu sẽ có lợi cho tất cả các 
quốc gia”.

Việc phát triển và sử dụng những vũ khí 
này có nguy cơ làm leo thang bạo lực và gây bất ổn 
trên toàn cầu.

Cũng theo hai quan chức này, mối lo ngại 
liên quan đến vũ khí tự động càng trở nên nghiêm 
trọng khi các công nghệ mới như trí tuệ nhân tạo 
(AI) có thể được tích hợp vào vũ khí tự động, khiến 
loại vũ khí này trở nên ngày càng phổ biến và hiện 
đại hơn.

Tổng Thư ký Guterres và Chủ tịch 
Spoljaric kêu gọi cấm các hệ thống vũ khí tự động 
nguy hiểm được phát triển bằng công nghệ mới 
như các vũ khí tự động được điều khiển bằng thuật 
toán học máy.

Họ cũng kêu gọi các nhà lãnh đạo trên thế 
giới khởi động các cuộc đàm phán về một công cụ 
ràng buộc pháp lý mới nhằm đặt ra các lệnh cấm và 
hạn chế rõ ràng đối với các hệ thống vũ khí tự động 
và tiến tới hoàn tất các cuộc đàm phán vào năm 
2026.

Hiện nay, một số quốc gia trên thế giới 
đang đầu tư lớn cho việc phát triển các vũ khí tự 
động hoạt động trên không, trên biển và trên bộ.

Dù hoạt động này chưa thực sự bùng nổ 
nhưng nhiều nước khác cũng đang bắt đầu nghiên 
cứu phát triển những loại vũ khí này.

Trong khi đó, ngày càng nhiều nước cùng 
nhận thức trách nhiệm hành động ngăn chặn hoàn 
toàn các loại vũ khí tự động.

Các chính phủ đã bày tỏ quan ngại về việc 
đưa những loại máy móc tự động vào các cuộc 
xung đột, sát hại con người và mong muốn đảm 
bảo con người có quyền kiểm soát chúng.

Các cuộc thảo luận về vũ khí tự động đã 
diễn ra trong những năm gần đây tại Geneva, Thụy 
Sĩ, nhưng kết quả vẫn chưa dẫn tới việc tổ chức các 
cuộc đàm phán nghiêm túc về vấn đề này. 
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Nội các An ninh Israel 
chính thức tuyên bố tình trạng 
chiến tranh

(VN+) - Quân đội Israel tuyên bố tính đến 
sáng 8/10, lực lượng này đã đánh trúng 426 vị trí 
của phong trào Hồi giáo Hamas, trong đó có một 
khu nhà của người đứng đầu cơ quan tình báo.

Ngày 8/10, Nội các An ninh Israel chính 
thức thông báo nước này “đang trong tình trạng 
chiến tranh”, đồng thời tuyên bố sẽ thực hiện nhiều 
hoạt động quân sự tại Gaza trong những ngày tới.

Cập nhật số thương vong trong ngày thứ 2 
xảy ra xung đột giữa Israel và Phong trào Hamas, 
Văn phòng báo chí của chính quyền Israel cho biết 
số người thiệt mạng tại nước này đã tăng lên hơn 
600 người. Hơn 100 người Israel bị Hamas bắt giữ.

Kênh truyền hình nhà nước Kan TV 
(Israel) dẫn Bộ Y tế nước này nói rằng ít nhất 2.048 
người bị thương, trong đó có 20 người trong tình 
trạng nguy kịch. Đây là một trong những vụ xung 
đột đẫm máu nhất trong lịch sử Israel.

Hệ thống tên lửa phòng không Vòm Sắt tại 
Ashkelon, Israel được kích hoạt để đánh chặn loạt 
rocket phóng từ Dải Gaza ngày 7/10

Quân đội Israel tuyên bố tính đến sáng 
8/10, lực lượng này đã đánh trúng 426 vị trí của 
phong trào Hồi giáo Hamas, trong đó có một khu 
nhà của người đứng đầu cơ quan tình báo. Trong số 
các cơ sở dân sự, khoảng 10 tòa nhà dân sự tại Gaza 
bị phá hủy hoàn toàn.

Người phát ngôn Lực lượng Phòng vệ 
Israel Daniel Hagari cho biết đa số các chiến dịch 
quân sự quan trọng tại các cộng đồng gần Dải Gaza 
đã kết thúc. Các cư dân ở miền Nam đang được sơ 
tán đến miền Trung Israel.

Trong khi đó, Bộ Y tế tại Dải Gaza thông 
báo số người thiệt mạng tại đây tăng lên 313 người, 
trong đó có 20 trẻ em, và 1.990 người bị thương.

Theo Cơ quan Cứu trợ và Việc làm cho 
người tị nạn Palestine của Liên hợp quốc 
(UNRWA), ít nhất 20.000 người Palestine từ nhiều 
tỉnh của Dải Gaza đã phải dời đến các trường học 
thuộc cơ quan này.

Trong một thông cáo, Cố vấn truyền thông 
UNRWA Adnan Abu Hasna nêu rõ những người 
sơ tán, trong đó có người cao tuổi, phụ nữ và trẻ em, 
đã đến 44 trường học của UNRWA.

Ông cũng nói rằng chỉ 28 trường được 
trang bị làm nơi tạm trú cho người sơ tán trong thời 
gian xung đột và dự kiến số người di tản tiếp tục 
tăng trong vài giờ tới. 

Ba Lan và Hungary phản 
đối đề xuất bắt buộc tiếp nhận 
người tị nạn

(VN+) - Ba Lan và Hungary cho rằng quy 
định mới được đề xuất bắt buộc các quốc gia thành 
viên Liên minh châu Âu phải tiếp nhận một phần 
người di cư hoặc phải trả tiền là hành động cưỡng 
bức hợp pháp.

Ba Lan và Hungary ngày 6/10 đã lên tiếng 
phản đối kế hoạch thay đổi hệ thống di cư của Liên 
minh châu Âu (EU), đe dọa sẽ phủ quyết các đề 
xuất tại Hội nghị Thượng đỉnh Cộng đồng Chính trị 
châu Âu (EPC) tại Tây Ban Nha.

Thủ tướng Ba Lan Mateusz Morawiecki 
tuyên bố: “Kế hoạch bố trí những người nhập cư 
bất hợp pháp đến các quốc gia không muốn chấp 
nhận họ và áp đặt các hình phạt hà khắc... Ba Lan 
cực lực phản đối biện pháp này”.

Trong khi đó, Thủ tướng Hungary Viktor 
Orban mô tả những quy định mới được đề xuất bắt 
buộc các quốc gia thành viên EU phải tiếp nhận 
một phần người di cư hoặc phải trả tiền là “hành 
động cưỡng bức hợp pháp”. Ông quả quyết: 
“Không có cơ hội đạt được bất kỳ hình thức thỏa 
hiệp và thỏa thuận nào về vấn đề di cư. Về mặt 
chính trị, mục tiêu đó là không thể… bởi vì về mặt 
pháp lý, chúng tôi đã bị cưỡng bức”.

Vấn đề người di cư đã trở thành đề tài gây 
tranh cãi gay gắt giữa các quốc gia thành viên EU 
sau khi hàng nghìn người xin tị nạn đổ bộ lên đảo 
Lampedusa của Italy.

Người di cư trên đảo Lampedusa, Italy 
ngày 16/9

Tuy nhiên, Tây Ban Nha, quốc gia giữ 
cương vị Chủ tịch luân phiên EU, đã không đưa 
cuộc khủng hoảng vào chương trình nghị sự của 
EPC trong ngày 5/10. Động thái này đã khiến các 
nước châu Âu như Italy và Anh thất vọng.

Thủ tướng Italy Georgia Meloni và Thủ 
tướng Anh Rishi Sunak, được Pháp và Hà Lan hậu 
thuẫn, đã thúc đẩy kế hoạch ngăn chặn tàu thuyền 
chở người xin tị nạn ngay từ khi khởi hành đến 
châu Âu.

Đầu tuần này, đa số các quốc gia thành viên 
EU đã nhất trí sửa đổi các quy định về xử lý người 
xin tị nạn và người di cư bất hợp pháp, thúc đẩy 
Nghị viện châu Âu (EP) ban hành thành luật.

Thỏa thuận về cơ chế chia sẻ người di cư do 
Tây Ban Nha đề xuất có tên Hiệp định về Di cư và 
Tị nạn mới của EU.

Hiệp định này sẽ giúp giảm bớt gánh nặng 
đối với các quốc gia nằm ở tuyến đầu như Italy và 
Hy Lạp bằng cách chuyển một số người tị nạn sang 
các quốc gia EU khác.

EU cho phép các nước không tiếp nhận 
người tị nạn, người di cư nếu không muốn, thay 
vào đó sẽ hỗ trợ nhân sự, tài chính và trang thiết bị 
cho những nước tiếp nhận. Đồng thời, EU cũng sẽ 
đẩy nhanh việc phê duyệt đơn xin tị nạn để người di 
cư không đáp ứng tiêu chuẩn phải hồi hương hoặc 
quay lại điểm trung chuyển.

Bên cạnh đó, EU cũng kéo dài thời gian tối 
đa lưu giữ người di cư tại các trung tâm ở cửa khẩu 
so với mức 12 tuần hiện nay. 

Ecuador thu giữ gần 14 tấn 
ma túy vận chuyển tới Trung 
Mỹ, Mỹ, châu Âu

(VN+) - Ecuador nằm giữa Colombia và 
Peru - hai quốc gia được coi là nơi sản xuất cocaine 
nhiều nhất thế giới, khiến Ecuador trở thành “xa 
lộ” để các băng nhóm vận chuyển và buôn bán ma 
túy đi nhiều nơi.

Ngày 5/10, nhà chức trách Ecuador cho 
biết cảnh sát nước này vừa tiến hành một chiến 
dịch truy quét tội phạm ma túy quy mô lớn trên 
toàn quốc, bắt giữ 28 đối tượng và thu giữ 13,4 tấn 
ma túy đang được vận chuyển tới khu vực Trung 
Mỹ, Mỹ và châu Âu.

Trên mạng xã hội X (trước đây là Twitter), 
Bộ trưởng Nội vụ Ecuador, ông Juan Zapata cho 
biết các lực lượng chức năng đã tiến hành hơn 40 
cuộc đột kích vào các “điểm nóng” về tội phạm ma 
túy và bạo lực tại 8/24 tỉnh thành của nước này.

Theo cảnh sát, các băng nhóm tội phạm ma 
túy ở Ecuador thường có thành phần phức tạp và 
được tổ chức xuyên quốc gia, không chỉ có người 
Ecuador mà còn bao gồm những đối tượng từ 
Colombia và Venezuela.

Các băng đảng này thường câu kết với các 
nhóm tội phạm quốc tế như hai băng đảng khét 
tiếng Sinaloa và Jalisco New Generation ở 
Mexico. Ma túy thường được vận chuyển bằng tàu 
thuyền từ các tỉnh Tây Nam và Tây Bắc Ecuador 
xuyên Thái Bình Dương.

Ecuador nằm giữa Colombia và Peru - hai 
quốc gia được coi là nơi sản xuất cocaine nhiều 
nhất thế giới. Vị trí địa lý này khiến Ecuador trở 
thành “xa lộ” để các băng nhóm tội phạm vận 
chuyển và buôn bán ma túy đi nhiều nơi trên thế 
giới.

Kể từ năm 2021 đến nay, cơ quan chức 
năng của Ecuador đã thu giữ hơn 500 tấn ma túy.
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Tám kỹ năng cha mẹ nên 
dạy con từ nhỏ, đáng giá hơn 
bất cứ của cải nào

Mặc dù không thể dạy trẻ mọi thứ, 
nhưng có một số kỹ n ng quan ă
trọng dưới ây phụ huynh nên đ

rèn giũa cho trẻ từ khi chúng còn nhỏ.
Kiên nhẫn lắng nghe
Đầu tiên, chúng ta cần rèn luyện cho con 

mình tính kiên nhẫn lắng nghe.
Lắng nghe thực sự quan trọng. Nhiều bậc 

phụ huynh ngày nay thiếu kiên nhẫn và không thể 
chịu ựng ược việc lắng nghe con trẻ trình bày. đ đ
Họ luôn nghĩ rằng những gì họ nói là chính xác và 
hợp lý nhất.

Thực tế, trong nhiều trường hợp, những 
suy nghĩ của riêng họ rất phiến diện.

Đọc sách
Bạn ọc và học càng nhiều thì tâm trí bạn đ

càng mở mang, bạn càng thông minh và khôn 
ngoan hơn.

Đọc sách bao gồm việc đọc những văn bản 
khó, xen kẽ cả những thông tin trên Internet và 
không quên hướng con đọc tất cả các loại thông tin 
thực tế xung quanh bạn.

Cha mẹ hãy khuyến khích trẻ cởi mở và 
tiếp thu những bài học từ cuộc sống (cả tích cực và 
tiêu cực) và cha mẹ nên là tấm gương cho trẻ.

Ảnh minh họa
Kỹ năng giao tiếp
Nếu không có kỹ n ng giao tiếp tốt, các bé ă

sẽ không thể hòa nhập vào xã hội. Do đó sẽ mất đi 
nhiều cơ hội phát triển bản thân. Ngay cả trong việc 
thực hiện giáo dục gia đình, việc giao tiếp giữa con 
cái và cha mẹ là đặc biệt quan trọng.

Kỹ năng viết
Nếu không có kỹ n ng viết tốt thì khó có ă

thể tìm kiếm cơ hội phát triển nghề nghiệp lý tưởng 
trong xã hội hiện đại, khả năng viết cũng là một 
cách thể hiện và thăng tiến tốt.

Kỹ năng làm việc độc lập
Trẻ em ngày nay, trong ó có nhiều người đ

là con một, không có kỹ n ng sống, không biết nấu ă
ă đ đn, giặt giũ, thay bóng èn,... ây không phải là dấu 
hiệu của việc con cái sinh ra ã 'ngậm thìa vàng' mà đ

chúng chỉ là những đứa trẻ không có kỹ năng sinh 
tồn.

Kỹ n ng ối mặt và giải quyết vấn ề một ă đ đ
cách ộc lập chính là khả n ng sinh tồn mà mỗi đ ă
người trong xã hội hiện đại cần phải có, đồng thời 
nó cũng là khả năng cơ bản để đối mặt với cuộc 
sống và sự nghiệp sau này.

Làm việc nhóm
Ngoài kỹ n ng làm việc ộc lập, bố mẹ nên ă đ

trang bị kỹ n ng làm việc nhóm cho bé. ây là bí ă Đ
quyết rèn luyện tính chủ ộng, thúc ẩy tư duy sáng đ đ
tạo và giúp trẻ tự tin trong giao tiếp, cũng như 
khẳng ịnh n ng lực bản thân.đ ă

Một số phương pháp dạy trẻ cách làm việc 
nhóm bao gồm tham gia câu lạc bộ tình nguyện, 
hướng ạo sinh, khuyến khích con làm quen với đ
môn thể thao ồng ội, học nhóm với bạn bè, nấu đ đ
ă đ đn, vệ sinh nhà cửa hoặc sửa chữa ồ ạc với bố 
mẹ.

Tôn trọng
Người tôn trọng và yêu thương người khác 

sẽ ược yêu mến, tôn trọng. Tôn trọng ời tư của đ đ
người khác, không buôn chuyện, không lan truyền; 
tôn trọng sự quan tâm của cha mẹ; tôn trọng lỗi lầm 
của người khác, không cười nhạo...

Dạy con, tôn trọng người khác là iều bắt đ
buộc trong cuộc sống và là quy tắc tốt nhất ể mọi đ
người giao tiếp với nhau.

Học cách biết ơn
Trong cuộc sống, con có thể không giàu 

sang, có thể không có sự nghiệp lớn, nhưng nhất 
định phải học cách biết ơn.

Những ứa trẻ biết ơn sẽ hiểu ược sự vất đ đ
vả của cha mẹ, trân trọng những người xung quanh. 
Chúng cũng sẽ có sự bình yên trong tâm hồn. ■

Những đứa trẻ thích ở một 
mình thường có 3 khả năng nổi 
trội, cha mẹ đừng suốt ngày 
quanh quẩn bên con

Cha mẹ hãy dành cho con một 
khoảng thời gian riêng, đừng làm 
phiền con khi con đang tự chơi, tự 

học.
Mỗi đứa trẻ sinh ra đều là báu vật, được cha 

mẹ vô cùng nâng niu, chiều chuộng. Ở nhiều gia 
đình, khi cha mẹ gia ình đ đi vắng sẽ có ông bà, hoặc 
người giúp việc để mắt, trông chừng con. 

Thực tế, trẻ có người đồng hành trong quá 
trình trưởng thành là tốt nhưng đồng hành cũng cần 
có chừng mực. 

Cha mẹ không thể lúc nào cũng kè kè bên 
con mà cũng phải cho con một khoảng không để 
“hít thở”, tự lập.

Theo các chuyên gia giáo dục, những đứa 
trẻ thích ở 1 mình thường có 3 khả năng nổi bật sau:

1. Khả năng tập trung cao hơn
Nhiều cha mẹ luôn lo lắng khi để con ở 1 

mình. Khi con còn nhỏ, họ sợ sẽ có sự cố xảy ra, khi 
con lớn hơn, họ lại cảm thấy ở 1 mình thật buồn 
chán, lãng phí thời gian. 

Thực ra, khi trẻ ở 1 mình, khả năng tập 
trung của chúng có thể đang được cải thiện một 
cách âm thầm. Dù là trẻ đang vẽ tranh, xếp hình, 
đọc sách hay nghịch, vẩy nước khắp sàn một mình 
thì trẻ cũng đang làm mọi thứ rất chăm chú. Điều 
này giúp cải thiện khả năng tập trung của trẻ.

2. Khả năng giải quyết vấn đề vượt trội 
hơn

Bố mẹ cho rằng con mình đơn độc và thiếu 
h đồng nhưng thực tế chúng có kỹ năng giải òa 
quyết vấn đề vượt trội hơn hẳn. 

Những đứa trẻ luôn t đỡ khi ìm kiếm sự giúp 
gặp vấn đề trông có vẻ h đồng hơn, kỹ năng xòa ã 
hội tốt hơn nhưng thực chất lại có khả năng chống 
lại sự thất vọng, khả năng giải quyết vấn đề yếu.

Ngược lại, những đứa trẻ thường ở 1 mình 
khi gặp vấn ình giải đề nào đó trước tiên sẽ tự m
quyết. Kiểu trẻ này có trái tim mạnh mẽ và nhiều 
khả năng thành công hơn trong tương lai.

3. Trẻ có khả năng tư duy giỏi
Người Đức quan niệm rằng, chỉ khi ở một 

mình bạn mới có thể thực sự suy nghĩ. Quả thật, khi 
giao tiếp với các cá nhân trong một thời gian dài, 
suy nghĩ của bạn sẽ ít nhiều bị ảnh hưởng bởi người 
khác, vô tình làm theo người khác nói mà không để 
ý, không tự nảy ra những suy nghĩ, ý kiến của riêng 
mình.

Ảnh minh họa
Trong khi đó, những người đã quen ở một 

mình sẽ có nhiều thời gian hơn để suy nghĩ, làm 
sáng tỏ suy nghĩ của bản thân và nhận ra sự thật. 

Như nhà văn Nhật Bản Norio Udo Nori đã 
đề cập trong cuốn sách “Sức mạnh của sự cô đơn” 
như sau: Cô đơn là cơ hội tốt nhất để chúng ta hiểu 
rõ chính mình.

Chính vì những điều trên nên trong cuộc 
sống hàng ngày, cha mẹ hãy dành cho con một 
khoảng thời gian riêng, đừng làm phiền con khi 
con đang tự chơi, tự học. 

Thực tế, chơi game cũng là một cách để con 
rèn luyện sự tập trung. Tuy nhiên cha mẹ cần 
hướng dẫn con dành thời gian vui chơi hợp lý, 
tránh sa đà, nghiện game. ■
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Trang Nguyễn
Suite 178 - 8388 W. Sam Houston Pkwy S, Houston 77072

(Nằm trong khu chợ Việt Hoa - Beltway 8 & Beechnut)

Cell: 281-777-4287

179-2067/1635

209-2072/1640

281-781-9220Contact:                                     or admin@acihomecare.com
950 Echo Ln, Suite 200, Houston, TX 77024

ACI Home Care với đội ngũ nhân viên chuyên nghiệp, 
được huấn luyện, có chứng chỉ, và được kiểm tra lý lịch cẩn thận.

080-2060/1963 (6 months)

CHUYÊN ĐẢM TRÁCH MỌI DỊCH VỤ CHĂM SÓC TẠI GIA
Companionship Care (Chaêm soùc ñoàng haønh)

Personal Care (Chaêm soùc caù nhaân)
Dementia Care (Chaêm soùc ngöôøi giaûm trí nhôù)
Alzheimer’s Care (Chaêm soùc beänh Alzheimer)

Respite Care (Chaêm soùc taïm thôøi, giuùp gia ñình coù thôøi gian nghæ ngôi)
Transportation Arrangements (Giuùp ñöa ñoùn ngöôøi thaân ñi baùc só, ñi chôï)

Errand Assistance (Giuùp vieäc vaët)
Light Housekeeping (Giuùp vieäc nheï trong nhaø)

Post Hospital and Surgery Care (Chaêm soùc sau khi ra vieän vaø phaãu thuaät)

www.acihomecare.com
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Noái Mi - Uoán Mi - Tæa Chaân Maøy 

Maribel Cervantes

Chaparritaestrada804@gmail.com

6666 Harwin Rd, Suite 206A, Houston, TX 77036

037-2047/1615

832-951-2442           
(Xin noùi tieáng anh)

180-2068/1636

Modify your home 
to meet your family’s health needs

Sửa đổi nhà của bạn để đáp ứng
nhu cầu sức khỏe của gia đình bạn

Mô phỏng không gian vật lý 
như chăm sóc cần thiết

Re-imagining
physical space as care

rosariumhealth.com

support@rosariumhealth.com

200-2070/1638

231-2110/1624

No job 
is too small

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop, culture marble, sale & install.

TOM CONSTRUCTION

Xin lieân laïc: Tom 

713-885-4903

247-2093/1661

CHUYÊN NGHIỆP - TẬN TÂM - UY TÍN

CHUYÊN

THAY 

NHÔÙT
$10.
OFF

00

THAY 

THAÉNG
Tröôùc $10.00 OFF

Sau $20.00 OFF

LAØM

ÑOÀNG
10%
OFF

Nếu Có Sửa Xe Tại Tiệm

AUTO BODY & REPAIR
12157 Bellaire Blvd. Houston, TX 77072 832-695-6666

Fax 832-243-6503

NHAÄN TAÁT CAÛ CAÙC BAÛO HIEÅM
ÑÒNH GIAÙ MIEÃN PHÍ
KEÙO XE MIEÃN PHÍ

Thaåm Myõ

Tuyeát NhungTuyeát NhungTuyeát Nhung
Chuyeân: Xaêm - Phun - Moâi - Maét - Loâng Maøy - Noái Mi - Microblading

KINH NGHIEÄM TREÂN 20 NAÊM VÔÙI ÑÖÔØNG NEÙT ÑEÏP THAÄT TÖÏ NHIEÂN

ÑAËC BIEÄT
* Nhaän ñeán laøm taïi nhaø

* Nhaän xoaù nhöõng veát xaêm hö

* Nhaän chuïp hình, trang ñieåm,

  bôùi toùc cho coâ daâu

* Coù noái mi * Mircoblading

* Theâu vaø ñieâu khaéc chaân maøy

Giaù ñaëc bieät cho

ngöôøi ñoàng höông

Tel: 832-758-5632Tel: 832-758-5632Tel: 832-758-5632

249-2120/1688 (1Y)
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Nhà tâm lý học tiết lộ 5 
'không' cha mẹ Hà Lan để nuôi 
dạy những đứa trẻ hạnh phúc 
nhất thế giới

Bắt ầu từ 5 'không', những ông bố đ
bà mẹ Hà Lan khiến con mình trở 
thành những em bé hạnh phúc nhất 

thế giới.
Veronique van der Kleij là nhà tâm lý học 

trẻ em người Hà Lan. Trong 10 n m qua, cô ã làm ă đ
việc trong lĩnh vực chăm sóc sức khỏe tâm thần tại 
trường quốc tế Hague. Thường xuyên làm việc với 
các gia ình người Hà Lan, cô ã tìm ra đ đ điểm chung 
trong phong cách giáo dục của những ông bố, bà 
mẹ tại đây.

Mặc dù mỗi phương pháp giáo dục ều có đ
những lợi ích riêng nhưng nhờ cách nuôi dưỡng 
này mà trẻ em Hà Lan luôn ược xem là những đ
người hạnh phúc nhất thế giới.

Dựa trên nghiên cứu của bản thân với tư 
cách là một nhà tâm lý học và kinh nghiệm nuôi 
dạy 2 cô con gái nhỏ, dưới ây là 5 iều mà cha mẹ đ đ
Hà Lan không bao giờ làm với các con của mình.

1. Không bao giờ chở con đến trường khi 
chúng đã tự đi được xe đạp

Tại Hà Lan, các bậc phụ huynh cho các con 
của mình làm quen với xe đạp từ rất sớm. Ngay từ 
khi có thể ngồi vững, chúng sẽ được ngồi phía 
trước xe đạp của cha mẹ trong mọi điều kiện thời 
tiết. Thậm chí, họ c đèo con đi trong trời mưa. òn 
Tất nhiên, các bé sẽ được mặc áo mưa nhằm đảm 
bảo không bị ướt. Điều này sẽ dạy cho trẻ rằng dù 
có gặp phải trở ngại g đều ì trong cuộc sống, chúng 
có thể vượt qua được.

Các em cũng ược học cách sống ộc lập. đ đ
Ở Hà Lan, hầu hết trẻ em từ 10 tuổi sẽ ược phụ đ
huynh cho phép tự ạp xe ến trường hoặc ến nhà đ đ đ
bạn bè. Sự tự do và tin tưởng này giúp các con sớm 
trở thành những người tự chủ, tự lập và tự tin.

Ảnh minh họa
2. Không bao giờ quản lý con cái của 

mình
Việc trẻ em Hà Lan tự do chạy trên sân chơi 

mà không có sự giám sát của cha mẹ là iều bình đ
thường. Một phụ huynh từ quốc gia khác ã kể với đ
Kleij rằng cô rất ngạc nhiên khi lần đầu tiên đến 
thăm một sân chơi ngoài trời ở Hà Lan. Cô cho biết 

các bậc phụ huynh đều ngồi trên ghế, bình tĩnh trò 
chuyện với nhau trong khi các con leo trèo, chạy 
nhảy khắp nơi.

Khi ó, vị chuyên gia này ã giải thích, đ đ
ngay từ khi còn nhỏ các con ã đ được khuyến khích 
khám phá môi trường xung quanh, tự phủi bụi 
đứng dậy khi vấp ngã. Họ cũng tin tưởng vào con 
mình nên không bao giờ kiểm soát.

3. Không để công việc chiếm thời gian 
chơi với con

Một trong những lý do lớn nhất khiến 
người Hà Lan hạnh phúc vì họ coi trọng sự cân 
bằng giữa công việc và cuộc sống. Một nghiên cứu 
n m 2021 cho thấy gần 1/2 lực lượng lao ộng ở ă đ
quốc gia này chủ yếu chọn hình thức làm việc part-
time. Các ông bố Hà Lan cũng được nghỉ ít nhất 1 
ngày/tuần để có thời gian dành cho con cái.

Được nghỉ ngơi đồng nghĩa các phụ huynh 
có thêm thời gian kết nối với các con của mình. 
Vào những ngày nghỉ này, họ thường cùng con 
tham gia các hoạt động ngoài trời, tập các môn thể 
thao hay chỉ đơn giản là ngồi trò chuyện cùng con. 
Sự kết nối giữa con và cha mẹ là một phần quan 
trọng ảnh hưởng đến sự phát triển của trẻ sau này.

4. Không bao giờ ăn riêng giữa bố mẹ và 
con cái

Các bậc cha mẹ Hà Lan luôn cố gắng duy 
trì bữa ình. ăn có đầy đủ các thành viên trong gia đ
Bởi đây là khoảng thời gian để mọi người trong nhà 
có thể kết nối và trò chuyện với nhau về một ngày 
làm việc.

Khi ược kết nối, sức khỏe tinh thần của tất đ
cả các thành viên trong ều ược cải thiện. iều đ đ Đ
này giúp các em có cơ hội ược cân bằng về mặt đ
cảm xúc.

5. Không bao giờ đặt ý kiến của cha mẹ 
lên hàng đầu

Các bậc cha mẹ Hà Lan luôn muốn mọi ý 
kiến của con mình được lắng nghe và công nhận. 
Họ cho phép các con tham gia vào đưa ra  quá trình 
quyết định ngay khi chúng có thể hiểu được ngôn 
ngữ và có khả năng giao tiếp.

Bằng cách này trẻ học ược cách àm đ đ
phán, bảo vệ ý kiến của mình. Khi bố mẹ hỏi ý kiến 
của con và thực sự lắng nghe trẻ, chúng sẽ có cơ hội 
phát triển ý thức tích cực về giá trị bản thân.

Các bậc cha mẹ Hà Lan cũng không ngại 
thảo luận về những chủ ề tế nhị trong cuộc sống. đ
Bởi họ hiểu rằng việc giáo dục này có ý nghĩa quan 
trọng giúp trẻ không vướng vào những sai lầm. ■

Nghiên cứu tiết lộ chất có 
nhiều trong trà xanh giúp hạ 
đường huyết,  phòng t iểu 
đường chỉ sau 1 tháng sử dụng

Các nghiên cứu ã phát hiện ra đ
catechin có nhiều trong trà xanh có 
thể làm giảm lượng ường trong đ

máu và ng n ngừa bệnh tiểu ường loại 2.ă đ

Theo kết quả iều tra của Bộ Y tế n m 2021 đ ă
cho thấy tại Việt Nam, tỷ lệ mắc ái tháo ường ở đ đ
người trưởng thành ước tính là 7,1%, tương ương đ
với khoảng gần 5 triệu người ang mắc bệnh ái đ đ
tháo ường. đ

Trong ó, số ã đ đ được chẩn đoán chỉ chiếm 
khoảng 35% và số đang được quản l đý, iều trị tại 
các cơ sở y tế chỉ chiếm 23,3%. 

Theo dự báo, số ca mắc ái tháo ường của đ đ
Việt Nam cũng như toàn thế giới sẽ tiếp tục t ng ă
nhanh trong những n m tới.ă

Tuy nhiên, các nghiên cứu ã phát hiện ra đ
rằng uống 5 tách trà xanh mỗi ngày trong một 
tháng có thể giúp làm giảm lượng ường trong máu đ
và ng n ngừa bệnh tiểu ường loại 2. ă đ

Ngoài ra, trà xanh có thể làm giảm nguy cơ 
viêm ruột và giảm các triệu chứng của hội chứng rò 
rỉ ruột.

Nhóm các nhà nghiên cứu từ ại học bang Đ
Pennsylvania và ại học bang Ohio ã tiến hành Đ đ
một nghiên cứu nhỏ nhằm tìm hiểu tác dụng của 
chiết xuất catechin trong trà xanh đối với lượng 
đường trong máu và đường ruột.

Cụ thể, các nhà nghiên cứu ã yêu cầu 40 đ
người tham gia sử dụng các viên kẹo dẻo chứa một 
lượng catechin nhất ịnh (chất có trong trà xanh) đ
trong vòng 28 ngày. Lượng catechin này tương 
đương với việc uống 5 tách trà xanh mỗi ngày.

Trong số 40 người tham gia nghiên cứu, 21 
người tham gia mắc hội chứng chuyển hóa (bao 
gồm béo phì, tăng huyết áp, tăng đường huyết và 
nồng độ triglycerides máu tăng). 

Hội chứng chuyển hóa có thể làm tăng 
nguy cơ mắc bệnh tim và tiểu đường. 19 người còn 
lại là những người khỏe mạnh.

Những người tham gia cũng ược yêu cầu đ
giảm tiêu thụ thực phẩm giàu polyphenol trong quá 
trình nghiên cứu, nghĩa là họ sẽ ăn ít chất chống 
oxy hóa trong trái cây, rau và gia vị, để chắc chắn 
rằng các lợi ích sức khỏe đạt được nhờ vào tác dụng 
của chiết xuất catechin trong trà xanh.

Nghiên cứu cho thấy sau khi dùng thực 
phẩm bổ sung, lượng ường trong máu lúc ói của đ đ
người tham gia thấp hơn nhiều so với nhóm dùng 
giả dược và tỷ lệ mắc bệnh viêm ruột cũng giảm i đ
đáng kể.

Mặc dù kết quả nghiên cứu chỉ ra nhiều lợi 
ích của catechin trong trà xanh tuy nhiên bổ sung 
lượng catechin tương ứng với 5 tách trà xanh mỗi 
ngày là quá nhiều so với một người. 

Uống ủ 5 tách trà xanh có thể giúp bạn đ
nhận ược lợi ích hạ ường huyết nhưng cũng có đ đ
thể dẫn ến tình trạng buồn nôn, ợ nóng, cảm giác đ
bồn chồn hoặc khó ngủ.

Do ó, vì vậy tốt nhất bạn uống 1-2 tách trà đ
xanh mỗi ngày và xây dựng một chế độ ăn uống cân 
bằng dinh dưỡng, đa dạng thực phẩm, giàu chất xơ. 
Điều này cũng góp phần giúp ổn định lượng đường 
trong máu, ph đường và có lợi cho òng ngừa tiểu 
sức khỏe đường ruột. ■
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Khung giờ đi ngủ lý tưởng 
cho trẻ từ sơ sinh đến 12 tuổi, 
cha mẹ áp dụng đúng giúp con 
phát triển IQ và chiều cao

Thức khuya không chỉ ảnh hưởng 
đến việc phát triển trí tuệ mà còn 
gây hại đến rất nhiều phương diện 

khác của trẻ. Dưới đây là khung thời gian “vàng” 
giúp trẻ khỏe mạnh hơn.

Học viện Nhi khoa Hoa Kỳ ã từng thực đ
hiện một cuộc khảo sát liên quan và kết quả cho 
thấy khi trẻ ìm trong giấc ngủ sâu, không đang ch
chỉ tốc ão bộ cao gấp độ phát triển của n đôi so với 
trạng thái thức, mà hormone tăng trưởng trong cơ 
thể cũng nhiều hơn gấp ba lần tỷ lệ thông thường.

Nơi tiết ra hormone t ng trưởng chủ yếu là ă
tuyến yên của con người, có thể thúc ẩy quá trình đ
sinh trưởng và phát triển, tổng hợp protein và ảnh 
hưởng tích cực ến việc chuyển hóa chất khoáng đ
và chất béo trong cơ thể.

Thời gian ngủ đủ cho trẻ em theo từng 
độ tuổi

Bởi vì giờ ưởng cho trẻ em có liên đi ngủ lý t
quan mật thiết với thời gian ngủ ủ của các bé, vì đ
vậy, cần phải xác định được con bạn nên ngủ bao 
nhiêu giờ/ngày. Dưới đây là bảng thời gian ngủ đủ 
cho trẻ em theo từn đg ộ tuổi mà bạn nên tham khảo:

Cụ thể:
- Trẻ sơ sinh dưới 1 tháng tuổi: Đối với trẻ 

sơ sinh, các bé chưa có giờ đi ngủ lý tưởng. Lý do là 
vì trẻ chưa có bất kỳ nhịp sinh học nào và các bé 
thường ngủ chập chờn với mỗi giấc kéo dài từ 2 - 4 
giờ cả ngày lẫn êm. đ

- Trẻ từ 1 - 4 tháng: Giờ i ngủ lý tưởng cho đ
trẻ em trong ộ tuổi này là từ 20 - 23h. Những bé đ
trong ộ tuổi này vẫn ang phát triển và bú êm. đ đ đ

- Trẻ từ 4 - 8 tháng: Giờ i ngủ lý tưởng cho đ
trẻ em trong ộ tuổi này là khoảng 19h30. Việc ngủ đ
trưa thường xuyên và i ngủ sớm hơn giúp các bé đ
có ược giấc ngủ cần thiết ể phát triển thể chất và đ đ
tinh thần áng kể. đ

- Trẻ từ 8 - 10 tháng: Giờ i ngủ lý tưởng đ
cho trẻ em trong ộ tuổi này là từ 17h30 - 19h. Trẻ ở đ
độ tuổi này có thể chỉ ngủ ngắn 2 giấc (vào khoảng 
9 giờ sáng, 1 giờ chiều). Giờ i ngủ êm không kéo đ đ
dài hơn 3,5 giờ sau khi giấc ngủ ngắn thứ 2 kết 
thúc. Giờ i ngủ êm có thể sớm hơn ể bù ắp cho đ đ đ đ
việc thiếu giấc ngủ trưa thứ 3. 

- Trẻ từ 10 - 15 tháng: 19h30 là giờ i ngủ lý đ
tưởng cho trẻ em trong ộ tuổi này. Các bé tuổi này đ
có thể chuyển sang chỉ ngủ trưa 1 giấc vào buổi 
chiều, vì vậy giờ đi ngủ có thể cần sớm hơn một 
chút. Giờ đi ngủ đêm không muộn hơn 4 giờ kể từ 
lúc thức dậy sau giấc ngủ ngắn. 

- Trẻ từ 15 tháng - 3 tuổi: 19h30 cũng là giờ 
đ đi ngủ lý tưởng cho trẻ em trong ộ tuổi này. Việc 
ngủ các giấc ngủ ngắn có thể kết thúc ở ộ tuổi này đ
hoặc diễn ra không nhất quán. Giờ i ngủ sớm hơn đ
vào ban êm sẽ giúp iều chỉnh cơ thể bé ể không đ đ đ
ngủ trưa. 

- Trẻ từ 3 - 6 tuổi: Giờ i ngủ lý tưởng cho đ
trẻ em trong ộ tuổi này là từ 20h. Con bạn có thể sẽ đ
bỏ ngủ trưa. Khi con bạn không còn ngủ trưa nữa, 
trẻ sẽ cần ngủ thêm một giờ vào ban êm, vì vậy đ
hãy nh giờ i ngủ của trẻ sao cho phù hợp. điều chỉ đ

- Trẻ từ 7 - 12 tuổi: Giờ i ngủ lý tưởng cho đ
trẻ em trong ộ tuổi này là từ 19h30 - 21h. Trẻ em đ
trong ộ tuổi i học vẫn ang trong giai oạn phát đ đ đ đ
triển vượt bậc, rất hiếu ộng và cần ngủ nhiều. Việc đ
ngủ ủ giấc sẽ giúp cải thiện hiệu suất học tập, hành đ
vi, sự chú ý, khả n ng ghi nhớ...ă

Hai khung thời gian quan trọng tác động 
trực tiếp đến sự phát triển chiều cao của trẻ

Khung thứ 1: Từ 4 giờ đến 7 giờ sáng
Trong cuộc sống hằng ngày, hầu hết những 

đ đ đứa trẻ ều ngủ say vào khung giờ từ 4 giờ sáng ến 
7 giờ sáng. Tuy nhiên, sẽ có một số trẻ em phải dậy 
trước 7 giờ vì phải đi học sớm, hoặc thậm chí sớm 
hơn. Các chuyên gia cho biết, đây là khung giờ 
hoàn hảo cho sự phát triển chiều cao của trẻ nhỏ. 
Nếu như trẻ có thể ngủ sâu và trọn vẹn khung giờ 
này sẽ mang lại nhiều lợi ích tích cực lâu dài cho 
sức khỏe và sự phát triển của trẻ. Do đó, nếu như có 
sự lựa chọn khác th đừng đánh ì bố mẹ hãy cố gắng 
thức trẻ dậy trong khung giờ này. H để chúng tận ãy 
hưởng trọn vẹn những lợi ích tuyệt vời mà khung 
giờ này mang lại. Nếu đứa trẻ luôn trong tình trạng 
ngủ không ì chiều cao đủ giấc một thời gian dài th
và não bộ sẽ không phát triển toàn diện như các bạn 
bè cùng trang lứa.

Khung thứ 2: Từ 11h giờ khuya đến 2 giờ 
sáng  

Ngày nay khi thời buổi công nghệ hiện ại đ
phát triển thì những đứa trẻ cũng được tiếp cận 
nhiều phương tiện giải trí như máy tính hay điện 
thoại di động. Chính vì vậy mà thời gian ngủ vào 
ban đêm của chúng cũng có nhiều sự thay đổi so 
với trước đây. Các bậc phụ huynh nên biết rằng, 
những đứa trẻ trong độ tuổi trưởng thành đều cần 
phải có một chế độ ngủ nghỉ hợp lý. Không ít gia 
đình cho con không gian riêng nhưng không thể 
kiểm soát ược giấc ngủ của chúng.đ

Ảnh minh họa
Có những ứa bé thức qua 11h giờ, thậm đ

chí 12 giờ mới i ngủ thì sẽ khiến ồng hồ sinh học đ đ
của chúng bị ảo lộn. Việc những ứa trẻ không đ đ
ngủ trước 11 giờ sẽ trì hoãn thời gian thức dậy của 
chúng. Theo các chuyên gia, khoảng thời gian từ 11 
giờ khuya đến 2 giờ sáng là khung giờ vô cùng 
quan trọng đối với sự phát triển của trẻ. Đây là 
khung giờ mà nhiều cơ quan của cơ thể đi vào trạng 

thái ngủ và hormone tăng trưởng bên trong sẽ thực 
hiện vai trò của chính nó. Nếu trẻ không ngủ vào 
thời điểm này, chức năng hormone sẽ kém hơn và 
cuối cùng sẽ ảnh hưởng đến quá trình phát triển trí 
tuệ cũng như chiều cao thể chất. ■

Lý do bạn không nên bỏ 
qua món mì ống

Chứa nhiều carbohydrate và ít chất 
béo, mì ống từ lâu ã trở thành đ
người bạn của các vận ộng viên đ

trước sự kiện và những người cần nạp n ng lượng ă
cho cơ thể n ng ộng.ă đ

Theo truyền thống, mì ống được làm từ lúa 
m ăì, nước và trứng. Nó có giá cả phải ch ng, chế 
biến nhanh chóng và dễ dàng. Nhưng với sự nhạy 
cảm với gluten ngày càng t ng và chế ộ n keto ít ă đ ă
carb ngày càng phổ biến, mì ống - có lẽ không công 
bằng - ã nhận đ được một chút tiếng xấu trong vài 
năm qua. ăn  Tuy nhiên, mì ống vẫn là món nên 
đ đ được ưa trở lại thực ơn với những công thức nấu 
ăn lành mạnh và lý do này!

Tại sao không nên bỏ qua mì ống?
Ít natri và cholesterol, mì ống tốt cho sức 

khỏe. Món ăn này thường có nhiều chất xơ, nhiều 
chất dinh dưỡng bao gồm selen, phốt pho, mangan 
và đồng - đặc biệt nếu bạn ăn nhiều loại ngũ cốc 
nguyên hạt.

Dễ dàng kết hợp với nhiều loại nước sốt, 
một nghiên cứu cho thấy n mì ống có liên quan ă
đến việc hấp thụ nhiều chất dinh dưỡng hơn, cải 
thiện chất lượng chế độ ăn uống. Trong khi đó, một 
nghiên cứu khác cho thấy món ăn này có vai trò 
trong một loạt chế độ ăn uống lành mạnh bao gồm 
chế độ ăn Địa Trung Hải.

Tuy nhiên, theo chuyên gia dinh dưỡng 
Madeline Calfas, giá trị carbohydrate cao của mì 
ống có thể dẫn đến tăng cân, huyết áp cao và lượng 
đường trong máu, do đó, món ăn này nên được 
thưởng thức ở mức độ vừa phải.

Madeline nói: Các bữa n mì ống cần phải ă
có khoảng cách thích hợp giữa thực phẩm giàu 
protein hơn và thực phẩm ít carbohydrate hơn.

Cách thưởng thức mì ống tốt cho sức 
khỏe

Chọn mì ống nguyên hạt có nghĩa là bạn 
đ đang nhận ược nhiều chất dinh dưỡng hơn và 
nhiều chất xơ làm giảm cholesterol hơn, ồng thời đ
có thể thúc ẩy cảm giác no. iều này giúp bạn sẽ đ Đ
ăn ít hơn.

Madeline nói, các thành phần bạn kết hợp 
với mì ống cũng có thể nâng cao giá trị sức khỏe 
của bạn: Xào một ít nấm và bí xanh với một ít tỏi và 
húng quế, sau ó ném một ít thịt ùi gà vào ó ể đ đ đ đ
cung cấp protein, hoặc khuấy qua hỗn hợp phô mai 
ricotta với ớt ể có món mì ống giàu protein.đ

Madeline cũng khuyên bạn nên sử dụng 
trứng hữu cơ, bột mì và dầu ô liu chất lượng, ồng đ
thời hạn chế tối a các loại nước sốt ậm à và đ đ đ
nhiều kem. ■
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Cách chăm sóc trẻ em thời 
trung cổ

Từ những tranh cãi trong quan niệm 
về việc nuôi con bằng sữa mẹ đến 
các cuộc thảo luận về đồ chơi phát 

triển tư duy, việc nuôi dạy con thời trung cổ cũng 
đầy rẫy những bối rối và hoang mang như thời hiện 
đại. 

Ước tính có khoảng 30% trẻ sơ sinh được 
sinh ra ở châu Âu thời trung cổ đã qua đời trước 
sinh nhật đầu tiên và hơn 20% không thể sống đến 
tuổi trưởng thành. 

Bé tập đi, bức tiểu hoạ Les âges de l'homme 
trong tập sách Le Livre des propriétés des choses 
của Barthélemy l'Anglais (thế kỷ 15, Pháp)

Đối với một số gia đình, con số còn cao 
hơn: 7 trong số 16 người con của Vua Edward I 
chết trước sinh nhật lần thứ 7, trong khi mẹ của 
thánh Catherine thành Siena sinh ít nhất 23 người 
con, nhưng chỉ có 8 người sống đến tuổi trưởng 
thành. 

Các nhà nghiên cứu cho rằng tỷ lệ tử vong 
cao như vậy là do trẻ rất dễ bị suy dinh dưỡng, mắc 
các bệnh như sởi và tiêu chảy. Khi khai quật một 
nghĩa trang của người Siena từ đợt bùng phát dịch 
hạch năm 1383, các nhà khảo cổ học phát hiện 88% 
nạn nhân của bệnh dịch hạch là trẻ em.

Do đó, người trung cổ hết sức quan tâm đến 
việc chăm sóc trẻ em - những sinh linh cực kỳ nhạy 
cảm và cần được đối xử đặc biệt. 

Theo cách hiểu về cơ thể thời trung cổ, sức 
khỏe dựa trên sự cân bằng của bốn chất dịch (máu, 
đờm, mật đen và mật vàng), bệnh tật là kết quả của 
việc mất cân bằng thể dịch. Trẻ nhỏ có đặc tính 
nóng và ẩm ướt, những đặc điểm này cần được duy 
trì nhưng không được gia tăng. 

Điều này có nghĩa là môi trường của trẻ 
phải được kiểm soát cẩn thận, vì các yếu tố như 
không khí và môi trường, chế độ ăn uống, giấc ngủ, 
vận động, bài tiết và cảm xúc, đều ảnh hưởng rất 
nhiều đến sức khoẻ của trẻ. 

Vì lý do này, trẻ phải được bảo vệ khỏi 
những cơn gió lạnh, được dỗ dành và ngủ đủ giấc. 
Trên tất cả, trẻ phải được cung cấp một chế độ ăn 

uống phù hợp, có thể nhận thấy điều này qua nội 
dung các văn bản thời trung cổ về trẻ sơ sinh - 
thường đề cập đến thức ăn, và đặc biệt là cách cho 
con bú.

Theo bác sĩ Aldobrandino, ở thành Siena 
vào thế kỷ 13, sữa mẹ luôn là lựa chọn tốt nhất, “bởi 
vì đây là nguồn dưỡng chất khi trẻ còn trong bụng 
mẹ, và sau khi trẻ ra khỏi bụng mẹ, sữa sẽ trở lại 
bầu ngực như ban đầu”. 

(Ngoại trừ sữa được tiết ra ngay sau khi 
sinh – trong khi y học hiện đại chú trọng nhiều đến 
lợi ích của sữa non, các bác sĩ thời trung cổ sợ rằng 
cơn đau đẻ làm hỏng sữa này). 

Sữa mẹ là nguồn dưỡng chất quan trọng 
nhất, vì vậy người trung cổ cho rằng sữa mẹ không 
đạt chất lượng sẽ khiến chất dịch trong cơ thể trẻ 
mất cân bằng, từ đó dẫn đến các loại bệnh như hủi, 
động kinh.

Quá trình cho con bú cũng hình thành tính 
cách của đứa trẻ, không chỉ vì trẻ có thêm nhiều 
thời gian gắn bó với mẹ, phát triển mối quan hệ 
thân thiết. 

Tính cách của mẹ, cả tốt và xấu, được cho 
là sẽ truyền qua sữa mẹ. Một người mẹ ngoan đạo, 
khôn ngoan sẽ sinh ra những đứa con ngoan đạo, 
khôn ngoan - và đứa con của một bà mẹ say rượu 
hoặc khờ khạo sẽ đi theo vết xe đổ của người mẹ.

Cũng tương tự như bây giờ, “chín người 
mười ý”, các bà mẹ thường nhận được nhiều lời 
khuyên về chế độ ăn cho trẻ và mẹ. Hầu hết các tác 
giả viết sách đều đề xuất giờ ăn cho trẻ ăn cách đều 
nhau (có thể ít nhất là hai hoặc ba lần một ngày). 

Trong số những thực phẩm người mẹ 
không được ăn có hành, thịt vịt, cá nước ngọt, trái 
cây và rượu mạnh - tất cả những thứ này sẽ làm cơ 
thể nóng lên, làm hỏng máu và do đó làm hỏng sữa.

Trong hai - ba năm đầu đời, trẻ bú sữa mẹ 
và đồng thời ăn thêm các loại thức ăn khác. Trẻ sẽ 
bắt đầu ăn dặm vào thời điểm mọc chiếc răng đầu 
tiên. Thức ăn dặm thích hợp gồm bánh mì (được 
mẹ/y tá nhai sẵn hoặc ngâm trong nước có vị ngọt), 
cơm nấu chín kỹ và thịt gà xay nhuyễn. 

Các nhà khoa học thậm chí còn phát hiện 
bằng chứng cho thấy đôi khi những đứa trẻ đã được 
cho uống rượu - và với lượng đủ lớn đến mức bác sĩ 
ngườ i  Đức  ở  thế  kỷ  15  Bar tho lomäus 
Scherrenmüller đã thảo luận về việc một y tá nên 
làm gì “nếu cô ấy không thể giúp đứa trẻ cai rượu”. 
(Câu trả lời là cho uống rượu trắng pha loãng).

Không phải ai cũng nghĩ đây là một sáng 
kiến   hay, một số nhà chức trách tuyên bố rằng 
không bao giờ được cho trẻ dưới 4 tuổi uống rượu, 
thứ khiến chúng bị đau và sốt. 

Thật khó để biết trẻ em thời trung cổ được 
cho uống bia rượu với tần suất thế nào, nhưng 
trường hợp của Agatha, sống ở Salisbury vào thế 
kỷ 13, cho thấy quả thực điều đó có xảy ra. 

Khi cạn sữa, cô đã cho cậu con trai nhỏ 
uống bia suốt một tuần, sau đó cô đến cầu nguyện 
tại ngôi mộ của Thánh Osmund, và sữa của cô đã 
tiết trở lại một cách thần kỳ.

Phát triển tư duy của trẻ

Khi đứa trẻ đã bú no, nó thường muốn ngủ, 
và một đứa trẻ thời trung cổ thường ngủ trong nôi. 
Quan niệm bấy giờ cho rằng trẻ nhỏ không nên ngủ 
chung với mẹ, vì người mẹ có thể chèn lên cơ thể 
mong manh của đứa con. 

Nôi không chỉ ngăn ngừa những tai nạn 
như vậy mà còn cải thiện sức khỏe của trẻ, bởi việc 
đung đưa nhẹ nhàng giúp thúc đẩy quá trình tiêu 
hóa và giúp trẻ dễ dàng đi vào giấc ngủ. 

Nhưng không nên đưa nôi quá mạnh, vì nó 
có thể ảnh hưởng đến sự phát triển của não, từ đó 
khiến trẻ khờ khạo đi. Các nhà văn thời trung cổ 
thường nhấn mạnh rằng trẻ sơ sinh có cơ thể mềm 
mại, tựa như sáp.

Cuộc tranh luận về việc nên để yên cho bé 
khóc hay nên dỗ không phải chỉ mới khởi sự gần 
đây, mà thực chất đó là vấn đề kinh điển từ xưa. 
Một số chuyên gia y tế thời trung cổ gợi ý rằng nên 
để trẻ khóc một lúc trước khi bú; điều này giúp trẻ 
thải ra những chất thừa độc hại có thể cản trở quá 
trình tiêu hóa. 

Nhưng những người khác lại lo lắng rằng 
hoạt động khóc lóc sẽ lãng phí hơi thở, và nhìn 
chung cần duy trì trạng thái cân bằng cảm xúc cho 
em bé, những người chăm sóc không nên làm trẻ sợ 
hãi.

Có nhiều bằng chứng cho thấy các bậc cha 
mẹ thời trung cổ đã cố gắng hết sức để nuôi dạy con 
cái. 

Bác sĩ người Ý ở thế kỷ 15 Michele 
Savonarola khuyên phụ nữ hãy chơi đùa với con 
của họ, những gợi ý của ông vẫn còn nguyên giá trị 
cho đến tận bây giờ: treo một đồ vật thú vị lủng 
lẳng để trẻ dõi theo nó bằng mắt, nắm tay trẻ đưa 
qua đưa lại và cù trẻ; hoặc nâng trẻ dậy và nhẹ 
nhàng nhấc trẻ lên. 

Môi trường lý tưởng với trẻ là môi trường 
với những kích thích tích cực, chẳng hạn như 
những bức tranh thú vị và tấm vải đầy màu sắc, 
mặc dù còn rất ít đồ chơi trẻ em thời trung cổ còn 
sót lại giữa tàn tích khảo cổ, nhưng chúng ta biết 
rằng đôi khi cha mẹ buộc những chiếc lục lạc vào 
nôi.

Giống như chúng ta ngày nay, các bậc cha 
mẹ thời trung cổ bận tâm đến việc dạy nói cho con, 
mặc dù một số phương pháp của họ nghe có vẻ lạ 
đời. Một phương pháp phổ biến để phát triển khả 
năng nói là xoa miệng, đặc biệt là nướu, bằng bơ và 
mật ong. 

Theo các chuyên gia lúc bấy giờ, điều này 
sẽ khuyến khích sự phát triển của răng, từ đó tạo 
điều kiện thuận lợi cho hoạt động nói. Ngoài ra, 
nên hát cho trẻ nghe và nói chuyện với trẻ, lặp lại 
những từ cơ bản như “mama” và “papa”.

Trong một cuốn bách khoa toàn thư thế kỷ 
13, ông Bartholomew người Anh mô tả cách các y 
tá thì thầm và giả vờ ngọng nghịu theo trẻ để giúp 
chúng nói chuyện, mặc dù không phải ai cũng tán 
thành cách làm này. 

Ngài Thomas Elyot, một nhà giáo dục thời 
kỳ đầu ở vương triều Tudor, mô tả đó là một thói 
quen của “những người phụ nữ dại dột”. Nội dung 
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cũng như tính chính xác của cuộc trò 
chuyện rất quan trọng, và Matteo Palmieri, nhà 
nhân văn người Florentine ở thế kỷ 15, đã lên án 
những bậc cha mẹ bật cười khi con nhỏ nói lời tục 
tĩu hoặc báng bổ, và dạy trẻ sơ sinh có những cử chỉ 
thô lỗ với mẹ chúng. 

Việc trẻ sẽ học theo các hành động xấu xa 
thay vì lời hay ý đẹp vẫn là nỗi lo thường trực của 
các bậc phụ huynh cho đến tận bây giờ. ■

Lịch sử của tên lửa

Con người đã chế tạo các tên lửa đầu 
tiên hoạt động nhờ thuốc súng vào 
thế kỷ thứ 9 để sử dụng cho mục 

đích quân sự. Nhưng chỉ trong vòng 70 năm trở lại 
đây, con người mới chế tạo thành công tên lửa để 
khám phá không gian.

Tên lửa thời kỳ đầu
Con người đã tiến hành các thử nghiệm liên 

quan đến nguyên lý hoạt động của tên lửa từ hàng 
nghìn năm trước. 

Trong một thí nghiệm vào năm 400 trước 
Công nguyên, Archytas – nhà triết học và toán học 
người Hy Lạp – đã trình diễn một thiết bị có khả 
năng bay nhờ lực đẩy phản lực. Đó là một con chim 
bồ câu bằng gỗ, sử dụng hơi nước bị nén lại và thoát 
ra để bay.

Khoảng 300 năm sau đó, Hero xứ 
Alexandria – một nhà phát minh người Hy Lạp – đã 
thiết kế aeolipile, một thiết bị hình cầu đặt trên một 
nồi nước sôi. Hơi nước theo ống dẫn đi vào bên 
trong quả cầu và thoát ra ngoài qua hai vòi phun 
hình chữ L đặt ở hai phía đối diện trên quả cầu. 
Luồng hơi nước thoát ra tạo lực đẩy phản lực làm 
quả cầu quay.

Những bước phát triển tiếp theo trong công 
nghệ tên lửa sơ khai diễn ra vào thế kỷ thứ 9, khi 
người Trung Quốc cổ đại chế tạo thành công thuốc 
súng, một hỗn hợp của diêm tiêu (kali nitrat), lưu 
huỳnh và than củi. Họ lần đầu tiên sử dụng “hỏa 
thương bay”, một loại tên lửa thuốc súng để chống 
lại đế quốc Mông Cổ vào thế kỷ 13.

Đến thế kỷ 16, tên lửa dưới dạng vũ khí 
thường xuyên được sử dụng trong các cuộc giao 
tranh quân sự ở châu Á và châu Âu cũng như trong 
các màn bắn pháo hoa. 

Một số nhà nghiên cứu bắt đầu suy nghĩ 
đến tiềm năng ứng dụng của các tên lửa. Nổi bật 
trong số đó là kỹ sư quân sự người Áo Conrad 
Haas, người đã viết một chuyên luận về công nghệ 
tên lửa, bao gồm cả tên lửa có người lái.

Một thế kỷ sau, Kazimierz Siemienowicz, 
một vị tướng phục vụ trong quân đội của Khối 
thịnh vượng chung Ba Lan-Litva, đã xuất bản cuốn 
sách “The Complete Art of Artillery” (Nghệ thuật 
pháo binh hoàn chỉnh). 

Trong đó, ông đã công bố bản thiết kế về 
tên lửa nhiều tầng. Ý tưởng của ông đã trở thành 
nền tảng công nghệ cho các tên lửa bay vào không 
gian vũ trụ sau này. 

Ngoài ra, Siemienowicz cũng đề xuất hệ 

thống cánh hình tam giác để giữ ổn định cho đường 
bay của tên lửa quân sự vào thời điểm đó.

Năm 1687, nhà bác học người Anh Isaac 
Newton đã công bố ba định luật chuyển động, đặt 
nền móng cơ bản cho cơ học cổ điển. 

Trong đó, định luật thứ ba đề cập đến hiện 
tượng phản lực có cùng độ lớn, cùng phương 
nhưng ngược chiều với lực tác động. Đây là tiền đề 
giúp con người hiểu rõ cách thức hoạt động của tên 
lửa dưới góc độ khoa học.

Sự phát triển song song của khoa học và kỹ 
thuật đã góp phần vào sự hoàn thiện của tên lửa sau 
này. 

Các binh sĩ Đức đặt tên lửa V2 vào bệ 
phóng vào năm 1944

Đầu thế kỷ 19, nhà phát minh người Anh 
William Congreve đã thử nghiệm nhiều thiết kế 
mới cho tên lửa quân sự, và cuối cùng ông đã sáng 
chế ra loại tên lửa Congreve nặng 27 kg với các bộ 
phận điều hướng, giúp người dùng có khả năng 
kiểm soát đường bay của tên lửa ở một mức độ nào 
đó. Cả người Mỹ và người Anh đều sử dụng tên lửa 
Congreve trong cuộc chiến vào năm 1812.

Trong khi đó, nhà khoa học viễn tưởng 
người Pháp Jules Verne (1828-1905) đã hình dung 
ra một loại súng khổng lồ có khả năng bắn khoang 
chứa làm bằng nhôm mang theo các phi hành gia 
lên Mặt trăng vào năm 1865. 

Hơn một thế kỷ sau, con người đã chính 
thức bay lên Mặt trăng trong sứ mệnh Apollo 8 vào 
năm 1968. Mặc dù Verne không hoàn toàn mô tả 
tên lửa ở dạng hiện đại trong tác phẩm “From the 
Earth to the moon” (từ Trái đất đến Mặt trăng), 
nhưng tầm nhìn của ông đã có ảnh hưởng không 
nhỏ đối với những người tiên phong trong lĩnh vực 
chế tạo tên lửa.

Trong kỷ nguyên hiện đại, các nhà sử học 
về du hành vũ trụ thường công nhận ba người là cha 
đẻ của tên lửa. Họ đã có công lao không nhỏ trong 
sự phát triển của tên lửa mà chúng ta biết đến ngày 
nay.

Đầu tiên là nhà khoa học người Nga 
Konstantin E. Tsiolkovsky (1857-1935). Ông đã 
công bố “phương trình tên lửa” vào năm 1903. 
Phương trình này liên quan đến mối quan hệ giữa 
tốc độ và khối lượng tên lửa, cũng như tốc độ khí 
thoát ra khỏi ống xả của hệ thống nhiên liệu.

Thứ hai là nhà vật lý người Mỹ Robert 

Goddard (1882-1945), người đã phóng tên lửa 
nhiên liệu lỏng đầu tiên hoạt động bằng xăng và 
oxy lỏng lên bầu trời vào năm 1926.

Cuối cùng là kỹ sư Hermann Oberth (1894-
1989). Ông sinh ra ở Romania và sau đó làm việc 
cho Đức quốc Xã. Các nghiên cứu của ông về tên 
lửa nhiều tầng lần đầu tiên được sử dụng cho các 
cuộc tấn công của Đức quốc Xã vào nước Anh 
bằng tên lửa A4, hoặc tên lửa V2.

Tên lửa bay vào vũ trụ
Sau Thế chiến II, một số nhà khoa học tên 

lửa của Đức quốc Xã đã di cư sang cả Liên Xô và 
Mỹ, hỗ trợ các quốc gia đó trong cuộc chạy đua vào 
không gian trong thập niên 1960. Người nổi tiếng 
nhất trong số những kỹ sư này là Wernher Von 
Braun. 

Sau khi di cư đến Mỹ, ông trở nên nổi tiếng 
với vai trò lãnh đạo dự án thiết kế tên lửa Saturn V 
giúp đưa con người lên Mặt trăng và phổ biến du 
hành vũ trụ thông qua các tác phẩm của hãng phim 
Walt Disney.

Năm 1957, Liên Xô đã phóng thành công 
vệ tinh nhân tạo đầu tiên Sputnik 1 vào vũ trụ. Đây 
là sự kiện con người lần đầu tiên sử dụng một tên 
lửa để đưa một thứ gì đó vào trong không gian. Một 
năm sau, Mỹ sử dụng tên lửa quân sự Jupiter-C để 
đưa vệ tinh Explorer 1 lên quỹ đạo.

Năm 1961, nhà du hành vũ trụ người Nga 
Yuri Gagarin trở thành người đầu tiên bay vào vũ 
trụ nhờ lực đẩy của tên lửa Vostok-K.

Để thực hiện mục tiêu trở thành quốc gia 
đầu tiên bay đến Mặt trăng, Cơ quan Hàng không 
Vũ trụ Mỹ (NASA) đã phát triển tên lửa Saturn V, 
cao 110m, gồm ba tầng. 

Tầng cuối cùng tạo ra lực phóng đủ mạnh 
để thoát khỏi lực hấp dẫn của Trái đất. Tên lửa này 
đã thực hiện thành công sáu nhiệm vụ hạ cánh trên 
Mặt trăng từ năm 1969 đến năm 1972.

Ngày nay, con người sử dụng các tên lửa để 
đưa tàu vũ trụ ra khỏi Trái đất trong các chuyến 
thám hiểm không gian sâu trong hệ Mặt trời, đưa 
các vệ tinh lên quỹ đạo thấp của Trái đất hoặc vận 
chuyển hàng hóa đến Trạm Vũ trụ Quốc tế (ISS). 

Các phi hành gia giờ đây có thể thường 
xuyên di chuyển đến và đi từ phòng thí nghiệm trên 
quỹ đạo để thực hiện các nghiên cứu trong môi 
trường vi trọng lực.

Công nghệ tên lửa đang thay đổi một cách 
nhanh chóng trong ngành công nghiệp vũ trụ tư 
nhân. SpaceX và Blue Origin là hai trong số những 
công ty tiên phong sử dụng tên lửa tự hạ cánh và có 
khả năng thu hồi. Các công ty đang phóng nhiều vệ 
tinh trên một tên lửa duy nhất, khi công nghệ vệ 
tinh tiếp tục được cải thiện và thu nhỏ. 

Tên lửa ngày càng nhẹ và có độ bền cao 
thông qua công nghệ in 3D. Chúng cũng sử dụng 
nhiên liệu hiệu quả hơn và sở hữu hệ thống trí 
thông minh nhân tạo (AI) hiện đại. Du lịch vũ trụ 
có thể là xu hướng đáng chú ý trong những năm sắp 
tới, mặc dù hiện tại nó chủ yếu chỉ giới hạn trong 
giới siêu giàu. ■ 
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Sự sống trên Trái Đất bắt 
nguồn từ đâu?

rong những năm gần đây, với sự Ttiến bộ không ngừng của khoa học 
và công nghệ, chủ đề “nguồn gốc 

của sự sống” đã một lần nữa nhận được nhiều sự 
quan tâm và nghiên cứu. Tuy nhiên, ngay cả khi 
các nhà khoa học tiếp tục cố gắng, họ vẫn không 
thể đưa ra câu trả lời chắc chắn.

Hiện nay, thuyết phổ biến nhất về nguồn 
gốc sự sống là "thuyết tiến hóa hóa học", tức là sự 
sống bắt nguồn từ các phản ứng vật lý và hóa học 
của các chất vô cơ, khoáng chất và hợp chất hữu cơ 
trên Trái Đất. 

Nhưng quan điểm này vẫn còn xa sự thật, vì 
thuyết tiến hóa hóa học thiếu bằng chứng chặt chẽ. 
Vì vậy, vẫn còn nhiều nghi vấn về nguồn gốc sự 
sống ở con người, có người nghi ngờ liệu sự sống 
có đến từ ngoài vũ trụ hay không.

Như chúng ta đã biết, trong số 8 hành tinh 
trong Hệ Mặt Trời, chỉ có Trái Đất là có sự sống. 
Tại sao lại như vậy? Các nhà khoa học đã cố gắng 
tìm ra các dấu hiệu, hay đúng hơn là bằng chứng 
thuyết phục để trả lời câu hỏi này. Trong vài thập kỷ 
qua, loài người vẫn tiếp tục khám phá không gian 
bên ngoài, cố gắng tìm kiếm sự sống ngoài Trái Đất 
và tìm thấy một số bằng chứng đáng để khám phá.

Không gian bên ngoài có thể tạo ra sự 
sống?

Vào năm 2011, các nhà nghiên cứu của 
NASA đã phát hiện ra một sinh vật được gọi là "vi 
khuẩn cổ ưa axit" trong một miệng núi lửa ở 
Arizona. Vi khuẩn này có thể dựa vào quá trình trao 
đổi chất của chính chúng để bổ sung các điện tử để 
sinh sản khi bị oxy hóa. Điều này chứng tỏ rằng sự 
sống có thể tồn tại trong môi trường khắc nghiệt.

Vào năm 2015, NASA đã phát hiện ra một 
loại chất hữu cơ có trong các hồ của Titan. Những 
chất hữu cơ này sử dụng quá trình quang hợp để 
chống lại bức xạ và tạo ra oxy thông qua quá trình 
quang hợp.

Những ví dụ này cho thấy ngay cả trong 
môi trường khắc nghiệt như ngoài vũ trụ, sự sống 
vẫn có thể tồn tại và sinh sản, chưa kể trong vũ trụ 
còn có nhiều môi trường và vật chất phức tạp hơn 
cả những gì hiện hữu trên Trái Đất.

Mối liên hệ giữa sự sống trên Trái Đất và 
sự sống ngoài vũ trụ

Sự sống trên Trái Đất được cấu tạo chủ yếu 
từ protein và axit nucleic. Hai chất này là đơn vị cơ 
bản của sự sống: protein có thể chịu trách nhiệm 
vận chuyển vật chất và các quá trình trao đổi chất, 
còn axit nucleic có thể ghi và lưu trữ thông tin di 
truyền. Cho đến nay, các nhà khoa học chưa tìm 
thấy nơi nào khác ngoài Trái Đất có đơn vị cơ bản 
như vậy.

Tuy nhiên, chúng ta có thể xem xét vấn đề 
này từ những góc độ nhất định. Ví dụ, từ góc độ 
tính chất hóa học của các đại phân tử sinh học, tất 
cả chúng đều được cấu tạo từ các chất nguyên thủy 

phổ biến và tuần hoàn.
Nói chung, nếu các cơ chế tổng hợp sinh 

hóa tương ứng giống nhau, thì các chất cấu thành 
chúng cũng phải giống nhau. Nói cách khác, nếu có 
một số chất ngoài vũ trụ có thể tự tổng hợp các đại 
phân tử sự sống, thì những chất này sẽ có điểm 
chung với các đại phân tử sự sống trên Trái Đất, và 
có thể có cấu trúc hoặc tính chất hóa học tương tự 
hoặc giống hệt nhau. Đây là cơ sở của lý thuyết về 
sự sống ngoài vũ trụ.

Thứ hai, vì sự sống trên Trái Đất chủ yếu 
bao gồm protein và axit nucleic, liệu chúng ta có 
thể tìm thấy mối liên hệ với các dạng sống khác có 
thể tồn tại ngoài vũ trụ từ thành phần hóa học, cấu 
trúc và đặc tính sinh lý của các phân tử này không?

Trong các thí nghiệm trước đó, các nhà 
khoa học đã phát hiện ra rằng một số hạt bụi ngoài 
Trái Đất có chứa các hợp chất hữu cơ tương tự như 
protein và axit nucleic. Sự hiện diện của các hợp 
chất hữu cơ này gợi ý về sự tồn tại có thể có của các 
phân tử xây dựng sự sống như protein và axit 
nucleic ngoài vũ trụ.

Ngoài ra, trong các thí nghiệm trong những 
năm gần đây, các nhà khoa học đã đưa một số phân 
tử cơ bản của Trái Đất lên Trạm vũ trụ quốc tế và 
phát hiện ra rằng chúng sẽ trải qua các phản ứng 
hóa học đặc biệt trong không gian và một số phản 
ứng khác với phản ứng trên Trái Đất. Điều này 
cũng cho thấy thêm rằng nguồn gốc của sự sống 
không nhất thiết chỉ giới hạn ở Trái Đất.

Nhưng ngay cả như vậy, vẫn chưa có bằng 
chứng trực tiếp nào cho thấy sự sống trên Trái Đất 
đến từ ngoài vũ trụ. Nguồn gốc của sự sống vẫn là 
một bí ẩn khoa học cần được nghiên cứu và thảo 
luận sâu hơn.

Khả năng sự sống đến từ ngoài vũ trụ
Mặc dù không có bằng chứng thuyết phục 

nào cho thấy sự sống trên Trái Đất đến từ ngoài vũ 
trụ, nhưng chúng ta không thể loại trừ khả năng đó. 
Trong vũ trụ, có vô số hành tinh tương tự như Trái 
Đất và có thể tồn tại sự sống trên những hành tinh 
này.

Hơn nữa, trong vũ trụ còn có nhiều yếu tố 
có thể tác động tích cực đến sự hình thành sự sống, 
chẳng hạn như: va chạm của sao chổi, Hệ Mặt Trời 
đi qua các đám mây bụi vũ trụ,...

Cũng có khả năng, cách đây rất lâu, một số 
nền văn minh tiên tiến có thể đã phát triển khoa học 
và công nghệ có khả năng tạo ra sự sống, và lan 
truyền sự sống đến các hành tinh khác trong vũ trụ. 
Mặc dù điều này có vẻ siêu thực nhưng không thể 
loại trừ hoàn toàn.

Tuy nhiên ở thời điểm hiện tại, nguồn gốc 
của sự sống trên Trái Đất vẫn còn là một bí ẩn, 
nhưng có rất nhiều lý do để tin rằng các dạng sống 
khác có thể đang tồn tại trong vũ trụ.

Mặc dù kiến thức hiện tại của chúng ta về 
Trái Đất và Hệ Mặt Trời của chúng ta là vô cùng 
hạn chế, nhưng những khả năng trong vũ trụ là vô 
tận. Chúng ta cần tiếp tục khám phá và nghiên cứu, 
để hiểu và tìm ra nguồn gốc cũng như ý nghĩa của 
cuộc sống từ một góc độ rộng lớn hơn. ■

Các nhà khoa học lần đầu 
tiên chụp được ảnh X-quang 
của một nguyên tử

ác nhà nghiên cứu chụp được ảnh CX-quang đầu tiên của một nguyên 
tử đơn lẻ với độ chi tiết tuyệt vời, 

mang tới cái nhìn chính xác về hình dạng của một 
nguyên tử đơn lẻ. Nguyên tử là những hạt nhỏ nhất 
trong vũ trụ của chúng ta và là nền tảng cơ bản của 
mọi thứ hình thành nên mọi vật. Việc hiểu rõ hơn 
về chúng sẽ giúp chúng ta hiểu được những phần 
lớn hơn của vũ trụ.

Các nhà khoa học đã sử dụng tia X năng 
lượng cao để quan sát rõ hơn các nguyên tử và phân 
tử, vốn cho phép tái tạo lại cấu trúc của các phân tử 
và nguyên tử ở dạng tinh thể, từ đó cung cấp cái 
nhìn thoáng qua về cách chúng được sắp xếp.

Về cơ bản, việc chụp ảnh nguyên tử không 
phải là mới. Các nhà khoa học đã có thể làm điều 
này trong nhiều năm với cái được gọi là kính hiển 
vi đầu dò quét sử dụng đầu kim sắc nét nguyên tử, 
tích điện để thăm dò bề mặt vật liệu ở cấp độ nano. 

Tuy nhiên, độ phân giải của ảnh chụp 
nguyên tử là một vấn đề chưa được giải quyết. Các 
nhà khoa học không chỉ muốn nhìn thấy các 
nguyên tử, họ còn muốn biết về trạng thái hóa học 
của chúng trên quy mô của các nguyên tử riêng lẻ

Giờ đây, các nhà khoa học đã tiến thêm một 
bước nữa trong việc nghiên cứu nguyên tử. Thay vì 
chỉ xem xét cách các nguyên tử và phân tử được sắp 
xếp, các nhà khoa học đã có thể chụp được ảnh X-
quang của một nguyên tử. 

Kỹ thuật được sử dụng ở đây có thể cho 
chúng ta một góc nhìn khác về vật chất ở cấp độ 
nhỏ nhất của vạn vật. Các nhà nghiên cứu cho biết, 
X-quang là một phương pháp thích hợp để thăm dò 
đặc tính của nguyên tử, do sự phân bố bước sóng tia 
X có thể so sánh với kích thước của nguyên tử.

Để làm được điều này, các nhà khoa học đã 
sử dụng nhiều loại tia X khác nhau và kết hợp 
chúng lại với nhau bằng một phương pháp được 
gọi là tia X synchrotron. Phương pháp này cho 
phép các electron gia tốc theo một đường tròn cho 
đến khi chúng phát sáng rực rỡ với ánh sáng năng 
lượng cao, với một kỹ thuật hiển vi được gọi là kính 
hiển vi quét xuyên hầm.

Kỹ thuật này cho phép các nhà nghiên cứu 
chụp được ảnh X-quang đầu tiên của một nguyên 
tử đơn lẻ với độ chi tiết tuyệt vời, mang tới cái nhìn 
chính xác về hình dạng của một nguyên tử đơn lẻ 
nếu chúng ta có thể phóng to những hạt nhỏ bé, vốn 
giúp tạo nên mọi thứ trong vũ trụ.

Nghiên cứu này đã được công bố trên tạp 
chí Nature, Mỹ. Đây được coi là một kết quả 
nghiên cứu thực sự thú vị và có giá trị. Các nhà 
khoa học hy vọng kết quả nghiên cứu này sẽ giúp 
chúng ta giải mã nhiều hơn về các nguyên tử, làm 
sáng tỏ cách thức hình thành vũ trụ thông qua hiểu 
biết về mối liên kết giữa các nguyên tử khi chúng 
kết hợp lại với nhau. ■ 
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