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167-2082/1650

Plumbing Repair
* Boàn taém ngheït, toilet ngheït

* Sinks ngheït, maùy röûa cheùn ngheït

* Ñöôøng oáng nuôùc bò taét ngheït

* Nhaän thay môùi vaø söûa chöõa

UY TÍN - ÑUÙNG HEÏN - GIAÙ PHAÛI CHAÊNG

Xin goïi: Laâm 832-955-6459 (cell)

Thoâng coáng ngheït

159-2104/1672

Thaåm Myõ

Tuyeát NhungTuyeát NhungTuyeát Nhung
Chuyeân: Xaêm - Phun - Moâi - Maét - Loâng Maøy - Noái Mi - Microblading

KINH NGHIEÄM TREÂN 20 NAÊM VÔÙI ÑÖÔØNG NEÙT ÑEÏP THAÄT TÖÏ NHIEÂN

ÑAËC BIEÄT
* Nhaän ñeán laøm taïi nhaø

* Nhaän xoaù nhöõng veát xaêm hö

* Nhaän chuïp hình, trang ñieåm,

  bôùi toùc cho coâ daâu

* Coù noái mi * Mircoblading

* Theâu vaø ñieâu khaéc chaân maøy

Giaù ñaëc bieät cho

ngöôøi ñoàng höông

Tel: 832-758-5632Tel: 832-758-5632Tel: 832-758-5632

249-2120/1688 (1Y)

UnitedHealthcare Asian Initiatives khuyến khích người thụ 
hưởng Medicare hãy ghi danh trước khi thời gian đăng ký 

mở Medicare kết thúc vào ngày 7 tháng 12.

Chỉ còn vài ngày nữa để người thụ hưởng Medicare thực hiện thay đổi bảo 
hiểm của họ trước khi Thời gian đăng ký mở kết thúc vào ngày 7 tháng 12. 
Nhóm Bước Khởi Đầu Châu Á - UnitedHealthcare Asian Initiatives đã và 
đang giúp những người thụ hưởng Medicare đăng ký trước khi thời hạn kết 
thúc.

Chúng tôi có nhóm chăm sóc khách hàng nói tiếng Việt để có thể giúp quý vị 
tìm hiểu về những lợi ích mà quý vị có thể nhận được:

· Giải thích chi tiết về các chương trình bảo hiểm năm 2024 và cập nhật 
các thay đổi trong bảo hiểm y tế (ví dụ: mạng lưới bác sĩ, chương trình 
bảo hiểm thuốc toàn diện).

· Nhiều lựa chọn chương trình hơn để đáp ứng nhu cầu sức khỏe đa 
dạng.

· Các hỗ trợ dịch vụ xã hội mà quý vị có thể nhận được từ nhóm của 
chúng tôi.

Quyết định chọn bảo hiểm y tế nào rất quan trọng và tùy thuộc nhu cầu cá 
nhân. Người thụ hưởng Medicare cũng người chăm sóc họ cần phải hành 
động trong quá trình ghi danh mở bằng cách đánh giá các lựa chọn bảo hiểm 
và quyết định xem có nên chuyển sang chương trình mới để đáp ứng tốt hơn 
nhu cầu sức khỏe của họ hay không.

Là công ty đi đầu trong việc cung cấp các sản phẩm và dịch vụ phù hợp về mặt 
văn hóa và ngôn ngữ, chúng tôi đã có gần 30 năm kinh nghiệm phục vụ cộng 
đồng người Việt. Vui lòng ghé thăm Trung Tâm Học Liệu Châu Á của 
UnitedHealthcare ở Houston, TX để chúng tôi giúp quý vị chọn chương trình 
phù hợp.

10613 Bellaire Blvd. Suite A-250, Houston TX 77072
Văn phòng chúng tôi nằm trên lầu 2, bên trong Saigon Houston Plaza.
Giờ làm việc: Thứ Hai – Thứ Sáu, 9 giờ sáng - 5 giờ chiều.

Quý vị cũng có thể biết thêm thông tin và nhận hỗ trợ bằng cách gọi đến 
đường dây tiếng Việt theo số 1-866-868-9009, dành cho người khiếm thính: 
711. 
Thứ Hai – Thứ Sáu, 9 giờ sáng – 5 giờ chiều.
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Sự cố tàu chiến nguy cơ 
dội nước lạnh vào quan hệ 
Trung Quốc - Australia

(VNE) - Mối quan hệ Trung Quốc - 
Australia đang có dấu hiệu tan băng, song sự cố 
thủy âm giữa tàu chiến hai nước có thể xô đổ mọi 
kỳ vọng.

Cách đây hơn hai tuần, Thủ tướng 
Australia Anthony Albanese tới Bắc Kinh và gặp 
Chủ tịch Trung Quốc Tập Cận Bình trong nỗ lực 
“phá băng” quan hệ. Đây là chuyến thăm Trung 
Quốc đầu tiên của lãnh đạo Australia kể từ năm 
2016, trong bối cảnh quan hệ song phương trải qua 
nhiều sóng gió.

Sự kiện được truyền thông nhà nước Trung 
Quốc đề cao. Video Thủ tướng Albanese đi dạo ở 
Bến Thượng Hải hôm 5/11 thu hút sự chú ý của dư 
luận Trung Quốc đến mức Thủ tướng Lý Cường 
cũng khen ngợi người đồng cấp Australia là “soái 
ca”.

Thủ tướng Australia được người Trung 
Quốc khen là 'soái ca'

Chưa đầy một tuần sau, Thủ tướng 
Australia lại trò chuyện và bắt tay Chủ tịch Trung 
Quốc, lần này là ở San Francisco, Mỹ, bên lề hội 
nghị APEC. Những cuộc tiếp xúc cấp cao được coi 
là dấu hiệu cho thấy mối quan hệ song phương 
dường như đang tan băng sau nhiều năm lạnh giá, 
khi các đường dây liên lạc chính thức gần như đều 
bị cắt đứt.

Nhưng kỳ vọng về một thời kỳ nồng ấm đã 
bị lu mờ khi sự cố được mô tả là “rất nghiêm trọng” 
xảy ra giữa tàu chiến Trung Quốc và Australia, chỉ 
vài ngày trước cuộc gặp giữa hai lãnh đạo tại Mỹ.

Theo Bộ trưởng Quốc phòng Australia 
Richard Marles, tàu khu trục Ninh Ba của Trung 
Quốc hôm 14/11 tiếp cận tàu hộ vệ HMAS 
Toowoomba ở vùng đặc quyền kinh tế Nhật Bản, 
khi chiến hạm Australia triển khai nhóm thợ lặn để 
gỡ lưới đánh cá mắc vào chân vịt.

Ông Tập trò chuyện với ông Albanese khi 
dự hội nghị APEC tại San Francisco hôm 17/11

HMAS Toowoomba đã thông báo cho phía 
Trung Quốc về hoạt động của nhóm thợ lặn và yêu 
cầu họ giữ khoảng cách an toàn. Tuy nhiên, tàu 
Ninh Ba vẫn thu hẹp khoảng cách và bật thiết bị 
thủy âm (sonar), gây nguy hiểm cho nhóm thợ lặn 
và buộc họ hủy nhiệm vụ, theo Bộ trưởng Marles. 
Quân y Australia sau đó xác định một thợ lặn bị 

thương nhẹ, nhiều khả năng do chịu tác động từ tín 
hiệu thủy âm.

Ủy ban Cố vấn Y khoa về Lặn, cơ quan độc 
lập có trụ sở tại Anh, cảnh báo sóng âm từ thiết bị 
sonar có thể khiến thợ lặn dưới nước bị choáng, 
hỏng thính lực và tổn thương nội tạng.

Thủ tướng Albanese gọi hành động của tàu 
chiến Trung Quốc là “nguy hiểm”, “không an 
toàn” và “thiếu chuyên nghiệp”. Ngay sau đó, 
người phát ngôn Bộ Quốc phòng Trung Quốc đã 
lên tiếng chỉ trích Australia đưa ra những “cáo 
buộc liều lĩnh và vô trách nhiệm” về sự việc.

Tại Bắc Kinh cách đây hai tuần, khi trả lời 
câu hỏi liệu ông có nghĩ Trung Quốc sẽ nhận cuộc 
gọi từ Mỹ nếu có sự cố xảy ra ở Biển Đông hay 
không, Thủ tướng Albanese cho biết ông hài lòng 
khi nhìn thấy mức độ kết nối giữa Australia và 
Trung Quốc đang ngày càng tăng.

Nhưng hôm 20/11, Thủ tướng Albanese 
không xác nhận liệu ông có đề cập về sự cố thủy âm 
giữa hai tàu chiến trong cuộc hội đàm với ông Tập 
ở San Francisco hay không, mà chỉ nói rằng vấn đề 
đã được nêu ra “rất rõ ràng thông qua tất cả các 
kênh”.

“Hậu quả của những sự kiện này là chúng 
gây tổn hại cho mối quan hệ và chúng tôi đã nói rõ 
điều đó với Trung Quốc”, ông Albanese cho hay. 
Giới quan sát cũng nhận định sự cố tàu chiến nhiều 
khả năng sẽ tạt “một gáo nước lạnh” vào quan hệ 
đang có chiều hướng ấm lên giữa hai quốc gia.

Thượng nghị sĩ James Paterson, quan chức 
đảng Tự do đối lập phụ trách giám sát các vấn đề 
thuộc Bộ Nội Vụ Australia, nhấn mạnh người dân 
đang rất mong muốn quân đội và chính phủ sẽ có 
hành động kiên quyết nếu tàu chiến Trung Quốc cố 
tình thực hiện hành động như vậy.

“Mối quan hệ mà chúng ta phấn đấu xây 
dựng với chính phủ Trung Quốc dựa trên nền tảng 
tôn trọng lẫn nhau. Họ đã công khai thể hiện thái độ 
thiếu tôn trọng đối với Australia thông qua hành 
động của mình. Nếu những hành động này không 
đối mặt hậu quả, chắc chắn họ sẽ lặp lại điều đó 
nhiều lần nữa”, ông nói.

Paterson cũng lưu ý rằng việc chính quyền 
Thủ tướng Albanese trì hoãn bày tỏ lập trường về 
sự việc đã đặt ra một tiền lệ xấu.

“Rõ ràng Thủ tướng không muốn bị chất 
vấn khi đang ở nước ngoài”, Paterson cho hay, đề 
cập đến việc chính phủ Australia không cung cấp 
thông tin về sự việc ngay khi nó xảy ra, vào thời 
điểm Thủ tướng Albanese dự hội nghị APEC tại 
Mỹ.

Nhà phân tích cấp cao tại Viện Chính sách 
chiến lược Australia Euan Graham cho biết câu hỏi 
quan trọng là trước khi kích hoạt hệ thống thủy âm, 
liệu thủy thủ tàu chiến Trung Quốc có biết các thợ 
lặn hải quân Australia đang làm việc dưới nước hay 
không. “Nếu họ biết thì hành động đó thực sự rất 
tệ”, ông nói. “Song chúng ta chưa thể đưa ra giả 
định này”.

Dù vậy, Graham đánh giá việc chiến hạm 

Trung Quốc bật thiết bị thủy âm ở khoảng cách rất 
gần với tàu hải quân Australia hoàn toàn trái ngược 
với nỗ lực ngoại giao mà hai bên đang tiến hành 
nhằm cải thiện quan hệ.

Giám đốc điều hành Hiệp hội Quốc phòng 
Australia Neil James đồng tình rằng sự việc lần này 
là “rất bất thường”, bởi nó diễn ra không lâu sau 
chuyến thăm được coi là “rất tốt đẹp” của Thủ 
tướng Albanese tới Bắc Kinh.

Nhưng theo tiến sĩ Benjamin Herscovitch 
từ Đại học Quốc gia Australia, sự cố vừa xảy ra 
không có nghĩa rằng Trung Quốc thiếu thành thật 
trong nỗ lực hàn gắn quan hệ với Australia. Ông 
cho rằng không thể đánh đồng lĩnh vực ngoại giao 
và an ninh của Trung Quốc.

“Sự cố thủy âm cho thấy Trung Quốc sẽ 
không để việc cải thiện quan hệ với Australia cản 
trở họ theo đuổi các mục tiêu quân sự cứng rắn của 
mình”, ông nói. “Việc hai nước nỗ lực cải thiện 
quan hệ ngoại giao sẽ không khỏa lấp được xu 
hướng nghi ngờ lẫn nhau trong lĩnh vực an ninh về 
lâu dài”.

Alessio Patalano, giáo sư về chiến tranh và 
chiến lược ở Đông Á tại Đại học Hoàng gia 
London, cho rằng đã đến lúc các nước như Mỹ và 
Australia phải có quan điểm thực tế hơn, đồng thời 
tách bạch mối quan hệ tích cực với Trung Quốc về 
các vấn đề như thương mại, đầu tư khỏi lĩnh vực 
quân sự, an ninh.

“Bạn có thể có một cuộc gặp rất hiệu quả và 
tích cực với quan chức Trung Quốc, bạn có thể nói 
về biến đổi khí hậu và chuỗi cung ứng theo cách ít 
đối đầu hơn so với 18 tháng trước. Nhưng điều đó 
sẽ không thay đổi cách hành động của Trung Quốc 
về mặt quân sự, đặc biệt ở những nơi mà Bắc Kinh 
đã thể hiện rõ ràng rằng đó là một phần lợi ích cốt 
lõi của họ”, Patalano nhận xét.

Hải quân và không quân Trung Quốc gần 
đây tăng cường hoạt động ở eo biển Đài Loan và 
các vùng biển xung quanh, khiến sự cố chạm mặt 
trên biển xảy ra thường xuyên hơn.

Hồi cuối tháng 10, Canada cáo buộc tiêm 
kích Trung Quốc thả mồi bẫy nhiệt, uy hiếp an toàn 
của trực thăng nước này trên vùng trời quốc tế ở 
Biển Đông. 

Các sự cố xịt vòi rồng, chạy cắt mặt giữa 
tàu hải cảnh Trung Quốc và tàu tiếp tế Philippines, 
một đồng minh của Mỹ, cũng liên tục diễn ra ở 
Biển Đông.

Đầu năm 2022, quân đội Australia cáo 
buộc tàu chiến Trung Quốc chiếu tia laser vào một 
máy bay trinh sát nước này đang hoạt động ở biển 
Arafura, phía tây Thái Bình Dương.

Tiến sĩ Herscovitch nhận định sự cố thủy 
âm mới nhất là dấu hiệu cho thấy nguy cơ về những 
cuộc chạm mặt tiềm ẩn nhiều rủi ro sẽ diễn ra 
thường xuyên hơn, khi quân đội Trung Quốc thể 
hiện thái độ cứng rắn hơn với lực lượng nước khác 
hoạt động trong khu vực.

“Không rõ liệu hành động bật thiết bị thủy 
âm của tàu Ninh Ba có được các chỉ huy cấp cao 
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trong quân đội Trung Quốc cho phép hay 
không, nhưng các sự việc không an toàn như vậy 
xảy ra trong bối cảnh Bắc Kinh tìm cách đẩy các 
lực lượng nước khác khỏi khu vực bằng cách gia 
tăng ngưỡng rủi ro đối với họ”, ông nói.

Đáp lại những chỉ trích này, Global Times, 
tờ báo thuộc People's Daily, cơ quan ngôn luận của 
đảng Cộng sản Trung Quốc, trong bài bình luận 
ngày 19/11 chỉ ra rằng cáo buộc từ Australia là 
“phiến diện” vì không đề cập đến thông tin từ phía 
Trung Quốc khi hai bên liên lạc.

“Do tàu chiến Australia thừa nhận có thiết 
lập liên lạc với phía Trung Quốc nên nhiều khả 
năng tàu Trung Quốc đã đưa ra cảnh báo bằng lời 
mà tàu Australia phớt lờ. Vậy nên, tàu Trung Quốc 
buộc phải thực hiện bước tiếp theo là gửi cảnh báo 
thông qua sonar”, tờ báo dẫn lời một chuyên gia 
giấu tên cho hay.

Chuyên gia này giải thích mục đích chính 
của hệ thống sonar là phát hiện tàu ngầm và 
chướng ngại vật dưới nước, nhưng trong sự cố 
ngày 14/11, nó có thể được sử dụng để cảnh báo 
Australia.

Theo nhà phân tích Rahman Yaacob từ 
Viện Lowy, Australia, cách phản ứng của Canberra 
đối với sự cố là rất quan trọng.

“Nếu Trung Quốc có thể làm bị thương 
quân nhân một đồng minh theo hiệp ước với Mỹ 
mà không gặp bất kỳ hậu quả nào, họ có thể áp 
dụng hành động quyết liệt hơn với các nước khác 
trong khu vực. Một môi trường như vậy không phải 
là chỉ dấu tốt cho an ninh và ổn định hàng hải ở khu 
vực Ấn Độ Dương - Thái Bình Dương”, ông cho 
hay.

“Ít nhất, Australia phải trao công hàm phản 
đối ngoại giao đối với Trung Quốc hoặc triệu đại sứ 
Trung Quốc tại Canberra để giải thích về sự việc”, 
Yaacob nhấn mạnh. “Trong khi tìm cách thiết lập 
mối quan hệ thân thiện, Australia cũng phải báo 
hiệu cho đối phương rằng hành vi đe dọa tính mạng 
người khác là điều không thể chấp nhận được. 
Canberra phải học cách vừa hợp tác vừa đấu tranh 
với Bắc Kinh”. 

Thủ tướng Tây Ban Nha 
bảo vệ bình luận khiến Israel nổi 
giận

(DT) - Thủ tướng Tây Ban Nha Sanchez 
bảo vệ bình luận mà ông đưa ra về cuộc tấn công 
của Israel ở Gaza, nói rằng “đây là vấn đề nhân 
đạo”.

Phát biểu tại Madrid ngày 26/11, Thủ 
tướng Pedro Sanchez nhấn mạnh việc lên án các 
cuộc tấn công của những lực lượng như Hamas và 
lên án “việc giết hại bừa bãi người Palestine ở Gaza 
không phải vấn đề đảng phái chính trị hay ý thức hệ 
mà là vấn đề nhân đạo”.

Đến thăm cửa khẩu biên giới Rafah giữa 
Gaza và Ai Cập hôm 24/11 cùng với Thủ tướng Bỉ 
Alexander De Croo, ông Sanchez nói rằng “việc 
giết hại bừa bãi thường dân vô tội” trên lãnh thổ 

Palestine là “hoàn toàn không thể chấp nhận 
được”.

Cả hai lãnh đạo đều kêu gọi đình chiến tại 
Gaza, trong đó Thủ tướng Bỉ cũng chỉ trích những 
gì đang diễn ra tại khu vực này là “không thể chấp 
nhận được”.

Bộ Ngoại giao Israel đã nhanh chóng triệu 
tập Đại sứ Tây Ban Nha và Bỉ để “chỉ trích gay gắt” 
về những bình luận của lãnh đạo hai nước.

Đáp lại, Ngoại trưởng Tây Ban Nha Jose 
Manuel Albares cho hay ông đã triệu tập Đại sứ 
Israel để phản đối những cáo buộc của Tel Aviv.

Thủ tướng Tây Ban Nha Pedro Sanchez 
phát biểu tại Madrid hồi tháng 2/2022

Hamas tấn công lãnh thổ Israel hồi đầu 
tháng trước, khiến 1.200 người thiệt mạng và bắt 
khoảng 240 người Israel và người nước ngoài làm 
con tin. Tel Aviv cam kết “nghiền nát” Hamas để 
đáp trả và đã phát động một chiến dịch quân sự sâu 
rộng khiến 15.000 người ở Gaza thiệt mạng, theo 
cơ quan y tế khu vực. 

Tranh cãi cũng diễn ra vào ngày đầu tiên 
của lệnh ngừng bắn 4 ngày giữa Israel và Hamas 
sau gần 7 tuần giao tranh không ngừng nghỉ. 

Thổ Nhĩ Kỳ có thể tiếp tục 
hoãn duyệt Thụy Điển vào 
NATO

(VNE) - Thổ Nhĩ Kỳ được cho là sẽ không 
duyệt Thụy Điển vào NATO trước hội nghị ngoại 
trưởng của liên minh, sự kiện vốn được mong đợi 
sẽ đánh dấu bước gia nhập của Stockholm.

Ủy ban đối ngoại quốc hội Thổ Nhĩ Kỳ tuần 
trước đã hoãn bỏ phiếu về đơn xin gia nhập NATO 
của Thụy Điển. Cơ quan này cho rằng cần thảo luận 
thêm nhưng không nêu mốc thời gian nối lại.

Tổng thống Thổ Nhĩ Kỳ Tayyip Erdogan 
phát biểu tại Algiers, Algeria ngày 21/11

Reuters hôm qua dẫn nguồn thạo tin cho 
biết Ủy ban đối ngoại quốc hội Thổ Nhĩ Kỳ có thể 

nối lại thảo luận ngày 28 hoặc 29/11. Đây là hai 
ngày ngoại trưởng các nước thành viên NATO họp 
tại Brussels, Bỉ.

Các nước và giới phân tích trước đó kỳ 
vọng Thụy Điển có thể gia nhập liên minh tại sự 
kiện nhưng với những thông tin mới, động thái này 
sẽ không thể xảy ra.

Sau khi ủy ban phê duyệt, toàn thể quốc hội 
Thổ Nhĩ Kỳ sẽ tiếp tục bỏ phiếu về vấn đề và Tổng 
thống Tayyip Erdogan ký phê chuẩn. 

Để trở thành thành viên của NATO, Thụy 
Điển cần được quốc hội tất cả các nước thành viên 
chấp thuận. Thổ Nhĩ Kỳ và Hungary là hai nước 
chưa “bật đèn xanh” cho Thụy Điển.

Bộ trưởng Quốc phòng Thụy Điển Pal 
Jonson ngày 21/11 cho biết nước này cần trở thành 
thành viên NATO “nhanh nhất có thể” để loại bỏ 
các nguy cơ từ Nga. 

Ông không đưa ra khung thời gian cụ thể, 
nhưng tin Thổ Nhĩ Kỳ và Hungary sẽ phê duyệt cho 
Thụy Điển.

Thổ Nhĩ Kỳ được coi là rào cản chính đối 
với tư cách thành viên của Thụy Điển. Các lãnh đạo 
Hungary đã bày tỏ họ sẵn sàng phê duyệt 
Stockholm khi Ankara làm vậy, nói rằng đây chỉ là 
vấn đề kỹ thuật.

Thổ Nhĩ Kỳ đã yêu cầu Thụy Điển thực 
hiện nhiều bước hơn để kiềm chế các thành viên 
của đảng Công nhân người Kurd (PKK), nhóm bị 
Liên minh châu Âu và Mỹ coi là nhóm khủng bố. 

Stockholm sau đó đưa ra dự luật chống 
khủng bố và dỡ bỏ các hạn chế xuất khẩu vũ khí đối 
với Thổ Nhĩ Kỳ.

Thụy Điển và Phần Lan hồi tháng 5/2022 
nộp đơn xin gia nhập NATO, kết thúc hàng thập kỷ 
duy trì chính sách không liên kết về quân sự. Phần 
Lan ngày 4/4 gia nhập thành công, sau khi nhận 
được sự ủng hộ từ quốc hội 30 nước thành viên. 

Hàn Quốc cấm ô tô gây ô 
nhiễm tại Seoul

(VN+)- Hàn Quốc cấm các phương tiện có 
lượng phát thải gây ô nhiễm cao nhất lưu thông 
trong thành phố, trừ cuối tuần.

Quyết định trên là một phần trong chiến 
dịch được chính quyền thành phố Seoul tiến hành 
hàng năm nhằm giảm lượng bụi mịn trong mùa 
Đông.

Đây là năm thứ 5 chính quyền thủ đô Seoul 
triển khai chiến dịch giảm bụi mịn vào mùa Đông. 

Theo biện pháp mới nhất, các phương tiện 
phát thải bụi mịn ở cấp độ 5 - mức cao nhất trong hệ 
thống đánh giá gồm 5 cấp của Hàn Quốc, sẽ bị cấm 
lưu thông trên đường phố ở thủ đô Seoul trong 
khoảng thời gian từ 6h00-21h00 các ngày trong 
tuần từ tháng 12/2023 đến tháng 3/2024. Mỗi 
trường hợp vi phạm sẽ bị phạt 100.000 won (76 
USD).

Trong hệ thống đánh giá gồm 5 cấp của 
Hàn Quốc, xe chạy bằng dầu diesel nằm trong cấp 
độ từ 3-5 tùy vào mức độ thải bụi mịn.
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Động thái của Mỹ - Nhật - 
Hàn sau vụ phóng vệ tinh do 
thám của Triều Tiên

(DT) - Hàn Quốc đang đàm phán với Mỹ 
và Nhật Bản tổ chức tập trận hàng hải chung gần 
bán đảo Triều Tiên nhằm đáp trả việc Bình Nhưỡng 
tuyên bố phóng vệ tinh do thám thành công.

“Chúng tôi đang tham vấn để tiến hành các 
cuộc tập trận chung giữa Hàn Quốc - Mỹ và Hàn 
Quốc - Mỹ - Nhật Bản ở vùng biển phía nam bán 
đảo Triều Tiên vào cuối tuần này, khi tàu Carl 
Vinson chuẩn bị quay trở lại”, một nguồn tin chính 
phủ Hàn Quốc thông báo hôm 22/11.

Nhiều nguồn tin chính phủ Hàn Quốc cho 
biết, hải quân Hàn Quốc và Mỹ sẽ tham gia cùng 
Lực lượng Phòng vệ Hàng hải Nhật Bản trong cuộc 
tập trận chung. USS Carl Vinson, tàu sân bay chạy 
bằng năng lượng hạt nhân đang cập cảng Busan, 
tham gia cuộc tập trận.

Cuộc tập trận Hàn Quốc - Mỹ diễn ra vào 
ngày 25/11 và cuộc tập trận 3 bên sẽ diễn ra vào 
ngày 26/11.

Tàu USS Carl Vinson đã đến căn cứ hải 
quân ở thành phố cảng phía đông nam Hàn Quốc 
hôm 20/11 trong một động thái nhằm gửi thông 
điệp cứng rắn tới Triều Tiên.

Các tàu chiến của Mỹ, Nhật Bản, Hàn 
Quốc tập trận chung hồi tháng 2 

Triều Tiên hôm 22/11 thông báo nước này 
đã thành công trong việc đưa một vệ tinh do thám 
quân sự lên quỹ đạo sau 2 lần thất bại trước đó.

Mỹ nhanh chóng cáo buộc vụ phóng tên lửa 
là vi phạm các lệnh trừng phạt của Liên hợp quốc 
và cho rằng vụ việc này có thể gây bất ổn cho khu 
vực.

Trong khi đó, Hàn Quốc đã phản ứng bằng 
cách cho biết sẽ nối lại các hoạt động giám sát dọc 
biên giới với Triều Tiên vốn đã bị đình chỉ vào năm 
2018 như một phần của thỏa thuận mà Seoul - Bình 
Nhưỡng ký nhằm giảm căng thẳng quân sự.

Những nỗ lực trước đây của Triều Tiên 
nhằm đưa vệ tinh do thám vào quỹ đạo vào tháng 5 
và tháng 8 đều thất bại. Seoul, Tokyo và 
Washington đã nhiều lần cảnh báo Bình Nhưỡng 
không tiến hành vụ phóng tên lửa khác vì điều này 
sẽ vi phạm các nghị quyết của Liên hợp quốc.

Tên lửa phóng vệ tinh và tên lửa đạn đạo có 
một số điểm tương đồng về mặt kỹ thuật nhưng 
nghị quyết Liên hợp quốc đã cấm Triều Tiên không 
sử dụng công nghệ đạn đạo. 

Mỹ nghi nhóm Wagner tính cấp hệ thống 

phòng không cho Iran hoặc Hezbollah
(DT) - Hãng tin Anadolu đưa tin, phía Mỹ 

nghi ngờ công ty quân sự Wagner có ý định cung 
cấp hệ thống phòng không cho Iran hoặc 
Hezbollah ở Li Băng trong nỗ lực hợp tác chưa 
từng có.

“Thông tin chúng tôi nhận được cho thấy 
Wagner đang chuẩn bị cung cấp khả năng phòng 
không cho Hezbollah hoặc Iran”, Anadolu dẫn lời 
người phát ngôn Hội đồng An ninh Quốc gia Mỹ 
(NSC) John Kirby nói với các phóng viên trong 
một cuộc hội thảo trực tuyến.

Ông Kirby cho hay, Mỹ đã nhận thấy mối 
hợp tác quân sự ngày càng tăng giữa Nga và Iran, 
lưu ý việc Tehran có thể đang chuyển bom trên 
không và đạn pháo sang Nga để sử dụng ở Ukraine.

“Iran có thể đang chuẩn bị tiến thêm một 
bước nữa trong việc hỗ trợ Nga”, ông nói, đồng 
thời cho biết thêm rằng Tehran đang xem xét cung 
cấp cho Nga các tên lửa đạn đạo hiện đang được sử 
dụng ở Ukraine.

“Để đáp lại sự hỗ trợ đó, Nga đã đưa ra đề 
nghị hợp tác quốc phòng chưa từng có với Tehran, 
bao gồm cả về điện tử tên lửa và phòng không”, 
ông cho biết thêm.

Theo vị quan chức Mỹ này, Iran đang cân 
nhắc cung cấp tên lửa đạn đạo cho Nga để đổi lấy 
hỗ trợ đó. Ông Kirby khẳng định, Mỹ sẽ giám sát 
chặt chẽ mọi hoạt động chuyển giao thiết bị quân 
sự và cam kết, Washington sẽ đáp trả bằng các biện 
pháp trừng phạt.

“Chúng tôi sẵn sàng sử dụng các quyền 
trừng phạt chống khủng bố đối với các cá nhân 
hoặc tổ chức Nga có thể thực hiện các vụ chuyển 
giao vũ khí gây bất ổn này”, quan chức Nhà Trắng 
nhấn mạnh.

Ông Kirby cũng cho biết Iran sẽ phải đối 
mặt với các lệnh trừng phạt mở rộng vì hỗ trợ cho 
chiến dịch quân sự đặc biệt của Nga ở Ukraine. 
“Chúng tôi sẽ tiếp tục sử dụng những công cụ này 
và các công cụ khác sẵn có để vạch trần và cản trở 
quan hệ đối tác quân sự đang mở rộng của Nga và 
Iran cùng với các đồng minh và đối tác của chúng 
tôi”.

Người phát ngôn NSC cảnh báo, “mối 
quan hệ quốc phòng đang phát triển” giữa Iran và 
Nga không tốt cho người dân Ukraine và không tốt 
cho khu vực Trung Đông. “Vì vậy, một lần nữa, 
chúng tôi sẽ theo dõi chặt chẽ vấn đề này và sẽ tiếp 
tục thực hiện các hành động thích hợp theo yêu 
cầu”, ông nhấn mạnh thêm.

Hiện phía Nga, Iran và nhóm vũ trang 
Hezbollah chưa có phản hồi gì về cáo buộc này của 
Mỹ.

Mỹ nghi nhóm Wagner tính 
cấp hệ thống phòng không cho 
Iran hoặc Hezbollah

(DT) - Hãng tin Anadolu đưa tin, phía Mỹ 
nghi ngờ công ty quân sự Wagner có ý định cung 
cấp hệ thống phòng không cho Iran hoặc 

Hezbollah ở Li Băng trong nỗ lực hợp tác chưa 
từng có.

“Thông tin chúng tôi nhận được cho thấy 
Wagner đang chuẩn bị cung cấp khả năng phòng 
không cho Hezbollah hoặc Iran”, Anadolu dẫn lời 
người phát ngôn Hội đồng An ninh Quốc gia Mỹ 
(NSC) John Kirby nói với các phóng viên trong 
một cuộc hội thảo trực tuyến.

Ông Kirby cho hay, Mỹ đã nhận thấy mối 
hợp tác quân sự ngày càng tăng giữa Nga và Iran, 
lưu ý việc Tehran có thể đang chuyển bom trên 
không và đạn pháo sang Nga để sử dụng ở Ukraine.

“Iran có thể đang chuẩn bị tiến thêm một 
bước nữa trong việc hỗ trợ Nga”, ông nói, đồng 
thời cho biết thêm rằng Tehran đang xem xét cung 
cấp cho Nga các tên lửa đạn đạo hiện đang được sử 
dụng ở Ukraine.

“Để đáp lại sự hỗ trợ đó, Nga đã đưa ra đề 
nghị hợp tác quốc phòng chưa từng có với Tehran, 
bao gồm cả về điện tử tên lửa và phòng không”, 
ông cho biết thêm.

Người phát ngôn Hội đồng An ninh Quốc 
gia Mỹ John Kirby

Theo vị quan chức Mỹ này, Iran đang cân 
nhắc cung cấp tên lửa đạn đạo cho Nga để đổi lấy 
hỗ trợ đó. Ông Kirby khẳng định, Mỹ sẽ giám sát 
chặt chẽ mọi hoạt động chuyển giao thiết bị quân 
sự và cam kết, Washington sẽ đáp trả bằng các biện 
pháp trừng phạt.

“Chúng tôi sẵn sàng sử dụng các quyền 
trừng phạt chống khủng bố đối với các cá nhân 
hoặc tổ chức Nga có thể thực hiện các vụ chuyển 
giao vũ khí gây bất ổn này”, quan chức Nhà Trắng 
nhấn mạnh.

Ông Kirby cũng cho biết Iran sẽ phải đối 
mặt với các lệnh trừng phạt mở rộng vì hỗ trợ cho 
chiến dịch quân sự đặc biệt của Nga ở Ukraine. 
“Chúng tôi sẽ tiếp tục sử dụng những công cụ này 
và các công cụ khác sẵn có để vạch trần và cản trở 
quan hệ đối tác quân sự đang mở rộng của Nga và 
Iran cùng với các đồng minh và đối tác của chúng 
tôi”. Người phát ngôn NSC cảnh báo, “mối quan 
hệ quốc phòng đang phát triển” giữa Iran và Nga 
không tốt cho người dân Ukraine và không tốt cho 
khu vực Trung Đông. “Vì vậy, một lần nữa, chúng 
tôi sẽ theo dõi chặt chẽ vấn đề này và sẽ tiếp tục 
thực hiện các hành động thích hợp theo yêu cầu”, 
ông nhấn mạnh thêm.

Hiện phía Nga, Iran và nhóm vũ trang 
Hezbollah chưa có phản hồi gì về cáo buộc này của 
Mỹ.
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GIAU PLUMBING

XIN GOÏI: ANH GIAØU 281-777-5668

050-2090/1658(1year)

Chuyeân veà water heater/ shower faucet

BAÛO ÑAÛM - UY TÍN

OÁng nöôùc döôùi daát bò beå Maùy loïc nöôùc, uoáng nöôùc

Thay voøi nöôùc, boàn caàu, boàn taém, maùy xay raùc

Gas cho nhaø beáp/ maùy saáy

Remodel phoøng taém/ nhaø beáp

Repipe töø Galvaize sang Pex

260-2097/1624 (6m)

Texas Licensed Pest Control Company
Quality Bugbester, Inc (For Commercial/Residential)

ü We will try to help our commercial or restaurant customers to 
comply for the request from the Heath Department.

ü We are currently servicing customers including restaurants, 
food importers/distributors, large supermarket chains, offices, 
warehouses, factory, education centers and others.

ü Chúng tôi sẽ cố gắng giúp các khách hàng thương mại hoặc nhà 
hàng của mình tuân thủ yêu cầu từ Bộ Y tế.

ü Chúng tôi hiện đang phục vụ khách hàng bao gồm nhà hàng, 
nhà nhập khẩu/phân phối thực phẩm, chuỗi siêu thị lớn, văn 
phòng, kho bãi, nhà máy, trung tâm giáo dục và các khách hàng 
khác.

CẦU SIÊU 

Hương Linh Phật Tử: Bùi Thị Tuyết Hồng 
(1946- 2023)

Pháp Danh: Hạnh Hương 

Từ Trần ngày: 25/10/2023

Nhằm thứ tư ngày: 11/9 (AL) năm Quý Mão 

Được vãng sanh về cõi Phật 

Nam Mô Tiếp Dẫn Đạo Sư A Di Đà Phật.
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Noái Mi - Uoán Mi - Tæa Chaân Maøy 

Maribel Cervantes

Chaparritaestrada804@gmail.com

6666 Harwin Rd, Suite 206A, Houston, TX 77036

037-2047/1615

832-951-2442           
(Xin noùi tieáng anh)

231-2110/1624

No job 
is too small

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop, culture marble, sale & install.

TOM CONSTRUCTION

Xin lieân laïc: Tom 

713-885-4903

209-2072/1640

281-781-9220Contact:                                     or admin@acihomecare.com
950 Echo Ln, Suite 200, Houston, TX 77024

ACI Home Care với đội ngũ nhân viên chuyên nghiệp, 
được huấn luyện, có chứng chỉ, và được kiểm tra lý lịch cẩn thận.

267-2097/1665

CHUYÊN ĐẢM TRÁCH MỌI DỊCH VỤ CHĂM SÓC TẠI GIA
Companionship Care (Chaêm soùc ñoàng haønh)

Personal Care (Chaêm soùc caù nhaân)
Dementia Care (Chaêm soùc ngöôøi giaûm trí nhôù)
Alzheimer’s Care (Chaêm soùc beänh Alzheimer)

Respite Care (Chaêm soùc taïm thôøi, giuùp gia ñình coù thôøi gian nghæ ngôi)
Transportation Arrangements (Giuùp ñöa ñoùn ngöôøi thaân ñi baùc só, ñi chôï)

Errand Assistance (Giuùp vieäc vaët)
Light Housekeeping (Giuùp vieäc nheï trong nhaø)

Post Hospital and Surgery Care (Chaêm soùc sau khi ra vieän vaø phaãu thuaät)

www.acihomecare.com

262-2080/1648

259-2079/1647
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262-2080/1648

247-2093/1661

CHUYÊN NGHIỆP - TẬN TÂM - UY TÍN

CHUYÊN

THAY 

NHÔÙT
$10.
OFF

00

THAY 

THAÉNG
Tröôùc $10.00 OFF

Sau $20.00 OFF

LAØM

ÑOÀNG
10%
OFF

Nếu Có Sửa Xe Tại Tiệm

AUTO BODY & REPAIR
12157 Bellaire Blvd. Houston, TX 77072 832-695-6666

Fax 832-243-6503

NHAÄN TAÁT CAÛ CAÙC BAÛO HIEÅM
ÑÒNH GIAÙ MIEÃN PHÍ
KEÙO XE MIEÃN PHÍ

262-2080/1648

268-2081/1649

Preferred Bank đã có mặt ở Houston!

VUI LÒNG LIÊN LẠC CHÚNG TÔI TẠI SUGAR LAND TOWN SQUARE:

GIỜ LÀM VIỆC:

 Chương Trình Chi Nhánh Khai Trương Đặc Biệt  

6 tháng CD

Số Dư Đầu Kỳ $100,000 Trở Lên

Preferred Bank (NASDAQ: PFBC) là một ngân hàng thương mại có tài sản trị giá 6.5 tỷ USD hoạt động tại California, New York và Texas. Chúng tôi đã phục vụ cộng đồng 

trong hơn 30 năm với trọng tâm là dịch vụ khách hàng và xây dựng các mối quan hệ lâu dài. Chúng tôi cung cấp đầy đủ các dịch vụ ngân hàng bao gồm ngân hàng di 

động, dịch vụ quản lý ngân quỹ và mở tài khoản trực tuyến. Giờ đây, chúng tôi rất vui mừng được mở rộng văn phòng chuyên cho vay sản xuất thành một chi nhánh 

đầy đủ dịch vụ để chúng tôi có thể phục vụ cộng đồng Houston tốt hơn.

268-2081/1649

191-2085/1653
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Tò mò trước lợi ích của trà 
nghệ, cô gái kiên trì uống thử 2 
tuần và ngỡ ngàng trước sự 
thật

Phóng viên y tế Fiona Callingham tại 
Anh cho biết cô ã nghe nhiều về lợi đ
ích của trà nghệ nên ã thử kiên trì đ

uống thức uống này trong 2 tuần.
Nghệ là một loại gia vị có màu vàng cam, 

được người châu Á sử dụng phổ biến với với nhiều 
lợi ích cho sức khỏe khác nhau.

Không chỉ dừng lại là một loại gia vị ược đ
nêm nếm vào các món n, nhiều nghiên cứu cũng ă
chỉ ra rằng nghệ có thể em ến một số lợi ích sức đ đ
khỏe nhất ịnh bao gồm kháng viêm, giảm tình đ
trạng đầy hơi, ngăn ngừa mỡ máu, giảm đau nhức 
cơ bắp và tăng cường sức khỏe thận.

Các nghiên cứu chỉ ra rằng lợi ích sức khỏe 
này ến từ hợp chất tự nhiên ược tìm thấy trong củ đ đ
nghệ có tên là curcumin. Curcumin có đặc tính 
chống oxy hóa và chống viêm hiệu quả.

Ảnh minh họa
Cô gái thử uống trà nghệ trong 2 tuần và 

ngỡ ngàng trước sự thật
Fiona cho biết, khi tìm hiểu về các lợi ích 

của nghệ, cô vô cùng tò mò nên ã quyết đ định thêm 
nghệ vào trong chế độ ăn uống hàng ngày của bản 
thân.

Fiona cho biết trước ó vào tháng 9, cô mắc đ
COVID-19 và sau ó lại phải phẫu thuật iều trị đ đ
lạc nội mạc tử cung.

Fiona chia sẻ: “Cuộc phẫu thuật và 
COVID-19 khiến cơ thể tôi au nhức, mệt mỏi, đ
đ đ đầy hơi và các cơn chuột rút gây au ớn. Vì vậy, 
thời điểm đó tôi rất muốn thử các biện pháp điều trị 
tự nhiên để đẩy nhanh quá tr đình phục hồi và tôi ã 
nghĩ ến nghệ”.đ

Trước khi thêm nghệ vào chế ộ n uống, đ ă
Fiona cho biết cô cũng ã tham khảo ý kiến của bác đ
sĩ Sarah Sadek. Bác sĩ cũng cho biết nghệ mang 
đến những lợi ích sức khỏe đáng chú ý, bao gồm 
các đặc tính chống vi ăêm, chống oxy hóa và t ng 
cường tiêu hóa.

Bác sĩ Sarah cũng gợi ý: “Bạn có thể thêm 
nghệ vào chế ộ n uống hàng ngày chẳng hạn như đ ă
thêm vào các món n hoặc sử dụng ồ uống chứa ă đ
nghệ”.

Chuyên gia Sarah bổ sung: “Nghệ có thể 

thúc ẩy quá trình tiêu hóa và tđ ăng cường sức khỏe 
đường ruột, giúp giảm các vấn đề như khó tiêu 
hoặc đầy hơi. Các đặc tính chống viêm của nghệ có 
thể có tác động tích cực đến sức khỏe tổng thể, có 
khả năng làm giảm nguy cơ mắc các bệnh mạn tính 
liên quan đến tình trạng viêm, chẳng hạn như bệnh 
tim mạch và tiểu ường”.đ

Sau khi tìm hiểu kỹ càng, tôi nghĩ rằng 
thêm nghệ vào chế ì độ ăn uống sẽ không có hại g
cho sức khỏe nên tôi ã tự pha trà nghệ đ để uống 2 
lần/ngày.

“Công thức tôi sử dụng vô cùng ơn giản, đ
đó là thêm một ít bột nghệ, một thìa cà phê mật ong, 
một chút nước cốt chanh vào một cốc nước nóng”, 
Fiona cho biết.

Fiona nói: “Tôi thực sự rất thích hương vị 
của trà nghệ, nó thậm chí còn ngon hơn cả loại trà 
truyền thống”.

Và với những chia sẻ từ chuyên gia, Fiona 
đã vô cùng kỳ vọng vào các lợi ích sức khỏe mà 
nghệ có thể em ến cho sức khỏe của cô. Fiona ã đ đ đ
uống trà nghệ 2 lần/ngày liên tục trong 2 tuần.

Fiona cho biết: “Sau 2 tuần uống trà nghệ, 
thành thật mà nói, tôi vẫn cảm thấy ầy hơi và au đ đ
đ đầy hơi của tôi đớn, dù vậy tình trạng ã có thuyên 
giảm ”.đi đôi chút

Fiona cho biết có lẽ là do cơ thể cô vẫn chịu 
tác ộng nặng nề từ ca phẫu thuật và cơ thể cô có lẽ đ
cần thêm thời gian ể hồi phục chứ không chỉ dựa đ
vào trà nghệ.

Fiona cho biết cô không nhận thấy bất kỳ 
thay ổi nào quá rõ rệt sau khi sử dụng trà nghệ.đ

Giải thích về trường hợp của Fiona, bác sĩ 
Deborah Lee, từ Dr Fox Online Pharmacy, Anh 
cho biết: “Thực tế, thêm nghệ vào món n hoặc ồ ă đ
uống không mang lại quá nhiều lợi ích rõ rệt cho 
sức khỏe vì curcumin chỉ chiếm 3% trong nghệ”.

“Thêm nữa, nghệ không ược hấp thu tốt đ
qua ường tiêu hóa. Do vậy, nếu muốn nhận ược đ đ
các lợi ích từ nghệ, bạn cần dùng liều lượng lớn”, 
bác sĩ Deborah Lee bổ sung.

Tuy nhiên, bác sĩ cũng khuyến cáo mọi 
người không nên sử dụng quá nhiều các loại thực 
phẩm bổ sung nghệ, vì chúng có thể gây ra một số 
tác dụng phụ như tiêu chảy và au dạ dày.đ

Bác Lee cho biết: “Trước khi thêm nghệ 
vào chế ộ n uống, mọi người nên tham khảo ý đ ă
kiến của bác sĩ hoặc chuyên gia tư vấn ể tránh gặp đ
các phản ứng phụ”.

Fiona cho biết, mặc dù hiện tại uống trà 
nghệ chưa em lại hiệu quả rõ rệt như cô mong đ
muốn nhưng cô vẫn sẽ tiếp tục uống trà nghệ hàng 
ngày và theo dõi xem sức khỏe có những biến đổi 
tích cực rõ rệt nào hay không. ■

Giãn tĩnh mạch: Những 
triệu chứng cần chú ý và cách 
điều trị bạn cần biết

Giãn tĩnh mạch là tình trạng các tĩnh 
mạch sưng to, có màu xanh hoặc 
tím sẫm xuất hiện ngay dưới da của 

bạn.
Theo Viện Tĩnh mạch của Úc, chứng giãn 

tĩnh mạch ảnh hưởng tới 30% người Úc và trở nên 
phổ biến hơn khi con người già đi.

Nguyên nhân gây giãn tĩnh mạch là gì?
Tĩnh mạch của chúng ta có những van nhỏ 

bơm máu theo một hướng về tim. Khi các van này 
không hoạt động bình thường hoặc trở nên yếu 
hoặc gặp vấn đề, nó có thể khiến máu ứ lại và tĩnh 
mạch bị căng ra.

Khi điều này xảy ra, máu cũng có thể chảy 
ngược vào các mạch máu nhỏ hơn (mao mạch), 
khiến chúng to ra và hình thành “tĩnh mạch mạng 
nhện”.

Các triệu chứng của giãn tĩnh mạch như 
thế nào?

Trong khi một số người không nhận thấy 
bất cứ điều gì khác ngoài sự thay ình dáng đổi về h
của tĩnh mạch, thì những người khác lại gặp phải 
các triệu chứng như:

- Đau chân
- Chân ngứa ngáy, nặng nề
- Sưng chân và mắt cá chân
- Cơn đau trở nên tồi tệ hơn sau khi ngồi 

hoặc đứng lâu
Những người có nguy cơ bị giãn tĩnh 

mạch?
Nguy cơ phát triển chứng giãn tĩnh mạch 

t ổi, do sự hao mòn của các mạch ăng lên theo độ tu
máu khỏe mạnh và lưu lượng máu tăng lên.

- Thừa cân cũng có thể khiến mọi người 
gặp nguy hiểm do những căng thẳng lên các cơ 
quan và tăng áp lực lên hệ tuần hoàn, điều này có 
thể dẫn đến suy yếu các tĩnh mạch và van.

- Tính di truyền cũng sẽ ảnh hưởng đến sức 
mạnh của thành tĩnh mạch, van và mật độ cơ.

- Các yếu tố nguy cơ khác bao gồm thiếu 
tập thể dục, đứng yên một chỗ trong thời gian dài, 
mang thai và mãn kinh.

Cách điều trị chứng giãn tĩnh mạch
Các triệu chứng của chứng giãn tĩnh mạch 

có thể thuyên giảm bằng một hoặc kết hợp như tập 
luyện, nâng cao chân khi ngồi hoặc nằm, cố gắng 
không đứng quá lâu hoặc di chuyển chân để máu 
lưu thông

Bài thuốc chữa giãn tĩnh mạch
Việc kết hợp các thành phần chính, chẳng 

hạn như vitamin C, cây đậu chổi và hesperidin vào 
chế độ ăn uống cũng có thể giúp kiểm soát các triệu 
chứng của chứng giãn tĩnh mạch nhẹ. Cụ thể, 
vitamin C giúp tăng cường sức khỏe của mạch máu 
và hỗ trợ hình thành collagen (collagen là một 
thành phần quan trọng trong cấu trúc thành mạch 
máu của chúng ta, bao gồm cả tĩnh mạch).

Cây đậu chổi là một loại thảo mộc giúp hỗ 
trợ tuần hoàn máu khỏe mạnh, đồng thời giúp giảm 
và giảm các triệu chứng giãn tĩnh mạch nhẹ như 
đau nhức, nặng chân và sưng chân.

Hesperidin giúp duy trì lưu thông máu đến 
chân và bàn chân. ■
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Mỗi ngày nên đi bộ bao 
nhiêu bước sẽ giúp tăng cường 
tuổi thọ, hạn chế bệnh tật?

Các nhà nghiên cứu ã khẳng đ định 
rằng, tuổi thọ sẽ được củng cố nếu 
bạn chịu khó đi đủ số bước chân 

này mỗi ngày.
Việc i bộ mang lại nhiều lợi ích to lớn cho đ

sức khỏe tinh thần và cơ thể của con người. Một 
trong số ó là cải thiện sức khỏe tim mạch. Khi bạn đ
đ đ ăi bộ, tim sẽ hoạt ộng mạnh hơn, t ng cường khả 
n ng bơm máu và cải thiện quá trình lưu thông máu ă
trong cơ thể. Từ ó phòng ngừa bệnh tim mạch, đ
huyết áp và ột quỵ.đ

Thêm vào ó, i bộ hàng ngày cũng có tác đ đ
đ đ động tích cực ến hệ tiêu hóa. Hoạt ộng này sẽ 
t ng cường sự hoạt ộng của ường ruột, giúp quá ă đ đ
trình tiêu hóa diễn ra hiệu quả hơn. Duy trì lâu dài 
có thể giúp ng ình trạng táo bón và cải ăn ngừa t
thiện hệ tiêu hóa tổng thể.

Ngoài ra, các nghiên cứu khoa học ã đ
chứng minh rằng việc đi bộ tuy đơn giản, dễ làm, 
không mất nhiều công sức nhưng lại có thể phòng 
và chữa được nhiều bệnh. Có thể khẳng định rằng, 
đi bộ là một “liều thuốc” miễn phí cho sức khỏe và 
tuổi thọ.

Nhìn chung, ì ai đi bộ mang lại lợi ích th
cũng biết nhưng i bao lâu, mỗi ngày nên i bao đ đ
nhiêu bước ể ạt hiệu quả thì chẳng phải ai cũng đ đ
rõ. Theo các chuyên gia, sau đây là số bước bạn cần 
đi hàng ngày để sống khỏe, sống thọ hơn.

Ảnh minh họa
Đi bộ 4000 bước/ngày giúp tăng cường 

sức khỏe và tuổi thọ
Theo một nghiên cứu ược công bố trên đ

Tạp chí Tim mạch Dự Phòng châu Âu, chỉ cần i đ
mỗi ngày khoảng 2300 - 4000 bước (tương ương đ
15 - 45 phút) là ủ ể giảm nguy cơ tử vong sớm do đ đ
bệnh tim mạch. Họ cho biết ây chính là “chìa đ
khóa” để sống lâu hơn.

Nghiên cứu này ược tiến hành bởi ại học đ Đ
Y Lodz (Ba Lan) và ại học Johns Hopkins (Mỹ). Đ
Các chuyên gia ã thu thập dữ liệu từ hơn 200.000 đ
người trong thời gian 7 n m, thông qua 17 nghiên ă
cứu khác nhau trên khắp thế giới. Việc này ã trở đ
thành một dự án có quy mô cực lớn về vấn đề 
nghiên cứu tuổi thọ.

“Chúng tôi thấy rằng, i bộ hàng ngày và đ

tuổi thọ thực sự có mối liên hệ với nhau. i bộ Đ
thường xuyên sẽ cải thiện sức khỏe, ngoại hình bất 
kể tuổi tác hay giới tính. Nghiên cứu của chúng tôi 
còn cho thấy, bạn ” - đi bộ càng nhiều càng tốt
Macjej Banach, người dẫn ầu nghiên cứu kiêm đ
giáo sư tại ại học Y Lodz cho hay.Đ

Theo các nhà nghiên cứu, i bộ thêm 1000 đ
bước mỗi ngày có liên quan ến nguy cơ tử vong đ
sớm do mọi nguyên nhân thấp hơn 15%. Trong khi 
đ đi thêm 500 bước mỗi ngày có liên quan ến nguy 
cơ mắc bệnh tim gây tử vong thấp hơn 7%. Lợi ích 
sức khỏe còn tiếp tục tăng lên tới 20.000 bước mỗi 
ngày (con số cao nhất trong nghiên cứu) và thậm 
chí có thể vượt ra ngoài mức đó.

Một số nghiên cứu khác từ ại học Sydney Đ
(Úc) cũng cho thấy, i bộ với tốc ộ nhanh cũng đ đ
mang ến lợi ích tương tự, thậm chí là tiết kiệm đ
thời gian hơn. Việc này giúp ng n ngừa nhiều loại ă
bệnh như ung thư, chỉ cần i 2000 - 3800 bước mỗi đ
ngày.

Đi bộ tốt nhưng cần lưu ý những điều 
sau để mang lại hiệu quả

- Tập trung vào tư thế cơ thể
Tư thế thẳng lưng là mấu chốt ể duy trì sự đ

thoải mái và tránh đau lưng. Đảm bảo bạn giữ đầu 
thẳng và nhìn thẳng vào phía trước thay vì hướng 
xuống ất. iều này giúp duy trì máu lưu thông tốt đ Đ
đ đi bộ.ến não và tạo sự tự tin trong việc 

- Chú ý ến hơi thởđ
Hơi thở ều thực sự rất quan trọng khi i đ đ

bộ. Hãy thở vào một cách tự nhiên và nhẹ nhàng. 
Nếu bạn cảm thấy hơi thở trở nên nhanh và khó 
kh n, hãy giảm tốc cho ến khi cơ thể thoải ă độ đi bộ đ
mái hơn.

- Thời iểm tốt nhất ể i bộđ đ đ
Sáng sớm thường là thời iểm tốt nhất ể i đ đ đ

bộ. Không khí trong lành, không quá nóng và giúp 
cơ thể cảm thấy tỉnh táo, sẵn sàng cho một ngày 
mới.

Buổi tối cũng là thời iểm phù hợp cho hoạt đ
đ đ động i bộ. Nhiệt ộ thường mát mẻ hơn so với 
giữa ngày nắng nóng. i bộ vào buổi tối có thể giúp Đ
bạn giải tỏa c ng thẳng sau một ngày làm việc và ă
thư giãn tinh thần.

- Chọn ịa hình và đ đường đi phù hợp
Khi lựa chọn ịa iểm i bộ, hãy chọn đ đ đ

những nơi có bề mặt bằng phẳng và mềm mại ể đ
giảm tác ộng lên khớp. Tránh những nơi có ộ đ đ
nghiêng lớn hoặc bề mặt gồ ghề, nhằm hạn chế 
nguy cơ bị thương tích. ■

Khói mù tái diễn, chạm 
mốc có hại cho sức khỏe ở 
Singapore

Vấn đề khói mù lại nóng lên những 
ngày gần đây khi nhiều nước trong 
khu vực Đông Nam Á ghi nhận 

tình trạng khói mù ở mức có hại cho sức khỏe.
Sau gần 4 năm tưởng chứng vắng bóng, 

hiện khói mù ã quay trở lại Singapore. Sự quay trở đ
lại có phần bất ngờ này được thể hiện qua hàng tít 

như “Khói mù tấn công Singapore”.
Theo ghi nhận, đây là lần đầu tiên kể từ 

năm 2019, chỉ số ô nhiễm khói mù chạm mốc có 
hại cho sức khỏe ở Singapore.

Ngoài Singapore, Malaysia hay thậm chí 
cả Cebu ở Philippines cũng ghi nhận tình trạng 
khói mù ở mức có hại.

Nguyên nhân không gì khác vẫn là do hàng 
trăm điểm đốt rừng, cháy rừng ở đảo Sumatra, ở 
Kalimantan (Indonesia) mà năm nay có phần trầm 
trọng thêm bởi hiện tượng El Nino khiến mùa mưa 
đến chậm.

Đeo khẩu trang, hạn chế hoạt động ngoài 
trời hay làm việc tại nhà là những khuyến cáo 
chung ở các nước khi khói mù xảy ra. Tuy nhiên, tại 
Malaysia, tình hình và dư luận có vẻ gay gắt hơn. 
Báo chí cho biết, số người nhập viện do khói mù ở 
Malaysia đã t òng 2 ngày.ăng gấp đôi chỉ trong v

Ảnh minh họa
Về ngoại giao, Malaysia đã gửi công hàm 

tới Jakarta thông báo về tình trạng khói mù của 
nước này, thúc giục Indonesia cần hành động.

Mặt khác, dư luận tại Malaysia lên tiếng 
yêu cầu chính phủ nước này hành động mạnh mẽ 
hơn như thực thi luật chống khói mù xuyên biên 
giới để trừng phạt các công ty hoặc cá nhân gây ra 
khói mù. Đây cũng chính là luật mà Singapore đã 
thông qua và thực thi.

Câu hỏi được đặt ra là liệu Luật chống khói 
mù xuyên biên giới là một biện pháp hiệu quả? 
Theo Hiệp định ASEAN về ô nhiễm khói mù 
xuyên biên giới được ký kết năm 2002, mỗi nước 
cần thông qua luật tương ứng.

Malaysia là nước đầu tiên phê chuẩn hiệp 
định này vào năm 2002, nhưng đến nay vẫn chưa 
thực thi Luật chống khói mù xuyên biên giới ở 
trong nước. Tháng 9/2014, Quốc hội Indonesia 
mới thông qua hiệp định này, nhưng đến nay vẫn 
diễn ra tình trạng khói mù và chưa có giải pháp lâu 
dài nào.

Vì thế, theo Bộ trưởng Bộ Tài nguyên môi 
trường và biến đổi khí hậu Malaysia Nik Nazmi, 
chỉ ban hành luật thôi thì chưa giải quyết được vấn 
đề, ngoại giao và đàm phán giữa các nước liên quan 
mới là cách hiệu quả hơn.

Còn theo một bài phân tích khác, vấn đề 
khói mù xuyên biên giới cần được giải quyết đồng 
thời qua cải cách luật, ý chí chính trị và hợp tác giữa 
các nước liên quan. ■
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Cuộc đời Rachel Carson: 
Tiếng nói từ tự nhiên

Rachel Carson, tác giả của quyển 
sách Mùa xuân im lặng (Silent 
Spring) – được coi như quyển sách 

gối đầu giường của nhiều nhà hóa học, là người đầu 
tiên nhắc đến ảnh hưởng của thuốc trừ sâu DDT, là 
khởi nguồn của nhiều phong trào bảo vệ môi 
trường sau này.

Rachel Carson được phỏng vấn tại nhà cho 
chương trình CBS Report, tháng 4/1963

Năm 1963, trong chương trình “CBS 
Report” dài 60 phút, một người phụ nữ trung niên 
nói năng lưu loát, bình tĩnh nêu ra rằng việc hằng 
năm phun 900 triệu pounds (408 triệu kg) thuốc 
diệt côn trùng DDT trên khắp đồng ruộng, bãi cỏ, 
đường phố ở Mỹ có lẽ không hẳn là tốt, bởi chúng 
ta không thể lường trước những hậu quả lâu dài của 
nó, với con người và động vật hoang dã. Người phụ 
nữ đó là nhà sinh vật biển và bảo tồn tự nhiên 
Rachel Carson.

Phát ngôn viên Robert White-Stephens của 
công ty hóa chất American Cyanamid phản đối 
quan điểm của bà. Trong chiếc áo thí nghiệm trắng 
và đeo cặp kính dày gọng đen, ông cho rằng Carson 
sai lầm khi nghĩ rằng phải cẩn trọng khi làm đảo 
lộn tự nhiên. Các nhà khoa học khôn ngoan hơn 
nhiều, ông nói. Thực tế, họ biết chắc “con người” 
đang rất ổn trên con đường “làm chủ” thiên nhiên.

Carson bình tĩnh đưa ra những luận điểm 
và chứng minh của mình. Lúc đó, bà đã đội tóc giả 
để che đi mái đầu không còn tóc do trị xạ ung thư 
vú, căn bệnh sẽ khiến bà lìa trần gian chưa đầy 1 
năm sau đó. Tuy vậy, cuối cùng Carson đã giành 
chiến thắng trong cuộc tranh luận, và phần nào đó, 
chiến thắng trong một cuộc chiến dai dẳng hơn bảo 
vệ môi trường. Hơn một nửa thế kỷ sau, nhiều 
người vẫn nhớ đến bà và những câu chuyện về cuộc 
đời bà.

Một nhà văn bẩm sinh
Rachel Carson là một cô gái nông thôn, 

sinh năm 1907, lớn lên trong một trang trại rộng 60 
mẫu Anh ở quận Springdale, bang Pennsylvania. 
Tại đó cô bé Rachel đã dành nhiều giờ lang thang 
trên những cánh đồng gọi tên từng loài cây hoa và 
con vật như mẹ cô đã dạy. 

Cuộc sống đó không khác mấy cảnh thôn 
quê miêu tả trong cuốn sách yêu thích của cô “Gió 

qua rặng liễu” hay các tác phẩm của Beatrix Potter. 
Nhưng cha cô không phải là một người nông dân 
thành công. Để đủ tiền trang trải, ông phải bán dần 
từng tấc đất cho những nhà xây dựng. 

Thế là đô thị bắt đầu len lỏi vào cuộc sống 
của cô bé Rachel, đường phố và cửa hàng ngày 
càng trở nên gần nhau hơn. Sự thay đổi sinh thái 
này sẽ mở ra cuộc tàn phá nghiêm trọng do thuốc 
trừ sâu mà về sau Carson kể tường tận trong cuốn 
sách “Mùa xuân im lặng”.

Từ năm 10 tuổi, cô bé Rachel đã là cây bút 
có tác phẩm được xuất bản trên tạp chí St. 
Nicholas, một ấn phẩm truyện kèm tranh minh họa 
dành cho trẻ em từng in các tác phẩm thời thơ ấu 
của các nhà văn nổi tiếng như F. Scott Fitzgerald, 
William Faulkner hay E.E. Cummings. Cô thường 
viết về những người lính dũng cảm trong Chiến 
tranh Thế giới thứ nhất, và nhiều câu chuyện trong 
đó đoạt huy hiệu bạc, vàng của tạp chí St. Nicholas.

Thời trẻ, Carson đọc sách và viết lách 
thường xuyên. Cô sáng tác nhiều đoạn văn thơ 
ngắn và tiểu luận. Sau này Carson kể lại rằng cô 
luôn mặc định mình sẽ trở thành nhà văn. Mặc dù 
không thể giải thích tại sao nhưng Carson cho rằng 
đó là một thôi thúc bản năng không tránh khỏi. 
Không có gì đáng ngạc nhiên khi cô theo học 
chuyên ngành ngôn ngữ Anh ở Cao đẳng nữ 
Pennsylvania (nay là Đại học Chatham).

Tuy vậy, trong thời gian ở trường, Carson 
đã tham gia một lớp sinh học và trở nên say mê bởi 
giáo sư Mary Scott Skinker. Ảnh hưởng của 
Skinker mạnh đến nỗi Carson quyết định chuyển 
hẳn sang ngành sinh học biển và tham gia một khóa 
thực tập hè để cùng làm việc với bà tại Phòng thí 
nghiệm Hàng hải Mỹ tại Woods Hole, Bang 
Massachusetts. 

Đó là cuộc gặp gỡ đầu tiên và vô cùng quan 
trọng của cô với đại dương. Sau này, mặc dù 
Carson nổi tiếng nhất với tác phẩm “Mùa xuân im 
lặng” về thảm họa thuốc trừ sâu, nhưng đại dương 
mới chính là chủ đề xuyên suốt và đam mê suốt đời 
của cô.

Cuối cùng thì không phải Carson đã rời bỏ 
tiếng Anh cho sinh học, mà đã hợp nhất cả hai niềm 
đam mê tuổi trẻ đó lại thành một nhà văn khoa học. 
Cô cũng là một trong những cây bút hiếm hoi viết 
về khoa học cho những người bình thường nhất 
cũng có thể hiểu và gắn kết được.

Phá vỡ “trần thủy tinh”
Sau khi nhận bằng cử nhân, cô đăng ký học 

tại Đại học Johns Hopkins vào năm 1929 để hoàn 
thành bằng thạc sĩ về động vật học. Năm 1932, cô 
đã bắt đầu chương trình tiến sĩ về nghiên cứu sinh 
học biển, nhưng cuộc Đại khủng hoảng đã thay đổi 
mọi thứ. 

Khi đang học tiến sĩ, gia đình Carson 
chuyển đến sống cùng cô. Vừa làm trợ lý phòng thí 
nghiệm vừa làm giáo viên, Carson trở thành trụ cột 
trong nhà và có trách nhiệm trợ cấp không chỉ cho 
cha mẹ mà còn cả một chị gái cùng hai người cháu 
gái.

Dưới áp lực tài chính nặng nề, Carson đã từ 

bỏ việc học tiến sĩ để kiếm một công việc hỗ trợ gia 
đình. Năm 1935, cha cô qua đời và hai năm sau, chị 
gái cô cũng mất, khiến trách nhiệm chu cấp tài 
chính cho mẹ và các cháu gái rơi thẳng xuống vai 
Carson. Từ đó, con đường học thuật của cô trở nên 
bất khả thi.

Đến cuối đời, Carson cũng nhận nuôi đứa 
cháu trai 5 tuổi Roger Christie và dành nhiều thời 
gian dạy dỗ cậu bé. Những cuộc dạo chơi trong 
rừng, ngoài bờ biển, khám phá thế giới tự nhiên 
bình dị mà tươi đẹp cùng đứa cháu trai đã được 
Carson thuật lại trong cuốn sách Kỳ thú (The Sense 
of Wonder, 1965).

Mặc dù bị buộc phải từ bỏ việc học sau đại 
học để hỗ trợ gia đình, Carson vẫn quyết định thử 
việc trong khối công lập. Đó là năm 1935 và Tổng 
thống Franklin Roosevelt đã ra quyết định tăng số 
lượng việc làm trong chính phủ để giúp đất nước 
thoát khỏi cuộc Đại khủng hoảng. 

Carson ghi điểm xuất sắc trong kỳ thi công 
chức. Do có nền tảng sinh học biển, cô sớm được 
nhận vào làm tại Ngư cục Mỹ (sau này là Cơ quan 
Ngư sản và Động vật Hoang dã Mỹ) với vị trí viết 
kịch bản radio cho các chủ đề khoa học. Carson đã 
trở thành người phụ nữ thứ hai từng làm việc ở đây. 
Song song với đó, cô cũng viết các bài tiêu điểm về 
lịch sử tự nhiên cho tờ báo Baltimore Sun.

Một bức ảnh chụp vào thập niên 1950 cho 
thấy DDT được sử dụng rất đại trà bằng cách phun 
để diệt muỗi và những côn trùng có hại. Những 
chất như DDT, PCBs và Dioxin (Chất độc màu da 
cam) đều có nhiều tính chất hóa học giống nhau.

Năm 1936, cô được giao làm nhà sinh vật 
học thủy sinh cấp dưới và năm 1943, thăng chức 
thành nhà sinh vật học thủy sinh. Trong suốt 15 
năm làm việc tại Ngư cục, Carson hoạt động như 
một nhà nghiên cứu, biên tập viên và trở thành 
Tổng biên tập cho tất cả các ấn phẩm của cơ quan. 

Trong Thế chiến thứ II, Carson cũng là một 
thành viên trong nhóm nghiên cứu về bản chất âm 
thanh và địa hình dưới nước giúp Hải quân Mỹ phát 
triển chương trình tàu ngầm. Cô đồng thời là tác giả 
của nhiều tờ hướng dẫn dành cho các bà nội trợ về 
cách nấu cá tốt nhất cho bữa ăn trong điều kiện 
khẩu phần thịt ít ỏi thời chiến. Sự nghiệp của 
Carson là minh chứng cho việc phá vỡ những rào 
cản thăng tiến vô hình mà phụ nữ thường phải đối 
mặt thời kỳ đó.

Những quyển hướng dẫn nhỏ của chính 
phủ không đủ sức chứa được những bài viết xuất 
sắc của Carson. Khi cô gửi bài luận Thế giới nước 
(The World of Waters) dài 11 trang về sinh vật biển 
cho cấp trên, ông cho rằng nó quá xuất sắc để chỉ in 
trên những ấn phẩm của chính quyền do đó thuyết 
phục cô thử tìm một tạp chí để đăng. Carson liên hệ 
với biên tập viên của tờ Atlantic Monthly và họ sẵn 
lòng xuất bản. 

Bài viết xuất hiện trên tạp chí được chuyển 
sang tựa đề Dưới biển (Undersea, 1937) và đây là 
tác phẩm khởi đầu cho sự nghiệp hoạt động của 
một nhà tự nhiên học. Được khích lệ bởi thành 
công, Carson bắt tay vào viết một cuốn sách khác, 
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“Dưới làn gió biển” (Under the Sea-Wind, 
1941). Thời điểm xuất bản sách thật không thể tệ 
hơn, chỉ vài tuần sau đó xảy ra vụ đánh bom Trân 
Châu Cảng và đột nhiên không một ai có thời gian 
cho những cuộc khám phá thơ mộng về sinh vật 
biển.

Có lẽ đó là lý do tại sao tờ The Atlantic 
không quan tâm đến tác phẩm thứ hai của cô, “Biển 
quanh ta” (The Sea Around Us), do vậy Carson đã 
gửi tác phẩm của mình cho tờ The New Yorker. 
Wallace Shawn, biên tập viên huyền thoại của tạp 
chí này rất thích tác phẩm của Carson và ngay lập 
tức đồng ý đăng dưới dạng nhiều kỳ trên báo. 

Lúc đó là năm 1951. Khi tác phẩm phát 
hành dưới dạng sách, “Biển quanh ta” đã tại vị 86 
tuần trong Danh sách bán chạy nhất của báo New 
York Times, giành được Giải hưởng Sách Quốc gia 
năm 1952 và đã được dịch ra 28 thứ tiếng. 

Cuốn sách thứ hai này, với giọng văn đầy 
hình ảnh nhưng không kém phần chính xác về mặt 
khoa học, là một cuộc khám phá kỳ quan thú vị về 
những gì con người đã biết về các vùng biển trên 
Trái đất, cách mà núi, đảo, đại dương, gió, mưa, 
thủy triều hình thành; các loài động thực vật đã 
sinh sống trên đó và bị thay đổi ra sao.

Sống và viết bên biển
Năm 1951, sau thành công của cuốn sách 

“Biển quanh ta”, Carson từ chức ở Ngư cục để theo 
đuổi việc viết lách toàn thời gian. Cùng với tiền 
thưởng giải Guggenheim Fellowship dành cho 
'những người chứng minh khả năng sáng tạo đặc 
biệt trong nghệ thuật' và tiền bản quyền sách, 
Carson đã mua một miếng đất nhỏ trên bờ biển 
Maine. Ở đó, cô dành hết thời gian và tâm huyết để 
viết sách. Cuốn tiếp theo, “Bờ biển” (The Edge of 
the Sea, 1955) về việc nhận diện những cư dân biển 
“trong tất cả những biểu hiện khác nhau từ khi xuất 
hiện, tiến hóa và mất đi” cũng trở thành một tác 
phẩm bán chạy khác.

Đến lúc này, các cháu gái của Carson đã 
trưởng thành và mẹ cô, bà Maria, tiếp tục sống 
cùng cô. Mặc dù không có nhiều học vấn chính 
quy, bà Maria vẫn là người có đầu óc nhạy bén, tò 
mò và có niềm đam mê trọn đời với các loài chim. 
Bà đã dạy cô con gái cách phân biệt vô số âm thanh 
khác nhau của chim chóc ở Maine. Carson từ lâu 
chỉ tập trung vào cuộc sống bên dưới những con 
sóng và rìa đại dương, giờ đây hướng sự quan tâm 
của mình tới những sinh vật bầu trời.

Rachel Carson không kết hôn và cũng chưa 
từng thể hiện sự quan tâm lãng mạn nào đối với 
người khác giới. Sau khi chuyển đến Maine, cô gặp 
một người phụ nữ tên là Dorothy Freeman. Đó là 
sự khởi đầu của một mối tình say đắm nhưng gần 
như hoàn toàn bí mật.

Với thế giới bên ngoài, hai người là bạn 
thân của nhau. Freeman hơn Carson gần 9 tuổi, kết 
hôn và có con với người chồng Stanley Freeman. 
Phần lớn trao đổi của Carson và Freeman tiến hành 
qua thư từ. 

Để bảo vệ bí mật, họ thường gửi hai lá thư 
trong một phong bì, một lá dùng khi ở đám đông để 

người kia có thể đọc to cho gia đình và bạn bè, lá 
thư còn lại riêng tư và thân mật hơn nhiều, chứa 
đầy cảm xúc cùng suy nghĩ, mà thế hệ đọc sau này 
mới hiểu được phần nào mối quan hệ thực sự của cả 
hai. Những lá thư riêng tư được thỏa thuận sẽ gửi 
vào “Hộp kín” - mật danh riêng của họ cho việc đốt 
bỏ sau khi đọc. Nhưng hai người phụ nữ ấy rốt cuộc 
không nỡ hủy tất cả những lá thư. Vào năm 1995, 
cháu gái của Freeman xuất bản cuốn sách “Mãi 
mãi, Rachel” (Always, Rachel) với những tờ giấy 
còn sót lại.

Cảnh báo về sự nguy hiểm của DDT
DDT (Dichloro Diphenyl Trichlorothane) 

được phát triển vào những năm 1940, lần đầu tiên 
được sử dụng trong chiến tranh để giúp kiểm soát 
sự lây lan của bệnh sốt rét, sốt phát ban và các bệnh 
khác do côn trùng gây ra. Nhưng khi thế chiến II 
kết thúc, những nhà sản xuất tìm cách sử dụng 
thương mại chúng với hy vọng thâm nhập vào 
những thị trường mới nổi. 

Lúc đầu, DDT là loại thuốc trừ sâu cho cây 
trồng rất thành công, nhưng người ta không rõ ảnh 
hưởng của nó với sinh vật khác, bao gồm cả con 
người. Một số nhà khoa học đã lên tiếng báo động 
nhưng những rủi ro liên quan đến việc sử dụng 
DDT không được biết đến rộng rãi.

Từ đầu những năm 1940, Carson đã lo ngại 
về việc thải khối lượng lớn chất độc như thế vào 
môi trường. Khi ở Ngư cục, cô đọc nhiều báo cáo 
của chính phủ về DDT và thấy rằng nó chưa được 
thử nghiệm cho mục đích dân sinh, cũng như hóa 
chất đó giết chết động vật và côn trùng như thế nào. 

Carson đề xuất một bài viết về chủ đề này 
cho tờ tạp chí nổi tiếng Reader's Digest, nhưng họ 
từ chối. Mặc dù quan tâm chính về biển, Carson 
vẫn lưu tâm đến những bằng chứng tích tụ ngày 
càng nhiều chỉ ra rằng DDT có thể không kỳ diệu 
như người ta vọng tưởng.

Vào năm 1958, một nhóm công dân thành 
lập Ủy ban chống ngộ độc hàng loạt đệ đơn kiện tại 
bang New York để ngừng việc phun thuốc trừ sâu 
trên không trung. Olga Owens Huckins, một thành 
viên của Ủy ban, liên lạc với Carson nhằm thúc 
giục cô viết về vụ kiện này. Carson tỏ ra miễn 
cưỡng vì điều đó đồng nghĩa với việc bà phải rời 
Maine đến New York. Bà có lý do hoàn toàn chính 
đáng cho sự lưỡng lự này. 

Một mặt, Carson còn trách nhiệm nuôi 
nấng một đứa cháu nuôi Roger sau khi một cháu 
gái của bà qua đời. Mặt khác, Carson bắt đầu đối 
mặt với căn bệnh ung thư vú. Tuy nhiên, bà vẫn rất 
quan tâm đến việc sử dụng thuốc trừ sâu, đặc biệt là 
DDT. Càng tìm hiểu sâu, Carson càng tin rằng 
mình phải viết một cái gì đó về nó. Bà nhờ các đồng 
nghiệp theo dõi phiên tòa ở New York trong khi ở 
nhà bắt đầu nghiên cứu. Đó là những bước đi đầu 
tiên hình thành một tác phẩm sẽ đi vào lịch sử.

Vài phần trong bài tiểu luận “Mùa xuân im 
lặng” (Silent Spring, 1962) của Carson được đăng 
dưới dạng nhiều kỳ trên tờ The New Yorker và tạo 
ra một làn sóng dư luận ngay lập tức. Nhiều người, 
bao gồm cả nhà văn đáng kính E.B White, tuyên bố 

đây là một trong những tác phẩm hay nhất và quan 
trọng nhất từng được công bố trên tạp chí. Không 
lâu sau, tác phẩm được xuất bản thành sách.

Các ông trùm hóa chất gào lên, “Đây là 
cuốn sách sẽ đẩy chúng ta đến chân tường”. Những 
công ty có quyền lợi liên quan chuyển sang công 
kích Carson và cố sức làm mất uy tín của bà bằng 
cách gọi Carson là kẻ nghiệp dư hoặc cộng sản. 
Các bài báo liên tiếp ra đời “nện” cho cuốn sách tới 
tấp, có nhà báo gọi Carson là kẻ gàn dở tự nhiên 
(Nature Nut). Trong khi đó, người dân khẩn thiết 
kêu gọi những nhà khoa học như bà phải làm gì để 
ngăn chặn thảm họa gây ra bởi DDT.

Không giống như các cuốn sách trước đó 
chỉ nhận được lời khen ngợi, “Mùa xuân im lặng” 
nhận được tất cả phản ứng trái chiều ở nhiều mức 
độ khác nhau. Tuy vậy, tác phẩm vẫn thống trị danh 
sách bán chạy nhất và thúc đẩy một loạt tranh luận 
mang tầm cỡ quốc gia về nguy hiểm của thuốc trừ 
sâu. 

Tổng thống John F. Kennedy đã coi cuốn 
sách của Carson như một nhân tố quan trọng, dưới 
áp lực của dư luận, Ủy ban cố vấn khoa học của 
Kennedy đã thực hiện điều tra, nghiên cứu và báo 
cáo của Ủy ban đã ủng hộ quan điểm của Carson. 
Việc sử dụng DDT cũng như các thuốc trừ sâu 
khác được quy định lại ngặt nghèo. Đến năm 1972, 
DDT đã bị cấm sử dụng ở Mỹ và đến 2001 thì bị 
cấm trên toàn thế giới. “Mùa xuân im lặng” được 
ghi nhận rộng rãi vì đã châm ngòi cho phong trào 
môi trường cũng như đặt nền móng cho việc hình 
thành Cơ quan Bảo vệ Môi trường Mỹ (EPA).

Không có gì ngạc nhiên khi Carson bị tấn 
công bởi ngành công nghiệp hóa chất. Bà đã lường 
trước được điều đó và mạnh mẽ lên tiếng chống lại 
những gì được coi là đe dọa với tự nhiên. Nhưng 
không mấy ai biết rằng lúc đó Carson cũng chiến 
đấu một cuộc chiến khốc liệt khác với căn bệnh ung 
thư vú. 

Bà không muốn công chúng biết điều đó. 
Khi làm chứng trước Quốc hội năm 1963, Carson 
đã đội tóc giả để che mái đầu hói do trị xạ. Các 
khớp xương của bà đau đớn và khó mà di chuyển 
được. Chỉ một năm sau, bà đã qua đời do căn bệnh 
di căn. Khi đó Rachel Carson mới chỉ 57 tuổi.

Carson đã trải qua đau đớn và bệnh tật đáng 
kinh ngạc để hoàn thành cuốn sách cuối cùng của 
mình. Người bạn đời Dorothy Freeman luôn cho 
rằng “Mùa xuân im lặng” đã giết chết bà. Nhưng 
trước khi chết, Carson viết rằng bà đang suy nghĩ 
về cuốn sách tiếp theo nói đến việc mực nước biển 
dâng lên bí ẩn. Giá như Carson còn sống, rất có thể 
bà sẽ là người công khai những nguy cơ của biến 
đổi khí hậu nhiều thập kỷ trước khi chúng trở thành 
mối quan tâm toàn cầu như hiện nay.

Năm 1980, Tổng thống Jimmy Carter vinh 
danh Rachel Carson với Huân chương Tự do của 
Tổng thống, giải thưởng dân sự cao quý nhất ở Mỹ, 
vì những cống hiến không mệt mỏi của bà về các 
vấn đề môi trường và nhấn mạnh “bà đã cảnh báo 
người Mỹ về những nguy hiểm mà con người tự đặt 
ra cho môi trường riêng của họ”. ■ 



Trang 14

Issue # 2075 * Tuesday, November 28,  2023

Cafe, trà và đường định 
hình nền kinh tế toàn cầu

Thật thú vị khi biết rằng chính cafe, 
trà, đường, thuốc lá và các loại gia 
vị đã hoàn toàn làm thay đổi trọng 

tâm của nền kinh tế toàn cầu, nhất là khi chúng trở 
nên dư thừa.

Sự kiện Boston Tea Party là một trong 
những ngòi nổ dẫn tới Cách mạng Mỹ

Quyền lực của đường
Ban đầu, đường là một mặt hàng xa xỉ độc 

quyền mà chỉ những người giàu có nhất mới mua 
nổi, ngay cả khi nó được sản xuất ở Tân Thế giới 
(châu Mỹ) với sản lượng lớn. 

Nhưng sang thế kỷ 17, tình hình đã thay đổi 
khi thế độc quyền của Tây Ban Nha và Bồ Đào Nha 
bị phá vỡ, Anh và Hà Lan tự sản xuất đường. Hơn 
nữa, người ta cũng phát triển một công nghệ mới 
thay thế cho máy ép truyền thống – đòi hỏi phải cắt 
nhỏ mía trước khi đưa vào máy và ép bằng đá hoặc 
vật nặng. 

Cỗ máy này có cấu tạo bao gồm ba trục cán 
thẳng đứng để nghiền nát những thanh mía và được 
cấp năng lượng nhờ một cối xay nước (hoặc cối 
xay gió), cho nên hoạt động hiệu quả và cho năng 
suất cao hơn nhiều. 

Bên cạnh đó là những thiết kế mới cho các 
hệ thống tinh luyện đường. Chính điều này đã dẫn 
đến sự phổ biến của đường ở châu Âu, ngay cả 
người tiêu dùng bình thường cũng có khả năng tiếp 
cận, kéo theo hàm lượng [đường] ngày càng tăng 
trong khẩu phần ăn hằng ngày. Họ bỏ nó vào cafe, 
trà hay làm bánh mứt kẹo… 

Nhu cầu lớn đã giúp ngành liên tục tăng 
trưởng, làm giàu cho một số chủ đồn điền và chủ sở 
hữu nhà máy sản xuất đường. Tuy nhiên, cũng do 
ăn quá nhiều đường tinh luyện, một số người bắt 
đầu bị sâu răng và suy dinh dưỡng.

Về mặt sinh lý, đường có thể không gây 
nghiện, nhưng xét trên khía cạnh tâm lý thì lại hoàn 
toàn có thể. Chính điều này đã biến nó trở thành 
mặt hàng tiêu dùng thiết yếu và giữ giá khi người 
châu Âu (và tất nhiên là cả Bắc Mỹ) đều nghiện 
đường. Bạn có thể khuyến khích mọi người mua 
nhiều hơn nữa và sử dụng theo những cách mới.

Chocolate, cafe và trà cũng ảnh hưởng 
đến xã hội

Chocolate là thứ đặc sản được người Aztec 
uống một cách say sưa và giới quý tộc Tây Ban Nha 
nhiệt tình nhấm nháp khi họ có thể ngồi cả ngày chỉ 
để uống một ly chocolate. 

Có thể nói, đó chính là thức uống hoàn hảo 
cho các cận thần lười biếng, những người ôm lý 
tưởng sống hết sức đơn giản – chẳng cần phải trở 
thành doanh nhân thành đạt hay vĩ nhân, nhưng vẫn 
thoải mái tận hưởng sự giàu có (chủ yếu nhờ tiền 
thu tô thuế) và không cần phải nhấc tay. 

Chocolate có tác dụng làm tâm trạng thư 
giãn rất tốt, cho nên không quá ngạc nhiên khi nó 
trở thành đồ uống được yêu thích ở Tây Ban Nha 
hơn là một thứ khác chứa nhiều caffein.

Nhưng tại Bắc Âu, nơi chịu nhiều ảnh 
hưởng của nền đạo đức Tin lành (thuật ngữ do Max 
Webber đặt ra), kiếm tiền là một cuộc chơi được 
nhiều người theo đuổi, và họ thường phải luôn 
cảnh giác lẫn thao thức để dõi theo các khoản đầu 
tư, khiến cafe trở nên chiếm ưu thế. 

Vào thế kỷ 17, các tiệm cafe bắt đầu mọc 
lên khắp châu Âu, nhất là tại London. Mặc dù chưa 
mang không gian giống như Starbucks bây giờ, 
nhưng đó là nơi mà mọi người tìm đến để mở rộng 
quan hệ, thỏa thuận, giao dịch, và một số thậm chí 
còn phát triển để trở thành những doanh nghiệp. 

Ngân hàng Lloyds thuộc hàng lớn nhất thế 
giới và có trụ sở chính đặt tại London đã khởi 
nghiệp như một tiệm cafe. Cafe được xem là thức 
uống lý tưởng cho những người Anh, Hà Lan, Đức 
và Mỹ vốn làm việc chăm chỉ, khắc kỷ và đạo đức 
(Max Webber gọi là tinh thần của Chủ nghĩa tư 
bản). 

Vào những năm 1730, nhà soạn nhạc vĩ đại 
Bach thậm chí còn viết một bản cantata ca tụng 
cafe: “Ah, cafe có hương vị thật ngọt ngào, đáng 
yêu hơn cả ngàn nụ hôn và ngon hơn nhiều so với 
rượu vang muscatel (nho xạ)”. Tùy theo từng khu 
vực địa lý mà các tiệm cafe ở châu Âu cũng mang 
những phong cách rất khác nhau. 

Tại Paris, tiệm đầu tiên có lẽ là Le Procope 
(khai trương năm 1686) và cho đến nay vẫn buôn 
bán phát đạt – được nhiều người xem là nơi để họ 
nán lại khi muốn tìm kiếm các thể loại văn học, 
không quá cao siêu về mặt tri thức và mang phong 
cách Bohemia (tự do phóng túng, không theo 
khuôn phép, lề lối). 

Điều này cũng tương tự như ở Vienna, nơi 
phổ biến những tiệm café-konditorei phục vụ thêm 
cả bánh ngọt ăn kèm. Chuyện kể rằng dân Vienna 
biết đến cafe khi người Thổ Ottoman tấn công 
thành phố (năm 1683) nhưng phải rút quân trước 
sự kháng cự mạnh mẽ, bỏ lại những bao tải cafe mà 
người Vienna đã nhanh chóng lượm được rồi tìm 
cách pha chế. 

Chưa hết, họ còn phát minh ra bánh sừng 
bò (croissant) để ăn mừng chiến thắng (nếu để ý sẽ 
thấy lá cờ của cả Ottoman và Thổ Nhĩ Kỳ sau này 
cũng có một hình trăng lưỡi liềm nhỏ trên đó, khá 
giống hình dạng bánh croissant). 

Mặc dù không thể kiểm tra tính xác thực 

nhưng đó quả là một câu chuyện thú vị. Ngoài ra 
cũng có một giai thoại khác, rằng bánh mì tròn 
(bagel) được làm ra để bày tỏ lòng tôn kính với vị 
tướng Jan Sobieski (Ba Lan), mô phỏng bàn đạp 
ngựa (thõng từ yên ngựa xuống để đặt chân) của 
ông.

Một sản vật khác nữa là trà và tại sao nó lại 
có thể thay thế cafe ở Anh? Đây thực sự ra chỉ là 
vấn đề mang tính chính trị. 

Ban đầu người Anh mua trà từ Trung Quốc 
và muốn bảo hộ thương mại cho Công ty Đông Ấn 
(East India Company), vì thế họ đã giảm thuế đánh 
vào trà, đồng thời tăng thuế đối với cafe vốn được 
cung cấp chủ yếu bởi Tây Ban Nha và Hà Lan, 
trông tại đảo Java (Indonesia) và Nam Mỹ. Vì 
không sở hữu nhiều đồn điền cafe nên người Anh 
đã ra sức quảng bá trà. 

Chính sách này, một mặt đã biến nước Anh 
trở thành xứ sở của những người uống trà; mặt 
khác làm chính quyền bảo hộ cố gắng áp đặt lượng 
tiêu thụ [trà] lên người dân Bắc Mỹ (một trong 
những yếu tố khiến người Mỹ nổi dậy làm cách 
mạng năm 1765 – 1783). 

Sau này người Anh đã mang trà sang Ấn Độ 
trồng, biến nơi đây trở thành nguồn cung cấp chính 
cho toàn bộ đế chế, với các loại trà đen lên men như 
Assam và Darjeeling.

Sau cùng, những ví dụ trên không đơn giản 
chỉ là dẫn chứng cho xu hướng di chuyển của các 
loài động – thực vật từ lục địa này sang lục địa 
khác, mà hơn thế còn là của con người, giúp gắn kết 
các kền kinh tế, làm biến đổi hoàn toàn lối sống 
thông qua những thiết chế như chế độ nô lệ, báo 
hiệu không chỉ sự thống trị toàn cầu của Cựu lục 
địa (châu Âu) mà còn đóng vai trò quyết định đối 
với sự phổ biến đến mức thừa mứa của các mặt 
hàng thực phẩm thiết yếu (vốn từng một thời xa xỉ) 
trong thời đại công nghiệp. ■

* Ba điều ước
Một ông khách chiều nào cũng vào một cửa 

hàng ăn cùng một con cò và một con mèo. 
Dù ông ta uống gì và cho hai con kia ăn gì 

thì khi móc túi trả tiền, bao giờ cũng vừa đủ, không 
thừa, thiếu một xu. Một hôm, chủ quán tò mò hỏi: 

- Anh có mẹo gì đặc biệt hay sao mà không 
cần đếm vẫn biết trả đủ tiền?

- Chuyện dài và buồn lắm!
- Thế thì chuyện như thế nào?
- Cách đây mấy năm, tôi nhặt được một cái 

chai, mở nút ra thì có một vị thần xuất hiện và cho 
tôi ba điều ước. Điều thứ nhất của tôi là luôn có đủ 
tiền trả cho các món chi tiêu...

- Anh quả là sáng suốt! Thế còn hai điều 
kia?

- Thì đấy, tôi ước có bạn chân dài và môi 
ướt... 

Vui Cöôøi
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