Ban c6 thé scan ma QR trén dé truy cap
trang bao dién tlr ctia chiing toi.
Khach hang ciing c6 thé xem quang cao
rao vat ciia minh ngay trwe tuyen tai
www.thevietnampost.com

- /

THUONG MAI WEEK-END

cuor Tuan 2073

10515 Harwin Dr., Suite 100-120, Houston, TX 77036 (g6c Harwin Dr. @ Corporate Dr.)
Tel: 713-777-4900 * 713-777-8438 * 713-777-VIET * 713-777-2012 * Fax.: 713-777-4848

Website: theviethampost.com * E-mail: info@theviethampost.com

‘HOLLY NGO

Chuyén Dam Trach.
Moi Dich Vu Vé Dja Oc

¥ lua - Bin b mihay 7y
: MUQ - Bﬁn dil dﬂif iﬁsélhlftmg mﬂi Real Estate Prves!i.oﬂ
*Tim Apartment, Nbgn Housing
Bac hiét:
* 00 chuong trinh gitp cho
quy vj mua nha [4n ddu
* Xintai tro ctia chinh ph

e e s HOLLY NGO
|én dén $30,000, Realtor - Consultont

Hay goi cho Holly gdp dé duge tu vén!

281-709-7999

\Fax: 0815989139 HollyNgo_Reallor@Yahoo.com /
mcu VY VITINH As ('OMPUTE('H u('

* Sifa chifa, bao tri COMPUTER

_Diét VIRUS - Béio vé thong tin cd nhin
_Ning cip, bdo tri computer cho Office Q
_ Intermet, wireless, networking

* WEBSITE design cho cd nhén, cd sd thueng mai, eCommerce

3 l,ap dit he thong SECURITY CAMERA
_ Xem moi lic moi ndi qua computer hoac SMART PHONE

281-652-8534

contact@apluscomputech.net www.apluscomputech.net

L 11746 Bellaire Blvd, Houston TX 77072/
-

=
Trang Nguyen
8388 W.Sam Houston Pkwy, Suite 178
Houston, TX 77072

Cell: 281-777-4287
Email: thuytrangli@yahoo.com

CHUYEN BAO HIEM, DICH VU XA HOI
< Bao Hiém Medicare
< Bao Hiém Obamacare
< Bao Hiém Nhan Tho
< Bao Hiém Riang, Mat
% Bao Hiém Nha & Xe
% Bao Hiém Du Lich
+ Long Term Care
% SSA, SSI, Luong Huu
< Food Stamp, Chip

< HO Trg Medicaid ...
: 4

CHUYEN KHOA PHAU THUAT TAO HIiNH THAM MY

’“"C BENH VIEN THANH VAN

Thanh Van Cosmetic Surgery Hospital

PHAU THUAT
NANG NGUC NOI SOl

PHAU THUAT THAM MY TOAN DIEN
- Nang Nguc N&i Soi

- Nang Mdi S line Han Quéc

Ap dung ky thuat m&i hién dai,
dworng nét tw nhién.

33 G-H-F Nguyén Binh Khiém, P.PaKao, Q.1, Tp. HCM

PT: (84-8) 39101010 - 39105488 - Fax: (84-8) 39105494
Website: www.thanhvanhospital.com
www.bvthammythanhvan.com
E-mail: benhvienthanhvan@ bvtv.vn
S6 GP: 69/BYT - GPHDP

GI1AM DOC
Bac ST NGUYEN THANH VAN

ston, TX 77042

(- Gian tinh mach (Varicose Vein)
- Giai phdu thdm my
= Cang da bung - Cang da mat
- Sda nguc - HiGt m& - Sda méng
« Giam céan 20lbs trong vong 21 ngay

- -nghlgp Glil Ph!u Toan Khoa tai Cleveland Clinic Affiliated Hospital
= T&t nghiép chuyén khoa tim, phdi, mach mau tai

University of Rochester, Vanderbilt va Yale Univeristies
= American Board Certified Surgeon

Piéu Tri Tai Van Phoéng,
Khéng Pau, Vé Trong Ngay
O O Hau hét cac chi phi do bao hiém chi tra

Chuyén diéu tri suy gian tinh mgch 9 Nhan Bao Hiém-MediCare-MediCaid

vét thwong 3 5 ‘ Gian

khéng lanh mau xanh tinh mach

- Chan ning, maéi dau, nhic, té budt, sung,
nguda, khé, ghé 18, chay mau, nhiém triing

- Cam giadac cham chit 8 chan nhu cé Kién bo

= Chudt rat, chan khéng yén

- Da chan d8i mau

- V&€t thuong khéng lanh
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$ ’ooo OFF NH"."\N:

khi thay mdi hé thong
may lanh, may sudi

Cong ty c6 Bdo Hiém & License # TACLB71646C

CHUYEN SUA CHUA, THAY MGI TAT CA CAC HE THONG
MAY LANH - MAY SUGI - BINH NUGC NONG

Dac biét bét 15% cho quy cao nién va gia dinh H.O.
e Dic biét gidm gia khi thay méi hé thong may lanh, méy suéi
e Bao hanh 10 nam cho parts cua may

Bao hanh 1 nim cho labor

RUUD (Rbeen) Amana 1e060> AYORK

-3 SR FREFESTIMATE

THIEN: 281-748-8449 « TONY: 832-283-0533

Néu cé nhu ciu vé mdy, xin diing ngan ngai hily goi ngay cho chiing toi , quyj vi sé hai long.

Down|Payment
mienlloiftrong)24 thang
khachjhanggkhilthaymay mai

844-2058/1624

* Nhan lam cdc dich vy dién, gas, nudc

* Remodeling kitchen, bathroom
* Nhdn new build out & remodeling Nail Salon,
Restaurant, van phong bdc i, etc.

* Nhan dé xi maing, xay patio, fencing, roofing, sprinkler system :
Xin lién lac: Tom
713-885-4903

Special: c6 gia dic biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install.

167-2082/1650

PLUMBING REPAIR

Thong cong nghet

* Bon tim nghet, toilet nghet

* Sinks nghet, may ria chén nghet
* Pudng 6ng nudc bi tit nghet

* Nhan thay mdéi va stta chia

Xin goi: Laim 832-955-6459 (cell)

ﬁ 080-2060/1963 (6 months)
www.acihomecare.com

CHUYEN DAM TRACH MOI DICH VU CHAM SOC TAI GIA

Companionship Care (Cham s6c dong hanh)
Personal Care (Cham s6c ca nhéan)
Dementia Care (Chiam s6c ngudi giam tri nhé)
Alzheimer’s Care (Cham s6c bénh Alzheimer)

Respite Care (Cham s6c tam thdi, giap gia dinh c6 théi gian nghi ngoi)
Transportation Arrangements (Giap dua don ngudi than di bac si, di chg)
Errand Assistance (Giap viéc vat)

Light Housekeeping (Giup viéc nhe trong nha)

Post Hospital and Surgery Care (Chiam sé6c sau khi ra vién va phiu thuat)

ACl Home Care v&i d6i ngl nhan vién chuyén nghiép,
dwoc huan luyén, co chirng chi, va dwoc kiém tra ly lich can than.

Contact: 281-781-9220 or admin@acihomecare.com

950 Echo Ln, Suite 200, Houston, TX 77024

086-2071/1639

A-Z REMODELING

COMMERCIAL - RESIDENTIAL
LIC# 120250

Chuyén sita chita, xay nha & va co sé thuong mai
Phong Khach, Phong Bép, Nha Tdm, Tuong Nha v
Ciia Ra Vao, Clia S8, Nén Nha, Hang Rao, Patio [y 4
Pién, Nudc, Son trong va Ngoai
Trén 20 nam kinh nghiém

7/24 Estimate

DEEDCRDCRDCRDCORDY

© 214-721-4051 * 832- 860 8698

Vi long lién lac Thanh hodc Jenny Email: thanhhuynh0321@gmail.com

Trang 02
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247-2093/1661

AUTO BODY & REPAIR

2097/1624 (6m)

% Texas Licensed Pest Control Company
Quality Bugbuster, Inc (For Commercial/Residential)

@ 12157 Bellaire Blvd. Houston, TX 77072 [] 832-695-6666
Fax 832-243-6503

Tel: 832-488-7226

v We will try to help our commercial or restaurant customers to CHUYEIN |
comply for the request from the Heath Department A I nR mi 2 2
v" We are currently servicing customers including restaurants, v STATE !NSPFC'I'IUN v NHAN TFT G:A GAC'BAO HIEM
food importers/distributors, large supermarket chains, offices, ~SUA CHUA CAC LOAI XE . DINH GIA MIEN PHi
war’ehOlfe?, f?ct?ry, efi’uca’flon cclanter§ and others o ‘ ~ LAM DONG - SON - KEO XE MIEN PHi
v* Chung t6i sé co gang giup cac khach hang thwong mai hodc nha Néu C6 Stra Xe Tai Tiém
hang ciaminh tuanthdyéucautrBoY té B e ettt bala -~
v' Chung t6i hién dang phuc vu khach hang bao gém nha hang, : THAY :: THAY :: LAM :
nha nhap khau/phan phoi thwe pham, chudi siéu thi Ion, van : = " 3 " = I
ohong, kho bai, nha may, trung tam giao duc va cac khach hang | |1 INHEGT | THANG .
khac. | SEOS | Trusc $10.00 OFF |, ;
| |

Sau $20.00 OFF ||

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIiN

TD TECHNICIAN SERVICES

Commercial & Residential
v AIC & HEATING

v ELECTRICAL

v SECURITY CAMERA
v AlL APPL'ANCES
ﬁ ;a
P

27

T TTT)
TR

-
N9

832-646-4979

B3-AlrR

Comn’lercial and Residental
Chuyén Lap Rap & Stwra Chira:
- May lanh, may swéi
- Kho lanh, ta lanh co s6 thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

Bbaircondition@yahoo.com

LIC # TACLB118925C

TD Advisory P¥€.

Certified Public Accountant

D

6988 Wilcrest Dr., Ste B. Houston, TX 77072
Tel: 281.799.4967 / Fax: 281.530.8845

Email: tudotax@yahoo.com

CERTIFIED

QuickBooks.

ProAdvisor

Tu D. Do, CPA
At TD Advisor, Quality Service and Confidentiality
are the Keys to Our Success in Building Strong and
Long - Term Client Relationships.

Having IRS Problems or Delinquent Tax Returns
Please Call TD Advisor, P.C.

We Offer Clients Experience in the Specified
Tax Needs of a Variety of Industries including
Construction, Financial Services, Health Care,
Manufacturing, Retail & Distribution, Professional
Services and Real Estate.

*= Bookkceping & Payroll Services

* Tax Planning & Return Preparatuon
for Federal & States

* Taxing Authority Representation

* Buying or Selling a Business
Consultationgs

* Type of Business entity Selection
(LLC, S. Corporauon, LLP & ctc...)

* Personal Financial Statements

* Estate Planning

* Quickbooks Accounting System
Sct up, Review & Trainning

The CPA You Trust

A Member of AICPA and Texas Society
of Certified Public Accountants

Trang 03
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GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
%,  Ong nudc dudi dit b b€ + My loc nude, uSng nude

« Thay voi nudc, bdn ciu, bon tim, mdy xay rdc

« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tdm/ nha bé&p
» Repipe tif Galvaize sang Pex

XIN GOI: ANH GIAd 281-777-5668

832-951-2442
(Xin néi ti€ng anh)
Chaparritaestrada804@gmail.com

6666 Harwin Rd, Suite 206A, Houston, TX 77036

167-2082/1650

PLUMBING REPAIR

Thong cong nghet

* Bon tim nghet, toilet nghet

* Sinks nghet, may rira chén nghet
* Pudng dng nudc bi tdt nghet

* Nhan thay méi va sia chia

Xin goi: Lam 832-955-6459 (cell)

UY TiN - BUNG HEN - GIA PHAI CHANG

Trang Nguyén
Suite 178 - 8388 W. Sam Houston Pkwy S, Houston 77072
(Nam trong khu che Viét Hoa - Beltway 8 & Beechnut)

Cell: 281-777-4287

Bao Hiém Medicare <+ Bao Hi€m Du Lich

X3

S

¢

Bao Hiém Obamacare % Long Term Care

Bao Hiém Nhan Tho <« SSA, SSI, Luong Huu
Bao Hiém Ring, Mat < Food Stamp, Chip
Bao Hiém Nha & Xe < HO Trg Medicaid ...

72

S

3

*

72
‘0

.

3

S

247-2093/1661

AUTO BODY & REPAIR

@ 12157 Bellaire Blvd. Houston, TX 77072 [] 832-695-6666

CHUYEN Fax 6322456509

~ STATE INSPECTION ~ NHAN TAT CA CAC BAO HIEM
~SUA CHUA CAC LOAI XE . BINH GIA MIEN PHi
~ LAM DONG - SON ~ KEO XE MIEN PHi
Néu C6 Stra Xe Tai Tiém
' THAY | THAY | LAM |
. NHGT |THANG, DONG
. STOS” ::'rmac $10.00 OFF :: 10% :
1 OFF 1 Sau $20.00 OFF 11 OFF 1

PSYCHIC:PARAG

CHIEM TINH GIA NOI TIENG NHAT AN PO

KHONG PHAN BIET TON GIAO

ALIFRELIGIONS

ARE WELCOME

*SiicKhoe  *Cong Viec  * Tién Bac * Quan Hé * Kinh Doanh Lgi L6
* GiauSang *Phaply  * XinSo * Rac R6i Ca Nhan  » Vén Dé Vg Chong
*HocVan  xHonNhdn * DoanTuTinhYéu « Cap Chwa Co Con  * Moi Viéc Déu Giai Dugc

MOI VAN BE DEU CO THE BUQC GIAI QUYET
. BAT THAY TRONG VIEC: GIAI PHAP THUAT DPEN, PHU THUY, THU,
OVEYA, JADOO VA BAO VE BAN KHOI MOI TAM LINH Ac BQC. d
Poc Chi Tay, Xem Twéng, Anh S6, Béi Tén Va
Ngay Sinh, La S6 T Vi, 100 Years Shatabdi
Panchangam, Da May Man Va Vastu Shastra
Néu Ban Gap Van D&, T6i C6 Giai Phap Bio Dam 100%,
Chi Gap Mét Lin Va Twong Lai Ban Sé Thay Dbi 100%
Goi Dé Sap Lich Gap - Hoan Toan Riéng Tw. Xin Néi Tiéng Anh

(281)865-1920

Choi Golf La FOardt Pluic
Cung cap nhirng budi hoc cheoi golf riéng cho tirng ca nhan tét nhat & Houston!

Hay dén HOC va LUYEN tam TRi cda ban
dé co duwoc nhirng cu danh ChINH XAC hon.

Dé dang ky vui long
Goi hoac Text

832-586-2586

8743 Knight Rd Ste A, Houston, TX 77054
{5 z MaxGolf studio  [(@) z.max_golf_studio

o

o 267-2097/1665
www.acihomecare.com

CHUYEN DAM TRACH MOI DICH VU CHAM SOC TAI GIA

Companionship Care (Cham s6c dong hanh)
Personal Care (Cham s6c ca nhén)
Dementia Care (Cham s6c ngudi giam tri nhé)
Alzheimer’s Care (Cham s6c bénh Alzheimer)

Respite Care (Cham s6c tam thdi, giap gia dinh c6 thgi gian nghi ngoi)
Transportation Arrangements (Giap dua don ngudi than di bac si, di chg)
Errand Assistance (Giap viéc vat)

Light Housekeeping (Giup viéc nhe trong nha)

Post Hospital and Surgery Care (Cham sé6c sau khi ra vién va phau thuat)

ACI Home Care v&i doi ngii nhéan vién chuyén nghiép,
dwoc huan luyén, ¢ ching chi, va dwgc kiem tra ly lich can than.

Contact: 281-781-9220 or admin@acihomecare.com

950 Echo Ln, Suite 200, Houston, TX 77024

Trang 04
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GARAGE D OOR

Tu Gia & Thuong Mai
o Khan cép 24/24

o Slra chira va lap may ty dong
« Sira chiva va |3p rap clra garage
o Kiém tra va duy tri clra garage va may tw déng

Chinh: 832.314.3641

« Dinh gia mién phi
e Thay 16 xo

249-2120/1688 (1Y)

@\ &Tham My
Tuvét Nhung

Shan - Méi - M - J/ﬂn{y »/{% - Ner My - .//{mmé/a/ﬁn//
KINH NGHIEM TREN 20 NAM VGl BUONG NET BPEP THAT TU NHIEN
PAC BIET

* Nhdn dén lam tai nha

%/1117012.‘ :%am -
17,

Gid ddc biét cho
ngudi déng huong

* Nhén xod nhing vét xdm huv
* Nhdn chup hinh, trang diém,

bdi téc cho cé déu
*Co no', mi * Mircoblading

* Théu va diéu khdc chén may

Tel: 832-758-5632

Notice to Proposers

The Houston Independent School District is soliciting
Requests for Proposal (RFP)viathe district’s electronic
bidding portal. Proposers may login to view
specifications and submit their responses atthe
following link https://houstonisd.ionwave.net/Login.a
spx until 10:00 a.m. (CST) Friday, December 1, 2023, for
the following solicitation(s):

RFP 24-08-03 Nutrition Services Commercial Kitchen
and Equipment Repairs

RFP 24-08-04 Vent Hood Cleaning and Fire
Suppression Repairs & Inspections

RFP 24-08-06 Nutrition Services Commercial Kitchen
Equipment Parts and Supplies

Pre-proposal conferences via Microsoft Teams will be
held in conjunction with these RFP’s. Information
regarding dates, times, and a link to join the meeting is
located within the electronic bidding portal under the
“Event Details” tab specific to the solicitation.

PHONG KHAM NHA KHOA

10 Duong Mai Chi Tho, An Lgi Pong, Quan 2, Sai Gon, Viét Nam

PAM TRACH MOI DICH VU:

* Nha Fhoa Jbong Qudiat * Nha Hhoa Thdm NG * Nha Fhoa Nhi Ding

Dic Beet (Cliwgéon TVE.-

~

“ * ImplanTt
| * PHAu THuAT NUGU

Bic Si Pl Tail

* LAMm RANG S0 * VENEER

* Nieng RAng  * TAy TRANG RENQJ

Nguyén Thién Vi

- PDoi ngia bac s1 va nhan vién chuyén nghiép

- Phong mach mdi, sach sé, trang bi thiét
chiwa theo k¥ thuat hién dai nhat.
Dung cu kh# tring theo dang tiéu chuan
quéc t& dé€ bao vé stc khée bénh nhan.

"Neu ban mubu co mot Ram ning dep cowng wu
cusi xink vGi gia e phadi chdung, kay déw VS

O0213¥4¥020
0942121022

DENTAL CLINIC

bi t6i tan,

* C6 dich vu hé trg du‘ don khach MlEN PHI Vtrong pham vi Sai Gon

’ Kinh nghi€ém - Tan Tam - Nhe Nhang - Ky Ludng

Trang 05
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TIN THE GIOI

Iceland: 800 tran dong dat
trong mét ngay, nguy co’ nui ltra
phuntrao

(VN+) - Co quan Khi tuong Iceland (IMO)
canh bao mot vu phun trao nui ltra cé thé dién ra
“trong vai ngay td1” tai nude nay sau khi mot loat
tran dong d4t manh lam rung chuyén ban dao
Reykjanes.

Nha chuc trach Iceland ngay 10/11 da
tuyén bd tinh trang khan cap vé nguy co nui lira
phun trao sau khi mét loat trdn dong d4t manh lam
rung chuyén ban dao Reykjanes, TAy Nam nudc
nay.

Trong bdi canh gidi chuyén gia danh gia
day c6 thé 1a diém béo trude mot vu phun trao nii
lra, Cuc Bao vé Dén sy va Quan ly Tinh trang
Khan cép Iceland cho biét: “Canh sat truong quoc
gia da ban bd tinh trang khan cép dé phong vé dan
su do dong dat dir doi tai Sundhnjukagigar, phia
Bic thi trn Grindavik. Cac tran dong dat tiép theo
c6 thé manh hon nhitng con dia chan vira xay ra va
chudi su kién nay c6 thé dan dén mot vu phun
trao”.

Nui lva Fagradalsf]all trén Ban dao
Reykjanes phun tréio hang nam ké tirnam 2021

Co quan Khi tugng Iceland (IMO) canh
bao mot vu phun trao nui ltra ¢6 thé dién ra “trong
vaingay to1” tai nude nay.

Thi tran Grindavik - noi c6 khoang 4.000
cu dan - nam cach khu vuc xdy ra tran dong dat
ngay 10/11 khoang 3km vé phia TAy Nam. Chinh
quyén Grindavik dang 1én ké hoach so tan tai chd
cho nguoi dan trong trudng hop nui Itra phun trao.

Theo IMO, ngay 10/11, hai tran dong dat
manh d2 1am rung chuyén Grindavik, trong d6 con
dia chan manh nhét ¢6 do 16n 5,2 xdy ra ¢ phia Bic
thi trdn nay.

Tac dong cta nhimg tran dong dat c6 thé
cam nhan duoc tai thu d6 Reykjavik, cach do
khoang 40km va doc bo bién mién Nam Iceland,
lam rung chuyén cira s6 va do dac trong nha.

Canh sat da budc phai phong toa mot tuyén
duong Bic-Nam t6i Grindavik do khu vuc nay bi
huhai nghiém trong sau tran dong datngay 10/11.

Dit liéu ctia IMO cho thay khoang 24.000
tran dong d4at da xay ra tai ban ddo Reykjanes ké tir
cudi thang trudc, trong d6 c6 khoang 800 con dia
chan ghi nhan trong ngay 10/11.

IMO ciing luu y su tich tu magma dudi

1ong dat & do sau khoang 5km. Néu luong magma
nay di chuyén huéng 1én mat dat, diéu nay c6 thé
dan dén mot vy phun trao nui lira.

IMO néu r&: “S& mat vai ngay dé magma
ndi 1én bé mat dit. Néu mot vét nirt xuat hién ¢ noi
hoat dong dia chin dang & murc cao nhét hién nay,
dung nham s& chay vé phia Pong Nam va phia Tay,
nhung khong chay vé phia Grindavik”.

Cuc Bdo v¢ Dan sy va Quan ly Tinh trang
Khan cap Iceland cho biét co quan nay da diéu tau
tuan tra Thor dén Grindavik “vi muc dich an ninh”.

Céc noi tra an khan cép va trung tim tro
gitip s& duoc mé tai Grindavik vao tudn t6i, ciing
nhu 3 dia diém khac & mién Nam Iceland, nham
muc dich cung cap thong tin va hd tro nguoi dan
khi di chuyén.

Ngay 9/11, Blue Lagoon - mét dia diém du
lich gan Gr1ndav1k ndi tiéng v4i cac spa dia nhiét
va khach san sang trong, cling da thong bao dong
ctra tam thoi dé dé phong rui ro.

Trong khi d6, nha may dia nhiét Svartsengi
- nha cung cap dién va nudc chinh cho 30.000 cu
dan trén ban dao Reykjanes - ciing d 1én ké hoach
du phong dé bao vé nha may va cong nhan trong
truong hop nui Itra phun trao.

Véivitridialy nam gilta cdc mang kién tao
thudc luc dia A-Au va Béc My di chuyén nguoc
nhiéu nhau, Iceland 13 diém néng vé cac hoat dong
dia chn va nii lira trén thé gioi.

Nudc nay hién c6 33 hé thong nui Itra dang
hoat dong - nhiéu nhét trong s6 cac qudc gia chau
Au. Ké tir naim 2021, ban dao Reykjanes da chimg
kién 3 vu phun trao nui ltra, lan luot vao thang
3/2021, thang 8/2022 va thang 7/2023.

C4 3 vu phun trao nii ltra nay déu nam cach
Xa cac co so ha téng hoac khu vyc dong dan cu.
Trudc d6, hé thong nii lira Reykjanes da “nga yén”
trong sudt 80 nam.

Céc nha nghién ctru nti Ira dy doén chu ky
hoat dong 1an nay ctia hé thong nii lira Reykjanes
c6 thé kéo dai trong vai thip ky hodic théky.

Tong Thw ky NATO
Stoltenberg kéu goi tang cwong
strc manh lién minh

(VN+) - Téng Thu ky NATO Jens
Stoltenberg da kéu goi ting cudng strc manh cua
lién minh quan sy nay trong bdi canh Nga rat khoi
moi hiép udc kiém soat vii khi quan trong.

Ngay 10/11, Tong Thu ky T6 chirc Hiép
wéc Bic Pai Tay Duong (NATO) Jens Stoltenberg
da kéu goi tdng cudng suc manh cua li€n minh
quan su nay trong bdi canh tat ca cac co ché kiém
soat vii khi chinh d khong con ton tai.

Theo nguoi dimg dau NATO, sau quyét
dinh ctia Nga rat khoi Hi¢p uéc Kiém soat cac Luc
luong Vil trang Thong thudng & chau Au (CFE),
nudc nay da rat khoi moi hiép ude kiém soat vii khi
quan trong.

Trudc d6, hoi thang 2/2023, Nga ciing da

dinh chi tbam gia Hiép udc Han ché Vi khi Té’n
cong Chién lugc (New START), van ban cudi
cung quy dinh s0 luong vii khi hat nhan gitra My va

Tong Thu’ ky Té chirc Hiép wéc Béic Dai
Tay Duong (NATO) Jens Stoltenberg

Ngoai ra, Hi¢p udc Loai bo Tén lua Tam
trung va Tam ngan (INF) ciing d4 trénén “vo hiéu”
khi thiéu ving sy tham gia cia Moskva.

Nhirng dong thai trén dién ra trong bdi canh
quan hé giita Nga va chau Au di tré nén cing
thang, dic biét ké tir khi bung phat cudc xung dot
gitra Nga va Ukraine tir cudi thang 2 nam ngoal

Vu sip dwong ham & An
Po6: Khan trwong ciru hd cac

cong nhan bi mac ket

(VN+) - Theo dai dién co quan tng pho
tham hoa tai dia phuong, 6ng Durgesh Rathodi,
khoang 200m dudng ham di bi sap; c6 khoang 40-
41 cong nhan bi méic ket bén trong.

NO lyc ciru hd dang duge khan truong trién
khai tai bang Uttarakhand, phia Bac An D¢ nham
giai ctru it nhat 40 cong nhan bi mic ket trong vu
sap duong ham dang xdy dung ngay 12/11.

Vusap duong ham xay ra lic sang sdm, khi
hai top cong nhan xay dung dang doi ca.

Theo dai dién co quan ting phé tham hoa tai
dia phuong, 6ng Durgesh Rathodi, khoang 200m
duong ham da bi sap; c6 khoang 40-41 céng nhan
bi méc ketbén trong.

Khi oxy dang duoc chuyén vao cho nhiing
ngudi ndy, tuy nhién dat da van tiép tuc d6 xudng
trong luc luc lugng ctru hd lam viéc.

Poan duong hdm dai 4,5km dang trong qua
trinh xay dung. Luc lwong ctru hd cta chinh quyén
cong bd nhitng biic anh cho thiy nhiing try bétong
16ndakhéakinduonghdm. )

Hang thong tan PTI ctia An B§ dan 161 mot
quan chirc canh sat dia phuong cho biét ho “rat lac
quan” rang c6 thé dua cac cong nhan ra ngoai mot
cach an toan, tuy nhién “kho dé n6i qua trinh nay s&
kéo daibao lau”.

Viée xdy dung dudng him nady nim trong
du an duong bo Char Dham cua chinh phu Anbo
nham cai thién két ndi t6i cdc dén tho Hindu 1on
nhit ca nude ciing nhu khu vuc bién gidi voi Trung
Quéc.
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The gi®i A-rap va Hoi giao
gwi thong diép danh thép téi
Israel

(VN+) - A-rap Xé-ut va cac qubc gia Hoi
gido khac vira kéu goi chim dut ngay 1ap tic cac
hoat dong quan su & Dai Gaza, bac bo 161 bién minh
ctia Israel rang hanh doéng chéng lai ngudi
Palestine la tu vé.

Hoi nghi thugng dinh bat thuong cua céac
nude Hoi gido va A- -rap tai Riyadhra tuyén b6 kéu
goi Toa an Hinh su qubc té diéu tra “tdi 4c chién
tranh va toi ac chdng lai loai nguoi ma Israel dang
thuc hién” trong 1anh tho Palestine.

A-rap Xé-ut mudn gay stc ép voi My va
Israel phai chdm dut xung dot & Dai Gaza. Hoang
tr Mohammed Bin Salman tép hop cac nha lanh
dao A-rap va Hoi gido dé ciing cd thong di€p do.

Hang chuc nha lanh dao, bao gom Tong
thong Iran Ebrahim Raisi, Tong thong Th Nhi Ky
Tayyip Erdogan, Tiéu vuong Tamim Bin Hamad
Al Thani ctia Qatar va Tong thong Syria Bashar Al-
Assad, tham dy hoinghi lan nay.

Hoang tr Mohammed “lén 4n va bac bo
cudc chién man rg chdng lai nhitng ngudi anh em
ctachiing ta & Palestine”.

“Chiing ta dang d6i mat v6i mot tham hoa
nhan dao cho théy thét bai ctia Hoi dong Baoanva
cong dong qudc té dé cham dut nhirng hanh vi vi
pham luat phap qudc té cua Israel”, 6ng néi trong
bai phat biéu tai hoi nghi.

Tong thong Palestine Mahmoud Abbas n6i
rang nguoi Palestine dang phai d6i mat véi “cudc
chién diét chung” va kéu goi My chdm dut cudc tin
cong cua Israel.

Tong thong Iran Raisi ca ngol Hamas da
chién d4u chdng lai Israel va kéu g0i cac nude Hoi
gido ap dung cac 1énh trimg phat ddu mo va hang
hoa d6i véi Israel.

“Khéng c6 cach nao khic ngoai viéc chéng
lai Israel. Chung t61 hon tay Hamas vi su khang cu
ctia ho dé chéng lai Israel”, ng Raisi néi trong bai
phat biéu tai hoi nghi.

Trung Pong tré nén suc soi tr khi Hamas
dua luc luong tran vao Israel ngay 7/10, giét chét
1.200 nguoi Israel va bat hon 200 nguoi lam con
tin.

Sau d0, Israel tan cong don dap vao Dai
Gaza, khién 11.078 nguoi thiét mang tinh dén cudi
tuan nay, trong d6 40% la tré em, céc quan chirc y té
&d6 cho biét.

Cudc xung dotlam dao 1on cac mbi quanhé
lién minh truyen thong ¢ Trung Pong, khi A-rap
Xé-ut xich lai gan Iran, ddy lbi 4p luc cia My phai
1én an Hamas va dimg ké hoach binh thuong héa
quan h¢ voi Israel.

Chuyen di ctia Tong thong Raisi dén A- -rap
Xé-ut danh dau lan dau tién mot nguyén thu quoc
gia Iran tham Vuong qudc trong hon mot thap ky.
Tehran va Riyadh chinh thirc két thuc nhiéu nam
thu dich theo mot théa thudn dugc Trung Quoc dan

xép vao thang 3 ndmna

Téng thong Tho Nh1 Ky Erdogankéu goi t6
chire mot hoi nghi hoa binh quéc té dé tim ra giai
phép vinh vién cho cudc xung dot gitra Israel va
Palestine.

“Nhiing gi chiing ta can & Dai Gaza khong
phai 12 tam dimg trong mot vai gid ma chiing ta can
mdt 1énh ngimg ban vinh vién”, 6ng Erdogan phat
biéu tai hoi nghi.

Tiéu vuong Qatar cho biét dat nudc ong
dang nd lyc thic ddy dam phan dé Hamas tha con
tin va hy vong sém dat dugc mot thoa thuan ngung
ban nhan dao.

“Cong ddng qudc té s& do1 XU voi Israel
nhu thé ho dimg trén luat qudc té trong bao lau
nita?” dngnoi.

Tong thong Joko Widodo cua Indonesia,
qudc gia c6 dan s6 Hoi giao 16n nhét thé gidi, cho
biét: “Bénh vién Indonesia ¢ Bic Gaza tiép tuc la
muc ti€u tan cong cualsrael vada hétnhién liéu”.

Ong noi rang phai tim ra cach dé khién
Israel ngiig ban ngay 1ap tic. “(T6 chirc hop tac
Hbi gido) phai sir dung tit ca cac mat tran dé budc
Israel phai chiu trach nhiém vé tham hoa nhan dao
maho gayra”, ong noi.

Ngoai trudng A- -rap Xé-ut, Hoang tur Faisal
Bin Farhan, néi vdi cac phong vién rang khong thé
néi gi vé tuong lai cua Dai Gaza ngoai trir “mot
1énh ngimg bén ngay 14p tirc”.

Tuyén bd cua Hoi nghi con yéu cau cham
dut bao vay Dai Gaza, cho phép tiép can vién trg
nhén dao va ding ban vii khi cho Israel.

Mot s6 quéc gia A-rap do Algeria dan dau
kéu goi cat dut hoan toan quan hé ngoai giao vdi
Israel. Nhu:ng nhiing qudc gia A- -rap dang c6 quan
h¢ ngoai giao vai Israel phan dbi diéu nay, cho rang
can phai giit cac kénh trao d6i voi Israel.

Trong mot cudc hop bao ¢ Tel Aviv, Thu
tuong Israel Benjamin Netanyahu kéu goi cac 1anh
dao A-rap “dung 1én chdng lai Hamas”.

“Ho (Hamas) chi mang lai hai diéu cho Dai
Gaza - ngheéo doi vaméu”, ong Netanyahu noi.

“Hamas 1a mot phan khong thé thiéu trong
truc khung b6 do Iran dan dau, mét truc khung bo
va tht han de doa ca thé gidi va toan bo thé gidi A-
rap”, ong tgyén bd. ]

Toéng thong Phap dw doan
thoi diém 'quyét dinh' déi véi
xung dét Ukraine

(VN+) - Tong théng Phap cho biét van
chua dén thoi diém cho cac cudc dam phan hoa
b1nh nhung trong tuong lai, cac cuoc dam phan

“cong bang va tot dep” c6 thé dién ra.

Trong mot cudc phong van véi dai BBC
phat séng ngay 10/11, Tong thong Phap Emmanuel
Macron du doan cugc xung dot & Ukraine c6 thé
dat budc ngoat vao cudi ndm nay - vai thang sau
cudc phan cong cua Kiev, vén cho dén nay van
chua dat dugc loi ich dang Kké. Tuy nhién, nha lanh
dao Phép loai trir kha ndng Ukraine m¢ cac cude

dam phan v6i Nga trong twong lai gan.

Trong cufc phong van, Tong thong
Macron tuyén bb néu Moskva chiém wu thé trude
Kiev, mot quyen luc m&i s& xudt hién & chau Au va
de doa nhiéu nudc lang giéng, bao gdm ca cac nudc
cong hoa thudc Lién X0 cili.

Nha lanh dao Phap nhdn manh phuong Tay
nén tiép tuc ho tro quan sy cho Ukraine, cho rang
thang tGi s& rat quan trong trong cudc xung dot.
Tuy nhién, 6ng khong ndi rd céc su kién trong
thang 12 c6 thé anh huong dén két qua cudi cung
nhu thé nao.

Khi dugc hoi vé kha nang chim dit chién
su, Téng théng Macron cho rang van chua dén luc
Ukraine ngdi vao ban dam phan véi Nga va ban vé
van dé nay.

Tuy nhién, ong khing dinh s& c6 mot luc
nao do giira hai bén c6 thé “co nhiing cudc dam
phan cong bang va tt dep, dong thoi quay lai ban
dam phan va tim ra giai phap”.

Cudc phan cong ctua Ukraine dugc cho la
da khoi dong tir dau thang 6 nhung tinh thé trén
chién tran hau nhu khong thay ddi. Theo udc tinh
ctia BO truong Qudc phong Nga Sergey Shoigu,
Ukraine d ton that hon 90.000 quan nhan ciing
nhu 600 xe tang va 1.900 xe boc thép ké tir khi bat
dau cudc phan cong.

¥ Savines-le-Lac

[
BE | Jewdi 30 mars 2023

Téng thong Phap Emmanuel Macron

Tuén trudc, dai NBC News cia My dua tin
cac quan chuc phuong Tay da tham gia vao cac
cudc dam phan vai Kiev dé xem liéu nude nay c6
thé xem xét mot sb nhuong bd dbi voi Nga nham
chim dut giao tranh hay khéng.

Theo bai bdo, cac cuoc dam phan dugc thic
day boi phuong Tay lo ngai tinh thé chién sy da
“dén muc bé tic” va Ukraine dang can dan luc
luong.

Nga nhiéu 1an tuyén bo san sang dam phan
v6i Kiev. Tuy nhién, mua thu nam ngoai, Tong
thong Ukraine Volodymyr Zelensky da ky sic 1énh
cAm moi cudc dam phéan vi gidi lanh dao hién tai &
Moskva sau cudc trung cau dan y sap nhap Nga tai
4 vung cua Ukraine.

Cling trong nam ngoai, Tong thong
Macron goi y bat ky cudc dam phan hoa binh nao
vé Ukraine s& phai bao gdm cac cudc thao ludn vé
dam bao an ninh cho Nga, ddc bi¢t 1a lién quan dén
viée bd tri luc lugng NATO ¢ chau Au. Tuy nhién,
cac quan chure Ukraine da bac bo y tudng nay.
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Louis XIV: “Vua mat troi”
giup nwéc Phap hung manh
nhat chau Au

ua Louis XIV ctanude Phap tai vi

duoc 72 nam, tré thanh vi vua &

ngoi lau nhat trong lich str nuéc
Phép va lich sir chau Au.

Vua Louis XIV trong chién trn

Véi tai nang cua minh, nha vua da giup
nudce Phap hung manh nhat, dung dau chau Au ca
vé vin chuong, nghé thuat, chién tranh va tri qudc.
Chinh vi thé ma Louis XIV con dugc goi la “vua
Louis vidai” hay “vuamat troi”.

Vao thé ky 17 ¢ nuéc Phap, hoang hau
Anne sau khi két hon v6i vua Louis XIII thi mang
thai dén 4 1an, nhung ca 4 1an déu khong gitr duoc.
Phai dén 23 nam sau khi két hon, hoang hau méi
sinh ha dugc mot hoang tu. Vi thé ma moi nguoi
déu xem day nhu mot moén qua, mot phép la ma
thién dang ban tang. Vi thé hoang tir thuong duge
goila Louis-Dieudonné (Louis Chuiaban).

Nam 1643, truéc khi mit, vua Louis XIII
da chudn bi tAt ca moi thir dé con trai ¢ thé 1én ngai
vang. Vi Louis-Dieudonné con qua nhé nén vua
Louis X1III da thanh 1ap Hoi ddng nhiép chinh.

Hon nita, ong khong muén hoang hiu
Anne ding dau Hoi dong nhiép chinh nay du ba la
me dé cua hoang tr. Tuy nhién trai voi y nguyén
ctia 6ng, cudi cling hoang hau Anne nam giit vi tri
d6. Vua Louis XIV 1én ngéi khi chua day 5 tudi.

Du Louis XIV & ngdi Vua, nhung quyén
lyc that sy nam trong tay thai hdu Anne va hong y
Mazarin. Nam 1649 dén 1653, nuéc Phéap dién ra
cudc ndi chién, gio1 quy toc cdc tinh tao lién minh
quan sy nham chéng lai thai hiu Anne va hong y
Mazarin.

Nhiéu lan thai hau phai ddn vua Louis XIV
con nhé chay khoi hoang cung dé lan trén. Cudc
n6i chién nay c6 ca su tro gitp ciia quan Tay Ban
Nha. N6 da khién nén kinh té suy sup.

Nhiéu bién cé xay ra khién vua Louis XIV
ngay tir nho da hiéu rang cin c6 dugc quyén luc tap
trung vao tay minh méi c¢6 thé xdy dung mot dat
nudéc phon thinh. .

Nam 1661, hong y Mazarin qua doi, vua
Louis XIV chinh thuc tri quéc, nam thuc quyen
mot cach tuyét dbi. Nam dwoc quyén lyc rdi, vua

Louis XIV rat cham chi lam viéc, ong lam viéc
sudt 8 gid mdi ngay. Vua ciing chon ngudi tai bd
nhiém vao cac vi tri trong yéu vi du bd tméng tai
chinh Jean Baptiste Colbert. Nho ¢6 nguoi tai gitip
strc ma nén kinh té va k§ nghé nudc Phap phat trién
manbh.

Nha vua con 1a mot nguoi rat sung dao,
luén ty giao cho minh trong trach bao vé nha tho.
Ong cung cau nguyén hang ngay du ¢ trong bat cu
dia diém hay hoan canh nao, tudn thu theo lich té 18.

Vua Louis XIV rat sanh ngh¢ thuat va gitp
do rat nhiéu cac van si va nghé si, dé ho cong hién
chonén nghé thuat nudc Phap. Pon ctr nhu hai nha
viét kich Iimg danh cta nudc Phéap 1a Racine va
Corneille déu nhan dugc sy gitip dd cianha vua.

Bén canh do, vua Louis XIV con cho xay
cung dién Versailles, day 1a cong trinh dugc xem la
tinh hoa nghé thuat cta thé giéi voi nhidu chuan
muc nhu: tinh d6i xtmg; cac hanh lang nhiéu cot;
cac cong trinh ngh¢ thuat lay cam himg tir truyén
thuyét va ngh¢ thuat cd dai; xen vao sy chinh xac
nay la mot s6 nét nghé thuat Baroque.

Versailles dugc xem la cong trinh tinh xao
va trang 1& nhat chau Au. Noi day ngay nay duoc
xem la niém ti hao ctia nudc Phap.

Vé quan ddi, vua Louis XIV xdy dung
duoc doi quan hung manh nhét chau Au: 10 van
quan trong thoi binh va 40 van quén trong thoi
chién. V&i sttc manh ctia minh, vua Louis XIV
mudn thu phuc lai cdc ving dat trudc ddy ctia Phap
va da dua quan chinh phat, khién 1anh thé ctia Phap
morong.

Su hung manh cta Phap khién chau Au lo
ngai. Cac lyc luong chau Au quyét dinh thanh lap
lién minh dé kiém ché bét sttc manh cta Phap. Lién
minh c6 sy tham gia cia Ao, Thuy Dién, cac ong
hoang Ha Lan, Anh, cac 6ng hoang thudc vung dat
cua Durc ngay nay.

Dé cling ¢ strc manh ciia minh, vua Louis
XIV da nho to1 Sébastien Le Prestre (con goi la
Vauban) 1a Hau tudc x&t Vauban. Dy 14 nguoi da
gitp nha vua xdy dung cac phao dai ¢ bién gioi
nude Phap, goi 1a Vauban. Céc bé phdo dét bén trén
phao dai ciing d& dang tiéu diét quan tan cong.
Phéo dai Vauban thdi d6 noi tiéng trong lich sir
chau Au va dugc xem 12 bt bai. )

Théng 9/1688, Thong ché Duras va Vauban
thong 1anh 3 van quan tién danh cac ving dat bén
trai song Rhine nham tao thanh ving dém ngin
cach dan Phép va dan DPuc. Quan Phap nhanh
chong chiém duoc cac ving dat thuoe Duic ngay
nay nhu Mannheim, Frankenthal, Oppenheim,
Worms, Bingen, Kaiserslautern, Heidelberg,
Speyer.

Sau 8 nam chinh chién, quan Phap va dong
minh da danh bai cac doi quan cua Ha Lan, Tay
Ban Nha, Anh va cac Vuong cong Dirc. Dén nam
1694, nudc Phap bi mat mia, quan Phéap phai trai ra
dé dbi pho lién quan nén khong thé chién thing trén
moi mit tran. Vi thé ma mot hiép uéc hoa binh da
duoc ky kétnam 1697.

Tuy nhién, tinh hinh chau Au lai mét lan
nita bién d6i khi vua Ty Ban Nha, nguoi nim gitt
mot dé ché rong 16n, phai chon nguoi ké vi trong
khi 6ng lai khong c¢6 con. Lan nay, vua Louis XIV
dén than vao mot cudc chién khac kéo dai cho dén
gan cubi doi 6ng, khién nude Phap kiét qué.

N6 chi that su két thuc nim 1714, sau nhiéu
hiép udc dugce ky kétrairac. V& co ban, Louis XIV
da khoi phuc lai 1anh thd cho Phap va cac dong
minh ctia Phap, dong thoi chiém thém duge mot s6
ving lanh tho nho va hai hon dao.

Piéu nudi tiéc duy nhat ctia vua Louis XIV
c6 1& 12 6ng da bi cudn vao nhiing cudc chién tranh
trong sudt cude doi ctia minh. Trude khi mét, vua
Louis XIV néi véingudi chau rang:

“Chéau a, mot ngay chau sé la vi Quan chu
vi dai. Dimg bat chudc tinh hiéu chién cua ta. Hay
ludn hanh xir dua theo Chtia va khién cho than dan
phai trong vong Nguoi. Ta dau 1ong ma thay da dé
cho than dan trong tinh trang nhu thé”.

Nhiing cong lao xdy dung nudc Phép va
chinh phuc khip noi khén vua Louis XIV dugc
ménh danh 1a “Vua Mat Troi” va 1a mdt trong
nhimng vi vua vi dai nhét trong lich sir nu6c Phap,
dugc xem la nhan vat trung tim anh hudng 16n nhat
dén chau Au trong thoi ky ong tai vi. m

Vi (s

* Chiéc chia khéa tai hai

Sau nhitng ngay lam viéc cang thang, mot
thuong nhan ngum i Anh di ngh1 heo bién.

La ngudi can than, va lai tit ca moi thu tir
glay to déu lién quan dén cong viéc, nén ong yéu
cau ba gitp viéc guri qua buu dién cho ong tat ca thu
tir ma ba ta nhan duoc trong thoi gian 6ng di vang.

Tt nhién ba giup viéc hira s& lam theo 15i
ctia 6ng. Ong dd c6 mot chuyén nghi hé rat thoai
méi. Mot thang tréi qua nhung ong ching nhan
duoc 14 thu nao ca. Cho la cé sy khong binh
thuong, 6ng lién goidién thoai vénha.

- Tai sao ba ching giri cho t6i mot 14 thu
nao vay?

Batatraloi:

- Thua 6ng, vi 6ng khong dé lai cho t6i
chiéc chiakhoa hom thu!

Ong xin 18i va htra s& giri cho ba chiéc chia
khoa. Chu nhat, dng cho chia khoa vao mot phong
bi, viét dia chi 1én phong bi va gui thu nay qua buu
dién.

Lai mot thang nira qua di, nhung 6ng van
khong nhan duoc 14 thu nao ca va dén cudi thang
thi 6ng trd vé nha, dng buc bdi nodi véi ba gitp viée.
Nguoi dan ba khdn kho hoi lai:

- Nhung t6i phai lam thé nao, thua ong? Vi
chiéc chia khoa 6ng guri qua buu dién ciing nim
trong cai hom thu bi khoa!!!
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Bi mat vé chiéc vay chirng
minh sw quyén quy, giau cé cua
tang 1&p thwong Iwu nhwng lay
mang 40.000 phu nir

ich str d4 qua di nhung ching ta van
c6 thé hiéu phin nao cudc séng cua
nguoi xua nho cong to 16n cua
nhitng btc anh duoc luu gitt &én tan ngay nay.
Chung co thé khong nét khong to khong mau sic
song dong nhung van la mlnh ching cho lich st.

Thang 6 nam 1856, nguoi ta da sang tao ra
nhitng chiéc Crinoline lam tir thép dinh hinh siéu
nhe

Ching han, khi xem nhiing birc anh chup
phu ntr vao thoi Nir hoang Victoria (Anh), nguoi ta
c6 thé d& dang nhan ra kiéu trang phuc phd bién cta
chi em thoi do la nhirng chiéc vay that gon o phan
eo, bdng bénh & phan hong vaxoe dan xuong chan.

Nhiéu ngudi cé thé thic mic, tai sao nguoi
xua lai ¢6 thé 1am ra nhitng chiéc vay bong dén vay.
Ching 18 ho chong hang tram 16p vai bén dudi?

Chiéc vay ching minh sw quyen quy

Khong phai thé! thuc té 1a dé tao dugc do
bdng bénh cho nhitng chiéc vay d6, nguoi ta phai
ding dén mot thtr phu kién hd tro duoc goi la
Crinoline.

Theo trang Rare Historical Photos,
Crinoline xuat hién trén san khau thoi trang vao
gitta nhitng nam 1800 va 1ay tén tir tiéng Phap,
trong d6 "crin" c¢6 nghia 1a “1éng ngwa”, mot chat
liéu ciing dugc lam tir 16ng ngua - va "lin" 1a soi
lanh diing dé dét vai lanh.

Pau nhitng ndm 1850, khi may may duogc
phat minh, n6 da duoc coi la mét trong nhiing phat
klen quan trong nhat ctia thé ky 19 vi gitp viée san
xudt hang loat quan 40 bao gdm ca dd 16t tré nén d&
dang, nhanh chéng.

Ban du, chi c6 nhitng ngudi thudc tang

SUU TAM & TiM HIEU

16p thuong luu méi co thé mic méiu vay nay. No
nhu mot ddu hi¢u dién hinh chimg minh sy quyén
quy, gidu co cua tang 16p thuong luu va dic biét 1a
su sang trong, cao sang cua cac quy ba.

Thoi diém nay, ngudi ta cé xu huong thich
nhimng chiéc vay cang rong, cang bong bénh cang
t6t. Tuy nhién, khong c6 du long ngua dé lam
Crinoline va dén thang 6 nam 1856, nguoi ta da
sang tao ra nhimg chiéc Crinoline lam tir thép dinh
hinh siéu nhe. Phat minh nay duoc cip bang sang
ché 1an dau tién vao thang 4 nam 1856 boi RC
Milliet ¢ Paris, va chi vai thang sau n6 da cuc ky
phd bién & Anh.

Crinoline 1am tir thép duoc san xuét hang
loat véi s6 luong 16n, cac nha  may trén khip cac
quoc gia phuong Tay san xuit hang chuc nghln
chiéc trong mot nam. Cac vat liéu thay thé, ching
han nhu xuong cé voi, mia, gutta-percha va tham
chi cd cao su bom hoi (cao su tu nhién) cling dugc
dung dé lam Crinoline, nhung vat li¢u tir thép van
phd bién nhét.

Ban déu, chi c6 nhitng nguoi thudc tang
16p thuong luu méi c6 thé mic mau vay nay. N6
nhu mot ddu hiéu dién hinh ching minh su quyén
quy, giau co cia ting 16p thuong luu va dac biét 1a
su sang trong, cao sang cua cac quy ba. Hinh 4nh
nhing chiéc vay nhu vdy ciing xuat hién nhiéu
trong cac tic pham vin chuong, hdi hoa.

Nhung theo thoi gian, n6 tré nén ngay cang
phé) bién. Crinoline dan duoc mic boi phunit thudc
moi dia vi va tang 16p xa hoi trén khip thé gioi
phuong Tay, tir nhan vét hoang gia dén cong nhan
nha may.

Tién loi nhung giét chét hang ngan
nguoi

Khong thé pht nhan rang Crinoline thyc sy
gitip chi em phu nit thé ky 19 thém phan 16ng 1dy
v6i kiéu vay bong bénh, quyén rii. Tham chi, nd
con mang lai nhitng vu diém dang khen. Ma trudc
nhéat phai ké dén trong luong. Nhiing chiéc
Crinoline nhe nhang gitip cac quy ba giam dugc vai
can vai trén nguoi, tranh bi bi bach, néng brc.

Va déc biét 1a viéc di v€ sinh cua ho cling
tré nén nhe nhang hon. Nhiéu phu nit con cho rang
n6 ciing vo cung tién loi khi ho c6 thé cat giir nhiéu
mén dd 1at vit bén dudi vay minh.

To bao "Lady's Newspaper" nam 1863
ting ca ngoi loat wu diém dang khen ctia nhiing
chiéc 16ng vay rang:

"Nhitng dai séng giong nhw lan song hoan
hao dén mirc mét quy cé cé thé leo lén cau thang
doc, twa vao ban, ngd minh vao chiéc ghé banh, va
ngoi trong xe ngwa ma khéng gdy bat tién cho ban
than hodc nhitng nguoi khac. Bén canh do, ho

khéng tré thanh muc tiéu ciia nhitng nhdn xét thé 16

tir nhitng nguoi xung quanh”.

Tap chi truc tuyén Fiveminutehistory
(FHC) ctia Anh cho ring vay Crinoline nhe va tinh
té. N6 timg duoc cong xuong Hoop Skirt ctia hing
Douglas & Sherwood & New York (M§) san xuét

hang loat. C6 thoi, Hoop Skirt phai thué to1 800
nhan c6ng dé san xuat khoang 8.000 vay Crinoline
mdingay.

Crinoline tién loi ciing nguy hiém néu mic
ma khong can than. Cang vé sau, ngudi ta cang tim
thay nhiéu nhuoc diém cua Crinoline. Phan 16ng
vay qua lén gy kho khan trong qué trinh di
chuyén, dic biét 1a khi phai di qua cira.

Co rat nhiéu sy bat tién vé chiéc vay
bong bénh thé nay da dwec ghi nhén

Hang ngan phu nit da chét vao giita thé ky
19 do chiéc vay bong bénh cua ho bi bt lira. Bén
canh lira, cic mdi nguy hiém khéac bao gom vong bi
vuong vao may moéc, banh xe, gié giat hodc cac
chudng ngai vat khac.

Ngudi ta wdc tinh rang, vao cudi nhiing
nam 1850 va cudi nhitng ndm 1860, & Anh, co
khoang 3.000 phu nir da thiét mang trong cac vu
hoa hoan lién quan dén Crinoline.

Mic du sé liéu thong ké dang tin cay vé cac
truong hop tir vong 1ién quan dén Crinoline 1a rat
hiém, nhung nha théng ké Florence Nightingale
(nguoi tién phong trong linh vye théng ké) ude tinh
rang it nhat 630 phu nit da chét vi quan 4o cta ho
bt lira vao nam 1863-1864.

Mot trong nhiing sy ¢6 dang chi y nhat 1a
céi chét ctia mot c6 hau bép 14 tudi tén 1a Margaret
Davey da dugc dua tin trén to The Times vao ngay
13 thang 2 nam 1863. Chiéc vay ctia Margaret bbc
chay khi c6 dtng trén tim chén 10 suoi dé véi lay
mot cai gi d6 tho ra trén 10 sudi, va cd gai tré chét vi
bong nang.

Nam 1864, to6 New York Times dua ra ban
bao cdo véi con sb théng ké giy choang ring co
khoang 40.000 phu nit khip thé gidi thiét mang
lién quan t&i nhitng chiée vay phong.

Con s6 liéu trén to The Vintage News cho
biét da co tdi hon 3.000 phu nir & khu vic chau Au
tor vong vi loai trang phuc nay.

To The Vintage News miéu ta: "Vao ndm
1858, mot phu nit & Boston dimg quéa gan 16 sudi
thi vay cta co iy bdc chay, va chi vai phut sau toan
b cothé co dy da bi thiéu ryi".

Tai Anh, chi trong vong vai thang, 19
ngudi duoc bao céo da chét voi nguyén nhan bt
ngudn tir nhitng chiéc vay phong bi bat lira. Nhitng
ngudi phu nir chung kién ciing khéng dam lao vao
ciru vi lo minh s€ la nan nhan tiép theo. Tai
Philadelphia, 9 nit dién vién ballet da chét chay khi
mot ngudi bi cay nén chang may d6 xudng vay tai
nha hat Continental.

Cudi thé ki 19, nhitng chiéc vay phong da
"tuyét chuing". Sau do, vao nhiing ndm 1920,
phong cach nay tro lai nhung voi nhitng phan vay
nhd hon, gon gang hon.

Sau Thé chién II, chiéc vay nay da duoc
"hoi sinh" trong bd suu tip ctia Christian Dior.
Ngay nay, Crinoline van duoc mic trong nhiing
dip rit trang trong nhu dam cu6i. m
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Vi sao ché hiéu ngén ngir
co'thé ctia con nguwei

ghién ctru méi trén gan 400 chu

ché con cho thay kha nang hiéu cir

chi ciia con nguoi - mot kha nang
hiém gip trong thé gidi dong vat va la chia khoa
cho tri thong minh xa hdi - duong nhu da an sau vao
DNA loai cho.

v =

Mot so chii ché san long vang dwoc st dung

trong nghién ciru moi vé kha nang hiéu hanh vi cua
cho

Céc nha khoa hoc da biét rang loai cho ¢6
kha ning hiéu logic dang sau mot ctr chi phire tap,
chang han nhu khi chiing ta chi vao mét thir gi do,
ché hiéuring ching ta mudn chiing nhin vao nd.

Nhung van chua rd liu loai cho6 c6 duoc
kha nang nay vi sdng gan voi con ngudi, hay kha
nang nay da dugc ma hoa trong gen cua ching tur
xa xua. Evan MacLean, giam d6c Trung tim Nhén
thire Canine Arizona tai Pai hoc Arizona, cho biét:
“Chiing ta chua c6 bang chimg dé tra 1oi cau hoi
nay”.

Vi thé MacLean va nhém cua 6ng tim dén
cac chu ché con. Néu tri thong minh xa hoi 1a di
truyén, thi ché s& thé hién kha nang nay tir khi con
ratnho, va khong can phai hoc gi tir con ngudi ca.

“Str dung cho con dé tra 161 cau hoi nay la
mot cach tiép can tuyét voi”, Heidi Parker, nha di
truyén hoc & Du 4n by gen ché cua Vién Y té Quéc
gia Hoa Ky, nguoi khong tham gia vao nghién ctru,
cho biét.

“Hanh vi 1a ddi tuong quan trong cia di
truyén hoc & ché. Trudce khi tim kiém cac gen bién
ché thanh nguoi ban dong hanh trung thanh cua
chung ta, cdc nha khoa hoc can phai chac chin riang
céc gen d6 ton tai. T6i cam thay nghién ctru nay cho
thy diéu do”.

Nhoém nghién ctru muon 375 chu cho
Labrador 8 tuan tudi va cho sin 16ng vang: vira d
16n dé tham gia vao cac thi nghiém, nhung du nho
dé c6 rét it twong tac v6i con ngudi - va do d6 chua
c6 trdi nghiém hodc hoc hdi tir con nguoi.

Nhung nghién ctu khdng suon sé nhu ho
hinh dung ban dau. MacLean néi: “Lam viéc voi
ché con ciing gidng nhu nudi con nho. Co nhiing
khoanh khéc cyc ky d& thuong va thich tha, nhung
cling 6 ltc ciang thang dén muic gan nhu phat dién.
Chutng nhai va to mo tim hleu moi thir, bao gdm tét
ca cac thiét bi nghién ctru, quan 4o va chinh cac nha

BON PHUGNG

nghién ctru”

Céc nha nghién ctru da dua nhiing chu cho
con qua ba bai kiém tra. Pau tién, ho thuc hién mot
thu nghiém chi vat: dat cho con vao gitra hai chiéc
coc bi 14t Gp - mot chiée chia d6 3n va mot chiée
rdng - va chi vao chiéc co d an.

Ché con ¢6 thé hiéu ctr chi nay trong hon
2/3 s6 lan thir nghiém, gan nhu twong duong voi
hiéu suét ctia nhitng con ché trudong thanh. Nhung
hiéu sut ciia chiing khong cai thién sau nhiéu lan
thir nghiém, cho thay day khong phai hanh vi ma
choé conhoc duoc, MacLean noi.

Trong thir nghiém th{r hai, mét nha nghién
ctru dimg bén ngoai mot cai chudng 16n va trong 30
gidy lién tuc noi bing tong giong cao the thé
thuong dung dé choi dua v6i1cho. Cac chii cho con
danh trung binh 6 gidy dé nhin chim chim vao
nguoinoi.

Viéc giao tiép bang mat nhu vay rat hiém &
cac loai dong vat co vu - bao gbm ca to tién cta chd
1a s61 xam - va do la nén tang quan trong dé ché
giao tiép xa hoi voi con ngudi.

Trong mdt thir nghiém cudi cling, cac nha
nghién ctru da chi cho cho con thire an trong hop
nhua, sau d6 dung nip ddy kin lai. Trai nguoc voi
nhung con cho truong thanh, thudong bo cude sau
vai gidy cd mo hop va tim dén con nguoi dé nho
gitip d&, chd con hiém khi "nho gitup d&" tir cac nha
nghién clru.

MacLean noi: “Choé con duong nhu nhay
cam v&i viée tiép nhan thong tin tir con nguoi, nhu
cac thi nghiém khac cho thay, nhung chiing chwa
biét rang chiing c6 thé nho ching t6i gitp d5”.

Ngoai ra, phéan tich pha hé va di truyén
cling cho thiy khoang 43% sy chénh 1éch trong kha
nang nhan biét hanh vi gitta cdc chii ché con 1a do
di truyén, theo nhém nghién ciru bao cio ngay trén
bioRxiv. Con sb nay tuong dwong véi mirc d6 di
truyén ctia cac dic diém nhan thirc nhu IQ 6 ngudi,
MacLean noi.

“P6 1a mot con sd thue su cao ddi voi mot
ddc diém phuc tap nhu hanh vi”, Noah Snyder-
Mackler, nha sinh vat hoc tién hoa tai Dai hoc bang
Arizona, Tempe, nguoi da ting cong tic vdi
MacLean, dong y voinghién ctru hién tai.

Ong néi rang phat hién nay cung cho thy
con nguoi trong qua khir da nhan thdy mot sd hanh
vi can c6 ¢ mot loai dong hanh, va chon loc rat k§
nhiing c4 thé c6 hanh vi d6, mé dudng cho loai chd
tr¢ thanh nhirng ngudi ban than cua con ngudi nhu
ngay nay.

Parker luu y rang tuy nghién ctru da cho
thiy kha nang nhan biét hanh vi ctia ché 1a di
truyén, thi tri thong minh xa hoi nay van c6 kha
nang trai rong trén hang tram gen, va s€ kho xac
dinh cu thé dau 1a cac gen cu thé dimg dang sau né.

Nhém ctia MacLean da bat ddu mot nghién
ctru lién két toan bo bo  gen, nghién clru nay s€ quét
DNA cua cho con dé tim kiém cac bién the di
truyén c6 lién quan dén cac ky nang xa hoi. Theo
ong, nhitng gi 6ng tim thdy ¢ chd s& dung véi

nhitng hanh vi phtic tap & cac loai dong vat khac, ké
caconnguoi. m

"Thay ma" Siberia hoi sinh
sau 50.000 nam déng bang...

heo Science Alert, nhom nghién

ctru din dau béi nha vi sinh hoc

Jean Marie Alempic tir Trung tdm
Nghién ciru khoa hoc quéc gia Phap da cho thay
kha nang hdi sinh hoan toan cé that ciia nhitng sinh
vét co dai tuy bé nho nhung co thé cuc ky chét choc
v6&icon nguoi va mudn loai.

Chung lanhiing virus " thdy ma ", dugc dua
vé tir mién Siberia bang gia cua nudc Nga va udc
tinh da gan 50 ngan nam tudi. Tai phong thi
nghi¢m, cac nha khoa hoc da thanh cong trong viéc
lam chiing séng day va da kha ning 1ay nhidm cho
cac sinh vatkhac.

Day 1a mot ky luc méi. Trude d6 nhom
nghién ctru nay da thanh cong trong viéc hoi sinh
céc virus 30 ngan nam tudi.

Viét trong bai cong bd truc tuyén trén
bioRxiv, cac tac gia nhin manh thanh cong méi cua
khoa hoc nay lai 1a mét 161 canh bdo dang so cho
nhan loai: M6t ngay nao do nhimg virus nguy
hiém, c6 xua c6 thé ty hdi sinh ma khéng can dén
phong thi nghiém, bdi qua trinh tan bang hang loat
0 cac dia cyc ma thi pham chinh 1a con nguoi.

D3 c6 rat nhiéu virus b giai phong tir bang
tan ¢ Siberia hay cac mién dét dia cuc khac, tuy
nhién loai ngudi van con may man vi chua cé con
nao du manh m& dé gay nén dai dich.

Tuy nhién vién canh vé mot dai dich twong
lai do "thdy ma" cd xua lay nhiém 14 c6 that trong
bdi canh sy néng 1én toan cau do cac hoat dong gay
6nhiém ctia con ngu’cn dang ngay mot tram trong.

"MOot phan tu dién tich dat Bic ban cau
duoc bao phu boi mat dit dong bang vinh vién,
duogc goi la bang vinh ctru. Lop bang vinh cuu tan
chay khong thé phuc hoi hién nay dang giai phong
cac chat hitu co bi dong bang trong hang triéu nam,
hau hét phan huy thanh CO2 va metan, 1am tang
thém hiéu ing nha kinh" - cac tac gia phan tich moi
nguy nhan theo cip sd ma con ngudi dang tu day
minh vao. Trd lai véi loai virus vira dugc hdi sinh,
n6 1a mot loai virus amip ndm trong 13 loai duogc
phéc thao trong nghién clru, trong d6 ¢6 9 loai hang
chuc ngan nam tudi, khac biét vai tat ca cac virus
dabiét vé bo gen.

Khac biét nay dong nghia hé mién dich cua
con nguoi, tat ca vaccine va thudc hién tai khong
c6 céi gi c6 thé chdng lai no. Tham hoa gay ra boi
cac virus moi nhu SARS-CoV-2 1a mot kich ban
hién thyc ma ching ta cé thé hinh dung néu 15 mot
virus c6 dai khac biét va nguy hiém duoc giai
phong.

"Tinh hinh s& tham khdc hon nhiéu trong
truong hop céac bénh thue vat, dong vét hodc con
nguoi tro lai do sy hoi sinh ciia mot loai virus ¢
xura chua duge biét dén" - nhom tac gia canh béo. m
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Hong Kong Food Market 12 mét ch¢ Viét Nam I6n nhat tai Houston.
Chg ¢6 ban cac mit hang do khé International. i
Hong Kong Food Market c¢6 nhiéu loai dd bi¢n tuei, heo quay, vit |

quay, cé quay thit cit tai chd, va cé nhic¢u loai rau cai tuei, trai cay
tuoi ¢ Pong Nam A.
Ngoai ra chg Hong Kong con cé ban cac loai hoa va ciy ki€ng tuoi |

rat dep.
On sale, on sale nhitng miit hang luén luén thay déi trong vong 2
ngay, gia ca that re.
Xin quy khach téi chg Hong Kong dé tim hié¢u ciac mit hang On Sale
Hong Kong # 4
wis—11205 Bellaire Blvd Houston, TX 77072
281-575-7886
Hong Kong # 3
13400 Veterans Memorial Houston, TX 77014
281-537-5280
Hong Kong # 2
10909 Scarsdale Houston, TX 77089
281-484-6100

Hong Kong Vung Hobby Airport
9802 Gulf Freeway Houston, TX 77034
281-575-7954
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TAI NAN XE CO

TAI NAN XE 18 BANH, XE BUS

TAI NAN XE MOTORCYCLE / XE DAP
TAI NAN NGUO'1 BI BO

TAI NAN TAU BE

TAI NAN XE LUA

TAI NAN TRONG CHO LAM

TAI NAN TRUQ'T TE CHO CONG CONG
TAI NAN HOA HOAN / CHAY NHA
TAI NAN CA NHAN

APARTMENT RAPE / SHOOTING

TU THUONG PHI PHAP

Khdng can ndi chuyén véi bat cii ai, F | 5
chiing toi sé gitip tur A-Z. < B _.
vKéoxe vMuonxe v Siaxe ~——

v/ Diéu tra bdo hiem ngutdi ldi bén kia
v/Tién bc si

\\% F/A «ih K/ -.

Kenny Huynh Johnny Truong Kristen Joy

Maria Tago

LS Paul Savinov LS Jeeho Shin
(Of Counsel)

-
- wiea
<

o

-
Janice Reyes

Cathy Khong Linda Nguyen

LS. Sarah Huynh Y-Nhi 6100 Corporate Dr, Ste 110, Houston, TX 77036 (28 1 ) 702-8128

TRUNG TAM DlEU TRI SUY GIAN TINH MACH
NG ST m“ri:n NG EDENIER @Eﬂﬁ’m ~

. Gian tinh mach (Varicose Vein) ]
oan Khoa tai Cleveland Clinic Affiliated Hospital - Giai phau tham my

U
T&t nghiép chuyén khoa tim, ph&i, mach mau tai S o DO = SSaiig e haad
University of Rochester, Vanderbilt va Yale Univeristies ° S,.l’a "Q'Jc - Hat mg - ‘Su'a mon‘g
« American Board Certified Surgeon = Giam céan 20Ibs trong véng 21 ngay

Piéu Tri Tai Van Phong,
Khéng Pau, Vé Trong Ngay

Hau hét cac chi phi do bao hiém chi tra

Chuyén diéu tri suy gian tinh mgch Nhan Bao Hiém-MediCare-MediCaid

Lily Betancourt

- S i o : | :
Swng Gan ndi Vét thwong L& loét Gan nodi Gian

phu mau tim dé khdéng lanh mau xanh tinh mach

aGieufchungf

- Chan nang, moéi dau, nhic, té budét, sung,

nguda, khdé, ghé I8, chay mau, nhiém trung
- Cam giac cham chit 6 chan nhu cé kién bo
« Chuét rat, chan khéng yén
- Da chan déi mau
- V&t thuong khéng lanh
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MY HOA

FOOD MARKET

* 13201 Bellaire Blvd * Houston, TX 77083 *
Tel.: 281-498-6699 Fax: 281-498-8799

LOW PRICE Mv HOA

FOOD MARKET

i Sin Tas 1 WU \! FREE GIFTS!

Aﬂy Bﬂl Aﬂng ﬂgﬂy Mua $10 tiing 2 tim vé b trang N6i Com Dién

va so an Ui Thung Mi

e - A N
Thwe pham Bong Nam A day da cac mat hang p Py o e
ON SALE lai cang ré. P Tuyén D '."‘g/H mring
Cho c6 Lo Chién Ca Mién Phi. , 4 + Thu Ngan / Cashier
Cua, C4 va céc loai Ca khac boi trong hé. LAV + Ban va Ct Thjt Cho Quiy Heo Quay/BBQ Cutter
Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Pha L4u. + Ngui Cit Thit/ Meat Cutter
PAC BIET: B } + Ngudi Chat Hang / Stocker
Tém, Cua, C4 tuoi dwa thang tir viea vao cho. \3) + Ngu@i Bdo Tri/ Maintenance or Handyman
g 2 Thit Ca Hai San twoi thay dbi hang ngay. Qa‘w ¢ Nhap D@ Li¢u/Data Entry
““% Nén di Cho My Hoa, bao dam Thit Ca twoi ngon. : Bén thdi gian hoic toan thdigian / Part time or full time.
Uu tién cho ngudi bit tiéng Viét va ti€ng Anh / Priority is

given to Vietnamese and English bilingual

HANG SALE! HANG SALE! PAl HA GIA Ap dung / Apply by:

MbSi TuAn c6 hon TRAM moén HAng ON SALE. Gid m& cwa: Goi/ Call: 832'308'0166
Mua ~hidu TanG Nhigu, CANG MUA CANG TAng. MO ctia 7 ngay trong tuin

WE ACCEPT ALL TYPES OF STORE HOBRS 8:30 arp -8:30 En,‘ www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS Chg My Hoa Kinh mdi Dén giip tryc ti€p chiing t6i tai siéu thi/ come in person

VRN J/
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“Yéu lai vor ngau” khién khan
gia cwdi dén 'mat tri' véi man
dau vé mém giira Kang Ha Neul
vaJung So Min

0 phim hai lang man Yéu lai vo ngéu Vo1 su

tham gia cia Kang Ha Neul va Jung So

Min di chinh thirc cong bd ngay khoi
chiéu tai Viét Nam vao 10/11/2023.

Yéu lai vo ngau (tén tiéng Anh: Love Reset) 1a tya
phim hai 1ang man do Nam Dae Jung lam dao dién
dang gay s6t véi chudi bat bai 15 ngay lién tiép Top
1 doanh thu phong vé tai Han Qudc ké tir thoi diém
ra mat 3/10. Tinh dén ngay 17/10, phim da dat
thanh tich gﬁn 1,3 triéu vé ban ra véi téng doanh
thu hon 12,6 tri¢u won. Trudc do, thong tin du an
di€n anh cua cdp doi Kang Ha Neul va Jung So Min
da nhan nhiéu phan hdi tich cuc cta khan gia Viét
Nam nho vao visual “chudn chinh” va phan Gng
hoahoc “ngot lim” tr phim dén doi that.

Phim xoay quanh cau chuyén ctia cip vo chong tré
No Jung Yeol (Kang Ha Neul) va Hong Na Ra
(Jung So Min). Tir cudc séng hon nhan mau hong,
ca hai dan “hién nguyén hinh” trd thanh ci gai
trong mat d6i phuong véi vo van théi hu, tat xau.
Khong thé di dén tiéng n6i chung, Jung Yeol va Na
Ra quyét dinh ra toa ly di. Tuy nhién, ho phai cho
30 ngay cho dén khi moi thu tuc chinh thirc dugc
hoan tét. .

Trong khoang th(n gian nay, mot vu tai nan xay ra
khién ca hai mat di ky tc va khong nhé ngudi kia 1a
ai. Ttr thoi gian 30 ngay cho doi dé duoc “dudng ai
nay di”, tinh huéng tré tréu nay khién ca hai bit dau
nay sinh tinh cam tré lai. Li¢u khi nhé ra moi thur,
ho van s& ky tén vao to gidy ly hon?

Trailer chinh thtrc ctia Yéu lai vo ngau phan nao
mé ta duoc do khic tinh, khong doéi troi chung cua
cip vo chdng oai oam nay. Néu Jung Yeol dugc xay
dung hinh tuong nhu mot ngudi chdng thong
minh, dep trai nhung ngd ngio v6i vo thi Na Ra tuy
13 nguoi phu nir xinh dep, gia thé giau c6 ma lai cuc
ky buéng binh véi chong.

Mo dau trailer con 1a 101 tu sy day cham biém cua
Jung Yeol vé cudc hon nhan nay: “Chuyén tinh cua

chung o1 nhu mot cubn phim ngon tinh. Dén bay
gid moi thtr van la phlm nhung d6i thé loai sang
rung ron, giat gan”. Loi dan chuyén nay khién
nguoi xem bat cuodi boi cach vi von tha vi, nhung
ciing du béo trudc vé mot hanh trinh day nhing
tinh hudng bi hai sip dién ra trén man anh rong.
Gap nhau ng& duyén no, nhung ai ngd no nhiéu
hon duyén dich thi 14 cau chuyén trong Yéu lai vo
ngau. Rét co thé, day ciing 1. .. cau chuyén trd tréu
khong ciariéng ai, dac bi¢t la nhirng cap doi tré!
N6i thém vé bo d6i dién vién chinh ciia phim, it ai
biét ddy 1a man tai hop sau 8 nim ctia nam than
Kang Ha Neul va ngoc nit Jung So Min ké tir siéu
pham thanh xuan Twenty (Tudi hai muoi, 2015).
Vikhong phai 1an dau hop tac nén ca hai da co man
dién xudt an y v&i ca “mot troi ngdp chemistry”
trong Yéulaivg ngéu.

Nhic t6i Kang Ha Neul, khong khé dé “mot phim”
Han c6 thé diém mat goi tén cac du an 4n tuong ma
anh tung tham gia nhu vai “bat hoang ti” Wang
Wook trong Moon Lover (Nguoi tinh anh trang),
chang canh sat “mot sach” lay 16i cua Midnight
Runners (Canh sat tap su) hay nhu vién canh sat tré
that tha, si tinh trong When the Camellia Blooms
(KhihoaTrano)...

Trong lan tro lai gin nhat voi man anh rong, nam
tai tir da c6 man két hop “ngot lim” ciing Jung So
Min, sin sang ldn x4 va bat chap hinh tuong dé tao
nén hiéu ng tiéng cudi cho tac pham hai, ling man
Yéu lai vo ngau. “Khi t6i nghi vé dién vién nao co
kha nang thé hién hai kich t6t nhit v6i phong cach
dao dién cua riéng toi, nam dién vién Kang Ha
Neul 1a nguoi ngay lap tic toi nghi dén. Nho ¢ cau
ay, nhitng khuén mau thuong thay trong mot bo
phim hai d3 bi loai bo”, dao dién Nam Dae Jung
chiasé.

Riéng vé Jung So Min, ¢6 d trd thanh gwong mit
quen thudc cta man anh Han trong hon 10 ndm
hoat dong dién xuit v6i loat phim dinh dam nhu
Project Wolf Hunting (Ké hoach sin s6i), Alchemy
of Souls (Hoan hén), Con 13 bb, Bé 1a con (Daddy
you, Daughter me), Twenty (Tudi hai muoi). ..

Trong mét cudc phong van vi MyDaily, Jung So
Min chia sé su phén khich ctia minh vé kich ban:
“T6i thay kich ban rat thu vi. Toi da doc hét mot lan
va t6i mubn déng vai chinh trong bo phim nay.
Tinh cach théng than cua Na Ra thuc sy thu hut

A9

to1”.

Mot s6 khan gia cho réng Yéu lai vo ngéu tura nhu
phan tiép theo ctia bd phim Twenty ma ca hai timg
tham gia, nir dién vién ciing hai hudc chia sé rang:
“T6i da ndi dua dé nghi 1am Forty ¢ tudi 40. Néu co
kich ban tha vi, t6i mudn duoc dién cung Kang Ha
Neul lan nira”.

Yéu lai vo ngau duy kién ra mat khan gia Viét Nam
vao ngay 10/11/2023, hira hen khién khan gia cuoi
dén “mat tri” véi man ly di day ai kho cua cp sao

Kang Ha Neul va Jung So Min.
MiVan

“Ngwei yéu hé chira lanh” cua
La Van Hi - Chwong Nhwroc Nam
Ién séng

0 phim c6 sy tham gia ciia La Van Hi va

Chuong Nhugc Nam mang tén Nguoi yéu

hé chita lanh s€ chinh thuc 1én séng vao
ngay 2/11.
Moi day, nha san xuét bo phim Nguoi yéu hé chira
lanh da cong bo lich phat song vao ngay 2/11 trén

CCTV8. Bo phim s& gom 34 tap, duoc phat dong
thoi trén ca nén tang truc tuyen

Ngudi yéu hé chita lanh dugc dua trén tiéu thuyét
The Healer cia Chanh Vii Yén. Trudc d6, phim cé
tén Khi tinh yéu gép dugc Darwin. Tuy nhién, sau
khi kiém duyét dé 1én song, bo phim nay da doi tén.
Phim do La Van Hi va Chuong Nhugc Nam dam
nhan vai nam - nir chinh.

Trong phim, La Van Hi vao vai bac si khoa than
kinh C6 Véan Tranh. Khi dang cong tac & chau Phi,
anh da gap T6 Vi An (Chuong Nhugc Nam). C4 hai
nay sinh tinh cam trong qué trinh chién ddu chng
lai bénh Huntington. Trong khi C6 Van Tranh gitip
Vi An thoat khoi can bénh hiém gip, thi ¢ sinh
vién ciing gitp anh chita lanh nhitng vét thuong
tamly.

La phim tinh cam d6 thi vé dé tai y hoc, Ngudi yéu
hé chira lanh nhan nhiéu sy quan tam cua khan gia
ngay tir khi bat dau du an. Dac biét, hai dién vién
chinh cua phim déu s hiru ngoai hinh dep, dién
xudt on dinh nén cang duoc khan gia mong chd
hon.

Tuy nhién, theo ding nguyén tac tmyen bd phim
s& lay nhiéu nudc mat ngudi xem vi cai két budn
cua hainhan vat chinh. Theo do, nit chinh T6 Vi An
vi cin bénh hiém nghéo nén qua doi. C6 da hién
xac chonghién ctruy hoc.

Nam chinh C6 Van Tranh sau nhiéu nam nd lyc da
tim dugc phuong phap chua can bénh Huntington
nhung niém tiéc nudi ctia anh 1a khong thé ciru vo
minh. Vi bac si tai ba nay mot minh nuéi con dé lai
nhiéu tiéc nudi trong 10ng ngudi doc.

An Chi
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Jang Seung Jo: “Chéng cii”
Song Hye Kyo, 8X van tré nhw
sinh vién, U40 vién man véi vo
dep con ngoan

ang Seung Jo du thudc lra dién vién dau 8x

nhung nam dién vién cé ngoai hinh dién trai va

kha “hack tudi”. Nhiéu khan gia theo ddi va
tim kiém thong tin vé dién vién Jang Seung Jo da
bat ngo khi biét tudi that ctia anh.

Jang Seung Jo thudc thé hé dién vién U40 (sinh
nam 1981), nhung s& hiru khuoén mat cia mdt
chang trai chi vira hon 20 tudi. Theo dai nhitng birc
hinh ma Jang Seung Jo dang tai trén mang xa hoi,
trang Koreaboo nhan dinh “trong anh nhu mot sinh
vién dai hoc tudi 20”. Tham chi nhin méy hinh cua
ngay xua, nhidu khan gia con nhan xét nam dién
vién tham chi con khong tré bang bay gio. Jang
Seung Jo dugc xem 1a minh chimg séng cua ldo
hoanguoc.

Thuce té bao ndm qua, Jang Seung Jo van luén duoc
cht ¥ boi dién mao tré trung hon tudi that. Truyén
thong luon wu ai, mi€u ta anh 1a s hiru nét dep cuia
mot idol tré. Anh cling ting gdy bao mang xa hoi
mot thoi vi duoc cho 1a ban sao hoan hao cia nam
idol Jaejoong va Ji Chang Wook. Tuy dugc khen la
dep nhu idol Han, song Jang Seung Jo lai ¢6 nhiéu
duong nét guong mit va than thai gidng nam than
Nhat Ban, dic biét 1a khudn cam vuong va doi mat
tomot mi.

Jang Seung Jo vn xuat phat tir dién vién nhac kich,
sau d6 “d4 san” sang linh vyc dién anh va truyén
hinh. Sau d6 nhd bo phim truyén hinh Familiar
Wife, anh méi bt dau dugc khan gia nhd mat goi
tén.

Thong terong, khudn mit dep trai kiéu Jang Seung
Jo vtra la uu dlem nhung ciing vira 1a han ché d6i
voi viée dién xuét. Tuy nhién, sau khi xem nhung
bo phim ma Jang Seung Jo dong, khan gia da co thé
tho phao nhe nhom: Jang Seung Jo 1a mot my nam
c6 tai dién xuat. Anh biét cdch nam bét va hoa than
vao nhan vat, cling nhu biét tu cai thién ban than
qua ting bo phim, khi dién xuét cua anh cang vé
sau cang “muot” va “chin”.

Diém cong ma cong chiing thich nhit & Jang Seung

PIEN ANH

Jo 1a anh kién nhan di timg budc nhé. Mai dén tudi
38, anh m&i ¢ vai nam chinh dau tay. Trudc kia,
cai tén cua anh luon “lot thom™ trong danh sach dai
cac dién vién tham gia mot bo phim nao do. Tu
hang loat vai phuy, r6i nhiéu 1an déng vai thir chinh,
cudi cung anh ciing duoc cong nhan v6i nhan vat
Oh Jin Hyuk cua Thanh Tra Mau Muc. Bo phim dat
ty sudt cao trong khung gid dau tudn, cling vira co
mdt trén Netflix, gitp cai tén Jang Seung Jo dé lai
nhiéu déu 4n va duoc moi ngudi biét dén nhiéu
hon.

Jang Seung Jo khong phai 1a mét dién vién qua
xuat sac hay tai nang, nhung 12 mot dién vién c6
tiém nang va luon cb gang. Dong thoi, cdc nhan vat
anh chon ciing khong hé dong khung trong bat ky
hinh tuong nao - dleu tham chi s& khién mot vai
dién vién Hallyu nbi tiéng phai cam thdy ganh ty.

Trong Money Flower, Jang Seung Jo héa than vao
nhan vat phan dién Jang Boo Cheon - m{t con
ngudi so hitu nhiéu tham vong va bi mat. Vi man
trinh dién khién moi nguoi “tam phuc khéu phuc”
tir ddu dén cudi, anh d3 xtng dang nhan duoc giai
Excellent Actor ¢ hang muc phim cudi tudn trong
18 trao giai drama MBC 2017.

Nhitng nam tiép theo, tinh da dang trong céac vai
dién cta Jang Seung Jo tiép tuc duoc mé rong.
Trong qua khtr, anh tirng dugc cht y khi gép mat
trong bd phim Encounter, vao vai CEO giau co,
dién trai, timg 1a chong cua nit chinh do Song Hye
Kyo dam nhan. Cho dén Yoon Joong Hoo déang
yeu, tuoi vui, ludn dem t6i cam gidc tich cuc ngép
tran trong Familar Wife. Tir bac si phau thuat than
kinh Lee Jun s& hiru noi tim phirc tap, 1ong day rdy
thii han nhung cudi ciing van 1a ké dang thuong va
giau tinh cam trong Chocolate, cho dén thanh tra
tai nang Oh Jin Hyuk thong minh, ngong cudng voi
tudi tho nhiéu thuong ton trong Thanh Tra Mau
Muc.

Du 1a vai thtr chinh hay nam chinh, vai chinh hay
ta, Jang Seung Jo van tao diém nhan v&i man thé
hién tron ven ciia minh. P6i mit cuc phém déy
cudn hut ctia anh ciing 16t ta thanh cong nhiéu cung
bac cam xtic khac nhau, tir vui, budn, dau dén dén
gian dir. Piéu nay chimg t6 su ¢b gang, cham chi,
ludn hét 10ng cho timg vai dién cua Jang Seung Jo
da duoc dén dap. C6 18 vi vay nén ngay ca khi dong
vai phan dién, khan gia van khong 1& ghét anh.

Hbi déng Money Flower, Jang Seung Jo ting chia
sé réng khi tir mot dién vién nhac kich debut sang
dién vién truyén hinh, anh da gap v6 van kho khan.
Anh thit bai & nhiéu budi casting, ngay ca khi dugc
chon, anh van thdy minh con nhiéu thiéu sot. Tuy
nhién, qua timg tac pham, anh da hoc hoi va cai
thién duoc nhiéu khia canh.

Dién trai, da tai, dién hay nhung sy nghiép cuaJ ang
Seung Jo khong thuc ndi bat. Anh chuyéu dong vai
phy, vai nam gén day anh méi bat dau dong vai thir
chinh va it nhidu nhan duoc sy cha y ytur glO’l tmyen
thong va khan gia. Vi khong may ndi tiéng va

thong tin vé anh con qua it, ngudi haim md tudng
rang nam dién vién van con dgc than va hién khong
lo chuyén gia dinh ma chi tap trung dién xuat.

DPéau ndm 2018, khong it fan t4 hoa khi nghe tin
Jang Seung Jo da cuoi vo duoc 4 nam va gio da la
cha ctia mot cau nhoc. Pugce biét, vo cua anh 1a nit
dién vién nhac kich Lina. Hai ngudi quen nhau qua
qua trinh hoat dong trong linh vuc nhac kich.

Theo Jang Seung Jo, diém manh 16n nhét cta anh
nam ¢ sy kién tri va dam mé. Do vay, viéc déng
phim du vat va dén dau, anh van chiu dung dén
cung. Bén canh dé, dong luc 16n nhét cua Seung Jo
la gia dinh. Vi da c6 vg, nén anh muon ban than
lu6n hoat dong cham chi. Doc mot s6 bai phong
van cua Lina, chi ciing cho biét anh chong Jang
Seung Jo luon hdm mg, ung hd va khen nggi c6 vo
ctia minh hét 1.

Khi néi vé vo minh trong mot s bai phong van hoi
dong “Familar Wife”, Jang Seung Jo cling khong
tiéc nhiing cau tir ngot ngao. “Trong nhiing quyet
dinh timg dua ra, két hon 1a quyét dinh tuyét voi
nhét toi ¢6 duogc. Toi hanh phuc khi co ay két hon
v6i minh. Gio day, t6i con biét on hon vi chiing toi
da c6 mot thién than nho. That vui khi t6i ludn c6
vo bén canh. C6 ay ndi rang t6i 1a mot ngudi chong
tdt, nhung thatra toi con thiéu sot rat nhiéu...”.

“Lam cha me thuc su 1a mot viée kho khan. Khi
nhin vo sinh dua tré, t6i cam thiy yéu va trin trong
o ay vo cung. Muc tiéu cua toi la tr¢ thanh mot
nguoi cha t6t. Bén canh do, tr¢ thanh mot nguoi
chong tot va mot ngum ban tbt ciing 1a cach toi
dinh nghia hai tiéng gia dinh”. Jang Seung Jo ciing
khong mén ma voi cac show thue té va timg khang
dinh mudn bao vé sy riéng tu cho ngdi nha nho.

Quynh Quynh

Nhat Ban dong ctra hon 8.500
trwrong hoc vidan sé gia

hat Ban da dong cua 8.580 truong cong,
trong boi canh dan s6 ngay cang gia hoa.

Céc dia phuong tai Nhat Ban phai tim cach cai tao
cac truong hoc nay cho cac muc dich st dung khac,
tranh lang phi va giam thiéu viéc phai do bo nhiing
cosonay.

Nhat Ban 1a quc gia c6 dan s6 gia th hai thé gidi
sau Monaco. S6 tré em dudi 15 tudi & Nhat Ban chi
chiém 11,5% tong dan sd, co thi trin dan sd giam
20% trong giai doan 2009- 2023, s6 luong tré em
cling gidm hon 30% va s6 truong hoc cling giam tur
22 truong xudng con 7 trudng.

Mot s6 truong hoc dugc cac doanh nghi¢p mua lai
va cai tao, mot sO khac dugc cac dia phuong quan
ly va cai tao cho muyc dich phuc vu cong déng. Tuy
nhién, nhiéu truong hoc bude phai dong ctra vi viée
cai tao doi hoi chi phirat cao. .m
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Pan Kién Thi: Cu I6i ngwoc
dong sau10 nam

rong thoi dai chau A ¢ nhitng nhém nhac

ndi dinh dam nhu TVXQ, ARASHI...

lang giai tri Trung Qudc cling quyét dinh
tao ra nhom nhac than tuong cua riéng minh. Nam
2006, 5 thanh vién ctia nhém M.I.C duogc tuyén
chon tir nhiéu noi, trai qua 4 nam duoc “dao tao
kiéu quan sy hoa”, nhém ra mit vao nim 2010,
Pan Kién Thit 1a thanh vién tré tudi nhat. Khac véi
phong tap nhay, phong thu 4m, dia diém tap luyén
ctianhém M.L.C 12 & nong thon véi nhimng bai kiém
tra strc bén nhur vac gach, doi nudc lanh... con moi
gido vién vii dao ngudi My vé dao tao, xdy dung
nén tang viing chic cho nhém, nang lyc trinh dién
duoc goi 1a “md mic hoan toan” khong hat nhép
cling dén tir ddy. Khi d6, Pan Kién Thir phuy trach
am Bass trong nhom, diéu nay duoc thé hién trong
album va sy nghiép ca hat sau nay cua Pan Kién
Thir, ban c6 thé nghe duoc chit giong day dan tram
am khién ban say mé.

Hanh trinh tré thanh “Ca si vira hat vira nhay”
dang dé, 10 nim nhu mot

Dan Kién Thtr cling 1a thanh vién nhdy chinh trong
nhém nhac, du sau nay hoat dong solo, anh van
khong mudn tir bo con dudng “ca si vira hat vira
nhay”, khi tham gia chuong trinh The Treasured
Voice, anh da bay t6 rang minh khong thich dimg
yén mot chd hat, ma mudn thé hién nhiéu k¥ ning
khac, nhu vii dao chéng han, c6 thé théy du da hoat
dong trong nganh hon 10 nim, anh van 6m 4p giic
mo san khau, hon nita van kién tri tién buéc, khong
b6 phi ning luc biéu dién ctia minh.

Con vé ly do tai sao anh c6 k¥ ning san khau tot
nhu thé? Trong chuong trinh Tiéng ca con mai,
Dan Kién Thir da c6 man biéu dién vii dao diéu
luyén khi cing Vu Vian Vin, Vi L& An trinh dién ca
khuc Tai sao yéu em nhu viy.

Du 13 4nh mit hay dong tac vii dao déu hoan hao,
ngoai 4 nam mi¢t mai tap luyén khi con la thyc tap
sinh, con vi tir nho anh da hoc khiéu v, tirng doat
giai trong thé loai nhay Latinh va nhay hién dai,
tham chi duoc truong Pai hoc thé thao Bic Kinh
tuyén thing vao chuyén nganh nghé thuét, c6 nén
tang vii dao that sy.

Con duwong dién xuit gap ghénh, noi tiéng mot

lic bit tin mot 1an

Tuy nhién, sy phat trién ctia M.I.C khong hé su6n
s¢, sau nay 5 thanh vién hoat dong solo nhung
nhom khong tan ra, Pan Kién Thu budc vao con
duong dién vién ma anh khong hé nghi dén, luc dau
anh gap rit nhidu 16 tir chdi, mai ¢én nam 2016 anh
nhén duoc 10i moi ciia nam dién vién gao coi Ngb
Ta Ba, dong vai con trai cia 6ng - Tu Ma Chiéu
trong phim Lién minh quén su, méi khién anh nhin
thiy tia hy vong.

Pan Kién Tht con tién cir nguoi anh em tdt cua
minh trong nhém M.I.C la Tiéu Thudn Nghiéu
déng vai anh em nha Tu M4, hon nita anh dén trinh
dién doan phim sém hon 2 thang dé chuéan bi cho
vai dién, dui dién xut con hoi non nét, nhung canh
phim “ung thi lang ¢6” giira Pan Kién Thir va Ngo
Ta Ba c6 thé xem 1a canh dién tay d6i kinh dién, dé
lai 4n twong sau sic cho ngudi xem.

Sau do, tuy Pan Kién Tht c6 dong nhitng phim
khac, nhung déu 13 vai phu, khong c6 gi ndi bat,
trong phim Lap t0i dd giam phat séng nam ngoai,
cudi cung anh di duoc déng vai chinh, ciing khién
khan gia mot 1an nita cht y dén anh.

Trong phim Truong twong tw, tir dau dén cudi
déu 1 k¥ ning dién xuit

B0 phim Truong twong tu da dua Pan Kién Thu
budc 1én dinh cao, anh dong vai xa yéu chin dau -
Twong Lidu trong than thoai Trung Qudc “Son hai
kinh”, cung nit chinh Tiéu Yéu/Vian Tleu Luc
(Duong Tir) tir d6i dau, quen biét, dén cudi cling
lang 18 yéu nhau, Pan Kién Thir da truyén tai timg
chut mot sy chuyén bién tdm 1y qua 4nh mat va
hanh dong mot cach tinh té, tir tho o lanh lung dén
diu dang chiéu chudng, tham chi co thé nhin thay
ddng tir dao dong khi zoom cén canh, cling c6 thé
cam nhan dugc cam xtc cua anh qua canh dac ta
bantay.

Hon nita, Pan Kién Tha déng dup vai Tuong Liéu
va Phong Phong B0i, nguoi trudc nghiém nghi, tan
nhan vo tinh, khong tir moi thu doan, ngudi sau
phong khoang, dang vé bat can; Tuong Lidu 1a
quan su cta phe ddi 1ap, khong doi troi chung véi
cha cia nir chinh, Phong Phong B¢i 1a cong tir quy
toc cia phe lién minh, c6 thé dua nit chinh di du son
ngoan thuy.

Pan Kién Th hoan dbi tu nhién gitra hai vai dién,
tham chi tu minh léng tiéng, am diéu va cach noi
chuyén khién nguoi xem cam thay hai phong cach
hoan toan khac nhau.

Chang trai vui tinh liy chiéu cao ciia minh ra
néi dua

Ngoai doi, Pan Kién Thi cling 1a mot ngudi séng
that voi chinh minh, c¢6 thé mé livestream tro
chuyén véi fan hAm mo, vira an biin Liéu Chau vira
trd chuyén voi fan sudt 2 tiéng dong ho; nghe c6
ngudi mudn dao lai qua khar cta anh (con goi 1a
“khao ¢6”), trudc ddy anh thing thin néi cho ban

biét lich st den ctia minh & dau, thAm chi khong s¢
ban dao x&1 nd 1én, con hién tai anh s€ di dom noi:
“Hay cung toi nhin vé twong lai”.

That ra, Pan Kién Thtr cﬁng ¢6 mot vét thuong chi
mang nhu nhiéu nam dién vién khéc trong lang giai
tri: chiéu cao. Theo thong tin dugc cong bo chidu
cao cua anh 1a 1,74m, anh khong hé gidu giém diéu
nay, khi tra 101 phong vin duoc hoi c6 mang giay
don chiéu cao khong, anh chi vao chan minh thang
thin cho moi nguoi biét 1a ¢6, hoan toan khong so
bi ché cuoi (nhung duong nhién thinh thoang anh
van wdc minh cao thém mot chut).

Hién tai, Truong tuong tu vira phat song xong phan
1, do quy dinh hién hanh cta Trung Qudc mot phan
ph1m khong dugc vuot qua 40 tap, dan mang muon
xem két cudc cua Tiéu Yéu va Tuong Liéu trong
phan tiép theo, phai chd' thém mat thoi gian nifa,
nhung trong khi chd doi ¢6 thé xem k§ hon cac
phan canh ctia Pan Kién Tht trong phim, tin rang
ban ¢6 thé cam nhan duoc k¥ nang dién xuét tinh té
ctia anh, than phuc duéi tinh yéu cua Tuong Lidu
dainhan.

Thanh Vi

Brazil phat trién vaccine chéng
nghién cocaine

4c nha khoa hoc ¢ Brazil, quéc gia tiéu thu

cocaine 16n thtr hai thé gioi, da cong b

phat trién mot phuong phap méi chdng
nghién cocaine dd 1a vaccine.

Vi tén goi Calixcoca, loai vaccine dugc thu
nghiém da cho két qua day hira hen trong céc thi
nghiém trén dong vat khi kich hoat phan tng mién
dich ngan chén cocaine va crack, chét tinh thé cua
cocaine dén ndo. Didu nay mang lai hy vong cho
cac nha nghién ctru giip nguoi dung pha vo chu ky
nghién hay n6i mot cach don gian, nguoinghién sé
khong con “phé thudc” nita.

Néu phuong phép diéu tri nay duoc cac co quan
quan ly phé duyét thi day s€ 1a 1an dau tién vaccine
duoc st dung dé di€u tri chung nghién cocaine.

Dy an nay tuan trudc da gianh duoc giai thuong
cao nhat - 530.000 USD - tai giai thuong D61 méi
Y t€ Euro danh cho y hoc M¥ Latinh.

Theo Co quan phong chdng ma tiy va toi pham cua
Lién Hop Qudc, cac nghién ctru twong tu da duoc
thuc hién tai MY, quéc gia tiéu thu cocaine hang
dau thé gi6i. Tuy nhién, cac du an tai My bi dinh tré
khi céc thir nghiém lam sang khong chirng minh
duogc két qua day du.

Calixcoca cho dén nay dd dugc ching minh 1a ¢6
hi€u qua khi thir nghiém trén dong vat, tao ra lugng
khang thé dang ké chdng lai cocaine va it tic dung
phu. Vaccine nay s€ som dugc dua vao giai doan
thir nghiém cudi d6 14 thirnghiém trén nguoi. m
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B6 phim Han kém tiéng nhwng
héa ra lai hay “hét nwéc cham”:
Nam chinh dep trai giong Lee
Min Ho va Park Bo Gum

hong taora tiéng vang qua lon cling chang
c6 mot dan dién vién “hang A”, thé nhung
b phim Han Qudc nay lai rat dang xem.

Thoi diém hién tai, man anh Han dang c6 mot bd
phim rat dang xem, d6 14 “Dua hau lap lanh*. Tac
pham nay khong phai qua ndi tiéng, ciing ching s&
hitu dan dién vién thuéc nhdém bao ching rating.
Tuy nhién, v6i nhiing ai dang theo doi bg phim, ho
khong thé khong danh cho né mét 161 khen ngoi.

Cau chuyén xuyén khong ly ky, tron vi tinh ban
- tinh yéu - tinh than

“Dua hdu lap lanh” bat du véi cau chuyén cua
chang trai tr¢ Ha Eun Gyeol, ngudi duy nhit c6 kha
nang giao tiép trong mot gia dinh cam diéc. Tirnho,
chang trai nay d3 dam mé 4m nhac. Thé nhung, cau
phai gat bo niém vui khién trai tim minh thon thic
dé dong vai mot hoc sinh ngoan nhu bb me hing
mong mudn.

Ttr khoanh khéc dat chan vao La Vida Music, quy
dao cudc doi cua Ha Eun Gyeol da bi thay do1 hoan
toan.

Dau vay, ngon lira v6i cdy dan guitar, véi nhitng
giai diéu va anh deén san khau van ludn chay trong
tim Ha Eun Gyeol. Vi thé, cau di am thdm theo
dudi wdc mo. Nhung gidy khong goi duoc lira, bi
mat ma cdu che gidu bi nguoi cha Ha Yi Chan phat
hién. Ho cai nhau, rdi Ha Eun Gyeol tim cach
“chay tron”.
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Sau d6, cdu ngiu nhién tim thdy mot ctra hang nhac
cu bi 4n tén La Vida Music. Ha Eun Gyeol budc
vao, ban di cay dan yéu thich va du dinh tré lai lam
dtra con ngoan nhu trudc. Moi chuyén van hoan
toan n, cho dén khi cau phat hién ra mot sy that
kho tin: Céi gia ma ban than nhan dugc khi ban di
chiéc dan khong chi 14 tién, ma con 1a chuyén du
hanh thoi gian vé 28 nam trudc.

Tai thé gigi méi, Ha Eun Gyeol di nhiéu 1an mudn
“tram cam”. Tuy nhién, ciing chinh chuyén di nay
lai gitip cAu nhan ra mot diéu, d6 1a trudc day ban
than chua danh du nhiéu sy quan tdm cho bo me.
Ttr lac nao dé, nhitng diéu lién quan dén ban than
cau ludn duogc wu tién. Con véi bd me, co nhitng
diéuma cau tham chi con chang mudn biét.

PIEN ANH

O thoi diém nim 1995, Ha Eun Gyeol gip g&
nhing ngudi ban mai, trong d6 bao gom ca bo clia
minh 1a Ha Yi Chan. Thé nhung lic nay, Ha Yi
Chan méi 18 tudi. Hoa ra, bd cua cau, nguoi dan
ong chirng chac, ludn hét long bao vé gia dinh lai
tung c6 mot thoi “tré trau” dén khé ngd. Quan
trong hon, Ha Yi Chan von 12 mot thanh nién tét
bung va 6n d0. Vay thi, tai nan khung khiép nao da
bién 6ng tro thanh mot ngudi khuyét tat?

Khong chi Ha Yi Chan, Ha Eun Gyeol con gip
phién ban nam 18 cua me minh 1a Yoon Chung Ah.
C6 4y vbn 1a con cua mot gia dinh giau c6 nhung
ting trai qua tudi tho khén kho. Thé rdi bang cach
nao do, Yoon Chung Ah da r61 bo cudc séng ban
dau cua minh dé tré thanh vo cua Ha Yi Chan, me
ciia Ha Eun Gyeol. Qua khir 4y, me chua timg ké
cho Ha Eun Gyeol nghe, nhung d6 1a diéu céu s&
kham phé ra ¢ chuyén du hanh vé qua khir c6 mot
khong hai nay.

Thoi diém Ha Eun Gyeol xuyén vé qua khtr, Ha Yi
Chan luc d6 con chang quen biét Yoon Chung Ah.
Trong mit anh chi ¢6 nit than cello Choi Se Kyung
ma théi. Vi biét duoc nhitng chuyén xay ra & tuong
lai, di nhién Ha Eun Gyeol phai tim dii moi cach dé
ngan can Ha Yi Chan yéu Choi Se Kyung, tir d6 tao
ra biét bao tinh hudng thd vi, hai hude.

Choi Se Kyung cir ludn lam tri v6i nhiing gi anh
mong mudn. Piéu nay lam Ha Eun Gyeol tirc anh
ach. Anh cang tré nén hoang hon hon sau khi nhan
dugc ct dién thoai bi an tir chu ctra hang La Vida
Music, ngudi da dua minh vé qua khtr. Ong ta n6i
rang ké tir khoanh khic Ha Eun Gyeol cham mit
Ha Yi Chan, lich st da bat dau thay d6i v6i hang
loat bién sb.

Thé nhung tin rang cho dén cubi ciing, dinh ménh
giita bd me anh 13 diéu khong thé thay doi. Con Ha
Eun Gyeol, ¢4 1& anh ciing s& tim thiy tinh yéu cua
doi minh, mot ngudi con gai ciing xuyén vé qua
khtr tir hién dai gibng nhu anh.

Bén canh tinh than va tinh yeu bd phim con mang
t6i cho khan gia sy hoai niém vé tudi hoc tro khi
khéc hoa tinh ban ruc &, tran day hoi thé thanh
xuan gitta Ha Eun Gyeol va nhiing ngudi ban mai.
Du c6 nhitng luc cai va, nhung ho da, dang va sé
ludn 14 mot phan trong tudi tré ryc r& ctia nhau.

C6 thé ban chua biét, nam chinh Ryeoun (vai Ha
Eun Gyeol) timg chia s¢ anh hay dugc khen gidng
Park Bo Gum va Lee Min Ho. Thé nhung, m§ nam
sinh nam 1998 khong chi s hitu nhan sic 4n tuong
ma con c6 dién xuat chang phai dang vira.

Trong “Dua hau lap lanh”, anh thé hién t6t hinh anh
cia mot chang trai sdng tinh cam, chimg chac hon
s0 Vi cac ban dong trang ltra nhung van c6 nét non
n6t ¢d hitu ctia do tudi 18.

Nam dién vién lam tot & nhiing canh quan trong,
chang han nhu lic Ha Eun Gyeol cam thdy budn
ba, uét trc vi bd khong hiéu cho dam mé ctia minh,

lac anh chot nhan ra ban than biét qua it vé nguoi
than, hay khi cam thiy bt luc trudc nhimg khé
khan phai dbi dién. Sau nhiing vai dién trong “Tré
lai tudi 18”7, “Tap lam nguoi 16n” va “Quadn tro tinh
yéu”, c6 thé khang dinh rang kha nang dién xuét
ctia Ryeoun d dugc ting 1én ddng ké.

Bén canh Ryeoun, “Dua hau lap l4anh” con mot
nam chinh khac la Choi Hyun Wook (vai Ha Yi
Chan). Choi Hyun Wook timg gdy 4n tuong véi
khan gia qua hai bo phim “Tudi 25, tudi 21” va
“Nguoi hung yéu dudi”.

O tac pham méi, ngdi sao tré sinh nam 2002 tiép
tuc chinh phuc ngudi xem bfmg loat biéu cam hai
huéc va hét strc duyén dang. Nho vay, nhan vat Ha
Yi Chan du ¢6 ngdc nghéch, tré trau nhung lam
khan gia ching thé ghét noi.

V& cip d6i nit chinh Seol In Ah (vai Choi Se
Kyung/On Eun Yu) va Shin Eun Soo (vai Yoon
Chung Ah), ca hai déu nhap vai rat on. Seol In Ah
thé hién duoc su khac biét gitra hai nhan vat minh
dam nhan.

Trong khi d6, Shin Eun Soo lai khién khan gia “lyi
tim” v61 hinh anh mét ¢6 gai nhay cam, huéng ndi,
ting chiu nhiéu t6n thuong va 6m ap mdi tinh don
phuong véinam chinh Ha Yi Chan.

Tong két lai, “Dua hiu lap lanh” s hiru kich ban
méi mé, hap dan, c6 nét doc ddo so véi cac tac
pham khac ciing 1y dé tai du hanh thoi gian. Bo
phim mang dén sy hai huéc nhung ciing khong
thiéu nhitng phan canh cam dong va chira dung
nhiéu gia tri nhan van.
Xét vé thanh tich, mirc rating 3,58% & tdp méi nhat
(tap 6) 1 rang khong hé cao. Thé nhung, n6 lai 1a
bang chung cho thay khong phai luc nao ty suat
ngudi xem ciing phan anh ding chét lugng ciia mot
tac pham.
Bo phim “Dwa hiu l4p lanh” phat song vao cac
ngay thir Hai, thir Ba hang tuan trén tvN.

AnhTu

Youngjae (Got7) tr& lai vé&i full
album phoéng thu vao ngay 6/11

ong ty quan ly Sublime ngay 16/10 da dang

1én trang mang xa hdi poster thong bao

Youngjae (GOT7) s& tr¢ lai véi album
phong thu hoan chinh d4u tién mang tén “Do It”.

Teaser 1a hinh anh mot chiéc mii bao hiém mén
bong bau duc rugby dit trén nén tham co xanh,
chinh gitra 1a dong chit tén album “Do It” mau dé
ruc ro.

San pham 1an nay 1a album phong thu hoan chinh
dau tién cua Youngjae voi tu cach la nghé sisolo ké
trndam2021.

An Chi
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Lisa (BLACKPINK) vwéng on
ao “phong sat” bi ban bé xa
lanh, c¢6 chap r&i YG sw nghiép
cang kho gitr?

itra 6n a0 bj ¢ ‘phong sat” tai nudc ty dén,
nhiéu ngudi cho rang néu Lisa roi YG thoi
diém nay s& gip phai khong it khé khan.

Thong tin xoay quanh nir idol van dang tim diém
thu hat sy quan tdm cua cu dan mang.

Vira qua, thong tin em ut Hic Huong vudng nghi
van bi “cAm song” tai thi truong Trung Qubc da
lam diy 1én nhing tranh cii trén cac dién dan.
Tham chi sau d6, mot sb nguén tin con cho rﬁng co
nang nhiéu kha nang s& bi chim dit hop dong voi
nhitng thuong hiéu nudc ngoai xa xi.

Khoang it ngay sau lum xum, Lisa da c6 dong thai
dau tién trén mang xa hoi khi dang tai hinh anh chi
cun Love 1én Instagram cd nhan. Hanh dong nay
khién nhiéu nguoi cho rang nir idol sinh nam 1997
dang rat thoai mai va khong bi anh hudng boi
nhiing thong tin tiéu cuc trén mang.

Tuy nhién, truyén thong xir Trung lai dang c6 mot
gdc nhin khac xoay quanh cau chuyén nay. Cu thé,
trang tin Sohu da déng tai bai viét va dua ra quan
diém vé dong thai cua Lisa: “(Tam dich) Bure anh
don gian nay duong nhu chia day y nghia sdu sac
va goi 1én nhiéu lién tuong. Phai ching Lisa gio
day chi c6 mdt minh, khong c6 ban be thuc sy va
chi c6 chti cun cung trung thanh nay bau ban?

Hinh anh nay khién nhidu ngudi x6t xa, dong thoi
cling lam nguoi ta phai suy ngam, liéu mot ngdi sao
ndi tiéng mot thoi cling phai ddi mat vai su ¢d don
va bat luc? Sy viéc nay c6 thé 1a mot thir thach 16n
trong cudc doi, mong réng Lisa c6 thé manh mé dbi
mat voind, cd dugc nhitng tinh ban chan chinh va
khong con cam thay c6 don nita”

Trang tin nay con noi thém: “Nhitng ngudi ban
trong nganh timg than thiét duong nhu dang tranh
mat Lisa va it nguoi tuong tac voi co. Ngay ca
nhimg ngudi ban thuong xuyén dong hanh cung cd
cling bdng tro nén xa la. Nhin vao sy thay doi nay,
nguoi ta khong khoi ty hoi liéu Lisa c6 dang bi xa
lanh hay khong?”.

Déng chiy, cling trong bai viét trang tin Sohu nhan
dinh rang: “Chi trong vong 1 thang, cac thuong

hiéu cao cép 16n ctia chau Au d3 bat dau vach ra
ranh gioi rd rang véi Lisa. Ngay ca thuong hiéu
hang dau LV timg moi ¢6 hop tic ciing khong
ngoai l¢.

C6 18 ban van con nhé khi Lisa tuyén b tham gia
Crazy Horse, nguoi hdm mo da dua ra 101 khuyén.
Ho céu xin Lisa du’ng bi tinh yéu lam md mit va
ding tir bo su ndi tleng ma c6 da co trong bao ndm
qua dé phuc vu cho cai goi 14 giai cap quyén luc.

Thé nhung, that dang tiéc khi Lisa duong nhu
nhim mét lam ngo ma nhit quyét dan than vao con
dudng mao hiém nay. Tham chi ¢6 con phét 10y
kién cua nguoi ham md khi dé va dua ra 161 dugce
cho 1a thach thuc khi dang tai dong chit 'Ban khong
dugcmoi™.

Tuy nhién, thyc té lai khong nhu truyén thong
Trung Quéc dua tin, boi nhitng ngudi ban cua
giong ca Lalisa van thuong xuyén theo ddi va ting
ho co gitta nhitng On a0 bua vay.

Bing ching 12 bén dudi bai dang ma c6 nang chia
s¢ hinh anh cua chu cun Love, nhitng nguoi ban
than thiét cling da nhanh chong dé lai binh luan.
Hay khoanh khic du lich méi ddy cta Lisa, van
tiép tuc dugc ban be dang tai khi ¢d dang vuong
nghi van bi “phong sat” tai Trung Qudc.

Khoéng thé phu nhén Lisa hién 1a idol Kpop n6i
tiéng toan cau, nhung tai Han Qudc, danh tiéng cua
¢d c6 phan thua kém 3 thanh vién con lai trong
nhom BLACKPINK. Béi cong ching xtr s¢ kim
chi luén vu tién nhitng ngoi sao trong nude hon la
sao ngoai quic.

Bang chimg 13 khi Jennie va Lisa ciing vuéng 6n a0
tuong dong vé hinh anh, phan ung cta khan gia
Han véi ca hai c6 su khac biét ro rét. Cu thé, sau khi
tham gia by phim “The Idol” cé nhitng phan canh
vii dao dugc cho 1a qua khéu goi khién nit rapper 27
tudi bi chi trich trén cac dién dan.

Nhung sau d6, sy quan tm ctia cong chiing ddi véi
c6 nang duong nhu khong thuyén giam. Khi Jennie
tro lai véi dia don “You & Me” van duoc ung hd
mot cach nhiét tinh, ca khuc con leo 1én Top dau
cac bang xép hang 4m nhac Han Qudc.

Trong khi d6, Lisa biéu dién ¢ cau lac bo ngudi 1on
Crazy Horse Paris (Phap) cling trd thanh chu dé chi
trich trén mang xa hdi. Mot s6 to bao Han Québc
tham chi con dung 101 18 kha gay gét 1én an nir idol
sinhndam 1997.

“Lisa khéinghiép 1a mot than tuong Kpop, gio day,
c6 da tr¢ thanh nghé si hang dau thé giéi cung
BLACKPINK. Lisa c6 quyén lua chon va thyc
hién nhitng hoat dong minh mudn. Tuy nhién,
trong qué trinh do6, nhitng ngudi haim md trong
nuéc di tao nén Lisa nhu hom nay dang dan bi lang
quén”’, TenAsiabinh lun.

béng noéi, phan g ctia cong chung xi kim chi doi
vo1 em ut Hac Huong hién 1a thai do kha tho o.
biéu nay con t€ hon viée tiép tuc bi chi trich va

dugc ban ludn. TenAsia nhén dinh Lisa “lang
quén” fan Han nhung c6 1€ Lisa dang phai chiu hau
quanguoc lai.

Véi tinh hinh hién tai, néu roi YG dé dau quan cho
mot cong ty Thai Lan hodc My, chua chic em ut
BLACKPINK s¢€ duy tri dugc hinh tugng dang
mo udc sudt 7 nim qua.

HaLinh
ATTRAKT lén ké hoach tuyén
thanh vién FIFTY FIFTY “thé hé

7 =gy

maol

ﬁngﬂ vl Keena, ATTRAKT du’, dinNh s€
tuyén thém ba thanh vién mai thé cho céc

thanh vién cli cho nhom nhac FIFTY
FIFTY.

Theo Allkpop, cong ty giai tri ATTRAKT da quyét
dinh tuyén chon thém cac thanh vién moi cho
nhém nhac FIFTY FIFTY va goi day 1a FIFTY
FIFTY Théh¢2.

Vi thé hé moi, nhom s& git nguyén tén nhom va
s6 lugng bon thanh vién. Trong d6, Keena la thanh
vién duy nhit c6 mat trong doi hinh ban du va sé
tiép tuc dong hanh véi tu cach thanh vién cua
FIFTY FIFTY. Véi ba thanh vién cii con lai la
Saena, Sio va Aran, cong ty da quyét dinh cham dut
hop ddng doc quyén sau hang loat lum xtm kién
tung.

Ciing theo nguodn tin nay, viéc Keena tro lai
ATTRAKT va ngo y mong mudn t1ep tuc hop
dong da khién giam ddc diéu hanh quyét dinh thir
“nhennhdém lai” ngon lra FIFTY FIFTY.

Thuc té, day van 1a mot nhém nhac trién vong cua
K-Pop ¢ thoi diém hién tai khi duoc dé cir ¢ hai
hang muc ctia 1€ trao giai Billboard Music Awards
2023. Pang chu y, nhém lam duoc diéu nay bét
chap vu kién gy tranh cii giira cac thanh vién va
cong ty.

O thoi diém hién tai, Keena da tro lai ky tic x4 cua
FIFTY FIFTY va dan tro lai voi cac hoat dong
binh thuong. Trong khi d6, phia cong ty khiang
dinh s& c6 nhitng hanh dong phap ly tuong ing vai
viéc vi pham hop dong ctia ba thanh vién con lai.

An Chi
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Angelababy dwoc ctru van sw
nghiép bang moét dong thai tw
ngweéi quyen lwc cua Chiz

ang dimg trudc nguy sy nghlep bén bo

vuc tham boi anh huong tir viée xuat hién

tai show gin mac 19 cta Lisa tai Paris
trude do, méi day, Angelababy co thé vuc day su
nghiép phan nao d6 khi c6 quay lai v6i anh bia tap
chi.

Nhitng nghé si bi suy sup nhéan cach nay dand luc
rat nhiéu dé tai xuat hi¢n trén thé gioi, diéu nay du
cho thay nganh giai tri van c6 stic hut rat 16n d6i voi
ho, diéu nay ciing duoc thé hién rat séng dong &
Angelababy.

Nhic dén Angelababy c6 1& nguoi dep sinh nam
1989 ludn 14 cai tén gy nhiéu tranh cai trong lang
giai tri, di k¥ ning dién xuét ctia vo ¢ Huynh Hiéu
Minh thuong xuyén bi chi trich nhung khong thé
phu nhén rang bét cr noi nao Angelababy c6 mit
déu sé dugc chiy.

Véi sy siéu ndi tiéng ctia minh, Angelababy da tro
thanh ngoi sao nit hang dau trong lang giai tri Hoa
nglt ma khong phai ai muon c¢6 déu co duoc. Tuy
nhién, ciing chinh sy nbi tiéng nay ciing luén nhic
nho ho hay chuy. den strc anh hudng cua ban than.
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Tuy nhién, Angelababy chi tdn huong nhiing hao
quang ngdi sao ma doi khi v tinh quén di mat trach
nhiém ma c6 phai tudn theo vdi tu cach 1a mdt ngodi
sao noi tiéng.

Ai c6 thé ngo ring Angelababy, mot ngudi voi vé
dep sang chanh, thao tao va la me¢ ciia mét nhoc ti
lai ¢6 thé dén quan nhau gan mac 19 danh cho gidi
thuong luu. Didu nay, ciing di khién sy nghiép cua
Angelababy anh huéng rat ning né.

Sau khi bi phanh phui dén xem Crazy Horse Show
cua Lisa tai Paris, nhiéu cu dan mang dang chd
xem Crazy Horse Show s€ phai nhén hinh phat nhu
thé nao thi hién tai d c6 két qua khi 13 toan bo tai
khodn mang xa hdi cua co dabi cAm phatngon.

Céc tap chi thoi trang ciing hét stc than trong trong
viéc moi Angelababy hop tac. Trude do,
Angelababy da xudt hién trén mot s tap chi nhung
phan hdi cua cong chung hét stc tiéu cuc khién
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cong cudc xay dung lai hinh dnh ctia Angelababy
ngay cang nan giai hon.

Tuy chua chinh thirc bi cAm séng toan dién nhung
1énh cAm tai khoan mang x4 hdi cling 1a mot hinh
phat 16n d6i Vi cac nghé si, cu dan mang cling to
mo liéu 1énh cAm nay 14 dai han hay ngén han.

Tuong rang tai khoan xa hdi cua co ay bi cam,
Angelababy sé& ty kiém diém ban than, nhung that
bat ngd, chwa day mot tuan sau khi tai khoan ctia co
4y bi cAm thi mé&i day lich 1am viéc moi cua
Angelababy da 16 dién.

D6 chinh 1a blogger vé thoi trang nbi tiéng ciia
Trung Qudc da tiét 16 raing Angelababy di chup anh
cho tap chi Glass, qua nhiing btrc anh “nhé hang”
c6 thé thiy Angelababy da chup rat nhiéu phong
cach khacnhau cho tap chi.

Khong ai c¢6 thé nghi dén ring Angelababy van
dang lam vi¢c trong thoi gian nay, nhung phong
cach 1am viéc cta cd dy tham lang hon thay vi s6i
ndi, dn a0 nhu trude.

Dong thoi, blogger nay ciing tiét 16 bia tap chi cua
Angelababy d duoc chuyén thanh trang ni bo, co
vé nhu tap chi nay ciing lo ling truéc anh huong
gan day ctia du luan nén quyét dinh cho anh cta
Angelababy xuat hién trén tap chi v6i tu cach 1a
mot trang bén trong.

Truge day, ky nang dién xudt cua Angelababy bi
chi trich va danh tleng khong mdy tot, may mén
thay, ¢6 thé hién rat t6t trong cac chuong trinh tap
k¥ va dic biét hao phong, than thién, diéu nay gitp
c6 dao nguogc tinh thé, léy duoc thién cam cua
nhiéu ngudi thay k§ ning dién xuat kém.

Khong ngo su viée Crazy Horse Show xdy ra sau
d6 khién danh tiéng cta c6 hoan toan tut xudng
day, hién tai tai khoan cta c6 da bi cAm, nhiéu cu
dan mang ché giéu rang day la “lénh cAm ngam”.

Vén tuong sau khi Duong Dinh bi “ngin chin
mang xa hoi” thi c6 4y sé& tap trung cho gia dinh
nhiéu hon, bay gio nhin c6 4y than trong trong cong
viée cling nhu chup anh cho tap chi, ¢6 thé thay co
4y khong mudn roi lang giai tri.

V6inhiing gi dang xay ra voi Angelababy, hy vong
rang nguoi dep sinh nam 1989 c¢6 thé rat kinh
nghiém tir nhitng sai 1am ciia minh va c6 duoc su
khén ngoan, vi ban than cta nir dién vién hiéu rang
mudn 1am viéc trong lang giai tri thi ban than
Angelababy phai hiéu ring véi tu cach 1a nguoi
ctia cong chung, c¢o Ay phai tuan thu trach nhiém
cuaminh.

Mi Van
Tai tv Ky Sinh Tring giau vo
vay nong dwa cho nhan tinh,
hoang loan vi ba xa gitr hét tién
bac trong nha

u viéc Lee Sun Kyun (Ky Sinh Trung) bi

c40 budc nhiéu lan s dung m.a t.gy tai

nha riéng cua 1 nlt quan ly quan bar da
khién cong chung chau A ddy song. Pang chi v,
nam dién vién sinh nam 1975 con bi t6 ngoai tinh
v6i nguoi phu nit noéi trén. Trong qua trinh diéu tra,
Lee Sun Kyun khai nhan bi nhan tinh tong tién 350
tri¢éu won va ltra hut ma tay. O dién bién méi nhat,
vao tdi 7/11, to Hankooki da 1an dau hé 16 phan tmg
clia tai tirho Lee khi bi tong tién.
Cuthé, Lee Sun Kyunroi vao trang thai hoang loan
vinhat thoi khong thé xoay x¢ dugc sd tién gan 7 ty
ddng. Theo nguon tin, tuy Lee Sun Kyun dugc tra
thu lao cao ngat nguong, 1€n t61 200 triéu won cho
1 tép phim truyén hinh. Thé nhung, Vo tai tir - nir
dién vién Jeon Hye Jin - méi la nguoi nam gitr tién
bac trong nha. Két qua, Lee Sun Kyun phai voi di
vay nong tir 1 tro 1y than can dé dua cho nhan tinh.
Hankooki cho biét thém nam dién vién Ky Sinh
Trung da gidu nhem ba xa chuyén di muon tién cta
nhan vién trong ekip.

Sau khixem xét toan canh vu viéc Lee Sun Kyun bi
nhan tinh tong tién, cuu phong vién Lee Jin Ho dua
ra nhan xét ngan gon: “Xét cho cung, nir dién vién
Jeon Hye Jin méi 12 nan nhan 16n nhat”.

Sau khi truyén thong Han tiét 16 thong tin Jeon Hye
Jin 1a ngudi quan ly tai chinh trong gia dinh, 1 phat
ngodn hoi thang 8/2023 cua nit dién vién da duoc
“dao x61” Ién. C6 thura nhén 6ng xa Lee Sun Kyun
13 vin d& 16n nhét trong nha. Tir day, netizen dat ra
nghi van tir lau Jeon Hye Jin d biét tai tir ho Lee
vuéng phai nhiéu ric réi nén méi phién long va
phai tyr minh gitr hét tién bac ciia 2 vo chong.

Sau kh1 bé b01 ma tuy cua ong xa nd ra, Jeon Hye
Jin suyt ngt vi khong chiu ndi cu sdc 16n. Pong
thoi, ¢ con bi nhan hang g nhiéu quang c4o, phai
d6i mit véi sb tién phat dén bu khong 16 cho cac ddi
tac. Chua hét, truyén thong Han dua tin nir dién
vién da phai ban théo 1 khbi bat dong san véi gia 15
ty won dé lo liéu cho 6ng xa.

Lee Sun Kyun - Jeon Hye Jin 1in dau gap nhau khi
con ngdi trén ghé giang duong dai hoc. Khi 4y, tai
tu Ky Sinh Trung phai long ba xa nén da tim cach
tham dy cung 1 nhom kich véi ¢6. Theo thoi gian,
ho dén nay sinh tinh cam va quyét dinh vé chung 1
nhavaonam 2009.

MiVan

Trang 19



Issue # 2073 * Saturday, November 18, 2023

Thuongmai KSR

)
[2 PHU NU & GIA DPINH
u!

Nhirng thir nén dau tw sau
nghihwu

hi vé huu, thu nhép ciia moi nguoi

sut giam dang ké nhung du diéu

chinh chi tiéu ra sao, didu quan
trong nhat van 1a phai gitr dugc chéat lugng cudc
song tot.

Theo céac chuyén gia tai chinh, nhﬁ:ng thir
sau day nén duoc moi ngudi, dac biét 1a nguoi huu
tri dau tu thay vi cat glam do tiéc tién.

Chi phi cho sirc khée

Strc khoe 13 cua cai, dong thoi 1a mot khoan
dau tu c6 loi nhuan 16n. Cac chuyén gia tai chinh va
x4 hoi déu khuyén moi ngudi mua mot chuong
trinh cham séc strc khoe cao cap, kham suc khoe
thuong xuyén hodc cac phuong phdp dicu tri
chuyén biét. Chung khong chi nang cao chét lugng
cuoc song ma con co thé giip moi nguo’l tiét kiém
vé lau dai bang cach ngan chan cac cudgc khing
hoang strc khoe tiém an.

Ann Martin, glam d6c diéu hanh ctia cong
ty dich vu tai chinh ca nhan CreditDonkey M9),
noi chét lugng nghi huu ctia mot ngudi phu thudc
rat nhidu vao mirc 49 khoe manh cuia co thé.

Ban c¢6 thé can nhic dau tu vao thiét bi tap
thé duc, ching han nhu may chay b, xe dap ¢
dinh hoic ta vira stc dé tap thé duc thu:orng xuyén
va duy tri strc khoe thé chat.

Anh minh hoa

Cackhoéahoc

Céc khoéa hoc, du do 1a yoga, khiéu vii, hay
don gian la cac budi thién hay hoc ngh¢ thuat, am
nhac gitip ich rit nhiéu cho ngudi huu tri.

Giit cho tdm tri sic bén ciling quan trong
nhu giit cho co thé khoe manh. Céac hoat dong nay
s€ kich thich tri dc, tdng cudng suc khoe nhéan thure
va cho phép tham gia xa hdi, nang cao “thoi gian
vang” cua moi nguoi. Cac chuyén gia suc khoe
khuyén hoc mot ngén ngit mdi, choi mot nhac cu
moi hodc sang tao ngh¢ thuat déu la nhirng cach
tuyét voi dé rén luyén tri ndo va tao ra niém vui va
su thoa man khi chung ta gia di.

Piu tw cho ngdi nha

Pau tu cho ngoi nha khong c6 nghia 1a xay
nha mai to, dep hon ma c6 thé chi don thuan 1a viéc
nang cap, sira chira dé 1am tang su thoai méi va an
toan cua ban khi sinh hoat trong nha.

Vi dy, ban ¢6 thé cai tao san nha dé chéng
tron trugt, stra phong tam cho kin gié. Ngoai ra,

ban c6 thé ldp thém camera, nang cp hé théng an
ninh dé yén tim hon.

Pidulich

Khi con di lam, ban c6 tién nhung it thoi
gian. Do d6, nhiéu ngudi bat ddu chudi ngay du
ngoan, trai nghiém va kham pha thé giéi sau khi vé
huu. Py c6 thé 1a hoat dong tén kém nhung
chuyén gia khang dinh 13 “dang dong tién bat gao”.

Du lich gitip ngudi co tudi nang cao sic
khoe, tri 6c minh mén, ting cuong giao tiép xa hoi
tir 6 1am chdm qua trinh 130 hoa ctia co thé.

Néu thudc tuyp nguoi khong thich du lich,
ban c6 thé thi thoang gap g& ban be, di ca phé theo
nhém, dén tham ho hang, ngudi than & cac ving
khac nhau cling la mot phuorng antot.

Danh thoi gian va tién bac dé két ndi véi
nhitng nguo’l than yeu glup chung ta cam thay dugc
hd trg, kétndi va cam glac than thudc.

Thuyc pham tot cho sirc khoe

Théi quen in udng dong vai tro quan trong
cho strc khoe, dic biét ¢ tudi huu tri. Bang cach sir
dung thuc pham nguyén chat tot cho stre khoe thay
vi an nhiéu thuc pham ché bién san ban c6 thé
giam nguy co mic bénh tim mach, tiéu duong loai
hai, mot s6 loai ung thu.

Thu cung

Khi ban nghi huu, con céi ctia ban c6 cudc
sdng riéng, do d6 nén can nhic dén viéc nudi mot
con vat cung. Du nhitng chi phi lién quan dén viéc
mua vat nuoi, ti€ém chuing va cham sdc co thé tén
cua ban mét khodn nhung loi ich v& mat cam xtc
va suc khoe ching mang lai hoan toan phu hop. m

Chuyén gia tiét 16 bi quyét
quan trong trong théi quen buoi
sang giup tinh tado ca ngay

ot chuyén gia vé gidc nga da tiét

16 mdt meo quan trong vao budi

sang c6 thé gitp moi ngudi cam
thiy tinh tao hon trong sudt thoi gian con lai trong
ngay.

Theo dif liéu moi nhat tir Trung tam Kiém
soat va Phong ngtra Dich bénh ctia Anh cho biét
hau hét nguoi truong thanh & Anh khong ngua du
gidc.

Nancy H. Rothstein, chuyén gia vé giac
ngi va Dai st cua Sleepwave, noi véi Daily
Express: “Néu trong ngay luc nao ban cling mét
moi thi diéu d6 c6 nghia 1a ¢ diéu gi d6 khong 6n
va co thé ban dang n6i chuyén véi ban vé diéu do.
Chung ta duqc tao ra v6i nhidu hoat dong va trong
do coviecngu”.

“ Ngu khong du glac theo thoi gian ¢6 thé
dan dén cac bién chiimg vé strc khoe nhu mat tri nhé
s6m, kho khan vé ste khoe tim mach, trdm cam va
lo ldng” - Nancy H. Rothstein noi thém.

Sleepwave da tién hanh mot nghien ciiu va
phat hién ra ring 3/4 s6 nguoi tham gia thirc day
véi cam glac mét moi it nhat hai 1an mot tuan va
udge tinh co khoang 50 dén 70 triéu ngudi mic
chung réi loan gidc ngi man tinh hodc lién tuc.

Chuyen gia Nancy cung n6i dén mot hanh vi phd
bién c6 thé khién moi ngu’0’1 bi gian doan glac ngu
mot cach “déng ké&” va khién ho cam thay ué oai
trong phan con lai ctia ngay.

Cu thé, viéc kiém tra dién thoai dau tién
vao budi sang hoac trudce khi di ngu ¢ thé khién
nio ban chuyén tir séng delta sang song beta, didu
d6 c6 nghia 1a ndo ban bo 18 cac song ndo alpha va
theta quan trong. Va diéu nay co thé gay ra vo sd tac
dong tiéu cuc trong sudt ca ngay.

Nancy cho biét mot “bi quyét quan trong”
de glup ban cam thay ‘tinh tdo” hon sudt ca ngay la
goi dién thoai dén mot chd ma “ban khong thé lién
lac duoc”.

“Khi chuong dién thoai reo, ban hay dung
day tit n6 di roi ngay lap turc don dep gluong de
tranh bi cam do quay la1 glac ngu” Nancy noi.

Anh minh hoa

Cling theo nghién ctru cua Sleepwave, 83%
nguoi tham gia cho biét ho sur dung bao thuc
thuong xuyen cr ndm nguoi thi c6 mot ngudi su
dung né moi ngay Nhu:ng Nancy cho rang didunay
dang “lang phi gidc ng” va khién co thé ban “giat
minh” nhiéu 1an, khién ban c6 mot khai dau ngay
moi t01t¢.

Trung tim Kiém soat va Phong ngtra Dich
bénh (CDC) ctua Anh qubc khuyén nghi tit ca
nguoi 16n nén ngu trr bay dén chin gio moi dém.
Tuy nhién, tré nho can nhiéu thoi gian trén gurong
hon so véi ngucn 16n. Cu thé, thanh thiéu nién cén
ngu tir 8 dén 10 gid va tré em - tir 6 dén 12 tudi - can
ngu tir 9 dén 12 gio. Thiéu ngu ludn c6 lién quan
dén cac van dé strc khoe mén tinh nhu ngung tho
khi ngu, bénh tim, bénh than, huyét ap cao, tiéu
duong, dot quy, béo phi va tram cam. N cung co
thé dan dén ching mit ngu, khién nguoi bénh
thuong xuyén kho ngi.m

Cudc thi chay trén bang
mong & Bac Cuwc

hing ai yeu van dong co thé dén
bac cyc vao thoi diém nay dé tham
gia cudc thi marathon mua he.
Céc d6i thu di chuyén trén mot tau pha
bing dén quan dao Svalbard ctia Na Uy trong 6
ngay dé dén vach xuit phat cho su kién. Cac van
dong vién phai d6i mat voi tuyét mém va tron truot
khi ho chay thi trén 16p bang day khoang mdt mét,
v6i nhiét do khoang 2 d¢ C. Sdu van dong vién
chay marathon tranh tai trong cugc dua, cung véi 4
van dong vién tham gia giai chay ban marathon. m
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Chon dung loai serum theo
doé tuoi sé giup ngan chan lao
héada

dy cung tim hiéu cach chon serum
theo d6 tudi dé ¢6 lan da min dep
nhu mong mubn.

Mua lanh véi khi hau kho hanh c6 thé gay
ton thuong va mét nudc cho da, khién da tré nén
khé, cang va thiéu strc séng.

Dé giit cho da luén mém min va cing mong
trong mua lanh, viéc st dung kem dudng am la cuc
ky quan trong.

Duéi day 1a nhitng luu y quan trong khi su
dung kem dudng 4m dé 1am da ludn cing mong va
khoée manh.

1. Chon kem duwdng phu hop véiloai da

Mbi loai da déu c¢6 nhiing dic diém riéng,
do do, viéc chon kem dudng phu hop véi loai da
ctia ban 1a rat quan trong. Néu ban c6 da kho, hay
chon kem dudng c6 chirc ndng dudng a am siu. Néu
da ban kha dau, hiy tim kiém kem dudng nhe,
khong gy tic nghén 16 chan 16ng. Dbi v6i da nhay
cam, hay chon kem dudng khong chtra huong li¢u
va cac thanh phan gy kich tmg khac.

2.Thoa kem dudng khi da con 4m

Mot luu y quan trong la thoa kem dudng
khi da van con 4m sau khi rira mit. Sau khi rira mit,
hay dung khan mém v nhe dé lau kho, nhung hay
dé lai mot lugng nudc nho trén da. Luc nay, hiy
thoa nudc hoa hong, serum. .. roi két thic v6i kem
dudng dé giir nudc va dudng chat trong da. Kem
dudng s€ gitip gitr nudce lai trong da, ngan ngura tinh
trang mat nude va kho da.

ye
2 tv

R

Anhminh hoa

3. Nhé thém 1 - 2 giot diu dudng vao
kem dé ting hi¢u qua dudng am

Dé ting cudng hiéu qua dudng 4m, ban co
thé nho thém 1 - 2 giot dau dudng vao kem dudng.
Dau dudng s& cung cap thém dudng chét va dau tu
nhién cho da, gitp da gitr dugc do am can thiét va
ngan chin mat nuéc. Hon nita, dau ducmg con co
kha nang tao mot 16p bao vé nhe trén da, gitp ngan
chin tac dong ciia moi truong khic nghiét.

4.Dung mat na ngu thay kem duéng 1 - 2
lin/tudn

Mit na ngt 1 mot phuong phap dudng 4m

PHU NU & GIA BINH 1

sau va hi€u qua cho da trong mua lanh. Ban c6 thé
thay thé kem dudng bang mit nangul-2 1an mbi
tuan dé cung cip dudng chét tdi wu cho da. Mat na
ngii thuong c¢é chira cc thanh phan dudng am
manh m& nhu acid hyaluronic, ceramide, hoac
glycerin, gitip cung cap do 4m sau cho da va khoi
phuc da ton thuong.

5.Massage da sau khi thoa kem

Viéc massage da sau khi thoa kem dudng
¢6 thé tang cuong hiéu qua dudng chit va do am
vao da. Ban c6 thé str dung dau ngon tay hodc cac
cong cu massage nhe nhang dé thyc hién massage.

'Massage gilip kich thich luu thong mau,
cung cap dudng chét cho da va tang cudong su tham
thau ctia kem dudng. Hiy nhé thuc hién massage
tu dudilén dé khong kéo 16ng da.

Cu01 cung, hdy nho git 4m cho da bang
cach uong nhiéu nudc va duy tri mot ché do an lanh
manh. Piéu nay sé& giup da ban ludn tir bén trong
cang mong va khoe manh.

Toém lai, viée st dung kem dudng am dang
céch trong mua lanh 1 mot phan quan trong trong
viéc cham soéc da. Hay chon kem dudng phu hgp
v6i loai da, thoa kem khi da con 4m, nho thém dau
dudng dé tang hiéu qua, st dung mit na nga dé
dudng 4m sau, va massage da sau khi thoa kem.

Vi nhitng luu ¥ ndy, ban 6 thé giit cho da
luén cdng mong, mém min va khée manh trong
mua lanh. m

Pai hoc Harvard cho biét:
Pay la 3 “giai doan vang” giup
tri thong minh cuaa tré phat trién
vwot bac, dirng bo 167!

ha me c¢6 phuong phdp gido duc
thich hop trong 3 giai doan nay sé&
giup tré ngay cang thong minh hon.

Mot nghién ctru ciia Pai hoc Harvard da chi
ra, no bo ctia tré ¢6 3 giai doan phat trién dinh cao.
Néu cha me nim bat duoc d6 12 giai doan nao va cd
phuong phap gido duc phu hop thi tri thong minh
clia tré s& phét trién vuot bac. Cu thé 1a cac giai
doan sau:

Giai doan dau tién: Tir0 - 3 tudi

Cac chuyén gia than kinh tai Pai hoc
Harvard chi ra ring, 0 - 3 tudi 14 “giai doan vang”
cho su phat trién tri ndo. Khi tré chao doi, ndo chi
nang 390 gram. Khi tré 16n 1én, mang ludi than
kinh ciia ndo phat trién nhanh chéng va tré nén
hoan thién. Pén niam 3 tudi, trong luong ndo c6 thé
datté1 1000 gram.

Ty 1é hoan thién qua trinh phat trién cua
ndo vé co ban da dat 85%. Dir liéu do Trung tam
Nghién ctru Phat trién Tré em ctia Pai hoc Harvard
cong bd ciing cho thdy, trong do tudi tir 0 - 2, ndo
ctia mot dira tré binh thuong co thé thiét 1ap 700 két
nbi no-ron mdi gidy.

Giai doan thit hai: 5- 7 tudi

Trude 3 tudi, ndo bd dang trong giai doan

phat trién nhanh chéng, céc té bao thén kinh phat
trién rat nhanh. Sau 3 tudi, tré bat dau tiép xuc voi
moi truong va chiu nhidu anh huong cua thé gidi
bén ngoai, ndo b budc vao giai doan chay dua.
Céc khép than kinh dugc st dung thudng xuyén s&
nhan 1én, trong khi cic khép than kinh duoc sir
dung khong thuong xuyén s& yéu di va dan bi thoai
hoahodc gay.

Nghién ctru cho thdy nhiing em bé nhan
duogc su kich thich phong phu vé nghe nhin, xuc
giac, thé thao va cic méi truong khac cé trong
luong nio 16n hon 20% so véi nhitng em bé thiéu
su kich thich tir moi truong.

Néi cach khéc, ¢ giai doan nay, trai nghiém
ctia bé cang phong pht, cac khop than kinh trong
ndo cang phat trién, cdu tric cang hoan thién va
tinh vi. Nho vay tré cang thong minh hon.

Giai doan thirba: 7 - 11 tudi

Day la giai doan thr ba trong qua trinh phat
trién nhén thire cua tré, dugc nha tdm ly hoc Piaget
dé xuat 1a giai doan “cac thao tac cy thé”.

Tré & giai doan nay bit ddu duoc gido duc
chinh quy ¢ truong va c6 sy phat trién nhan thie rd
rét. Céu tric nhan thirc da duoc té chtc va hoan
thién hon, tu duy c¢6 muc d6 linh hoat nhat dinh.
Tré c6 thé tu duy logic dya trén nhitng sy vatcu thé.

Piaget tin rang tré em ¢ giai doan nay nén
duoc dao tao dua trén thue té hodc k¥ nang nhiéu
hon. Hay giup tré nang cao kha ndng suy luan
logic, tu duy céu tién, tu duy nguoc va tu duy phan
bién.

Vay lam thé nao dé co6 thé giap tré phat
trién ndo bo tot nhat? Theo cac chuyén gia gido
duc, cha me c6 thé gitp tré tré nén thong minh hon
thong qua cc hoat dong nhu tap thé duc, choi tro
choi, doc sach.

Mot gido su ¢ Trung Qudc di lam thi
nghiém va cho biét, khi tré choi dua s& san sinh ra
mdt chit dic biét co thé giip cac nhanh than kinh
phat trién nhanh chong.

Trong khi d6, mot nghién ctru cua Dai hoc
Exeter & Anh chi ra rang tap thé duc co thé cai thién
kha nang ndo bo va két qua hoc tap. Khi moi nguoi
tap thé duc, ho s& kich thich tiét ra cac chat dan
truyén than kinh nhu dopamine, serotonin va
norepinephrine, nhitng chat nay 1a chia khoa dé
thuc day cac két ndi than kinh.

Tap thé duc khong chi kich thich su phat
trién tri ndio ma con giup con ngudi duy tri tinh ky
ludt ty gidc cao va co nhiing cam xuc tich cuc.

Vi doc sach, chuyén gia khoa hoc nio bg
ngudi Phap Stanislas Duhem chi ra: Viée doc sach
s€ lam thay d6i cau triic ciia ndo b.

6] nhirg nguoi da duoc doc sach nhiéu,
phan sau cta thé chai, noi két ndi ban cau néo trai
va phai, tré nén day hon.

Su day lén cua thé chai s& thuc day qua
trinh trao ddi thong tin gitra hai ban cau nio, viéc
trao d6i thong tin tang l1én s& lam siu sic thém
chiéusau cia trinhé. m
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Hoa hau Hong Kéng giiv
vong eo 54cm nho 1 loai qua, 1
loairau

¥ nhan xir Cang thom thuong

xuyén b6 sung nhing thyc

pham nay dé c6 vong eo con
kién.

Vao nam 2016, m§y nhan Phung Doanh
Doanh try thanh tim diém chu y ciia lang giai tri
Trung Quéc khi ¢6 ding quang ngdi vi Hoa hau
Hong Kong (Trung Qudc) & tudi 22. Vao thoi diém
d6, Phung Doanh Doanh dugc déanh gia 1a cé vé
dep diu dang, voc dang can déi va so hitu guong
mat kha ai.

Sau do, cd gianh vi tri thir ba tai cudc thi
Hoa hau Qudc té Trung Qubc 2017. Ké tir ngay
dang quang, my nhan xt Cang thom bt dau budc
chan vao lang giai tri. C6 dam nhan vai tro dan
chuong trinh, 1am dién vién... cua dai TVB, nhan
duoc nhiéu thién cam tir cong ching boi nét dep
cudn hut va dién xuét ty nhién.

Bay nim di troi qua, m§ nhan sic nudc
huong troi ngay nao da so hiru vé dep méan ma hon
s0 voi trude day. Hoa hau Hong Kong 2016 cho
biét, ¢6 hi¢n co s6 do vong hai 1a 54,6cm. bay la
con s6 rat ly tuong khong phai ai ciing ¢6 thé dat
duge. Quy tic co ban dé gitp nang hau nay gitr
duoc eo thon dén tir 80% la an uong, 20% con lai
nam & viée tap luyén.

Phung Doanh Doanh da chia s¢ 3 mén an
thuong xudt hién trong thuc don hang ngay cua ¢,
gop phan giup my nhan nay han ché tich m& bung,
giit eo sin chic hon.

1. Pho mai

Phung Doanh Doanh trich din mot nghién
ctru cho thdy an khodng 200g phé mai it calo moi
ngay trong vong 8 tudn sé giip gidm md trong co
thé voi mot lugng dang ké. Ngoai ra, my nhan cho
biét thém, mot nghién ctru khac chi ra rang nhirng
0 gai an nira c6¢ phd mai moi ngay két hop thuc
don dn uong lanh manh c6 thé giam it nhat 2,5cm
vong eo moi thang.

Theo m§ nhan xt cang thom, phd mai la
mon An rat gidu canxi va men vi sinh, ¢ thé gitp
tang cuong suc khoe duong rudt, nho d6 ma gop
phan giam su tich ty chat béo. Bén canh dé, protein
cd trong phd mai con giup thic day qua trinh trao
d6i chat va gép phan lam giam cam giac thém an,
han ché nap nang lugng du thira vao co thé.

2.Dwa chugt

Dua chudt 14 loai rau cti ma m§ nhan Hong
Kong rét yéu thich. Dua chudt c6 lugng calo thip
nhung gid tri dinh dudng lai cao. Mdi bat dua chudt
wée tinh chi ¢6 khoang 15 calo va khong chira chat
béo. My nhan cho biét dua chudt 1a “thyc pham
vang” cho viéc giam cén. Boi vi chat malonate
trong dua chudt c6 tac dung ngin dudng chuyén
héa thanh chat béo.

Ngoai ra, dua chudt con giau kali cé tac

dung tiéu trir phi né. Chuyén gla dinh dudng
Rachael Ajmera, dén tr My, c6 niém dam mé vé
cac thuc pham thuc vat cho biét, dua chudt giap
kiém soat lugng dudng trong méu va cAn ning rat
t6t, gop phan ngin ngira tinh trang béo phi, ting
can qua muec.

Anh minh hoa

3. Kiwi

M¥ nhan nbi tiéng ciing rat thich trai kiwi.
Day 1a mot trong nhirng siéu thyc pham, giau chat
X0, it calo. Mdi qua kiwi chi chira khodng 45 calo
cuing cac enzyme phan giai protein, chat xo... lam
tang kha nang dao thai, gidm tich tu cdn ba trong co
thé.

Theo chuyén gia dinh dudng Heather
Davis dén tir My, kiwi ¢6 ham luong chat xo cao
nén giup diéu hoa dudong huyét trong co thé con
nguoi.

Chit xo trong kiwi ngan ngtra lugng
glucose tang dot bién. Ngoai ra, kiwi con ¢ dic
tinh chéng oxy hoa, giau vitamin C gop phan cai
thién d6 dan hoi, lan da va két cdu cua da, ngin
ngua tinh trang 1o hoa dén sém.

Ngoai dn uong, cd cling luyén tdp chdm chi.

Ngoai ché do an ubng khoa hoc thi nang
hau mot thoi cling cham chi luyén tap thé duc dé
duy tri voc dang san chic, giit dugc vong eo thon
gon, khong c6 ldy mot chat md thira. Co thuong
danh 1-1 tiéng rudi trong phong tap thé hinh dé c6
stc khoe déo dai va than hinh Iy tudng. m

Sai 1am phd bién moi
ngw®i mac phai vao mua doéng
sau khi tam

0t bac si da chia sé mdt meo don

gian c6 thé gitp ban tranh nhiém

nam trong nhing thang lanh
hon, dac biétla vao mua dong.

Khi nhiét 46 giam xuong va ng6i nha cua
chung ta tré nén ngdt ngat dén khoé chiu, mot trong
nhitng khoanh khéc t6i t& nhét 14 lac chung ta budc
rakhoi lan nude ndng sau khi vira tdm xong.

Vao thoi dién do, chung ta ngay 1ap tie
duoc chao don boi khong khi lanh, khlen chung ta
ngay lap tac lam theo phan xa vanhu cau clia co thé
minh 13 nhanh chéng mic quan 4o vao.

Tuy nhién, bac st Maham Khan, chuyén gia
tu van da liéu tai Phong khdam Cadogan, canh bao
rang diéu nay c6 thé dan dén viéc chung ta bi nhiém

nam. .

Béc si Khan ciing néi rang viéc di tit ngay
sau khi tim c6 thé gdy nguy hiém cho déi chan cua
chung ta.

Bac si Khan cho biét: “Sau khi tam, ban
chan ctia ban thuong 13 van am uét va viée di tat
vao ban chan am uot s& gitr 46 Am trén da”.

“Nam, dic biét 1a nhing loai gy ra cac tinh
trang nhu nhiém trung nédm chén va ném mong tay
cua van dong vién, phat trién manh trong moi
truong 4m ap va am uot” - bac si Khan noi t1ep -
“Tét cling tao moi trudng 4m 4p va tuong doi toi
cho nam phat trién”.

“Chiing ciing c6 thé han ché ludng khong
khi xung quanh ban chan, khién hoi am dé bi giir lai
trén dahon”. i )

Mic du ban ¢6 thé khong mudn di by quanh
nha bing chan tran trong nhing thang lanh hon,
nhung viéc luu thong khong khi thich hgp s& gitp
da kho va it bi ndm phat trién hon. Béc si Khan
khuyén ban nén chd y nhiing dau hi¢u sau vi day la
nhitng diéu c6 thé bao hiéu van dé vé nim sap dén
vO1iban:

- Ngta dai ding (dic biét 1a giita cac ngon
chan)

- b6 va viém (didu nay thuong thdy o
nhirng khu vue ndm hoat dong manh nhat)

- Lot da hodc bong vay (diéu nay dac biét
phd bién ¢ 1ong ban chan)

- Mun nudc (chung c6 thé chia day chat
long trong sudt va c6 thé gay ngira va dau)

- Dakho vanuatné (dac biét ¢ 1ong ban chan
va gitta cac ngon chan)

- Cam gidc néng rat va cham chich

- Mui kho chiu

-Moéng tay day lén, d6i mau

- Mun mu nho (trong mét sb trudng hop,
mun mu nho hodc mun nho ndi 1én chtra day mi c6
thé xuat hién trén ving da bi anh huong).

Béc si Khan luu y rang nhiém ndm c6 thé
lay lan sang cac khu vuc khac trén ban chan cua
ban, bao g@)m long ban chan, hai bén, ngon va
mong tay.

Tuy nhién, van dé nay c6 thé giai quyet
chung ta chi can doi vai phut sau khi tim c6 thé
gitip giam nguy co xay ra hién tugng nay.

Béc si Khan cho biét: “Dé ngén chan su
phat trién ctia ndm va giir vé sinh chan tbt, ban nén
doicho dén khi chan kho hoan toan trudc khi di tat,
co the mat vai phut den 15 phut tuy thudc vao mot
s6 yéu té bao gom do 4m, nhiét d6 va thoi quen ca
nhan”.

“Sau khi tém hay nhé lau kho chan thatky,
ké ca khoang tréng giita cac ngén chan” - bac si
Khan néi tiép - “Hay dung khan sach va vd nhe cho
kho chén thay vi cha xat manh vi cha xat co thé gay
kichtimgda”.

Néu ban dang voi hoac khong mudn ddi
mat voi cdi lanh, bac s khuyén ban nén str dung
may sdy toc & ché do thip dé gitip day nhanh qua
trinh sdy kho chan. m
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Tir vi tudan méi ctia 12 con
giap ttr13/11 den 19/11/2023

ot s& du doan, luan giai vé

chuyén cong viéc, tai chinh, tinh

cam va cac mdi quan hé trong
cudc sdng cua 12 con giap trong tuan méi.

1. Tudi Ty

) Trong cong viéc va cac
moi quan h¢ cua con giap tudi
Ty tuan nay c6 vé suon s¢ hon
truge rat nhiéu. Nhirng ric réi tir
tuan cii cling dugc ban lan luot
xtr Iy gon gang. Néu viéc gi can
ai d6 gitip strc ban ctr nho ho hd
trg vi ban khong thé 1am moi thir
mot minh duoc dau.

Pau tuan cta ban ménh c6 chit tré ngai do
anh huong cua Thuong Quan, ¢6 lic ban buc minh
14m, mudn cau kinh nhung may man 1a sau d6 ban
da kiém soat dugc tinh hinh. Cang vé cudi tuan moi
chuyén cang "dé tho" khi moi tha déu dugc ban
diéu chinh cho phit hop véi tinh hinh thyc té.

Van trinh tinh cam cta con giap tudi Ty
giai doan nay cuc ky ruc r&. Véi nhirng sai sot da
co, ban da tu rat ra kinh nghi€ém cho ban than dé
khon ngoan, khéo 1éo hon trong cach hanh xtr véi
moi nguoi, nhét 14 v&i mot nira cia minh. Gan day
hai nguoi tro chuyén voi nhau nhiéu hon, hai ngudi
c6 thé ngdi lai bén nhau, cung ban bac cho nhirng
thang ngay sap t6i trong hanh phuc.

Bach H6 Hung tinh xuit hién cho thay
phuong dién strc khde cua ban ménh khong duoc
t6t. Tham chi ¢6 nguoi dang ¢ tinh trang bao dong
khi stc dé khang gidm st, d&bi cam, sbt, nén danh
thoi gian nghi ngoi s€ téft hon cho ban luc nay. Khi
di lai, ban cling phai can than kéo bi hoa huyét
quang, gy bét loi cho strc khoe.

2. Tudi Siru

T« vi tudn nay cho

thay, ban ménh dang mat kha

nhiéu thoi gian cho nhimng

mbi quan h¢ tinh cam, cling

nhu nhiing vuéng mac vé

mat cam xuc. Nhitng con

giap tudi Stru cam thdy lac 1ong trong ma tran

nhitng ngudi dang tim hiéu minh, dudng nhu ban
chua dt niém tin trao tinh cam cho mot ai.

Tudn méi dem dén nhimg cam xuc hon
don: su vui vé, hanh phuc, ndi 4u lo. Duodng nhu
céc van dé c6 thé nay sinh tir chinh qua trinh giao
tiép hoic nhitng nguoi xung quanh thiéu than
thién. Du gi di nira, hiy cd gang cu xtrmot cach that
khéo 1éo va ban linh dé tranh nhiing cing thing
khong dang c6 xuat hién nhé!

Nhitng ngdy dau tudn cta ban ménh kha
thuan loi nhat 1a khi Chinh Quan tuong trg cho
nhitng ai dang theo dudi cong danh, su nghiép. Thé
nhung d6 ¢6 thé 1a 1y do khién ban tré nén chu quan
hon, cudi tuan d& gap phai mot it rac rdi, tot hon hét
ban hiy giir tinh than tinh to.

TU VI HANG TUAN m%a}kmmﬂ.

Dai hao Xuat hién cho thdy day ciing la
ngdy ma nhiing van dé phlen todi lién quan den
cong viéc hay tai chinh c6 thé nay sinh. Cang cb
giai quyet ban s€ cang pham sai 1am thoi, vi thé,
ban c6 thé ludi biéng mot chit, sau nhitng phut
gidy kha cing thing cta ngay dai thi budi tdi & nha
nén nghingoi.

3.Tudi Dan

Theo doi lich am
dwong, nhiéu tin hiéu cho thay
con giap tudi Dan khong nén
ky vong vao chuyén tinh cdm
nhiéu trong thoi gian nay. Doi
voi cac cap doi, néu ngay ca
viéc cung 1én ké hoach cho
tuong lai bén nhau hai ban cling khong lam dugc,
thay vao do 1a ca dong nhu’ng cam xuc tiéu cuc, lo
lang, bét an, cai va, diéu nay ching t6 hai ban chwa
thyce sy tin tuong nhau.

Tuan méi ctia ban ménh kha tét véi nhiing
tin vui dang dén v&i nguoi tudi Dan, ban cam thdy
dé chiu vé6i nhitng khoang lang thu thai. Dleu quan
trong la ban luén luén c6 sy kiém soat can thiét vOi
cudc séng cia minh, bao gdbm ca cam xtic 1dn van
dé tién bac.

Nhiing ngay dau tudn c6 vé nhu rat sudn sé
nhung cho td1 cudi tuan ban s& phai d6i mit véi Ty
Kién gay ra nhitng ric rdi, kho khan. Nhat 1a nhiing
nguoi ban timg tin tuong cung ¢6 thé 1am hai ban
trong nhing tinh huong ho mudn bao v¢ ban than.

Am Sét chi1 vé Am muru, gian tra, giao hoat
nhic nhé ban ménh khong nén tin ngudi kéo khong
s€ c6 nhimg nguoi lgi dung 10ong tin cua ban dé Ira
tién. Nhat la nhung ai bat ngo lién lac lai, ho dang
c6 toan tinh ma ban khong dé y nén khong biét day.

4. Tubdi Mo

Xem tu vi khoa
hoc, chuyén tinh cam cua
nguodi tuéi Mio khong
dugc nhu y nén tam trang
cua ban ménh co han
chung xuong. Nhat la
nhimng ngudi doc than du cd gang hen ho, gap go
thi chuyén ciing khong di t6i dau ca. Néu c6 thé,
ban nén danh nhiéu thoi gian & bén nhimng ngudi
thén trong gia dinh dé d& cam thy c6 don nhé!

Tuan méi kha binh lang, da dén lac ban thir
lidu linh mot chit xem sao, ban s& duoc tra cong
xtmg dang. Tai sao ban khong dé xuat minh s& thur
lam mot diéu gi d6 m¢i lamang lailoi ich cho cong
viéc hién tai? Chi can ban biét cach chon 101 dn
tiéng noi sao cho khéo 1€o mot chut thi moi viée sé
tt dep ca ma thoi.

Tir ddu tudn t6i cudi tudn tm trang ctia ban
ménh thudng xuyén bi x4o trén, s& 6 nhirng niém
vui nho nhé nho Thyce Than dwa téi nén di sao ban
cling khong nén bi quan qua khi c6 nhitng tinh
hudng x4u xay ra. Viéc ban ¢ dé xay ra sai sot
trong viéc gi d6 1a khong thé tranh khoi.

Thién Hinh duoc xem 1a sao x4u cho thay
Su cao ngao, nong nay s€ 12 nguyén nhén 1am hong
viéc ctia con giap tudi Mao. Dé tranh lam viéc bat

cin, ban nho ' 8101 han. Du ban tai nang dén dau thi
ciing phai biét ha bot cai toi cia minh, vi diédu d6 sé
mang lai hoa cho ban déy!
o 5. TudiThin
; Ti€p no1 Twr vi tudn
trude, tudn mai cua con
gidp tudi Thin hira hen c6
nhitng bét ngd trong cudc
song, c6 nhimg thir tudng
1a khong tot nhu:ng dén khi
ban hiéu ra van deé thi thay
d6 1a viéc tt. Ban cam thay trong long ludn hdo
htic, tinh than raoryc vasong rat nhiét huyet

Cang vé cudi tuan ban cang c6 nhiéu niém
vui, nhatla nhitng budi tu tap ban be dé vui choi, an
uéng Thuc Than ghé thdm mang lai niém vui tron
day, ngay moi day sang khoai dé ban nap thém
nang lugng chuan bi cho tudn tiép theo.

Van trinh tinh cam cia nguoi tudi Thin
khong duge nhu y vi mt trong hai nguoi dang co
XU huong ap dat trong nhiéu chuyén. Ban nén nhg,
mdi ngudi 6 mot quan diém, suy ngh1 riéng va néu
ban thuc su quan tam dén ngu’0’1 ban yeu ban s&
khong bao gio ap dat bat ctr diéu gi 1én nguoi Ay.

Sao Hitu Bat co thé gay anh hudng khong
tdt tGi chuyén tinh cam nhung lai tdt cho viéc ban
ménh kiém tién. Vi thé, tuan nay ban nén hudng sy
tap trung vao viéc gia tang tai san, khéi dong viée
kinh doanh ban da c6 du tinh tr trude, ky két hop
dong dau tu.

6. Tudi Ti

Tam trang cua con
giap tubi Ti trong tuan nay
khong t6t va dé 1a nguyén
nhan cho nhiing ric rdi sau
nay. Néu khong than trong,
ban c6 thé bi mat d6 dac
hodc that lac mot thir quan
trong nao d6. Pung lay
nhitng Van dé d6 lam ly do dé cang thang, buc doc
nhé, hay cb gang tha long va thu gian mot chut, roi
ban s& thdy moi thir ddn dan dugc théo go.

Chinh Tai trg luc nén ban ménh khong phai
lo nghi nhiéu vé tinh hinh tai chinh hién tai. Bén
canh d6 c6 nhitng ngudn thu déu dan gitp cho ké
hoach tién bac cua ban kha c6 trién vong trong
tuong lai gan. Ban nén hoc hoi nhiéu thém dé co
nhimg quyét dinh sang sudt hon nita trong thoi
gian toi. .

Trong chuyén tinh cam ca nhan, ngudi tudi
Ti dung tin tuong mot cach qua mu quang o1
khuyén cuia ai do, ho cé thé khong c6 thién chi tbt
dbi v6i ban dau. Pay ciing 1a thoi gian nhiing ric
16i c6 thé nady sinh, vi du nhu mot ngudi ma ban rat
quy mén to6 ra lanh lung, kho chiu véi ban, hodc
mot thiét bi ndo ctia ban bong dung bi hong héc.

May min 12 Thai Am Cat tinh tro ménh cho
nit gidi tudi nay, nho d6 ma nhu’ng nguoi doc than
cam thay tin tuéng hon vé nguoi khac gioi. Hira
hen ngudi gap g0 ban trong tudn nay s& mang lai
cho ban moi quan h¢ tot dep, thadm chi hira hen 1a
nguoi ban tram ndm cua ban sau nay.
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7. TudiNgo

Ngudi tudi Ngo cat
van vuong hon, van trinh tbt
dep, tuoi sang ngoai mong
doi, cong viéc dang tién trién
thuén lgi. Con gidp nay hoan
thanh duoc muc ti€u dé ra cua
minh, nho vy ma duogc cép
trén khen ngo1i va co6 co hoi dé thang tién 1én vi tri
cao hon trong twong lai. V&inhitng nguoi theo linh
vuc kinh doanh thi c6 18 tién bac trong tudn khong
dugc ring rinh, nhat 1a khi con gip phai hoa hao tai
tan loc.

Chuyén tinh cam cua con giap nay khong
gap nhiéu may mén cho lim. Nguoi doc than cam
thay c6 don, 1¢ loi khi ban bé xung quanh minh déu
da c6 doi co cap, yéu thu:ong tham thiét, nhin thoi
d3 cam thdy chanh long rdi. Ban ménh ciing mudn
tim kiém hanh phiic méi cho minh nhung lai khong
vuot duoc rao can trong long. Tudi Ngo can phai
chu dong hon trong chuyén tinh cadm thi mai céd
dugc hanh phtic cho minh.

Con giap nay c6 thé tich cuc tham gia cac
hoat dong tap thé, hay cudc gip gb, gioi thiéu tur
ban be, biét dau khi mo long minh noi chuyen voi
dbi phuong, ban ménh s& cam thdy thoai mai hon
nhiéu day!

Sao Dich Ma cho thay ban ménh phai di
chuyén khé thuong xuyén vi ly do cong viée. Vi
nhi€u nguoi thi day lai 1a co hoi dé thé hién kha
nang xir ly van dé va duoc cip trén danh gia cao vi
tainang cua minh.

8. Tudi Mui

Nhitng khéac biét
ngay cang nhiéu khién ngudi
tudi Mui thiéu niém tin vao
tinh yéu ctia minh. Ban can
phai di dién véi nhimg cam
xuc cia minh, thay vi tiép tuc
dé cho chung 16n 1én. Hay
nhin nhan moi thir theo cach khac xem nao, diéu
quan trong nhat nhi trong tinh yéu chinh 1a sy hoa
hop, bao dung.

Tuan méi diém béo s& co nhiéu viée Xéy ra
khong nhu y, nhung ctr binh tinh xtr ly ting viéc
mot bang su hiéu biét cua ‘minh. Sau nhiing phut
bat 6n, ban s& tim thdy tiéng noi chung véi moi
ngudi va giai phong duoc nhiing cang thang trong
tinh than.

Du luc nay c¢6 xay ra kho khan gi thi con
giap tu01 Mui cling ¢6 ging vugt qua nhé, vige
kiém tién chura bao gio 1a dé dang cd. Ban ctr doi toi
ngdy Chinh Tai ghe tham trong tuan nay dé mang
lai cho ban s tién xtng dang voi nd luc ctia ban
than.

Sao Thién Diéu ghe tham cho thay chuyén
tinh cam cuia con giap tudi Muli s& cé rac rdi néu ban
khong biét kiém soat cam xuc clia minh. Thay vi
tap trung vao vi€c ban dang cam mén ai d6 ngoai
Vo/chong, ban nén danh thoi gian cho viéc mua
sam, gip gd ban be, hodc tim kiém nhiing ngudn
thunhap moi.

9. Tudi Than

Tudn nay con giap
tu6i Than dimg quéa ky vong
vao chuyén tinh cdm vi s€ c6
nhitng viéc lam ban rat budn.
Thay vi trach ming déi
phuong ban hay nhin nhén
lai nhiing gi minh sai dé tim
cach thay d6i. C6 nhirng van dé ban sai da 1au ma tu
minh khong nhin nhan ra day. Hay nghe 1i khuyén
cuanguoi than.

Du tudn nay ¢6 rac rdi nao do Xay ra thi ban
hdy ctr tap trung tim ra van dé thay vi d6 13i cho ai
d6. C6 thé viéc nay thudc trong diém yéu cua ban
nén khong du kha nang xir ly. Da dén luc ban can
phai xac dinh xem déu mai la diéu quan trong nhat
trong cudc song ctia minh, va roi phat huy no.

Riéng vé phan tai 19c thi tudi Than khong
gip may cho 1am khi Kiép Tai ngy toa din dén
nhung chuyen bat ngo xdy ra, ban m¢nh bt budc
phai giai quyét bang tién bac. Thoi diém giita tuan
1a lac ma tai van sa sut nhat, can phai cha y chi tiéu
dé can bang thu chi, tranh viéc tiéu dén dong xu
cudi cung trong tui.

Thai Tué Hung tinh nhic nhé ban ménh
ngoai vi¢c quan tam to1 suc khoe thi viée di lai

cling phai can than. Vé6i nhiing ai huyét ap thap
ding quén mang theo d6 ngot bén minh _day nhé.
Vi nhitng ai khi xuat hanh xa nhd chuan bi moi
thir that chin chu, tranh thiéu sét.

10. Tudi Dau

Cong viéc cua con
giap tudi Dau khong dugc
t6t khi mdi quan hé dong
nghiép c¢6 ric rdi va didu
nay gdy ra nhling cang
thang khong dang co. Tuy
nhién, ding dé nhiing diéu
rang budc nay khién cho ban khong thé tu do phat
trién nhitng cam xuc, suy nghi ciia minh nhu mot
ngudi truong thanh. Pidu quan trong chinh 14 ludn
ludn gitr an toan cho ban than nhé!

Nhung ngay dau tuan tuy c¢6 nhiéu tro ngai
khién cong vi¢e kho khan nhung may mén 1a tur
gnra tuan tré di Chinh Quan tuong tro nén cang vé
cudi tuan ban cang lam viéc hiéu qua hon khi
nhirng tac dong xau da glam dan.

Chuyén tinh cam c6 d4u hiéu cho thay c6
thé s& dién ra budn té, trdi v4i nhimg gi ma ban
d;lng cno doi,, trong mong. Tuy nhién, dfrng quén
rang néu mudn c6 mot di€u gi do gia tri xuat hi¢n,
ban can phai c¢b gang phan dauva no lue nhiéu hon.
Nhat 1a trong m§t moi quan hé, néu mudn moi viée
t6t dep, ban can phai 1a ngudi chu dong sira sai va
nhan 16i.

Bach Vi€t chu dao hoa cho thdy day khong
han 14 tin hiéu t6t cho ban dau. Vi du nhu ¢ nguoi
d3 c6 gia dinh dang theo dudi ban thi ban pha1 tim
cach tir chdi tinh cam cua d6i phuong cang sém
cang tdt, tranh ric rdi vé sau. Bén canh do, nhitng ai
dang ddc than cling dung voi vang thoa hiép voi
nhirng mdi quan hé ma ban thyc 1ong khéng mudn.

11. Tudi Tuét

Pung né tranh
nhiing van dé tinh cam ma
ban va nguoi 4y dang ddi
mit, hai ngudi da dén luc tro
chuyén véi nhau roi day.
Con giap tu6i Tuat nén nho,
tinh yeu dich thyc khién
nguoi ta glao tlep v6i1 nhau
nhiéu hon, nhu:ong bd nhau nhi€u hon va biét ban
bac dé ciing giai quyét cac van dé.

Pau tuan c6 Chinh Quan hop strc, lai thém
Thai Duong cat tinh mang theo quy nhan nén vén
trinh cta tudi Tuét vo cing ly tLrong Con gidp nay
khong ngimg khang dinh dugc vi tri cia minh dang
6 duge 1a hoan toan xting dédng v6i ndng lyc. Song
cang vé cudi tuan thi phong do cua ban ménh cang
sut giam, c6 thé s& mac pha1 sai lam ndo do.

Du trong tuan ¢ van d¢é gi thi cudi tuan ban
ctr bo qua hét nhé. V§i su che chd cua Thuc Than
ma ban ménh c6 duoc niém vui tron ven khi dugc
tu tap, an uéng voi ban be. Ban ¢6 cam giac nhu
minh vira dugc sac thém nang luwgng chuan bi cho
tudn moi sip toi vay.

Sao Ta Phu cho thiy ban may mén duoc ai
doé giap stc, co6 thé ban duogc trd on tu nhiing viée
ban hd trg ho trudc day. Luc nay ban mudn danh
nhiéu thoi gian dé tham hoi nhimg ngudi 16n tudi,
giup do nhig ngudi dang trong hoan canh ¢6 don
vamudn cé sy quan tim, cham soc nhleu hon.

12. Tudi Hgi

Tudi Hoi d& gap
phai nhiéu chuyén xui xéo
do hung vén trong tudn
qua 16n, 14n at di cat van.
Coéng viée ciing c¢6 diém
béo thang tién nhung tia hi
vong nay nhanh chong vut
tat boi bi tiéu nhan loi
dung va chiém doat hét danh loi vé minh. Du cudc
séng khong nhu ¥, ching ta van can phai suy nghi
theo hudng tich cuc, lac quan hon. Ding vi thit bai
mot 1an ma budng xudi, chan nan hay lam chuyén
thiéu suy nghi, gdy nguy hiém dén tinh mang cua
ban than.

D(f)i v61 vén trinh tai 19c, con gidp nay ¢
duoc ngudn thu doi dao va 6n dinh nén chang lo
thiéu tién tiéu. Tién bac dd vé tii nhu nude, ban
ménh can c6 ké hoach chi tiéu va tiét kiém hay dau
tu ro rang dé khong khién tién c6 thé nhanh chéng
sinh s61 ndy no.

Du:ong tinh duyen kém sdc, con giap nay
can phai mém mai va nhe nhang hon trong moi
quan hé hién tai. Pimg nghi rang vi yéu ma c6 thé
lam theo ¥ minh, ban ménh ciing can phai suy nghi
dén cam nhan ciia nguoi ay trude khi néi hay lam
bét cir diéu gi.

Sao Thién Nguyét khién ban ménh hay suy
nghi qua nhiéu va ty lam ban than bét an vi nhiing
cau hoi vo dinh. Piéu nay anh huong khong nho téi
stc khoe cua ban ddy, dimg khién ban than stress
thém vi nhitng suy dién ctia chinh minh nita. m

Trang 24
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