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CHUYÊN BẢO HIỂM, DỊCH VỤ XÃ HỘI

v Bảo Hiểm Medicare

v Bảo Hiểm Obamacare

v Bảo Hiểm Nhân Thọ

v Bảo Hiểm Răng, Mắt

v Bảo Hiểm Nhà & Xe

v Bảo Hiểm Du Lịch

v Long Term Care

v SSA, SSI, Lương Hưu

v Food Stamp, Chip

v Hỗ Trợ Medicaid ... 
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PHAÃU THUAÄT 

NAÂNG NGÖÏC NOÄI SOI

GIAÙM ÑOÁC

Baùc Só NGUYEÃN THANH VAÂN

PHAÃU THUAÄT THAÅM MYÕ TOAØN DIEÄN

Naâng Ngöïc Noäi Soi

Naâng Muõi S line Haøn Quoác
Áp dụng kỹ thuật mới hiện đại,

đường nét tự nhiên.

ÑT: (84-8) 39101010 - 39105488 - Fax: (84-8) 39105494
33 G-H-F Nguyeãn Bænh Khieâm, P.ÑaKao, Q.1, Tp. HCM

Website: www.thanhvanhospital.com

www.bvthammythanhvan.com

E-mail: benhvienthanhvan@bvtv.vn
Số GP: 69/BYT - GPHĐ
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Tuyeån nhaân vieân: Taát caû caùc vò trí

Haõy cuøng gia ñình vaø baïn beø 
ñeán thaêm chuùng toâi ñeå coù ñöôïc traûi nghieäm tuyeät vôøi 
veà aåm thöïc, caûm nhaän höông vò ñích thöïc vaø ñoà aên khoâng giôùi haïn vôùi löïa choïn goïi moùn!

Upscale All You Can Eat Japanese ShabuShabu
Address: 
9110 Bellaire Blvd #B, Houston, TX 77036

Visit our website
WWW.SHABUEN.COM

Contact: 
540-671-9730

All you can eat

MÔÛ CÖÛA 
Saép Khai Tröông

giöõa thaùng 12
Tin thuù vò! Nhaø haøng cao caáp AYCE Shabu môùi 

saép ra maët taïi khu phoá Taøu Bellaire.
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167-2082/1650

Plumbing Repair
* Boàn taém ngheït, toilet ngheït

* Sinks ngheït, maùy röûa cheùn ngheït

* Ñöôøng oáng nuôùc bò taét ngheït

* Nhaän thay môùi vaø söûa chöõa

UY TÍN - ÑUÙNG HEÏN - GIAÙ PHAÛI CHAÊNG

Xin goïi: Laâm 832-955-6459 (cell)

Thoâng coáng ngheït

159-2104/1672

Thaåm Myõ

Tuyeát NhungTuyeát NhungTuyeát Nhung
Chuyeân: Xaêm - Phun - Moâi - Maét - Loâng Maøy - Noái Mi - Microblading

KINH NGHIEÄM TREÂN 20 NAÊM VÔÙI ÑÖÔØNG NEÙT ÑEÏP THAÄT TÖÏ NHIEÂN

ÑAËC BIEÄT
* Nhaän ñeán laøm taïi nhaø

* Nhaän xoaù nhöõng veát xaêm hö

* Nhaän chuïp hình, trang ñieåm,

  bôùi toùc cho coâ daâu

* Coù noái mi * Mircoblading

* Theâu vaø ñieâu khaéc chaân maøy

Giaù ñaëc bieät cho

ngöôøi ñoàng höông

Tel: 832-758-5632Tel: 832-758-5632Tel: 832-758-5632

249-2120/1688 (1Y)

Địa chỉ 12317 Bellaire Blvd #600, 
Houston, TX 77072 (Bellaire & Cook)

Tel: 713 551 6061 

V Express Cargo 
GÖÛI HAØNG VEÀ VIEÄT NAM

PICK UP TAÄN NHAØ 

TAÄN TAÂM - UY TÍN - CHAÁT LÖÔÏNG

$5 OFF 30lbs, $10 OFF 50lbs

290-2085/1653

VICTORIA INSURANCE

CHUYEÂN NGHIEÄP

OBAMACARE & MEDICARE

832-955-9897

ü Baûo hieåm söùc khoûe Obamacare
ü Baûo hieåm Nhaân Thoï
ü Baûo hieåm Raêng, Maét, Tai
ü Hoã trôï Medicaid, SSA, SSI, 
ü Hoã trôï Foodstamp, Tieàn Beänh
ü Giuùp quí khaùch laáy heïn Baùc Só toát 
     vaø nhanh nhaát

ü Baûo hieåm Medicare 
ü Baûo hieåm Medicare Suplement
ü Baûo hieåm Medical Travel (Du lòch)
ü Baûo hieåm nhaø, Xe, Tieäm
ü Xoùa ticket, sang teân xe, baûng soá
ü Khai thueá (caù nhaân vaø thöông maïi)

TAÄN TAÂM, NHIEÄT TÌNH, CHUYEÂN NGHIEÄP

MY THUAN 832-955-9897
8200 WILCREST SUITE 108, HOUSTON, TX 77072



Trang 04

CUOÁI TUAÀN
Issue # 2081 * Saturday, January 13, 2024

Trang Nguyễn
Suite 178 - 8388 W. Sam Houston Pkwy S, Houston 77072

(Nằm trong khu chợ Việt Hoa - Beltway 8 & Beechnut)

Cell: 281-777-4287

Chuùng toâi chuyeân ñaûm traùch moïi dòch vuï baûo hieåm:

XE HÔI - NHAØ CÖÛA - NHAÂN THOÏ

THÖÔNG MAÏI - IRA - MUTUAL FUNDS

WWW.ALLSTATE.COM

Allstate Fire and Casualty Insurance Company: Northbrook, Illinois and Allstate County Mutual Insurance Company:  Irving, Texas, 

@2005 Allstate Insurance Company, AllstateYourChoice.com 04/05

Xin môøi quyù vò gheù laïi vaên phoøng

hoaëc goïi ñieän thoaïi cho toâi

SHAWN XUAÂN NGUYEÃN, LUTCF

(713) 988-0752

Giôø môû cöûa:  Monday - Friday: 9:00 A.M. - 5:30 P.M.

Saturday: 9:00 A.M. - 1:00 P.M.

Air Conditioning
 and Heating

832-659-3990Xin goïi: Vinh

Ñaëc bieät: 10% OFF

 cho Quyù Cao Nieân

Chuyeân thieát keá vaø söûa chöõa caùc heä thoáng 

maùy laïnh, maùy söôûi cho tö gia vaø cô sôû thöông maïi.

Licensed and Insured: 

Free Estimate 24/7
khi thay maùy laïnh môùi

Giaù caû nheï nhaøng

159-2104/1672

The New Degree 
of  Comfort

260-2097/1624 (6m)

Texas Licensed Pest Control Company
Quality Bugbuster, Inc (For Commercial/Residential)

ü We will try to help our commercial or restaurant customers to 
comply for the request from the Heath Department

ü We are currently servicing customers including restaurants, 
food importers/distributors, large supermarket chains, offices, 
warehouses, factory, education centers and others

ü Chúng tôi sẽ cố gắng giúp các khách hàng thương mại hoặc nhà 
hàng của mình tuân thủ yêu cầu từ Bộ Y tế

ü Chúng tôi hiện đang phục vụ khách hàng bao gồm nhà hàng, 
nhà nhập khẩu/phân phối thực phẩm, chuỗi siêu thị lớn, văn 
phòng, kho bãi, nhà máy, trung tâm giáo dục và các khách hàng 
khác.

Thaåm Myõ

Tuyeát NhungTuyeát NhungTuyeát Nhung
Chuyeân: Xaâm - Phun - Moâi - Maét - Loâng Maøy - Noái Mi - Microblading

KINH NGHIEÄM TREÂN 20 NAÊM VÔÙI ÑÖÔØNG NEÙT ÑEÏP THAÄT TÖÏ NHIEÂN

ÑAËC BIEÄT
* Nhaän ñeán laøm taïi nhaø

* Nhaän xoaù nhöõng veát xaêm hö

* Nhaän chuïp hình, trang ñieåm,

  bôùi toùc cho coâ daâu

* Coù noái mi * Mircoblading

* Theâu vaø ñieâu khaéc chaân maøy

Giaù ñaëc bieät cho

ngöôøi ñoàng höông

Tel: 832-758-5632Tel: 832-758-5632Tel: 832-758-5632

249-2120/1688 (1Y)

Noái Mi - Uoán Mi - Tæa Chaân Maøy 

Maribel Cervantes

Chaparritaestrada804@gmail.com

6666 Harwin Rd, Suite 206A, Houston, TX 77036

037-2047/1615

832-951-2442           
(Xin noùi tieáng anh)

GIAU PLUMBING

XIN GOÏI: ANH GIAØU 281-777-5668

050-2090/1658(1year)

Chuyeân veà water heater/ shower faucet

BAÛO ÑAÛM - UY TÍN

OÁng nöôùc döôùi daát bò beå Maùy loïc nöôùc, uoáng nöôùc

Thay voøi nöôùc, boàn caàu, boàn taém, maùy xay raùc

Gas cho nhaø beáp/ maùy saáy

Remodel phoøng taém/ nhaø beáp

Repipe töø Galvaize sang Pex
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CẦU SIÊU 

Hương Linh Phật Tử: Bùi Thị Tuyết Hồng 
(1946- 2023)

Pháp Danh: Hạnh Hương 

Từ Trần ngày: 25/10/2023

Nhằm thứ tư ngày: 11/9 (AL) năm Quý Mão 

Được vãng sanh về cõi Phật 

Nam Mô Tiếp Dẫn Đạo Sư A Di Đà Phật.

Địa chỉ 12317 Bellaire Blvd #600, 
Houston, TX 77072 (Bellaire & Cook)

Tel: 713 551 6061 

V Express Cargo 
GÖÛI HAØNG VEÀ VIEÄT NAM

PICK UP TAÄN NHAØ 

TAÄN TAÂM - UY TÍN - CHAÁT LÖÔÏNG

$5 OFF 30lbs, $10 OFF 50lbs
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Đức có thể mất ngôi vị nền 
kinh tế lớn thứ tư thế giới

(DT) - Khủng hoảng năng lượng khiến tốc 
độ tăng trưởng của Đức tiếp tục chậm lại. Nền kinh 
tế ức có thể tụt lại sau Ấn Độ vào năm 2027, các  Đ
chuyên gia dự báo.

Theo báo cáo của Trung tâm Nghiên cứu 
Kinh tế và Kinh doanh (CEBR) mới được công bố, 
nền kinh tế Đức bị đánh giá là sẽ tiếp tục tăng 
trưởng chậm lại trong những năm tới. Dự kiến vào 
năm 2027, quốc gia này sẽ mất vị trí nền kinh tế lớn 
thứ tư thế giới vào tay Ấn Độ.

Cũng theo nghiên cứu, một trong những 
nguyên nhân khiến kinh tế Đức bị đánh giá yếu đi 
là do lĩnh vực sản xuất của nước này phụ thuộc vào 
năng lượng của Nga.

“Vấn đề nguồn cung ảnh hưởng nghiêm 
trọng đến ngành sản xuất của Đức trong những 
năm gần đây, đặc biệt là trong bối cảnh giá năng 
lượng toàn cầu tăng mạnh trong năm 2022. Sự phụ 
thuộc của Đức vào nguồn cung cấp năng lượng từ 
Nga đã khiến vấn đề này trầm trọng thêm”, báo cáo 
của CEBR chỉ ra.

Kinh tế Đức tiếp tục tăng trưởng chậm - 
Ảnh minh họa

Cũng theo báo cáo, cú sốc giá năng lượng 
đã góp phần thúc đẩy lạm phát ở nền kinh tế lớn 
nhất EU. Mức tăng giá cả trong năm 2023 được dự 
báo khoảng 6,3%, thấp hơn so với mức 8,7% vào 
năm 2022, nhưng vẫn cao hơn mức trung bình gần 
đây.

“Lạm phát tăng cao là một trong những 
nguyên nhân làm giảm sức chi tiêu và hạn chế hoạt 
động tiêu dùng. Điều này ảnh hưởng nhất định đến 
các dịch vụ tiêu dùng”, CEBR viết.

Tổng sản phẩm quốc nội (GDP) của Đức 
có thể giảm 0,4% trong năm 2023, mức tăng 
trưởng thấp nhất kể từ năm 2009 nếu không tính 
năm đại dịch 2020. Nguồn cung, sức chi tiêu hạn 
chế và lãi suất thắt chặt là một trong những nguyên 
nhân của vấn đề này. CEBR dự báo kinh tế Đức sẽ 
tăng trưởng trở lại vào năm 2024 với tốc độ 0,7%.

Ngoài ra, báo cáo của CEBR dự đoán GDP 
toàn cầu sẽ tăng hơn hai lần, chạm mốc 219 nghìn 
tỷ USD vào năm 2038. Điều này là nhờ “sự mở 
rộng của các nền kinh tế từng kém phát triển khi họ 
bắt kịp và vượt qua các quốc gia truyền thống giàu 
có”. Việt Nam, Bangladesh và Philippines là 
những nước được điểm tên trong danh sách những 

nền kinh tế tăng trưởng mạnh mẽ nhất. 

Tổng thư ký NATO nêu 
thời điểm Thụy Điển có thể gia 
nhập liên minh

( D T )  -  Tổng  thư  ký  N AT O  Jens 
Stoltenberg tự tin rằng Thụy Điển sẽ gia nhập liên 
minh quân sự muộn nhất vào tháng 7.

Tổng thư ký NATO Jens Stoltenberg nói 
với hãng tin DPA của Đức trong tuần này rằng, hội 
nghị thượng đỉnh NATO tiếp theo sẽ được tổ chức 
tại Washington, Mỹ từ ngày 9/7 đến ngày 11/7 và 
quốc gia Bắc Âu này sẽ trở thành thành viên chính 
thức của NATO vào thời điểm đó.

Thụy Điển và Phần Lan cùng nộp đơn xin 
gia nhập NATO vào năm 2022 sau khi Nga mở 
chiến dịch quân sự ở Ukraine, nhưng hồ sơ của hai 
nước cần phải được tất cả 30 quốc gia thành viên 
NATO chấp thuận. Cho đến nay, Phần Lan đã được 
chấp thuận gia nhập NATO, trong khi Thụy Điển 
vẫn phải chờ.

Thổ Nhĩ Kỳ, một thành viên NATO, đã trì 
hoãn việc phê chuẩn tư cách thành viên của Thụy 
Điển trong hơn một năm.

Thổ Nhĩ Kỳ cáo buộc Thụy Điển quá khoan 
dung đối với các nhóm mà Ankara coi là mối đe 
dọa đối với an ninh, bao gồm lực lượng người Kurd 
đối lập và các thành viên của mạng lưới mà Ankara 
cáo buộc đứng sau cuộc đảo chính bất thành năm 
2016.

Tuy nhiên, Ủy ban đối ngoại của quốc hội 
Thổ Nhĩ Kỳ ngày 26/12 đã phê duyệt đơn xin gia 
nhập NATO của Thụy Điển.

Nghị định thư gia nhập liên minh quân sự 
của Thụy Điển sẽ cần phải được thông qua tại quốc 
hội Thổ Nhĩ Kỳ để Ankara phê chuẩn tư cách thành 
viên của Stockholm. Chưa rõ thời điểm quốc hội 
Thổ Nhĩ Kỳ nhóm họp để bàn về việc này.

Tổng thư ký NATO Jens Stoltenberg phát 
biểu tại cuộc họp báo ở Đức ngày 19/6 

Hungary cũng trì hoãn phê chuẩn đơn xin 
vào NATO của Thụy Điển, cáo buộc các chính trị 
gia ở Stockholm đã đưa ra những nhận định không 
chính xác về tình trạng nền dân chủ của Hungary. 
Hungary chưa ấn định thời điểm phê chuẩn tư cách 
thành viên của Thụy Điển. 

Đại diện cấp cao EU cảnh 
báo tránh để Lebanon bị cuốn 
vào xung đột

(VN+) - Lebanon có thể bị cuốn vào cuộc 

xung đột giữa Israel và phong trào Hồi giáo Hamas 
vốn kéo dài 3 tháng qua mà chưa có dấu hiệu hạ 
nhiệt.

Đại diện cấp cao về chính sách đối ngoại và 
an ninh của Liên minh châu Âu (EU), kiêm Phó 
Chủ tịch Ủy ban châu Âu Josep Borrell đã cảnh báo 
nguy cơ Lebanoncó thể bị cuốn vào một cuộc xung 
đột khu vực. Tuyên bố được ông Josep Borrell đưa 
ra trong chuyến thăm tới Lebanon.

Phát biểu tại cuộc họp báo chung tại thủ đô 
Beirut với Thủ tướng nước chủ nhà Najib Mikati, 
ông Borrell khẳng định, “điều bắt buộc là cần tránh 
làm leo thang căng thẳng ở Trung Đông“, cũng như 
“tuyệt đối cần tránh để Lebanon bị kéo vào cuộc 
xung đột khu vực”.

Ông Borrell bày tỏ quan ngại trước sự gia 
tăng các cuộc giao tranh qua Đường Xanh, đường 
ranh giới hiện nay giữa Lebanon và Israel, được 
Liên hợp quốc đánh dấu sau khi các lực lượng 
Israel rút khỏi miền Nam Lebanon vào năm 2000.

Kể từ khi nổ ra cuộc xung đột Israel - 
Hamas hôm 7/10/2023, hầu như ngày nào cũng 
xảy ra bắn phá qua biên giới giữa phong trào 
Hezbollah với các lực lượng Israel.

Khói bốc lên sau cuộc không kích của 
Israel xuống Khiam, Lebanon, ngày 4/1/2024

Đặc biệt, cuộc tấn công của Israel khiến 
phó thủ lĩnh Hamas thiệt mạng ở phía Nam Beirut 
hôm 2/1 làm gia tăng lo ngại về một cuộc xung đột 
rộng hơn. Ngày 6/1, phong trào Hezbollah thừa 
nhận đã phóng hơn 60 quả rocket vào một căn cứ 
quân sự của Israel ở khu vực Meron, đồng thời mô 
tả cuộc tấn công này là phản ứng ban đầu đáp trả vụ 
máy bay không người lái của Israel tấn công khiến 
phó thủ lĩnh Hamas thiệt mạng.

Sau đó, tổ chức Jama'a Islamiya theo 
đường lối cứng rắn tại Lebanon cũng tuyên bố đã 
phóng 2 loạt rocket vào thành phố Kiryat Shmona 
ở miền Bắc Israel.

Đáp lại, các máy bay chiến đấu của Israel 
đã tấn công một loạt mục tiêu Hezbollah ở các khu 
vực miền Nam Lebanon. Phát biểu tại cuộc họp 
báo, ông Borrell nêu rõ, xung đột có thể và phải 
được ngăn chặn. Theo ông Borrell, cần mở ra các 
kênh ngoại giao để cho thấy, xung đột “không phải 
là lựa chọn duy nhất mà là lựa chọn tồi tệ nhất”.

Đề cập đến căng thẳng giữa Israel và 
Palestine, ông Borell gửi thông điệp tới Israel rằng 
sẽ không ai được lợi trong một cuộc xung đột khu 
vực. Và EU sẽ nỗ lực thúc đẩy giải pháp hai nước, 
trong đó Gaza phải là một phần của nhà nước 
Palestine trong tương lai. 



Trang 07

CUOÁI TUAÀN
Issue # 2081 * Saturday, January 13, 2024

TIN THẾ GIỚI

Biển Đỏ nóng lên: Xung 
đột có thể bùng nổ và lan rộng 
bất cứ lúc nào

(DT) - Từ đồ nội thất IKEA đến đồ chơi trẻ 
em và ô tô, người mua sắm ở Anh có thể thấy một 
số mặt hàng gia dụng yêu thích của họ bị chậm trễ 
khi xung đột ở Biển Đỏ tiếp tục bất ổn và khó 
lường.

Tại vùng biển nhỏ ở Trung Đông, các nguy 
cơ đang rình rập. Đối với một công ty kinh doanh 
trà ở Reading (Anh), đó thực sự là vấn đề đáng lo 
ngại. Sản phẩm đã hết và khách ngày càng thất 
vọng vì nguồn cung bị chậm trễ.

Nguyên nhân là do các cuộc tấn công của 
lực lượng Houthi ở Yemen, những người ủng hộ 
nhóm vũ trang Hamas trong cuộc chiến với Israel 
và phản đối ảnh hưởng của Mỹ - Israel ở Trung 
Đông.

Để thể hiện sự ủng hộ đối với Hamas, 
Houthi đã nhắm mục tiêu vào các tàu thương mại 
trên một trong những tuyến đường biển nhộn nhịp 
nhất thế giới: Biển Đỏ.

Tea People, một doanh nghiệp kinh doanh 
trà hảo hạng không kịp nhận hàng để bán vào dịp 
Giáng sinh do tàu phải di chuyển theo đường vòng 
với lộ trình dài thêm 5.600km.

Vishaka Chhetri Agarwal, giám đốc sản 
phẩm của công ty, cho biết chi phí đã tăng gấp 4 
lần: “Bình thường, để vận chuyển một container từ 
Sri Lanka đến Anh, bạn chỉ cần tốn 1.000 USD 
nhưng bây giờ đột nhiên chúng tôi phải trả tới 
5.000 USD”.

Houthi công bố hình ảnh các tay súng của 
họ đột kích bắt giữ tàu hàng có liên quan tới Israel 
tại Biển Đỏ hôm 19/11/2023 

Biển Đỏ: Xung đột có thể bùng nổ và lan 
rộng bất cứ lúc nào

Vận chuyển toàn cầu đã trở thành mục tiêu 
của Houthi giữa lúc cuộc chiến giữa Israel và 
Hamas vẫn đang nóng bỏng. Vụ đột kích tàu 
thương mại kịch tính ngày 19/11/2023 đánh dấu 
một trong những vụ tấn công nghiêm trọng nhất 
của lực lượng Houthi trên Biển Đỏ.

Kể từ đó, Houthi - lực lượng kiểm soát 
phần lớn Yemen và được cho là có liên kết với Iran 
- đã phóng UAV và tên lửa chống hạm vào hơn 20 
tàu, chủ yếu là những tàu có liên quan tới Israel 
hoặc đang đi đến Israel.

Theo nhóm quản lý rủi ro hàng hải Ambrey 
Analytics, từ ngày 19/11/2023 đến ngày 2/1, 47 sự 
cố đã được báo cáo ở Biển Đỏ và Vịnh Aden, trong 
đó, 12 vụ ghi nhận có thiệt hại về vật chất.

Vào ngày 13/12/2023, tàu chiến HMS 
Diamond của Anh đã bắn hạ 1 UAV tấn công bị 
nghi ngờ nhắm vào các tàu thương mại ở Biển Đỏ. 
Bộ Quốc phòng Anh cho biết đây là lần đầu tiên sau 
nhiều thập kỷ Hải quân Hoàng gia Anh bắn hạ 1 
mục tiêu trên không.

Tuy nhiên, Anh không đơn độc trong nỗ lực 
răn đe của mình. Mỹ cũng đẩy lùi cuộc tấn công 
của Houthi vào tàu container Maersk ở Biển Đỏ, 
bắn chìm 3 thuyền cao tốc và giết chết 10 tay súng 
vào ngày 31/12/2023. Cũng trong tháng 12, tàu 
chiến Mỹ đã bắn hạ thêm 2 UAV khác.

Nhằm đáp trả những đợt tấn công của 
Houthi, Mỹ và 12 quốc gia khác - trong đó có Anh - 
đã thành lập lực lượng đặc nhiệm hải quân, tiến 
hành chiến dịch “Người bảo vệ Thịnh vượng” để 
bảo vệ các tàu dân sự.

Các chuyên gia cảnh báo rằng tình hình vẫn 
có thể leo thang khi phương Tây cố gắng cân bằng 
giữa khả năng răn đe với việc sẵn sàng sử dụng khả 
năng đó.

Raphael Cohen, giám đốc chương trình 
chiến lược và học thuyết thuộc RAND AIR 
FORCE, cho biết: “Mỹ cũng như cộng đồng quốc 
tế đã cố gắng tránh gây ra tổn thất thực sự cho 
Houthi... Và họ có những lý do chính đáng cho điều 
đó”. Tuy nhiên, ông cho biết “xung đột vẫn có thể 
sẽ lan rộng”.

Ông nói: “Mỹ và các đồng minh đang bị 
giằng xé giữa những mục tiêu kiềm chế căng thẳng 
trong khu vực nên sử dụng ít vũ lực hơn. Nhưng 
mặt khác, hiện trạng tấn công vận tải biển quốc tế là 
không thể chấp nhận được”.

Hàng hóa phải đi đường vòng
Cái giá phải trả do căng thẳng gia tăng ở 

Biển Đỏ không chỉ là chính trị mà còn là thương 
mại.

Hội đồng Bảo an Liên hợp quốc ngày 
1/12/2023 tuyên bố: “Houthi sẽ phải chịu hậu quả 
nếu họ tiếp tục đe dọa tính mạng, nền kinh tế toàn 
cầu và dòng chảy thương mại tự do trên các tuyến 
đường biển quan trọng của khu vực”.

Những tập đoàn lớn như BMW, IKEA và 
Nestle được cho là bị ảnh hưởng nặng nề sau khi 
một số hãng vận tải biển - bao gồm Maersk và 
Hapag Lloyd - đình chỉ các chuyến tàu đi qua khu 
vực.

Trước khi căng thẳng leo thang, khoảng 
12% thương mại toàn cầu và 40% lượng hàng hóa 
từ châu Âu đến châu Á đi qua Biển Đỏ và kênh đào 
Suez.

Giờ đây, các công ty vận tải đã định tuyến 
lại, chuyển hướng các tàu đi vòng qua Mũi Hảo 
Vọng, một hành trình mất trung bình thêm 10 ngày 
và tốn thêm khoảng 2 triệu USD nhiên liệu cùng 
các chi phí khác.

Cho đến nay, khoảng 300 tàu đã được định 
tuyến lại, theo dữ liệu từ Windward, 45 chiếc trong 
số đó đang chở ô tô mới từ Hàn Quốc và Nhật Bản 
với giá trị khoảng 100 triệu USD mỗi tàu.

Công ty cho biết số ô tô được vận chuyển 
trên tuyến đường dài hơn, tốn kém hơn và mức tăng 

giá trung bình cho mỗi chiếc ô tô bán lẻ là 1.100 
USD.

Ông Daniel, người từng có mặt trên một 
con tàu Hải quân Israel bị trúng tên lửa ngoài khơi 
Lebanon năm 2008 khiến 4 đồng đội của ông thiệt 
mạng và 12 người bị thương, cho biết: “Tôi hoàn 
toàn biết cảm giác bị tên lửa tấn công sẽ như thế 
nào... Chúng có thể nhấn chìm tàu và gây thương 
vong cho thủy thủ và thuyền trưởng”.

Stawpert, giám đốc cấp cao về môi trường 
và thương mại của Phòng Vận tải Quốc tế, cho biết 
có nguy cơ xảy ra “thương vong nghiêm trọng”, 
nhưng dường như khó xuất hiện kịch bản không có 
con tàu nào đi qua tuyến đường này.

Ông nói: “Vận chuyển rất linh hoạt và 
trước đây chúng tôi đã phải đối mặt với rất nhiều 
mối đe dọa an ninh nhưng luôn tìm cách vượt qua”.

Tuy nhiên, những tàu container cỡ lớn có 
thể sẽ chuyển hướng vì “chúng là mục tiêu dễ tấn 
công hơn nhiều so với các tàu có chiều cao thấp 
như tàu chở dầu”.

Thủ tướng Pháp Elisabeth 
Borne từ chức

(VN+) - Ngày 8/1, Thủ tướng Pháp 
Elisabeth Borne đã từ chức sau những căng thẳng 
chính trị gần đây về vấn đề nhập cư.

Văn phòng Tổng thống Emmanuel Macron 
cho biết, ông sẽ bổ nhiệm Thủ tướng mới trong 
những ngày tới.

Thủ tướng Pháp Elisabeth Borne
Việc từ chức của bà Elisabeth Borne diễn ra 

sau khi Pháp thông qua luật nhập cư gây tranh cãi 
được Tổng thống Macron hậu thuẫn nhằm tăng 
cường khả năng trục xuất một số nhóm người di cư 
nước ngoài của chính phủ nước này, cùng với các 
biện pháp khác.

Bà Elisabeth Borne được bổ nhiệm chức vụ 
Thủ tướng Pháp vào tháng 5/2022 sau khi Tổng 
thống Macron đắc cử nhiệm kỳ thứ hai. Bà là nữ 
Thủ tướng thứ hai trong lịch sử nước Pháp.

Văn phòng của Tổng thống Pháp thông báo 
trong một tuyên bố rằng ông Emmanuel Macron đã 
phê chuẩn đơn từ chức của bà Borne. Và Tổng 
thống đã đăng trên mạng xã hội X, trước đây là 
Twitter, rằng bà Borne đã “luôn hoàn thành công 
việc của mình một cách chuẩn mực”.

Tuyên bố từ V n phòng Tổng thống Pháp ă
cho biết, bà Borne sẽ tiếp tục ảm nhận nhiệm vụ đ
của mình cho ến khi Thủ tướng mới ược bổ đ đ
nhiệm.
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Liều thuốc đắng và viên 
kẹo ngọt: Phương Tây thay đổi 
chiến lược ở Ukraine?

(DT) - Gần hai năm kể từ khi xung đột Nga 
- Ukraine nổ ra, nhiều tín hiệu cho thấy phương 
Tây dường như đang thay đổi chiến lược ở Ukraine 
theo hướng thúc đẩy Kiev đàm phán với những 
nhượng bộ nhất định.

Tham gia một hội nghị quốc tế đầu tiên sau 
khi nhậm chức vào đầu năm 2021, Tổng thống Mỹ 
Joe Biden tuyên bố: “Nước Mỹ đã trở lại”. “Trong 
bao lâu, thưa ngài?”, một lãnh đạo trong hội nghị 
lập tức hỏi.

Đó cũng chính là câu hỏi mà dư luận đặt ra 
những tuần qua khi Tổng thống Biden đấu tranh để 
đảm bảo duy trì sự ủng hộ của Mỹ dành cho 
Ukraine trong bối cảnh quốc hội bất đồng về vấn đề 
này.

Trong cuộc họp báo chung với Tổng thống 
Ukraine Volodymyr Zelensky tại Washington hôm 
12/12, ông Biden khẳng định: “Tôi sẽ không quay 
lưng với Ukraine và người dân Mỹ cũng sẽ như 
vậy”.

Tuy nhiên, giới quan sát nhận ra đã có sự 
thay đổi trong mức độ cam kết của người đứng đầu 
chính phủ Mỹ. Trước đây, ông Biden từng khẳng 
định sẽ hỗ trợ Ukraine “bằng mọi giá”, song hiện 
giờ, cam kết đó chỉ dừng lại ở mức “chừng nào còn 
có thể”.

Tuyên bố của ông Biden phần nào phản ánh 
sự chuyển hướng trong thái độ không chỉ của Mỹ 
mà còn của các đồng minh phương Tây về viện trợ 
cho Ukraine.

Sự mệt mỏi của phương Tây
Xung đột Nga - Ukraine đã kéo dài gần hai 

năm, nghĩa là cũng chừng đó thời gian phương Tây 
viện trợ quân sự cho Kiev. Bất chấp hàng chục tỷ 
USD viện trợ của Mỹ và đồng minh, Ukraine vẫn 
chưa thể khôi phục đường biên giới, chấm dứt 
chiến sự với Nga như mong muốn.

Sự mệt mỏi của phương Tây lúc này có lẽ là 
“vũ khí mạnh nhất” mà Nga có được. Các đồng 
minh của Ukraine quyết tâm chứng minh cho Tổng 
thống Nga Vladimir Putin thấy ông ấy đã sai khi 
đặt cược Moscow có thể trụ vững lâu hơn quyết 
tâm của phương Tây hỗ trợ Kiev. Tuy nhiên, những 
diễn biến gần đây cho thấy điều đó không hề dễ 
dàng.

Cuộc chiến kéo dài đang khiến các nhà tài 

trợ cho Ukraine mệt mỏi. Đã có dấu hiệu cho thấy 
Washington và châu Âu bắt đầu giảm dần sự ủng 
hộ dành cho Kiev, đặc biệt trong bối cảnh mối bận 
tâm của họ hiện nay còn là cuộc xung đột ở Trung 
Đông giữa Israel và Hamas.

Tại Washington, cuộc chiến ở Ukraine đã 
trở thành điểm nóng mới nhất trong cuộc tranh cãi 
về việc người Mỹ nên quan tâm (và chi tiêu) đến 
mức nào để hỗ trợ các đối tác và đồng minh ở nước 
ngoài. Bế tắc ở quốc hội Mỹ khiến Washington 
chưa thể thông qua gói viện trợ mới dành cho 
Ukraine.

Ở châu Âu, đại dịch Covid-19 và lạm phát 
cao đã gây áp lực cho nền kinh tế. Niềm tin lạc quan 
về thành công của Ukraine bắt đầu lung lay, dẫn 
đến lo ngại về một cuộc chiến lớn không có hồi kết. 
Một số nhà lãnh đạo EU thừa nhận rằng họ có thể 
gặp khó khăn trong việc duy trì sự ủng hộ của công 
chúng dành cho Ukraine nếu khối này chi tiền cho 
Kiev nhưng không có ngân sách cho những vấn đề 
khác.

Ngay ở Ukraine, chủ nghĩa hoài nghi cũng 
có xu hướng xuất hiện từ các cuộc tranh luận chính 
trị và có những thông tin về mâu thuẫn nội bộ.

Trong khi đó, những diễn biến ở tiền tuyến, 
đặc biệt là tốc độ tương đối chậm và chiến dịch 
phản công của Ukraine thất bại, đã làm tăng thêm 
những hoài nghi về sự hỗ trợ của phương Tây dành 
cho Kiev.

Rủi ro chính đối với Ukraine không phải sự 
thay đổi chính trị đột ngột ở phương Tây mà là 
mạng lưới viện trợ chậm chạp và có xu hướng giảm 
dần của phương Tây. 

Ví dụ điển hình nhất là Đức, quốc gia đã 
vượt qua tình trạng thiếu hụt năng lượng do chiến 
sự Ukraine gây ra và đã tiếp nhận 1 triệu người tị 
nạn Ukraine.

Tại Đức, đảng cực hữu AfD vốn phản đối 
ủng hộ Ukraine hiện đứng thứ hai về tỷ lệ ủng hộ 
của cử tri với 22%. Đây là tỷ lệ ủng hộ cao nhất mà 
đảng này nhận được, tăng từ mức 10% hồi đầu năm 
2022. Giới quan sát cho rằng một số yếu tố thúc 
đẩy sự ủng hộ đối với đảng AfD có thể liên quan tới 
giá năng lượng tăng và người tị nạn từ Ukraine.

Tại Hà Lan, đảng Tự do cực hữu do ông 
Geert Wilders lãnh đạo bất ngờ chiến thắng cuộc 
bầu cử quốc hội hồi tháng 11. Điều này khiến cam 
kết viện trợ tiêm kích F-16 cho Ukraine trở nên 
không chắc chắn, do ông Wilders từ lâu phản đối 
hỗ trợ quân sự cho Kiev.

Tại Pháp, người dân hiện quan tâm nhiều 
hơn tới xung đột ở Dải Gaza, do cộng đồng Hồi 
giáo lớn của đất nước ủng hộ người Palestine. 

Tại Slovakia, đảng của cựu Thủ tướng 
Robert Fico giành chiến thắng trong cuộc bầu cử 
quốc hội tháng 9, cho phép ông Fico trở lại nắm 
quyền. Chỉ một ngày sau khi nhậm chức, ông tuyên 
bố dừng viện trợ quân sự cho Ukraine, thực hiện 
một trong những cam kết chính đưa ra trong chiến 
dịch tranh cử.

Tại Mỹ, dù cựu Tổng thống Donald Trump 
cuối cùng có thể không được đề cử đại diện đảng 

Cộng hòa tranh cử tổng thống, nhưng điều đáng 
chú ý là hai ứng viên sáng giá khác là Thống đốc 
bang Florida Ron DeSantis và doanh nhân Vivek 
Ramaswamy đều có chung quan điểm phản đối 
viện trợ Ukraine.

Theo một cuộc thăm dò do Gallup công bố 
vào tháng 6, có đến 50% thành viên đảng Cộng hòa 
tin rằng Mỹ đang hỗ trợ quá mức cho Ukraine, tăng 
từ mức 43% vào thời điểm xung đột Ukraine - Nga 
nổ ra. Trong khi đó, 49% đảng viên Cộng hòa 
muốn kết thúc xung đột nhanh chóng, nhưng ngay 
cả khi làm như vậy, Nga sẽ tiếp tục nắm quyền 
kiểm soát những vùng lãnh thổ đã giành được từ 
Ukraine.

Các chuyên gia cho rằng, việc phương Tây 
cắt giảm viện trợ dành cho Ukraine sẽ không giúp 
chấm dứt chiến sự. Theo họ, không có quốc gia 
phương Tây nào cử binh sĩ chiến đấu ở Ukraine, và 
bất chấp vai trò then chốt của vũ khí và tiền bạc từ 
phương Tây, ngay từ đầu đây đã là cuộc chiến của 
Ukraine.

“Liều thuốc đắng” và “viên kẹo ngọt” 
cho Ukraine

Politico hôm 27/12 dẫn nguồn thạo tin giấu 
tên cho biết, Mỹ và EU đã thay đổi chiến lược ở 
Ukraine. Cụ thể, những nước này không còn theo 
đuổi mục tiêu “chiến thắng toàn diện” cho 
Ukraine, thay vào đó, họ thảo luận về việc quân đội 
Ukraine cần chuyển từ chiến lược phản công sang 
phòng thủ. Các nước này cũng thúc đẩy đàm phán 
giữa Nga và Ukraine.

“Viện trợ của Mỹ và châu Âu cho Ukraine 
đang gặp nguy hiểm, chính quyền Tổng thống Mỹ 
Joe Biden và các quan chức châu Âu đang âm thầm 
chuyển trọng tâm từ hỗ trợ Ukraine giành chiến 
thắng toàn diện trước Nga sang củng cố vị thế của 
nước này trong các cuộc đàm phán nhằm chấm dứt 
xung đột”, nguồn tin cho hay.

Trước đó, truyền thông phương Tây cũng 
cho hay, Mỹ và Đức đang thúc đẩy Ukraine tiến tới 
đàm phán với Nga bằng cách chỉ cung cấp cho 
Kiev số vũ khí vừa đủ để chiến đấu ở tiền tuyến.

“Kế hoạch của Đức - Mỹ là chỉ cung cấp 
cho Kiev số lượng và chủng loại vũ khí phù hợp để 
cho phép quân đội Ukraine chiến đấu ở tiền tuyến, 
không cung cấp vũ khí cho Kiev trong việc giành 
lại các vùng lãnh thổ bị Nga kiểm soát”, báo Bild 
của Đức hồi tháng 11 cho biết.

Một phát ngôn viên giấu tên của Nhà Trắng 
nói rằng, đàm phán luôn là mục tiêu cuối cùng của 
Mỹ ở Ukraine và tất cả viện trợ cho Kiev đều nhằm 
trao cho nước này “vị thế mạnh nhất có thể khi điều 
đó xảy ra”. Tuy nhiên, một cuộc đàm phán như vậy 
có thể đồng nghĩa với việc Ukraine phải chấp nhận 
nhượng một phần lãnh thổ cho Nga.

Tuy nhiên, việc nhượng bộ 18% lãnh thổ 
thực sự là “liều thuốc đắng” khó có thể chấp nhận 
đối với Ukraine. Hơn nữa, ngay cả khi chấp nhận 
nhượng bộ, Ukraine cũng không thể đảm bảo họ sẽ 
không còn đối mặt với mối đe dọa tương tự nào 
trong tương lai.

Tổng thống Ukraine Volodymyr Zelensky 
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từng khích lệ người dân tin rằng khôi phục toàn bộ 
lãnh thổ là mục tiêu không những đúng đắn mà còn 
có thể trở thành hiện thực. Giờ đây, ông ấy không 
thể thuyết phục họ chấp nhận một mục tiêu thấp 
hơn trừ khi Ukraine nhận được những cam kết an 
ninh chắc chắn hoặc bằng triển vọng gia nhập Liên 
minh châu Âu (EU) và Tổ chức Hiệp ước Bắc Đại 
Tây Dương (NATO).

Tư cách thành viên NATO và EU sẽ mang 
lại cho Ukraine những đảm bảo an ninh, kinh tế 
chưa từng có.

Đó có lẽ là lý do các chính khách EU hồi 
trung tuần tháng 12 đưa ra quyết định lịch sử, nhất 
trí khởi động các cuộc đàm phán kết nạp Ukraine 
bất chấp sự phản đối từ Hungary và trong bối cảnh 
xung đột Ukraine - Nga tiếp diễn.

Động thái này được coi như một “viên kẹo 
ngọt ngào” mà EU dành cho Ukraine trong trường 
hợp Kiev chấp nhận “liều thuốc đắng” đàm phán 
với Nga.

Giới lãnh đạo NATO cũng khẳng định, 
Ukraine chắc chắn sẽ trở thành thành viên của liên 
minh này trong tương lai, nhưng ít nhất phải sau 
khi xung đột chấm dứt.

Tuy nhiên, phương Tây có thể sai lầm nếu 
họ nghĩ có khả năng gây sức ép, buộc Ukraine tham 
gia các cuộc đàm phán hòa bình với Nga. Mỹ và 
đồng minh ra sức thuyết phục chính quyền Tổng 
thống Zelensky, nhưng bất kỳ động thái nào ngồi 
vào bàn đàm phán đều cần sự chấp thuận của công 
chúng Ukraine.

“Họ đã đấu tranh, chiến thắng có, mất mát 
có, không dễ để họ chấp nhận nhượng bộ. Họ chưa 
sẵn sàng đàm phán. Cả quân đội và người dân đều 
chưa sẵn sàng ủng hộ chính quyền làm điều đó”, 
Alina Frolova, Phó Chủ tịch Trung tâm Chiến lược 
Quốc phòng Kiev, bình luận.

Hơn nữa, với EU, việc kết nạp Ukraine 
chắc chắn không đơn giản để có thể hoàn tất một 
sớm, một chiều. Ngay cả khi đã đồng ý khởi động 
đàm phán kết nạp Ukraine, lãnh đạo khối này có 
thể cần một thời gian dài nữa để cân nhắc về những 
hệ quả khi tiếp nhận Kiev trong bối cảnh như vậy.

Trong tương quan với EU, Ukraine không 
phải một mảnh ghép nhỏ. Ukraine có gần 44 triệu 
dân, nhiều hơn dân số Ba Lan, và nhiều hơn dân số 
của Romania, Séc và Hungary cộng lại. Trong một 
cộng đồng EU hơn 400 triệu dân, Ukraine sẽ nắm 
giữ quyền biểu quyết đáng kể và những quyền lực 
nhất định.

Với Mỹ, kịch bản bỏ rơi quốc gia đối đầu 
với Nga từng là điều không ai nghĩ tới. Điều đó sẽ 
không chỉ phá vỡ quyết tâm của phương Tây với 
Ukraine, mà sẽ gửi tín hiệu đến các đối thủ của Mỹ 
như Nga và Trung Quốc rằng những đảm bảo an 
ninh của Mỹ dành cho đồng minh ở nhiều nơi khác 
trên thế giới không có ý nghĩa gì.

Những người ủng hộ việc duy trì viện trợ 
cho Ukraine cho rằng Nga đang theo dõi phương 
Tây, đặc biệt là Mỹ, sẽ lựa chọn như thế nào.

“Bài kiểm tra ý chí lớn nhất hiện nay là giữa 
Điện Kremlin và phương Tây, bao gồm Mỹ, Đức, 

Pháp, Anh và những nước khác”, trung tướng quân 
đội Mỹ đã nghỉ hưu Ben Hodges nhận định.

Theo giới quan sát, kết quả cuộc bầu cử 
tổng thống Mỹ năm 2024 có thể sẽ dẫn đến nhiều 
thay đổi trong chính sách đối ngoại của Mỹ. Chắc 
chắn từ giờ cho đến khi đó, Washington sẽ không 
thể liên tục đổ hàng tỷ USD cho cuộc chiến ở 
Ukraine.

Garton Ash, Giáo sư Nghiên cứu châu Âu 
tại Đại học Oxford, cảnh báo cho dù thế nào, việc 
Mỹ và đồng minh ngừng viện trợ cho Ukraine sẽ 
kéo theo hậu quả nghiêm trọng không chỉ với Kiev 
mà với cả phương Tây.

Theo ông, nếu Ukraine thất bại, Nga có thể 
sẽ tiếp tục gây sức ép với phương Tây bằng việc 
tăng cường hiện diện gần biên giới NATO, đặc biệt 
là Estonia và hai quốc gia Baltic còn lại là Latvia và 
Lithuania. Khi kịch bản đó xảy ra, châu Âu sẽ đối 
mặt với một cuộc khủng hoảng nhập cư của tị nạn 
nghiêm trọng hơn nữa, gây ra sức ép cả về kinh tế 
và xã hội.

Tất cả thành viên NATO khi đó sẽ cần mức 
chi tiêu quốc phòng ít nhất 3% GDP, một điều 
không hề dễ chịu đối với những nước đang ngập 
trong nợ.

Ông Ash dự đoán, châu Âu sẽ phải tăng chi 
tiêu quốc phòng hàng năm thêm 200 tỷ USD, hay 
tương đương GDP của Ukraine trước xung đột và 
gấp đôi mức viện trợ hàng năm của phương Tây 
đang dành cho Kiev. Nói cách khác, châu Âu sẽ 
phải trả một cái giá lớn hơn rất nhiều hiện nay. 

Ngoại trưởng Italy nêu ý 
tưởng thành lập quân đội Liên 
minh châu Âu

(VN+) - Theo Ngoại trưởng Italy, việc 
thành lập quân đội Liên minh châu Âu là điều kiện 
cơ bản để có một chính sách ngoại giao chung toàn 
khối hiệu quả.

Liên minh châu Âu (EU) nên thành lập lực 
lượng quân đội riêng có thể đóng vai trò gìn giữ 
hòa bình và ngăn chặn xung đột. Đây là ý tưởng 
mới được Ngoại trưởng Italy Antonio Tajani đưa 
ra.

Cụ thể, theo nội dung cuộc phỏng vấn được 
báo La Stampa đăng ngày 7/1, ông Tajani cho biết 
Đảng Forza Italia của ông ưu tiên vấn đề thúc đẩy 
hợp tác quốc phòng chặt chẽ hơn trong EU.

Theo ông Tajani, việc thành lập quân đội 
EU là điều kiện cơ bản để có một chính sách ngoại 

giao chung toàn khối hiệu quả.
Ngoại trưởng Italy cũng tin rằng việc là 

một phần của EU cũng cung cấp đảm bảo cho các 
nước thành viên trong bối cảnh thế giới có nhiều 
biến động địa chính trị phức tạp.

Hợp tác quốc phòng EU trở thành vấn đề 
ngày càng được chú trọng trong chương trình nghị 
sự chính trị toàn khối trong gần hai năm trở lại đây.

Tuy nhiên, các nỗ lực hiện vẫn tập trung 
vào việc mở rộng Tổ chức Hiệp ước Bắc Đại Tây 
Dương (NATO), theo đó Phần Lan - một thành 
viên của EU - đã tham gia khối này vào năm 2023 
trong khi Thụy Điển vẫn đang trong lộ trình chuẩn 
bị để kết nạp.

Bên cạnh ý tưởng thành lập quân đội 
chung, theo nhà ngoại giao Italy, liên minh 27 
thành viên này cần hợp nhất ban lãnh đạo để có một 
cơ quan chủ tịch duy nhất thay vì duy trì cấu trúc 
hiện nay có hai chủ tịch gồm Chủ tịch Hội đồng 
châu Âu (gồm các lãnh đạo các nước thành viên) và 
Chủ tịch Ủy ban châu Âu (cơ quan điều hành của 
khối). 

Philippines - Mỹ và Trung 
Quốc cùng lúc tuần tra Biển 
Đông

(DT) - Sau khi Philippines và Mỹ tuyên bố 
bắt đầu tuần tra chung trên Biển Đông trong các 
ngày 3-4/1, Trung Quốc cũng thông báo về đợt 
tuần tra “định kỳ” trong cùng khoảng thời gian.

Reuters dẫn lời quân đội Philippines ngày 
3/1 cho biết cuộc tuần tra chung với Mỹ có sự tham 
gia của 4 tàu Hải quân Philippines và 4 tàu thuộc 
Bộ Tư lệnh Ấn Độ Dương - Thái Bình Dương của 
Mỹ, gồm 1 tàu sân bay, 1 tàu tuần dương và 2 tàu 
khu trục.

Tư lệnh lực lượng vũ trang Philippines, 
ông Romeo Brawner, cho biết hoạt động quân sự 
chung lần thứ hai của hai nước đánh dấu “bước 
nhảy vọt đáng kể” trong liên minh của Manila với 
Washington, cũng như trong năng lực phối hợp 
giữa 2 lực lượng.

“Liên minh của chúng tôi mạnh mẽ hơn 
bao giờ hết và qua đó gửi đi thông điệp tới thế giới. 
Chúng tôi đang thúc đẩy trật tự quốc tế dựa trên 
luật lệ và khu vực Ấn Độ Dương - Thái Bình 
Dương tự do, rộng mở trước những thách thức 
trong khu vực”, ông Brawner nói.

Cùng ngày 3/1, Trung Quốc cũng tuyên bố 
tiến hành tuần tra quân sự “định kỳ” ở Biển Đông.

AFP dẫn tuyên bố từ Bộ Tư lệnh Chiến khu 
Nam bộ của Quân đội Giải phóng Nhân dân Trung 
Quốc cho biết họ đã “tổ chức lực lượng hải quân và 
không quân tiến hành tuần tra định kỳ” trên Biển 
Đông trong các ngày 3-4/1.

Tuyên bố từ phía Trung Quốc không nêu 
chi tiết địa điểm tuần tra. Những diễn biến trên xảy 
ra trong bối cảnh căng thẳng gia tăng trên biển sau 
các cuộc đối đầu giữa Trung Quốc và Philippines 
trên biển trong thời gian gần đây. Cả hai nước đổ 
lỗi cho nhau về các vụ việc này. 
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Mang khối đá đi thẩm định, 
người phụ nữ run rẩy khi nghe 
chuyên gia phán: "Nhặt đá đổi 
đời là có thật!"

Với sự cải thiện mức sống và sự 
phong phú của đời sống vật chất, 
người ta bắt đầu theo đuổi sự thỏa 

mãn về tinh thần, vì vậy sưu tầm đồ cổ đã trở thành 
một sở thích mới của nhiều người.

Cầm khối đá chạm khắc trên tay, chuyên 
gia tỏ ra rất ngạc nhiên

Văn hóa truyền thống Trung Quốc rộng 
lớn, các sản phẩm thủ công mỹ nghệ truyền thống 
cũng đã đạt đến đỉnh cao, chứa đựng sự kết tinh của 
trí tuệ từ thế hệ này sang thế hệ khác. 

Hiện nay có rất nhiều chương trình thẩm 
định báu vật, nhờ đó mà vô số món đồ hiếm lạ xuất 
hiện với hình dạng và nguồn gốc phong phú, không 
chỉ mở rộng tầm mắt của khán giả mà còn cho phép 
tìm hiểu nhiều văn hóa truyền thống Trung Quốc 
và kiến thức chuyên môn.

Trong một chương trình thẩm định cổ vật, 
một người phụ nữ đến từ Tân Cương (Trung Quốc) 
tham gia chương trình cùng với tác phẩm chạm 
khắc đá. Người phụ nữ nói rằng khối đá này được 
nhặt ở Karamay, Tân Cương cách đây vài năm. 

Lúc đó ở vùng Karamay mới nổi lên trào 
lưu nhặt đá, nhiều người đến Karamay nhặt đá ôm 
khát khao tìm thấy của quý để phát tài. Và cô cũng 
tham gia vào trào lưu này.

May mắn thay, cô đã nhặt được một khối đá 
màu đỏ trông rất đẹp, sáng bóng và tỏa ánh vàng 
kim. Cô cảm thấy rất vui mừng và đặc biệt tìm một 
thợ chạm khắc để tạo hình khối đá yêu quý thành 
vật trang trí có giá trị. Thế nhưng đến hiện tại cô 
vẫn không biết khối đá này trị giá bao nhiêu. Đó là 
lý do cô tham gia chương trình thẩm định, nhờ 
chuyên gia kiểm tra và định giá cho món đồ của 
mình.

Cầm khối đá chạm khắc trên tay, chuyên 
gia tỏ ra rất ngạc nhiên. Ông đã dùng đèn rọi trực 
tiếp vào khối đá, quả nhiên, nó phát ra ánh sáng rất 
đẹp mắt, lấp lánh ánh vàng kim.

Sau khi thảo luận, các chuyên gia nói rằng 
đây là khối ngọc Kim Ty (ngọc tơ vàng) thượng 

hạng, độ bão hòa trong chất đá rất lý tưởng. Loại 
ngọc đá này thường được tìm thấy ở vùng Tân 
Cương xa xôi khắc nghiệt, có ba màu sắc chủ yếu là 
đỏ, vàng và trắng.

Lý do tại sao nó phát ra ánh sáng vàng là 
nhờ hiệu ứng kim sa từ hợp chất đặc biệt bên trong 
khối đá đỏ. Chuyên gia vừa ngắm, giọng run run 
nói với mọi người rằng rất hiếm khi tìm thấy một 
khối ngọc Kim Ty màu đỏ lấp lánh ánh vàng lớn 
như vậy.

Hơn nữa, kỹ thuật chạm khắc và tạo hình 
cho khối ngọc này cũng rất tinh xảo. Phần đỏ và 
phần trắng tách biệt, ngọc trắng được chạm khắc 
thành một con dơi, nền là núi đá màu đỏ. Đặc biệt 
hơn cả, ngọc Kim Ty phổ biến thường có màu vàng 
hòa lẫn với đỏ, khối ngọc của người phụ nữ lại 
mang màu đỏ đậm đặc nên càng có giá trị về độ 
hiếm.

Chuyên gia cũng đặt tên cho vật trang trí 
này là "Phúc giáng từ trời", ngụ ý mang lại phước 
lành cho mọi người, là một tác phẩm vừa đẹp vừa 
có ý nghĩa.

Cuối cùng, chuyên gia ước tính giá trị của 
khối đá là 600.000 NDT. Người phụ nữ rất phấn 
khích sau khi nghe chuyên gia thẩm định và định 
giá.

Cô vừa run vừa nói với trường quay rằng: 
“Tôi thật may mắn khi nhặt được báu vật giá trị cao 
đến như vậy. Cả đời tôi chưa từng cầm thứ gì đắt 
giá thực sự, không ngờ điều người ta truyền miệng 
là “đi Tân Cương nhặt đá để đổi đời” lại trở thành 
hiện thực với tôi”.

Chuyên gia hỏi người phụ nữ sẽ làm gì với 
khối đá quý này, cô trả lời:

“Mặc dù đã biết giá trị của món đồ, nhưng 
tôi chưa biết phải làm gì với nó. Bán đi là điều chưa 
tính tới vì hiện tại cuộc sống của tôi không đến nỗi 
túng thiếu. Nếu như không có biến cố nào xảy ra 
trong tương lai, tôi sẽ giữ nó như vật gia truyền cho 
con cháu mai sau”. ■

Bất ngờ được sinh viên xin 
chụp ảnh cùng, thầy giáo gây 
sốt với phản ứng đáng yêu và 
gương mặt điển trai

Từ lâu, chúng ta đã giữ cho mình một 
vài ấn tượng chung về giáo viên 
rằng giáo viên là phải nghiêm túc, 

phải ít nói ít cười, phải ăn mặc giản dị, quanh năm 
"đóng thùng đóng bộ". 

Tuy nhiên, khi các giáo viên trẻ bước lên 
bục giảng, những khuôn mẫu này dần bị phá bỏ, và 
người ta phát hiện hóa ra thầy cô cũng có quyền 
làm đẹp, có quyền chăm chút cho style đi dạy của 
bản thân.

Mới đây, một nam giảng viên đại học đã trở 
nên nổi tiếng trên MXH nhờ vẻ ngoài điển trai 
cùng gu ăn mặc trendy. Xuất hiện trong video được 
một sinh viên trong trường tình cờ ghi lại, thầy giáo 
này gây ấn tượng với gương mặt y "nam thần" cùng 

loạt phản ứng hết sức dễ thương.
Theo đó, sau khi kết thúc giờ dạy, trong lúc 

nam giảng viên đang đứng ngoài cửa giảng đường 
thì bất ngờ có một sinh viên nữ tiến tới và xin được 
chụp ảnh cùng. 

Nghe vậy, nam giảng viên không tránh 
khỏi sự lúng túng, thầy hết đưa tay lên sửa lại cà vạt 
sau đó định nhét tay vào túi áo rồi lại bỏ ra. Dẫu 
vậy, thầy vẫn đứng yên và khẽ mỉm cười để nữ sinh 
kia có thể chụp được hình.

Theo tìm hiểu, nam giảng viên trong đoạn 
clip có tên là Vương Loan, sinh năm 1989. Do các 
tài khoản MXH của thầy đều lấy tên là Diệc Sơn 
nên thầy còn được gọi là thầy Diệc Sơn. Thầy Diệc 
Sơn tốt nghiệp Đại học Truyền thông Trung Quốc 
và hiện là giảng viên ngành Truyền thông tại Học 
viện Kinh tế đối ngoại Tế Nam (tỉnh Sơn Đông, 
Trung Quốc).

Trên thực tế, thầy Diệc Sơn từng gây bão 
MXH không chỉ Trung Quốc mà cả châu Á từ hồi 
cuối năm 2021. Ở thời điểm đó, nam giảng viên 
này nhận được nhiều sự chú ý với hình tượng "soái 
ca" trên bục giảng.

Trở nên nổi tiếng, được nhiều người biết 
đến song thầy Diệc Sơn cũng gặp phải không ít rắc 
rối khi thầy liên tục bị netizen soi mói. Nhiều người 
cho rằng anh chỉ dùng background trường học để 
câu like, sự thật anh không phải giảng viên. 

Số khác lại cho rằng anh khai khống chiều 
cao, dùng app chỉnh sửa. Sự việc ồn ào đến độ nam 
giảng viên này sau đó phải đăng tải thẻ công tác 
cùng đến bệnh viện để làm báo cáo sức khỏe, công 
khai chiều cao, cân nặng của mình.

Sự nổi tiếng mang lại cho thầy không ít rắc 
rối, song thầy vẫn được đồng nghiệp và sinh viên 
hết sức yêu mến.

Dù đã 34 tuổi song trông thầy Diệc Sơn vẫn 
trẻ trung như còn đi học

Bất chấp ồn ào trên MXH, ở ngoài đời, 
thầy Diệc Sơn vẫn được sinh viên hết sức quý mến 
vì sự tâm lý, tính cách thân thiện, gần gũi cùng 
phong cách giảng dạy trẻ trung. Trang cá nhân của 
thầy hiện tại đã hút tới hơn 2 triệu lượt follow. ■ 
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Yoon Kyun Sang: Nam thứ cao 
1m91 của “Doctors” từng trượt 
đại học, lột xác ngoạn mục sau 
giảm cân

Yoon Kyun Sang là chàng diễn viên được 
nhắc đến nhiều hơn kể từ vai diễn Jung 
Yoon Do trong bộ phim gây sốt Doctors. 

Anh chàng còn gây ấn tượng với chiều cao khủng 
1m91, khiến mọi bạn diễn đều trở nên nhỏ bé.

Yoon Kyun Sang sinh ngày 31/03/1987 tại Jeonju, 
Hàn Quốc. Trước khi trở thành một diễn viên, 
chàng trai cao 1m90 này đã từng có thời gian làm 
người mẫu, khoảng một năm sau khi anh chàng tốt 
nghiệp trung học và... trượt đại học.

Yoon Kyun Sang từng chia sẻ về thời mới vào nghề 
như thế này: “Hồi cấp 2, cấp 3, tôi béo lắm, học 
cũng kém nên không vào đại học được. Thấy như 
vậy, tôi quyết định việc đầu tiên mình phải làm là 
giảm cân. Dù sống ở Jeonju, tôi vẫn luôn cảm thấy 
Seoul có gì đó rất đáng hứa hẹn. Vậy là sau khi 
giảm cân thành công, tôi đã chuyển đến Seoul. Tôi 
được bạn bè gợi ý đi làm người mẫu, sau đó được 
đào tạo và có cơ hội tham gia vài show diễn”. Đó là 
khi Yoon Kyun Sang mới 19 tuổi (20 tuổi theo tuổi 
Hàn).

Dành một năm rưỡi sải bước trên các sàn diễn, anh 
nhận ra công việc này dù khá thú vị nhưng không 
phải là thứ mình muốn gắn bó lâu dài. Sau khi xuất 
ngũ, nghe theo lời khuyên của bố, tôi đã theo học 
chuyên ngành diễn xuất”. 

Yoon Kyun Sang rất yêu thích công việc diễn xuất. 
Anh nghĩ rằng làm một diễn viên là một điều thật 
tuyệt bởi khi đó mình sẽ được sống cuộc sống của 
một người khác.

Yoon Kyun Sang khởi nghiệp diễn xuất năm 2012 
bằng bộ phim đài SBS Faith. Năm 2013, anh chàng 
đảm nhận hai vai diễn nhỏ trong các phim điện ảnh 
Forbidden Games và No Breathing. 

Tiếp tục mờ nhạt trong bộ phim đài tvN Gapdong 
(2014), Yoon Kyun Sang không ít lần cảm thấy thất 
vọng về bản thân nhưng chưa bao giờ bỏ cuộc. Anh 
cho biết, bố mẹ chính là người đã tiếp thêm sức 
mạnh cho anh bước tiếp trên con đường mà anh đã 
chọn.

May mắn đã mỉm cười với chàng trai trẻ khi đạo 

diễn Jo Soo Won lựa chọn anh cho vai diễn Ki Jae 
Myung trong bộ phim đình đám năm 2014 
Pinocchio. Nhân vật Ki Jae Myung mà Yoon Kyun 
Sang đảm nhận là một chàng trai thông minh, 
lương thiện, thương yêu gia đình, đặc biệt là cậu 
em trai Ki Ha Myung (Lee Jong Suk).

Tuy nhiên, ác mộng xảy đến với gia đình họ khi cha 
của Ki Jae Myung bị báo chí vu oan là kẻ đã gây ra 
vụ hỏa hoạn khiến đồng nghiệp của ông qua đời. 
Uất ức, phẫn nộ, Ki Jae Myung lên kế hoạch trả thù 
cho người cha đã mất. Nhưng khác với cậu em trai 
Ki Ha Myung trở thành phóng viên để đòi lại sự 
trong sạch cho cha, Ki Jae Myung chọn làm kẻ 
phản diện và giết những người đã đổ tội cho gia 
đình mình.

Màn thể hiện của Yoon Kyun Sang trong phim đã 
nhận được phản hồi tích cực từ phía khán giả. 
Người xem bắt đầu yêu mến Ki Jae Myung và thích 
thú trước diễn xuất của chàng diễn viên mới toe 
này.

Vai diễn Ki Jae Myung lần đầu tiên khiến cái tên 
Yoon Kyun Sang được dư luận chú ý. Anh luôn biết 
ơn đạo diễn Jo Soo Won vì những gì ông đã làm cho 
mình: “Đạo diễn đã đưa ra một quyết định lớn đối 
với tôi. Quyết định ấy chắc hẳn rất khó khăn. Tôi 
muốn nói lời cảm ơn tới đạo diễn vì đặt niềm tin 
vào một tân binh như tôi”.

Chỉ ít tháng sau khi Pinocchio kết thúc, Yoon Kyun 
Sang đã nhanh chóng tái ngộ khán giả qua dự án 
phim tình cảm The Time We Were Not in Love 
(Lee Jin Wook, Ha Ji Won) của đài SBS. Tiếp tục 
hợp tác cùng đạo diễn Jo Soo Won, song bộ phim 
lần này của anh chàng không được thành công như 
kỳ vọng của nhà sản xuất và người hâm mộ.

Tuy nhiên, đấy không phải là một vấn đề quá lớn 
bởi ngay sau đó, bom tấn cổ trang Six Flying 
Dragons đã biến Yoon Kyun Sang trở thành một 
trong những gương mặt diễn viên mới được săn 
đón nhất ở thời điểm hiện tại.

Yoon Kyun Sang tiết lộ, Pinocchio chính là bộ 
phim đã giúp anh lọt vào “mắt xanh” của biên kịch 
Six Flying Dragons: “Sau khi Pinocchio kết thúc, 
tôi có nhận được lời đề nghị tham gia bộ phim từ 
phía các biên kịch. Họ nói rằng tôi có thể lột tả 
được hình ảnh một chàng trai trẻ tuổi thật thà, 
chính trực, và như vậy sẽ phù hợp với hình tượng 
Moo Hyul lúc trưởng thành trong Tree with Deep 
Roots.

Khi tôi tới gặp gỡ biên kịch và đạo diễn, họ nói họ 
muốn thấy ở tôi hình ảnh một Moo Hyul trong sáng 
thế nào, một Moo Hyul lúc còn trẻ đã phải đối mặt 
với những phức tạp của cuộc đời ra sao. Đó là 
những gì tôi cần thể hiện khi đảm nhận nhân vật 
này”.

Six Flying Dragons khép lại một năm 2015 thành 
công ngoài mong đợi với chàng trai 29 tuổi này. 
Cùng với phim điện ảnh You Call It Passion, nam 
diễn viên đã tham gia tổng cộng 4 dự án phim chỉ 

trong vòng một năm. Đối với Yoon Kyun Sang, đây 
cũng là lần đầu tiên bản thân anh cảm nhận được 
tình cảm mà công chúng dành cho mình.

Được tham gia 50 tập phim của Six Flying Dragons 
có thể xem là bước ngoặt to lớn trong sự nghiệp 
diễn xuất của Yoon Kyun Sang. Tuy nhiên, có lẽ 
phải cần tới một bộ phim lãng mạn, sến sẩm, thậm 
chí bánh bèo một chút để gương mặt này thực sự 
thu hút sự chú ý của các khán giả quốc tế, đặc biệt là 
khán giả Việt Nam. Và Doctors chính là bộ phim đã 
giúp anh làm được điều đó.

Vào vai Jung Yoon Do, một bác sĩ điển trai, tài giỏi, 
Yoon Kyun Sang làm xiêu lòng bao cô gái bởi vẻ 
ngoài cool ngầu, cuốn hút, chưa kể tới chiều cao ấn 
tượng lấn át cả nam chính. 

Yoon Do được cho là kẻ đã “phá nát hình tượng 
nam thứ hoàn hảo của phim Hàn”, khi anh không 
hề dũng cảm, không hề ga-lăng như người ta vẫn 
nghĩ. Nhưng Jung Yoon Do vẫn quá đỗi đáng yêu 
để có hẳn một lượng khán giả đông đảo mong 
muốn anh và nữ chính sẽ thành đôi.

Tính đến Doctors, Yoon Kyun Sang đã tham gia 
tổng cộng 5 dự án của đài SBS, hầu hết đều là 
những dự án thành công. Nhiều khán giả gọi đùa 
anh chàng là “người nhà” của SBS. Tất nhiên, đây 
chỉ là sự trùng hợp hết sức ngẫu nhiên mà thôi.

Yoon Kyun Sang từng chia sẻ trong một bài phỏng 
vấn trong thời gian ghi hình cho Six Flying 
Dragons: “Tôi sẽ làm việc chăm chỉ hơn nữa và 
hiệu quả hơn nữa. Tôi luôn hi vọng các khán giả sẽ 
giúp tôi chỉ ra những thiếu sót của bản thân, cũng 
như động viên tôi bằng những lời khen tích cực khi 
tôi hoàn thành tốt vai trò của mình”.

Chàng diễn viên ấy đã không ngừng nỗ lực để theo 
đuổi giấc mơ diễn xuất của mình. Dẫu tất cả mới 
chỉ là sự khởi đầu, dẫu con đường phía trước còn 
rất dài, khán giả hoàn toàn có quyền đặt kỳ vọng 
vào Yoon Kyun Sang, gương mặt đáng hứa hẹn của 
điện ảnh Hàn Quốc trong thời gian tới.

                                                                Thành Vũ

La Hạo Giai: “Lăng công công” 
hài hước của Gia Đình Vui Vẻ, 
tuổi già mắc bệnh lạ phải giải 
nghệ

Vai diễn Lăng công công của La Hạo Giai 
trong Gia Đình Vui Vẻ từng để lại ấn 
tượng sâu đậm trong lòng khán giả. Tài 

năng lại tâm huyết với nghệ thuật nhưng nam diễn 
viên lại không thể theo đuổi nó đến cùng vì bệnh 
tật.

La Hạo Giai, sinh năm 1949, là một trong những 
nam diễn viên gạo cội của phim ảnh TVB Hong 
Kong. Trong sự nghiệp diễn xuất của mình, nam 
diễn viên từng góp mặt trong rất nhiều bộ phim lớn 
nhỏ và có không ít được xếp vào hàng kinh điển 
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của nhà đài. Có thể kể đến như: Gia đình vui vẻ, 
Đông Pha gia sự, Hào môn dậy sóng,...

Đáng chú ý, vai diễn Lăng công công của La Hạo 
Giai trong Gia Đình Vui Vẻ đã để lại ấn tượng sâu 
đậm trong lòng khán giả. Được biết, Gia Đình Vui 
Vẻ là một bộ phim truyền hình kinh điển của nhà 
đài TVB, có nội dung quay quanh nhà họ Kim, một 
gia đình giàu có ở trấn Trì Lực Cộng.

Dù cũng là vai phụ, đất diễn không nhiều nhưng La 
Hạo Giai đã thể hiện được tài diễn hài duyên dáng, 
chọc cười khán giả rất dí dỏm. Những động tác giơ 
ngón tay hoa lan, nũng nịu của nam diễn viên khiến 
khán giả phải cười nghiêng ngả, càng xem lại càng 
thấy duyên chứ không hề kệch cỡm hay lố lăng.

Với vai trò là một nghệ sĩ hài, La Hạo Giai còn có 
tài bắt chước rất xuất sắc. Những lần nam diễn viên 
thể hiện tài năng, không chỉ khán giả mà bạn bè 
đồng nghiệp đều phải ngả mũ thán phục vì giống 
hệt như bản gốc. Ngay cả Thị đế TVB là La Gia 
Lương còn bắt chước theo phong cách của chú La 
Hạo Giai để chọc cười khán giả khi diễn vai Kỳ ca 
trong bộ phim Huynh Đệ Song Hành.

Ngoài tài diễn xuất, bắt chước, chọc cười khán giả, 
La Hạo Giai còn là “cây đa cây đề” trong làng âm 
nhạc Hồng Kông. Dù không đình đám như những 
ca sĩ nổi danh khác nhưng chú cũng từng làm giáo 
viên dạy nhạc cho nhiều ca sĩ trẻ, quản lý dàn nhạc, 
thậm chí là nhạc công trong suốt hơn 20 năm.

Tài năng lại tâm huyết với nghệ thuật nhưng La 
Hạo Giai lại không thể theo đuổi nó đến cùng vì 
bệnh tật. Năm 2004, nam diễn viên từng phải nhập 
viện cấp cứu sau một cơn đau tim trên phim trường. 
May mắn, vì được bác sĩ chữa trị kịp thời mà chú 
thoát nguy hiểm.

Cống hiến cho nghệ thuật được hơn 10 năm thì vào 
năm 2016, La Hạo Giai bất ngờ không giữ được 
thăng bằng dẫn đến té ngã. Sau đó, nam diễn viên 
không thể đứng thẳng hay đi lại. Dù đã đi khám 
nhiều nơi, các bác sĩ chỉ chẩn đoán ông mắc bệnh 
thoái hóa cột sống mà không tìm ra được nguyên 
nhân cụ thể. Chứng bệnh lạ cũng khiến nam tài tử 
bị đớ lưỡi, tay chân kém linh hoạt.

Sức khỏe, tinh thần sa sút, La Hạo Giai tuyên bố 
nghỉ đóng phim để chuyên tâm chạy chữa. Nam 
diễn viên phải ngồi xe lăn, đeo nẹp cổ cố định và 
tích cực tập vật lý trị liệu. Nhờ tinh thần lạc quan và 
sự kề cận chăm sóc của bà xã, bệnh tình mấy năm 
qua của ông dần cải thiện tích cực.

Cách đây không lâu, La Hạo Giai tham gia một 

buổi phỏng vấn do người bạn thân thiết Đặng Anh 
Mẫn tổ chức. Tại đây, ông thoải mái trò chuyện, 
đàn và hát giao lưu. 

Nam diễn viên chia sẻ: “Tôi giờ đã có thể nói 
chuyện, cười đùa với mọi người. Dù không thể 
đứng thẳng và thoải mái di chuyển như xưa nhưng 
cũng có thể nói là may mắn. Tôi cám ơn vợ và đồng 
nghiệp, khán giả đã quan tâm đến mình”.

Dù không còn đóng phim và bị bệnh tật hành hạ 
nhưng La Hạo Giai không rơi vào cảnh túng thiếu 
như nhiều đồng nghiệp cùng thời. Suốt nhiều năm 
đóng phim, ông tích lũy số tiền để phòng thân sau 
này. Khi giải nghệ, ông chuyển qua đầu tư chứng 
khoán và gặt hái thành công. Số tiền điều trị bệnh 
mỗi năm hơn 1 triệu đô la Hong Kong đều do tài tử 
tự chi trả. 

                                                                   Mi Vân

Mỹ nam 'Dưới bóng trung điện' 
Yoo Seon Ho tái xuất hoành 
tráng

Nam diễn viên Yoo Seon Ho có màn trở lại 
hoành tráng trong tháng 11.2023. Trên 
màn ảnh rộng, anh tái xuất với Bỗng dưng 

trúng mánh (Good Job).

Phim truyền hình The Story Of Park's Marriage 
Contract mà Yoo Seon Ho có tham gia cũng sắp 
phát sóng vào tháng này.

Nổi tiếng từ show âm nhạc Produce 101 mùa 2 
(2017), Yoo Seon Ho lấn sân sang diễn xuất và dần 
trở thành một trong những mỹ nam 10X triển vọng 
trên màn ảnh. 

Năm 2022, Yoo Seon Ho ghi dấu ấn qua vai đại 
quân Gye Seong trong phim truyền hình Dưới 
bóng trung điện (Under The Queen's Umbrella).

Sau gần 1 năm, Yoo Seon Ho mới rục rịch trở lại 
với tác phẩm điện ảnh Bỗng dưng trúng mánh 
(Good Job, hay còn gọi là Loan boy), do Hwang 
Dong Seok làm đạo diễn. Mới đây, Bỗng dưng 
trúng mánh chính thức tung teaser trailer hé lộ câu 
chuyện bạo lực và cho vay nặng lãi.

Trong phim, Yoo Seon Ho vào vai nam sinh trung 
học Kang Jin thường xuyên bị bạn học bắt nạt. Tình 
cờ nhặt được chiếc phong bì chứa đầy tiền mặt của 
ông trùm cho vay nặng lãi Rang (Yoon Byung Hee 

đóng), cuộc đời Kang Jin hoàn toàn thay đổi. 

Rang dạy Kang Jin những bài học đầu tiên về nghề 
cho vay siêu lợi nhuận, từ đó biến cậu học trò lầm lì 
trở thành “chiến thần tài chính”, đại gia mới nổi, 
“ông hoàng” cho vay nặng lãi của trường trung học 
Geumhwa.

Đoạn video nhá hàng của Bỗng dưng trúng mánh 
phần nào cho khán giả thấy hành trình đòi nợ với 
các kỹ năng thuần thục của Kang Jin như cho con 
nợ nếm mùi xấu hổ, đến tận nơi làm việc của phụ 
huynh và thậm chí là đe dọa, sử dụng vũ lực. 

Ở Bỗng dưng trúng mánh, vấn nạn về bạo lực học 
đường hay cho vay nặng lãi sẽ chỉ là “phần nổi” của 
câu chuyện. Bởi thông qua đó, những khía cạnh về 
tâm lý, mối quan hệ giữa các học sinh trong một 
“xã hội thu nhỏ” sẽ được phản ánh sâu sắc.

Bỗng dưng trúng mánh quy tụ dàn sao Hàn tiềm 
năng hứa hẹn tỏa sáng trên màn ảnh rộng như Yoo 
Seon Ho, Kang Mi Na, Yoo In Soo, Shin Soo 
Hyun… Phim dự kiến phát hành vào ngày 22.11 tại 
Hàn Quốc và khởi chiếu từ 1.12 ở Việt Nam.

Bên cạnh Bỗng dưng trúng mánh, Yoo Seon Ho 
còn gây chú ý khi rục rịch tái xuất màn ảnh nhỏ 
cùng Hợp đồng hôn nhân của cô Park (The Story of 
Park's Marriage Contract). Vai diễn Kang Tae Min 
của Yoo Seon Ho được xem là ẩn số thú vị của tác 
phẩm này.

Hợp đồng hôn nhân của cô Park đến với khán giả từ 
tối 24.11 trên đài MBC. The Story of Park's 
Marriage Contract được đạo diễn Park Sang Hoon 
“cầm trịch”, dựa trên truyện tranh cùng tên và cũng 
gây chú ý nhờ bối cảnh cổ đại - hiện đại song song 
cùng cốt truyện “cưới trước yêu sau” quen thuộc.

Người hâm mộ kỳ vọng danh tiếng của Yoo Seon 
Ho sẽ bùng nổ khi cùng lúc có hai phim ra mắt 
trong tháng 11 này. 

                                                                   Mi Vân

N sẽ không comeback cùng 
VIXX

Công ty giải trí 51K thông báo trưởng nhóm 
N sẽ không thể tham gia quảng bá cùng 
nhóm trong đợt comeback vào ngày 21/11 

với album mini thứ 5 “Continuum”. 

Lý do được đưa ra là do thời điểm comeback trùng 
lịch trình quay phim của N. Nam ca sĩ hiện đang 
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hoạt động diễn xuất và đang thủ vai phóng viên 
Kang Woo Hak trong phim “Diva của đảo hoang” 
của đài tvN. N cũng đã chia sẻ sự tiếc nuối trên 
fancafe khi không thể cùng đứng trên sân khấu với 
VIXX.

Trong khi đó, lần trở lại này đánh dấu sự trở lại sau 
4 năm 2 tháng của VIXX kể từ đĩa đơn “Parallel” 
hồi 2019. 

Tính cả N, VIXX hiện nay chỉ có 4 người, hai 
thành viên Hongbin và Ravi đã rời nhóm do vướng 
phải scandal. So với các thành viên khác, N có 
phần nổi tiếng hơn khi anh lấn sân diễn xuất và 
được góp mặt trong hàng loạt bom tấn nổi danh. 

Dự án phim anh đang tham gia hiện cũng đang gặt 
hái được khá nhiều thành công dù mới chỉ lên sóng 
đến tuần thứ 2.

                                                                    An Chi

Jin Kyung: Bà mẹ nổi tiếng 
trong “Luật sư Woo”, diễn viên 
kỳ cựu làng phim Hàn đầu quân 
cho YG

Jin Kyung là một nữ diễn viên vô cùng kỳ cựu 
của làng giải trí xứ Hàn. Cô dành 10 hoạt động 
trong lĩnh vực nhạc kịch tại nhà hát. Sau đó, cô 

dần chuyển qua hoạt động trong lĩnh vực điện ảnh 
và truyền hình.

Jin Kyung sinh năm 1972, là nữ diễn viên hàng đầu 
Hàn Quốc. Cô lần đầu tiên xuất hiện trước công 
chúng trên sân khấu kịch vào năm 1998 “Thanh tra 
Hoàng gia bí mật Park Mun Su” và bộ phim 
“Virgin Stripped Bare by Her Bachelors” năm 
2000. Năm 2013, cô giành giải Nữ diễn viên phụ 
xuất sắc nhất tại Giải nghệ thuật Baeksang lần thứ 
50 cho phim kinh dị “Truy lùng siêu trộm”.

Trước đây, cô không thể theo đuổi con đường diễn 
xuất do bị cha mẹ phản đối gắt gao. Sau một thời 
gian đấu tranh, cô đã lấy được bằng Thạc sĩ tại Đại 
học Nghệ thuật Quốc gia Hàn Quốc và ra mắt ở tuổi 
29.

Tác phẩm “Nữ luật sư kỳ lạ Woo Young Woo” từng 
làm mưa làm gió vào nửa cuối năm 2022. Bên cạnh 
diễn xuất xuất sắc của các nhân vật chính, thì sự 
xuất hiện của Jin Kyung cũng thu hút sự chú ý của 
khán giả. 

Trong phim, cô vào vai Tae Su Mi, mẹ ruột của luật 
sư mắc chứng tự kỷ Woo Young Woo. Vì bảo vệ địa 
vị của mình mà cô quyết định từ con.

Nhân vật Tae Su Mi này đã khiến Seul cùng đông 
đảo khán giả phải thất vọng vì sự ích kỷ của mình. 
Vì muốn bảo vệ sự nghiệp, Tae Su Mi đã chọn cách 
sinh con ra, sau đó để đứa bé lại cho người yêu cũ. 
Còn bản thân thì nói dối mình đã đi du học. Kể từ 
khi sinh con, cô luôn phớt lờ sự tồn tại của đứa trẻ, 
không một lời hỏi han, không một lần đến thăm.

Thậm chí, khi gặp lại con ở tuổi trung niên, điều mà 
cô mong muốn chính là Woo Young Woo sẽ sang 
Mỹ làm việc cho Tae San. Điều này được lý giải là 
do Su Mi muốn bảo vệ chiếc ghế Bộ trưởng Bộ Tư 
pháp trong thời gian tới. Nếu việc cô có con riêng 
bị bại lộ, sự nghiệp của nữ luật sư danh giá này sẽ 
tan thành mây khói.

Đối với nhiều khán giả, Su Mi là một nhân vật tham 
vọng, ích kỷ. Điều cô luôn hướng tới chính là đỉnh 
cao sự nghiệp. Cô luôn muốn trốn tránh tất cả mọi 
thứ liên quan đến bố con Woo Young Woo. Chưa 
kể, dù gặp lại con gái của mình kể từ sau hàng chục 
năm, điều mà cô vẫn một mực nghĩ đến chính là 
việc để con gái tránh xa khỏi tầm mắt mình.

Người xem nhận định, Su Mi là một người có năng 
lực trong ngành luật, cô cũng rất yêu công việc khi 
luôn có những hướng đi cùng lộ trình thăng tiến rõ 
rệt. Tuy nhiên, tình cảm mà cô dành cho con gái 
của mình dường như còn quá ít ỏi vì vốn dĩ, cô luôn 
coi sự tồn tại của bố con Woo Young Woo là “hòn 
đá” cản đường trên hành trình chinh phục nghề 
nghiệp của cô.

Bên cạnh hình tượng nhân vật này, khán giả cũng 
đánh giá cao Jin Kyung khi cô đã nhập vai thành 
công thành một người phụ nữ tham vọng. Nữ diễn 
viên cũng chứng tỏ được phong thái uy nghiêm, 
thái độ bình tĩnh của nhân vật khi đứng trước mọi 
sự kiện trong cuộc sống.

Đặc biệt, ánh mắt và biểu cảm của nhân vật khi 
phát hiện nữ chính là con rơi của mình đến từ Jin 
Kyung khiến ai nấy phải nổi da gà. Dù đất diễn 
không quá nhiều nhưng Jin Kyung thành công bộc 
lộ cung bậc cảm xúc của nhân vật và nhanh chóng 
nhận được sự quan tâm của đông đảo người xem.

Với diễn xuất tài tình của dàn diễn viên chính cũng 
như sự góp công không nhỏ của Jin Kyung, bộ 
phim “Nữ luật sư kỳ lạ Woo Young Woo” không 
chỉ giữ vị trí số 1 trong danh sách phim truyền hình 
đáng chú ý nhất tuần 3 tháng 7 trong năm 2022 mà 
dàn diễn viên của bộ phim cũng càn quét 5/10 vị trí 
trong bảng xếp hạng diễn viên phim truyền hình 
hot nhất.

Trong đó, nam chính Kang Tae Oh duy trì vị trí số 
1, Jin Kyung vươn lên vị trí Top 2, Park Eun Bin ở 
vị trí thứ 3 và nam phụ Joo Jong Hyuk chiếm vị trí 
thứ 4.

Trước vai diễn Su Mi, Jin Kyung từng xuất hiện 
trong một số bộ phim như Dr. Romantic, 

Pinocchio, Oh My Venus, Cold Eyes... 

Chưa dừng lại ở đó, Jin Kyung còn thành công rinh 
về cho mình giải Nữ diễn viên phụ xuất sắc nhất tại 
Lễ trao giải Phim truyền hình SBS năm 2020 và 
giải Nữ diễn viên phụ xuất sắc nhất tại Baeksang 
2014.

Tuy diễn xuất của Jin Kyung khá tài tình, có thể 
nhập thân vào đa nhân vật nhưng số lượng bộ phim 
do cô thủ vai chính còn quá ít ỏi. Dù vậy thì những 
vai phụ của cô vẫn thật sự ấn tượng, để lại cho 
người xem nhiều dấu ấn sâu sắc.

Jin Kyung thường vào vai phụ nữ trung niên, hay 
các vai lao động chân tay. Do đó, nhiều người 
tưởng rằng cô đã có gia đình. Tuy nhiên, cô chia sẻ 
trên 1 chương trình rằng bản thân đã trải qua 1 cuộc 
hôn nhân. Và cô cũng cho biết bản thân không có 
kế hoạch tái hôn.

Cô chia sẻ: “Tôi thực sự đã trải qua một cuộc hôn 
nhân. Tuy nhiên, khi bạn đọc trên mạng thì mọi 
thông tin đều đều nói rằng tôi chưa từng kết hôn”.

Cô nói thêm: “Khi kết thúc một cuộc phỏng vấn 
trước đây, một phóng viên hỏi tôi”: Cô có kế hoạch 
kết hôn nào không?', tôi trả lời: 'Tôi không có bất 
cứ kế hoạch nào cả'. Nhưng phóng viên viết rằng: 
'Vẫn còn ế mà không có ý định lấy chồng”.

“Tôi không nói dối, nhưng tôi đã bị hiểu lầm. Tôi 
đã nghĩ mình không có lý do gì để nói rằng đã ly 
hôn”, nữ diễn viên cho hay.

Trước những chia sẻ của nữ diễn viên, khán giả 
cảm thấy tiếc nuối khi cuộc sống hôn nhân của cô 
không hạnh phúc. Nhưng bù lại, việc dành thời 
gian chú tâm cho sự nghiệp cũng là cách giúp Jin 
Kyung được thể hiện bản thân nhiều hơn trong lĩnh 
vực phim ảnh.

Ngày 27/11/2020, Jin Kyung đã chính thức hết hạn 
hợp đồng với công ty giải trí Star Village. Truyền 
thông cho biết, cô gia nhập vào công ty YG 
Entertainment. 

Hiện tại, cô hoạt động tích cực từ mảng phim 
truyền hình cho đến sân khấu nhạc kịch. Nữ diễn 
viên kỳ cựu cho biết mình sẽ hoạt động sôi nổi hơn 
dưới trướng công ty mới.

Cô gây tiếng vang với công chúng trong vở nhạc 
kịch “Tướng Park Moon Soo”. Năm 2012, cô tiếp 
tục gây chú ý khi tham gia vào phim “Gia đình 
chồng tôi”. 

Gần đây, cô được khán giả nhớ tới nhiều hơn khi 
xuất hiện trong các tác phẩm đình đám. Có thể kể 
đến như “Người thầy y đức 2”, hay “Điên thì có 
sao”.

YG là công ty hiện đang quản lý rất nhiều diễn viên 
nổi tiếng và tài năng hàng đầu xứ sở kim chi. Tin 
chắc rằng, khi đầu quân về YG, sẽ có thêm nhiều 
vai diễn chất lượng và ấn tượng đến từ nữ diễn viên 
xinh đẹp này. 

                                                                Kim Lâm
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Lee Chung Ah: Nữ phụ cực 
phẩm của Kbiz, nhan sắc trước 
sau như một, sức hút “lấn át” cả 
vai chính

Lee Chung Ah là nữ diễn viên quen mặt của 
làng phim Hàn Quốc. Tuy thường xuyên 
đảm nhận các vai phụ nhưng Lee Chung Ah 

luôn khiến khán giả ấn tượng bởi khả năng diễn 
xuất nhập vai và vẻ đẹp sang chảnh, quyền quý của 
mình.

Lee Chung Ah (sinh ngày 29 tháng 10 năm 1984) là 
một nữ diễn viên Hàn Quốc trực thuộc công ty giải 
trí KINGS Entertainment. Cô bước chân vào sự 
nghiệp diễn xuất với vai phụ đầu tay trong phim 
điện ảnh Resurrection of the Little Match Girl 
(2002) và Happy Ero Christmas (2003).

Năm 2004, Lee Chung Ah đã có vai diễn đầu tay 
trong Temptation of Wolves (2004), một dự án điện 
ảnh được chuyển thể bởi tiểu thuyết mạng nổi tiếng 
với sự góp mặt của Jo Han Sun và Kang Dong 
Won. Bộ phim đã giúp tên tuổi của hai nam diễn 
viên bùng nổ, nhưng Lee Chung Ah vẫn còn là một 
tên tuổi ít người biết đến.

Trong hai năm tiếp theo, Lee Chung Ah đã “bỏ túi” 
được vai chính phim truyền hình đầu tay mang tên 
Let's Go to the Beach (2005) cùng hai dự án khác 
nhưng tên tuổi của nữ diễn viên vẫn còn xa rời độ 
phổ biến của khán giả trẻ.

Lee Chung Ah đã từng là em gái màn ảnh của tài tử 
Jung Woo Sung trong The Good, The Bad, The 
Weird (2008) hay người tình màn ảnh của Park Ki 
Woong trong My Tutor Friend 2 (2007). Tới năm 
2011, Lee Chung Ah đã tạo được dấu ấn trên truyền 
hình Hàn với Tiệm Mì Mỹ Nam, đồng thời giúp nữ 
diễn viên trở thành gương mặt quen thuộc của khán 
giả châu Á cùng làn sóng Hallyu lan tỏa. Cũng với 
bộ phim này, Lee Chung Ah đã tìm được “người 
thương” Lee Ki Woo và giữ vững phong độ mỗi 
năm một phim truyền hình cho tới năm nay.

Năm 2003, Lee Chung Ah tái hợp với “chị đại” 
Kim Sun Ah trong The Five - một dự án phim điện 
ảnh báo thù dấu ấn của màn ảnh rộng xứ Hàn. 
Xuyên suốt từ 2013 - 2018, Lee Chung Ah tham gia 
trong vô số phim truyền hình cùng một vài dự án 
điện ảnh. Có dự án phim tạo được dấu ấn trên màn 

ảnh, Lee Chung Ah sở hữu nhiều vai diễn ấn tượng, 
nhưng thế vẫn là không đủ với tên tuổi của cô trong 
suốt 5 năm. Lee Chung Ah trở thành một gương 
mặt bị lãng quên giữa rừng diễn viên nữ tài năng 
của showbiz xứ sở kim chi.

Sau gần 8 năm hẹn hò, tin tức Lee Chung Ah và Lee 
Ki Woo chia tay đã khiến khán giả xứ Hàn yêu 
thích cặp đôi không khỏi tiếc nuối. Sát với thời 
điểm này, Lee Chung Ah đã xác nhận trở lại với 
VIP cùng nhiều gương mặt quen thuộc của truyền 
hình Hàn như Lee Sang Yoon, Jang Nara hay Pyo 
Ye Jin. Lột xác với hình ảnh trái ngược so với 
Beautiful World (Thế Giới Tươi Đẹp) ra mắt cùng 
năm, Lee Chung Ah đã tìm lại được ánh hào quang 
nhờ tạo hình sang chảnh, thanh lịch với vai diễn 
Lee Hyun Ah trong Vị Khách Vip.

Với thần thái tràn ngập khí chất áp đảo cùng những 
bộ cánh hút mắt, Lee Chung Ah được nhắc tới 
nhiều trên các diễn đàn yêu phim nhờ hình ảnh trở 
lại siêu thu hút này.

Jamie Leighton cũng là một vai diễn khá ấn tượng 
của Lee Chung Ah trong năm 2021. Điểm khác biệt 
của nữ diễn viên trong bộ phim Awaken là ở tạo 
hình của nhân vật, từ lối trang điểm cho tới phong 
cách ăn mặc đều mạnh mẽ hơn hẳn với vai diễn đặc 
vụ FBI.

Jamie Leighton được chị đẹp Lee Chung Ah thể 
hiện một cách lạnh lùng, cứng rắn, và dứt khoát 
nhưng lắm lúc lại khiến người xem thích thú với sự 
đáng yêu của Jamie mỗi khi bệnh OCD của cô 
nàng trỗi dậy. Bên cạnh đó, cô còn tạo ra sự thích 
thú với người xem bởi phản ứng hóa học tuyệt vời 
giữa Jamie (Lee Chung Ah) và Jung-woo (Nam 
Goong Min) cho dù hai người không phải là một 
đôi.

Năm 2022, One Dollar Lawyer (Luật sư 1000 
Won) đánh dấu hợp tác tiếp theo giữa Lee Chung 
Ah và nam diễn viên tiền bối Nam Goong Min. Lần 
này Lee Chung Ah vào vai luật sư Lee Joo Young 
chủ động cầm cưa cưa đổ anh công tố Ji Hoon 
(Nam Goong Min). Nhưng lần này Lee Chung Ah 
không xuất hiện nhiều như ở Awaken mà chỉ góp 
mặt trong vỏn vẹn 2 tập phim.

Có 2 điều được đánh giá rất cao ở diễn xuất của Lee 
Chung Ah, một là ánh mắt, hai là giọng nói. Ánh 
mắt trong Celebrity là ánh mắt yếu đuối, dịu dàng; 
ánh mắt của Lee Hyun Ah trong VIP là ánh mắt bất 
cần, mạnh mẽ và kiên định, ánh mắt của Jamie ở 
Awaken lại toát lên vẻ chính trực, hoài nghi, còn 
ánh mắt của luật sư Lee trong One Dollar Lawyer 
thì vừa si tình, vừa uy nghiêm nhưng cũng có chút 
lém lỉnh khi yêu...

Bên cạnh ánh mắt biết nói ấy, Lee Chung Ah cũng 
rất giỏi trong việc chuyển giọng nói của mình, điều 
này làm khán giả thực sự ấn tượng, có những phim 
thì giọng chị dịu dàng, có phim thì lại mang tone 
giọng mạnh mẽ, lạnh lùng, có phim thì giọng điệu 
đà, đanh đá...

Trong năm 2023, Lee Chung Ah là một trong 
những nữ diễn viên nhận được sự quan tâm của 
đông đảo cộng đồng mạng sau khi đảm nhiệm vai 
diễn “chị đẹp” sang chảnh, quyền lực trong bộ 
phim đình đám Celebrity. Hóa thân vào vai 1 phu 
nhân giàu có với xuất thân tài phiệt, nữ diễn viên đã 
khiến người xem không khỏi trầm trồ với những bộ 
cánh thanh lịch, đẳng cấp.

Trong dàn nữ phụ của “Celebrity”, người xem ấn 
tượng với Yoon Shi Hyun (Lee Chung Ah), người 
nổi tiếng và có sức ảnh hưởng hơn bất kỳ ai trên 
mạng hội dù cô ấy thậm chí không có bất kỳ tài 
khoản mạng xã hội nào. Trong phim Yoon Shi 
Hyun xuất thân danh gia vọng tộc, nên khí chất 
thanh tao hơn người.

Giữa dàn nữ phụ “bad-girl”, Yoon Shi Hyun tỏa 
sáng bởi vẻ sang chảnh cùng gu thời trang tinh tế 
sang trọng, đúng chuẩn một phu nhân tài phiệt. 
“Celebrity” đánh dấu sự trở lại của Lee Chung Ah 
với vai Yoon Shi Hyun, càng bất ngờ hơn khi biết 
Lee Chung Ah ngoài đời đã xấp xỉ 40 tuổi.

Tuy nhiên, đối lập hoàn toàn với trên phim, thời 
trang ngoài đời của Lee Chung Ah lại vô cùng trẻ 
trung và cá tính. Có thể thấy, nữ diễn viên thường 
xuyên xuất hiện với vẻ ngoài cực cool cùng những 
chiếc áo over dáng rộng hay áo croptop, đi kèm với 
các phụ kiện như mũ, túi, giày thể thao, năng động.

Bên cạnh hoạt động tích cực trong lĩnh vực diễn 
xuất, cô còn góp mặt vào các video ca nhạc bao 
gồm: “We Were in Love” - Lyn, “The Only Thing I 
Can't Do” - Gummy, “Full Story” - V.O.S,... cũng 
như giữ vai trò MC cho các chương trình thực tế 
như: “The Fox's Butler” của đài MBC và “Cats and 
Dogs” của đài cáp TvN. 

                                                          Thanh Thanh

Đào Hân Nhiên: “An Lăng 
Dung” bị ghét nhất Chân Hoàn 
Truyện, “ở ẩn” suốt thời gian 
dài vì một lý do?

Tuy đóng phản diện nhưng vai diễn An Lăng 
Dung của Đào Hân Nhiên trong Hậu Cung 
Chân Hoàn Truyện lại thu hút một lượng 

fan lớn. Tuy nhiên, sau vai diễn này, cô từng có thời 
gian dài ở ẩn vì một lý do.

Bộ phim truyền hình cung đấu Hậu Cung Chân 
Hoàn Truyện chính thức ra mắt vào năm 2011 và 
tạo nên cơn sốt lớn cho đến thời điểm hiện tại. Bên 
cạnh nhân vật Hoa Phi (do Tưởng Hân đóng) bị 
khán giả “ghét cay ghét đắng” thì nhân vật An Lăng 
Dung do Đào Hân Nhiên thủ vai cũng không kém 
cạnh.

Được biết, nhân vật An Dung Lăng do Đào Hân 
Nhiên đóng vì hiểu lầm, lại bị Hoàng hậu lôi kéo 
nên đã phản bội, gây họa cho Chân Hoàn. Tuy đóng 
phản diện nhưng mỹ nhân này lại thu hút một 
lượng fan lớn. Cô còn được đ.ánh giá là gương mặt 
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thực lực trên màn ảnh nhỏ Trung Quốc.

Đào Hân Nhiên sinh năm 1986 trong một gia đình 
gia giáo, bố là nhà thư pháp, mẹ là giáo viên dạy 
văn. Vì thế nên từ bé cô đã bị bố mẹ quản giáo rất 
nghiêm. Lên cấp 2, cô lén cha mẹ sa đà vào những 
cuốn tiểu thuyết của Quỳnh Dao. Cũng vì thế mà 
tình yêu nghệ thuật của cô được nhen nhóm.

Bỏ ngoài tai mọi lời khuyên của bố mẹ, Đào Hân 
Nhiên ghi danh vào trường nghệ thuật. Sau khi tốt 
nghiệp, nữ diễn viên vốn dĩ đã được đoàn văn công 
lựa chọn làm diễn viên múa nhưng cô lại không 
muốn đóng khung mình trong một bộ môn vũ đạo. 
Bởi vậy, người đẹp này lại quyết định thi vào khoa 
biểu diễn của học viện âm nhạc.

Không có người chống lưng, cũng không theo học 
ở những ngôi trường điện ảnh nổi danh nên con 
đường vào nghề của Đào Hân Nhiên chẳng hề suôn 
sẻ. Như nhiều diễn viên khác, cô một thân một 
mình lên Bắc Kinh, tìm cơ hội để thay đổi cuộc đời. 
Nhưng phải đến tận năm 2010, Đào Hân Nhiên 
mới bắt được cơ hội của mình, đó là hóa thân thành 
An Lăng Dung trong Chân Hoàn Truyện.

Trái ngược với những mỹ nhân đầy tự tin khác, 
Đào Hân Nhiên xuất hiện trong buổi casting với 
dáng vẻ lúng túng, ngại ngùng. Có lẽ nhờ thế mà cô 
lọt vào mắt xanh của đạo diễn Trịnh Hiểu Long và 
được ông cho đảm nhận vai An Lăng Dung dù chưa 
biết gì về nhân vật này.

Để có thể truyền tải được những nét đặc trưng này 
của An Lăng Dung, Đào Hân Nhiên luôn né tránh 
rời xa đám đông, không dám hòa vào những cuộc 
đùa vui của mọi người. Ban đầu, ai cũng nghĩ cô 
nàng là người khó gần, ít nói nên cũng chẳng dám 
lại gần. Cho đến một lần, dàn diễn viên phụ bị phó 
đạo diễn mắng bằng những lời khó nghe, Đào Hân 
Nhiên đã ra mặt để “đấu khẩu”. Lúc này, tất cả mới 
vỡ lẽ, cô vốn là người thẳng thắn, nhiệt tình chứ 
chẳng lạnh lùng như vẻ bên ngoài.

Sự nỗ lực của Đào Hân Nhiên cuối cùng cũng được 
đền đáp xứng đáng, nhân vật An Lăng Dung thành 
nhân vật bị ghét nhất Chân Hoàn Truyện. Đến bố 
mẹ của nữ diễn viên cũng suýt “cạch mặt” con gái. 
Tuy nhiên, dựa vào đó, Đào Hân Nhiên lại nổi đình 
đám, nhận kịch bản phim đến mỏi tay.

Giữa lúc sự nghiệp đang trên đà phát triển, Đào 
Hân Nhiên nhận được lời cầu hôn của bạn trai Hà 
Kiến Trạch, người đã ở bên cô từ lúc mới vào nghề 

diễn. Đào Hân Nhiên lập gia đình rồi nhanh chóng 
sinh cho nhà chồng nàng công chúa đầu lòng Hà 
Đào.

Cũng vào thời điểm này, bộ phim Yên Chi đang 
gây bão mạng. Trong tác phẩm mới, Đào Hân 
Nhiên lại tiếp tục đảm nhận vai phản diện khiến nữ 
chính Triệu Lệ Dĩnh sống đau khổ. Chính vì thế, cô 
bị cư dân mạng công kích với lời lẽ không mấy tốt 
đẹp. Cả con gái cô cũng bị người này lôi vào cuộc, 
nguyền rủa cô bé không được sống tốt.

Thời điểm đó, người đẹp đã đáp trả vô cùng gay 
gắt: “Nhất định phải ép người có văn hóa chửi thề 
sao? Bạn có thể đem cảm xúc bên ngoài phim 
mắng tôi cũng chẳng sao cả, nhưng mà trù ẻo con 
gái tôi, bạn nghĩ bạn sẽ có kết cục tốt đẹp sao? Tôi 
không phải thánh mẫu bạch liên hoa đâu”.

Sau này, khi được phỏng vấn hỏi về dự tính về con 
đường diễn xuất sau thành công của Chân Hoàn 
Truyện, Đào Hân Nhiên thẳng thắn chia sẻ cô đã từ 
chối nhiều vai phản diện vì không muốn lặp lại một 
hình ảnh An Lăng Dung thứ 2. Ngoài ra, tuy thể 
hiện một nhân vật đáng nhớ trong Chân Hoàn 
Truyện. Tuy nhiên, sau đó, cái tên Đào Hân Nhiên 
lại không bật lên. Lý do là vì cô đã trở thành mẹ và 
muốn dành thời gian cho con của mình.

Theo đó, Đào Hân Nhiên cho biết: “Tôi chưa bao 
giờ hối hận khi dừng sự nghiệp lại và có con lúc ấy. 
Mỗi người mong ước những điều khác nhau. Tôi 
vô cùng ngưỡng mộ và tôn trọng những nữ diễn 
viên có thể trở lại quay phim sau khi sinh con, hay 
thậm chí mang con lên phim trường. Họ đều phải 
làm việc cật lực hơn người bình thường rất nhiều. 
Nhưng với tôi, tôi chọn dừng lại và làm một người 
'toàn thời gian' ở nhà”.

Vào năm 2021, Đào Hân Nhiên trở lại màn ảnh với 
vai diễn người mẹ đơn thân vừa ly dị chồng chịu 
nhiều sương gió, không có thời gian chăm chút vẻ 
ngoài trong Nội Trợ Đại Chiến. Theo đó, nữ diễn 
viên cũng mong khán giả sẽ dành tình cảm cho vai 
diễn này, đồng thời tha thứ cho An Lăng Dung. Cô 
cho biết: “An Lăng Dung đã làm nhiều điều tồi tệ ở 
kiếp trước, đến kiếp này thì Thẩm Hiểu Yến sống 
chẳng dễ dàng gì”. 

                                                                   Mi Vân

Mỹ nhân xứ Hàn bị tẩy chay, 
phải đền bù vì bê bối thao túng 
bạn trai

Theo truyền thông Hàn Quốc, tòa án yêu cầu 
Seo Ye Ji phải trả 225 triệu won cho một 
nhãn hàng thực phẩm chức năng do ảnh 

hưởng từ vụ bê bối thao túng tâm lý bạn trai cũ, 
Kim Jung Hyun.

Seo Ye Ji bước chân vào làng giải trí xứ Hàn từ năm 
2013 với vai trò người mẫu quảng cáo. Sau đó, cô 
góp mặt trong nhiều bộ phim từ truyền hình và điện 
ảnh như Ngôi sao khoai tây, Người gác đêm, Người 
cha tuyệt vời, Bi kịch triều đại, Lời cầu cứu, Luật 

sư vô pháp, Khung hình chết chóc....

Năm 2020 là một năm bứt phá trong sự nghiệp của 
Seo Ye Jin khi cô tham gia bộ phim Điên thì có sao 
(It's Okay to Not Be Okay) cùng tài tử Kim Soo 
Hyun.

Nhân vật nữ nhà văn lập dị mắc chứng rối loạn 
nhân cách chống đối xã hội Go Moon Young của 
Seo Ye Ji trong phim để lại ấn tượng tốt với khán 
giả, giúp cô vươn lên trở thành ngôi sao hạng A của 
làng giải trí xứ Hàn với nhiều giải thưởng và được 
mời tham gia nhiều sự kiện trong và ngoài Hàn 
Quốc. 

Cùng trong năm 2020, Seo Ye Ji thể hiện vai Sung 
Eun Young trong phim điện ảnh Phiêu lưu cùng vật 
lý lượng tử và thắng giải Ngôi sao được yêu thích 
nhất tại lễ trao giải điện ảnh Hàn Quốc - Buil Film 
Awards 2020. Năm 2020 được xem là bước ngoặt 
lớn và tạo tiền đề để Seo Ye Ji phát triển sự nghiệp 
trong năm 2021. 

Tuy nhiên, sự nghiệp mới chớm nở rộ của Seo Ye 
Jin nhanh chóng vụt tắt sau khi cô bị khui ra chuyện 
hò hẹn bí mật với nam diễn viên Kim Jung Hyun 
cùng sở thích điều khiển bạn trai. Seo Ye Ji được 
cho là yêu cầu bạn trai cũ không được diễn cảnh 
tình cảm với bạn diễn nữ Seohyun (SNSD) trong 
phim Time (2018).

Cô cũng bị phát hiện nói dối về chuyện du học tại 
nước ngoài, bắt nạt đồng nghiệp, chảnh chọe... 
Những thông tin tiêu cực khiến Seo Ye Ji trở thành 
một trong những nữ nghệ sĩ Hàn Quốc bị khán giả 
tẩy chay diện rộng.

Trước sự phản ứng của người hâm mộ, nhiều 
thương hiệu nhanh chóng cắt đứt quan hệ và hủy 
hợp đồng với Seo Ye Ji. Nữ diễn viên xinh đẹp cũng 
bị mất vai trong một số bộ phim chuẩn bị bấm máy 
vào năm 2021.

Trước phản ứng mạnh mẽ của dư luận, Seo Ye Ji 
thừa nhận đã chia tay Kim Jung Hyun sau khi hẹn 
hò với anh nhưng phủ nhận các cáo buộc về hành vi 
kiểm soát, bạo lực học đường và làm giả hồ sơ học 
tập.

Nữ diễn viên lui về ở ẩn khoảng một năm và trở lại 
làng giải trí Hàn Quốc vào năm 2022 với dự án 
Eve's Scandal. Tuy nhiên, những ồn ào trong quá 
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khứ vẫn ảnh hưởng tới cuộc sống hiện tại của Seo 
Ye Ji. Nữ diễn viên 9X bị một công ty đâm đơn 
kiện, đòi bồi thường thiệt hại, phát sinh từ tranh cãi 
của cô.

Phía nhãn hàng tuyên bố: “Nếu tin đồn không phải 
sự thật, nữ diễn viên nên bác bỏ tin đồn một cách rõ 
ràng. Nhưng cô ấy đã không đưa ra một tuyên bố rõ 
ràng để bác bỏ các thông tin đó. Do đó, hình ảnh 
thương hiệu đã bị ảnh hưởng”.

Ngày 16/11, tòa án yêu cầu nữ diễn viên Seo Ye Ji 
phải hoàn trả 225 triệu won cho nhãn hàng thực 
phẩm chức năng. Công ty quản lý của Seo Ye Ji cho 
biết, họ phải bồi thường cho nhãn hàng không có 
nghĩa là nữ diễn viên vướng các cáo buộc nghiêm 
trọng. 

“Cáo buộc bắt nạt chỉ là suy đoán chưa được xác 
minh. Chúng tôi chỉ trả lại một phần phí quảng cáo 
vì làm mất niềm tin của thương hiệu. Phán quyết 
của tòa án chứng minh cáo buộc nhắm vào Seo Ye 
Ji không đúng sự thật. Chúng tôi yêu cầu những tin 
đồn vô căn cứ và lời chỉ trích cô ấy nên dừng lại”, 
đại diện của Seo Ye Ji phản hồi. 

Được biết, Seo Ye Ji được trả thù lao 450 triệu won 
để làm người mẫu cho nhãn hàng vào tháng 
7/2020. Khi scandal thao túng bạn trai cũ nổ ra, 
nhãn hàng thực phẩm chức năng đã hủy hợp đồng 
với cô và yêu cầu nữ diễn viên bồi thường. Tổng 
thù lao và thiệt hại ước tính 1.275 tỷ won (gần 1 
triệu USD). 

Tuy nhiên, theo phán quyết cuối cùng của tòa án 
vào ngày 16/11, Seo Ye Ji không vi phạm hợp đồng 
nên phía nữ diễn viên chỉ phải hoàn trả một nửa thù 
lao ban đầu, tương đương 225 triệu won.

Đại diện từ tòa án cũng chia sẻ với truyền thông: 
“Scandal thao túng tâm lý và bạo lực học đường 
của Seo Ye Ji xảy ra trước khi nữ diễn viên ký hợp 
đồng quảng cáo với nhãn hàng thực phẩm chức 
năng. Do vậy, không thể nói cô ấy vi phạm hợp 
đồng”. 

                                                                   Mi Vân

Angelababy đối mặt nguy cơ 
đền bù hàng chục triệu USD

Việc bị phong sát khiến nữ diễn viên Trung 
Quốc Angelababy gặp nhiều trở ngại trong 
công việc. Theo Sina, cô đứng trước nguy 

cơ đền bù 100 triệu NDT (tương đương 13 triệu 
USD).

Tháng 9 vừa rồi, Angelababy được cho là có mặt tại 
buổi diễn của Lisa (thành viên Blackpink) tại câu 
lạc bộ thoát y Crazy Horse ở Paris (Pháp). Dù phía 
câu lạc bộ thoát y lên tiếng phủ nhận sự hiện diện 
của nữ diễn viên tại sự kiện này, Angelababy vẫn 
đối mặt với làn sóng tẩy chay, chỉ trích lớn tại 
Trung Quốc. 

Trong hơn một tháng qua, cô bị xóa hình ảnh trong 
một số chương trình truyền hình, thông báo rút lui 

khỏi chương trình ăn khách Keep Running, bị dỡ 
biển quảng cáo, hủy kế hoạch chụp hình cho tạp chí 
trong nước. Sau khi dính ồn ào, Angelababy biến 
mất khỏi các sự kiện, không bình luận về vụ việc. 

Từ ngôi sao giải trí được săn đón, Angelababy 
bỗng chốc trở thành “con ghẻ” trong làng giải trí 
Trung Quốc. Một số nguồn tin cho rằng, nữ diễn 
viên đang đối mặt với giai đoạn khó khăn trong sự 
nghiệp và phải đối mặt nguy cơ đền 100 triệu NDT 
cho các đối tác.

Trước scandal, Angelababy làm gương mặt đại 
diện cho 7 thương hiệu. Nhờ gương mặt xinh đẹp, 
phong cách cuốn hút và lượng người hâm mộ đông 
đảo, Angelababy kiếm bộn tiền từ hoạt động quảng 
cáo.

Theo On, nữ diễn viên đang nhận mức thù lao lên 
tới 24 triệu NDT khi làm gương mặt quảng cáo cho 
một thương hiệu mỹ phẩm trong 3 năm.

Một năm, trung bình, người đẹp bỏ túi khoảng 56 
triệu NDT từ hoạt động quảng cáo. Việc bị cấm 
phát ngôn, khó xuất hiện tại các sự kiện hiện tại 
khiến mỹ nhân Hoa ngữ buộc phải chấm dứt hợp 
đồng với các nhãn hàng sớm. Ở lĩnh vực phim ảnh, 
Angelababy có 4 tác phẩm gồm Mạn ảnh tầm tung, 
Tương tư lệnh, Thái Cực 3: Đỉnh cao trong tầm 
mắt, Ánh sáng thời đại đang chờ hoàn tất và phát 
sóng.

Việc nữ diễn viên bị tẩy chay diện rộng khiến các 
dự án này khó có thể lên sóng trong thời gian tới. 
Trong trường hợp, các bộ phim này bị “đắp chiếu” 
vô thời hạn vì Angelababy, nữ diễn viên có thể phải 
đền số tiền ít nhất 50 triệu NDT.

Gần đây, nữ diễn viên được cho là bán căn biệt thự 
trị giá 500 triệu NDT ở Bắc Kinh (Trung Quốc). 
Việc bán nhà trong giai đoạn khó khăn khiến vợ cũ 
của Huỳnh Hiểu Minh vướng nhiều đồn đoán. 

Có thông tin cho rằng, Angelababy đã cầu cứu sự 
giúp đỡ của chồng cũ, nam diễn viên Huỳnh Hiểu 
Minh. Tuy nhiên, ngôi sao Bến Thượng Hải không 
lên tiếng bình luận về vụ việc của vợ cũ. Anh vẫn 
duy trì hoạt động nghệ thuật và phớt lờ những câu 
hỏi liên quan tới Angelababy. 

Angelababy (SN 1988) được truyền thông Hoa 
ngữ xem là một trong những nữ diễn viên đẹp nhất 

làng giải trí Trung Quốc hiện nay. Cô khởi nghiệp 
là một người mẫu tại Hong Kong.

Sau này, người đẹp chuyển sang đóng phim, tham 
gia chương trình giải trí nhưng công việc làm 
người mẫu mới mang lại khoản thu nhập “khủng” 
cho cô. Theo Celebrity Net Worth, nữ diễn viên thế 
hệ 8X hiện sở hữu khối tài sản khoảng 50 triệu 
USD. 

                                                                   Mi Vân

Trương Triệu Huy đóng cảnh 
hành động ở tuổi 60

Tài tử Hong Kong Trương Triệu Huy, 60 
tuổi, diễn cảnh lăn từ ôtô xuống đất, ở phim 
“Death Stranding”.

Ngày 20/11, trang St Headline đăng video hậu 
trường diễn viên ở đoạn bị xe tông. Triệu Huy từ 
nóc xe hơi rơi xuống, lăn trên nền, anh quay năm 
lần mới hoàn thành phân đoạn.

Trương Triệu Huy cho biết không muốn nhờ người 
đóng thế vì lường được sức lực của bản thân. Diễn 
viên nói: “Đây là công việc của tôi, tự tôi đóng thì 
hiệu quả hình ảnh sẽ tốt hơn là nhờ người diễn hộ”.

Tài tử tiết lộ đóng ông trùm xã hội đen, nhân vật 
phản diện của phim. Anh thấy vui và phấn khích vì 
nhân vật khác lạ so với các vai diễn trước đây. Tác 
phẩm do công ty của Trung Quốc đại lục và Hong 
Kong hợp tác sản xuất, Bành Phát đạo diễn, xoay 
quanh sự đấu đá để thắng đấu thầu kinh doanh cờ 
bạc của các bang phái. Phim còn có sự tham gia của 
Ngô Trấn Vũ, Hồ Hạnh Nhi, Chung Hán Lương.

Trương Triệu Huy là gương mặt kỳ cựu của màn 
ảnh Hong Kong, đóng phim 40 năm. Anh nổi tiếng 
từ năm 1986 với vai cảnh sát trẻ trong Thần thám 
CID của TVB. Tiếp đó, tài tử thành công với loạt 
tác phẩm như Mười năm vàng son, Nhu đạo long 
hổ bang, Đại hòa thượng, Biên thành lãng tử, Danh 
môn, Mối tình nồng thắm, Tôi yêu vườn hoa hồng, 
Thư hùng bịp vương, Ỷ Thiên Đồ Long Ký 2001.

Tài tử và Quách Bích Nghiên, làm ngoài ngành giải 
trí, kết hôn được 26 năm, vợ chồng có hai con, một 
trai một gái. Trên On, Triệu Huy từng cho biết khi 
các con còn nhỏ, anh thường được mời đóng phim 
xa nhưng từ chối nhiều dự án vì muốn ở gần nhà, 
cùng vợ chăm sóc, dạy dỗ con cái.

                                                                 Như Anh
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Bảy mẹo vặt để nhà bếp 
luôn gọn gàng khi nấu ăn đặc 
biệt lúc tiếp đãi đông người

Mới ây, nhiều chuyên gia ã chia đ đ
sẻ kinh nghiệm để nhà bếp luôn 
sạch sẽ khi nấu ăn mà không bị 

lộn xộn và hỗn loạn.
Lên kế hoạch cho một bữa ăn cho đám 

đông có thể thú vị, nhưng niềm vui đó có thể nhanh 
chóng biến thành sự hỗn loạn và sợ hãi khi bàn làm 
việc trong nhà bếp tràn đầy mảnh vụn rau củ, bao bì 
bị vứt bỏ và chai lọ khi bạn đang chuẩn bị các món 
ăn

Để tránh việc phải dọn dẹp nhà bếp sau khi 
nấu ăn đáng sợ, bạn không cần phải mua các món 
ăn sẵn để ăn.

Một số đầu bếp hàng đầu trên khắp đất 
nước đã chia sẻ những mẹo và thủ thuật hay nhất để 
giữ mọi thứ trong bếp gọn gàng, ngay cả khi chuẩn 
bị phục vụ đám đông.

Không đem tất cả các dụng cụ nấu 
nướng của bạn tham gia bữa tiệc

Không cần tạo ra một chậu đầy đủ bát đĩa 
khi bạn có thể tái sử dụng những dụng cụ đã sử 
dụng. Hãy cố gắng tái sử dụng cùng một dụng cụ và 
tô chén khi bạn làm việc. Thay vì lấy một cái thìa 
mới từ ngăn kéo, hãy rửa cái đã sử dụng đang có 
trong chậu rửa chén, Ann Ziata, một đầu bếp tại 
Viện Giáo dục Ẩm thực cho biết.

Cô ấy cũng khuyên bạn nên ưu tiên những 
dụng cụ bạn đang sử dụng thay vì làm bẩn nhiều bát 
đĩa hơn.

“Thay vì lấy máy ép tỏi ra, bạn chỉ cần băm 
tỏi bằng chính con dao và thớt mà bạn đã dùng để 
thái rau thơm. Càng ít dụng cụ nấu nướng được 
đem đến bữa tiệc thì bữa tiệc càng dễ dàng dọn dẹp 
khi kết thúc”, cô nói.

Thậm chí còn có lợi ích khi tái sử dụng một 
số dụng cụ nhà bếp. “Đôi khi, việc không rửa sạch 
bát đĩa giữa các công đoạn chuẩn bị thực phẩm có 
thể thực sự làm tăng hương vị.

Ví dụ, nếu tôi đang xay nhuyễn một sốt 
salsa cay trước khi làm aioli, tôi sẽ không rửa sạch 
máy xay thực phẩm và nó sẽ mang lại cho aioli 
hương vị cơ bản của salsa”, đầu bếp Tom Aviv, 
người chiến thắng “MasterChef Israel” nói.

Tạo ra “thùng rác nhỏ” trên bàn
Nấu ăn tạo ra rất nhiều rác thải, và việc di 

chuyển liên tục giữa bàn và thùng rác không phải là 
điều khả thi đối với hầu hết các đầu bếp gia đình. 
Một mớ hỗn độn lớn có thể tích tụ nhanh chóng nếu 
bạn không giữ được sự sạch sẽ.

Có một giải pháp đơn giản. “Khi gọt rau, 
đặt một mảnh giấy nướng lên mặt bàn hoặc thớt và 
gọt trực tiếp mọi thứ lên giấy”, Janine Booth, cựu 
thí sinh của “Top Chef”, nói.

Điều này cũng hoạt động tốt cho việc chặt 
và các công việc chuẩn bị khác. Khi hoàn thành, 
gấp mảnh giấy kèm theo mảnh vụn và vứt vào 
thùng rác. Mặt bàn hoặc thớt của bạn sẽ sạch sẽ và 

sẵn sàng cho bước tiếp theo.
Dọn dẹp trước khi nấu ăn
Ziata cho biết, bắt đầu với một căn bếp sạch 

sẽ là điều cần thiết. Cô luôn lau chùi quầy bếp và vệ 
sinh trước khi nấu ăn ở nhà. Điều này đảm bảo bạn 
không bắt đầu làm việc một cách lộn xộn và giúp 
giảm nguy cơ làm ô nhiễm thực phẩm.

Al Goldberg, người sáng lập Mess Hall, 
một cơ sở ươm tạo ẩm thực ở Washington, D.C., 
cũng đảm bảo bồn rửa và máy rửa chén của anh ấy 
trống rỗng trước khi bắt đầu nấu ăn. Goldberg giải 
thích: “Điều này sẽ giúp nhà bếp luôn sạch sẽ” khi 
bạn tích tụ bát đĩa bẩn.

Ông cũng khuyên nên loại bỏ những vật 
dụng không cần thiết trong bếp trước khi nấu một 
bữa ăn thịnh soạn. Máy tính xách tay, thư từ, bộ sạc 
điện thoại và ví đều có thể gây cản trở và có thể bị 
bẩn.

Khi làm những bữa ăn lớn, Goldberg cũng 
loại bỏ những vật dụng trang trí như cây cối ra khỏi 
bếp. Điều này giúp “tối đa hóa không gian làm 
việc” và giúp bạn tránh tạo ra những mớ hỗn độn 
không cần thiết.

Tạo thêm không gian bàn làm việc.
“Khi nói đến việc tiếp đãi, không có khái 

niệm như đủ không gian bàn làm việc. Đây là nơi 
mọi thứ bị tắc nghẽn và lộn xộn”, Goldberg nói.

Việc nâng cấp toàn bộ nhà bếp có lẽ không 
phải là lựa chọn cho phần lớn người dùng. Tuy 
nhiên, Goldberg nói rằng bạn có thể tạo ra không 
gian bàn tạm thời bằng cách sử dụng những gì bạn 
có sẵn - sử dụng một cái bàn gập, các chiếc ghế 
hoặc bất cứ vật gì có bề mặt phẳng.

Không gian bổ sung có thể được sử dụng là 
“nơi để đặt từng thứ từ nguyên liệu đến các sản 
phẩm đã hoàn thành”, Goldberg nói.

Có đủ không gian để làm việc là rất quan 
trọng để tránh đổ vỡ, dễ dàng lau chùi và ngăn chặn 
mọi thứ rơi xuống sàn nhà.

Nấu theo từng giai đoạn
Nấu ăn theo từng giai đoạn là một trong 

những cách tốt nhất để giữ cho nhà bếp của bạn 
sạch sẽ.

Sean Ferraro, một đầu bếp cho biết: “Một 
buổi chuẩn bị tốt trước khi nấu ăn với việc làm sạch 
nhẹ nhàng giữa các giai đoạn thực sự giúp giảm 
thiểu lộn xộn trong nhà bếp và làm cho nhà bếp gia 
đình dễ quản lý hơn”.

Giữ mọi thứ ở đúng vị trí của nó.
Jason Fox, đầu bếp của Khách sạn Proper, 

nói rằng: “Cách dễ nhất để giữ sạch sẽ là tuân thủ 
nguyên tắc của Pháp về 'mise en place' có nghĩa là 

'mọi thứ đều ở đúng vị trí của nó'”.
Nếu bạn đã từng xem một chương trình nấu 

ăn, mọi thứ đều có vẻ dễ dàng đối với bạn. chủ nhà 
vì tất cả nguyên liệu đã được cắt nhỏ và đong trong 
những chiếc bát thủy tinh nhỏ. Đó là mise en place.

Fox gợi ý chỉ nên làm một vài món ăn cùng 
một lúc, chỉ lấy ra những gì bạn cần cho những 
món đó và tạo một không gian làm việc có tổ chức 
trong đó mỗi món có một vị trí được chỉ định.

Điều này giúp ngăn ngừa tình trạng lộn xộn 
lớn tích tụ theo thời gian và làm cho thực phẩm ít có 
khả năng bị rơi xuống sàn hơn.

Dọn dẹp ngay khi làm việc
Đừng để việc dọn dẹp đến cuối cùng. Aviv 

khuyên bạn nên giữ một chiếc khăn ẩm bên cạnh để 
nhanh chóng lau sạch các bề mặt khi bạn nấu ăn và 
anh ấy luôn mang theo một chai dung dịch giấm 
5% trong khi nấu ăn.

Ông nói: “Khi bạn nấu ăn, hãy xịt giấm 
xuống khu vực làm việc và thớt để giữ chúng sạch 
sẽ đồng thời tránh làm ô nhiễm thực phẩm của bạn 
do xà phòng hoặc hương vị hóa học”.

Nếu bạn dự trữ bất cứ thứ gì để dùng sau, 
Ziata nói rằng điều quan trọng là phải lau sạch các 
hộp đựng trong tủ lạnh hoặc đặt sang một bên khi 
bạn nấu để giảm tình trạng lộn xộn.

Goldberg cho biết nhiều đầu bếp tại nhà bỏ 
qua tầm quan trọng của việc rửa bát khi làm việc và 
đề nghị nhờ một người trợ giúp đảm nhiệm công 
việc này để người đầu bếp có thể tập trung vào việc 
chuẩn bị thức ăn. ■

Ngỗng canh gác quanh 
nhà tù

Dùng chó ể canh gác thì không có đ
gì là lạ, nhưng dùng ngỗng ể cảnh đ
giác tội phạm vượt ngục thì chắc 

mới có ở Brazil.
Một nhà tù ở bang Santa Catarina, miền 

Nam Brazil ã cho những con ngỗng tuần tra đ
quanh khuôn viên nhà tù. Khi phát hiện tù nhân 
vượt ngục, những ặc vụ ngỗng” này sẽ kêu rất to.“đ

Mặc dù nhà tù có ầy ủ các loại hình giám đ đ
sát, nhưng giám sát ở vòng ngoài vẫn do ngỗng 
đảm nhiệm.

Các nhân viên cho biết, tính cảnh giác của 
ngỗng khiến chúng trở thành loài động vật canh 
gác tuyệt vời, thậm chí còn hơn cả chó. Hơn nữa, 
việc chăm sóc đàn ngỗng có chi phí phải chăng hơn 
nuôi chó. ■
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Chuyên gia giáo dục nói: 
Con bạn có hạnh phúc, thành 
đạt hay không, bố mẹ phải cho 
con đủ ba thứ

Để con có được môi trường phát 
triển tốt nhất về cả trí tuệ và tinh 
thần thì cha mẹ hãy là người đồng 

hành và sát cánh.
Niềm hạnh phúc thật sự
Một chuyên gia giáo dục ã từng chia sẻ: đ

“Trong giáo trình và sách giáo khoa, học sinh được 
cung cấp tất cả các loại kiến thức, nhưng điều quan 
trọng nhất th được học, đó là hạnh ì chúng lại không 
phúc”. 

Hạnh phúc không thể khái quát và không 
tiêu chuẩn rõ ràng. Có nhiều người nghĩ rằng, bình 
thường là hạnh phúc, nhưng một số người lại cảm 
nhận, cuộc sống hạnh phúc là khi mình phải có 
được thành tựu nào đó. 

Hạnh phúc sẽ không bị mất i vì 1,2 lần thất đ
bại hay những vấp ngã mà chúng y dựng được gâ
theo thời gian và sẽ tồn tại trong suốt cuộc ời của đ
một người. 

Ảnh minh họa
Vậy nên, việc vun ắp hạnh phúc cho trẻ đ

ngay từ khi còn nhỏ, có thể kiến trẻ luôn có tinh 
thần thoải mái và sự kiên cường, mạnh mẽ trong cả 
quá trình trưởng thành. 

Một người có cảm giác hạnh phúc sẽ biết 
hài lòng hơn với cuộc sống. Những ứa trẻ có ược đ đ
niềm hạnh phúc thực sự từ nhỏ sẽ ổn ịnh tốt hơn đ
về mặt cảm xúc và sẽ không dễ bị ánh gục bởi đ
những vấp ngã của cuộc sống. Đồng thời, chúng 
cũng sẽ biết điều khiển tâm trí của mình trong việc 
quản lý cuộc sống, trở nên nhanh nhẹn và kiên trì 
hơn với mục ích của bản thân. đ

Trong tương lai, áp lực ối với trẻ sẽ ngày đ
càng lớn hơn. Là bậc làm cha, làm mẹ, chúng ta 
đừng nên quá tập trung vào thành tích học tập của 
trẻ. 

Hãy dạy cho chúng khả n ng cảm nhận về ă
sự hạnh phúc, chỉ bằng cách này, con bạn lớn lên 
mới ấm áp, trưởng thành và có thể tự i trên còn đ
đường của mình. 

Sự đồng hành tích cực và hiệu quả
Cha mẹ có thể cảm nhận sâu sắc về thực tế 

là con cái ang ngày một lớn lên, và ể bước vào đ đ
suy nghĩ, ời sống của trẻ, chắc chắn phụ huynh sẽ đ
gặp khó kh n.ă

Khi chúng lớn lên, ã trở thành một cá thể đ
độc lập, tính cách, hành vi và biểu hiện đ được ã 
h đó, ngay cả khi ình thành một cách rõ ràng. Khi 
cha mẹ có muốn giáo dục, dạy dỗ lại cũng là điều 
rất khó. Vậy nên điều này đòi hỏi, cha mẹ phải 
đồng hành cùng con ngay từ khi trẻ con nhỏ. 

Hãy cố gắng giao tiếp, dạy con và tương tác 
với con một cách tích cực. Khi trẻ làm sai, hãy uốn 
nắn và hướng dẫn con hết mức có thể.

Đồng hành không chỉ đơn thuần là việc 
ngồi trước mặt trẻ mà phải cho trẻ sự an toàn, tích 
cực tham gia vào mọi hành vi và biểu hiện của con. 

Cho phép trẻ phạm sai lầm
Trong cuộc sống, chưa từng có ai không 

phạm bất cứ một sai lầm nào. 
Việc phạm sai lầm không phải là iều gì đ đó 

q đuá khủng khiếp, những iều khủng khiếp là một 
số trẻ em thậm chí còn không có cơ hội “thử và 
phạm sai lầm”. 

Một bác sĩ tâm lý từng chia sẻ, ã có 1 đ
trường hợp của một cô bé 13 tuổi sống trong nhà 
mỗi ngày với sự lo lắng. Bạn ấy không thể bước 
qua khỏi nỗi sợ của mình và phải tìm kiếm đến sự 
giúp đỡ của bác sĩ. 

Trong toàn bộ quá trình thăm khám, bác sĩ 
nhận ra lý do đứa trẻ lại trở nên như vậy là bởi môi 
trường cha mẹ tạo ra quá ngột ngạt. 

Ngay từ nhỏ, từ ộng tác n, chơi ra sao, đ ă
cha mẹ ều iều khiến trẻ, nếu làm sai sẽ bị khiển đ đ
trách và ánh ập. Nếu trẻ làm vỡ hoặc rơi 1 vật gì đ đ
đó, cha mẹ sẽ lập tức la mắng, cáu giận, khiến con 
hoang mang, sợ h đãi, và mang tâm lý không ổn ịnh 
khi lớn dần. 

Chính vì sống trong một môi trường như 
vậy, nên ngày nào cô bé cũng phải chịu sự tra tấn 
tâm lý rất lớn mỗi khi về nhà.

Trên thực tế, nhiều gia ình có thể gặp phải đ
tình huống này, đó là khi trẻ gặp 1 vấn đề nhỏ 
nhưng họ sẽ phóng đại nó lên vô số lần. Cha mẹ 
không cho con cơ hội được “thử và sai”, liên tục la 
mắng, giáo dục kiểm soát khiến tâm lý chúng 
không ổn ịnh. đ

Theo thời gian, chúng sẽ hình thành nên 2 
hướng tính cách, một là thu mình, ngại giao tiếp, ý 
lại và không dám thử bất cứ một ì. Thứ 2 là điều g
chúng sẽ làm mọi thứ bất chấp, mặc kệ đúng sai và 
bất cần đời. 

Trong xã hội ngày càng có nhiều sự cạnh 
tranh, áp lực, cha mẹ hãy thấu hiểu và yêu thương 
con nhiều hơn. ồng thời, phụ huynh cũng cần Đ
hiểu: “Chất lượng học tập có thể ảnh hưởng ến trẻ đ
em trong một khoảng thời gian, nhưng sự hiện diện 
hay vắng mặt của hạnh phúc sẽ có tác ộng suốt ời đ đ
đến trẻ”. 

Do ó, thay vì tập trung toàn bộ sự chú ý đ
vào điểm số học tập của con, tốt hơn hết bạn nên 
dành nhiều thời gian hơn và đồng hành cùng con. 

H đồng hành với ãy cùng nhau phát triển và 
con trên mọi chặng đường. Bởi vì “thời kỳ nở hoa” 
luôn chỉ kéo dài một thời gian, và nếu bạn bỏ lỡ nó, 
bạn không bao giờ có thể làm lại. ■

Bốn phương pháp chăm 
sóc sắc đẹp phổ biến gây hại 
cho sức khỏe, nhưng nhiều 
người không biết vẫn làm mỗi 
ngày

Mặc dù có nhiều bí quyết làm ẹp đ
hứa hẹn mang lại làn da rạng rỡ 
và vẻ ngoài trẻ trung nhưng một 

số phương pháp làm ẹp 'táo bạo' có thể gây hại lớn đ
cho sức khỏe.

1. Tắm nắng quá mức 
Phơi nắng cơ thể dưới ánh sáng mặt trời 

liên tục và kéo dài là một trong những thủ phạm 
phổ biến gây nên tình trạng sạm da, da xỉn màu hay 
thậm chí tàn nhang.

Các tia cực tím (UV) có thể làm hỏng DNA 
trong tế bào da, làm t ng nguy cơ ung thư da. Ngoài ă
ra, tia cực tím còn ình lão hóa, dẫn đẩy nhanh quá tr
đến nếp nhăn, đường nhăn và đốm đồi mồi. 

Lựa chọn các phương pháp thay thế an toàn 
hơn như kem dưỡng da giúp rám nắng tự nhiên 
hoặc thuốc xịt rám nắng có thể mang lại vẻ ngoài 
rám nắng nhưng lại an toàn, không ảnh hưởng lớn 
đến sức khỏe. 

2. Thành phần có hại
Một xu hướng làm ẹp nguy hiểm khác là đ

lạm dụng một số sản phẩm mỹ phẩm, ặc biệt là đ
những sản phẩm có chứa thành phần gây hại. Một 
số mỹ phẩm có thể chứa các hóa chất mạnh, chất 
gây dị ứng hoặc thậm chí là chất gây ung thư có thể 
gây kích ứng da, gây ra phản ứng dị ứng hoặc góp 
phần gây ra các vấn ề sức khỏe lâu dài. đ

Đọc nhãn sản phẩm và lựa chọn các sản 
phẩm làm ẹp có thành phần tự nhiên hoặc không đ
gây dị ứng có thể giúp giảm thiểu những rủi ro này.

3. Dụng cụ tạo kiểu tóc
Việc sử dụng quá nhiều các dụng cụ tạo 

kiểu tóc như máy ép tóc và máy uốn tóc cũng có thể 
gây nguy hiểm. Tiếp xúc với nhiệt ộ quá cao có đ
thể dẫn ến hư tổn, gãy và rụng tóc. đ

Điều quan trọng là phải sử dụng những 
dụng cụ tạo kiểu này một cách điều độ, bôi chất bảo 
vệ cho tóc của thường xuyên đồng thời có cân đối 
thời gian làm-nghỉ tạo kiểu để duy trì sức khỏe.

4. Chăm sóc sắc đẹp
Các phương pháp làm ẹp xâm lấn, chẳng đ

hạn như lột da bằng hóa chất và iều trị bằng laser, đ
tiềm ẩn những rủi ro nếu không ược thực hiện bởi đ
các chuyên gia có trình độ. 

Sử dụng không đúng cách có thể dẫn đến 
bỏng, sẹo hoặc các vấn ề về sắc tố da. Luôn đ
nghiên cứu và lựa chọn các bác sĩ có uy tín cho các 
phương pháp iều trị ch m sóc sắc ẹp. đ ă đ ■
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Tàu cao tốc bí ẩn nhất 
Trung Quốc: Không chở hàng, 
chở khách, chỉ chạy buổi đêm

Trong mạng lưới đường sắt cao tốc 
rộng lớn ở Trung Quốc, có một 
đoàn tàu cao tốc bí ẩn, không bao 

giờ chở hàng hay chở khách nhưng vẫn âm thầm 
chạy đều mỗi đêm.

Tàu "hoa tiêu" được sơn màu vàng, khác 
với màu trắng chủ đạo của các tàu cao tốc chở 
khách ở Trung Quốc

Đường sắt cao tốc ở Trung Quốc là mạng 
lưới đường sắt dành riêng cho hành khách được 
thiết kế cho tốc độ 250 – 350 km/h. Hiện mạng lưới 
đường sắt cao tốc ở quốc gia này lớn nhất thế giới 
với tổng chiều dài lên tới 40.000 km và cũng là 
mạng lưới có lượng khách di chuyển đông đảo 
nhất.

Tuy nhiên, trong mạng lưới đường sắt rộng 
lớn đó có một đoàn tàu cao tốc bí ẩn, không bao giờ 
chở khách nhưng vẫn âm thầm chạy đều mỗi ngày, 
được gọi là "hoa tiêu".

Không chở khách nên tàu "hoa tiêu" không 
có ghế ngồi, cũng không kệ để đồ. Thay vào đó, tàu 
được trang bị một loạt dụng cụ và thiết bị công 
nghệ cao bên trong, cho phép nó thực hiện các 
nhiệm vụ giám sát có độ chính xác cao để kiểm tra 
độ an toàn đường ray cao tốc.

“Hoa tiêu” khởi hành mỗi ngày khi màn 
đêm buông xuống, băng qua các tuyến đường sắt 
như vô tận để khảo sát độ an toàn. Đây cũng là lý do 
mà dịch vụ đường sắt cao tốc ở Trung Quốc không 
có chuyến chạy đêm.

Trong lúc tàu "hoa tiêu" đang chạy, nhân 
viên kỹ thuật sẽ quan sát đánh giá các thiết bị kỹ 
thuật để xác nhận rằng không xảy ra lỗi kỹ thuật 
hay những tác động ngẫu nhiên bên ngoài như cành 
cây, sỏi đá gây cản trở hoạt động của đường sắt cao 
tốc.

Khi “hoa tiêu” vận hành suôn sẻ, đồng 
nghĩa với việc các tuyến đường sắt cao tốc khác về 
cơ bản an toàn, điều này mang ý nghĩa rất quan 
trọng trong việc đảm bảo sự an toàn của hoạt động 
khai thác đường sắt cao tốc trong ngày mới.

Tất nhiên, do tính chất tiên phong nên trên 
tàu không có người soát vé hay nhân viên phục vụ 
nào khác, chỉ có tài xế cùng một kỹ thuật viên và 
hai thanh tra viên, những người được gọi là "người 
bảo vệ".

Không ai biết họ là ai. Cũng ít ai biết rằng 

trước vô số hành khách được tận hưởng “máy bay 
mặt đất” do đường sắt cao tốc mang lại, đã có một 
chuyến tàu tiên phong cùng một nhóm "người bảo 
vệ" luôn đảm bảo một chuyến đi an toàn, suôn sẻ. ■ 

5 ông bố Thụy Điển gây sốt 
vì vừa hát vừa chăm con

Những video 5 ông bố Thụy Điển 
hát acappella trong khi chăm con 
nhỏ gây bão mạng xã hội, thu hút 

hàng chục triệu lượt xem.
Nhóm nhạc Dad Harmony gồm 5 người 

đàn ông ngoài 30 tuổi. Họ thường đăng video ca 
hát khi đang trông con trong nhà ở thị trấn 
Skelleftea, phía bắc Thụy Điển.

"Câu chuyện bắt đầu từ tiệc chia tay độc 
thân của tôi" vào mùa hè 2022, Peter Widmark, 33 
tuổi, chia sẻ. "Chúng tôi đi chơi, hát như mọi lần tụ 
tập. Anh tôi quay phim và đưa lên TikTok. Tài 
khoản anh ấy khi đó chỉ có 7 người theo dõi".

Sáng hôm sau, họ phát hiện video đã có 
40.000 lượt xem. Con số này tăng vọt lên 20 triệu 
chỉ trong vài tuần. 5 người quyết định đăng video 
thường xuyên, lấy bối cảnh trong bếp hoặc ghế 
sofa và thường ôm con trong lòng.

Ban nhạc 5 ông bố biểu diễn một đoạn bài 
Hallelujah

Trong lúc hát bài Hallelujah kinh điển của 
Leonard Cohen, một người còn ôm con sơ sinh vài 
tuần tuổi. "Cách chúng tôi hát mang lại cảm giác 
êm dịu", Widmark giải thích lý do các bé đều ngồi 
im khi nghe các bố hát.

"Chúng tôi là những người đàn ông Thụy 
Điển điển hình", Tomas, anh trai của Widmark, 
thành viên nhóm, bày tỏ. Anh nói thêm đàn ông 
Thụy Điển thường dành nhiều thời gian cho con 
cái.

"Đa số đàn ông Thụy Điển đều có thói quen 
nghỉ chăm con nên chúng tôi cũng thế", Tomas nói. 
Mỗi thành viên trong nhóm đều có hai con.

Họ trình bày một số ca khúc nổi tiếng của 
Michael Jackson, The Beatles và những bài Giáng 
sinh phổ biến. Từ cuối tháng, nhóm bắt đầu chuyến 
lưu diễn kéo dài một tháng khắp Thụy Điển, biểu 
diễn liveshow mỗi cuối tuần nhưng không đưa con 
theo. Ngày trong tuần, họ quay lại Skelleftea, làm 
việc bình thường và dành thời gian cho gia đình.

"Tôi tình cờ xem video họ biểu diễn trên 
Instagram và lập tức bị thu hút", Louise Elgstrom, 
41 tuổi, tới xem show gần đây của nhóm ở thành 
phố Norkoping, nói. Cô cho hay sức hấp dẫn của 

nhóm ở chỗ "họ rất tự nhiên và các con cũng thế".
Các ông bố khẳng định sẽ không tự kiêu khi 

thành công. Có điều, nhóm vẫn mơ có ngày lưu 
diễn ở Mỹ và châu Á, cũng như được biểu diễn 
cùng Elton John. ■

“Sông bay” mới thực sự là 
con sông lớn nhất trên Trái Đất

Những tuyến đường thủy trên không 
này vận chuyển khoảng 20 tỷ tấn 
nước trong không khí mỗi ngày. 

Con số này nhiều hơn sản lượng hàng ngày của 
sông Amazon đổ ra đại dương.

Rừng nhiệt đới Amazon được biết đến bởi 
sự đa dạng sinh học đặc thù và những con sông lớn. 
Lưu vực sông Amazon cũng là lưu vực thoát nước 
lớn nhất trên thế giới. Nước chảy qua các con sông 
ở Amazon tương đương với 20% lượng nước ngọt 
trên trái đất. Trên mặt đất, sông Amazon và các 
nhánh của nó tạo nên đường đi của chúng. Nhưng 
phía trên tán cây, các tuyến đường thủy lớn hơn 
đang di chuyển.

Những dòng sông bay này gần như vô hình 
nhưng rất cần thiết cho sự sống trên Trái đất. Khi 
mưa thấm vào đất, cây hút nước ngược qua rễ và 
bơm qua thân cây để nuôi dưỡng. Lá và thân giải 
phóng lượng nước dư thừa dưới dạng hơi.

Theo các nhà khoa học, ở Amazon, một cây 
trưởng thành có thể thải ra từ 200 đến 1.000 lít 
nước mỗi ngày.

Sự giải phóng tập thể này tạo ra hiện tượng: 
những luồng không khí ẩm khổng lồ bay nhanh và 
liên tục phía trên tán cây, mà được nhà khí hậu học 
người Brazil gọi là “những dòng sông bay”.

Những tuyến đường thủy trên không này 
vận chuyển khoảng 20 tỷ tấn nước trong không khí 
mỗi ngày. Con số này nhiều hơn sản lượng hàng 
ngày của sông Amazon đổ ra đại dương.

Khi “những dòng sông bay” này gặp khối 
không khí lạnh, chúng trở nên nặng hơn và tạo 
thành những cơn mưa. Chúng cung cấp phần lớn 
lượng nước mưa cho rừng Amazon và khu vực 
Nam Mỹ, nhưng sự tồn tại của "những dòng sông 
bay" đang bị đe dọa bởi biến đổi khí hậu .

Việc dọn sạch Amazon để phục vụ nông 
nghiệp và công nghiệp đã khiến các dòng sông bay 
cạn kiệt, dẫn đến hạn hán và nhiệt độ nóng hơn trên 
khắp Nam Mỹ. Nếu mô hình này tiếp tục, các vùng 
lục địa có thể bị biến thành sa mạc trong vài thập kỷ 
tới đây... ■ 
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Tử vi tuần mới của 12 con 
giáp từ 8/1 đến 14/1/2024

Một số dự đoán, luận giải về 
chuyện công việc, tài chính, tình 
cảm và các mối quan hệ trong 

cuộc sống của 12 con giáp trong tuần mới.
1. Tuổi Tý
Xét về vận trình tuần 

mới của tuổi Tý, con giáp này 
đang được Thiên Đức cát tinh 
trợ mệnh, công danh sự nghiệp 
dù có khó khăn nhưng vẫn có thể 
vượt qua. Con giáp này cần phải 
tập trung hơn vào công việc của 
mình.

Tử vi phương Đông cho 
thấy cuối tuần là lúc mà bản mệnh thể hiện tinh 
thần trách nhiệm cao của mình. Dù đó là thời gian 
nghỉ ngơi chính đáng nhưng bạn vẫn dùng để kiểm 
soát, điều chỉnh những vấn đề phát sinh bất ngờ.

Tạm thời thì việc làm này của bản mệnh 
chưa gây ảnh hưởng đến chuyện tình cảm. Người 
ấy cũng không thích lắm đâu, nhưng vẫn cố gắng 
bao dung, thấu hiểu cho bạn, mong muốn bạn 
giành được mục tiêu của mình.

Riêng về đường tài lộc, con giáp này cần 
nhanh chóng nắm bắt thời cơ kiếm tiền vào khoảng 
đầu tuần này, khi có Thiên Tài trợ mệnh. Từ sau 
cuối tuần là vận trình sẽ có phần xoay chuyển, mất 
nhiều hơn được.

Giáp Tý (Kim): Tài lộc vượng. Bính Tý 
(Thủy): Tình cảm không có biến động. Mậu Tý 
(Hỏa): Cần hiểu được nhau. Canh Tý (Thổ): Cần 
tập trung hơn vào công việc. Nhâm Tý (Mộc): 
Cống hiến hết mình.

2. Tuổi Sửu
Tuổi Sửu đường tình 

duyên không được thuận lợi 
cho lắm. Người độc thân có 
cơ hội tìm thấy người cùng 
chung bước với mình trên 
chặng đường đời sau này 
nhưng có thể sự nghi ngờ sẽ 

khiến cho bạn sợ hãi mà không dám tiến tới.
Bách Việt chủ đào hoa trợ mệnh đã mang 

tới những cơ hội để bạn phá vỡ lớp rào cản của 
mình, nhưng nếu chính bản thân bạn không có đủ 
can đảm và nỗ lực thì rất có thể bạn sẽ đánh mất 
những điều đáng quý trong cuộc sống của mình.

Hung cát đan xen, đường công danh sự 
nghiệp của con giáp này vô cùng rộng mở. Ấn 
Quan gặp gỡ, mang tới cho bản mệnh cơ hội để 
thăng tiến trên con đường phía trước. Nếu bản 
mệnh thực sự cảm thấy hài lòng với những gì mình 
đang theo đuổi thì hãy dốc sức nhiều hơn nữa, bạn 
sẽ tìm được niềm vui cho mình.

Vận trình tài lộc trong tuần mới này của 
người tuổi Sửu không được ổn định cho lắm. 
Thăng trầm bất chợt, khi thì Thực Thần mang tới 
tài lộc đầy nhà, khi thì bị Kiếp Tài đe dọa đánh mất 

hết tiền bạc. Bản mệnh cần có kế hoạch chi tiêu rõ 
ràng hơn để không rơi vào cảnh túng thiếu.

Ất Sửu (Kim): Tài lộc dồi dào. Đinh Sửu 
(Thủy): Tình cảm tan vỡ. Kỷ Sửu (Hỏa): Tai họa 
bất ngờ. Tân Sửu (Thổ): Công việc tiến triển tốt. 
Quý Sửu (Mộc): Biết nắm bắt cơ hội.

3. Tuổi Dần
Trong tuần mới, người 

tuổi Dần sẽ trải qua quãng thời 
gian rực rỡ với tài lộc ùn ùn 
kéo tới không ngừng. Bản 
mệnh được Thực Thần dẫn lối 
chỉ đường nên dù là người làm 
công ăn lương hay người làm 

kinh doanh cũng có nguồn thu nhập khổng lồ. 
Song tiền bạc nhiều cũng chưa chắc đã làm 

bạn vơi bớt nỗi cô đơn trong lòng. Người độc thân 
không gặp may trong việc tìm kiếm một nửa của 
riêng mình. Tình yêu cứ đến rồi đi khiến lòng ta 
trống vắng. 

Xét về công việc, con giáp này đã có nhiều 
cố gắng và nỗ lực để hoàn thành nhiệm vụ. Tử Vi 
cát tinh ở bên cũng giúp cho bản mệnh nhìn rõ được 
hướng đi của mình, biết được đâu là thế mạnh của 
mình.

Tuy nhiên, khi đang giành được những 
thành công bước đầu thì con giáp này bắt đầu chủ 
quan khinh địch. Tỷ Kiên cho thấy bản mệnh đang 
quá đề cao năng lực của bản thân mà không chịu 
nhìn nhận những khiếm khuyết mình đang có.

Giáp Dần (Thủy): Công việc tiến triển tốt. 
Bính Dần (Hỏa): Tình cảm không như ý. Mậu Dần 
(Thổ): Tiền bạc ùn ùn đổ về nhà. Canh Dần (Mộc): 
Có nhiều nỗ lực. Nhâm Dần (Kim): Đừng quá tự 
cao tự mãn.

4. Tuổi Mão
Chuyện tình cảm 

của tuổi Mão cứ ngỡ đã 
nằm trong tay thì bỗng 
dưng vòng xoáy bất ngờ 
tiến tới và lấy đi những 
phút giây yên vui hạnh 

phúc của con giáp này.
Tình chẳng được đầy tim nhưng khoảng 

thời gian này bản mệnh may mắn phần nào khi tiền 
đầy túi. Thực Thần trao cho người tuổi Mão nhiều 
thành công trên con đường kinh doanh, tài lộc cứ 
thế mà ùn ùn đổ về nhà.

Thiên Đức cát tinh cũng giúp cho bản mệnh 
phát tài phát lộc. Quý nhân ghé thăm và giúp cho 
bản mệnh tìm thấy được thêm nhiều hướng đi mới 
trong tương lai, kiếm được tiền bạc chẳng bao giờ 
thiếu. Song khi đủ đầy cần phải lo lúc khó khăn, 
nhớ tiết kiệm để chi dùng cho lúc túng thiếu.

Trong tuần này, những chú Mèo cần phải 
cẩn trọng hơn trong công việc của mình. Có điềm 
báo cơ hội thăng tiến đang đến rất gần nhưng 
Thương Quan xuất hiện khiến cho con giáp này 
thiếu chú ý mà mắc phải sai lầm, bỏ lỡ thành công 
ngay trong tầm tay với. 

Ất Mão (Thủy): Tài lộc vượng phát. Đinh 
Mão (Hỏa): Cẩn thận mất tiền oan. Kỷ Mão (Thổ): 

Tiểu nhân quấy phá. Tân Mão (Mộc): Tình cảm 
không như ý. Quý Mão (Kim): Công việc bất ổn.

5. Tuổi Thìn
Bạch Hổ hung tinh 

xuất hiện khiến cho con 
giáp này có thể gặp phải 
họa huyết quang, sức khỏe 
cũng không được tốt, tiền 
bạc cũng từ đó mà ra đi. 
Đừng để bản thân mình tới 

khi gặp phải chuyện xấu mới quan tâm đến sức 
khỏe, bệnh đến như núi đổ, muốn cản cũng khó. 

Lại thêm Kiếp Tài che đường, người tuổi 
Thìn khó lòng giữ được tiền bạc trong tay. Nhiều 
lúc muốn chi tiêu nhưng không tìm được đường 
lui. Nhiều vấn đề nảy sinh, bản thân cũng không đủ 
tỉnh táo, dễ đưa ra những quyết định sai lầm.

Công việc có thể sẽ là điểm sáng cho con 
giáp này trong tuần. Những cơ hội phía trước có thể 
sẽ giúp bạn thăng tiến không ngừng. Tuy nhiên 
Thiên Quan có thể gây thêm nhiều chuyện thị phi, 
nên biết đâu là nơi để mình thổ lộ tâm tình chứ 
đừng để bản thân lấy đá đập chân mình.

Trong chuyện tình cảm, bản mệnh lại đang 
thể hiện mình quá nhiều, chẳng hề quan tâm đến 
cảm xúc của đối phương nên những ấn tượng tốt 
đẹp ban đầu dần bay biến, chẳng còn lại là bao để 
tiến tới mối quan hệ xa hơn.

Giáp Thìn (Hỏa): Tình cảm nhạt phai. Bính 
Thìn (Thổ): Không đủ tinh tế. Mậu Thìn (Mộc): 
Chủ động nắm bắt cơ hội. Canh Thìn (Kim): Cuối 
tuần kiếm nhiều tiền. Nhâm Thìn (Thủy): Công 
danh thăng tiến.

6. Tuổi Tị
Tử Vi cát tinh trợ 

mệnh, đường sự nghiệp của 
con giáp này đang trên đà 
thăng tiến, tiền đồ rộng mở, 
bản mệnh tìm được hướng 
đi đúng đắn và phù hợp.

Ấn Quan hợp lực, 
người tuổi Tị luôn cống hiến 

hết mình cho công việc, bởi bản thân bạn luôn 
không ngừng đeo đuổi đam mê và không để mình 
phải nhụt chí bởi những khó khăn phía trước. 

Đầu tuần không phải là thời điểm tốt cho 
đường tài lộc của bản mệnh, thậm chí bản mệnh 
cần phải cẩn trọng trong những quyết định liên 
quan đến tiền bạc. Song tới cuối tuần, mọi chuyện 
sẽ dần tốt lên, dù là người làm kinh doanh hay làm 
công ăn lương thì cũng đều có được tiền bạc dư dôi, 
tài lộc dồi dào.

Chuyện tình cảm của con giáp này dường 
như lâm vào ngõ cụt, tiến không được mà lùi cũng 
không xong. Bản mệnh chưa biết phải làm thế nào 
để xử lý mối quan hệ tình cảm của mình và người 
ấy mà không làm tổn thương đến lòng tự trọng của 
cả hai.

Ất Tị (Hỏa): Tài lộc dồi dào. Đinh Tị (Thổ): 
Tình duyên thuận lợi. Kỷ Tị (Mộc): Có quý nhân 
giúp đỡ. Tân Tị (Kim): Tiểu nhân phá hoại. Quý Tị 
(Thủy): Công việc tiến triển tốt.
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7. Tuổi Ngọ
Xem tử vi tuần mới 

của người tuổi Ngọ, hung cát 
đan xen, họa phúc khôn 
lường. Bản mệnh có điềm báo 
thăng tiến trong tuần mới khi 
mà cả Chính Quan và Chính 
Ấn đều xuất hiện, đặc biệt là 

khoảng thời gian đầu tuần sẽ là lúc để bạn thể hiện 
năng lực của mình.

Có điều, bản mệnh nên khiêm nhường hơn 
thay vì tự cao tự đại và coi mình là cái rốn của vũ 
trụ. Điều này có thể khiến cho công việc của bạn 
gặp nhiều cản trở vì đã làm động đến tâm xấu xa 
của kẻ tiểu nhân, Thiên Quan có thể khiến cho 
người tuổi Ngọ khá khốn đốn trong tuần này.

Chuyện tình cảm của con giáp này không 
có nhiều biến chuyển. Mọi thứ vẫn diễn ra đúng 
như những gì vốn có. Tuy nhiên, điều này có thể 
khiến cho những chú Ngựa cảm thấy nhàm chán và 
muốn dứt cương thoát khỏi đó, giành lại sự tự do.

Riêng về tài vận, người tuổi Ngọ khá may 
mắn khi buôn may bán đắt, chuyện kinh doanh vô 
cùng tốt đẹp, lợi nhuận tăng vọt. Nguồn thu nhập 
chính của con giáp này cũng đang tăng tiến, song 
điềm báo cho thấy càng về cuối tuần thì mọi 
chuyện càng thuận lợi hơn.

Giáp Ngọ (Kim): Tài lộc dồi dào. Bính Ngọ 
(Thủy): Cuối tuần mất tập trung. Mậu Ngọ (Hỏa): 
Tình cảm thăng hoa. Canh Ngọ (Thổ): Đào hoa 
khởi sắc. Nhâm Ngọ (Mộc): Công việc cần nhanh 
chóng tiến hành.

8. Tuổi Mùi
Vận trình tình cảm 

của con giáp này đang sa sút 
rõ rệt. Người độc thân khá 
cứng nhắc nên khó tìm được 
người tương hợp, người đã 
lập gia đình thì nên nhún 
nhường hơn một chút, đừng 

để cả hai vợ chồng cùng găng lên, sẽ đánh mất 
nhiều điều quý giá trong cuộc sống gia đình.  

Trong khoảng thời gian này, Dịch Mã động 
tinh chiếu mệnh nên con giáp này khó bề ở yên 1 
chỗ mà thường xuyên phải di chuyển vì lý do công 
việc. Đây cũng là 1 trong những nguyên nhân 
khiến cho tình yêu đôi lứa không được vẹn tròn.

Song nếu xét về phương diện sự nghiệp thì 
đây lại là cơ hội tốt để bạn thể hiện năng lực của 
mình, là bàn đạp để con giáp này thăng tiến lên vị 
trí cao hơn, xứng đáng với công sức bỏ ra bấy lâu 
nay.

Tiền bạc trong tuần khá dồi dào, song thời 
điểm hốt vàng hốt bạc là cuối tuần, khi con giáp 
này có Thiên Tài trợ bước. Bản mệnh cần nắm bắt 
cơ hội, cố gắng dành thời gian rảnh để không lỡ 
mất thời cơ kiếm tiền nhé!

Ất Mùi (Kim): Công việc tiến triển tốt. 
Đinh Mùi (Thủy): Tình cảm rạn nứt. Kỷ Mùi 
(Hỏa): Nhân duyên không đủ vượng. Tân Mùi 
(Thổ): Tiền bạc dồi dào. Quý Mùi (Mộc): Cuối 
tuần dễ kiếm tiền.

9. Tuổi Thân
Tử vi tuần mới cho 

thấy người tuổi Thân có 
điềm báo cát lành đang tới, 
nhiều chuyện mừng vui giúp 
cho con giáp này có một tuần 
tràn đầy hứng khởi. Chuyện 
tình cảm có nhiều điều đáng 

để chúc mừng, tình yêu thăng hoa rực rỡ, mối quan 
hệ thăng cấp bất cứ lúc nào.

Vận trình tài lộc cũng khởi sắc không 
ngừng. Đầu tuần có Chính Tài ghé thăm, tiền bạc 
dồi dào, thu nhập ổn định. Tuy nhiên cần đề phòng 
Ngũ Quỷ hung tinh mang tới những điềm xấu. Tiểu 
nhân thấy bạn giàu sang nên tìm cơ hội lừa gạt.

Tiếp nối tử vi tuần trước, đường công danh 
sự nghiệp có chút thăng trầm. Đầu tuần, bản mệnh 
chưa thực sự tập trung nên có thể mắc phải sai lầm. 
Nên tìm cách để sửa chữa những lỗi sai, đồng thời 
tìm ra lối đi đúng đắn nhất cho mình, đừng để càng 
đi càng xa mà không tìm thấy lối về.

Cuối tuần sẽ là lúc mà con giáp này cần thể 
hiện năng lực của mình, cơ hội thử thách bạn đã 
đến. Mọi chuyện sẽ ổn cả thôi. Bạn cống hiến hết 
mình cho công việc, đó là điều mà ai ai cũng thấy. 
Chính Ấn sẽ chỉ lối dẫn đường cho con giáp này đi 
đến thành công. 

Giáp Thân (Thủy): Tiền bạc kém sắc. Bính 
Thân (Hỏa): Quý nhân soi đường. Mậu Thân 
(Thổ): Công việc bất ổn. Canh Thân (Mộc): Đào 
hoa nở rộ. Nhâm Thân (Kim): Tình cảm thăng hoa.

10. Tuổi Dậu
Trong tuần mới 

này, người tuổi Dậu nên cẩn 
thận hơn với chuyện tiền 
bạc. Dù có tài lộc không ít 
do Thiên Tài mang lại 
nhưng dù sao đó cũng là lộc 

làm ăn, người làm công ăn lương chỉ có thêm thu 
nhập phụ chứ thu nhập chính không có gì thay đổi.

Bản mệnh cần suy nghĩ kĩ càng trước khi 
quyết định chi tiêu tiền bạc một khoản lớn. Nên 
nhớ đồng tiền mồ hôi nước mắt có được khó thế 
nào, đừng để mình một phút bốc đồng mà tiêu xài 
hoang phí. Nên có kế hoạch chi tiêu cụ thể, ghi rõ 
những gì cần thiết để sắm sửa.

Thái Âm trợ mệnh, đường tình duyên của 
con giáp này khởi sắc vô cùng rực rỡ. Nhất là nữ 
mệnh thì nhân duyên vô cùng đẹp, được Thái Âm 
cát tinh chỉ lối dẫn đường nên bản mệnh có thể tìm 
được ý trung nhân một cách dễ dàng, bớt đi bao 
nhiêu đường vòng để có người ưng ý chung đôi.

Công việc vẫn đang tiến triển tốt, Chính Ấn 
giúp bản mệnh được cấp trên đánh giá cao và trao 
cho thêm nhiều trọng trách. Điều này có thể khiến 
cho bạn cảm thấy áp lực luôn đè nặng lên vai. Hãy 
cố gắng để giải tỏa tâm trạng cho thật thoải mái, 
hạn chế những sai lầm có thể mắc phải.

Ất Dậu (Thủy): Tiền bạc không giữ được. 
Đinh Dậu (Hỏa): Công việc khởi sắc. Kỷ Dậu 
(Thổ): Tình duyên rực sáng. Tân Dậu (Mộc): Tài 
lộc bất ổn. Quý Dậu (Kim): Cần bình tĩnh hơn.

11. Tuổi Tuất
Hung vận đeo bám, 

hung tinh Thiên Nguyệt 
đang tìm cách để khiến cho 
bản mệnh suy sụp. Điều này 
có thể khiến cho mối quan 
hệ giữa bạn và người ấy lâm 
vào ngõ cụt. Bạn không còn 
đủ quan tâm đối phương, bất 

cứ điều gì làm bạn trái ý cũng có thể trở thành tranh 
cãi. Người độc thân ủ ê, sầu não, càng khó có cơ hội 
để người khác phái để mắt tới.

Bản mệnh cần suy nghĩ kĩ càng trước khi 
đưa ra quyết định về tiền bạc. Tỷ Kiên quá cứng 
đầu, chẳng chịu nghe theo lời khuyên của bất cứ ai, 
vì thế mà có thể sẽ vấp ngã, trao hết tiền bạc vất vả 
kiếm được cho kẻ không xứng đáng. Chỉ khi bạn 
thay đổi và biết lắng nghe, tiếp thu ý kiến thì mọi 
chuyện mới thay đổi.

Đầu tuần người tuổi Tuất có thể gặp phải 
kha khá rắc rối trong công việc khi tâm hồn treo 
ngược cành cây, chẳng chú tâm vào những gì mình 
đang làm. Nhưng bản mệnh sớm nhận ra điều đó, 
lại được Ấn Quan hợp lực mang quý nhân tới chỉ 
lối dẫn đường nên không ảnh hưởng nhiều đến 
chuyện thăng tiến.

 Giáp Tuất (Hỏa): Tình duyên đứt gánh. 
Bính Tuất (Thổ): Tiền bạc tổn hao. Mậu Tuất 
(Mộc): Công việc tiến triển tốt. Canh Tuất (Kim): 
Cuối tuần kiếm tiền tốt. Nhâm Tuất (Thủy): Nên 
tận dụng cơ hội.

12. Tuổi Hợi
Tuổi Hợi trong 

khoảng thời gian này hung 
cát đan xen, trong phúc có 
họa, trong họa tiềm phúc. 
Bản mệnh có thể bình tâm 
về chuyện tình cảm, mối 
quan hệ giữa bạn và người 
ấy không có nhiều biến 

động cho lắm.
Tuy nhiên, đường công danh và tài lộc thì 

lại có nhiều bất ổn. Đầu tuần công việc khá ổn thỏa 
nhờ có Chính Ấn ở bên, song từ giữa tuần thì mọi 
chuyện lại chuyển biến theo chiều hướng khác, 
vượt ngoài khả năng kiểm soát của con giáp này.

Thiên Cẩu hung tinh cho thấy kẻ tiểu nhân 
có thể đơm đặt những chuyện không hay để biến 
con giáp này thành tên hề bị sai khiến. Bản mệnh 
cần giữ cho đầu óc tỉnh táo, đừng vội nghe lời đơm 
đặt của người khác mà bị kích động rồi hành động 
xốc nổi. 

Đầu tuần cũng là thời điểm kiếm tiền của 
tuổi Hợi do được Thực Thần che chở, gạt bớt 
những khó khăn. Tuy nhiên, tới cuối tuần khả năng 
mất tiền hao của khá lớn, cần kiểm soát thu chi 
thường xuyên, đừng tùy tiện mua sắm theo ý thích.

Ất Hợi (Hỏa): Đầu tuần nhiều cát khí. Đinh 
Hợi (Thổ): Nên tận dụng thời cơ để kiếm tiền. Kỷ 
Hợi (Mộc): Có thể trở nên mù quáng. Tân Hợi 
(Kim): Tình cảm không có biến động. Quý Hợi 
(Thủy): Cần phải bao dung và thấu hiểu. ■ 
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