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DK'H VY VI TiNH A+ COMPUTECH Le)

* Sifa chifa, bao tri COMPUTER r

_Diét VIRUS - Béio vé thong tin cd nhin ! O
_Ning cip, bdo tri computer cho Office ~—

_ Interet, wireless, networking

* WEBSITE design cho ¢ nhén, ¢d s thuong mai, eCommerce
x l,'ép diit hé théng SECURITY CAMERA
_ Xem moi lic moi ndi qua computer hoac SMART PHONE

281-652-8534
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Trang Nguyen
8388 W.Sam Houston Pkwy, Suite 178
Houston, TX 77072

Cell: 281-777-4287
Email: thuytrangli@yahoo.com

. Néng Nguc Ndi Soi

CHUYEN BAO HIEM, DICH VU XA HOI

+ Bao Hiém Medicare ; . Néng Mui S line Han Quoc

++ Bao Hiém Obamacare Ap dung ky thuat méi hién dai,

< Bao Hiém Nhan Tho , dwong nét tw nhién.

+ Bao Hiém Réng, Mat 33 G-H-F Nguy&n Binh Khiém, P.DaKao, Q.1, Tp. HCM

< Bao Hiém Nha & Xe DT: (84-8) 39101010 - 39105488 - Fax: (84-8) 39105494
% Bao Hiém Du Lich Website: www.thanhvanhospital.com

www.bvthammythanhvan.com

E-mail: benhvienthanhvan @bvtv.vn
SSA, SSI, Lucng Hu'u = S6 GP: 69/BYT - GPHD
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VICTORIA INSURANCE
CHUYEN NGHIEP
OBAMACARE & MEDICARE

832-955-9897

v' Bao hi€ém Medicare
v' Bao hiém Medicare Suplement
v Bao hiém Medical Travel (Du lich)

S "
v Bao hiém siic khée Obamacare
v Bao hiém Nhan Tho
v Bao hiém Ring, Mit, Tai
v Hb tr¢ Medicaid, SSA, SSI, v Bao hiém nha, Xe, Tiém
v' Hb tr¢ Foodstamp, Tién Bénh v’ Xéa ticket, sang tén xe, bang s6’
v' Gitip qui khidch 18y hen Bac Si tét v Khai thué€ (c4 nhin va thuong mai)
va nhanh nhat
TAN TAM, NHIET TINH, CHUYEN NGHIEP
MY THUAN 832-955-9897
8200 WILCREST SUITE 108, HOUSTON, TX 77072

290-2085/1653

V Express Cargo
GUI HANG VE VIET NAM

Tel: 713 551 6061
TAN TAM - UY TiN - CHAT LUONG
PICK UP TAN NHA

('$5 OFF 30lbs, $10 OFF 501bs )

249-2120/1688 (1Y)

%\ w’l‘ham My
Tuvét Nhung

%/Hlj/ﬁl/l e,/k(lﬂ?/ - ef AIIM - o/[{(lt - e//(ll// - K(Jﬂ({/ -/Z{ay -/ I/ (Jl -/Z{t - r//[ll?’lﬂé/(lﬂ(l/n(y
KINH NGHIEM TREN 20 NAM VOl BUONG NET BDEP THAT TU NHIEN
PAC BIET

* Nhdn dén lam tai nha

Gid dac biét cho
ngudi déng huong

* Nhén xod nhing vét xdm hv
* Nhén chup hinh, trang diém,

béi téc cho cé déu
* Cé néi mi * Mircoblading

* Théu va diéu khdc chén may

Tel: 832-758-5632

167-2082/1650

PI.UMBING REPAIR

Thong cong nghet

* Bon tdim nghet, toilet nghet

* Sinks nghet, may rita chén nghet
* Pudng 6ng nudc bi tat nghet

* Nhan thay mdi va stta chia

Xin goi: Lam 832-955-6459 (cell)
UY TiN - BPUNG HEN - GIA PHAI CHANG

S8-AlrR

Comn’lercial and Residental
Chuyén Lap Rap & Stwra Chira:
- May lanh, may suwoi
- Kho lanh, tu lanh co s6 thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

Bbaircondition@yahoo.com

322-2109/1677

LIC # TACLB118925C

Dia chi 12317 Bellaire Blvd #600,
Houston, TX 77072 (Bellaire & Cook)

159-2104/1672

'AIR CONDITIONING
TEXAIR) ™" AND HEATING

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng
may lanh, may suédi cho tu gia va co sé thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E
* C6 gid dic biet khi thay mdy mdi va
thay tit cda hé thong 6ng Ducts trong nha.
* Cé6 chuong trinh tra gép khong tién 16i.

Free Estimate 24 /7
khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

Allstate.

You're in good hands.

D

Chang toi chayén ddm trach moi dich vu bdo hiém:
XE HOI - NHA CUA - NHAN THO
THUONG MAI - IRA - MUTUAL FUNDS

‘ Houston, TX 77036
.i (713) 988-0752

Gid md ciia: Monday - Friday: 9:00 A.M. - 5:30 P.M.
Saturday: 9:00 A.M. - 1:00 P.M.

Xin mJdil quy vi ghé lai van phong
hoac goi dién thoai cho tS1

SHAWN XUAN NGUYEN, LUTCF
10039 Bissonnet, Suite 226
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260-2097/1624 (6m)

%ﬁ Texas Licensed Pest Control Company

Quality Bugbuster, Inc (For Commercial/Residential)

v' We will try to help our commercial or restaurant customers to
comply for the request from the Heath Department

v' We are currently servicing customers including restaurants,
food importers/distributors, large supermarket chains, offices,
warehouses, factory, education centers and others

v' Chung t6i sé cb gang giup cac khach hang thwong mai hodc nha
hang cla minh tuan thi yéu cautr Bo Y té

v/ Chung téi hién dang phuc vu khach hang bao gdm nha hang,
nha nhap khau/phan phdi thwc phadm, chudi siéu thi I&n, van
phong, kho bai, nha may, trung tdm gido duc va cac khach hang
khac.

Tel: 832-488-7226

249-2120/1688 (1Y)

Tauvet Nhung

(gﬁuy@n; DAim - Phan - Mai - Ml - %ﬂy e/%ti(y - Nei My - M%&M{%any
KINH NGHIEM TREN 20 NAM VOI BUONG NET DEP THAT TU NHIEN
PAC BIET
* Nhdn dén lam tai nha
* Nhén xod nhing vét xdm hu

Gid ddc biét cho
ngudi déng huong

* Nhén chup hinh, trang diém,
béi téc cho cé déu
* Mircoblading

* Théu va diéu khdc chén may

Tel: 832-758-

* Cé néi mi

632

Trang Nguyén
Suite 178 - 8388 W. Sam Houston Pkwy S, Houston 77072
(Nam trong khu cho Viét Hoa - Beltway 8 & Beechnut)

Cell: 281-777-4287

Bao Hiém Medicare < Bao Hiém Du Lich

R/
0.0

B3

> Bao Hiém Obamacare < Long Term Care

%> Bao Hi€ém Nhan Tho < SSA, SSI, Lucng Huu
Bao Hiém Ring, Mat < Food Stamp, Chip

> Bao Hiém Nha & Xe < HO Trg Medicaid ...

o
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TD TECHNICIAN SERVICES

Commercial & Residential
v A/IC & HEATING

v' ELECTRICAL

v' SECURITY CAMERA
v ALL APPLIANCES

832-646-4979

037-2047/1615

832-951-2442
(Xin néi tieéng anh)
Chaparritaestrada804@gmail.com

6666 Harwin Rd, Suite 206A, Houston, TX 77036

050-2090/1658(1year)

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
« Ong nudc dudi dit bi b& » Mdy loc nudc, udng nudc

« Thay voi nu6c, bon cau, bon tim, mdy xay ric
« Gas cho nha bép/ mdy sy
« Remodel phong tdm/ nha bép
+ Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI: ANH GI4d 281'777'5668

ZlisTate.

YouTe in good hands.

Chang toi chuyén dam trach moi dich va bdo hiém:

XE HGI — NHA CUA —- NHAN THO
THUONG VIAI — IRA — MIUTUAL FUNDS

(‘%—f; )
&
i3

Gid md ciia:

Xin mdJdi quy vi ghé lai van phong
hoac goi dién thoai cho toi
SHAWN XUAN NGUYEN, LUTCF
10039 Bissonnet, Suite 226
Houston, TX 77036

(713) 988-0752

Monday - Friday: 9:00 A.M. - 5:30 P.\.
Saturday: 9:00 A.M. - 1:00 P_.M..

WWW.ALLSTATE.COM
Allstate Fire and Casualty Insurance Company: Northbrook, lllinois and Allstate County Mutual Insurance Company: Irving, Texas,
@2005 Allstate Insurance Company, AllstateYourChoice.com 04/05

159-2104/1672

AIR CONDITIONING
TEXAIR) ™" AND HEATING

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng
may lanh, may sudi cho tu gia va co sé& thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E

* C6 gia dic biét khi thay may mdéi va
thay tat ca hé thong 6ng Ducts trong nha.
* C6 chuong trinh tra gép khong tién 16i.

Dic Lz 10% oex
o Quig Cao Nies

Free Estimate 24/7

khi thay may lanh mé&i
Gia ca nhe nhang
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DON DOC NGAY BAO M| HANG NGAY CAU SIEU

NGAY TREN DIEN THOAI BAN!
SCAN QR CODE

e — |
|§ m?mﬁmgﬂﬂl
i =

TO'BAQ VIET NG
BUOC BOC GIA YEU THICH

Huwong Linh Phgt Tir: Bui Thi Tuyét Hong
(1946- 2023)

HON 30 NAM NAY

Phdap Danh: Hanh Huong
Ttr Trén ngay: 25/10/2023
Nhdam thi tw ngay: 11/9 (AL) nAm Quy Mao

OR VISIT US AT:

www.theviethampost.com

10515 Harwin Dr, Suite 100-120
Houston, TX 77036

: Puwoc vang sanh vé cbi Phat
(713) 777-4900 * (713) 777-8438 * (713) 777-2012 Nam Mo Tié'p D3n Pao Sv A Di Da Phét.

1 I Harry Dao Insurance Agency, Inc.
& 8300 W. Sam Houston S., Suite 122, Houston TX 77072
Trong khu chg Viét Hoa méi, Beechnut va Beltway 8, B6i dién chg HEB
Phone: (281)933-8300 FAX: (281) 933-5333

email: I"ICICIO@{CIPmQPSCIqE‘I"Ii.COﬂ’I / WEIDS”G: www.{apmepsaqeni.com/l'lc]ao

XE - NHA - THUONG MAI - NHAN THO - SUC KHOE

* Néu quy vi khong hai 1ong véi dich vu hay gid cd bao hiém hién c6 , xin lién lac
dé dugc gitip dd, gii thich va chon lua loai bdo hi€m thich hgp véi dleu kién gia dinh

* Commercial: nha hang, ti€ém téc va méng tay, e
Bellalre P b7 )
5 g grocery store, washateria, professional offices, , -y . A\ )
L g £} / commercial buildings, apartment complexes... (/" {6; ;&;
T * Sang tén xe, mua sticker, bang s§, mat gidy xe, ~ CommerialAgenr \N
_— / thdng dich, gidi ticket, thi thuc chit ky, thé dién thoai. =
. * DDA, Bill of Sales, Sales tax, Lap corporation, LLC, Tax ID. Ppresidential Council Member
—+ P * Di trd: Pién don, chup hinh thé xanh, quéc tich,

* Ho chi€u Viét Nam, Doc than cong ham, Hop phdp héa, Mién thi thyc
* Income tax, Payroll, W2, 1099, gidm thu€ t6i da hop phap.

7. INSURANCE N ) " /
4 .> F E S T
™ Symbol of Superior Suvlu The Premier Association

Hgp dong (va gidy to théng tin, néu dp dung) hién chi cé bdan Anh ngit la van bdn chinh thike. of Financial Professionals®

Trang 04
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Toa an Thai Lan yéu cau
chinh phu khan cap giai quyet 6
nhiém khéng khi

(VN+) - Toa an hanh chinh ¢ Chiang Mai
d3 yéu cau Uy ban mdi truong quéc gia dua ra cac
bién phap ngan chan dé giai quyét tinh trang 6
nhiém ngén han 14n dai han trong vong 90 ngay.

Mot toa an ¢ Thai Lan ngay 19/1 yéu cau
chinh phu dua ra ké hoach khin cép han ché 6
nhiém khong khi trong vong 90 ngay, trong bbi
canh nudc nay nd luc doi ph6 voikhoi mu ddce hai &
murc cao nhat hang nam.

Chét luong khong khi di giam manh tai
Thai Lan trong thang dau nam 2024 trong bdi canh
khoi do nong dan d6t rom ra bo sung vao khi thai
cong nghiép va khoi tir bng xa 6 to.

Toa an hanh chinh ¢ Chiang Mai da yéu
cau Uy ban moi truong quoc gia dua ra cac bi¢n
phép ngan chén dé giai quyét tinh trang 6 nhidm
ngan han 1an dai han trong vong 90 ngay.

O nhiém khong khi tai Bangkok, Thai Lan,
ngay 15/12/2023

Tda 4n cho rang chinh phu trude ddy cia
Thu tudéng Prayut Chan-o-Cha da khong hanh
dong dt nhanh dé giai quyét tinh trang 6 nhiém.

Chinh phu cua Thu tudng Srettha Thavisin,
nham chirc hoi thang 8/2023, cam két giai quyet
tinh trang 6 nhiém khong khi nhu mot uu tién quoc
gia.

Du thao Luat khong khi sach dugc Noi cac
cua ong Srettha thong qua, da trdi qua phién thao
luan dau tién tai Quéc hoingay 17/1.

Theo cong ty theo ddi 6 nhiém khong khi
IQAIr, sang 19/1, thu d6 Bangkok dung thua 10
trong danh sach cac thanh phd c6 chat luong khong
khi x4u nhét thé giéi.

_ ltaly gia han bién phap
kiem soat bién giéi véi Slovenia

(VN+) - Theo B6 Nbi vu Italy, trong sb
160.000 nguoi di cu bat hgp phap bi canh sat kiém
tra, luc luong chirc nang da phat hién hon 1.600 ddi
tugng kha nghi tai bién gidi Italy-Slovenia.

Ngay 17/1, B Noi vu Italy thong bao nudc
nay sé gia han cac bién phap kiém soat bién gidi
v6i Slovenia cho dén thang 6 t6i véi ly do ngan
chan nguy co nhimng ké khing bd tra tron trong
dong nguoi di cu thong qua tuyén duong Balkan dé
vao Bic Au.

Hbi thang 10 nam ngodi, Italy d tam thoi
dinh chi Hiép udc Schengen vé tu do di lai trong
Lién minh chau Au (EU), dong thoi tai kich hoat
cac bién phap kiém soat bién gii v6i Slovenia
trong bdi canh cang thing gia ting tai Dong Au va
Trung Dong.

Tuyén bé mé&i nhat cia bo trén cho biét cac
bién phap kiém soat bién gidi véi Slovenia s& dugc
gia han 5 thang, ké tirngay 19/1. Cong tac kiém tra
bién gi6i s& dugc thuc hién trén tinh thin dam bao
giam thiéu anh huong dén hoat dong di lai cua
nguoi dan ciing nhu van chuyén hang hoa.

Nguwoi di cw trén dao Lampedusa, Italy
ngay 16/9/2023

Thu tuéng Slovenia Miro Cerar cho rang
cong tac kiém tra nghiém ngit hon méi dugc duara
gan ddy nham ngan chin nhitng d6i tuong tinh nghi
1a chién binh Hoi gido 14 “khong chap nhan dugc.”

Quyét dinh trén dugc dua ra mot ngay sau
khi B truong Noi vu Italy Matteo Piantedosi co
cudc hop v6i nhimg nguoi dong cap Slovenia va
Croatia nham thao luan vé van dé di cu va cac mbi
de doa an ninh trén tuyén dudng Balkan.

Theo B Néi vu Italy, trong s6 160.000
nguoi di cu bt hop phap bi canh sat kiém tra, luc
lwong chirc ning da phat hién hon 1.600 dbi twong
kha nghi tai bién gioi Italy-Slovenia.

Vin phong Bo truong Piantedosi cho biét
qua kiém tra an ninh, lyc lugng chirc nang da bét
gitr 76 dbi tuong, trong dd ¢6 52 nguoi bi bude toi
hd tro va tiép tay cho viéc nhap cu bat hgp phép.

Ho6i dong Bao an Lién hop
quéc thong qua 50 nghi quyeét
trongnam 2023

(VN+) - Trong s6 50 nghi quyét thong qua
trong nam 2023 c6 tdi1 35 van kién (twong duong
70%) nhan duoc su déng thuén cua cac thanh vién,
cao honmurc 66,7% ctiia ndm ngoai.

Ngay 17/1, Ho1 dong Bao an Lién hop qudc
d3 cong bd bao cao vé nhitng hoat dong ndi bat cua
co quan nay trong ndm 2023.

Trong nam 2023, Hoi dong Bao an Lién
hop quéc d3 théng qua 50 nghi quyét va khong
thong qua 10 du thao nghi quyét.

Ngoai ra, naim 2023, Hoi ddng Bao an ciing
thong qua 6 tuyén b chu tich, cong bb 18 ghi chu
ctia chu tich hoi ddng va 22 birc thu cua chi tich, ra
34 thong cao bao chi chinh thure.

Nam 2022, Hoi dong Bao an di thong qua
54 nghi quyét va khong thong qua 7 dy thao nghi
quyét. )

Trong s& 50 nghi quyét thong qua trong
nam 2023 c6 té1 35 van kién (twong duong 70%)
nhan duoc su déng thuan cua cac thanh vién, cao
hon mure 66,7% cua nam ngoai.

S6 nghi quyét con lai lién quan dén cac van
dé nhu bién phap trimg phat, hoat dong gin giit hoa
binh, van chuyén trai phép nguoi nhap cu, tinh
hinh ¢ Trung BDong va Afghanistan.

Trong khi d6, 10 dy thao nghi quyét khong
duogc thong qua trong nam 2023 1ién quan tinh hinh
& Trung Dong, Mali va cac mbi de doa dbi voi an
ninh va hoa binh quéc té.

Trong nam 2023, Hoi déng Bao an Lién
hop qudc di t6 chie 290 cudc hop, trong dé bao
gém 271 cudc hop cdng khai va 19 cudc hop kin
V01 tan suét trung binh 24 cugc/thang.

Toan canh mot phién hop cua Hoi do”‘ng
Bdo an Lién hop quoc vé Triéu Tién, tai New York
(M) ‘

Trong giai doan 2014-2023, Hoi dong Bao
an Lién hop quoc da thong qua téng cong 589 nghi
quyét, trong d6 494 nghi quyét - tuong duong 84%
- duoc nht tri thong qua.

Nhiéu c6 van an ninh céap

cao cua lran thiét mang tai Syria

(VN+) - Israel da thuc hién cudc khong
kich vao mot khu phd ¢ thu d6 Damascus ciia
Syria, khién Giam doc tinh bao cua IRGC tai Syria
va cp pho cua 6ng ciing nhu hai thanh vién khac
thi¢t mang.

Ngay 20/1, truyén thong Iran dwa tin Israel
da thuc hién mot cudc khong kich vao mét khu phé
& thu d6 Damascus cta Syria, khién Giam ddc tinh
bao cua Luc lugng V¢ binh Cach mang Hoi gido
Iran (IRGC) tai Syria va cdp phé ciia 6ng ciing nhu
hai thanh vién khéc thiét mang.

Trong khi do6, hang Press TV dua thong tin
tuong tu va cho biét mot tda nha tai khu phd
Mazzeh d3 bi san phing trong cudc khong kich
nay.

Truyén thong nha nudc Syria cho biét vu
tn cong da tao ra mot dadm khoi 16n bdc 1én bau
troi.

Trang 05
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Nam van dé dang lo ngai
khi Bienboé “day séng”

(DT) - Vién canh vé cudc xung dot toan
dién tai mot trong nhitng khu vue quan trong vé
mit chién lugc nhung lai mong manh vé mat chinh
tri nhét trén thé gisi dang tré nén gan hon bao gio
hét.

Quan ddi My, Anh cung véi su hd tro clia
Ha Lan, Australia, Bahrain va Canadangay 12/1 da
tién hanh cudc tap kich 16n bang cac loai vii khi,
khi tai hién dai - trong do6 c6 tén Itra Tomahawk -
nham vao cac trung tim hau can, hé théng phong
khong va cac dia diém cat gidu vii khi cia Houthi &
thi d6 Sanaa ctiia Yemen va cac khu vuc khac.

Hién tai, lién quan do My dan dau van tiép
tuc tién hanh khong kich nham lam “suy giam kha
nang ctia Houthi trong viéc tin cong céac tau trén
bién, bao gdm ca tau thuong mai”.

Phan tng trude cac don tép kich cua lién
quan My, luc luong Houthi ¢ Yemen tuyén bo sé&
tring phathodc tra diia xmg dang.

Téng thong MY Joe Biden tuyén bd, ong s€
tlep tuc ra [énh tan cong néu luc luong Houth1 van
tlep tuc trién khai cac hoat dong tdn cong tau hang
& Bién Do. Thu tuéng Anh Rishi Sunak nhén
manh, cudc khong kich nham vao cédc co sd cua
Houthi tai Yemen 14 “can thiét va phu hop”.

Theo nguoi phat ngoén Nha Trang John
Kirby, cac cudc tan cong ban dau da anh huong dén
kha nang cit tri, phong va dan duong tén ltra hodc
may bay khong nguoi 1ai ciia Houthi.

Trong khi d6, Nga 1én tiéng chi trich cudc
tan cong nay, coi day la hanh dong coi thuong luat
phéap quéc té, 1am leo thang cing thing ¢ Trung
Pong.

Tau khu truc My khai héa tén lira (Anh
minh hoa)

Téng Thu ky Lién Hop Qudc Antonio
Guterres di kéu goi tat ca cac bén lién quan khong
lam tinh hinh leo thang hon nira vi hoa binh va 6n
dinh ¢ Bién Do va trong khu vure. Ngay 13/01, 6ng
Hans Grundberg - Dac phai vién ctia Lién hop quc
tai Yemen - kéu goi “tat ca cac bén lién quan” &
Yemen kiém ché t6i da va canh béo vé tinh hinh
ngay cang bap bénh trong khu vuc.

Gidi quan sat danh gid, mic du van con
nhiéu tranh cdi xung quanh viéc liéu cic cudc
khong kich do cua lién quan do My dan dau nham
vao cac muc tiéu Houthi ¢ Yemen c6 du co s¢ phap
ly theo quy dinh cta luat phap qudc té hay khong

nhung no6 da chinh thirc dua My va Anh thanh bén
tham gia truc tiép vao cac diém néng hién nay &
Trung Dong.

Dong thai nay co thé cham ngoi cho cac
vong xoay d6i dau, cang thang leo thang va xung
dot co thé lan rong ra toan khu vuc bat ctr khi nao.
Hién nay, nhidu qubc gia Trung bong dang duoc
dattrong tinh trang canh giac cao vé nguy co nay.

Van dé phu’c tap, hu qua nhan tién

Bién Do nbéi An Do Duong véi bia Trung
Hai thong qua kénh dao Suez 1a tuyen duong huyét
mach v€ nang luong va thuong mai quoc té khi van
chuyén t6i 12% khoi luong thuong mai toan cau.

Tuy nhién, cac cudc tin cong cua luc luong
Houthi ¢ Vung bién nay da khién tuyen duong
thuong mai quan trong noi chéu Auva chau A sup
d6 trong nhiing tudn gan day, ddy Trung Pong
chim sau hon vao Vong xody cua xung dot va bao
luc, dong thoi gop phan vao su sut giam cua
thuong mai toan cau.

Theo dir liéu ma Vién IfW Kiel cta Buc
cong bd, tir thang 11 dén 12/2023, thuong mai toan
cau da glarn 1,3%, khoi lugng container qua Bién
D6 da giam manh va hién thap hon gan 70% so voi
luu luong thong thuong.

Tinh hinh ¢ Bién D6 néi riéng va khu vuc
Trung Pong hién nay dang vo cung phuc tap, kho
ludng v6i nhitg hau qua nghiém trong c6 thé xay
ra.

Mot 13, tinh trang nguy hiém hién tai & Bién
Do da dan dén viéc thi truong bao hiém hang hai
London (Anh) phén loai lai khu vuec nay ¢ mure rui
ro cao, ddng nghia v6i viéc phi bao hiém va noi
rongralachiphi hang héa s€ tang cao.

Hon nita, cac cudc tan cong cla Houthi
nham vao cac tau thwong mai duoc cho 1a c6 mdi
lién hé vdi Israel da budce cac hang vén tai khdng 16
toan cdu nhu Maersk, Hapag-Lloyd, CMA va
CGM ciing nhu tap doan dau mo BP phai tam
ngung cac chuyén hang qua vung bién nay va tai
dinh tuyén qua mii Hao Vong ¢ phia Nam chéau
Phi. Viéc nay khién mdi chuyén hang khir hoi kéo
dai thém 3 tuan va ting thém 50% chi phi.

Chudi cung ung bi gian doan, chi phi van
tai leo thang va xung dot nguy co lan rong khong
chi la van de khu vyc ma s& anh huong dén nén
kinh té toan cau vbn con dang chim trong lam phat
Céc tac dong lan toa cua mot nén kinh té toan cau
gan két co thé s& rat16n va kéo dai.

Hai 13, lién minh hai quan do My dan dau
trong chién dich “Ngudi bao vé€ thinh vugng” la rat
quan trong dé bao vé€ cac tuyén duong van chuyén
huyet mach qua Bién Do, tuy nhién, hiéu qua cua
n6 van chua thue sy duoc xac dinh, nhat 1a khi mot
s6 dong minh rut lai cam két d6i véi hoat dong nay.

M¥, Anh va d6i tac co thé sé thiét hai dang
kéqné'u tinh hinh leo thang hon nira, tham chi My c6
thé bi sa lay vao mot cudc xung dot rong 16n hon ¢
Trung Dong v6i nhing tac dong vé kinh té, chinh
tri va an ninh siu sic. Hon nita, viéc cac chii thé chu
chét trong khu vuc khong tham gia ¢ thé khién
han ché cac hoat dong cualién minh.

Ba 13, mot khia canh ciing rat dang quan
tam dbi voi cang thang hién nay d6 1a su chénh léch
vé chi phi trong phurong phap trién khai vii khi ctia
haibén.

Luc lugng Houthi st dung UAV gid ré
trong cac cudc tan cong nhung da chirng minh
dugc tinh hi€u qua trong viéc lam gidn doan nhitng
tuyén van chuyén chinh va tao ra cac mdi de doa
dang ké vé an ninh. Tuy nhién, hi¢u qua cua cac
cudc tin cong bang UAV khong dong nghia voi
viéc Houthi ¢ thé duy tri dugc cac cudc tan cong
trong mot thoi gian dai ma khong gap cac tro ngai
ve van dé tai chinh.

Trong khi d6, M va cac dong minh dap tra
bing cac hé thong va vii khi phong thu phuc tap,
chi phi cao nhung xét vé mat kinh té, viéc nay la
khong phu hop. Sy chénh 1€ch nay c6 nghia du ¢6
thé chong lai cac moi de doa tir Houthi mét cach
hiéu qua thi gdnh nang tai chinh ciing rit cao va co
thé 1am can kiét ngudn lyc cua cac bén tham gia va
6 thé tac dong nguoc lai voi nén kinh té cta chinh
ho.

Bon 13, sy phy thudc cta Trung Qudc vao
cac tuyén van tai trén Bién Do ciing tao thém lopy
nghia toan cau ctia cudc xung dot, anh huong dén
cac quyét dinh qudc té va lam phuc tap thém cac
dong luc cia khu vyec.

Viéc Nghi quyet cua Hoi dong Bédo an Lién
Hop Quédc kéu goi chim durt ngay 1ap tirc cac cude
tan cong cua Houthi nham vao hoat dong hang hai
& Bién Do duoc thong quangay 10/01 véi 11 phiéu
thuén, khong c6 phiéu chéng, 4 phiéu tring cua
Nga, Trung Qudc, Mozambique va Algeria 1a rat
dangchuy.

Diéu nay cho thiy cach tiép can da sao thai
clia cac siéu cudng nhu Nga va Trung Qudc dbi véi
cac van dé trong khu vuc, nhét 1a trong bdi canh
quan hé cua hai nudc nay véi thé gidi A rap c6
nhiéu budc phat trién dang ké trong nhitng nam
gan day.

Ném 14, méu chét ciia van dé ndm 6 chd chi
riéng sy hién dién quan sy khong thé giai quyét
duoc cac dong luc chinh tri phuc tap dang thiuc day
cudc xung dot nay. Chién dich bao vé an ninh hang
héi trén Bién Do do My§, Anh va cac luc lugng khac
dang tién hanh hién nay du hiéu qua nhung ciing
chi co thé kéo dai trong mot khoang thoi gian nhat
dinh.

Vén dé quan trong hién nay 14 can phai c6
cach tiép can toan dién va mang tinh ngoai giao dé
giai quyét nhitng van dé co ban nay mot cach hiéu
qua.

Giai phap nao 1am diu cing thing?

Tinh hinh Trung DPong hién nay dang vo
cung nguy hiém khi ma cudc chlen Israel - Hamas
chua c6 hdi két, ,1énh ngimg ban van chua dat duoc
thi giao tranh Van tiép tuc nd ra & bién gidi Israel -
Li Bing, con Bién Do thi cang nhu ddy dan vai cac
cudc tin cong cua Houthi vao cac tau hang duoc
cho 14 c6 mdi lién hé véi Israel ciing nhu don tra
diia ctia lién quan do My dan dau.

Céc dién bién nong lién tiép xay ra dang
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day Trung Dong - mdt trong nhitng khu vuc quan
trong vé mat chién luoc nhu’ng lai mong manh vé
mit chinh tri nhét trén thé gidi - vao vong luan quan
cta bao luc, xung dot, de doa den hoabinh, on dinh
va an ninh khu vyc cling nhu nén kinh té toan cau
vbn dang trong da phuc hdi mong manh sau dai
dich.

Trong bdi canh hi¢n nay, diéu quan trong 1a
cac bén lién quan can theo du01 chién lugc uu tién
hoa binh va on dinh kinh té thong qua cac nd luc
ngoai giao nham giam cing thang va tim kiém giai
phép cho xung dot. Khong thé khoi phuc hoa binh
cho Bién Do bang bién phap quan sy nhu hién nay.

No luc trude mat 12 phai dat dugc thoa
thuan vé mot 1énh ngung ban ngay 1ap tirc ¢ Dai
Gaza boi ddy 1a dicu kién tién quyet cho moi thur
khac, 1a vru ti€n hang dau cho cac no luc ngoai giao
khu vuce va quoc té dé giai quyét cac diém néng o
Trung Dong néu khong, khu vuc nay sé dung bén
bo vuc cua khung hoang va xung dot lan rong kéo
dai.

Con duodng dan téi hoa binh khong chi 1a
mot nhu cau can thiét vé mat dao dirc va kinh té, dé
con 12 mot chién luoc phii hop véi loi ich 1au dai
ctia cong dong quéc té ciing nhu chuan myue ma con
nguoi hudng toi.

Trong mot thé giéi véi nhimg van ménh
kinh té c6 moi lién h¢ sau sdc voi nhau, diéu can
thiét la phai thuc day hoa binh, 6n dinh dé tao diéu
kién thuc day phat trién va bao vé su thinh vuong
cliamdi nuocnoiriéng va thé gi¢i ndi chung.

Ong Kim Jong un kéu goi
stra hién phap vé Han Quéc,

canh bao vé chién sy

(DT) - Chu tich Triéu Tién Kim Jong-un
kéu goi quoc hoi nudce nay stra hién phap dé coi
Han Qudc 1a mot’quoc gia riéng r€ va canh bdo
nguy co xay ra chién sy gitra 2 bén.

KCNA dua tin, 6ng Kim Jong-un ngay
15/1 kéu goi qudc hoi Tridu Tién stra hién phap dé
thay do6i tinh trang cua Han Quoc nhu mot quoc gia
riéng biét. Ong canh bao rang mic du Triéu Tién
khong huéng t6i kich ban chién sy bung phat
nhung ciing khong c6 y dinh né tranh diéu do.

Chii tich Triéu Tién Kim Jong-un

Trong mot bai phat biéu tai Hoi nghi Nhan
dan Téi cao Triéu Tién (quoc hoi), ong Kim cho
biét day 1a két luan cu01 cling cua 6ng rang viéc
théng nhat v6i Han Qudc khong con kha thi. Ong

dong thoi cdo budc Han Quéc dang tim cach lam
sup do ché do ¢ Triéu Tién.

Theo Yonhap, ong Kim kéu goi qudc hoi
Triéu Tién coi Han Quoc la* quoc gia thu dich s 1
vaké thi chinh khong thé thay doi”.

Theo KCNA, 3 t6 chic lién quan dén
thdng nhét va hoat dong du lich lién Triéu cta phia
Triéu Tién du kién s& dong cira.

Pong thai nay dién ra trong bdi canh ciang
thang trén ban dao Triéu Tién gan day leo thang sau
mot loat vu thir tén Itra va céc cudc tap tran chung
ctia Han Quéc va My,

Trong mdt bdo cdo cia du an 38 North co
try so tai My vao tudn trude, cuu quan chuc Bo
Ngoai giao My Robert Carlin va nha khoa hoc hat
nhan Siegfried Hecker nhan dinh ring tinh hinh
trén ban dao Triéu Tién dang nguy hiém hon bat ky
lac nao ké tir dau théng 6/1950.

Cubi ndm ngodi, nha lanh dao Kim Jong-un
khang dinh Binh Nhuong khong con hudng téi
muc tiéu thdng nhét véi Han Quéc, trong khi trude
do day 1a muc ti€u 1au dai cua ca hai mién ban dao
Triéu Tién.

“Chiing ta khong nén pham sai 1am mot 1an
nita khi coi ho 1a déi tac hoa giai va thong nhét, vi
Han Qudc da tuyén bd chung ta 1a ké thi chinh cua
ho. Mdi quan hé gitta Han Qudc va Triéu Tién
khong con la quan h¢ gitra nhirg ngudi cung mot
quoc gia”, ong noi.

Han Qudc va Triéu Tién van ¢ trong tinh
trang chién tranh vé mit k¥ thuat vi cudc xung dot
nam 1950-1953 chi két thuc véi hiép dinh ngimg
ban ma khong phai thoa thuan hoa binh.

Téong Thw ky Lién hop
quoc: Phong trao Khéng lién
két 1a hinh mau vé tinh than
doan ket

(VN+) - Téng Thu ky Lién hop quéc
Antonio Guterres danh gia Phong trao Khong lién
két (NAM) 13 hinh mau vé tinh than doan két trong
thoi ky khung hoang, trong d6 c6 dai dich COVID-
19.

Ngay 20/1, Tong Thu ky Lién hop qubc
Anténio Guterres d3 dé cao vai trd 1anh dao cua
Phong trao Khong lién két (NAM) trén trudng
qudc té, nhat 14 trong bbi canh thé gidi hién nay.

Phat biéu khi tham dw Hoi nghj cap cao lan
thr 19 Phong trao Khong lién két ¢ Kampala
(Uganda), Téng Thu ky Antonio Guterres nhan
dinh thé gidi dang chimg kién “vong xody batonva
bien dong, nhung cung mang dén nhimg co hoi
mdi cho cac quoc gia va Phong trao Khong lién két
trong viée dan dat cong dong qudc t& hudng téi hop
tac siu sic hon va chia sé sy thinh vuong chung.
Day ciing chinh 1a chu dé ctia Hoi nghi cip cao
NAM nam nay.

Tong Thu ky Lién hop quoc khang dinh da
nhén thy su tuong ddng rd rang glu:a cac nguyén
tac ctia Hién chuong Lién hop quoc va cac nguyén
tac Bandung cia NAM. NAM cé mét vai tro quan
trong tai Lién hop qudc.

Téng Thu ky Guterres dénh gia cao nhiing
dong gop quan trong cuia NAM cho lyc lugng Gin
gitt Hoa binh quoc te trong viéc bao vé Hién
chuong Lién hop quéc, ludt phap qubc té, nhan
quyén va giai trir vii khi hat nhan. NAM ciing 1a
hinh mau vé tinh than doan két trong thoi ky khung
hoang, trong do c6 dai dich COVID-19.

Theo nguoi ding dau Lién hop qudc, do
thinh vurong toan cau doi hoi phai c6 hoa binh va on
dinh, nén hién nay diéu can thiét 1a cai cach cac co
quan nhu Hoi dong Bao an Lién hop qubc, von “té
liét boi tinh trang chia ré dia chinh tri khién viéc dat
duoc cic nghi quyét hiéu qua ngay cang kho
khan”.

Tong Thuw ky Lién hop quéc Antonio
Guterres

Tong Thu ky Anténio Guterres cho rang
Hoi nghi thuong dinh Tuong lai ctia Lién hop quéc
vao thang 9 t6i s€ la co hoi dé xem xét cai cach va
thic day cac y tudng xay dung lai long tin, cling
nhu tang cuong hop tac da phuong.

Clng trong bai phat biéu tai Kampala,
Tong Thu ky Lién hop quoc Antonio Guterres mot
1an nita kéu goi dat dugc 1énh ngung ban nhan dao
khéan cdp tai Dai Gaza, tra tu do vo diéu kién cho
céc con tin va “nd luc hét sitc nham ngan chin cudce
xung dot (gitra Israel va Hamas) lan rong ra toan bo
khu vuc”.

Ong mot 1an nita khang dinh viéc tir chéi
cong nhén giai phap hai nha nude, cling nhu bac bo
quyén thanh 1ap nha nudc cia nguodi Palestine 1a
“khong thé chép nhén duoc”.

Han Quéc canh giac véi
bénh truyén nhiém theo mua

(VN+) - Co quan Kiém soat va Phong ngira
Dich bénh Han Qudc da bt dau thuc hién cac bién
phap ddi phé bénh truyén nhidém theo mua véi sur
gia tang cac bénh vé dudng ho héap.

C6 hon 360 nguoi bénh c6 két qua xét
nghiém dwong tinh véi norovirus trong tuan tir
ngay 7 - 13/1, cao hon murc cao nhét tung dugc ghi
nhénla 353 truong hop trong 1 tudn ctia nam 2020.
Céc co quan y t€ Han Qudc hién canh bao nguoi
dan nén dé phong norovirus vi sé ca méc bénh
trong muia dong nay da 1én mirc cao nhét trong 5
nam qua. Cac trudng hop mic bénh ciim ciing ting
vot. Tré em dudi 6 tudi hién chiém hon 57% cac
truong hop nhlem virus hop bao ho hap duoc ghi
nhén trong 2 tudn dau tién cia thang 1 va con s6
nay du kién s& tang trong nhitng tudn tiép theo.
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Vi sao Iran - Pakistan bat
ng® tan céng “an mieng, tra
miéng”?

(DT) - Gioi quan sat cho rang viéc 2 nudc
lang gieng Pakistan va Iran tan cong vao lanh thd
ctia nhau theo kiéu “an miéng, tra miéng” 1a bét
thuong khi 2 bén déu c6 ké thu chung ¢ khu vuc
bién gioi.

Pakistan va Iran déu d3 tién hanh cac cudc
tan cong vao lanh tho cta nhau dan dén tinh hinh
leo thang cang thang chua timg c6 tién 1¢ giira 2
nudce lang giéng, trong bdi canh ¢ ‘chao lua” Trung
Pong dang néng 1én don dap nhimng tuan qua.

Hai nuéc c¢6 chung duong bién giéi day
bién dong, trai dai khoang 900km, vo1 mot bén 1a
tinh Balochistan cua Pakistan va mot bén la tinh
Sistan va Baluchestan cia Iran.

Ca hai quéc gia tir |au da giao tranh véi luc
lwong phién quan ¢ khu vye Baloch doc bién gidi
chung. Vi vay, viéc 2 nude c6 mot dbi thu chung
tan cong vao lanh thd nhau duoc gidi quan sat nhan
dinh la rat bat thuorng

Tén cong “in miéng, tra miéng”

Ngay 16/1, Iran dd mé cudc tin cong vao
tinh Balochistan ctuia Pakistan, lam 2 tré em thiét
mang va mot ) nguoi khac bi thuong, theo céo
budc tir phia Islamabad.

Tehran tuyén b6 ho “chi nhim muc tiéu vao
nhimg ké khung bd Iran trén dat Pakistan” va
khong c6 cong dan Pakistan nao bi nham muyc tiéu.

Islamabad da chi trich Tehran, goi vu tAn
cong la hanh vi “vi pham nghiém trong luat phap
quéc té va tinh than ctia quan hé song phuong giira
Pakistan vaIran”.

k]
Tehran

Panjgur
district ]

Islamoabad

Gwadar

Khu vyc bién gioi Iran va Pakistan xay ra
cdc vu tan cong lan nhau

Hang thong tin Iran Tasnim cho biét
Tehran di tin cong vao cac thanh tri cia nhém vii
trang Hoi gido dong Sunni Jaish al-Adl.

Nhém nay hoat ddng ¢ ca 2 phia bién gioi
Iran - Pakistan va timg nhén trach nhiém tan cong
vao cac muyc tiéu cua Iran. Muc ti€u ciia nhém nay
la gianh dgc 1ap cho tinh Sistan va Baluchestan cua
Iran.

Pakistan - guoc gla s6 hitu vt khi hat nhan -
c¢6 phan 16n dan s 1a ngudi Hoi gido dong Sunni,
trong khi Iran va cac bén thudc “Truc Khang
chién” phan 16n 1a nguoi Hoi gido dong Shia.

Hai ngdy sau vu tin cong cua Tehran,

Pakistan ngay 18/1 xdc nhan da “tap kich chinh xac
cd muc tiéu cu the va duogc phéi hop chit ch&”
nham vao mot sb noi 4n nau dugc cho 1a cia luc
lugng ly khai ¢ tinh Sistan va Baluchestan cua Iran.

Bo Ngoai giao Pakistan cho biét mot sb
thanh vién cia luc lugng ly khai da bi ti€u diét.
Chinh quyén Iran thong bao it nhat 9 ngudi da thiét
mang, trong d6 3 phunirva4 tré em.

Pakistan nhiéu nam qua cho réng, Iuc
luong ly khai nuéc nay da cé “noi trii an an toan” &
[ran. Vi vy, Pakistan budc phai tu giai quyét van
dé bang cac cudc tan cong hdm nay.

Nguoi Baloch song ¢ khu vuc giao nhau
giita Pakistan, Afghanistan va Iran. Nhiéu nguoi
trong s6 ho tir 1au da mong mudn cé doc 1ap va
mudn ly khai ca Iran va Pakistan. Da c6 rat nhidu
cudc noi ddy do ngudi Baloch thuc hién trong
nhiéu nam qua.

Khu vuc ho sinh séng ciing rit giau tai
nguyén thién nhién, nhung nhitng ngudi theo chu
nghia ly khai Baloch cho ring ho khéng dugc
hudng loi tir nhirng diéu nay.

Balochistan, tinh c6 dién tich 16n nhat
Pakistan, da chung kién mot loat vu tAn cong chét
nguoi trong nhitng ndm gan day, dugc thuc day boi
cudc ndi day kéo dai hang thap nién cua nhiing
nguoi theo chunghia ly khai.

Iran ciing da phai d6i mat v6i hang loat
cudc ndi day tur cac nhém thiéu sb nguoi Kurd, A-
rap va Baloch.

Jaish al-Adl chi 1a m6t trong nhiéu nhém ly
khai hoat dong & Iran. Nhom nay thuong nhim vao
cac nhan vién an ninh Iran, quan chtrc chinh phu va
thudng dan Hoi gido dong Shia.

Tinh toan cta cac bén

Cudc chién chong lai phe ly khai cua
Pakistan va Iran da dién ra trong nhiéu nam ¢ bién
gio1 2 nude va khong phai la didu méi. Hai nudc
ciing timg nhiéu 1an cdo budc phia con lai chwa
manh tay véi cac nhom phién quan de doa toi an
ninh cia nudc lang giéng.

Tuy nhién, diéu bat ngd hon ca la viée 2 bén
sdn sang tin cong vao lanh thd phia con lai ma
khong thong bao cho nhau trude. Diéu nay gy ra
rtii ro cing thang gitta 2 bén leo thang.

Ngoai ra, Ejaz Haider, mgt nha phan tich
chinh trj ¢ Pakistan, cho biét cudc tdn cong ctia Iran
la thyc sy gay bat ngo, xét trén tinh hinh hién tai &
Trung Dong.

“Khi chién su ¢ Gaza chua ha nhiét va
Hezbollah va Houthi - ca 2 déu 1a luc luong ty
nhiém cta Iran & Trung Dong - dang ddi dau vai
Israel va phuong Tay, thi viéc Tehran m¢& mat tran
& phia dong vai Pakistan 1a khong c6 y nghia chién
lugc vakhong hop ly”, 6ng nhan dinh.

Tuy nhién, cac chuyén gia tin ring cac cudc
khong kich ctia Tehran vao Pakistan c6 thé 1a mot
phan trong chudi tra diia sau vu tin cong ctia ISIS-
K hoém 3/1 1am 90 nguoi Iran thiét mang.

Trude khi tin coéng vao muc tiéu &
Pakistan, Iran da tap kich vao noi ma ho tuyén b 1a
can ctr gian di¢p cua co quan tinh bao Mossad cua

Israel & mién bic Iraq va vao “cic nhém khing bd
chéng Iran” & Syria.

Fakhar Kakakhel, mgt nha phan tich an
ninh, cho réng 6 thé co su h()’p tac hoat dong giira
ISIS-K va Jaish al-Adl, vi ca hai nhém déu c6
chung hé tu tudng chong Iran.

“Jaish al-Adl c6 thé da tao diéu kién cho
mot phan ttr ISIS-K vao Iran dé thuc hién vu danh
bom tyrsat”, ong nhan dinh.

Céc cudc khong kich cung c6 thé 1a tin hiéu
dé Pakistan phai hanh dong quyet li¢t hon nira dé
kiém so4t cac nhém chién binh trong lanh thd.

Adam Weinstein, pho giam ddc chuong
trinh Trung Pong cua Vién Quincy, cho bié!‘,:
“Thong diép cua Iran gfri to1 quan doi Pakistan rat
10 rang 12 hay xir Iy mdi de doa trong bién gidi cua
ban, néukhong chung t6i s& ty lam dicu d6”.

Pakistan da c6 dong thai dap tra.

Theo Al Jazeera, cudc tap kichngay 18/1 1a
vu tan cong tén lra du tién nham vao lanh tho Iran
ké tirkhi Chién tranh Iran-Iraq nam 1988 két thuc.

Viéc Pakistan tra dlia du0’ng nhu phan anh
ap lyc cua phia Islamabad trong no lyc ngan chan
cac moi de doa an ninh khi béau cur sap t6i gan.

Ong Weinstein néi: “Nhitng cudc tin cong
nay cua Iran cho thay Pakistan dang d6i dién vai ap
luc 16n. Ho trong tinh trang cang thang lau nam &
bién g101 voi AnDo. Ho cung cd bién gidi day bién
dong voi Afghanlstan va gio day la bién gidi kha
cang thang v6ilran”.

Piéu giséxayra ké tlep"

Céc cudc tan cong cua Iran hom 16/1 da
gy ra mot cude ddi dau vé ngoai giao, véi viée
Pakistan triéu hoi dai st & Iran vé nudc va dinh chi
tat ca cac chuyén tham cap cao tir nude lang giéng.

Va sau cudc tin cong cla Pakistan, Iran
hém nay di yéu cau nudc lang giéng dua ra “loi
giai thich ngay lap tirc”, Tasmin dua tin.

Tén lvra cua Pakistan

Cac quéc gia 1an c4n da 1én tiéng, trong do
An D¢ no6i rang ho “khong khoan nhugng véi chu
ngh1a khing bd” va rang vu tan cong 1a “van dé
giita Iran va Pakistan”. Trung Qudc kéu goi ca hai
nude kiém ché va tranh leo thang cing thiang hon
nira.

Hom 17/1, nguoi phat ngdn B Ngoai giao
Hoa Ky Matt Mlller cho biét Washington dang nd
luc ngan chan Trung Dong bung phat thanh xung
dottoan dién.
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“Chung t6i da thdy Iran vi pham bién gi6i
chu quyén ctia 3 nude lang giéng chi trong vai ngay
qua”, dng noi, dé cap dén Pakistan, Iraq va Syria.

Cudc tAn cong hom nay cua Pakistan vao
1anh thé Iran cho thdy Islamabad d3 quyét dinh dap
tra Tehran khong chi bang nhirng dong thai ngoai
giao. Gidi quan sat cho biét, chua thé du doan
chinh x4c nudc di ké tiép ctia 2 nude s& 1a gi.

Tuy nhién, cac thong di¢p tur Iran va
Pakistan cho thdy 2 nudc duong nhu khong mudn
tinh hinh leo thang vuot tim kiém so4t.

Bo Ngoai giao Pakistan goi Iran 1 “qudc
gia anh em” va nhan manh sy can thiét phai “tim
giai phap chung”. Trong khi dd, Ngoai truéng Iran
Hossein Amir-Abdollahian da goi Pakistan Ia
“qudc gia than thién”. .

Dai dién ca 2 nudc déu tuyén bd ton trong
cht quyén va lanh tho ctia bén con lai.

Quoc héi Birc théng qua
luat quoc tich stra doi cé lo'i cho
ngw®i nhap cw

(VN+) - Vo1 nhitng cai cach mdéi, nhirng
nguoi nhdp cu hop phdp & Buc sé dugce phép ndp
don xin quéc tich sau 5 nam, thay vi 8 nim nhu
hién nay.

Ngay 19/1, Qudc hoi Durc da thong qua du
luat cai cach mang tinh budc ngoat, theo do tao
diéu kién d& dang hon cho quy ché hai quéc tich
cling nhu viéc nhap tich ddi vai cac cong dan ngoai
Lién minh chau Au (EU).

T4t ca cac dang trong lién minh cAm quyén
ctia Tha tuéng Olaf Scholz, gdbm Pang Dan chi Xa
hoi (SPD), bang Xanh va Bang Dén chu Ty do
(FDP),dabo phiéuung ho du ludtnay.

Tuy nhién, cac nghi si thugc Pang Dan
chu/Xa hoi Co dbe gido (CDU/CSU) d6i lap va
bang Cuyc hitu Sy lya chon vi nuéc PBuc (AfD) bo
phiéu chdng.

" Check-in
0-43
gey

Hanh khach kiém tra thong tin cdc chuyén
bay tai San bay Quéc té Berlin Brandenburg (Pirc)
V&inhirng cai cach moi, nhitng ngudinhap
cu hop phap ¢ Puc s& duge phép ndp don xin quic
tich sau 5 nam, thay vi 8 nam nhu hién nay. Néu
ngudi ndp don xin qudc tich ¢6 nhimng thanh tuu
dac biét, thoi gian nay c6 thé giam xubng chi con 3
nam.
) Tré em sinh ra & B¢ ¢6 cha hoac me da
song hop phdp ¢ nudc nay tr 5 nam trd 1én s€ tu
dong c6 quéc tich Pc. Nhitng ngudi nhap cu trén

67 tudi c6 thé 1am bai kiém tra trinh d6 tiéng Pirc
theo hinh thirc van dép, thay vi hinh thirc thi viét
nhu hién nay.

Nhitng ngudi séng phu thudc hoan toan
vao trg cap ctia Nha nude s& khong du diéu kién dé
tr¢ thanh cong dén buec.

Ng0a1 ra, quyén cong dan Btrc cling s€ bi tur
chdi d6i véi nhirg nguoi c6 hanh vi bai Do Thai,
phén bi¢t ching tdc, bai ngoai hodc cac hanh vi
pham t3i phi bang khac.

Cho dén nay, quy ché quéc tich kép chi c6
thé thuc hién ¢ Duc d6i v6i cong dan Lién minh
chau Au (EU) va Thuy Si, hodc nhirg nudc khong
cho phép ngudi dan tir bé qudc tich gbe (nhu Iran,
Afghanistan, Maroc...).

Theo B Noi vu Lién bang Duc, khoang
14% dan sé nudc nay khong cé quéce tich Pic,
tuong duong hon 12 tri¢u nguodi. Trong do, 5 triéu
ngudi dd sdng & Dic it nhat 10 nam.

Nam 2022, c6 168.545 nguoi ndp don xin
quéc tich Ptec, thap hon muc trung binh ctia EU.
V61 nhiing cai cach mdi, Ptc s€ ngang hang véi
céc nude chau Aukhac.

Tai EU, Thuy Pién c6 ty 1 nhép quoc tich
cao nhit vao nam 2020, véi 8,6% tong sO nguoi
nudc ngoai song & dé duge nhap tich. O Pc, ty 16
naylal,1%.

Vin phong Théng ké Lién bang Dtic cho
biét khoang 2,9 triéu ngudi c6 hai quéc tich hién
dang séng ¢ Dtic, chiém khoang 3,5% dan sd.

Tuy nhién, con s thuc té c6 thé cao hon vi
theo théng ké méi, v61 69% cong dan Birc mai van
gitr quoc tich gbc, nhidu nhat 1a nhimg nguoi c6 ho
chiéuBa Lan, Nga hoic Tho NhiKy.

Cho té1 nay, con duong tro thanh cong dan
Dirc van con khé khin d01 v6inhiéu nguoinhép cu
ttr Tho Nhi Ky va cac qudc gia khac dén Pic trude
day vai tén goi “lao dong khach” nira sau thé ky 20.

Viéc cai to luat cong dan ctua Puc 1a cam
két quan trong dugc chinh phu ctia Thi tudng Olaf
Scholz dua ra khi 1én nim quyén vao cudi nim
2021.

Nén kinh té 16n nht chau Au dang cb ging
thu hutlao dong nude ngoal dé giai quyet tinh trang
thiéu lao dong tram trong va mong mudn bién qudc
gia dau tau chau Au nay thanh mot diém dén hép
dan hon.

Theo Bo trudng Noi vu Buc Nancy Faeser,
du ludt méi trén phan anh mot xa hoi da dang, trong
bbi canh nudc nay dang phai “canh tranh toan cau
dé thu hut nhitng b 6c xudt sic nhat va sé tang co
hoi cho nhitng ngudi lao dong tiém nang bang cach
dua ra mot 1 trinh o rang dé ho c6 thé nhanh
chéng trd thanh cong dan Buc.

Ngw&i nhap cw song hop
phap & Blirc sé dwoc ndp don
xin quoc tich sau 5 nam

(VN+) - Sau khi Qudc hoi Dirc b phiéu
thong qua mot sb cai cach mang tinh budc ngodt

trong Luat cong dan DPuc, s6 don xin nhép quoc
tich Puc ctia nguoi Thd Nhi Ky tai nude nay du

kién sé& ting 1én 50.000 don.

Sau khi Quéc hoi Puc ngay 19/1 bo phiéu
thong qua mét s6 cai cach mang tinh budc ngoat
trong Luat cong dan Puc, s6 don xin nhép quoc
tich Durc ciia cong dong nguoi Tho Nhi Ky tai nude
nay du kién s& ting manh 1én 50. 000 don xin nhap
tich trong ndm nay va nhung nam tiép theo.

Theo phéng vién TTXVN tai Berlin, Chu
tich cong dong ngudi Tho Nhi Ky tai Pirc, ong
Gokay Sofuoglu cho rang vé lau dai, tat ca 1 , triéu
cong dan gbe Thd NhiKy ¢ buc chua c6 quoc tich
D¢ € co hai quc tich. Didu nay s€ khién chinh
quyén Puc gip kho khin trong viée xur 1y don xin
nhap tich vi bi qua tai.

Vi 382/639 phiéu thuan, 243 phiéu chdng
va 23 phiéu tring, Quéc hoi Buc da thong qua
nhiing cai cach tao diéu kién dé dang hon cho quy
ché hai qudc tich ciing nhu viéc nhap tich ddi véi
cac cong dan ngoai Lién minh chau Au (EU).

Chinh phu Ptic cho ring luit méi s& gitp
thi truong lao dong Pirc hap dan hon ddi véi lao
dong nudc ngoai, giup giai quyét van dé thiéu hut
lao dong trim trong hién nay.

~ Voinhig cai cach méi, nhitng nguoi nhap
cu song hop phéap ¢ Buc s€ dugc phép ndp don xin
quéc tich sau 5 nam, thay vi 8 nam nhu hién nay.
Néu nguoi ndp don xin qudc tich c6 nhitng “thanh
tich hgi nhap dac biét,” nhu thanh tich dac biét tot &
truong hoc, noi 1am viéc.. ., thoi gian nay c6 thé
giam xudng chi con 3 nam.

Toan canh mot phién hop Quéc hoi Due tai
thu do Berlin

Tré em sinh ra & Ptc ¢6 cha hoac me da
séng hop phap ¢ nude nay tir 5 nim trd 1én sé tu
dong c6 qudc tich Dirc. Ngoai ra trong twong lai,
nhitng nguoi dugc nhap quéc tich Purc ¢6 thé duge
giit lai qudc tich trudc day ctia minh.

B9 trudng Noi vu lién bang Nancy Faeser
da bao v¢ du luat nhu mét bude “hudng toi luat
quéc tich hién dai, dép Gmg yéu cau cua thoi diém
hiénnay”.

Theo ba, can phai ghi nhan va danh gia cao
nhirng ngudi nude ngoai “dén dat nude nay va gitp
xa hoi van hanh tot”.

Trong khi dd, trong cudc tranh luédn tai
Qudc hoi, nhiu nghi si 1én tiéng chi trich nhiing
cai cach mdi. Nghi si Alexander Throm thudc dang
Lién minh Dan chi Co dbc gido (CDU) cho ring
day la luat “gay ra nhirng hau qua tiéu cuc sadu rong
nhat trong giai doan bau ctr nay”. Viéc nhap tich
sau 3 hodc 5 nam, theo 6ng l1a “qua nhanh”.
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Cb gai siéu dij (rng, chi can
by - - A x - J 4 . Y
cweoi nhieu hay noi cau lalan da
nhuw bi tat axit

eth rat xinh dep nhung mit c6 rat dé

tré nén khung khiép vi di tng véi

moi thir, ké ca cam xlic cua ban
than; cudinhidu hay xuc dong qua mirc 1a da nhu bi
tat axit.

Co co lan da phan ung voi moi thirnén luon
bi dau don

Beth Tsangarides, 20 tudi (thi trin Deal, hat
Kent, Anh) mic mét cin bénh ky la ma y hoc van
chua c6 161 gidi. Co co6 lan da phan tng voi moi thu,
ngay ca khi nbi cau hay khi cuoi hodc khoc qua
nhi€u cling bi di tng. C6 thdm chi con bi sdc phan
vé boi nhiéu loai thue phim, thio moc va gia vi.

Nhing buc anh kinh hoang Beth dang tai
1én mang x4 hoi cho thiy lan da cua c6 day mun
nude va bong troc. Chi can Beth cudi hay khoc
nhiéu hay xuc dong qua muc ciing khién lan da
bong ra, ndi mun nudce: "Cam giac nhu toi dang bi
thiéu séng hodc bi tan cong bang axit, rat dau don".

Beth mic cin bénh bi an nay tir nam 15
tubi. Co nho lai: "Téi da trang diém rat nhiéu khi
con 1a thiéu nién. Pén nam 15 tudi, mot budi sang
t61 thire day voi vét phat ban trén mit va tir d6 moi
thir tré nén t6i t&. Moi thir toi 1am déu anh huong
dén lan da hodc co thé cua t6i theo mdt cach nao
do...".

Beth khong thé trang diém do tinh trang da
ngay cang nhay cam va phai chiu dung su ky thi khi
di hoc v&i nhitng biét danh nhu "mat pizza", "mat
cachua". O truong, Beth bi ¢ 1ap, khong cé nhiéu
ban bé. C6 thudng nhdt minh trong phong hoc va
khong thé ra san vui choi vi s bi phan tmg véi moi
thir bén ngoai. C6 lién tuc phai nhd nhan vién y té
ctia truong kiém tra.

Tir d6, Beth biét minh s& khong bao gio c6
thé trang diém dugc nira. Cac bac si khuyén co
tranh hoan toan my pham vi c6 nguy co nhiém
trung.

Beth duoc chan doan méc hoi chimg nhip

tim nhanh tu thé ding (POTS), dic tru’ng 1a tinh
trang tim dap nhanh khi thay doi tu the tirndm hodc
ngoi sang dung day. Cac bac sicho rang day c6 thé
12 nguy€n nhén gy ra cac van dé vé da cua co,

nhung khong thé khang dinh. Truong hop ctia Beth
lamdtbiany hoc, ho chua tung thay truge day.

Khoéng chi bi di u’ng voi nhu’ng biéu cam,
cam xuc cua co thé, Beth con bi di tng véi mot sb
loai gia vi va thao mdc hodc nhiing thir c6 mui
ndng. Ching c6 thé khién c6 ngimg thé, séc phan
v¢ va c phan mg nghiém trong trén mat.

"My 6ng 1a mén in pht hop nhat voi toi,
boi vi d6 1a thir duy nhét toi khong bi phan ing. Toi
khong thé ubng ruou, cung ban bé an pizza. To6i
khong thé di an ngoai, hodc néu di thi t6i phai trao
ddi voi dau bép dé 1am riéng cac mén an cho
minh", c6 gaisiéudiu ing chiasé.

Beth cho biét ¢o ting tranh ra khoi nha do
tinh trang ndi mun trén da khién c¢6 mét tu tin.
Nhung viéc chia sé can bénh bi an cua minh lén
TikTok da giup cd suy ngh1 tich cyc hon vé ban
than. D3 co rit nhiéu nguoi la dong cam voi ngoai
hinh cua Beth, d6 chinh 1a "liéu thudc" tinh than
gitip ¢6 chéng choi véi can bénh bi an nay mdi
ngay. m

Me bao con trai quy khau
dau cam on an nhan da ciu
minh suyt chét duoi, ngwéi dan
ong lam hanh déng khién dan
mang khen hét |¥i

dan ong da cuu dua tré roi xuong
nuoc. Ngay hom sau, me cua dua tré
d3 tim dén nha véi sd tién cam on..

Su viéc xdy ra gan mot khu chung cu 6 Tu
Xuyén (Trung Qudc), khi Luu Soai vira méi nghi
viéc va dang nghi ngoi tai qué nha. Khi do, Tiéu
Lam, mdt cau bé hoc 16p ba, dang choi dua vdi ban
bé trong cong vién thi bi truot chan roi xudng song.

Luc do, Luu Sodi tinh cd dang di dao bén
bo s6ng voi ban thi nghe thy tiéng kéu ctru cta tré
em. Ngay lap trc, anh da coi 4o khoac va giay,
khong hé chan chir ma nhay xudng nude.

Ctu dra bé khoi dong nudce sau, Luu Soai
da giao em cho bao vé cua khu chung cu, nho 6ng
lién lac voi ngudi nha dira bé, roi ciing ban di mat.

Vi c¢6 dam ban bén canh nén Tiéu Lam
nhanh chéng 1y lai binh tinh. Em nhé s6 dién thoai
cuame, nho chubao v¢ lién lac giap. ”

Khong 1au sau, c6 Ngd, me cua Tiéu Lam
hét hai ¢6 mit, ¢6 thd phao nhe nhdm khi thay con
minh tai qua nan khoi. Dén khi hoi ngudi dan 6ng
da ciru con thi khong thdy dau, thong tin lién lac
cling khong cé.

Chuyén c6 1€ da bi chon vui vao qué khur
néu c6 Ngo khong thdy mot doan video ctia nguoi
dan sdng ¢ toa nha chung cu bén canh song, ghi lai
toan b qua trinh ngudi dan 6ng ctru con co.

Co6 Ngo6 da dang tai lai doan video nay &

O? Ta Xuyén (Trung Qudc), mot nguoi

nhiéu cong dé)ng mang xa hoi trong khu vuc dia
phuong.

Sau nhiéu lan hoi tham, cubi cung me Tiéu
Lam ciing biét nguoi ciru con minh chinh 1a Luu
Soai. C6 Ngb quyét dinh giri mot s tién tang Luu
Soai xem nhu 161 cam on khi da ciru mang con
minh. Sang hom sau d6, c6 Ngé mang theo phong
bi dung 10.000 NDT, din Tiéu Lam dén nha Luu
Soai tham anh. .

"Cam on anh rat nhiéu vi dd ctru con trai
t61. Néu khong c6 anh, t6i khong dam tuong tuong
hau qua s& nhu thé nao...", c6 Ngd cing con trai
Tiéu Lam cti nguoi cam on Luu Soai, dong thoi
14y ra phong bi d chuén bi sdn dua cho anh.

Luu Soai cam thdy ban than chi lam chuyén
nén lam, khong xtng dang duoc me Tiéu Lam dap
lai hau hinh nhu Vay Do d6 anh kién quyét tir chdi
nhan phong bi, ndi rang chi can dira tré dugc an
toan, ddy 1a mong mué6n 16n nhat cuaanh.

Thay Luu Soai khong mudn nhan tién, co
Ngb lap tic bao Tiéu Lam quy xudng khiu dau
truée "an nhan", thanh tim néi v6i Luu Soéi rang
anh khong chi ctiru mang Tiéu L4m, ma con ctru ca
gia dinh ho, 10.000 NDT cting khong nhiéu, hy
vong anh nhan 1iy tim long nho bé.

Luu Sodi hoi buon vi me Tiéu Lam nghi
réng anh c¢6 y ché sb tién it. Anh nhanh chong d&
Tiéu Lam day, bao sau nay Tleu Lam dung choi &
nhitng noi nguy hiém, sau d6 cam phong bi trong
tay me Tiéu Lam.

C6Ng6 vui mung khi an nhén ctru con chiu
nhan tién, nhung diéu co khong ngd rang Luu Soai
lai nhét phong bi vao tay Tiéu Lam va néi: “Tiéu
Lam, s6 tién nay 14 chi 1i xi con. Cha hy vong con
c6 mot twong lai tuoi sang, khong con gap phai tai
nan nguy hiém nhu vay!”

Luru Sodi giki lai s6 tién cho Tiéu Lam

Me Tiéu Lam rat xtc dong, bao Tiéu Lam
cti diu cam on Luu Soai lan nita. Pong thoi ¢c6
cﬁng chu dong két ban WeChat (frng dung nhan tin)
v6i Luu Soai, bay t0 hy vong sau nay hai cha chau
c6 thé gap lai. Luu Sodi sdn sang dong y.

Cu dan mang danh ting "con mua loi
khen" trude cach tng xtr ciia Luu Sodi khi dugce tra

on: “That la nghia cur cao dep. Hy vong anh gap

du:cc nhiéu may min trong cude sébng”. “Nhan
cach cua anh cling dung vdi cai tén, dep d€ nhu
nhau”. m
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Hong Kong Food Market 12 mét ch¢ Viét Nam I6n nhat tai Houston.
Chg ¢6 ban cac mit hang do khé International. i
Hong Kong Food Market c¢6 nhiéu loai dd bi¢n tuei, heo quay, vit |

quay, cé quay thit cit tai chd, va cé nhic¢u loai rau cai tuei, trai cay
tuoi ¢ Pong Nam A.
Ngoai ra chg Hong Kong con cé ban cac loai hoa va ciy ki€ng tuoi |

rat dep.
On sale, on sale nhitng miit hang luén luén thay déi trong vong 2
ngay, gia ca that re.
Xin quy khach téi chg Hong Kong dé tim hié¢u ciac mit hang On Sale
Hong Kong # 4
wis—11205 Bellaire Blvd Houston, TX 77072
281-575-7886
Hong Kong # 3
13400 Veterans Memorial Houston, TX 77014
281-537-5280
Hong Kong # 2
10909 Scarsdale Houston, TX 77089
281-484-6100

Hong Kong Vung Hobby Airport
9802 Gulf Freeway Houston, TX 77034
281-575-7954
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- Plha Rhoa W Thicr Pi-55) -

10 Duong Mai Chi Tho, An Lgi PDong, Quan 2, Sai Gon, Viét Nam
PHONG KHAM NHA KHOA BDAM TRACH MOI DICH VU:
* Nha FHhoa Jbong Qudat * Nha FHhoa Thdm Mg * VMha Fhoa Nhi Déng

- Die Beer Clhagén Ve A
* Implant * LAM RANG SO * VENEER
* PHAu ThuAt nu6u  * Nieng RAng  * TAy TRANG RANG,

Bic St Plo Tadel
Nguyen Thién Vi

- POi ngia bac s1 va nhan vién chuyén nghiép

e Phong mach mdai, sach sé&, trang bi thiét bi t6i tan,
chiwa theo k¥ thuat hién dai nhat.
Dung cu kh# triung theo dang tiéu chuan
quéc t& dé€ bao vé stc khée bénh nhan.

"Nzu bon muéu 6 mot Ram ndug dep cong wu
cudi xink UGi gia cd pRai chdawng,Ray déw VS

o 9 1 3?4; ? o (9 (O * C6 dich vu hé trg dua déch MIEN PHI érong pham vi fm.
09441 41044 @ cLivic | Kinh nghiém - Tan TAm - Nhe Nhang - Ky Ludng

PLLC.

| H ‘ THE HUYNH LAW FIRM
L] 10 HOP LUAT SU CHUYEN VE TAI NAN & THUGNG TiCH

TAI NAN XE CO

TAI NAN XE 18 BANH, XE BUS

TAI NAN XE MOTORCYCLE / XE DAP
TAI NAN NGUOl1 BI BO

TAI NAN TAU BE

TAI NAN XE LUA

Khdng cdn néi chuyén véi bdt it ai, F
chiing toi sé gitip tirA-Z. | B
v'Kéoxe ' Muénye v Suaxe

v Diéu tra bdo hiém ngudi Idi bén kia
v Tién bdc i

TAI NAN TRONG CHO LAM

TAI NAN TRUQT TE CHO CONG CONG
TAI NAN HOA HOAN / CHAY NHA
e e e TAI NAN CA NHAN

\\\ WA «ih A A

LS Paul Savinov LS Jeeho Shin

APARTMENT RAPE / SHOOTING
TU THUONG PHI PHAP

-
- wia
- -

-
Janice Reyes

LS. Sarah Huynh Y-Nhi 6100 Corporate Dr, Ste 110, Houston, TX 77036 (28 1) 702-8 128

Cathy Khong Linda Nguyen Lily Betancourt Maria Tago
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MY HOA

FOOD MARKET

* 13201 Bellaire Blvd * Houston, TX 77083 *
Tel.: 281-498-6699 Fax: 281-498-8799

LOW PRICE

MY HOA

FOOD MARKET

Hii 5an T

Wit WOY! FREE GIFTS!

Aﬂy 30: Aﬂng ﬂgﬂy Mua $10 tiing 2 tim vé sd trang N6i Com Dién

va s0 an Ui Thung Mi

Thwe phdm Dong Nam A ddy di cac mét hang
ON SALE lai cang ré. 2

Cho c6 Lo Chién Ca Mién Phi. ~ 4

Cua, C4 va céc loai C4 khac boi trong hé.

Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Pha L4u.

PAC BIET: A

Tém, Cua, C4 tuoi dua thang tir va vao cho. \3)

Saui>2 Thit Ca Hai San tuoi thay déi hang ngay. Q’N
“*“% Nén di Cho My Hoa, bao dadm Thit C4 twoi ngon. ‘

HANG SALE! HANG SALE! PAIl HA GIA

MbGi TuAN c6 hon TRAM mén hang ON SALE. Gid mé cwa:
Mua ~hidu TanG nhigu, CANG MUA CANG TAng. MO cifa 7 ngay trong tuin
STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm

WE ACCEPT ALL TYPES OF
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS

Chg My Hoa Kinh mdi

( Tuyén Dung/Hiring |

¢ Thu Ngan / Cashier
+ Bin va Cit Thit Cho Quiy Heo Quay/BBQ Cutter
+ Ngudsi Cit Thit/ Meat Cutter
+ Ngudi Chat Hang / Stocker
+ Ngud'i Bao Tri/ Maintenance or Handyman
* Nhéap Dt Li¢u/Data Entry
Bién thdi gian hoac toan thoigian / Part time or full fime.
Uu tién cho ngudi bigt ti€ng Viét va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:
Goi/ can: 332-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Pén gip tryc ti€p chiing t6i tai siéu thj/ come in person

vy

Trang 13




Issue # 2083 * Saturday, January 27, 2024

Thuongmai KSEIETELT

PIEN ANH

My nam Cha Eun Woo Sé& hiru
tai san khing nh& ca hat va
nhirng vai dién dinh dam

& hitu vé vé ngoai dep nhu twong tac, phong

cach biéu dién thu hat, nhimg vai dién da

dang va dugc 1ong ngudi him m¢, Cha Eun
Woo gan nhu c6 du loi thé dé ngay cang tré nén
giau co hon.

Déng vai chinh trong cac bd phim truyén hinh Han
Quéc dinh dam, 1a guong mat dai dién cho nhiing
thuong hiéu c6 tén tudi 16n nén Cha Eun Woo da
som trénén ndi tiéng va dic biét gidu co.

Tinh linh hoat trong nghé nghiép ctia ngdi sao nay
da giﬁp anh tr¢ thanh mot céi tén quen thudc trén
toan cau. Do cling 1a cong viéc mang lai cho anh
kha nhiéu ngudn thu nhap.

Véi lan séng Hallyu da thanh c6ng va ngay cang
lan rong & nhiéu quéc gia, cac ngdi sao Han Qudc -
tir dién vién den ca si nhac pop - ngay cang duogc
chu y trén toan cau.

Gan day, su chu y d6 don vao giong ca chinh va
thanh vién hinh anh cua nhém nhac K-pop
ASTRO ciling nhu vai chinh cua My ID is
Gangnam Beauty, Rookie Historian Goo Hae
Ryung va True Beauty. Cha Eun Woo dugc ménh
danh la 'thién tai khuoén mat' cia man anh Han - am
chi dén vé ngoal dién trai dén kinh ngac - anh da
tham gla cac sy kién, dai dién cho mot s6 thuong
hiéu va dong vai chinh trong nhidu chuong trinh
khéc nhau.

Gan day anh cling dugc ménh danh la ngum ndi
tiéng duoc tra lwong cao nhat voi 'cong viée thi
hai' b1 mét chuong trinh tin tue tap k§. Khong cé
gi ngac nhién khi Lee Dong-min, hay con goi 1a
Cha Eun Woo, c6 tai san rong 4n tugng mang tén
minh.

Giatrirong cia Cha Eun Woo

Nhiéu nguén cho ring gié tri tai san rong ctia Cha
Eun Woo vao khoang 5-12 tri¢u USD. Piéu d6
cling ¢6 thé hiéu ring, khong co nguon tin chinh
thirc dé xac nhan tai san thyc té ciia ngdi sao nay.

Phén 16n ngudn tai san cia my nam nay dugc udc
tinh la nho vai tro cua anh trong nhom nhac K-pop
ASTRO - ngudn doanh thu 16n nhat cua cong ty
giai tri Fantagio - nhém da c6 mot s6 budi hoa nhac

thanh cong ciing nhu doanh s6 ban album L hang ty
USD hang nam trong nhiéu nam lién tiép. Nam
din vién duoc cho 1a c6 khéi tai san rong khoang
50triéu USD.

Ngudi ndi tiéng dwoc tra lwong cao nhat véi
'cong viéc thir hai'

Theo TMI News Show ctia Mnet, Cha Eun Woo la
nguoi ndi tiéng dugc tra luong cao nhat voi cong
viéc thur hai. Piéu nay dé cap dén sy nghlep dién
xuét ciia anh, bao gdm mot loat thanh cong 16n va
bit diu bang mot vai nhod trong bd phim My
Brilliant Life do Song Hye Kyo dong chinh.

Sau do, My ID is Gangnam Beauty (2018) va True
Beauty (2020) da giup anh tao dung duoc chd ding
cho minh trong nganh giai tri xr kim chi. Theo
Sportskeeda anh klem duoc 4,82 triéu USD thong
qua cong viéc dién xuét nay.

Lam guwong mit dai dién cho cac thuwong hi¢u
cao cap

Xem nhanh Instagram cia Cha Eun Woo c6 thé c6
duogc cai nhin sau sac ve tat ca cac thuong hi¢u xa
ximangodisao nay dai dién.

Cong viéc nay trai rong trén nhiéu dai thuong hiéu

¢ nhiing nhom nganh khéc nhau nhu trang phyc thé
thao, 1am dep, trang strc, thuc pham va do uéng.

Mot cot mbe quan trong trong cong viéc lam guong
mat dai dién cta anh chinh 1a hop tac voi Dior, khi
thuong hi¢u nay chia sé hinh anh ng6i sao Astro
trén Instagram véi san pham my pham huyét thanh
chdng ld0 hoa Capture Totale méi.

Trong mot thong bao trén truyén thong, Dior cho
biét: “Hinh anh khoe manh, nang luong tich cuc va
cam glac sang trong ciia Cha Eun Woo ¢6 mdi lién
hé véi cac quan diém hudng dén biéu tuong hinh
anh ma dong san pham chiam séc da chng 140 hoa
toan dién dai dién cta Dior 1a Capture Totale theo
duoi”.

Sau d¢, ca si kiém dién vién 25 tudi da néi vé méi
quan h¢ hop tac ciia minh véi hang thoi trang trong
mot cude phong van, tham du cac budi trinh dién &
Paris va Cairo.

Bén canh d6, vé ngoai dién trai va su hién dién
hoan hdo trén man anh cling giup anh gianh dugc
su uu ai hop tac tir Burberry, Chaumet va Bulgari -
nhing hing sau moi anh tham dy budi ra mat trién
lam tai Trung tdam Ngh¢ thuat Seoul, Han Quéc.

Anh ciing ¢6 nhiéu khoan tai trg mang tén minh -
mot ngudn thu nhdp on dinh chac chan va sinh 1gi
theo thoi gian.

Sé hiru ngodi nha sang trong

Mic di khong c6 nhiéu thong tin duge tiét 10
nhung nam dién vién kiém ca si than tugng dugc
cho 1a da dau tu vao mot can penthouse trang nha,

sang trong ¢ khu Gangnam, Cheongdam-dong
giau co cua Seoul.

Pugc biét, chi phi dé mua cin ho nay khoang 4

tri¢u USD. Khu vuc nay 1a noi sinh sdng ctia nhiéu
than twong va dién vién khac va ciing 1a noi dat try
s& hién tai cia SM Entertainment.

Pé mang dén cho ngudi ham mo cai nhin siu sic
hon vé nd luc solo ctia minh, Cha Eun Woo c6 kénh
YouTube riéng. Tuy nhién, thu nhap cta anh ay
thong qua phuong tién nay van chua duoc udc tinh.

Khi dugc hoi vé bi quyét thanh cong ting cong
viéc ban ron thuong xuyén nay, anh cho biét, anh
biét on nhém ciia minh hon tat ca. “Béi vi xung
quanh t6i c6 nhitng ngudi quan ly, nhiing nguoi
trong cong ty va nhiing ngudi toi biét on dang &
bén hd trg cho toi”.

Dep trai, thanh cong trong su nghiép va dac biét
khiém t6n, Cha Eun Woo cang ngay cang dugc
nguoi ham md danh gid cao, cac thuong hiéu cling
thuong xuyén uvu ai.

Mi Vén
My nhan 'Y thién d6 long ky' tai
xuat, hé 16 cudc song & tuoi U50

au nhiéu nam lui vé cham séc gia dinh, Tran

TaL¢ tai g(uét trong bd philn truyén hinh du

kién ra mat nam 2024. O tudi 46, c6 co cudc
séng vién mén bén chong doanh nhéan va hai con
gaidang yéu.
Trong cudc phong Van duoc AsiaOne dang tai,
Tran TG Lé chia sé co sdng chu yeu o Hong Kong
cling nhu Tham Quyén (Trung Qudc) va dang quay
phim truyén hinh The White Olive Tree & T
Xuyén. Nit dién vién 7X chia sé day 1a dy 4n truyén
hinh dau tién cua c6 ké tor mua dich Covid-19.
Nguoi dep nhén 161 tham gia vi thdng diép y nghia
cung cdu chuyén truyén cam hing cta tic pham.
Pay ciing 12 bd phim truyén hinh béi canh hién dai
thir hai ma c6 tham gia & dai luc, ké tir sau Tears of
Woman (2014). “T6i thich tham gia m¢t b phim
truyén hinh bdi canh hién dai vi chung mang tinh
thir thach. Phim rat gan gu1 v&i cudce song thuc ctia
ching ta nén viéc phai mi€u td moi thir mot cach
thuyét phuc va tu nhién 1a mot thur thach”.

Tran TG Lé bit diu quay phim tir thang 9, tic pham
du kién hoan thanh vao thang 2 nim sau va s& som
ra mat trén nén tang truc tuyén. Nghé si 46 tudi
khong hé 1o nhiéu vé du 4n ma chi “nhé hang” nhan
vatma minh dong c6 hoan canh kha bi tham.

Nir dién vién ciing chia sé viéc khic hoa tinh yéu
trong phim ciing khién c6 phai suy ngdm vé chinh
gia dinh minh. Minh tinh ho Tran tam sy & do tudi
U50, quan niém ctia c6 vé tinh yéu da thay ddi dang
ké. “Trudc day, toi cam thay tinh yéu nén duoc bay
t6 mot cach truc tiép. Nhung bay gio toi nghi tinh
yéu 1a viéc chung ta san sang cho nhau bao nhiéu
va chung ta c6 thé dau tu thoi gian vao nhau bao
nhiéu. Chang han chong toi thuong xuyén ban ron
voi cong viéc nhung moi nam anh ay déu xin nghi
phép vai ngay dé cliing gia dinh di du lich. Anh ay
ludn hoi tham, quan tim dén nhu cau, mong mudn
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cua cdc thanh vién trong gia dlnh va danh tron
nhiing ngay cudi tudn cho vo con”, ba me hai con
chia s¢, khong quén danh 161 khen ngoi cho ban
doi.

Tran Ta Lé khong g1au dugc niém hanh phic, man
nguyén khi nhic dén 6ng xa - doanh nhén Luu Kiét
Khic. Cobdc bach: “That ra diéu anh 4 ay cAnnhétla
thoi gian. L ra khi c6 thoi gian, anh ay c6 the choi
golf cung khach hang, tiép tuc cong viéc kinh
doanh hay di ngti nhung anh & ay lai chon cach ngdi
xubng xem phim cung vo con va cb ging danh
nhiéu thoi gian nhat c¢6 thé ¢ bén gia dinh”.

Sao phim Y thién do long ky ¢6 hai con gai Novea
va Viola (15 tudi) hién dang hoc & Hong Kong.
Trudce cau hoi c6 dy dinh cho c@p song sinh nay gia
nhép lang giai tri hay khong, ba me nbi tiéng chia
sé ¢6 va chong rit coi mo trong viéc dé hai con trai
nghiém nhu:ng didu m&i mé. “Chung 16n 1én trén
phim truong vi trude day to1 hay mang chung theo
khi quay phlm Nhiéu nha san Xuat cung timg biét
dén hai con gai t6i trudc day. Néu c6 kich ban hay
va cac con c6 thoi gian trong ky nghi, t6i s& khuyén
khich chung”, nir ngh¢ sichiasé.

i . ™

Cadih

b
g R
Tran TG Lé chia sé vo chong ¢0 ludn vu tién cham
soc gia dinh va cb gang can bang thoi gian ¢ bén
cac con v&i phat trién cong viéc. Khong chi theo
me dén phim truong, trude mua dich Covid-19, hai
con ctia cip doi con thudng theo bd dén Venice (Y)
hing nam trong nhung chuyén cong tac. “Chiing
to1 thuong dua con gai theo ngay ca khi di lam vi
chung toi rat than thiét voi cac con. Cac con ngoan
ngoan dé thuong, khong me nheo hay giy ric
roi... Toi da ting tu di du lich cling cac con dén
Malaysia va Singapore tir khi chiing méi hai tudi”,
nit dién vién chia sé.
Sau 17 nam két hon, Tran Ta Lé va Luu Kiét Khic
van min ndng, ngot ngao nhu thoi mdi quen.
Nguoi dep phim Thién ngoai phi tién chia s¢ moi
khi c6 va 6ng xa phai xa nhau vi cong viéc, ho
thuong guri nhitng tin nhin néi 161 yéu, nhd nhau
trong nhom chat gia dinh ma ho chia s¢ vi hai con.
Nit dién vién chia s¢ voi AsiaOne rang dé 1a cach
ho dam bao rang moi ngay ho déu séng ma khong
c6 gi héi tiéc. “Du ngay mai c6 chuyén gi xdy ra,
hom nay chung tdi s€ noi v6i nhau nhiing diéu
trong long, dé ngay sau khong pha1 song trong héi
tiéc. Mudn noéi gi thi hom nay s& néi, mudn lam gi
thi hdm nay chung t61 s€ lam”, c6 bay to.

Tran TG Lé sinh nam 1977, gia nhap lang giai tri tir

PIEN ANH

lac 20 tudi va la my nhén ¢6 trang duoc nhiéu khan
gia yéu thich vao cu01 nhung nam 1990, dau 2000.

Co ting ghi ddu 4n véi vai Quach Phu trong Than
diéu dai hi¢p (ban 1998), Lam Phuong Hoang
trong T1eu ngao giang ho (ban 2000), Ti€u Chiéu
trong Y thién d6 long ky (ban 2003) ddng thoi gop
mat trong nhiéu tac pham: Tan vuong Ly Thé Dén,

Thién ngoai phi tién, Téi hau dich cach cach, Pai
Thanh hdu cung... Nam 2006, nit dién vién két hon
v6i doanh nhan Luu Kiét Khic, dinh cu & Hong
Kong roi don c@p song sinh hdi 2008. Sau khi lap
gia dinh, Tran Tua L& it dong phlm hon trude dé
danh thoi gian cham séc cho to am nho.

Minh Hong

Song Hye Kyo: Phu nir dep nhat
khi khéng thudc vé ai

goai hinh tré trung bét chép tudi tac va

cudc sdng doc than vui vé ciia m§ nhan xir

Han Song Hye Kyo thu hat sy quan tdm
ctia cong ddng mang.

Song Hye Kyo dd don sinh nhat 4m 4p bén nhimng
ngudi ban than nhu nit dién vién Park Sol Mi (con
dau cyu pho chu tich tap doan 6 t6 KIA), nguoi
mau Shin Hyun Ji, Park Hyo Joo, Choi Hee Seo,
nha thiét ké Dylan Ryu. Ho 14 nhirg dong nghiép
gin bo, nhing ngudichi em cung c6 vuot qua song
gi6 trong cudc song.

Nit dién vién ciing dang loat anh qua ting tir ngudi
ham mo va 2 thuong hi¢u xa xi Fendi, Chaumet.
Hinh anh bira ti€c sinh nhat dugc Song Hye Kyo
dang trén trang ca nhan c6 17 triu nguoi dang ky
theo doi.

Nguoi ham m nhanh chéng guri 161 chuc mung va
khen ngoi vé ngoai xinh dep, quyén rli cua Song
Hye Kyo du c¢6 da budc sang tudi 43. Bén dudi bai
dang, Song Hye Kyo da gui 101 cam on ban be,
nguoi hAm mo luon yéu thuong, danh tang c6 mot
budi tiéc sinh nhat dang nho.

Nit dién vién sinh niam 1981 hién 1 mot trong
nhiing ng01 sao hang dau va biéu tuong nhan séc
ctia lang giai tri xir kim chi. Thang 10 virardi, Song
Hye Kyo 13 tim diém truyén thong Han Quoc khi
dang trén Instagram canhén hinh anh chup can géc
nghiéng ctia minh. Biic anh thu vé gan 500.000
luot “thich” tir ngud1 ham mo.

Nit dién vién sinh nam 1981 s& hitu grong mit hai
hoa, sbng mili cao va dic biét 1a d6i mat long lanh.
Duéi bai diang, ddng nghiép ciing tan duong dién
mao cia my nhan The Glory.

Song Hye Kyo bat dau déng phim tir nhimng ndm
2000 va gh1 déu 4n véi loat phim truyén hinh nhu
Trai tim mua thu, Mot cho tat ca, Ngoi nha hanh
phuc, Ngon gié déng nam ay, Hau dué mit troi,.
Nam 2023, co trd lai lang giai tri mdt cach 4n tuo’ng
va c6 man thé hién 19t xac trong du an The Glory
(Vinh quang trong thu hén).

Ra mit tir cudi nam 2022, The Glory nhanh chéng

tr¢ thanh chuong trinh tmyen hinh @n khach trén
nén tang Netflix, mang vé cho Song Hye Kyo
nhiéu giai thuong dién anh danh gia. B phim ciing
danh dau bude chuyén trong viéc lya chon kich
ban, dién xuét cua “chi dep” man anh x Han.

Theo Korea Times, Song Hye Kyo hién la mdt
trong nhitng dién vién nhén cat-xé dong phim
truyén hinh cao nhat tai Han Quoc cung Lee
Young-ae, Jun Ji-hyun, Hyun Bin va Kim Tae-hee.
Nam 2022, Song Hye Kyo tiép tuc gdp mat trong
danh sach 40 ngdi sao quyén luc nhat Han Quéc
cua Forbes.

Sau du an The Glory, Song Hye Kyo chua cong bd
du an méi. My nhan xt Han danh thoi gian di du
lich, dit ché di dao, vi vu khip thé gisi. Thinh
thoang, nguoi dep tham du cac sy kién thoi trang
hodc céc bira tiéc do cac thuong hi¢u thoi trang ma
co6 duoc chon la dai su.

Song Hye Kyo hién 1a mot trong nhitng nir hoang
quang cao cua Han Quoc nho gilt vitng phong d6
nhan sic va danh tiéng. Tr nim 2021, Song Hye
Kyo tré thanh dai st thuong hiéu dau tién nguoi
Han Qudc cua Fendi. Trude do, ngudi dep lam
guong mit dai dién cho nir trang cao cip Chaumet,
Bottega Veneta.

Pugc biét, mot hop dong quang céo cua Song Hye
Kyo c6 thé gitip c6 bo tui 760.000 USD, mdt bai
dang gioi thiéu san phdm trén mang xi hoi
Instagram mang vé cho nguoi dep hon 460.000
USD.

Lam viéc cham chi va gat hai nhidu thanh cong,
Song Hye Kyo s¢ hitu khdi tai san dang né. To
Prestige (Hong Kong) nhan dinh, thu nhap binh
quan cua my nhan x@ Han khoang 3 tri¢u
USD/nam. Theo trang Celebrity Net Worth, tai san
hién tai cua m$ nhan The Glory 1a trén 20 triéu
USD.

¥ \

Bén canh thu nhdp tur hoat dong nghé thudt va
quang céo, Song Hye Kyo con kiém bon tién nhd
viéc kinh doanh nha dat. Theo t& The Times of
India, nit dién vién x&t Han s¢ hitu mot toa nha 4
tang tri gid gan 17,5 triéu USD tai khu d6 thi sim
uét & Seoul (Han Qudc) tirnam 2021.

C6 con ndm trong tay 2 bét dong san, tri gia 7,2
trigu USD va 2,5 triéu USD & khu Gangnam,
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Seoul, Han Quoc. Ngoai ra, nit dién vién xinh dep
con ¢6 mot can ho sang trong tri gia 1,8 triéu USD
0 New York (M¥).

S& hiru khdi tai san an tuong, Song Hye Kyo vui vé
tan huong cudc sdng doc than. Nit dién vién timg
két hon véi tai tir Song Joong Ki vao nam 2017 va
xacnhan ly hon vaonam2019.

Sau cudc hon nhan d6 v, Song Hye Kyo tap trung
cho cong viée, di du lich va lam méi ban than. Nit
dién vién x Han dugc nhan xét ngay cang xinh
dep, tré trung va thoi thuong.

Khi duoc hoi vé chuyén tinh cam, Song Hye Kyo
tir ch6i binh luan. Hai nam qua, nir dién vién ciing
dinh tin don tinh cam véi cac ban dién nhung cb
khong x4c nhan hay phti nhan nhirng thong tin nay.

Néi vé ngudi quan trong nhat véi minh, ngoc nit xt
Han khing dinh, d6 chinh 1a me c6. Theo Song Hye
Kyo, me giong nhu mot nguoi ban than. Ba la
nguoi cho ¢6 nhitng 101 khuyén trong cude song,
dong hanh cung c6 trong nhitng séng gi6 cudc doi.

Me cua Song Hye Kyo lam me don than trong
nhiéu ndm. B6 me nit dién vién két hon khi ho con
tré. Cudc sdng hon nhan kho khan va nhiéu ap luc
d4 khién hai nguoi som chia tay. Sau khi cha me ly
hén, Song Hye Kyo séng vdi me.

Me nit dién vién phai chat vat kiém séng, nudi day
con gai. Trong nhiéu nam, Song Hye Kyo khong
nhic t6i cha nhung ¢6 ludn ty hao khi ke Ve me,
biét on sy hy sinh cta ba dé c¢o ¢6 cudc séng hién
tai.

Dé bao vé me, , Song Hye Kyo khong mudn ba xuat
hién trén truyén thong va bay to néu ¢ con gai, ¢o
s€ day con nhu cach me nudi day co. Song Hye
Kyo chia s¢: “Me glong nhu mot ngudi ban lon
tudi, glup t61 c6 nhiéu 161 khuyén, virng vang dbi
mat v4isong gio cude doi”.

Thanh Vi

Lam Thanh Ha di may bay riéng
den Dai Loan dw giai Kim Ma

heo HKO01, LAm Thanh Ha vira di chuyén tir

Hong Koéng dénDai Loan dé dy L trao giai

Kim Ma lan tht 60 dién ra ngay 25.11.
Minh tinh khién nguoi h&m m¢ kinh ngac trude
nhan sic twoi tré, rang r& ¢ tudi 69.

Lam Thanh Ha déng tai loat anh chyp canh may
bay, hé 16 thong tin ba dén bai Loan dé du Lé trao
giai Kim Ma. Ngéi sao 69 tudi xut hién véi dién
mao tuoi tdn cuing phong cach gian di, nang dong.
My¥ nhéan dinh ddm mét thoi phdi 4o thun trang véi
quan jeans, bt cao cb, bén ngoai 1a 40 khoac dang
dai két hop voi mii rong vanh. Trang phuc don gian
giip ba thém tré trung nhung cling khong kém
phan phong cach. Véc dang can dbi, lan da tring
sang, gwong mat hai hoa cting than thai rang rd cua
nlt nghé si ky cuu kh1en nhiéu nguoi cam than,
ngudng mo vi ba da gan cham ngudng 70 tudi. Bén

dudi myc binh luén, dong dao dan mang danh
nhiéu 10i khen sac voc ctia Lam Thanh Ha ¢ tu01 69
ddng thoi hao hirc duoc chu’ng kién sy xuat hién
cua sao phim Tiéu ngao glang ho6: Pong Phuong
Bit Bai trén tham do L& trao giai Kim Mi sau nhiéu
nam vang bong ¢ lang giai tri.

HKO! tiét 10 Lam Thanh Ha tré lai Dai Loan vao
dip nay dé du L& trao giai Kim M3 1an thir 60 dién
ra vao tdi 25.11. Nang “Péng Phuong Bit Bai”
dinh dam mot thoi dugce trao gidi Thanh tyu tron
doi nho nhitng déng gép to 16n cho nén dién anh
Hoangt.

Theo Woman TVBS, sau khi x4c nhan tham gia 1&
trao giai danh tiéng ké trén, LAm Thanh Ha d3 c6 su
chuan b ky ludng dé xuat hién voi hinh anh dep
nhat. Nit dién vién da nho mot nha thiét ké than
thiét may mot chiéc vay an tuong dé du sy kién nay
dong thoi tich cuc tap luyén nham c6 voc dang
mong mudn. Trong vong mot thang, minh tinh 69
tudi da nd luc bén bi va giam dugc 5 kg. Ba chia sé
vui véi ngudi hdm mo ring minh s& sai budc trén
tham d6 Kim M4 véi trang thai tot nhat.

Ngoe‘li ra, dé so pﬁ’u voc dang cén’doi, khoo khodn &
tudi U70, nlt dién vién duy tri cheé d§ an udng thanh
dam, lanh manh va tich cuc tap thé thao trong nhiéu
ndm. Ngh¢ sithuong danh it nhat mot gio moi ngay
dé tap thé duc, thuong tap pilates, leo ni, d.4nh
cau long, bong ban. ..

Lam Thanh Ha sinh nam 1954 tai Dai Loan, ba la
ngdi sao di¢n anh cuc ky ndi tiéng tai Pai Loan,
Hoéng Kong vao thap nién 1980, 1990. Minh tinh
tung duoc ton vinh 1a mdt trong “t dai my nhan”
hang dau man anh x& cang thom bén canh Quan
Chi Lam, Ly Gia Han va Truong Man Ngoc. Nt
din vién nbi dinh ddm véi cac bd phim: Hong lau
mong, Tinh yéu trong sang, Cau chuyén canh sat,
Tan Long Mo6n khach san, Loc Pinh Ky, Pong ta
tady doc, Trung Khanh Sam Lam... Pac biét, ba
duoc biét dén nhiéu nhét véi vai Dong Phuong Bét
Bai trong Tiéu ngao giang hd: Péng Phuong Bét
Bai (1991). Sau khi két hon v6i doanh nhan Hinh
Ly Nguyén vao ndm 1994, Ldm Thanh Ha dan rit
lui khoi lang giai tri va song kin tleng hon. Chéng
ctia minh tinh 1a mot dai gia c6 tiéng tai Hong Kong
v6i khéi tai san hon 2,1 ty USD (theo Forbes nam
2022).

O tudi xé chiéu, Lam Thanh Ha say sua véi cong
viéc viét lach, so thich nay gitip ba cam thay thu
thai, dau 6c duoc khai mo va khong bi nham chan
trude cude sdng nhan rdi. Minh tinh may man dugc
ong xd va cc con khuyén khich, dong vién theo

dudi dam mé va dén nay da xuit ban 4 cudn sach.
Cach day it 18u, ba cling vira dugc Dai hoc Hong
Kéng trao bang tién si danh du nhdm ghi nhan
nhitng dong goép to 16n cua ba cho nghé thuat va
van hoa.

Thanh Chi

Nam than man anh lui tan nhan
sac sau bé bdéi quay réi chan
dong, hét thoi phal ban tai san
de séng qua ngay

inh nam 1982, Cao Van Tuong la mot trong

nhitng nam than dinh ddm mot thoi ctia man

anh Hoa nglr. Ban dau, Cao Van Tuong
mong mudn theo du01 su nghiép da bong, 15 tudi
da tham gia doi tuyen Thé nhung vé sau, anh
nhanh chéng chuyén sang nghé thuat va theo hoc
Hoc vién Hy kich Thugng Hai. Nam 2002, anh
chang c6 vai dién dau tién trong du 4n truyén hinh
Trang Chi Hung Tam.

Du rit siéng nang déng phim nhung thoi gian dau,
Cao Van Tuong lai chua c6 déu 4n cho minh. Anh
chi bat ddu duoc biét dén thong qua hang loat phim
o trang nhu Cung Toéa Lién Thanh, Luc Trinh
Truyén Ky, Thién Bia Tinh Duyén, va ndi bat nhat
Mi Nguyét Truyén.

Gitra lae sy nghiép dang thing hoa, Cao Van
Tuodng con gay cha y khi ket hén cung “Diéu
Thuyen dep nhat man anh” Pong Tuyén. C6 the
n6i, Cao Van Tudng 1a sao nam nhanh chéng c6 tat
ca trong tay, tir sy nghiép dén gia dinh vién man.

Thé nhung chi sau 7 nam két hon, Cao Van Tuong
lai tan nat ca sy nghiép vi bi bit tai Uc Vi to1 danh
quay rdi tap thé. Nam dién vién bi gir lai Uc?2 nam
dé hau toa, sau d6 duoc tra Ve nuéc nhd phan quyét

VO toi. Mac du vay, da qua tré khi sur nghiép va cudc
song cua Cao Van Tuong bi anh huong.

Sau su viéc, Pong Tuyén va Cao Van Tu:(‘yng cﬁng
daly hon. Cao Van Tu:ong roi lang giai tri va song
an dat. Ngoa1 ra, anh con phai bdi thuong gan 180
ty ddng vi vi pham hop dong phim anh, quang cdo
anh huong tir scandal. Vi khong c6 tién, anh phai
ban hét tai san nhu xe xin, quén ao.. . dé co du tién
tra ng 1an sinh song qua ngay Hiéntai & tudi ngoai
40, Cao Van Tuong khong con phong do nhu xua,
¢6 cudc sdng binh di kin tiéng.

MiVan
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Pam Tung Van “chén giau” néi
dau mat me dot ngdt, trai ngworc
v®i vé ngoai yéu d¢i thwong
thay

rai ngugc voi su nghiép ruc rd va vé ngoai

yéu doi, Pam Tung Van lai mang trong

minh ndi dau mat me khong thé nao ngudi.
Khong nhitng thé, ké gdy tai nan chi chiu hinh phat
nhe vi ¢6 thé luc.

Pam Tung Van vao nghé tir nam 2005 nhung chi
dugc giao nhitng vai phu. Ly do dugc dao dién dua
ra 4 vi guong mit ciia nir dién vién khong sic sao
xinh dep ma qua non nét, chi dimng lai & dé thuong,
khé vao vai. Mai dén 7 nam sau, cd nang méi dugc
chi y nho Hau Cung Chan Hoan Truyén.

Pénnam 2016, Pam Tung Van gay sot toan chau A
nhd b phim thanh xuan ndi tiéng Didu Tuyét Nhat
Cua Chung Ta.

V61 ngoai hinh tré trung, nhi nhanh, c6 nang dugc
chon mit giri vang vao céac vai dién hoc duong va
nhanh chéng tré thanh nir than thanh xuin duoc
san d6n trén man anh. Danh xung “Nit than thanh
xuan” ciing tir d6 ra doi, dua sy nghiép ctia nit dién
vién 1én nhu diéu gap gio.

Trai ngugc voi su nghiép ruc rd va vé ngoai yéu
doi, Pam Tung Van lai mang trong minh ndi dau
mat me khong thé nao ngudi. Pugc biét, me co dot
ngdt gap tai nan va qua doi vao nam 2018. Piéu
khién cb cang dau budn hon chinh do6 chinh 1a me
nit dién vién chua kip dé 1ai 161 nhan nao véi con

gaiminh.
e R
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Vao cudi nim 2018, me Dam Tung Vén dang di bo

cung ban be thi bat ngo bi mot chiéc xe hoi ddm
tring. Vu tai nan nay khién ba bi chén’thu:gng nao
va ton thuong phoi. Du cac béc si da rat no luc, ba
van khong qua khoi sau 20 ngay chira tri.

Ké gay ra vu tai nan da udng ruou va khong lam
chu duoc tay 1ai, sau dé con chay trdn va bo mic
nan nhan. Diéu gy phén nd hon ca la tir lac xay ra
chuyen han da khong dén gap giadinh nan nhan dé
xin 16i hay bay t6 bt ctr sy hbi han ndo. Vi c6 thé
luc nén nguoi nay chi bi phat nhe vai 6 nam tu giam
vabdi thuong 1.3 trieu NDT.

PIEN ANH

Hinh anh Bam Tung Vén dm chat b bat khéc &
ph1en toa timg khién ngudi ham mo vo cling x6t xa
va bt binh. Sau nady, nit dién vién thira nhan ban
than da mét thoi gian dai méi c6 thé 1ay lai tinh
than.

Khi nhic t6i ngudi me qua cd trén truyén hinh lan
dau tién tai chuong trinh Hudng Vé Cude Séng,
bam Tung Van da bat khoc va bay t6 mong mudn
16n nhét ciia co 1a dugc gp lai me trong mo va tré
thanh con gai ba néu co kiép sau.

Sau nay, nit dién vién thira nhan ban than da mét
thoi gian dai méi c6 thé 14y lai tinh than. Khong
con cach nao khac, bam Tung Van bugc phal vui
minh vao cong viéc dé quén di ndi dau mat ngudi
than.

Nam 2020, nit dién vién tiép tuc thanh cong véi
Cam Y Chi Ha va Lay Danh Nghla Ngu’m Nha.
Trong nam 2023, “nit than thanh xuén’ ’ tiép tuc toa
sang nho du 4n Quy 16 (Puong vé nha) déng cliing
Tinh Bach Nhién. Gan day, Pam Tung Van giy
chu y khi da nén duyén voi “tinh tré” Hira Khai
trong Em Bep Hon Sao Troi.

Theo d6, trong mot 1an ghi hinh cho chuong trinh
tap k§, Dam Tung Van nhén dugc cau hoi rdng sau
nay cé mudn dong vai hoc sinh khong, nit dién vién
cho biét: “T6i chic chin khong thé dong thé loai
phim hoc sinh thuin ty nhu vdy. Khi nhan 10i
dong Em Pep Hon Anh Sao, ngay dau tién nhép
doan toi da ndi v6i dao dién va moi ngudi & d6 ring
nén tim nguoi khac dién vai nir chinh thoi trung
hoc”.

So v6i viéc Pam Tung Van tu chéi dong vai hoc
sinh, thi cach xir Iy van dé ctia doan phim Em Dep
Hon Anh Sao sau d6 méi 1am dén tinh bit ngo.
Puogc biét, thay vi tim mot dién vién khac dé thay
thé nhu cach ngoi sao ho Pam da dé nghi, doan
phim da stra kich ban tir n@t sinh trung hoc thanh
sinh vién dai hoc, khién Pam Tung Vankha bét luc
nhung ciing khong ¢ cach nao dé tiép tuc rii bo
trach nhiém.

Sau khi hoan thanh Em Bep Hon Anh Sao, Pam
Tung Van tiép tuc vao doan phim Thuc Cidm Nhén
Gia. Nhitng hinh anh dau tién ctia nit dién vién trén
phim truong da nhanh chong thu hat sy quan tam
cua cong chung. Trong loat anh dugc dang tai,
bam Tfmg véan dién mot bo trang phuc mau hong
glong v6i tao hinh cta cdc my nhan thoi Duong
Kiéu téc budc cao duoc nhan xét 1a c phan giéng
v6i vai dién trude d6 cua ¢o nang & Cam Tam Tua
Ngoc.

Bén canh do, bo phim di¢n anh Xin Chao Ly Kha
Nhac do bam Tung Van dong chinh s€ dugc ra mit
khan gia vao ngay 1/12. Trong phim, Dam Tung
Vén vao vai Ly Nghién - mot ¢d gai hoc sinh cép 3.
Lan nira vao vai hoc sinh, nit dién vién sinh ndm
1990 khién dan tinh phai ng& ngang vi ngoai hinh
qua tré trung, xinh dep cua minh.

Tuyét Hién

11 nam 1 biéu cam: Krystal bij
“xit keo” cirng ngac, anh mat
danh gia day tinh “sat thwong”
moi khi xem Chu tich JYP trinh
dién

ai 18 trao giai dién anh Rong Xanh 2023 vua

qua, Chu tich JYP Park Jin Young chiém

tron spotlight mang xa hoi v6i man trinh
dién cuc ki tio bao. DPén véi san khau c6 khan gia
toan la dleq vién hang dau xur Han, Park Jin Young
choi 16n dau tu han 1 set dién 4 ca khuc Sweet
Dreams - When We Disco - Take On Me - Changed
Man. Vira pho dién giong hat ndi luc vira thuc hién
vi ’dao, Chu tich JYP ching minh kha nang san
khau cua “6ng 16n” lang dao tao idol véi1 man doi
trang phuyc tir a0 choang c& dai sang bodysuit cyuc
boc.

San khau cta Park Jin Young ngay 1ap tirc gdy sot
trén dién rong. Dan tinh khong chi ban tan vé man
trinh dién, tao hinh doc la ma con cuc thich thu
trudc phan ing ctia dan sao dudi khan dai. Trai véi
nang luong vui vé lic theo ddi NewJeans, san khau
cta Park Jin Young dién ra trong sy ngd ngang cua
loat dién vién hang A. Dic biét, biéu cam “kho
nguoi”, “do” toan tdp bo doi SM D.O. (EXO) va
Krystal duoc fan lién tuc truyén tay nhau.

Tur sau khi tip trung vao su nghiép dién xuat,
Krystal cang cham chut hinh anh thanh lich, sang
trong va c6 phan lanh ling. Tai tham do Rong
Xanh, cyu thanh vién f(x) phat huy toan bo thé
manh visual, gdy bio voi tao hinh quyén rii, khi
chét kiéu ky khé cudng lai. Tuy nhién, c6 van lot
dng kinh, dé lai loat meme viral khi theo ddi san
khau cua Chu tich JYP. Khong can biéu cam da
dang, chi can mot anh mat bang gia nhu bi “xit
keo” da du dé Krystal tro thanh cha dé hot.

Thi vi hon ca 1a biéu cam cta Krystal @ Rong Xanh
duong nhu 1ap lai y chang 11 nam trude khi theo
ddi Park Jin Young c6i 40 6 MAMA 2012. Khi ay,
c6 nang ciing “do cting nguoi” trude san khau hon
10 phut vira hat vira nhay cuc tdo bao. Giir viing
phong do nir than bang gia, Krystal 11 ndm nhu 1
mdi khi xem chu tich nha bén trinh dién. Anh mét
danh gia cua Krystal luén an chira stc sat thuong
manh m&. Nhiéu fan dua ring, Krystal nhu mang
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nguyén vong lap thoi gian tr nam 2012 dén 2023.
Nhan sic nit than 1an nira nhin vé con mua 10i
khen. Du ¢ thoi diém nao, khi chat cua ¢ ciing thu
huattoanbd suchuy.

Tuyét Hién

Nam than man anh nhan sac
khéng dbi sudt 20 nam, hét thoi
di rira xe van tiéu 100 triéu moi
thang

inh nam 1984, ¢6 thé néi Cao Quéan Hién

chinh 12 mot trong nhitng nam than “dugc

chtng nhan” dau tién cia TVB, khi anh
chinh la quan quan mua 1 cua cudc thi Mr. Hong
Kong (nam 2005). Nho ngoai hinh sdng va guong
mit tré dep, Cao Quan Hién dugc TVB lap tic
chiéumd.
Khi méi vé v6i hang, Cao Quan Hién dugc TVB
tra murc lvong 1én dén 15 nghin dola Hong Kong.
Nhu’ng du an gay tléng vang anh tung tham gia
gom c6 Canh sat mdi ra trudng, Anh hung trong
bién lura, Bang chung thép 2... va Thé nhung niém
hing thi cua TVB danh cho nam than ho Cao lai
can dan chi sau vai nam.

bPuoc 4 nam dﬁy ép du an, Cao Quan Hién dot ngot
roi vao trang thai “that nghiép” khi khong duoc
giao cho vainao. Dén quan ly cung khong bén canh
ho trg anh nhu trude. Nam dién vién ting ké rang
v6n di ¢6 1 dy 4n moi anh véi thu lao 1én dén 2 ty
ddng nhung quan 1y lai 4m tham tir chdi. Vi cam
thdy hét duyén véi TVB, Cao Quan Hién quyét
dinh dat 4o ra di va tim huéng di maoi.

Sau khiroi TVB, anh cling it dong phim lai, duong
nhu “bdc hoi” kh01 showbiz. Nhiéu khan gia vé sau
v tinh bat gip anh di lam nghé ria xe, b dang
phong trdn van con d6 nhung lai khong con hao
nhoédng nhu trén man anh. Mai sau nay, anh chia s¢
trong 1 phong van rang anh di hoc viéc, ddng thoi
1an 16n nhiéu noi dé duy tri cudc sdng.

Maic du ¢ thoi gian kho khan nhung Cao Quan
Hién gay sbc bai 161 sdng co phan xa hoa khong
thay d6i. Anh timg chia s¢ chi tiéu 1 thang 1én dén
100 triéu dong, bao gdm chi phi sinh hoat, d6 xing
va ca massage, tAm quat hing tuan.

Sau thoi gian dai lan 19n, lam rira xe, Cao Quan
Hién ryc rich trd lai man anh trong 1-2 nam nay
nhd su hd tro ciia dong nghiép. Gan day nhat, anh
tham gia Nir hoang tin tirc cung Xa Thi Man, Ma
Qudc Minh... nhu mot dong thai xo0a tan hiém
khich vdi TVB. Sau 20 nam ké tir khi 1én ngdi Nam
vuong, Cao Quan Hién van tré trung, dién trai kho
tin, khong hé gia di du sip sang “hang 4”.

Thanh Vi

“Hoang tir chau A” nhan séc
tréi sut con dinh tin don dao
kéo, n6 lwc tai xuat nhwng
chang ai quan tam

ang Geun Suk, ngu’on duoc ménh danh la

“hoang tir chau A” méi day da xuat hién tai

mot chuong trinh talk show trén kénh
YouTube cua chinh minh. Ngay 1ép tirc, di€n mao
cua anh dugc cht y boi gén déy, Jang Geun Suk
vuong pha1 tin d6n phau thuat tham my, cu thé 1a
stra m{li.

Du gan ddy van thudng xuyén tai xudt, dang anh
trén trang ca nhdn nhung sy xuét hién tai chu’O’ng
trinh ctia Jang Geun Suk van khién khan gia bat
ngd bdi cang ngay, dién mao ciia nam dién vién
cang troi sut that thuong. So v6i hinh anh tu déng
gan ddy, trong anh c¢6 phan khac la. Nam dlén vién
duong nhu ¢6 chut tang can nhung phan cam lai
thon gon bat thuong. Vé tin ddn thim my, nam dién
vién khang dinh tai chuong trinh: “T6i khong hé
phau thuat nhu:ng nd da tré thanh chuyén da 10i.
Thém chi con c6 tin don rang t6i phau thuat miii khi
bang tudi Be'O (hién 23 tudi va 1a nguoi tham gia
chuong trinh cung Jang Geun Suk). Nhung t6i

khong hé phiu thuat dau”.
VOGLE

Trong nim nay, Jang Geun Suk rat tich cuc hoat
dong nghé thuat, ca hat, dong phim, thdm chi con td
chirc ca fanmeeting. Gan day nhét, nam dién vién
tai xudt trong bo phim Decoy tuy nhién khong may
duogc quan tdm. Dy an nay 1én song va két thuc
trong 4m tham du Jang Geun Suk rat nd luc dé 16t
Xac va mang t6i hinh anh bui bam chua ting thy
trong sy nghiép. Trudc d6 nhitng bd phim nhu
Switch, The Royal Gambler, Bel Ami,... cling lién
tuc mang dén cho m§ nam ho Jang sy that bai é ché.

Thuc té, da kha nhiéu nim rdi Jang Geun Suk
khong c6 tac pham nao thanh cong Ve mdt danh
tiéng. Nhic dén céi tén nay, khan gia van chi nhé
t6i danh xung “hoang tir chau A” ciing bo phim Co
nang dep trai dinh ddm ra mét hoi nam 2009. Sau
bd phim nay, thtr khan gid quan tdm ¢ Jang Geun
Suk khong phai dién xudt ma 1a nhan sic tri sut
that thuong, mdi lan xuat hién 1 lai khién khan gia
batngd.

LéAn

Park Min Young tai xuat man
anh bang tao hinh 37kg, méac do
bénh nhan tiéu tuy dén dang
thwong

ura qua, nhitng hinh 4nh méi cua Park Min

Young da dugc dang tai lén mang xa hoi.

Trong hinh ¢6 méc 4o bénh nhan, d6i mi
len va deo kinh. C6 thé thé}{ guong mat cua Min
Young trong héc hac. Co thé ¢ gay go khong co
strc song.

Pugc biét loat still cut cua Park Min Young da
duoc nha san xuit phim truyén hinh “C6 Di Ma
Lay Chong T6i” tung ra sau mot thoi gian dai 4p u.
Tao hinh 1an ndy cla nit dién vién sinh nam 1986
nhanh chéng phu séng mang xa hoi boi qué dac
biét. Puogc biét, Park Min Young da giam con 37kg
dé phuc vu vai dién, vé ngoai tiéu tuy cta co hién
tai khién khan gia khong khoi x6t xa.

“C6 di ma 14y chong t6i” dua trén tiéu thuyét néi
tiéng cling tén cia tac gia Sung So Jak, dugc biét
dén nhiéu v6i dang webtoon. Trong dy 4n nay, nit
dién vién dam nhan vai nir chinh Kang Ji Won,
ngudi phai sdng mot cude doi bat hanh. Co két hon
voi Park Min Hwan (Lee Yi Kyung), nhung cudc
hén nhan cia ho ching hé hanh phuc. Park Min
Hwan that nghiép va no nan. Kang Ji Won ty minh
ganh véc tat ca, ddng thoi con phai séng v6i nguoi
me chong khat khe, ich ky.

Dinh diém dau kho, Kang Ji Won phat hién minh bi
bénh ung thu va biét chuyen chong ngoal tinh voi
ban than. Dé dic ta ndi dau, sy mat niém tin vao
cudc sdng cua mot bénh nhan ung thu, Park Min
Young da giam can dén mirc guong mat héc héc, 2
mit triing sau, trong khong con stic song Theo tiét
16 tir nha san xuét, ¢ giai doan nay, nir dién vién con
von ven 37kg. Ching kién diéu nay, khan gia vira
x6t xa cho Park Min Young, vira cam phuc tinh
than chuyén nghiép, hét minh vi vai dién ctia c6.

Trén cac dién dan ban luan phim, hiéu ing truyén
thong ma tao hinh cua Park Min Young mang lai 1a
rat16n. Nhiéu nguoi cho biét ho khéng nhan ra than
tuong, dong thoi danh 161 khen cho sy kinh nghiép
ctia nir dién vién. Khong it khan gia ciing cam thay
x6t xa va khong ngimg lo ling cho tinh trang stic
khée Park Min Young.

Ngoaira, ¢6 nguoi tinh y nhén ra, tao hinh mdi cua
Park Min Young rit giéng hoi ¢6 dong nir chinh
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trong MV Haru Haru cua Big Bang 15 nim vé
trudce.

B6 phim ciing 14 tac pham danh dau su tro lai man
anh ctia Park Min Young sau thoi gian & an vi bi
lién lyy chuyén ban trai cti dinh phai bé bdi tham 6
va thao ting c6 phiéu. Vi mubn dem dén cho khan
gia cam xtic chan thuc nhit nén Park Min Young da
dut khoat giam cén. Can n@ng cua cd chi con 37kg
khi hoa than vao nhan vét 1an nay. Puoc biét, phim
du kién 1én séng vao dau nam 2024 trén dai cap
tvN.

Park Min Young 1a nit dién vién xinh dep va noi
tiéng ctia Han Qudc. S¢ hitu nhan sic ngot ngao
cung k¥ nang dién xudt chuyén nghiép, nho d6 co
nang da thu hit duoc s6 luong dong dao ngudi ham
mo. Sau 17 ndm lao dong nghé thuat miét mai, sao
nit sinh nam 1986 da s& hitu gia tai dién xuat d6 sd
gdm nhiéu vai dién vang danh chau A.

bang noi, du khan gia Han chudng vé dep tu nhién,

thé nhung lai v6 cung y€u thich Park Min Young du
nhan séc cua c6 1a san phdm “dao kéo”. Tham chi
nit dién vién con duge ménh danh 1a “nir hoang dao
kéo” vi phau thuat thim m§ qua thanh cong, dap
tan moi dinh kién dé c6 dugc su nghiép thanh cong.

Phong Tran

Ngé Loi dworc khen “nhan cach
t6t” vi lam mét viéc giira lac
“tinh cG” Triéu LG Tw bj chi
trich?

6i day, mang x4 hoi lan truyén thong tin

Ngb Ldi dang cung Triéu Kim Mach

dén phim truong dé quay chuong trinh
Xin Chao Thir 7 dé quang ba bd phim Giita Con
Bio Tuyét. Pang chu y Y, khi dén trudc cura toa nha,
anh chang da du‘ng laiva lay binh xit tuyét nhan tao
dé 1am hiéu tmg nén cho viéc quang ba bd phim.

Diéu khién Ngo Lbi ghi diém voi khan gia 1a sau
khi xit tnyét giao luu cung fan, anh chang da ngay
1ap tire lay choi canh d6 d€ don dep. Hanh dong ctia
anh chang nhan dugc vo s6 10 khen ngoivilich sy,
c6 nhén cach tot.

Bén canh d6, khong it khan gia con dem hanh dong
nay cua Ngo Loi dit 1én ban can so sanh v6i Triéu
Lo Tu. Pugc biét, trude do, Tridu Lo Tu vudng chi
trich vi c6 hanh dong “kém duyén” vdi trg ly cta

PIEN ANH

minh.

Theo do, trong mdt khoanh khic duge team qua
duong ghi lai, Triéu Lo Tu dang ngéi héu truong
nghi ngoi, nhai keo cao su. Chuyén khong c6 gi dé
n6i, néu sau d6 c6 nang bo ba keo vao tay trg 1y cia
minh. Pang chu y, ngudi tro ly nay ciing déng thoi
1a ban than nhiéu nam cta Triéu Lo Tu. Chinh vi
thé, hanh dong nay cua nang tiéu hoa dan dau lua
95 nhén vé su chi trich cia cong dong mang.
Netizen cho ring neu 1 nguoi lich sy, ¢6 gia glao
s& khong dé truc tlep miéng keo cao su nhu vay vao
tay nguoi khac, dang nay day lai la trg 1y va cling 1a
ban than ctia nit dién vién.

Trude do, Ngd Loi va Triéu Lo Tu da hop tac cuc
ky thanh cong trong b phim Tinh Han Xé&n Lan.
Cép doi dugc nhén xét c6 ngoai hinh dep,
chemistry bung nd trén man anh. Tham chi sau khi
Tinh Han Xan Lan két thiic, nhiéu khan gia van tich
cuc “day thuyén” hen ho ngoai doi cho Ngo Li va
Triéu Lo Tu

il G

Tuy nhién, Tri¢u LY Tu tung vudng [um xum vang
tuc ban dién véi Ngo Loi trén trudng quay Tinh
Hén Xéan Lan. Theo d6, mang xa hoi thoi diém d6
16 doan video Ngo Ldi - Triéu Lo Tu cung quay
canh cudi ngua, vi qua hoang s¢ do ngua chay
nhanh nén Triéu Lo Tu gao thét lién tuc. Ngd Loi
ngdi phia sau cb tran an Triéu Lo Tu, dong thoi
diéu khién cho ngua dung lai, con Triéu Lo Tu thi
ctrnoi lién tuc nhiing 161 khé nghe.

Mot sb khan gia cho réng nang tiéu hoa bi doa s¢
dén lac giong, &m thanh cling da bi bién thu mot
cach acy. Doan lam phim va ngay ca Ngo L5i cling
cuc ky vui ve, than thi¢n voi Triéu Lo Tu. S6 khéc
lai cho rang Triéu Lo Tu qua v duyén, khong ton
trong ban dién.

N6i vé bd phim Gitta Con Bio Tuyét do Ngd Li va
Triéu Kim Mach dong chinh hién 1a mét trong sb
nhirng ti khoa dang dugc cac mot phim x Trung
v6 cing quan tim. Puogc biét, gan day, doan lam
phim da tung ra poster mua dong dinh kem nhiing
bt anh hau trudng hiém hoi cta cap doi Ngo Loi
va Triéu Kim Mach.

Khan gia thuc su xao xuyén khi nhin thdy doi tré
chung mot khung hinh, nhiéu binh luan khen ngoi
cho rang hinh anh héu trudng cta cap doi cu “dep
nhu chup hinh tap chi”. Dién mao tuoi tré, nu cuoi
rang rd, am ap cia ca hai khlen khan vo cung mong
cho vao chemistry buing nd ctia hai ngudi.

Giita Con Bio Tuyét dugc chuyén thé tir tiéu
thuyét cling tén cua tac gia Mic Bao Phi Bao. Noi

dung la cau chuyén thanh xuan tran déy tinh yéu va
udc mo gitta Lam Di¢c Duong Va An Qua. Hai
nguoi ho gép nhau trong mot dém béao tuyét & noi
dat khach, Lam Di¢c Duong nay sinh tinh cam véi
An Qua ngay tur cdi nhin dau tién, ca hai dén gan
nhau hon nhd niém dam mé véi bi-da. Cudc song
clia ca hai da thay d6i tig chiit mot tir cudc gap go
giira con bio tuyét dy.

Anh Thuy

Tai tir Mask Girl bat ngo tuyén
bo két hén, visual cé dau trong
anh cw&i gay sot

O MT dua tin nam dién vién Jong Ho (Mask

Girl) s€ to chire ddm cudi voi ban géi hoat

dong ngoai showbiz tai Seoul (Han Qudc)
vao ngay 2/12. Ekip nam tai tur vira 1én ti€ng xac
nhén thong tin do truy€n thong dang tai, dong thoi
chia s¢ thém 2 tam hinh cudi cua cdp doi. Péac biét,
visual xinh dep cua c6 déu da chiém tron spotlight,
trd thanh cht dé ndng trén mang xa hdi xir Han maéi
day.

Chia sé v6i truyén thong, J ong Ho xtc dong bay to:

“Toi vo cung hanh phuc vi cu01 cung da tim duge
nguoi ban dong hanh trong sudt phan doi con lai.

T6i biét on ¢ Ay vi chap nhan nhimng diém thiéu sot
cuia toi, sin sang cung t6i bude tiép trén con duong
phia trude. Hy vong moi nguoi s€ ung hd va gui
nhirng 101 chic mimg tot dep t6i ching toi”.

Jong Ho dim dudi nhin nguoi ban doi khong roi
mit. Pang chu y, nhan sic xinh dep, diu dang cua
c6 dau da nhan dugc “con mua” 161 khen tir cong
chung.

Cap ddi cudi tit mét rang rd, khong gidu niém vui
sudng, hanh phuc khi ¢ bén nhau. Ching kién
khoanh khic ngot ngao, 4m ap cta cap doi, cong
ching hy vong sém dugc nhin thdy ho sanh budc
xuat hién trong 18 duong

Jong Ho chinh thirc bude chan vao lang giai tri Han
Quoc hdi nam 2017 qua tac pham mang tén The
Prison. K& tir d6 t6i nay, nam dién vién tung bude
tao chd dimg & Kbiz nhd nhu’ng vai dlen an tugng
trong loat phim dién anh va truyén hinh nhu
Broker, The Great Battle, Mask Girl...

An Chi
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Dwrng dung dién thoai
trwé'c mat con niva

hi cha me thuong xuyén cha y vao

dién thoai trong lic & cung con, su

phat trién ngoén ngit va k§ ning
giao tiép cua tré s& bi anh huong.

Chiang thé trach phu huynh khi bi cudn vao
dién thoai boi trong d6 1a ca thé gidi: Cong viéc,
ban bé, tin trc, tro choi...

Tuy nhién, néu ban thudng xuyén chu y
vao dién thoai khi ¢ cung con, diéu nay c6 thé anh
huong dén sy phat trién ngon ngtr va ky nang giao
tiép ctia tré. Ly do 1 cha me s& mat tap trung, danh
it thoi gian hon cho nhiing twong tic y nghia, dan
dén tré c6 it co hdi hoc hoi.

Trao d6i véi Parents, thac si Leanne
Sherred (chuyén gia ngdn ngi tri liéu) nhin manh
tam quan trong cua viéc danh cho con sy chu y tron
ven, khong nhén tin, ludt web, hay sir dung tng
dung. Duéi day 1a mot sé Iy do.

Cha me xdy dung nén ting ngén ngir ciia
tré

Nén tang ngdn ngit bat diu ngay tai nha,
khi con con 1a mot dira tré so sinh. Cac nghién ctru
da chi ra khi cha me thuong xuyén noéi chuyén véi
con, tré s& phat trién kha ning ngdn ngit manh mé.
Ngay ca cach n6i thin mat, “ndi ngong” voi tré so
sinh cling cai thi¢én cic k¥ ndng ngdn nglr va
khuyén khich viéc twong tac qua lai.

Khi cha me bi phan tdm, chang han nhu khi
str dung thiét bi di dong, ho s& cam thdy it két ndi
hon véi con.

Diéu nay co thé dan dén viéc giam sat giao
tiép, tré €0 thé bo 16 nhitng co hoi quan trong cho su
phat trién. Xét cho cuing, tré em hoc tét nhat thong
qua céc trong tac véinguodi cham soc.

Anh minh hoa

Sw phat trién ngon ngir cia tré bi anh
hudéng

Su xao nhang cia cha me do dién thoai di
dong c6 thé can tré su phat trién giao tiép cia tré
bang cach giam chit lugng tuong tac.

Mot nghién ctru nam 2014 cua truong Y,
Dai hoc Boston, da chi ra khi cha me sur dung dién
thoai trong bira an, ho giao tiép bang 15i véi con it
hon 20%. Giao tiép khong bang 161 (bao gdm biéu
cam khudn mit, tiép xtic bang mét va ngdn ngit co

thé) giam dén 39%.

Mot nghién ctru khac dugce thyc hién vao
nam 2019 cho thay viéc cha me sir dung dién thoai
di dong lién quan dén viéc giam nhan thiic va sy
nhay cam. N6 ciing khién cha me cam thiy thoi
gian danh cho con khong théa man.

Hon nira, khi cha me bi gidn doan béi dién
thoai, n6 anh hudng dén cach ho giao tiép vai con,
khién tré it c6 kha nang tiép thu cac k§ nang xa hoi
quan trong nhu duy tri giao tiép bang mét, tip trung
vao nguoi minh dang tro chuyén va kha nang phan
hoi - tét ca nhitng diéu nay co thé anh huong dén su
phattrién ngon ngft cua tré trong tuong lai.

Cudi cung, nghién ctru cho thdy cha me xao
nhang do dién thoai it thanh cong hon trong viéc
day tré nhirmg diéu méi, bao gdm ngon ngir. Mot
nghién ctru da chi ra khi day con ndi, néu cha me bi
gian doan boi dién thoai, tré s€ khong hoc dugc tu
maivanguoc lai.

Phy huynh c6 thé cho ring viéc st dung
dién thoai 1a binh thuong, nhung lau dan, cac anh
huong khong tdt s& tich tu. TSt nhat, ban nén diéu
chinh viéc su dung dién thoai va phat trién nhirng
thoi quen lanh manh xung quanh con ban.

Piéu chinh bang cich niao?

Cha me ban ron nhung vi¢c danh thoi gian
cho con va giam bot thoi gian sir dung dién thoai la
diéu quan trong. Thac si Leanne Sherred chi ban
mét s6 cach dé can béng gitra vi¢c su dung dién
thoai va tuong tac vdi con, tao moéi trudng thudn loi
cho con phat trién ngén ngi:

- Lép thoi gian khong dung dién thoai dé
tap trung vao con: Trong khoang thoi gian nay,
hay tat dién thoai hodc dé né ¢ noi khéc, ban chi tap
trung vao viéc tuong tac voi tre.

- Tét thong bao: Tiéng chudng dién thoai
dé khién ban mat tap trung. Hay vao phan cai dat va
tat nhitng thong bao khong can thiét, hoic bat ché
d6 “khong 1am phién” khi ¢ bén con.

- Thiét 1ap khu vuwe khong dién thoai:
Ban c6 thé quy dinh mét s6 khu vuc trong nha nhu
phong choi, phong an 1a noi cAm str dung dién thoai
dé dam bao sy tap trung cho ca gia dinh.

- Lam cho dién thoai b6t hip din: Ban
hay di chuyén cac tmg dung d& gy xao nhang nhit
sang mot vi tri kho truy cap. Ban cling c6 thé chon
mau xam cho hinh nén va cac cai dat khac. Diéu
nay c6 thé khién ban it mudn cam dién thoai hon.

- Giai thich véi con vé viéc sir dung dién
thoai: Néu can dung dién thoai trong khi ¢ bén
con, phu huynh hay giai thich rd rang ly do cua viéc
do.

- Sir dung dién thoai mot cach tich cuc:
Dbién thoai thong minh c6 thé 1a mot cong cu hitu
ich dé tang cudng twong tac gitta cha me va con cai
néu duoc st dung dung cach. Vi dy, ban cé thé cai
dat cac tng dung hoc tap cho con hoac thuong
xuyén goi video toi nguoi than dé con két ndi va
thuc hanh giao tiép...

Thac si Leanne Sherred cho réng ban
khong can ngung hoan toan dién thoai khi & canh

con, nhung ban c6 thé han ché tan suit chung théy
ban luét man hinh. Loi ich cua viéc nay s€ kéo
dai.m

SO0 ngw®i Nhat Ban chwa
tirng hen ho cao ky luc

ot cudc khao sat gan day cho

thdy hon 1/3 s6 nguoi Nhat Ban

truong thanh chua két hon ¢ do
tudi 20-40 chua timg c¢6 mbi quan hé tinh cam nao
va 1/4 chua cé y dinh két hon.

Ty 1€ nam, nir doc than chua tirng hen ho la
34,1%, murc cao ky luc ké tir khi Recruit Holdings,
tap doan dich vy nhan sy, bat dau thuc hién khao
sat quan diém ctia moi ngudi vé hon nhan vao nam
2017, theo Kyodo News.

S liéu 25,6% nguoi truong thanh khong
mudn két hon gan nhu tring khép véi két qua trong
cudc khao st binh dang gidi nam ngoai cua chinh
phu Nhat Ban. Nhung Recruit cho biét con s6 nay
da tang dang ké so V01 nam 202 1 (21,1%).

Anhminh hoa

Cudc khao sat m&i nhat dugce thuc hién vao
thang 9/2023 va duoc cong bé trong thang 1/2024,
da thu thap y kién ctia 1.200 ngudi trudong thanh
chuakéthon.

Trong s6 nhiing nguoi duge hoi ¢ do tudi
20, 19,4% phu nir va 23,7% nam gidi cho biét quan
hé tinh cam la lang phithoi gianva tién bac.

Ty 1€ nay thap hon & nam gidi 16n tuoi,
nhung cao hon dang ké voi nir gié1 6 do tu6i 30. Cu
thé, 23,6% phu nit trong do tubi 30 cho rﬁng henho
la phi pham thoi gian, ting manh tor mtc 14,6%
trong cudc khao sat trudc d6 vaonam 2021.

Ly do khong két hon ¢ nam va nif 1a khac
nhau. 42,5% dan 6ng néi rang khong 1y vo vi lo s
nhiing cang thing tai chinh trong hén nhan. 40,5%
phu nir cho biét ho khong mudn quyén tu do va sur
ddc 1ap cua minh bi anh hudng khi 1ap gia dinh.

Chi 46,1% tong s6 ngudi duge hoi cho biét
ho van cé y dinh két hon. Con sb nay dang cé xu
huéng giam, giam tr 55,4% vao nam 2017 va
52,6% vaonam2021.

Trong sé nhitng ngudi dugc hoi & do tudi
20, 44,3% ntt va 34,6% nam cho biét ho chi hen ho
v6i ai 6 khi muén tim ban doi. m
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Sau bwéc lam dep giup
nang tam nhan sac

ham soc da mdi ngay, duy tri ché do
an ubng va tap luyén lanh manh
gitp ban c6 dién mao tuoi tan, tran
day strc sdng.
1. Chiim séc da déu diin
Thiét lap thoi quen cham soc da hang ngay
la cachdon glan dé nang tim nhan sac Lan dasang
khoe, rang r& gitp ban tréng xinh xan va ty tin hon.
Xay dung chu trinh cham séc da hang ngay
v6i cac bude co ban nhu 1am sach, dudng am va
chdng ning dé co 1an da min mang.
2. X4y dung thuc don lanh manh
Théi quen dn udng tac dong rat 16n dén stre
khde lan da. Tang cudng trai cdy, rau xanh trong
thuc don hang ngay. Nap nhiéu ngii cdc nguyén hat
thay cho tinh bot hap thu nhanh va bo sung protein
nac dé tang sinh collagen, glup da chac khoe hon.
Ngoai ra, nén udng du nudc dé cdp am cho da tir
bén trong.

Lua chon san pham chdam séc da phii hop
gitip da sang khoe

3.Tap théduc

Hoat dong thé chat thuong xuyén khong
chi giup cai thién sirc khoe ma con mang dén mot
than hinh dep va lan da tré trung. Tép thé duc giup
cai thién luu théng mau, cung cip oxy va dudng
chat cho cac té bao da, giup da sang khoe.

4.Hoc trang diém

Néu chua ty tin vao k¥ ning trang diém,
ban c6 thé dang ky hoc mot 16p makeup ca nhan.
Cap nhat cac xu hudng trang diém méi, lya chon
phong cach phu hgp dé che khuyét diém, ton
nhimng uu diém von ¢ gitip ban xinh dep hon.

5.Cham soc toc dinh ky

Mai téc dep gilip nang tam nhan sac. Nén
dat lich cham soéc téc dinh ky, cét tia dudi toc
thuong xuyén dé kich thich téc moc nhanh va day
dén hon. Co thé st dung mét na dudng toc hang
tuan dé c6 mai toc suén mém, khoe manh.

6. Ngu du giéc

Ngu du giac doéng vai trod quan trong trong
qua trinh 1am dep. Nén dat muyc tiéu co gidc ngt
chat luong 7-8 tiéng moi dém dé co thé co du thoi
gian nghi ngoi, phuc hdi va tai tao, gop phan mang
dén dién mao tré trung, tran day strc song. m

PHU NU & GIA DINH 1

_ Bay thwc pham detox ré
tien giup dadep, dang thon

N 1 nhiéu loai rau ho cai, trai cay chira
Anhiéu vitamin C c6 tadc dung tang
i cudng chit chéng oxy hoa cho co
thé, nho d6 trung hoa cac gbe tu do gy hai, thic
day tang sinh chat giai doc glutathione.

Chuyén gia dinh duong, tac gid sach
Melissa Azzaro n6i khong c6 batky loai thue pham
nao cé thé giai doc co the trong nhay mét nhung c6
nhitng mén an, thirc udng chira cac hoat chit c6 tac
dung hd tro co thé tang cuong kha nang loai bd doc
t6. Azzaro cling phén tich cac co quan thai doc
chinh cta co thé 13 gan, thai doc thong qua co ché
loc mau. Thén gitp loai bo chat thai ra khoi mau va
duy tri sy can bang lanh manh ctia nudc, mudi va
khoéng chat trong mau. Da - co quan lo'n nhit cua
cothé-taora hang rao chong lai chét c6 hai va thai
doc thong qua viée bai tiét md hoi. Cudi cung, hé
tiéu hoa, voi sy hd trg ciia vi khuan dudng rudt cé
loi, s€ phan huy cac loai thuc pham phuc tap, hap
thu cac chat dinh du:orng thiét yeu va loai bo cac
chét thai. Cac co quan nay s& cing nhau hoat dong
dé dam béo co thé duoc giai doc va hoat dong hi¢u
qua.

1.Cam, quyt

Azzaro nhin manh cac loai trai cay ho cam
quyt va vo cua chung, ddc biét la budi, 1a thyc
pham c6 thé giup hd tro kha nang giai doc cua co
thé. Nhitng loai qua nay rat glau vitamin C, mdt vi
chét dinh dudng quan trong gitp ting cudng qua
trinh detox tu nhién cua co thé. Vitamin C con 1a
thanh phan khong thé thiéu dé san xuat glutathione
- mot hop chat ho tro qua trinh giai doc cua gan.
Nhu’ng loai trai céy nay cung chura lu’O’ng nudc cao,
giup hydrat héa co thé va thuc day qua trinh loai bo
cac chat thai. Chét flavonoid c¢6 nhiéu trong trai
cdy ho cam quyt gop phan bao vé, ting cudng chirc
nang va strc khoe cua gan.

2.Bong cdi xanh

“Céc loai rau thudc ho cai (nhu bong cai
xanh, mam bong cai xanh, bip cai, rau arugula va
cti cai) hd trg qua trinh giai doc vi ching chira
nhiéu sulforaphane va indole-3-carbinol, cling nhu
chat xo va cac chat chéng oxy héa khac, hd trg
nhiéu giai doan giai doc”, Azzaro noi.

3. Quia mong

“Qua mong 1a mdt loai thue phérn giau chét

x0, chét chépg oxy hoa, ho tro giai doc, trong do
qua viét quat va qua lyu dimg dau danh sach”,
chuyén gia cho biét. Chat chong oxy héa giup
trung hoa céc goc tu do c6 hai, nho do gop phan
thai doc, han ché sy tich tu ciia cac chat giy hai
trong co thé. Qua mong con ¢ nhiéu anthocyanin,
tham gia kich hoat mét giai doan quan trong trong
cac phan g giai doc tu nhién cta co thé.

4.Hanh, t6i

Azzaro cho biét: “Thuc pham chtra nhiéu
Iwu huynh ciing c6 thé hd tro qua trinh giai doc Giai
doan 2. C cho biét thuc pham c6 ham lugng luu
huynh cao thuong cé mui hang nhu hanh, téi. Co
cling dua long do trirg va céc loai rau ho cai vao
danh sach thuc pham chira Ivu huynh. An thuc
phdm gidu lvu huynh c6 thé lam ting sinh
glutathione - chit ho trg giai doc - trong co thé.
Ngodi ra, t6i va hanh con chira allicin tot cho chirc
nang gan.

5.Nghé

Chét curcumin ¢ nhiéu trong nghe co6 dac
tinh chéng viém va chéng oxy héa manh, giup bao
vé chirc ning gan, gop phan thai doc hiéu qua.
Curcumin ciing kich thich co thé san xuét ra
glutathione, nho d6 tang kha nang giai doc cua co
thé. Thém nghé vao cac mon an hang ngay giup
tang kha nang chbng viém ctia co thé, 1am cham 1o
hoa da, hd tro strc khoe hé tiéu hoa.

6.Dwa hiu

Dua hau c6 dén 90% 13 nudc giup thanh loc
co thé va thai doc td qua hé tiét niéu. Ngoaira, dua
hau con 1a ngudn cung cap citrulline, mot loai axit
amin c6 vai trd chuyén héa amoniac thanh uré
trude khi bai tiét qua nudc tiéu. Bén canh d6 dua
hau ciing chtra nhiéu chat dinh dudng thiét yeu nhu
vitamin A, C va B6, ciing véi cic chit chong oXy
héa manh lycopene va beta-carotene, gbp phan
trung hoa cac gbe tu do c6 hai cho co thé.

7.Nudcloce

“Chiing ta can di nude dé lam cho chat doc
hoa tan trong nudce, nho do chung ¢ thé duoc thai
ra ngoai qua nuge tiéu va phan , chuyén gla nhin
manh tam quan trong cua viéc uong da nudc trong
ngay. m

Bién Phwong tai Bac
Kinh/Trung Quoc, m& ctra vao
nam 1416

ha hang Bién Phuong ban dau

duoc thanh 1ap nhu mdt xuong ché

bién vit va ga nho ¢ Bic
Kinh/Trung Québc. Nam 1827, chii nhan ciia né 1a
San Jitsu quyét dinh mé& rong kinh doanh thanh
mdtnha hang lon.

Co sO cung cap mon vit quay Bic Kinh
thom ngon ciing nhu gan vit ndu kleu Tay Ban Nha
va Phap. Ngay nay, nha hang van gitr nét truyen
théng ctia 4m thuc Bic Kinh, nhung khong giong
nhu cac d6i tha chuyén vé vit quay, Bién Phuong
cung cap mon vit theo phong cach dic trung, gion
bén ngoai va mém bén trong. m
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Ba me 26 tudi cé t&i 22 dira
con nhwng chwa céy dinh dirng
lai

ap vo chéng nay cho biét, ho ¢

muc tiéu sinh it nhat 80 dtra con va

s€ khong dumg lai cho t6i khi dat
duogc sb con nhw mong mudn.

Kristina Ozturk (26 tudi) sdng tai Georgia,
MY cung v6i chdng minh 12 triéu pha Galip (58
tudi). Cap doi hién tai c6 22 dua con va s€ khong
dimng lai & con s nay.

Kristina chao don dira con dau long ¢ tudi
17. Trong tong s6 22 dta con, ¢6 21 dira tré dugc
sinh ra nhd mang thai ho. Bang cach nay, cap d6i da
tang tbc mo rong sd lwong thanh vién trong gia
dinh minh mdt cdch nhanh chong.

Vao thang 2 nam 2021, Kristina bay td
mong mudn c6 téi 105 dira con. Co thuong chia sé
v6i moi ngudi vé kinh nghiém nudi nhiéu con cling
mot Iic.

C0 giai thich: “T6i ludn ¢ bén bon tre, [am
tat ca nhimg viéc ma cac ba me thuong lam”.

Tir thang 3/2020 - 7/2021, ¢6 va chong da
tra 168.000 euro cho nhitng ngudi mang thai ho.
Ngoai ra, ho con chi 96.000 USD hing nam cho 16
bao mau song ciing nha.

’!

Tét ca nhitng dtra tré ngoai trir 2 dira tré déu
sinh vaonam 2020. Con ca cua Kristina la Victoria,
sinh ndam 2014 tir cudc hon nhan trude va thanh
vién méi nhat trong gia dinh ho 14 bé Olivia, sinh
vao thang 1/2021.

Céac con cua Kristina bao gdm Mustafa,
Maryam, Ayrin, Alice, Hassan, Judy, Harper,
Teresa, Hussein, Anna, Isabella, Ismail, Mehmet
va Ahmet, tat ca déu 3 tudi, cing véi Ali, Kristina,
Alena, Sarah, Lockman va Alparslan 1a 2 tu01

Cap ddéi mong mudn md rong s6 luong
thanh vién gia dinh hon nira va d4 ap  y tudng sinh
hon 100 dtra con. Tuy nhién, ho quyét dinh hodn ké
hoach nay cho dén khi nhitng dtra con hién tai ca
ho 16n hon, trudce khi can nhac dén viéc mang thai
hd khac.

Trong khi do, Kristina khong loai trir kha
nang ban than c6 s€ tu sinh thém con. Tuy nhién, c
thira nhan rﬁng, diéu do hién khong thuc té vi gia
dinh da c6 rétnhiéu tré con.

C6 cho biét ban than minh trai qua qué trinh
IVF (thy tinh trong 6ng nghiém) rat kho khan, diéu

nay phan nao khién c6 lua chon viéc mang thai ho

Kristina n6i thém: “Chung toi chua chac 56
con cudi cuing. Moi thtr déu c6 thoi diém ctiand”.

Mot video dang yéu trén Instagram trén tai
khoan ctia c6 c6 hon 231.000 nguoi theo doi ghi lai
canh cac con co0 liét ké tén va ngay sinh cta chung
tr¢ nén viral. Cu ddn mang bay t6 sy ngudng mo
trudc nhimg dta tré dang yéu. Nhiéu ngudi thira
nhan réng, ho khong thé phan biét dugc vi bon tré
tréng gidng nhau.

“Gap go gia dinh Ozturk!”, chu thich cua
Kristina viét trén trang Instagram.

Mot ngudi binh ludn: “Nhitng dtra bé that
xinh dep, that tuyét khi bon tré 16n Ién voi nhiéu
anh chiemnhu vay”.

Vao thang 2/2023, Kristina da xudt ban
mot cudn sach vé nhitng trai nghiém nudi con cua
minh. Trong mot bai dang trén Instagram co viét:
“Duong nhu moi thr v€ nudi day con cai déu da
duogc chia sé¢ nhung moi ngay cha me déu tim klem
nhitng thong tin hitu ich d€ danh nhing diéu tot dep
nhat cho con minh”.

Kristina ciing tiét 16 rang, c¢6 dang chi 123
triéu dong mdi tuan cho nhirng nhu yéu pham can
thiét cho tré so sinh, bao gom 20 tui talotlon va 53
hop sita bot tré em. C6 chu yéu chia sé thong tin cép
nhat vé cudc song ban ron ciia minh trén tai khoan
Instagram.

Kristina chia sé thém: “T6i da tu minh sinh
con gai lon Vika cach day 6 nam. Nhitng dua tré
con lai la cia ching t61 veé mét di truyén tir chong
va toi nhung dugc mang thai hg”.

Nhung cudc hanh trinh khong mAy sudn sé
d6i véi cap doi khi Kristina tlet 16 mot trong nhitng
ngudi me mang thai ho mudn giir lai dira con sau
khino dugc sinhra. Vi nhu’ng dwa tré dugc tao ra tur
\%y chong Kristina nén nguoi mang thai ho khong
cO quyen gi va phai giao dra tré cho vo chong co.

Mic du Kristina c6 con chi yéu nhd nguoi
mang thai hg nhung mot ba me khac 1a Courtney
Rogers (M¥) c6 hon 10 dura con lai ty minh sinh
con. Courtney Rogers déu mang thai hang nam ké
tir khi két hon va dat duoc cot moc dangchuylal2
nguodicon. m

Nam Ilwu y khi dung kem
dwdng giup cai thién da ngam
den, sam nam

em dudng tring da 13 mot san
pham pho bién dugc st dung dé
cai thién sic t6 da va mang lai lan
da trang sang. Tuy nhién, dé dat dugc hiéu qua tot
nhét va dam bao an toan, viéc su dung kem dudng
trang da can tuan thi mot sd luu y quan trong.
Trong bai viét nay, chung ta s& tim hiéu vé 5 diéu
can luu y khi sir dung kem dudng tring da.
1. Chon loai kem phu hgp véilan da
Dleu quan trong nhat khi s dung kem
dudng trang dalachon loai kem phu hop voilanda
ctia ban. Moi loai da c6 dic diém va nhu cau khéc
nhau, vi vy hiy chon kem dudng tring da duoc

thiét ké dac biét cho loai da cta ban. Néu ban ¢6 da
nhay cam, hay lya chon kem dudng tra‘ing dakhong
chira cac thanh phan gay kich img nhu huong liéu
va chét tao mau.

2.Siwdungvirada

Mot sai lam pho bién khi st dung kem
dudng tring da 1a sir dung qua nhiéu san pham.
Viéc str dung qua nhiéu kem c6 thé gay tic nghén 15
chan 16ng va khién da trd nén nhon va khong
thoang. Hay str dung mdt lugng kem vura du dé
thoa déu 1én da ma khong gay cam giac bét dinh.

3.Thoalén da con am

Pé tang cuong hiéu qua cua kem dudng
trang da, 'hdy thoa kem 1€n da con am sau khi rira
mat. Da 4am hon s& hip thu kem dudng t6t hon va
gitip cac thanh phan dudng chat tham sau vao da.
Hay lya chon thoi diém thoa kem sau khi vira rira
mit va van con mot chit 4m trén da.

4.Bio vé da khéi Anh ning

Mot trong nhing yéu té gy hai 16n ddi véi
lan da va lam mat di hidu qua ctia kem dudng tring
da 12 anh ning mat troi. Tia tir ngoai c6 thé 1am ting
sy hinh thanh sic t melanin, gy samdavaldohoa
da. Hay su dung kem dudng trang da két hop véi
kem chong ning dé bao vé da khoi tac dong cua
anh nang mat troi.

I

Anh minh hoa

5.Kién tri va nhe nhang khi sir dung

bé dat dugc hiéu qua tdt nhat, viéc sir dung
kem dudng tring da can kién tri va nhe nhang.
Hi€u qua cua kem dudng trang da khong thé thay
ngay 1ap tuc, ma cén thoi gian dé lam viéc. Hay
kién nhan va st dung kem dudng tring da theo
huéng dan ciia nha san xuit. Pong thoi, hiy nhe
nhang khi thoa kem 1én da dé tranh gay kich ing va
ton thuong da.

Tém lai, kem dudng tréng daco thé 1a mot
phuong phap hiéu qua dé cai thién sic t6 da va
mang lai lan da khée manh, min mang. Tuy nhién,
dé dat duoc két qua tdt nhat va dam bao an toan,
hay luu y chon loai kem phu hop véi lan da, su
dung vtra du, thoa 1én da con 4m, bao vé da khoi
anh ning va kién tri, nhe nhang khi sir dung.

Ngoai ra, hdy nhé rang kem dudng tring da
chi 12 mot phan trong qua trinh cham séc da toan
dién. Hay duy tri mot ché d6 an uéng lanh manh, b6
sung du nudc, va thuc hién cac bién phap cham séc
da khac nhu tiy té bao chét va dudng am déu dan dé
c6 1an da tring sang, khoe manh. m
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Tir vi tudan méi cta 12 con
giap ttr 22/1 den 28/1/2024

ot s& du doan, luan giai vé

chuyén cong viéc, tai chinh, tinh

cam va cic mdi quan hé trong
cudc sdng cuia 12 con giap trong tuin méi.

1. Tudi Ty

Trong cong viéc, nguoi
tu01 Ty khong gap nhiéu may
min vao khoang thoi gian dau
tudn do chiu anh hudng cua
Thuong Quan, nhung cang vé
cudi tuan, ban lai cang tré nén
may man. Chi can quyét tim
vuot qua moi khé khan, ban
) . chic chin sé& dat duge thanh tuu
khién nhiéu ngudi ngudng mo va dugc cap trén
cong nhan. Tuy nhién, ban ciling can phai dé phong
ké tiéu nhan dang rinh rap.

Trong chuyén tinh cam, cac cap doi cing
dé vudng vao méu thuan va tranh chap vao thoi
dlem nay. Vo chong bat dong quan diém v6i nhau
vbn ciing khong phai van dé gi qua nghiém trong,
ma quan trong 13 ban c6 cach cu xtr nhu thé nao
trong nhig lc Ay.

Con véi nhitng nguoi doc than, ban c6 qua
nhiéu nhiing suy nghi mong lung, thiéu thuc té.
Ban ménh cho rang trong cudc song nay, minh con
¢6 nhidu mdi quan tdm hon 1a viéc yéu duong, vi
vay, cho du cé dugc nguoi khac gidi thi€u, ban
cling thuong tim cach lang tranh cho qua.

Sao Bach Viét chil dao hoa cho thdy nguoi
tudi nay vbn kha dao hoa. Vi vay, diéu ban can lam
bay gio 1a tir bo nhimng suy nghi tiéu cuc vé tinh
cam, chiu khé mé 10ng va giao tiép v6i moi ngudi,
nhiéu kha nang ban s€ nhanh chong tim dugc mdt
nguoi thye sy phthop véi minh.

2. Tudi Siru

Van trinh tinh
cam cua nguoi tudi Stru
khong c6 nhiéu khoi sac
trong khodng thoi gian
nay. Ban va ntra kia ctua
minh c¢6 thé vudng phai
tranh cdi chi vi nhitng bat
dong nho nhé nhung khong ai chiu nhuong ai. Ca
hai dé roi vao tinh canh chién tranh lanh néu khong
c6 mot ngudi chiu chit dong xudng nude 1am hoa.

Cac moi quan h¢ xa hdi ciia ban ménh cling
khong may hoa hop. Ban c6 thé gip phai nhiing ké
xu ninh, tiép can minh véiy dd loi dung so ho, tim
co hoi ném d4 gidu tay. Chinh vi vy, ban can pha1
luén gm ving ly tri ciia minh, biét phén biét ai la
ngudi tot, ké xiu dé khong roi vao trong ctia ké tiéu
nhan.

Chuyén 1am an cua ngudi tudi Stru dién ra
kha thuén loi trong thoi diém nay. Do ¢6 Thién Tai
chiéu ménh, ban c6 thé tim dugc nhitng mdi dau tu
dem lai lginhuén kha kha. Tuy nhién, ban can tranh
dung do voi cac quan chirc cap cao hodc nhiing

TU VI HANG TUAN m%aﬁmmﬂ.

chuyen thi phi, kién tung néu khong muon rude
hoa vao than, ton thoi gian giai quyet nhiéu ric r01

Sao Thién Cau chiéu ménh ciing chira rang
ban ménh dé roi vao tinh trang lao luc vi lam viéc
qua vat va. Vi vay, du ban c6 dang ban cong to viéc
16n dén thé nao ma thiy nhitng dau hiéu canh bao
ctia co thé thi cling nén géc cong vi¢e lai, danh thoi
gian quan tim dén strc khoe ctia minh nhiéu hon.

3.Tudi Dan

Tubi Dan gip phai
nhiéu tré ngai trong tuan
m&inay do chiu anh huong
ctia Kiép Tai. Khi gap phai
b4t ctr chuyén kho khan
nao, du bat man dén dau di
chang nira, ban ciing can
phai hét strc giit binh tinh,
tranh xic dong qué muc, ndi ra nhu:ng 101 hodc co
nhirng hanh vi gay ton thuong hodc mat 1ong ngudi
khac.

Mudn khang dinh duoc gia tri va vi thé cua
ban than, ban khong nén nong nay va hép tap nhat
thoi. Mot ket qua tot dep deu can phai c6 mot qua
trinh phat trién dan dan. Vé khoang thoi gian cudi
tuan, ban ¢ co hoi vuot qua kho khan, géy an
tuong tot vi ban bé va dong nghlep Xung quanh

Sao Thién Dtrc phu trg gitip nguoi lam an,
kinh doanh gap duoc nhiéu chuyén thuén loi hon
ngudi 1am cong viée ban gidy. Ban c6 thé dugc tiép
xtic véi mot vai co hdi kha c6 trién vong, tuy nhién,
khong nén voi vang dau tu ma can suy tinh ki cang,
tranh dé moi cong suc tir trudc téi nay ciia minh do
song d6 be

Vé chuyén tinh cam, néu vo chong co didu
gi khong hai 1ong vé nhau, khuyén hai nguoi nén
trao d6i mot cach chan thanh va thang thin. Khong
nén gitt trong 1ong rdi lai ¢6 nhiing nghi ngd, ghen
tudng bong giod, nghe theo 101 diéu tiéng bén ngoai.

4. Tubi Mio

Coéng viée cua
nguoi tudi Méo gap
nhidu khé khin vio
khoang thoi gian dau
tuan nhung c6 dau
hiéu chuyén bién 10
rang vao thoi di€ém

cudi tuan.

Thoi diém dau tudn, do ¢6 Thién Quan giy
roi, ban c6 thé phai chiu su glem pha nghi ki cua
ban bé va dong nghiép, moi ngudi ¢ thé dat cau
hoi vé kha nang thuc sy cua ban trong cong viéc.
Nhing ltc nhu véy, bién ho nhiéu ciing khong co
tac dung, ban can phai hét strc binh tinh va dung su
thue dé ching minh kha nang ctia chinh ban than.

Chuyén tinh cam ctia ménh chu khong co
nhiéu diém sang. Néu da 1ap gia dinh, hai nguoi
can phai tro chuyén voi nhau nhiéu hon, dac biét la
trong nhirng cong viéc quan trong. Néu khong chiu
mo long voi nhau, d61 bén s€ cang lac cang tré nén
lanh nhat, khé ¢6 thé ctru van duge niva.

Bach H6 mang lai diém bao ban can phai
quan tdm dén stic khoe ctia chinh minh va nhiing

ngu’oi than yéu. Khi tham gia giao thong, ban can
hét strc tap trung va chu y, khong nén 1ai xe trong
tinh trang mét moi, thleu tinh tao dé giam thiéu
nhiing sy cd ngoai y mudn.

5.Tudi Thin

Thién Tai va
Chinh Tai giup nguoi
tuéi Thin gip duoc
nhiéu co hoi lam @n vao
thoi diém nay, giup sy
nghiép phét 1én nhanh
chéng.

Khi co hoi xuét
hién trudc mat, ban ménh khong nén chan chtr do
du qua lau ma can nim bat ngay, ban s€ dat duoc
thanh tich khién nhiéu nguoi ngudng mo. Nguoi
lam cong an luong cling s€ tim dugc co hdi thé hién
gia tri cua minh.

Tuy nhién, dén thoi diém cudi tuan, ban can
phai than trong hon trong viéc gitt quan h¢ voi moi
nguoi. Khi mubn thé hién quan diém cua minh
hodc bénh vuc mét ai do, ban céan phai c6 cach no6i
va hanh dong uyén chuyen khong nén noéi ra
nhitng 101 qué chu quan, gdy phan cam cho nguoi
nghe.

Can ctr tir vi tudn méi ciia 12 con glap sao
T Vi ciing gop phan mang lai nhiéu may man cho
nguoi tu01 nay. Vi vy, néu con tré tudi, hdy khong
ngung cd gdng rén luyén ban thén, lu6n ¢ trong tu
thé sdn sang, dé dén khi co hoi t6i, ban s& khong roi
vao canh batngo, bd ngd.

Trong chuyén tinh cam, nguodi doc than
khoéng c6 nhiéu co hoi gip duoc nira kia nhu ¥
mudn. C6 1& ban can phai xem lai hinh mau ma
minh da dat ra. Dung nén dua ra nhitng yéu cu qué
khétkhe, boi chdng c6 ai hoan hdo ca, ban cling vay
ma ntra kia tvong lai ctia ban ciing thé.

6. Tudi Ti

Cam xuc cua
nguoi tudi Ti khong
duoc 6n dinh trong
khoang thoi gian nay,
chinh vi vy ma van trinh
tinh cadm cua ban cling s€
bi anh huong theo.

~ Nua kia s& kho
c6 thé doan dugc nhiing
diéu ban dang gi4u trong
long, knién do1i bén thuong roi vao canh mau
thudn, bit dong y kién.

C6 diéu gi bat man, ban nén bay to truc tiép
dé ntra kia ciing biét va hai ngudi cung tim hudng
giai quyét phu hop, khong nén gidu trong long roi
lai 6m sw 4m re, khé chiu vao nguoi. Co thé ban chi
dang hiéu 1am nguoi 4y thoi, dimg khién nhimng
diéu vbn rat nho bé lai trd nén nghiém trong, kho cé
thé ctru van dugc.

Con duong tai 19c cua nguoi tuoi nay kha
hanh thong vao khoang thoi gian dau tuan, ban co
thé tim duoc nhitng mdi 1am an co gia tri, thu vé
dugc mot khoan kha kha cho hau bao cua minh.
Tuy nhién, dén cudi tuan, néu khong biét cach kiém
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ché ban than, ban dé vudng vao nhitng vu
kién tung.

Pai Hao ciing cho thiy ban ménh can c6
cach chi tiéu hop ly, khong nén y vao viéc minh an
nén lam ra dé choi boi phung phi. Dong thoi, khi ¢é
co hoi 1am an hira hen mé ra trude mit, ban cling
can phai ddnh gid xem co hdi d6 c6 phithop véi sirc
ctia minh khong, ding nén quéa tham lam dan dén
hanh dong mu quéng. _

7.TudiNgo

Trong tuan nay, sy
nghiép cua nguoi tudi Ngo
hung cat dan xen, co hdi
luén di lién voi thach the,
mudn thanh cong, ban ciing
phdi san sang hi sinh va
danh d6i. Ban ménh khong
nén qui ndng voi, c6 nhing
budc di sai lam gdy anh huong dén con dudng
cong danh vé sau.

Thuong Quan cho thy, néu cé cong viée
can phai giao thiép voi nhiing nguoi c6 chire ¢o
quyén, ban ménh nén gilr thai do chung muyec,
khéng nén qua khim nam, ninh not khién nguoi ta
¢6 cai nhin xdu vé minh, cling khong nén qua cung
c0i, néng ndy dé gy mat long ngudi khac.

Tiéu Hao cho thiy nhitng nguoi lam an
kinh doanh can han ché dau tu trong thoi diém nay,
néu khong, ban ménh rét dé roi vao tinh trang hao
tai ton cua ma loi ich thu lai thi khong duge bao
nhiéu. T6t nhat ,haykién nhanva chodoi.

Ngu(n tudi Ngo ¢6 mot sd co hoi giao luu,
tiép xtc voi ngudi khac gidi, tuy nhién, ban can
phai chu dong hon chtr khong nén phu thudc hoan
toan vao ngudi khac. Néu thay c6 ngu(‘wi nao phu
hop v6i minh, ban nén git lién lac v6i ngudi do, ¢o
thé mdi quan hé gitra hai nguoi s& phat trién siu sic
hon vao nhitng ngay sau.

8. Tudi Mui

Chuyen tinh cam
cua nguoi tudi Mui khong
c¢6 nhiéu bién dong trong
thoi diém nay. Cac cap doi
can chi y him néng tinh
cam vo chong, df)ng thoi
danh thoi gian dé chia sé
v6i nhau nhiéu diéu trong
cudc sdng, khong nén qua chi tim cho cong viée
hoéc s¢ thich cua rleng minh. Dac biét, hai nguoi
can san sé vGinhau cong viéc trong gia dinh.

Tlep ndi tir vi tuan trudc, trong sy nghiép,
nguoi lam dau tu, kinh doanh ¢6 mot tuan kha may
man. Ban s€ nhan dugc thanh qua xtng dang vi
nhitng co gang khéng nging sudt thoi gian qua.
Cac mdi dau tu trude d6 cua ban cling dem lai
nhitng khoan 1¢i nhuén kha dang ke.

Chinh An cho thiy nguoi lam cong an
lwong ciing tim duoc co hoi dé khang dinh vi thé
cua minh, khién dong nghiép xung quanh tin tréng
vané phuc. Ban ciing c6 thé dat dugc mot bude tién
16n lao trong cong viéc nhd duge cip trén cong
nhén va cit nhic 1én mot vi tri cao hon.

Tuy nhién, sao xdu Ngii Quy chiéu ménh
cling ching t6 xung quanh ban khong thiéu nhitng
ké tiéu nhan ganh ghét. Vi vay, du dat dugc thanh
tuu ryc r& dén thé nao di chang nira, ban cling
khong nén qua tu phu va lo 13, tao k& ho cho nhiing
ké xau bung loi dung.

9. Tudi Than

bay 1a mot tuan cuc
ky dao hoa d6i véi ngudi tudi
Than, dac biét 1a voi nhitng
nguoiddc than. Ban ménh cé
co hoi két giao v6i nhiéu
nguoi khac gidi, dong thoi
gy dugc an tuong tot dep
vGi moi ngudi ngay tir 1an gap g& dau tién.

Tuy nhién, néu 1a ngudi da c6 gia dinh, ban
ménh can chi y gitr khoang cach véi nhing nguoi
khéc gigicoy tiép can cua minh. Bung nén phong
ting ban than qua mrc, chi vi sy ham vui nhat thoi
mé mang lai ton thuong cho nhiing ngudi than yeu

Thai Am chleu ménh khién nhan duyén cua
ban ménh phat trién theo chiéu hudng tt dep, dic
biét 14 v&i nit ménh. Ban c6 thé gilt quan h¢ duogc
v6i nhitng nguoi chan thanh va thang than, thim
chi gap g& quy nhan giup cong viéc dan dan c6
budc phat trién.

Ca nguoi lam cong an luong va ngudi lam
dau tu, kinh doanh déu gap duoc nhiéu diéu nhu y 'y
mudn trong tuan nay. Hay nhanh chong chép lay
co hoi xuat hién trude mat, d6 chinh 13 co hoi dé
ban thé hién ban than, c6 mot bude ngoat lon lao
trong su nghiép.

10. Tudi D4u

Ve tong thé, su
nghiép cua nguoi tudi
Dau cé budc phat trién
tich cuc trong khoang thoi
gian nay, dac biét 1a trong
khoang thoi gian dau
tuan.

Thién An gitp ban tim dugc co hoi thé hién
ban than minh, tao dwoc 4n tuong tot dep voi
nhitng nguoi 1am lanh dao, khién con duong cong
danh rong m& hon nhiéu.

Ban ménh la nguoi nang dong va nhanh
nhen, tuy nhién nhiéu khi can binh tinh lai, ling
nghe quan diém va y kién nhiéu chiéu chir khong
nén chi tin theo suy nghl chui quan ctia minh. Tich
cuc trao d6i, ban luan vai d6ng nghiép, ban be, ban
s€timra huong giai quyet tich cuc cho cong viéc.

Sao Dich M chiéu ménh khuyén ban nén
tich cyc hon trong moi viée, khong nén ngal kho
khan, gian kho nhét thoi. Hién tai, ban cang cd
gang bao nhiéu thi twong lai ban s& cang thu duoc
két qua ryc ro bay nhiéu. Ai roi cung s€ nhan duogc
thanh qua xtrng dang véi cong strc cua minh.

Tinh cam ctia ban ménh tién trién rat tot, vo
chong ludn d6i xir that long va ngay cang tré nén
thiu hiéu nhau hon. Cho du ¢6 16i ra tiéng vao, hai
ngudi ciing lwa chon tin twdng va néi chuyén thang
than v6i nhau, khong dé hiéu 1dm c6 co hdi xen vao
gittambi quan hé.

11. Tudi Tuét

Van trinh tinh cam
cua nguoi tqéi Tuét khong
co nhiéu diém sang trong
tuan nay. Vao khoang thoi
gian dau tuan, nguoi doc
than c¢6 nhan dugc sy chu y
ciia mot vai d6i twong khac
gidi, tuy nhién, duong nhu
ban quan tdm dén sy nghiép ciia minh hon cht
khong qué chu tam vao chuyén yéu duong trong
thoi diém nay.

Nhirng ngudi da 14p gia dinh déroi vao tinh
canh chién tranh lanh vao thoi diém cubi tuan. Khi
vo chong Xdy ra mau thuan, ban khong nén nang
cao quan diém ciia minh ma khong nghi dén cam
nhan ciia ngudi khac. Hai nguoi can phai biét thoa
hiép v6inhau thi gia dinh méi dugc ém am.

Vé tong the su nghi€p cua ban ménh cling
c¢6 nhing bude tién nhit dinh trong tudn nay Ban
tim dugc co hoi dé thé hién diém manh cta ban
than, nhan duoc sy danh gia cao cua cip trén va
dong nghiép. Tuy nhién, c6 nhing thoi diém ban
can phai hoc cach lang nghe y kién ctia nguoi khac,
giam bét tranh chip khong dang co.

Sao Thai Duong chleu ménh cho thdy con
gidp nay c6 nhan duyén kha tot. Cac mdi quan hé
ctia ban phat trién mot cach hai hoa. Nguoi khoi
nghiép lam &n, kinh doanh ¢6 thé tim dugc ngudi
co cung chi hudng, giup cong viéc phat trién cd
dinh huéng hon.

12. Tudi Hoi

Theo t vi tudn
moi, nguoi tudi Hoi sé
phai dén nhan nhiéu tin
khong vui vé chuyén tinh
cam trong tudn 1& nay. Ban
va ntra kia cua minh
thuong xuyén tranh cai vi
nhung viéc khong dau,
khong ai chiu nhudng ai khién cho tinh hinh cang
thém cang thing.

Ca ban va nguoi 4y déu khong nén c¢d chap
chuyén hon thua, boi trong tinh cdm, du ai 1a nguoi
thang cudc thi d6i bén ciing s& khong vui. Ban hay
1a nguoi chi dong xubng nude lam hoa ngay bay
gio, ding dé tinh yéu cua hai ngudi xuat hién
nhiing ton thuong khé long han gin.

Cong viéc cta ban ménh ¢6 dAu hiéu khoi
sic vao thoi diém dau tuan do ¢ Chinh Quan nang
do, thé nhung dén cudi tuan lai c6 ddu hiéu di
xudng do chiu anh hudng cia Thuong Quan.

Ban dé vudng phai chuyén kién tung, tranh
chz?ip voi déng nghiép va tham chi 1a cp trén. Ban
can phai gilr virng 1y tri, khong nén hanh dong qua
nong nay gy anh huong dén ti€n do cuaminh.

Thai Tué khuyén ban nén can thén trong bét
clr cong vige g1 dic biét 1a khi can xuét hanh di xa.
Trudce khi ro1 nha, ban nén di theo hudng t6t hoac
vao gio hoang dao dé gip duoc nhidu may man
hon, dong thoi giam b6t nhitng anh huong xau, bét
loi cho chuyén di ciia minh. m
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