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ÑIEÄN AÛNH & AÂM NHAÏC

“Chị đẹp” Kim Hye Soo: Nhan sắc 
thăng hạng, tài năng diễn xuất 
thượng thừa

Kim Hye Soo là một trong những ngôi sao biểu 
tượng của làng giải trí xứ Hàn khi sở hữu nhan 
sắc, khả n ng diễn xuất ấn tượng. Cô là nữ duy ă

nhất trong Top 10 diễn viên iện ảnh Hàn Quốc n m 2023.đ ă

Tờ Gallup Hàn Quốc vừa công bố bình chọn 10 diễn viên 
điện ảnh tài năng nhất làng giải trí xứ kim chi năm 2023. 
Theo đó, Kim Hye Soo là cái tên nữ duy nhất trong danh 
sách. Cuộc bình chọn kéo dài trong vòng một tháng, khảo 
sát ý kiến của gần 2.000 người từ 13 tuổi trở lên.

Đáng chú ý, Kim Hye Soo nhận được 7,2% bình chọn, 
đứng hạng 7 nhờ diễn xuất trong bộ phim Smugglers 
(Những kẻ buôn lậu). Trong phim, Kim Hye Soo đảm nhận 
vai nữ chính Jo Chun Ja - một thợ lặn thu thập hải sản từ 
đáy đại dương và tham gia vào hoạt động buôn lậu bất hợp 
pháp để kiếm sống.

Sau 3 năm trốn khỏi hiện trường vụ án, Chun Ja trở lại 
vùng biển và hợp tác với bạn thân Eom Jin Suk (Yum Jung 
Ah đóng) thực hiện một kế hoạch mới.

Để có thể vào vai Chun Ja, Kim Hye Soo buộc phải vượt 
qua nỗi sợ nước. Hầu hết các cảnh quay của phim đều được 
quay bên trong bể nước sâu 6m. Cô cũng chấp nhận hy 
sinh vẻ ngoài xinh đẹp, quyến rũ để phù hợp với hình ảnh 
một phụ nữ những năm 70.

Trong bài phỏng vấn hồi đầu năm 2023, Kim Hye Soo thừa 
nhận, Chun Ja là một vai diễn mà cô thích thú ngay từ khi 
đọc kịch bản và muốn thử nghiệm.

Kim Hye Soo (SN 1970) bước chân vào ngành giải trí năm 
1986 và trở thành một trong những ngôi sao hàng đầu của 
làn sóng Hàn Quốc tại châu Á. Cô giành được giải thưởng 
đầu tiên trong sự nghiệp diễn xuất là Nữ diễn viên mới xuất 
sắc tại Lễ trao giải Baeksang (Hàn Quốc) năm 1987. Kể từ 
đó, cô là một trong những diễn viên hàng đầu, được đánh 
giá cao về phong cách cũng như năng lực diễn xuất của 
Hàn Quốc.

Với gia tài diễn xuất và giải thưởng đồ sộ, Kim Hye Soo 
dần trở thành cái tên quyền lực của màn ảnh Hàn Quốc. Cô 
được đồng nghiệp yêu mến, đàn em kính nể và công chúng 
mến mộ suốt 35 năm cống hiến cho nghệ thuật. Truyền 
thông và khán giả Hàn Quốc ca tụng cô bằng danh xưng 
“chị đại”, “bà hoàng màn ảnh”. Cô từng được báo Mỹ tôn 
vinh là “Angelina Jolie của Hàn Quốc”.

Không chỉ được khen ngợi bởi khả năng diễn xuất, Kim 
Hye Soo được xem là một trong những ngôi sao nổi tiếng, 
xinh đẹp, tài năng và sở hữu nhan sắc hoàn hảo của 
showbiz xứ Hàn. Truyền thông Hàn ca ngợi cô có “vẻ đẹp 
không tuổi” và sức hấp dẫn khó cưỡng.

Kim Hye Soo sở hữu chiều cao 1,7m cùng những đường 
cong rất nữ tính. Ngoài việc sở hữu thân hình đồng hồ cát 
chuẩn mực, nữ diễn viên còn cho thấy gu thời trang hoàn 
hảo. Cô sẵn sàng thử nghiệm nhiều phong cách thời trang 
khác nhau, giúp hình ảnh của bản thân luôn mới mẻ trong 
mắt công chúng.

Ngoài 50 tuổi, Kim Hye Soo chấp nhận sống độc thân. Từ 
khi bước vào làng giải trí, nữ diễn viên rất kín tiếng trong 
chuyện tình cảm. Cô chỉ một lần công bố chuyện tình cảm 
với nam diễn viên có ngoại hình khiêm tốn - Yoo Hae Jin. 
Hai người chia tay vào năm 2011 sau vài năm bên nhau.

Kim Hye Soo thừa nhận bản thân là một phụ nữ mạnh mẽ 
và độc lập nên những người đàn ông tới bên cô luôn có cảm 
giác áp lực. Sau những chuyện tình không thành, Kim Hye 
Soo quyết định nói “không” với hôn nhân và tìm thấy hạnh 
phúc với cuộc sống độc lập hiện tại.

Đầu năm 2023, mỹ nhân gợi cảm của điện ảnh xứ Hàn bất 
ngờ tiết lộ, cô muốn giải nghệ sau nhiều năm cống hiến 
không mệt mỏi cho nghệ thuật. “Chị đẹp” của màn ảnh xứ 
Hàn giải thích, việc tham gia vào các bộ phim khiến cô có 
cảm giác bản thân bị giảm tuổi thọ. Nữ diễn viên cũng thừa 
nhận mệt mỏi với lịch trình bận rộn và sự kỳ vọng của khán 
giả.

Kim Hye Soo nói, cô là một người làm việc chuyên nghiệp 
và nghiêm túc. Do vậy, trong mỗi vai diễn, cô đều cống 
hiến hết 100% sức khỏe và trí óc với mong muốn có những 
tác phẩm đáng nhớ. Khi một bộ phim kết thúc, trở lại với 
cuộc sống, cô cần thời gian để thoát vai.

Kim Hye Soo thổ lộ thêm, một lý do khiến cô luôn cảm 
thấy mệt mỏi khi tham gia một dự án mới chính là sự kỳ 
vọng của khán giả. Cô cũng sợ hãi khi đối mặt với nỗi cô 
đơn khi là người của công chúng.

“Thú thực, tôi rất cô đơn và khó khăn. Tôi tự nghĩ mình nên 
bỏ cuộc. Tôi không thể làm việc này nữa, nó quá khó khăn 
và tôi sẽ giải nghệ. Kể cả khi làm việc chăm chỉ nhưng 
khán giả vẫn có thể nói với tôi rằng: “Đó là Kim Hye Soo. 

Không có gì ngạc nhiên khi cô ấy diễn xuất tốt”. Dù tôi 
hiểu, đây là điều thường thấy của giới nghệ sĩ nhưng tôi 
vẫn thấy thật tàn nhẫn”, Kim Hye Soo nói.

Năm 2017, Kim Hye Soo từng cân nhắc tới chuyện rời bỏ 
làng giải trí khi bản thân vẫn luôn là một trong những cái 
tên “hot” nhất tại xứ kim chi. Cô chia sẻ: “Tôi đã nghĩ về 
việc nghỉ hưu. Tôi luôn băn khoăn liệu mình có lựa chọn 
đúng khi quyết định trở thành một diễn viên hay không. 
Điều đó không có nghĩa là tôi sợ mình sẽ làm diễn viên 
được bao lâu. Tôi từng nghĩ mình sinh ra không dành cho 
công việc này. Có rất nhiều diễn viên xuất sắc hơn tôi 
ngoài kia”.

Song, vượt qua những nỗi sợ của bản thân, Kim Hye Soo 
vẫn theo đuổi công việc diễn xuất và luôn khiến khán giả 
bất ngờ trong từng vai diễn. Từ nhân vật dịu dàng, cam 
chịu, tới cá tính, bùng nổ hay gợi cảm, Kim Hye Soo đều 
khiến người xem không thể rời mắt.

                                                               Thành Vũ

Vương Tử Kỳ: Từ diễn viên vô danh 
đến mỹ nam Cbiz, gây ồn ào vì hẹn 
hò “người tình” Dương Dương

Với dáng vẻ điển trai và tài năng diễn xuất xuất sắc, 
Vương Tử Kỳ là một trong những nam diễn viên 
được yêu thích trong làng giải trí Cbiz. Bằng sự 

linh hoạt, đa dạng trong các vai diễn, anh đã chinh phục 
trái tim của đông đảo khán giả yêu phim ảnh.

Vương Tử Kỳ sinh năm 1996, xuất thân từ khoa biểu diễn 
của Học viện Điện ảnh Bắc Kinh. Vương Tử Kỳ là một cái 
tên rất mới trong danh sách các diễn viên Hoa ngữ. Trước 
đó, gia tài phim ảnh của Vương Tử Kỳ chỉ mới đếm trên 
đầu ngón tay.

Vương Tử Kỳ sinh ra ở một thị trấn nhỏ ở Hồ Châu, Chiết 
Giang. Gia đình anh có thể có điều kiện tài chính thuộc 
dạng tốt, nhưng anh thực chất không thuộc hàng phú nhị 
đại. Gia đình anh cũng không có truyền thống làm nghệ 
thuật và Cha mẹ anh cũng không có ý định nuôi dưỡng con 
mình theo đuổi con đường diễn xuất. Anh đã được nhận 
vào Học viện Điện ảnh và hoàn toàn tự bản thân phát hiện 
ra đam mê với nghệ thuật từ khi còn nhỏ.

Trong thời gian học, anh thường tham gia các hoạt động 
văn hóa và thể thao. Sau khi hiểu rõ sở thích của mình, anh 
đã nộp đơn vào Học viện Điện ảnh Bắc Kinh. Việc vượt 
qua kỳ thi ở một mức độ nhất định chứng tỏ Vương Tử Kỳ 
thực sự có tiềm năng trở thành một diễn viên.

Trên không gian mạng Trung Quốc không có nhiều thông 
tin về gia thế Vương Tử Kỳ, đặc biệt là gia cảnh, thông tin 
các thành viên gia đình cụ thể. Không loại trừ khả năng anh 
có xuất thân tốt, nhưng anh chưa bao giờ được cư dân 
mạng TQ gọi là 1 phú nhị đại.

Vương Tử Kỳ - Tài tử trẻ đầy triển vọng trong làng điện 
ảnh Hong Kong. Anh đã bắt đầu sự nghiệp diễn xuất vào 
năm 2017 với bộ phim “Hạnh Phúc Trong Tầm Tay”. 
Ngay từ những bước đầu tiên, gương mặt sáng và điển trai 
cùng với lối diễn xuất tốt đã giúp anh nhanh chóng chiếm 
trọn lòng yêu mến của khán giả.

Sau đó, Vương Tử Kỳ chăm chỉ hoạt động nghệ thuật với 
nhiều vai diễn lớn, nhỏ khác nhau. Năm 2020, anh tham 
gia diễn xuất trong bộ phim Cửu Châu Thiên Không 
Thành 2, vào vai phụ nên anh chàng không gây được nhiều 
sự chú ý.

Mãi đến tháng 5/2021, Vương Tử Kỳ đảm nhận vai chính 
trong bộ phim cổ trang lấy đề tài phá án Ngự Tứ Tiểu Ngỗ 
Tác, tên tuổi của anh mới được biết đến rộng rãi. Dù có 
kinh phí thấp nhưng bộ phim được đầu tư chỉn chu từ kịch 
bản, đạo cụ đến tạo hình diễn viên. Tình tiết hấp dẫn, dễ 
hiểu bộ phim đã mang về số điểm cao ngoài mong đợi, 
vượt qua nhiều bộ phim đình đám phát sóng cùng lúc.

Vai diễn Tiêu Cẩn Ngôn đã giúp Vương Tử Kỳ ghi điểm 
trong lòng người hâm mộ. Bề ngoài cao ráo, đẹp trai, bên 
trong thông minh và có khả năng phán đoán siêu phàm. Dù 
không có nhiều kinh nghiệm diễn xuất. song Vương Tử Kỳ 
vẫn không làm khán giả thất vọng, vai diễn Tiêu Cẩn Ngôn 
được anh khắc họa tốt từ tâm lý đến cử chỉ.

Sau sự thành công vượt trội của Ngự Tứ Tiểu Ngỗ Tác, 
năm 2021 Vương Tử Kỳ quay lại với dự án ngôn tình hiện 
đại Chỉ Là Quan Hệ Hôn Nhân, đóng cặp cùng nữ diễn 
viên xinh đẹp Vương Ngọc Văn. Bộ phim lấy chủ đề cưới 
trước, yêu sau, motif quen thuộc nhưng bộ phim vẫn gây 
dấu ấn tốt.

Lần này Vương Tử Kỳ thử sức với hình tượng tổng tài bá 
đạo, lạnh lùng, khó tính nhưng vô cùng tự luyến. Anh tình 
cờ quen biết với nữ chính Cố Hề Hề (Vương Ngọc Văn), cả 
hai bị trói với nhau bởi hợp đồng hôn nhân. Sau những bộ 

phim cẩu huyết, ngược đến thương tâm lần này biên kịch 
đã mang lại cho chúng lại một bộ phim nhẹ nhàng và ngọt 
ngào.

Sau vai tổng tài thành công trong Chỉ là quan hệ hôn nhân, 
nam diễn viên Vương Tử Kỳ tái hợp “tình màn ảnh” 
Vương Ngọc Văn trong dự án ngôn tình mới Tình yêu anh 
dành cho em. Bộ phim tiếp tục được khán giả quan tâm 
đông đảo nhờ cốt truyện thú vị, trong đó Vương Tử Kỳ tiếp 
tục đóng vai tổng tài.

Cũng giống với khi đóng Chỉ là quan hệ hôn nhân, hình 
tượng nam chính ngôn tình lần này của Vương Tử Kỳ vẫn 
có nét hài hước, thú vị. Bên ngoài, Tân Kỳ là chàng trai có 
ngoại hình, gia thế và được nhiều người ao ước.

Thế nhưng đối với vợ con, anh lại lộ vẻ đáng yêu, ôn nhu 
và còn có tính “tự luyến”. Hình tượng tổng tài của Vương 
Tử Kỳ không ngầu hay nguy hiểm, trái lại được yêu thích 
nhờ sự gần gũi.

Với khả năng diễn xuất ấn tượng, Vương Tử Kỳ tiếp tục 
chinh phục lòng khán giả và khẳng định vị thế của mình 
trong làng điện ảnh. Anh trở thành “nam thần thế hệ mới” 
của màn ảnh Hoa ngữ, có cơ hội tham gia 2 dự án lớn là 
“Ngọc Cốt Dao”, “Bạch Vũ Lưu Tinh”.

Tháng 6/2021, trong quá trình quay phim Ngọc Cốt Dao, 
nam diễn viên bị bắt gặp hẹn hò cùng Vương Sở Nhiên. Cả 
hai nồng thắm từ phim trường cho đến tận đời thật. Chuyện 
bắt nguồn từ việc một số người chụp được cảnh Vương Tử 
Kỳ đi ăn khuya cùng Sở Nhiên. Sau khi ăn tối xong, họ còn 
cùng nhau đi dạo. Bỗng hoa đán sinh năm 1995 cảm thấy 
hơi khó chịu, anh chàng đã an ủi vỗ về cô.

Sau vụ việc, netizen không hề trách móc hay có những 
comment ác ý. Thay vào đó, họ nhiệt tình chúc phúc cho cả 
hai. Tuy nhiên, mối tình này cũng khép lại một cách chóng 
vánh. Lúc tin tức hẹn hò này nổ ra, đoàn phim đã dự định 
lợi dụng độ nhiệt của cặp đôi này để lăng-xê phim. Do hiệu 
ứng cặp phụ khá hot trên màn ảnh. Thế nhưng, cả 2 đột 
nhiên tách ra nên ekip cũng không tận dụng nữa.

Hiện anh là một diễn viên trẻ tiềm năng và luôn nỗ lực cho 
sự nghiệp. Hy vọng, anh chàng sẽ có nhiều dự án thăng 
tiến hơn trong tương lai.

                                                                  Vũ Liên

Dương Mịch thành công giành cơ 
hội hợp tác cùng Chương Tử Di, đại 
fan lên tiếng xác nhận tham gia dự 
án Tương Viên Lộng

Tương viên lộng là dự án gây chú ý của điện ảnh 
Trung Quốc và mới được thông báo kế hoạch thực 
hiện. Phim do đạo diễn Trần Khả Tân thực hiện và 

có sự tham gia đóng chính của Chương Tử Di. 

Phim lấy bối cảnh thập niên 1940, xoay quanh vụ án có 
thật rúng động tại Thượng Hải (Trung Quốc) lúc bấy giờ. 
Nội dung phim kể về một người phụ nữ bị cáo buộc mưu 
sát và phân xác người chồng ngược đãi cô.

Tương viên lộng lập tức nhận được sự chú ý của khán giả 
bởi phim đánh dấu sự trở lại của Chương Tử Di với điện 
ảnh sau thời gian nghỉ ngơi, làm mới bản thân. Dự án gần 
nhất của Chương Tử Di là phim truyền hình Thượng 
Dương Phú (năm 2021) nhưng không nhận được nhiều 
phản hồi tích cực. 

Đạo diễn Trần Khả Tân nói ông chờ 20 năm mới có dịp làm 
việc với Chương Tử Di. Đạo diễn cho biết thông điệp phim 
là cuộc đấu tranh sinh tồn của những người phụ nữ mạnh 
mẽ, dám đứng lên làm chủ cuộc sống của chính mình. 

Tương viên lộng lập tức nhận được sự chú ý của khán giả 
bởi phim đánh dấu sự trở lại của Chương Tử Di với điện 
ảnh sau thời gian nghỉ ngơi.

Ngoài nữ chính Chương Tử Di và nam chính Lôi Giai Âm, 
dự án Tương viên lộng còn thu hút sự tò mò của công 
chúng với dàn diễn viên phụ.  

Mới đây, 1 đại fan của Dương Mịch đã lên tiếng xác nhận 
nàng tiểu hoa sẽ tham gia dự án lần này. Trước đó, douban 
phim Tương Viên Lộng cũng cập nhật đội hình diễn viên 
chính gồm Chương Tử Di, Lôi Giai Âm, Dương Mịch. 
Người hâm mộ cho rằng đây là động thái ngầm xác nhận 
nữ diễn viên sẽ góp mặt trong dự án đình đám này.

Mặc dù mỗi bộ phim Dương Mịch tham gia đều gặt hái 
được thành tích khả quan nhưng cô bị chê không có thực 
lực khi các vai diễn trước đây thường chỉ “một màu”, trùng 
lặp với hình ảnh một mỹ nữ xinh đẹp trong tạo hình nhân 
vật cổ trang, không đa dạng về vai diễn. Chính vì vậy, dự 
án lần này được cư dân mạng hy vọng sẽ là màn đột phá 
của nàng tiểu hoa 85.

                                                                    An Chi

IU tổ chức tour diễn vòng quanh thế 
giới sau 5 năm

Ngày 17/1, EDAM thông báo IU sẽ tổ chức chuyến 
lưu diễn thế giới trong n m 2024 mang tên ă
“H.E.R”, sau 5 n m kể từ tour “Love, Poem” ă

đ được tổ chức vào 2019. Tour diễn sẽ i qua 12 nước với 18 
thành phố, bao gồm cả Seoul. Các khu vực khác của tour 
có thể sẽ ược bổ sung thêm.đ

Trước ó, IU sẽ phát hành sản phẩm âm nhạc mới sau hơn đ
2 n m. Ca khúc mở ường “Love Wins” có sự xuất hiện ă đ
của V (BTS) trong MV ược phát hành vào 24/1.đ

                                                                    An Chi
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Chuyên gia Anh: Đây là bài tập 
tốt nhất cho cơ bắp, tăng máu lên 
não, đem lại 'lợi ích khổng lồ'

Mới đây, một vị bác sĩ nổi tiếng người Anh 
đã chia sẻ một bài tập đem lại nhiều lợi 
ích cho sức khỏe, đặc biệt là cơ bắp.

Nếu bạn ang cảm thấy hơi trì trệ trong mùa liên đ
hoan cuối n m và lễ Tết, hãy bắt ă đầu với các bài tập nhỏ để 
tăng cường sức khỏe.

Mới ây, trong chương trình podcast Just One đ
Thing của mình, bác sĩ kiêm người dẫn chương trình nổi 
tiếng của Anh, ông Michael Mosley, ã tiết lộ 'bài tập tốt đ
nhất' y dựng cơ bắp và ốt cháy calo.đối với việc xâ đ

Lợi ích của squat
Trong chương trình, bác sĩ Mosley ã trò chuyện đ

với Marie Murphy, giáo sư về thể dục và sức khỏe của ại Đ
học Ulster (Bắc Ireland). Cả hai vị chuyên gia ều ồng đ đ
tình rằng squat là một trong những bài tập tốt nhất ể t ng đ ă
sức mạnh và nhịp tim.

Bác sĩ Mosley gợi ý với khán giả rằng họ nên ưu 
tiên squat ể giảm cân và cải thiện sức khỏe tổng thể.đ

“Một số người nói với tôi rằng squat có lẽ là bài tập 
tốt nhất mà bạn có thể làm. Nó tác ộng lên các cơ lớn nhất đ
trên cơ thể. Ngoài ra còn có nghiên cứu cho thấy nó giúp 
t ão”, bác sĩ Mosley nói.ăng lưu lượng máu đến n

Giáo sư Murphy cho biết: “Khi thực hiện squat, 
bạn sẽ làm cho hệ thống tim mạch của mình hoạt ì động v
các cơ lớn cần nhiều oxy. Vì vậy, nếu bạn sử dụng hai trong 
số các cơ lớn nhất trong cơ thể - cơ ùi trước và cơ mông - đ
bạn sẽ giúp ích cho hệ thống tim mạch cũng như hệ thống 
cơ bắp. Tôi rất khuyến khích tập ộng tác này”.đ

Cả hai vị chuyên gia đều đồng tình rằng squat là 
một trong những bài tập tốt nhất để tăng sức mạnh và nhịp 
tim. (Ảnh minh họa)

Giáo sư Murphy nói thêm việc giữ cho cơ bắp khỏe 
mạnh “có lợi ích khổng lồ”  sức khỏe và kiểm soát  đối với
cân nặng.

Cô giải thích rằng việc xây dựng cơ bắp giúp “t ng ă
cường ốt cháy calo” bởi vì cơ bắp là “lò đ đốt nhiên liệu 
trong cơ thể”.

“Cơ bắp lấy nhiên liệu, ốt cháy nhiên liệu và sử đ
dụng n ng lượng. Vì vậy, nếu bạn có nhiều cơ bắp hơn thì ă
quá trình trao ”, nữ giáo sư giải đổi chất của bạn sẽ tốt hơn
thích.

“Vì vậy, nếu có hai người có cùng cân nặng nhưng  
một người có nhiều cơ bắp hơn và người kia nhiều mỡ hơn, 
thì khi chỉ ngồi yên, không làm gì, người nhiều cơ bắp sẽ 
đ đang nghĩ đến ốt cháy nhiều calo hơn. Vì vậy, nếu bạn 
việc cố gắng duy trì trọng lượng cơ thể khỏe mạnh hoặc cố 
gắng kiểm soát lượng ường trong máu, tập ộng tác này đ đ
sẽ có ích. Việc có một lò đốt nhiên liệu hoạt động hiệu quả 
sẽ giúp tăng cường trao đổi chất”.

Bên cạnh các lợi ích của squat, giáo sư Murphy gợi 
ý thêm: “Hãy tìm một hình thức tập thể dục mà bạn thích, 
do ”đó, bạn ít có khả năng bỏ cuộc hơn . Điều này giúp bạn 
tận dụng tối đa hiệu quả của việc tập luyện.

Cô tin rằng những người tập thể dục chỉ ể giảm đ
cân sẽ không tiến xa. Và việc tập thể dục nên ược thực đ
hiện vì nhiều lý do khác nữa bên ngoài giảm cân.

Cách thực hiện bài tập squat cơ bản
Squat là một bài tập sức mạnh trong ó người tập đ

hạ hông từ tư thế ứng rồi ứng lên trở lại. đ đ Được gọi là 
squat bằng trọng lượng cơ thể hoặc squat trên không, loại 
squat cơ bản nhất chỉ sử dụng trọng lượng cơ thể để tạo lực 
cản. Lý tưởng nhất là bạn nên làm việc với một huấn luyện 
viên để giúp bạn hình thành tư thế squat. Nếu tự tập tại nhà, 
bạn có thể tham khảo hướng dẫn dưới đây của chuyên 
trang y tế Healthline (Mỹ):

1. Bắt ầu với tư thế ứng với hai chân rộng hơn đ đ
hông một chút, các ngón chân hơi hướng ra ngoài.

2. Giữ ngực thẳng và dàn ều áp lực ở bàn chân. đ
Sau ó, hóp bụng và dần hạ thấp ngườiđ , đẩy hông ra sau.

3. Hạ người xuống tư thế squat cho ến khi phần đ
thân bắt ầu uốn cong về phía trước.đ

4. Giữ ngực hướng ra ngoài và ứng dậy về vị trí đ
ban ầu. Siết chặt cơ mông.đ

5. Thực hiện 10 - 15 lần. Làm tối a 3 hiệp.■đ

Ít tập thể dục, người Nhật vẫn 
sống thọ, trẻ lâu: Hầu hết do “thích” 
những thói quen này

Bên cạnh tập thể dục, chế ộ n uống, nghỉ đ ă
ngơi khoa học và hợp lý cũng là yếu tố 
quyết định tuổi thọ của con người. Chúng 

ta chỉ khỏe mạnh, sống thọ, trẻ lâu khi duy trì những thói 
quen tốt đẹp. Người dân Nhật Bản cũng như vậy. Họ nổi 
tiếng là đất nước có tuổi thọ cao và l đý do chủ yếu ến từ các 
thói quen này.

1. Dụng cụ ăn uống nhỏ
Khi n uống, không ít người không kiểm soát ược ă đ

lượng thức n nạp vào cơ thể. ây là lý do họ dễ mập lên, ă Đ
tiềm ẩn nhiều nguy cơ mắc các bệnh khác nhau.

Người Nhật có thói quen sử dụng các dụng cụ n ă
uống nhỏ nhắn thay vì những chiếc bát, đĩa cỡ lớn. Những 
món đồ này giúp họ có thể kiểm soát thức ăn tốt hơn, tránh 
ăn quá nhiều món.

2. Chỉ ăn no 80%
Hơn ai hết, họ hiểu rằng nếu muốn sống thọ thì cần 

1 sức khỏe ổn định, cơ thể dẻo dai, khỏe khoắn. Muốn có 
sức khỏe dồi dào, họ chú trọng vào chế độ ăn cân bằng, 
lành mạnh. Trong đó, nguyên tắc ăn no 80% vô cùng phổ 
biến đối với người Nhật Bản. Việc nạp vào cơ thể lượng 
thực phẩm vừa phải sẽ giúp chúng ta tránh khỏi nguy cơ 
béo ph ăn no 80% nên ì, tim mạch. Bởi vậy, thói quen chỉ 
được áp dụng đối với mọi đối tượng.

Không chỉ vậy, người dân ở xứ sở mặt trời mọc còn 
thích ãi, chúng ta sẽ biết ăn chậm, nhai kỹ. Khi ăn chậm r
được cảm giác no, từ đó tránh việc nạp quá nhiều thực 
phẩm vào cơ thể.

3. Chỉ ăn 0,9 gram muối và 1 muỗng cafe dầu
Việc cân bằng các gia vị trong khẩu phần n cũng ă

là iều quan trọng ể chúng ta có 1 sức khỏe tốt. Càng có đ đ
tuổi, chúng ta càng không nên n quá nhiều dầu, quá mặn ă
hay quá ngọt. Việc lạm dụng dầu n, muối hay ường dễ ă đ
khiến con người mắc các bệnh nguy hiểm như mỡ máu, 
tim mạch hay ái tháo ường…đ đ

Người dân vùng Nagano - vùng nổi tiếng sống thọ 
ở Nhật Bản cũng có những nguyên tắc trường thọ riêng. ể Đ
khỏe mạnh và sống thọ, họ tuân thủ nguyên tắc chỉ n 0.9 ă
gram muối và 1 muỗng cafe dầu mỗi ngày. Nhờ thói quen 
này cũng như 1 số nguyên tắc khác, người dân Nagano có 
tuổi thọ trung bình từ 80 đến 87 tuổi.

4. Thích ăn đậu phụ
Một trong những món n nhiều chất dinh dưỡng, ă

tốt cho sức khỏe con người nên áp dụng chính là ậu phụ. đ
Đậu phụ còn có thể chế biến thành nhiều món, giá thành rẻ 
nên càng được ưa chuộng. Đây là món ăn ít calo, khiến 
người dân Nhật Bản không lo tăng cân, béo phì. 

Chúng cũng có tác dụng cải thiện kết cấu da, tạo 
nên vẻ ngoài trẻ trung, tràn ầy sức sống. ậu phụ cũng đ Đ
giàu chất dinh dưỡng, có thể giảm nguy cơ mắc các bệnh 
nguy hiểm như ung thư, bệnh tim mạch.

5. Thích tắm vòi hoa sen, tắm hơi
Bên cạnh những thói quen lành mạnh về n uống, ă

người Nhật còn thích tắm hơi, tắm vòi hoa sen. Bằng cách 
này, họ có thể thư giãn cơ thể, tâm trí. Không chỉ vậy, giữ 
thói quen này còn giúp làn da chúng ta được nuôi dưỡng, 
chăm sóc. Đây là yếu tố quan trọng để bạn có làn da đẹp, 
tươi trẻ, tràn đầy năng lượng tích cực.

Nhìn chung, để có thể sống thọ, chúng ta cần duy 
tr Đây là yếu tố căn ì nhiều thói quen tốt trong cuộc sống. 
bản để có thể sống khỏe, sống vui, từ đó thọ dài. Trong 
cuộc sống đầy cạnh tranh và áp lực, mỗi người cũng cần 
chú ý tới sức khỏe tinh thần bên cạnh sức khỏe thể chất. 
Chúng ta nên học cách cân bằng tâm trạng, tinh thần để 
luôn giữ sự tích cực, lạc quan. ■ 

Giáo sư Harvard tiết lộ 4 kiểu ăn 
giúp kéo dài tuổi thọ, nhiều người chưa 
biết cách thực hiện

Giáo sư, tiến sĩ Frank B. Hu, giáo sư dinh 
dưỡng và dịch tễ học tại Trường Y tế Công 
cộng Harvard TH Chan cho biết: “Tuổi 

thọ sẽ bị ảnh hưởng bởi nhiều yếu tố. Tuy nhiên, chế độ ăn 
uống là một trong những yếu tố quan trọng, có liên quan 
đến nguy cơ mắc bệnh mạn tính, tỷ lệ tử vong và tuổi thọ”.

Theo đó, giáo sư Frank tiết lộ 4 cách ăn uống có thể 
giúp mọi người kéo dài tuổi thọ và tăng cường sức khỏe 
của bản thân.

Bốn kiểu ăn đơn giản giúp kéo dài tuổi thọ
1. Ăn nhiều thực phẩm nguyên chất
Giáo sư Frank nói: “Trước tiên mọi người nên lựa 

chọn các thực phẩm nguyên chất, ít gia công, chế biến 
nhiều nhất có thể và nên lựa chọn các thực phẩm có nguồn 
gốc từ thực vật”.

Chuyên gia Frank cho biết mọi người cũng có thể 
kết hợp ăn đa dạng các loại thực phẩm tươi, nguyên chất 
hơn, chẳng hạn như trái cây, rau, củ, ngũ cốc nguyên hạt, 
các loại hạt và các loại đậu vào mỗi bữa ăn.

Giáo sư Frank tích cực đề nghị mọi người lựa chọn 
chế độ ăn lành mạnh tương tự như chế độ ăn Địa Trung Hải 
hoặc chế độ ăn của người dân Vùng Xanh Okinawa.

Giáo sư Frank giải thích: “Các chế độ ăn kể trên 
chủ yếu lựa chọn các thực phẩm có nguồn gốc từ thực vật, 
tươi và ít qua chế biến. Các chế độ ăn này cũng đã được 
chứng minh là có thể làm giảm nguy cơ mắc các bệnh mạn 
tính như tiểu đường, bệnh tim mạch, một số loại ung thư và 
chứng mất trí nhớ”.

“ ý do tại sao những mô hình Đó là l ăn uống lành 
mạnh này đ được chứng minh là làm giảm nguy cơ tử ã 
vong sớm và kéo dài tuổi thọ”, vị chuyên gia cho biết 
thêm.

2. Giảm tiêu thụ thực phẩm chế biến sẵn và siêu 
chế biến

Giáo sư Frank khuyến khích mọi người nên cắt 
giảm các thực phẩm đã qua chế biến và thực phẩm siêu chế 
biến trong chế độ ăn.

Chuyên gia cho biết: “Trong chế độ ăn của người 
Mỹ, gần 60% lượng calo đến từ thực phẩm chế biến sẵn, 
bao gồm nước ngọt, đồ ăn vặt và đồ ngọt chứa nhiều 
đường. Đây cũng chính là lý do khiến người Mỹ tiêu thụ 
quá nhiều thực phẩm không lành mạnh và dư thừa calo”.

Một nghiên cứu đã tiến hành phân tích kết quả sức 
khỏe của hơn 11.000 người trong vòng 19 n ho thấy ăm c
những người ăn thực phẩm chế biến sẵn nhiều nhất có 
nguy cơ tử vong do mọi nguyên nhân cao hơn 31% so với 
những người ít các loại thực phẩm này.

Giáo sư Frank khẳng định: “Vì vậy, tôi nghĩ việc 
giảm tiêu thụ các thực phẩm chế biến và siêu chế biến 
trong chế độ ăn đóng vai trò quan trọng đối với sức khỏe và 

tuổi thọ”.
3. Thưởng thức các bữa ăn cùng gia đình và bạn 

bè
Khi nói đến tuổi thọ, các yếu tố về lối sống như 

hoạt động thể chất, kiểm soát căng thẳng và chế độ ăn uống 
đều cực kỳ quan trọng. Nhưng một yếu tố khác cũng quan 
trọng không kém và cần được cân nhắc kỹ lưỡng, đó là các 
kết nối xã hội.

Chuyên gia Frank coi việc tận hưởng các bữa ăn 
cùng gia đình, bạn bè là một cách khác để tối ưu hóa khả 
năng sống trường thọ.

Giáo sư Frank nói: “Mối liên hệ giữa thực phẩm và 
các kết nối xã hội thường rất tự nhiên, bởi vì các bữa ăn kéo 
gần khoảng cách của mọi người lại với nhau”.

Chuyên gia giải thích rằng việc dùng bữa cùng 
người thân và bạn bè giúp bạn kết hợp đồng thời hai thói 
quen lành mạnh, có liên quan mật thiết đến tuổi thọ.

“Cùng người thân, bạn bè thưởng thức các bữa ăn 
với những thực phẩm lành mạnh không chỉ giúp bạn nuôi 
dưỡng cơ thể mà còn nuôi dưỡng tâm hồn”, giáo sư Frank 
khẳng định.

4. Kết hợp thực phẩm đa dạng, linh hoạt trong 
chế độ ăn uống

Giáo sư Frank nói: “Mọi người không cần thiết 
phải tuân thủ cứng nhắc theo một chế độ ăn nào đó chỉ để 
sống thọ và khỏe mạnh hơn. Tôi nghĩ mọi người hoàn toàn 
có thể tạo ra chế độ ăn lành mạnh cho riêng mình”.

Chuyên gia cho biết: “Bạn có thể kết hợp các thực 
phẩm yêu thích của bản thân trong chế độ ăn Địa Trung 
Hải và chế độ ăn của người Okinawa rồi kết hợp chúng với 
nhau và tạo thành chế độ ăn lành mạnh cho riêng bản thân 
bạn”.

Ảnh minh họa
“Việc tìm ra các thực phẩm yêu thích trong các chế 

độ ăn lành mạnh khác nhau giúp bạn dễ dàng thực hiện và 
duy trì chế ình, từ độ ăn của riêng m đó giúp tăng cường sức 
khỏe và kéo dài tuổi thọ”, giáo sư Frank bổ sung. ■

Năm bí mật về thực phẩm của 
những người thọ nhất thế giới

Tối đa hóa khẩu phần trái cây và rau củ, bổ 
sung các loại hạt hay tiêu thụ dầu ô liu... là 
những bí mật về thực phẩm của các Vùng 

Xanh - nơi có nhiều người sống thọ nhất.
Được nhà nghiên cứu Địa lý Quốc gia Dan 

Buettner đặt ra vào đầu những năm 2000, khái niệm 
“Vùng Xanh” (Blue Zones) đại diện cho 5 khu vực trên thế 
giới có tỷ lệ người sống trên 100 tuổi cao nhất, gồm Ikaria 
(Hy Lạp), Loma Linda (California), Sardinia (Italy), 
Okinawa (Nhật Bản) và Nicoya (Costa Rica).

Poonam Desai, một bác sĩ được chứng nhận và 
chuyên gia về tuổi thọ, tiết lộ cô đã bị ảnh hưởng bởi chế độ 
ăn uống của những người ở Vùng Xanh trong một video 
TikTok đăng lên tài khoản cá nhân có hơn 23.000 người 
theo dõi. 

Theo Desai, những người sống lâu nhất thế giới có 
5 bí mật về thực phẩm mà cô hiện nỗ lực kết hợp chúng vào 
thói quen hàng ngày.

Bí mật đầu tiên là tối đa hóa trái cây và rau quả. 
Tiến sĩ Desai cho biết điều này có nghĩa là “nhắm tới mục 
tiêu tiêu thụ khoảng 5-10 phần trái cây và rau quả mỗi 
ngày”.

Trái cây và rau quả cung cấp folate, vitamin C và 
kali tốt. Chúng cũng cung cấp chất xơ tuyệt vời, có thể 
giúp duy trì đường ruột khỏe mạnh và giảm nguy cơ ung 
thư ruột.

Bí mật thứ hai là một nắm các loại hạt. “Tôi đảm 
bảo rằng các loại hạt không chứa nhiều đường, muối, lại có 
nhiều loại dầu tốt cho sức khỏe”, Desai cho biết.

Các loại hạt cung cấp protein, chất béo lành mạnh, 
chất xơ, vitamin và khoáng chất - những chất dinh dưỡng 
chống lại bệnh tim và tiểu đường.

Bí mật thứ ba là một cốc đậu mỗi ngày. Theo 
Desai, đậu chứa nhiều chất xơ, protein và các loại đậu có 
thể là đậu garbanzo, đậu pinto, đậu lăng hay đậu đen.

Đậu cung cấp protein, folate và chất chống oxy hóa 
tốt. Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng chúng có thể có lợi cho 
sức khỏe tim mạch, giảm nguy cơ ung thư và ngăn ngừa 
gan nhiễm mỡ.

Kết hợp các loại dầu tốt cho sức khỏe vào chế độ ăn 
uống là bí mật thực phẩm thứ tư của người ở Vùng Xanh. 
“ ất”, Điều đó bao gồm các loại dầu như dầu ô liu nguyên ch
Desai nói.

Theo chuyên gia, dầu ô liu rất giàu chất béo không 
bão hòa ã đơn lành mạnh và đ được chứng minh có đặc tính 
chống viêm mạnh. Các nghiên cứu đã chỉ ra nó có thể giúp 
ngăn ngừa đột quỵ, chống lại bệnh tim và Alzheimer.

Cuối cùng, người Vùng Xanh thường tránh xa thực 
phẩm chế biến sẵn. “Khi bạn đói, thay vì ăn bánh ngọt, 
khoai tây chiên, bánh quy, bánh nướng xốp, h ăn các loại ãy 
thực phẩm nguyên chất như bông cải xanh và đậu cô ve”, 
Desai nói.

Thực phẩm chế biến sẵn có thể không tốt cho sức 
khỏe vì chúng thường có thêm muối, đường và chất béo. ■ 
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Goldengate Restaurant
Equipment Co.

Coâng ty chuùng toâi ñaëc bieät chuyeân saûn xuaát taát 

caû caùc loaïi Duïng Cuï veà Beáp Nhaø Haøng nhieàu 

kinh nghieäm trong nhieàu naêm qua.

Chuùng toâi cung caáp nhanh choùng, chaát löôïng 

cao vaø myõ thuaät vöøa loøng khaùch haøng.

Chuùng toâi cuõng cung caáp Dòch Vuï Baûo Trì sau 

khi quyù khaùch ñaõ mua haøng cuûa boån hieäu - luoân 

caû laép raùp vaø söûa chöõa.

Haàu heát caùc saûn phaåm cuûa boån hieäu ñeàu ñöôïc 

chaáp thuaän bôûi State Health Department.

Bellaire

Bissonnet.
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9330 Summerbell Ln, Houston, TX 77074

Tel.: 713-228-2155 * Fax: 713-228-2156

338-2096/1664

PHOØNG CHO SHARE

Dö phoøng cho share khu SW sau chôï 

Thanh Bình. Cho ñoäc thaân, coù vieäc laøm. 

khoâng huùt thuoác, ít naáu aên. $350 + 

Deposit. Free Internet, ñieän nöôùc, giaët 

saáy.
Xin lieân laïc 

Daniel: 832-788-9606

Minh: 346-772-8040
_________________________________________________

315-2091/1659

CHO SHARE PHOØNG

Dö 1 phoøng cho thueâ, khu Hwy 6 & Clay 

Rd, gaàn HEB. Ñaày ñuû tieän nghi. Bao 

ñieän, nöôùc, wifi giaët saáy.
Xin lieân laïc Coâ Höông:

832-768-8167
_________________________________________________

318-2091/1659

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu Eldridge (Bellaire), gaàn chôï Myõ 

Hoa, dö 1 phoøng cho share $380/thaùng. 

Bao ñieän, nöôùc, giaët saáy, internet. Khu 

an ninh.
Xin lieân laïc Tuyeát: 

346-378-8333

                                   

Cho Thueâ Phoøng
Room For Share

316-2091/1659

CHO MÖÔÙN PHOØNG

Nhaø saïch seõ, yeân tónh, khu Southwest 

(Beechnut & Fondren), cho möôùn 

phoøng $400/thaùng, coù phoøng taém rieâng, 

beáp rieâng, Internet, maùy giaët saáy. Öu 

tieân cho nöõ, ñoäc thaân.

Text Ann:

832-561-6444
_________________________________________________

317-2091/1659

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø môùi, coù phoøng Master Bedroom 

cho share giaù $600/thaùng. Raát toát cho 

hoïc sinh, gaàn tröôøng, chôï Hong Kong, 

Myõ Hoa, HEB. Bao ñieän, internet, giaët, 

saáy. Khoâng ôû chung vôùi chuû, goùc 

Bellaire - Eldridge.

Xin lieân laïc Maïnh:

972-854-8191
_________________________________________________

305-2089/1657

DÖ PHOØNG CHO SHARE 

Nhaø môùi, khu Southwest Hk4, öu tieân 

cho ñoäc thaân coù vieäc laøm. Bao gas, ñieän, 

nöôùc vaø Internet, naáu aên ít. Doïn vaøo 

ngay.

Xin lieân laïc :

832-788-9606

321-2093/1661

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø saïch seõ yeân tónh, thoaùng maùt, phoøng 

roäng raõi, khu Eldridge (Beechnut) coù coång 

an ninh. Coøn dö 1 phoøng cho thueâ. Gaàn 

chuøa, chôï VN, tröôøng hoïc ...

Xin lieân laïc: 

832-758-2945
_________________________________________________

320-2092/1660

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû 6510 Goldtee Ct, Houston, TX 77036. 

Gaàn China Town (Bellaire 59) $450/thaùng. 

Bao ñieän, nöôùc, wifi.

Xin lieân laïc May Duong: 

832-933-2353
_________________________________________________

312-2090/1658

SHARE PHOØNG KHU SUGARLAND 

Nhaø saïch seõ, quiet neighborhood vaø 

chuû nice, nhaén tin hoaëc leave message.

Xin lieân laïc Dung or Christy:

713-330-6021
_________________________________________________

337-2095/1663

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu yeân tónh, saïch seõ, coøn dö phoøng 

cho share. Ñaày ñuû tieän nghi, öu tieân ñoäc 

thaân. Khu Beechnut vaø 59.

Xin lieân laïc Kim: 

281-236-8880

337-2095/1663

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö phoøng cho thueâ ôû Gessner & 

W.Airport, gaàn BWY Sam Houston. Coù 

Internet, bao ñieän nöôùc, giaët saáy. Nhaø roäng, 

saïch seõ. $400 moät thaùng.

Xin lieân laïc: 

713-367-5069
_________________________________________________

238-2091/1659

CHO SHARE PHOØNG

Dö hai phoøng ñeïp, roäng raõi, saïch seõ. Khu 

sang, yeân tónh, ñaày ñuû tieän nghi. Ñöôøng Neff 

& Redding (Khu Bellaire). $400/1 phoøng, 2 

phoøng $700.

Xin lieân laïc Thi Yeán: 

714-707-8296 

714-707-8438

307-2089/1657

NHAÄN GIÖÕ TREÛ COÙ LICENSE

Nhaän giöõ treû moïi löùa tuoåi, nhaø roäng saïch seõ, 

yeâu thöông treû, chaêm soùc chu ñaùo. Nhaø ôû 

Gessner & W. Airport gaãn Bwy Sam 

Houston

Xin lieân laïc: 

713-367-5069

Laïy Chuùa, Laïy Cha Ngaøi Laø Baäc Thaùnh.

ÔÛ caïnh ñaáng Chuùa Cöùu Theá ñaày quyeàn naêng... 

Nay con caàn khaån Cha giuùp con vöôït qua khoù 

khaên caáp thieát hieän nay...

Ñoïc lôøi nguyeän naøy 9 ngaøy,

moãi ngaøy 9 laàn thì caàn gì ñöôïc naáy.

Ñöôïc vieäc höùa in lôøi nguyeän naøy.

Lôøi Nguyeän

TM

Rao Vaët

NEW

313-2090/1658

Caàn Baùn Nhaø

Caàn baùn nhaø investment home only. 
Townhouse 3 phoøng, 2 bath, khu Bellaire. 
Nhaø Katy house, 4 phoøng 2 bath, ñang coù 
ngöôøi möôùn.

Khu Bellaire

Xin lieân laïc:346-907-7398

SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

Lịch sử hình thành Chiêm tinh 
học phương Tây

Chiêm tinh học phương Tây có nguồn gốc từ 
người Babylon cổ đại. Những kiến thức 
chiêm tinh đầu tiên được phát triển bởi các 

linh mục, nhằm mục đích giải mã ý muốn của các vị thần.

Biểu tượng 12 cung hoàng đạo trong chiêm tinh 
học hiện đại

Việc khảo sát sự thay đổi vị trí của các hành tinh và 
ngôi sao, cũng như tìm hiểu ý nghĩa của chúng đối với sự 
sống trên Trái đất có nguồn gốc khá cổ xưa. 

Các hệ thống chiêm tinh học đã phát triển một cách 
độc lập ở nhiều khu vực khác nhau trên thế giới bao gồm 
Lưỡng Hà, Ấn Độ, Trung Quốc và Trung Mỹ. Tại khu vực 
Lưỡng Hà, hệ thống chiêm tinh Babylon cổ đại xuất hiện 
cách đây khoảng 5.000 năm là nền tảng của chiêm tinh học 
được sử dụng ở phương Tây ngày nay.

Sự khởi đầu của chiêm tinh Babylon
Giới khoa học phát hiện một số bằng chứng về việc 

thực hành chiêm tinh học ở Babylon vào thiên niên kỷ thứ 
ba trước Công nguyên (TCN). Tuy nhiên, bằng chứng lâu 
đời nhất về một hệ thống chiêm tinh được sắp xếp có trật tự 
là từ thiên niên kỷ thứ hai TCN. 

Khoảng 70 tấm bảng chữ hình nêm của người 
Babylon có niên đại từ những năm 1700 TCN đã liệt kê 
hơn 7.000 thiên thể trên bầu trời. Vào thời điểm đó, chiêm 
tinh học tập trung vào những gì đang diễn ra trên bầu trời 

đêm, bởi vì chuyển động trong tương lai của các hành tinh 
rất khó dự đoán.

Tại Babylon, các linh mục thường sử dụng chiêm 
tinh học để xác định ý muốn của các vị thần. Họ cũng dùng 
một phương pháp khác là kiểm tra gan của những động vật 
bị hiến tế, sau đó diễn giải ý nghĩa theo các đốm đen quan 
sát được.

Hệ thống chiêm tinh học Babylon chứa đựng nhiều 
yếu tố có thể quen thuộc với chúng ta. Họ chia các ngôi sao 
cố định (fixed star) thành ba nhóm Anu, Enlil, và Ea dựa 
vào nơi chúng mọc ở đường chân trời phía Đông. Người 
Babylon ban đầu phân loại 18 chòm sao trong số những 
ngôi sao cố định này, nhưng sau đó họ tập trung vào 12 
chòm sao quan trọng nhất. Chúng được kế thừa bởi những 
người Hy Lạp và trở thành các chòm sao trong chiêm tinh 
học của phương Tây ngày nay.

Người Babylon thừa nhận có 5 hành tinh cùng với 
Mặt trời và Mặt trăng. Họ liên kết các hành tinh với những 
vị thần khác nhau: sao Mộc với thần Marduk, sao Kim với 
thần Ishtar, sao Thổ với thần Ninurta, sao Thủy với thần 
Nabu, sao Hỏa với thần Nergal, Mặt trời với thần Shamash 
và Mặt trăng với thần Sin.

Sự di chuyển của Mặt trời, Mặt trăng và năm hành 
tinh qua các chòm sao trên bầu trời tượng trưng cho hoạt 
động của những vị thần này, đồng thời ẩn chứa thông điệp 
mà các vị thần muốn gửi tới con người. 

Khi giải đoán những dấu hiệu chiêm tinh, các linh 
mục chủ yếu quan tâm đến vận mệnh của đất nước và tuổi 
thọ của nhà vua – nhân vật quan trọng nhất. Người 
Babylon cũng tin rằng, họ có thể thực hiện một số nghi lễ 
để xoa dịu các vị thần và làm giảm nhẹ bất kỳ cảnh báo tiêu 
cực nào từ các dấu hiệu chiêm tinh.

Phương pháp diễn giải của người Babylon chủ yếu 
dựa trên các sự kiện trong quá khứ, cụ thể là những biến cố 
từng xảy ra khi xuất hiện các hiện tượng thiên văn giống 
nhau. Họ cũng sử dụng đặc điểm tính cách của các vị thần 
[gắn liền với các hành tinh] và những câu chuyện liên quan 
đến những chòm sao khác nhau để giải mã thông điệp từ 
bầu trời.

Việc thực hành lấy lá số tử vi cá nhân của người 
Babylon bắt đầu từ khoảng năm 400 TCN, sau khi người 
Ba Tư tiếp quản khu vực này. Người Babylon cho rằng, tử 
vi có thể dự đoán tính cách và cuộc đời của một người nhờ 
vào vị trí của các hành tinh và ngôi sao tại thời điểm họ 
chào đời.

Quá trình lan rộng và phát triển

Những lý thuyết cơ sở dùng trong chiêm tinh học 
có nguồn gốc từ người Babylon. Tuy nhiên, nó chỉ được sử 
dụng rộng rãi trong thời kỳ phát triển văn hóa Hy Lạp, sau 
khi Alexander Đại đế chinh phục châu Á. 

Một số văn bản của người Hy Lạp – chẳng hạn như 
trong các bài thơ của Hesiod từ năm 750 TCN – cho thấy 
vị trí các ngôi sao thuận lợi để thực hiện một số công việc 
nhất định. Người Hy Lạp đã thêm bốn yếu tố quan trọng 
vào chiêm tinh học bao gồm lửa, đất, không khí, nước, 
cũng như phát hiện ra hiện tượng tuế sai trong chuyển 
động của các hành tinh.

Nhà chiêm tinh nổi tiếng nhất Hy Lạp là Ptolemy 
sống ở Ai Cập vào khoảng năm 100 sau Công nguyên. Ông 
đã viết hai tác phẩm quan trọng về chiêm tinh học. Tác 
phẩm Tetrabiblos của Ptolemy được coi là sách giáo khoa 
chiêm tinh của người Ả Rập và các nhà chiêm tinh châu Âu 
cho đến thế kỷ 17, khi Copernicus phát hiện Trái đất quay 
xung quanh Mặt trời.

Người La Mã kế thừa nhiều khía cạnh của nền văn 
hóa Hy Lạp cũng thực hành chiêm tinh học. Firmicus, nhà 
chiêm tinh La Mã nổi tiếng nhất sống vào thế kỷ 4, đã viết 
tác phẩm Mathesis như một quyển sách hướng dẫn thực 
hành cho những người muốn tìm hiểu về chiêm tinh học. 

Hoàng đế La Mã Augustus Caesar thậm chí còn sử 
dụng dấu hiệu Mặt trăng (moon sign) của mình là chòm 
sao Ma Kết để in trên các đồng tiền xu. Moon sign là thuật 
ngữ chiêm tinh học dùng để chỉ vị trí của Mặt trăng trên 
bầu trời vào thời điểm bạn chào đời.

Vụ cướp phá thành Rome năm 410 đã khiến nhiều 
sách và kiến thức chiêm tinh học mất đi ở châu Âu. Nhưng 
trong lúc chiêm tinh học châu Âu đang trải qua thời kỳ đen 
tối, nó vẫn tiếp tục phát triển mạnh mẽ trong thế giới Ả 
Rập. 

Các học giả Ả Rập đã bảo tồn những tác phẩm của 
Ptolemy và Firmicus, đồng thời bổ sung thêm thông tin từ 
các hoạt động chiêm tinh ở những nơi khác như Trung 
Quốc và Ấn Độ. Họ cũng phát triển Astrolabe, một công cụ 
khoa học để theo dõi chuyển động của các ngôi sao và 
hành tinh.

Chiêm tinh học tại châu Âu phát triển mạnh mẽ trở 
lại vào thời kỳ Trung Cổ. Năm 1138, bản dịch tiếng Latinh 
đầu tiên của tác phẩm Tetrabiblos xuất hiện tại châu Âu. 
Từ thời gian này, các nhà triết gia châu Âu đã nghiên cứu 
và phát triển hệ thống chiêm tinh học được sử dụng ở 
phương Tây ngày nay, dựa trên nền tảng chiêm tinh học 
của người Babylon. ■
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BAÙNH MÌ goàm:

THIM HING Kính môøi

THIM HING Sandwich
10905 Bellaire Blvd
Houston, TX 77036
(phía sau Jack In The Box)

281-564-1692
Giôø Môû Cöûa

- Thöù Hai - thöù Baûy:  5:00am - 6:30pm
- Chuùa Nhaät:              6:00am - 6:00pm
- Thöù Naêm: Ñoùng Cöûa

Ñaëc Bieät:
* Boø Bía
* Goûi Cuoán
* Mì, Huû Tieáu Gaø
* Mì Vòt Tieàm
* Baùnh Mì, Huû Tieáu,
   Mì Boø Kho(Caø-Ri)
* Buùn Boø Hueá
* Côm Gaø Haûi Nam
* Côm Bì Söôøn Chaû
* Baùnh Boät Chieân
* Mì Hoaønh Thaùnh
* Baùnh Xeáp Nöôùc, Mì

* Jambon
* Gioø Heo
* Pateù
* Gaø Ham
* Xíu Maïi

* Thòt Nöôùng
* Gaø Roâ-Ti
* Chaû Luïa
* Caù Moøi

SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

 

NEW

227-2074/1642

Baùn Tieäm Nail

Tieäm Nails & Lashes vuøng WESTHEIMER & GALLERIA 

caàn baùn. Tieäm roäng 1,500 sqft, tieäm ñang hoaït ñoäng, income 

toát, coù löôïng khaùch vaø thôï nails, eyelash laâu naêm. Giaù baùn 

phaûi chaêng $83K, chuû saün saøng truyeàn ngheà eyelash neáu 

muoán.

Westheimer & Galleria

Xin lieân laïc:832-322-0333

NEW

229-2090/1658

Baùn Traïm Xaêng Exxon & Deli

Baùn traïm xaêng Exxon & Deli, traïm coù 8 caây xaêng, 

naèm ngay goùc ngaõ 4 ñeøn giao thoâng. Khu vöïc ñoâng 

ñuùc. Rent $8,500 NNN lease. 

Chuû ñaõ sôû höõu 18 naêm. Giaù baùn $550,000. 

Beaumont, TX

832-877-9951Thaät loøng mua xin goïi Hieàn Nguyeãn:

NEW

295-2086/1654

Caàn Baùn Tieäm Nail

Caàn baùn tieäm nail treân ñöôøng Bellaire vaø 59 freeway, caùch 
chôï Hong Kong 4 khoaûng 10 phuùt, vì khoâng coù ngöôøi troâng 
coi. Tieäm coù 7 baøn nails,  6 gheá pedicure, 2 phoøng wax, coù 
ñaày ñuû maùy giaët, maùy saáy.  Caàn sang laïi giaù 40k, coù theå 
thöông löôïng. 

Khu Southwest

Xin vui loøng goïi hoaëc nhaén tin: 346-664-0747

NEW

314-2090/1658

Baùn Nhaø Haøng

Baùn nha ø  ha øng tre ân ñöô øng 
Bellaire vôùi ñaày ñuû trang thieát bò.

Khu Bellaire

Xin vui loøng lieân laïc: 832-319-7689

NEW

326-2093/1661

Caàn Baùn Tieäm Nail

Chuû muoán nghó höu, tieäm môõ ñöôïc 18 naêm coù khaùch saún, khu 
Myõ traéng. Tieäm naèm treân ñöôøng Holcombe gaàn Kirby. Tieäm 
coù 6 gheá laøm chaân, 5 baøn nails. Neáu ai coù laøm gaàn khu naøy 
muoán mua tieäm laøm chuû raát tieän. vaø chuyeån khaùch qua raát deã 
vaø tieän.

Holcombe & Kirby

Xin vui loøng lieân laïc:

713-665-8898 * 832-446-7650

NEW

327-2094/1662

Baùn Condo

Baùn condo, 10555 Turtlewood phía sau Kim Sôn 
ñöôøng Bellaire. 760 sqft, 1 phoøng nguû, 1 phoøng 
taém, choã ñaäu xe rieâng. Hieän ñang cho thueâ. Giaù 
$115,000

Khu Bellaire

Xin vui loøng lieân laïc: 281-794-3366

Lược sử về món ăn sushi

Món ăn “quốc hồn quốc túy” hay môn 
nghệ thuật chinh phục thế giới này của 
người Nhật lại có lai lịch hết sức đặc 

biệt, với mùi vị ban đầu không mấy dễ chịu và cũng chẳng 
hề bắt nguồn từ lãnh thổ Nhật Bản.

Đáng ngạc nhiên, sushi lại không phải là phát 
minh của người Nhật

Mặc dù có rất ít bằng chứng lịch sử, nhưng món ăn 
dường như đã ra đời vào khoảng thế kỷ 5 – 3 TCN trên khu 
vực đồng ruộng dọc sông Mekong (chảy qua địa phận Lào, 
Thái Lan và Việt Nam ngày nay). Khi ấy, vùng nước nông 
nơi đây là một môi trường lý tưởng cho các loài thủy sinh, 
đặc biệt là cá chép, và nông dân thường phải đi câu để bổ 
sung thêm cho bữa ăn nghèo nàn hằng ngày, song vấn đề 
gặp phải là: cá thường sẽ ươn trước khi được chế biến để 
ăn. 

Như vậy, nhằm tránh lãng phí, rất cần có những 
phương pháp để kiểm soát, hay chí ít là làm chậm lại tiến 
trình phân hủy thực phẩm. Rất may, lúa nếp được trồng 
nhiều ở đồng ruộng xung quanh lại chính là một chất bảo 
quản tuyệt vời, nhờ phương pháp tương đối đơn giản: đầu 
tiên, loại bỏ ruột, nội tạng, xát muối lên thân cá rồi đặt vào 
thùng gỗ và để khô trong vài tuần. 

Tiếp đó, cạo sạch muối và nhồi gạo nếp đầy bụng 
cá trước khi đậy nắp thùng lại và dùng vật nặng (như khối 
đá) đè lên. Sau vài tháng, đôi khi là cả năm, quá trình lên 
men trong điều kiện yếm khí xảy ra sẽ khiến đường trong 
gạo chuyển hóa thành axit và giúp ngăn chặn hoạt động 
của các vi sinh vật gây hỏng thịt. 

Mỗi khi muốn dùng, chỉ cần mở thùng, lấy ra một 
lượng đủ ăn rồi cạo sạch gạo. Mặc dù có mùi chẳng mấy dễ 
chịu và cũng hơi đắng, nhưng món ăn có hương vị khá 
ngon, và quan trọng là không để lãng phí.

Theo thời gian, hình thức sushi sơ khai này (gọi là 
nare sushi) bắt đầu lan rộng, đi về phương Nam tới 
Malaysia, Indonesia, Philippines; ngược lên phía Bắc, dọc 

sông Dương Tử và khu vực Vân Nam, Quảng Tây, Quý 
Châu (Trung Quốc) ngày nay. 

Cuộc chinh phạt của nhà Hán lên vùng đất của 
người Dạ Lang, Điền, Nam Việt trong thế kỷ 2 TCN và 
quá trình đồng hóa sau đó đã mang nare-sushi đến với 
trung tâm của Trung Quốc. 

Từ chỗ chỉ là loại thực phẩm bình dân, chủ yếu của 
người nông dân, nó dần được các tầng lớp có địa vị cao hơn 
trong xã hội chấp nhận, và thậm chí còn được nhắc tới 
trong kinh Nhĩ Nhã (một bách khoa thư đầu tiên của Trung 
Quốc, bàn về quy tắc ăn, nói). 

Cuối cùng, nare-sushi cũng được du nhập đến 
Nhật Bản. Mặc dù không thể khẳng định chính xác thời 
điểm, nhưng những ghi chép về sự hiện diện của nó đã sớm 
xuất hiện trong Bộ luật Yōrō (biên soạn năm 718 dưới triều 
đại của nữ hoàng Genshō).

Sách Konjaku Monogatarishū (tuyển tập những 
câu chuyện quá khứ) cũng ghi chép lại nhiều nỗ lực của 
người Nhật nhằm khử mùi khó chịu của nare-sushi, bắt 
đầu từ thế kỷ 12. 

Như trong giai đoạn Muromachi (1338-1573), 
nhằm làm món ăn ngon hơn, thay vì để cá trong thùng suốt 
nhiều tháng, quá trình lên men được rút xuống một vài 
tuần – đồng nghĩa với hình thành ít axit hơn và giữ mùi thối 
ở mức tối thiểu. 

Ngoài ra, gạo cũng được chế biến theo cách phù 
hợp hơn để có thể ăn cùng với cá, thay vì vứt bỏ bởi quá 
đắng. Đặc biệt, sự ra đời của giấm gạo đã góp phần làm 
thay đổi khẩu vị, dẫn tới nhiều món mới ra đời, trong đó có 
namasu (rau trộn trong giấm) và tsukemono (dưa chua). 

Tuy nhiên, không gì có thể sánh với sáng tạo kết 
hợp giữa cá và gạo bán lên men (han-nare) – phong cách 
nhanh chóng được toàn xã hội: nông dân, ngư dân, nghệ 
nhân, thương nhân, chiến binh lẫn quý tộc yêu thích. Sau 
khi cắt giảm thời lượng lên men, người ta lại băn khoăn 
liệu quy trình này có thật sự cần thiết, nhất là khi cá biển ở 
Nhật dồi dào hơn cá sông. 

Cùng với hiện tượng đô thị hóa và mậu dịch bùng 
nổ, nhu cầu bảo quản thực phẩm dài ngày cũng trở thành 
thứ yếu, dẫn tới sự ra đời của một loại sushi thứ ba từ giữa 
thế kỷ 17: haya-zushi (sushi nhanh) – về cơ bản là hoàn 
toàn loại bỏ lên men, trong khi vẫn giữ được hương vị quen 
thuộc. 

Ở đây, thay vì chờ đường trong gạo biến thành axit 
tự nhiên, người ta chỉ cần đơn giản là bỏ thêm giấm, sau đó 
nén cẩn thận trong hộp, đặt lên những lát cá đã nấu chín 
hoặc hun khói và ép bằng vật nặng trong đôi ba ngày. 

Tùy theo từng địa phương mà người ta sẽ cố gắng 
áp đặt những phong cách riêng, và cũng là để tận dụng các 
nguyên liệu sẵn có, như dân Toyama thường bọc sushi 
bằng lá tre, còn lá hồng vàng thì lại được ưa chuộng ở 
Nara.

Tuy nhiên, tại sao còn cần ép bằng vật nặng khi đã 

loại bỏ quá trình lên men, bởi mục đích chỉ là để ngăn sự 
xâm nhập của không khí trong quá trình chuyển hóa đường 
thành axit. Đặc biệt, các đô thị lớn của Nhật đã chứng kiến 
một sự bùng nổ mạnh mẽ trong thế kỷ 19, đời sống hối hả 
và bận rộn khiến nhiều người nảy sinh nhu cầu cần có một 
thứ dễ ăn, nhưng phải được chế biến nhanh. 

Thay vì mất tới nhiều ngày, dẫn tới sự ra đời của 
loại sushi thứ tư: những lát cá/hải sản được làm chín qua 
đặt trên cơm trộn giấm – tương tự như nigrizushi hiện đại, 
chỉ khác về kích thước (mỗi miếng cơm như vậy thường to 
gấp 2 hoặc 3 lần hiện nay), bên cạnh cách xử lý thịt hết sức 
cầu kỳ (từng lát cá sẽ được ngâm cẩn thận trong giấm hoặc 
nước tương, hay phủ một lớp muối để đảm bảo hương vị 
thuần nhất và giữ được độ tươi). 

Theo nhiều giai thoại, món sushi này là do đầu bếp 
Hanaya Yohei (1799-1858) phát minh trong giai đoạn 
1820 – 1830 tại một quầy hàng ở phía Đông Bắc Edo (tên 
cũ của Tokyo), và vì thế nó còn được gọi là Edo-mae. 

Sau vài thập kỷ, hàng trăm, thậm chí cả ngàn cửa 
tiệm sushi như vậy đã mọc lên khắp Edo (với mật độ mỗi 
hecta một tiệm – ghi chép của bách khoa thư) với những 
tên tuổi nổi tiếng, như bên cạnh Yohei còn là Kanukizushi 
và Matsunozushi (hiện vẫn hoạt động). 

Năm 1923, trận siêu động đất đã giết chết hơn 100 
ngàn sinh mạng và khiến hàng triệu người Kanto lâm vào 
cảnh vô gia cư, phải sơ tán, trong đó có nhiều đầu bếp sushi 
ở Tokyo và chính họ đã truyền bá món ăn này tới các vùng 
khác của Nhật Bản.

Tuy nhiên, chính sự phát triển của công nghệ – cụ 
thể là điện lạnh – đã tạo nên thứ sushi mà chúng ta hiện vẫn 
đang ăn. Nhờ có tủ lạnh, lần đầu tiên đầu bếp đã có thể sử 
dụng cá sống và bổ sung thêm nhiều loại mới vào thực đơn, 
như cá ngừ – trước đây thường phải loại bỏ do chưa có 
phương pháp nấu hoặc xử lý phù hợp. 

Theo thời gian, cùng với sự phát triển kinh tế và 
mức sống không ngừng được cải thiện, sushi dần trở thành 
một món ăn tinh tế, trang trọng của các gia đình và bạn bè 
vào mỗi dịp đặc biệt ở Nhật. 

Chưa dừng lại ở đó, sự chiếm đóng của Hoa Kỳ sau 
thời Đệ nhị Thế chiến cùng làn sóng du khách quốc tế đã 
mang món ăn này vượt khỏi Thái Bình Dương sang Âu – 
Mỹ và nhiều nơi khác. Như trong thập niên 1960, người 
dân California đã đi tiên phong với sáng tạo sushi cuộn từ 
bên trong (maki), và ngày càng có nhiều biến thể được 
phát minh và phổ biến trên khắp thế giới kể từ đó.

Có thể nói, trải qua hơn 2000 năm, sushi đã biến 
tấu tới mức gần như không thể nhận ra so với khi ra đời, từ 
những thực phẩm còn thừa có mùi hôi thối, cho đến món 
ăn tinh tế – biểu tượng của một nền ẩm thực đặc sắc. Và 
không có bất cứ dấu hiệu nào cho thấy sự tiến hóa này sẽ 
ngừng lại, chí ít là trong những thập niên tới. ■
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SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

Trung Taâm Dòch Vuï PACIFICKHAI THUEÁ & KEÁ TOAÙN
* Khai thueá lôïi töùc caù nhaân, cô sôû thöông maïi.
* Laäp hoà sô mua baùn, giöõ soå saùch cho caùc cô sôû thöông maïi.
* Thay maët thaân chuû giaûi quyeát caùc hoà sô khoù khaên & raéc roái 
   vôùi sôû thueá.
* Xin giaûm thueá nhaø.
* Laáy thueá toái ña, hôïp phaùp, chính xaùc.

XIN TRÔÏ CAÁP AN SINH XAÕ HOÄI

* Medical, Food Stamp, Chip (Baûo ñaûm ñöôïc chaáp thuaän).
* SSI - SSA - Trôï caáp tieàn bònh, taøn taät, tieàn höu (coù chuyeân vieân
   ñöa ñoùn ñaïi dieän thaân chuû trong cuoäc phoûng vaán).
* Khieáu naïi xin taêng tieàn SSI vaø Food Stamp (baûo ñaûm ñöôïc möùc toái ña).

* Hoà sô baûo laõnh cha meï, vôï choàng, con caùi, 
   hoân phu, hoân theâ.
* Xin quoác tòch, theû xanh, giaáy ñi laøm.
* Theo doõi hoà sô di truù coøn dôû dang hay
   gaëp khoù khaên.

KEÁT QUAÛ - TAÄN TAÂM - NHANH CHOÙNG

DI TRUÙ & NHAÄP TÒCH

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Töôïng Ñaøi Chieán Só)

Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

061-2089/1657

Giải mã nước hoa của nữ hoàng 
Cleopatra: Tương tự như Chanel 
No.5 huyền thoại

Các nhà nghiên cứu đã tái tạo lại một loại 
nước hoa Ai Cập được cho là chính 
Cleopatra sử dụng. Nước hoa này có tên 

Mendesian đồng thời được mô tả là ngọt ngào, cay và 
hương thơm dịu, mềm mại. Cleopatra đã sử dụng nước hoa 
để tăng thêm sự quyến rũ của mình.

Nữ hoàng Ai Cập Cleopatra - người nổi tiếng với 
vẻ đẹp của mình

Mauritshuis, một bảo tàng nghệ thuật ở The 
Hague, đã mở cuộc triển lãm mang tựa đề "Mùi hương 
trong màu sắc". Các nhà quản lý triển lãm đặt máy phun 
hương cạnh các bức tranh từ thế kỷ 17 để du khách có thể 
ngửi thấy những gì được thể hiện trên bức vẽ.

Kết quả là khá bất ngờ, mùi hương thậm chí có 
phần khó chịu. Hương thơm của cây mơ và vải sạch bị áp 
đảo bởi mùi hôi từ các kênh cống ở Amsterdam. Chúng ta 
thường không liên tưởng đến việc này trong cuộc sống của 
tầng lớp thượng lưu tại Hà Lan, nhưng thật ra, ngay cả 
những người giàu nhất cũng không thể tránh khỏi mùi hôi 
từ các kênh cống ở Amsterdam.

Mùi hương là một khía cạnh quan trọng nhưng 
thường bị bỏ qua trong lịch sử, mà không thể dễ dàng được 
tái hiện qua viết văn hay tranh vẽ. Nhờ khoa học, các nhà 
nghiên cứu đã có thể tái tạo lại những mùi hôi và mùi thơm 
trong quá khứ, từ những con đường bị phủ đầy phân của 
các thành phố đông đúc nhất châu Âu cho đến tro của các 
lễ hỏa táng La Mã.

Thú vị thay, ít mùi hương từ quá khứ đã chứng 
minh được sức hấp dẫn như nước hoa mà nữ hoàng Ai Cập 
Cleopatra VII đã sử dụng, người đã nổi tiếng vì quyền lực 
và vẻ đẹp của mình.

Nước hoa của Cleopatra
Vào thời Cleopatra, Ai Cập có một truyền thống 

lâu đời trong việc sản xuất nhang và nước hoa, được xuất 
khẩu sang các nước khác. Công thức nước hoa cổ nhất 
được biết đến là kyphi xuất hiện từ thời kỳ xây dựng những 
tảng đá đầu tiên của kim tự tháp.

Trong khi nước hoa hiện đại dựa trên cồn, kyphi 
được làm bằng chất béo động vật và dầu thực vật. Chúng 
được đốt cùng với nhựa cây, rễ cây và quả, tạo ra khói mà 
người Ai Cập đã sử dụng để thơm ngôi nhà cũng như quần 
áo của họ.

Hương thơm độc đáo mà Cleopatra được cho là đã 
sử dụng đến từ Mendes, một khu định cư phồn thịnh tại hạ 
lưu sông Nile đóng vai trò quan trọng trong việc giao 
thương các loại gia vị từ Ấn Độ, châu Phi và Ả Rập. 

Cả nhà triết học La Mã Pliny The Elder và bác sĩ 
người Hy Lạp Dioscorides đều công nhận Mendesian là 
loại nước hoa Mendesian được xem là loại tốt nhất trong 
các loại nước hoa cổ điển, có thể so sánh với “Chanel 
No.5” theo lời các nhà khảo cổ học đã cố gắng tái tạo công 
thức đã mất của nó từ các tài liệu lịch sử khác nhau.

Vì không còn tồn tại bất kỳ dữ liệu Ai Cập nào 
chứa đựng công thức hoàn chỉnh cho nước hoa 
Mendesian, các nhà khảo cổ đã phải dựa vào các cuốn sách 
Hy Lạp-La Mã khám phá. Những cuốn sách này đều đồng 
ý về bốn thành phần chính. 

Ngoài nhựa và nhựa thơm, nước hoa còn chứa 

cassia, một loại cây quế có mùi hương không quá mạnh và 
dầu balanos, một loại dầu bán khô được sản xuất từ hạt của 
Balanites aegyptiaca (Egyptian balsam), một loại cây có 
nguồn gốc từ Bắc Phi và Trung Đông.

Tuy nhiên, đây là nơi sự thống nhất kết thúc. Một 
số nguồn cho rằng cần thêm quế nguyên chất vào hỗn hợp, 
trong khi những nguồn khác không đề cập chút nào đến 
quế. 

Bác sĩ Byzantine Paul of Aegina đưa ra một trong 
những danh sách thành phần dài và chi tiết nhất, trong đó 
cũng bao gồm cây trắc, một loại cây từng được sử dụng 
làm nguồn tinh dầu thông. Trong khi Paul chỉ định chỉ 
dùng một cân trắc, những tác giả khác lại nói rằng công 
thức yêu cầu tổng cộng mười cân. Tương tự như vậy đối 
với balanos.

Những nguồn này không chỉ không đồng ý về 
thành phần, mà còn cách phối chế của chúng. Triết gia Hy 
Lạp Theophrastus, người là môn đệ của Aristotle cho rằng 
dầu nền của nước hoa phải được đun sôi trong mười ngày 
và mười đêm trước khi thêm các thành phần khác vào. 

Trong khi đó, Paul cho rằng nước hoa không nên 
đun sôi, mà chỉ nên hấp nhẹ trong ít nhất 60 ngày. Ông 
cũng tin rằng nhựa phải được thêm vào cuối cùng, sau khi 
làm điều này, hỗn hợp phải được khuấy đều thêm một tuần 
nữa trước khi để lưu trữ.

Trước đây, nhà Ai Cập học Dora Goldsmith và nhà 
sử học khoa học Sean Coughlin đã tái tạo lại một phiên bản 
có thể là của nước hoa Mendesian bằng cách thử nghiệm 
các sự kết hợp khác nhau của các thành phần, trong đó mùi 
thơm thích hợp nhất đã được mô tả là thơm "thanh lịch" và 
"xa hoa". Mùi thơm của nước hoa này, được miêu tả bởi 
người quản lý nghệ thuật khứu giác Caro Verbeek là "hùng 
vĩ, màu đỏ, mạnh mẽ, ấm áp, phong phú, ngọt ngào và hơi 
đắng" không chỉ phản ánh như lời văn của Pliny the Elder 
và Paul, mà còn tồn tại lâu hơn nhiều so với những loại 
nước hoa hiện đại ngày nay.

Thử nghiệm của Goldsmith và Coughlin, mặc dù 
thú vị, không hề kết luận. Như tác giả Elaine Velie đề cập 
trong một bài báo viết cho tạp chí Hyperallergic, không có 
cách nào để biết được, nếu có, những công thức Hy Lạp-La 
Mã phù hợp với nước hoa Ai Cập gốc.

Phiên bản thử nghiệm lần hai của các nhà nghiên 
cứu, sẽ được xuất bản trong thời gian tới, sẽ dựa trên các 
mẫu chất thải thực tế được lấy từ một nhà máy nước hoa 
thế kỷ III trước Công nguyên nằm về phía nam Mendes, 
hứa hẹn sẽ tiến gần hơn đến sự thật và tiết lộ cách họ tiến 
gần đến lần thử nghiệm đầu tiên.

Cleopatra làm đẹp - Công phu và tinh tế
Đối với Cleopatra, nước hoa chỉ là một phần nhỏ 

trong quy trình làm đẹp công phu, tinh tế của bà. 
Nữ hoàng Ai Cập, người được ghi nhận đã phổ 

biến nhiều phong tục trang điểm bền vững, được cho là đã 
dùng son môi làm từ bọ cánh cứng nghiền nát, loài bọ cánh 
cứng vẫn được sử dụng ngày nay để tô màu cho mọi thứ, từ 
dầu gội đầu cho đến kẹo mút. Cleopatra cũng tắm trong 
sữa - sữa lắc của lừa được lên men, để làm đẹp da, và có thể 
đã rửa mặt bằng các hỗn hợp của mật ong, phấn, và giấm 
táo.

Quy trình làm đẹp của Cleopatra có một yếu tố 
kinh tế rõ ràng - vào thời đại của bà, việc không bị mùi hôi 
là một đặc quyền ít người có khả năng chi trả - nhưng nó 
cũng có một yếu tố chính trị. 

Như đã được đề cập bởi các nhà lịch sử hiện đại và 
cổ đại, nữ hoàng đã sử dụng sự hấp dẫn của mình như một 
công cụ để tiến lên vị trí hàng đầu và giữ vững quyền kiểm 
soát vương quốc. Bà đã làm điều này khi tạo ra mối tình 
lãng mạn với hoàng đế Julius Caesar và lại khi bà nổi loạn 
chống lại Thành phố Vĩnh hằng với viên tướng của Caesar, 
Marc Anthony.

Nhà lịch sử La Mã Plutarch đề cập đến nước hoa 
khi mô tả cách bà làm cho Anthony say đắm. Đi du thuyền 
dọc theo sông Cydnus để gặp người tình không may mắn 
của mình, bà được miêu tả nằm nghỉ trên một mái vòm 
được phủ bằng vàng, bao quanh bởi những người hầu mặc 
như thần tình yêu đang giúp bà tỏa hương.

Các nhà sử học đương đại đã chỉ trích việc miêu tả 
tiêu cực này về Cleopatra là tác phẩm tuyên truyền của 
thời đại Augustan. Họ cho rằng bà không phải là một mỹ 
nhân đầy mưu mô, mà là một phụ nữ Ai Cập bình thường, 
người chỉ đơn giản chia sẻ tình yêu nước hoa trong nền văn 

hóa của mình. ■

Chó có thể đánh hơi ung thư trong 
máu chính xác tới 97%

Chó nổi tiếng về khả năng đánh hơi và có vẻ 
như chúng rất giỏi nhận diện mùi tới nỗi có 
thể đánh hơi ra ung thư trong máu.

Một nghiên cứu mới đã tiết lộ rằng chó có thể đánh 
hơi ra ung thư trong các mẫu máu với độ chính xác tới 
97%.

Các nhà nghiên cứu đến từ BioScentDx đã tiến 
hành nghiên cứu, và hi vọng các phát hiện có thể đưa tới 
những cách tiếp cận mới cho tầm soát ung thư.

Heather Junqueira, chủ nhiệm nghiên cứu, cho 
hay: “Dù hiện nay chưa có phương pháp chữa trị ung thư, 
việc phát hiện sớm đem lại hi vọng sống sót tốt nhất. Một 
bài kiểm tra phát hiện ung thư có độ chính xác cao có thể 
cứu sống hàng nghìn người và thay đổi cách điều trị bệnh”.

Trong nghiên cứu, đội đã sử dụng một dạng huấn 
luyện clicker đặc biệt để dạy bốn con chó săn thỏ phân biệt 
giữa các mẫu máu thường, và máu của bệnh nhân ung thư 
phổi.

Một con chó săn thỏ không có lí do để thực hiện bài 
kiểm tra, nhưng ba con chó còn lại đã xác định các mẫu 
máu ung thư với độ chính xác 97%.

Cô Junqueira bổ sung: “Nghiên cứu này rất thú vị 
vì nó mở đường cho nghiên cứu sâu hơn về hai con đường, 
cả hai đều có thể dẫn tới những công cụ phát hiện ung thư 
mới. Một là dùng chó đánh hơi như một phương pháp tầm 
soát ung thư, và thứ hai là xác định các hợp chất sinh học 
mà chó phát hiện và sau đó thiết kế các bài kiểm tra tầm 
soát ung thư dựa trên các hợp chất đó”.

Các nhà khoa học đang dự định tiến hành một 
nghiên cứu tiếp theo để hiểu chính xác chó đánh hơi được 
thành phần hóa học nào để phát hiện ung thư. ■

* Có người phụ giúp
Có lần một người đàn ông bài trí lại căn phòng khách 

của nhà mình, sau đó mời những người láng giềng đến 
thăm nhà mới và trong khi họ uống rượu sake, người vợ ra 
chào:

- Không có gì sang trọng, xin làm ơn uống rượu sake 
trong phòng khách mới của chúng tôi.

Khách nói:
- Phòng đẹp thế này chắc là tốn kém lắm!
Người vợ đáp:
- Không phải một mình chúng tôi làm hết tất cả. Nhờ 

có bác láng giềng phụ giúp đó thôi!
Trở về nhà, người khách tên là Yosaku mới kể lại cho 

vợ nghe và nói:
- Chị ấy thông minh quá, không ăn nói vụng về bao 

giờ. Có của như họ thì cần chi người khác giúp, nhưng chị 
cứ nói như thế đấy!

Vợ của Yosaku bảo rằng ai lại chẳng nói được một 
điều dễ đến thế. 

Độ hai tháng sau, nhà họ mở tiệc mừng đầy tháng con 
trai mời hàng xóm đến dự. Khách nói:

- Xin chúc mừng! Vợ anh chắc vui lắm. Gia đình anh 
chị thật là may mắn, có con trai quý tử còn gì bằng!

Người vợ từ trong nhà bước ra đáp lời:
- Đứa bé ra đời không chỉ do một mình chồng tôi đâu, 

ấy là nhờ mấy cậu thanh niên láng giềng mà tôi mới có con 
đó!!!

Vui Cöôøi
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ÑIEÄN AÛNH & AÂM NHAÏC

Huỳnh Nhật Hoa: Anh em kết nghĩa 
với Châu Hải My, tài tử Hồng Kông 
bán hết gia sản giúp vợ ung thư

Nam tài tử của màn ảnh Hồng Kông - Huỳnh Nhật 
Hoa là cái tên đã không còn quá xa lạ đối với khán 
giả yêu thích phim ảnh. Anh tuy có một sự nghiệp 

lừng lẫy, nhưng cuộc đời cũng lắm bi đát, gian truân.

Huỳnh Nhật Hoa sinh năm 1961 tại Huệ Châu, Trung 
Quốc. Năm 20 tuổi, nam diễn viên đã chính thức đầu quân 
vào nhà đài TVB. Với ngoại hình lãng tử và hiền lành, anh 
thường được các đạo diễn ưu ái giao cho những vai chân 
chất và nghĩa hiệp. Anh từ đó cũng được xem là đại hiệp 
nức tiếng của màn ảnh Hoa ngữ.

Năm 1982, tên tuổi anh vang danh khắp làng giải trí Hoa 
ngữ nhờ vai Quách Tĩnh trong Anh hùng xạ điêu 1982. 
Một nhân vật khù khờ song tốt bụng, trượng nghĩa được 
Huỳnh Nhật Hoa khắc họa đậm nét trong lòng khán giả. 
Đây cũng được xem là vai diễn kinh điển nhất trong các 
phiên bản truyền hình từ tiểu thuyết võ hiệp Kim Dung.

Theo On, thập niên 80 là giai đoạn đỉnh cao trong sự 
nghiệp của Huỳnh Nhật Hoa. Hình tượng anh hùng nghĩa 
hiệp, trừ gian diệt ác gắn liền với các vai diễn trên màn ảnh 
nhỏ suốt thời gian dài qua các phim: Dương gia tướng, 
Bích huyết kiếm, Nghĩa bất dung tình, Bao Công 1&2, 
Tuyết sơn phi hồ... Cùng với Thang Chấn Nghiệp, Lưu 
Đức Hoa, Lương Triều Vỹ, Miêu Kiều Vỹ, anh được xếp 
vào hàng “Ngũ hổ tướng” nổi danh làng giải trí.

Theo Huỳnh Nhật Hoa, sự nghiệp của anh may mắn nhờ 
dòng phim cổ trang. Trong đó, 2 nhân vật Quách Tĩnh và 
Kiều Phong từ tiểu thuyết Kim Dung đưa danh tiếng của 
anh lên một cấp độ chính mình cũng không hình dung 
được.

Ngoài đời, Huỳnh Nhật Hoa là một người giản dị và hòa 
đồng, anh luôn giữ chữ tín với các hãng phim và các đạo 
diễn. Không ít diễn viên trẻ trong nghề cũng thừa nhận họ 
nhận được nhiều sự giúp đỡ từ Huỳnh Nhật Hoa trong 
những đầu bước chân vào nghề.

“Chừng này tuổi, tôi mới thấy mình thư thả, làm chủ bản 
thân, được quyền ký hợp đồng, thích nghỉ xả hơi mà không 
bị gò ép. Tuy nhiên, tôi không nghĩ sẽ bỏ nghề vì ngoài 
diễn xuất, tôi không giỏi việc gì khác. Hơn nữa, trước khi 
về hưu, tôi muốn đổi căn nhà mới để vợ con được sung 
sướng”, nam diễn viên chia sẻ trong một bài phỏng vấn.

Tham gia làng giải trí Hoa ngữ từ lâu, có được nhiều mối 
quan hệ trong Cbiz, trong đó cố diễn viên Châu Hải My, 
còn được biết đến là anh em kết nghĩa với Huỳnh Nhật 
Hoa. Mới đây, sự ra đi của nữ diễn viên TVB này cũng 
khiến Huỳnh Nhật Hoa không khỏi tiếc thương, đau buồn. 
Trước đây, Huỳnh Nhật Hoa hợp tác với Châu Hải My 
trong Dương gia tướng, Không khoan nhượng, Thiên địa 
vô tình... Sau nhiều dự án, cả hai trở thành anh em kết 
nghĩa.

Lần đầu hai người gặp nhau là lần hợp tác đóng Dương gia 
tướng (1985), thời điểm đó cô mới thi Hoa hậu Hong Kong 
(Trung Quốc). Nam diễn viên nhận xét mỹ nhân họ Châu 
giản dị, ít nói, biết cách cư xử.

Trong một lần quay phim với mỹ nhân Ỷ thiên đồ long ký, 
Huỳnh Nhật Hoa nói anh thấy những nốt đỏ trên mặt Châu 
Hải My. “Cô ấy nói với tôi không sao và sẽ chăm sóc bản 
thân thật tốt”. Tin đồng nghiệp qua đời với nam diễn viên 
như sét đánh ngang tai. Tài tử nói đã tụng kinh trong khách 
sạn.

Bên cạnh sự nghiệp tiếng tăm, Huỳnh Nhật Hoa còn được 
ngưỡng mộ bởi cuộc hôn nhân hạnh phúc cùng vợ - cựu 
diễn viên Lương Khiết Hoa. Cả hai hẹn hò vào năm 1982 
và kết hôn năm 1988. Kể từ khi cưới nữ diễn viên Lương 
Khiết Hoa năm 1988, đôi vợ chồng luôn là gia đình kiểu 
mẫu điển hình trong làng giải trí Hoa ngữ.

“Tôi may mắn có một sự nghiệp tương đối nhưng ít người 
biết rằng thành công trên là nhờ Khiết Hoa. Cô ấy luôn ở 
bên hỗ trợ tinh thần mỗi khi tôi cần”, Nhật Hoa chia sẻ.

Vì muốn tập trung cho gia đình, Nhật Hoa gần như dừng 
các hoạt động nghệ thuật, dẫn đến danh tiếng dần giảm sút. 
Năm 2010, anh quay lại hợp tác với đài TVB đóng phim 
“Hình cảnh” nhưng sau đó mâu thuẫn nảy sinh với nhà đài. 
Sau khi lên tiếng tố bị chèn ép, Huỳnh Nhật Hoa bị TVB 
cho vào danh sách đen.

Năm 2013, vợ Huỳnh Nhật Hoa được chẩn đoán mắc bệnh 
ung thư máu. Nam diễn viên không còn cách nào khác đã 
quay trở lại showbiz làm việc. Tuy nhiên, do đã nghỉ đóng 
phim quá lâu, kèm theo sự chèn ép của TVB khiến anh lao 
đao trong việc tìm kiếm công việc. Anh buộc phải nhận 
những vai diễn phụ trong các bộ phim điện ảnh và phải đi 
diễn ở hội chợ.

Thời điểm vợ được xác định mắc bệnh và chữa trị lâu dài, 
Huỳnh Nhật Hoa cố gắng lao động. Quá trình điều trị tốn 

kém khiến tài sản anh dần cạn kiệt. Nhiều nguồn tin tiết lộ, 
nam diễn viên đã bán phần lớn tài sản, chi hơn 7,5 triệu đô 
Hong Kong chữa bệnh cho vợ.

Dù vất vả, Huỳnh Nhật Hoa không hề oán than. “Tiền bạc 
không còn quan trọng, vợ tôi mới là tất cả. Những gì tôi 
phải làm là tìm mọi cách để có tiền chữa chạy cho vợ”, tài 
tử “Thiên Long bát bộ” khi đó trải lòng. Trong một cuộc 
phỏng vấn, vợ anh xúc động bày tỏ nếu không có anh bên 
cạnh cô đã không thể sống để đương đầu với bệnh tật. 
Lương Khiết Hoa còn khen anh là người chồng 100 điểm.

Ngày 26/5/2020, Lương Khiết Hoa qua đời sau nhiều năm 
chống chọi với căn bệnh ung thư máu. Sự ra đi đột ngột của 
người vợ yêu thương là cú sốc lớn đối với tinh thần của tài 
tử. Trong suốt thời gian lo tang lễ cho vợ, Huỳnh Nhật Hoa 
sụt cân, tinh thần mệt mỏi và thậm chí bật khóc nhiều lần 
bên bạn thân Miêu Kiều Vỹ.

Trong ngày tang lễ, anh cùng con gái cố gắng lo chu toàn lễ 
tang với ngập hoa tươi, bày trí chỉn chu từng món đồ vợ 
yêu thích lúc sinh thời. Trong đó, bức thư tay anh gửi tặng 
vợ khiến nhiều xúc động. “Cưới được em là thành tựu lớn 
nhất cuộc đời anh. Mong em đừng lo cho anh, ông già cô 
độc này. Anh sẽ thật mạnh mẽ sống tiếp quãng đời còn lại 
và lo cho con gái của chúng ta. Mãi yêu em!”, tài tử viết. 

                                                             Hà Phương

Tổ ấm của tài tử xứ Hàn nổi danh tại 
Hollywood sau sóng gió hôn nhân

Truyền thông Hàn Quốc đưa tin, tài tử Lee Byung 
Hun và bà xã Lee Min Jung vừa đón đứa con thứ 
hai. Để có được hạnh phúc trọn vẹn hiện tại, họ đã 

trải qua nhiều khó khăn và sóng gió.

Tờ Naver cho biết, vợ chồng Lee Byung Hun và Lee Min 
Jung vừa đón con gái vào ngày 21/12. Hai mẹ con nữ diễn 
viên Lee Min Jung đều khỏe mạnh. Trong giai đoạn Lee 
Min Jung vượt cạn, Lee Byung Hun luôn túc trực bên cạnh 
và chăm sóc cô. 

Tại lễ trao giải Điện ảnh Rồng Xanh lần thứ 44 mới đây, 
khi lên sân khấu nhận giải Nam chính xuất sắc cho vai diễn 
trong bộ phim Concrete Utopia, Lee Byung Hun đã bày tỏ 
niềm hạnh phúc về việc gia đình anh sắp có thành viên 
mới. 

Người hâm mộ đã nhanh chóng gửi lời chúc mừng gia đình 
Lee Min Jung và Lee Byung Hun khi nhận được tin vui. 
Lee Byung Hun và Lee Min Jung hẹn hò vào năm 2006. 
Cặp đôi kết hôn vào năm 2013 trong sự chúc phúc của 
đồng nghiệp, người hâm mộ. 

Lee Min Jung từng ghi điểm với người hâm mộ khi tham 
gia bộ phim truyền hình Vườn Sao Băng. Cô quyết định 
kết hôn khi sự nghiệp đang trên đà phát triển. Trở thành 
người phụ nữ của gia đình, cô dừng đóng phim, tập trung 
chăm lo tổ ấm và sinh con. 

Lee Byung Hun là một nam diễn viên điển trai, tài hoa và 
nổi tiếng của màn ảnh xứ Hàn. Khi anh quyết định kết hôn 
với một nữ diễn viên kém anh hơn 10 tuổi và chưa nổi danh 
như Lee Min Jung, nhiều người rất ngạc nhiên. Lee Byung 
Hun giải thích, anh lựa chọn Lee Min Jung vì tính cách của 
cô.

Cặp đôi quen nhau qua sự giới thiệu của một người bạn. 
Họ hò hẹn khoảng một năm trước khi Lee Byung Hun ra 
nước ngoài công tác. Thời gian xa cách khiến mối quan hệ 
của họ rạn nứt. Trở lại Hàn Quốc, tài tử họ Lee chủ động 
tiến xa hơn trong mối quan hệ. Họ tái hợp và làm đám cưới 
vào năm 2013.

Năm 2015, họ đón con trai đầu lòng. Cuộc hôn nhân của 
Lee Byung Hun và Lee Min Jung từng gặp sóng gió lớn khi 
nam diễn viên bị tố ngoại tình trong lúc vợ mang thai vào 
năm 2014. 

Lee Byung Hun bị một cô gái vô danh tố cáo gạ gẫm, tán 
tỉnh và có quan hệ ngoài luồng với cô dù đã kết hôn. Cô gái 
này sau đó phải đi tù vì tội tống tiền Lee Byung Hun nhưng 
vụ việc đã làm ảnh hưởng tới danh tiếng, uy tín của tài tử 
xứ Hàn. Anh đã phải nói lời xin lỗi người hâm mộ trên 
truyền thông và cầu xin vợ tha thứ.

Trước bê bối đời tư của chồng, Lee Min Jung ra nước 
ngoài để tĩnh tâm và suy nghĩ về mọi chuyện. Cuối cùng, 
cô chọn tha thứ cho chồng, cùng anh tiếp tục xây dựng hôn 
nhân. Cặp đôi sinh con trai đầu lòng vào năm 2015.

Sự xuất hiện của con trai và những nỗ lực từ cả hai phía đã 
giúp Lee Min Jung hàn gắn hôn nhân và vết thương lòng 
của Lee Min Jung. Trong chương trình truyền hình thực tế 
năm 2023, Lee Min Jung chia sẻ về chồng cô: “Tôi nghĩ 
bản thân sẽ không thể tìm thấy một tình yêu nào khác như 
anh ấy”.

Sóng gió hôn nhân khiến Lee Min Jung và Lee Byung Hun 
càng thêm trân trọng hạnh phúc hiện tại. Họ xuất hiện 
thường xuyên bên nhau trong các sự kiện, công khai bày tỏ 
tình cảm trên truyền thông.

Thổ lộ với truyền thông trong bài phỏng vấn năm 2022, 
nam diễn viên đã gửi lời cảm ơn bà xã vì những hi sinh và 
việc cô giúp anh cảm nhận niềm hạnh phúc làm cha. 

Sau biến cố ngoại tình, Lee Byung Hun lấy gia đình làm 
trung tâm, cố gắng dành nhiều thời gian bên vợ và con trai. 
Tài tử Hàn Quốc thường đưa vợ và con trai đi du lịch. Thấu 
hiểu cho sự vất vả của vợ, Lee Byung Hun cũng hỗ trợ cô 
chăm sóc con. 

Sự đồng hành và tin tưởng của vợ giúp Lee Byung Hun 
thành công hơn trong sự nghiệp. Anh là một diễn viên hạng 
A của làng giải trí xứ Hàn, ông chủ của một công ty giải trí 
quản lý gần 200 người. Nam diễn viên xứ Hàn cũng ghi 
dấu ấn trong nhiều dự án Hollywood gồm G.I. Joe: The 
Rise of Cobra, The Magnificent Seven, Terminator: 
Genisys...

Vợ chồng Lee Byung Hun và Lee Min Jung sở hữu một 
căn biệt thự trị giá 2 triệu USD tại Los Angeles (Mỹ). Đây 
là nơi ở của Lee Byung Hun khi nam diễn viên có lịch trình 
tại Mỹ hoặc đưa gia đình đi du lịch.

                                                            Dương Nam

Lee Sun Bin bất ngờ lên tiếng về 
chuyện đóng chung với bản sao của 
Lee Kwang Soo, “hươu cao cổ” 
phản ứng ra sao khi xem phim?

Truyền thông Hàn đưa tin nữ diễn viên Lee Sun Bin 
vừa có bài phỏng vấn độc quyền với tờ Tenasia 
nhằm tuyên truyền cho tác phẩm mới mang tên 

Boyhood. Trước ống kính, người đẹp 9X tiết lộ nhiều câu 
chuyện hậu trường phim. Trong đó, những chia sẻ của nữ 
diễn viên về bạn trai Lee Kwang Soo gây chú ý hơn cả.

Trước câu hỏi liên quan tới ngoại hình tương đồng giữa 
bạn diễn Lee Sang Jin và người yêu Lee Kwang Soo, mỹ 
nhân sinh năm 1994 không ngần ngại bày tỏ: “Tôi cũng 
nghe nhiều người nói họ giống nhau rồi. Thật sự họ giống 
nhau đến vậy sao? Vào hôm lần đầu gặp đạo diễn 
Boyhood, anh ấy nói đầy ẩn ý với tôi rằng sẽ chọn 1 diễn 
viên rất cao lớn vào vai Jo Ho Seok. Khi đó, tôi cứ thắc 
mắc tại sao đạo diễn lại nói như vậy. Giờ thì tôi đã hiểu rõ 
những gì anh ấy nói rồi”. Thì ra đạo diễn đã cố tình chọn 1 
nam nghệ sĩ có ngoại hình giống Lee Kwang Soo để hợp 
tác với Lee Sun Bin trên màn ảnh.

Cũng trong buổi phỏng vấn, Lee Sun Bin tiết lộ luôn về 
cảm xúc của bạn trai Lee Kwang Soo khi xem Boyhood: 
“Anh ấy tỏ ra thích thú khi theo dõi bộ phim”. Thông tin 
này đã khiến người hâm mộ cặp đôi vô cùng thích thú.

Lee Kwang Soo và Lee Sun Bin bén duyên trên trường 
quay show đình đám Running Man vào năm 2016. Khi ấy, 
Lee Kwang Soo vẫn còn là thành viên chính của chương 
trình còn người đẹp họ Lee tham gia với tư cách khách 
mời. Theo lời kể từ 1 người bạn, 2 nghệ sĩ đã “cảm nắng” 
đối phương ngay từ lần gặp gỡ đầu tiên. 

                                                           Dương Nam

Mỹ nhân đẹp hoàn hảo nhất Hàn 
Quốc diễn xuất bùng nổ ở phim mới: 
Khóc cào xé ruột gan làm khán giả 
đau lòng

Màn ảnh Hàn vừa có thêm một bộ phim cực kỳ 
chất lượng lên sóng, đó là “Death's game” (tựa 
Việt: “Trò chơi tử thần”). Tác phẩm này có sự 

tham gia của các diễn viên nổi tiếng như Seo In Guk, Park 
So Dam hay Go Yoon Jung,…

Được biết, nội dung phim xoay quanh chàng trai Choi Yi 
Jae (Seo In Guk), người gặp quá nhiều bi kịch trong cuộc 
sống nên đã quyết định tự tử. Hành động này khiến anh ta 
bị Thần chết (Park So Dam) trừng phạt. Choi Yi Jae phải 
nếm trải mùi vị tử vong ở 13 cuộc đời khác. Dẫu vậy, nếu 
có thể ngăn cái chết xảy ra, anh ta có thể sống một cuộc đời 
mới.

Trong Death's game, Go Yoon Jung vào vai Lee Ji Soo, bạn 
gái của Choi Yi Jae. Dù đây chỉ là vai phụ, thế nhưng nữ 
diễn viên vẫn gây chú ý với một cảnh khóc đầy đau lòng 
khi Lee Ji Soo nhận tin người đàn ông mình yêu đã chết.

Nói thêm về Go Yoon Jung, cô là một trong những diễn 
viên nổi bật nhất màn ảnh Hàn thời điểm hiện tại. Mỹ nhân 
sinh năm 1996 sở hữu gương mặt được công nhận đạt tỷ lệ 
kim cương hoàn hảo cùng diễn xuất đáng khen. Các bộ 
phim nổi bật mà Go Yoon Jung từng tham gia là “Hoàn hồn 
2” và “Moving”.

Bộ phim “Death's game” có sự tham gia của Go Yoon Jung 
hiện đang được chiếu trên TVING.

                                                                   Mi Vân
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Cơm Nấu Sẳn
Cá Ngừ Hộp

Cá Da Trơn TươiSò TươiTôm Nguyên Đầu

Cá Nục Nauy Đông LạnhCá Bass Biển Đông LạnhCá Ngộ Sống

Bột Mì
Bún Gạo

Đùi Gà TươiBa Rọi Khổ Đông LạnhThịt Bò Tươi

Đùi Gà Ướp SẳnCốt Lết Ướp SẵnThịt Bò Ướp Sẳn

Cải AAHồng MềmBông Cải TrắngQuýt Mật

Cà ChuaXà LáchCam CaraNấm Sò Vương

Dưa LeoTrái LựuKiwi VàngTáo Rockit
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