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159-2104/1672

Thaåm Myõ

Tuyeát NhungTuyeát NhungTuyeát Nhung
Chuyeân: Xaâm - Phun - Moâi - Maét - Loâng Maøy - Noái Mi - Microblading

KINH NGHIEÄM TREÂN 20 NAÊM VÔÙI ÑÖÔØNG NEÙT ÑEÏP THAÄT TÖÏ NHIEÂN

ÑAËC BIEÄT
* Nhaän ñeán laøm taïi nhaø

* Nhaän xoaù nhöõng veát xaêm hö

* Nhaän chuïp hình, trang ñieåm,

  bôùi toùc cho coâ daâu

* Coù noái mi * Mircoblading

* Theâu vaø ñieâu khaéc chaân maøy

Giaù ñaëc bieät cho

ngöôøi ñoàng höông

Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406

249-2120/1688 (1Y)

260-2097/1624 (6m)

Texas Licensed Pest Control Company
Quality Bugbester, Inc (For Commercial/Residential)

ü We will try to help our commercial or restaurant customers to 
comply for the request from the Heath Department.

ü We are currently servicing customers including restaurants, 
food importers/distributors, large supermarket chains, offices, 
warehouses, factory, education centers and others.

ü Chúng tôi sẽ cố gắng giúp các khách hàng thương mại hoặc nhà 
hàng của mình tuân thủ yêu cầu từ Bộ Y tế.

ü Chúng tôi hiện đang phục vụ khách hàng bao gồm nhà hàng, 
nhà nhập khẩu/phân phối thực phẩm, chuỗi siêu thị lớn, văn 
phòng, kho bãi, nhà máy, trung tâm giáo dục và các khách hàng 
khác.

Ñòa ñieåm lyù töôûng cho: NAIL + HAIR, 

COSMETIC SALON, RESTAURANT, 

MEDICAL, DENTAL …

(1) 13800 Cypress N Houston, 77429

(2) 501 Gulf Freeway, League City, 77573

367-2098/1667

CHO THUEÂ CÔ SÔÛ THÖÔNG MAÏI
Cypress & League

Xin vui loøng lieân laïc: 832-630-4405

362-2114/1682

713-517-4723 * 832-588-1793
* Coù nhieàu naêm kinh nghieäm, phuïc vuï taän tình, chu ñaùo, baûo ñaûm haøi loøng quyù vò.

* Nhaän thieát keá (design), xaây môùi (build), söûa chöõa (remodeling):

- Nhaø cöûa, phoøng aên, phoøng nguû, phoøng taém, phoøng game, nhaø beáp, patio...

- Nhaø haøng, vaên phoøng thöông maïi, tieäm Nail, tieäm Toùc...

- Laøm saøn goã, loùt gaïch.

- Laøm siding, laøm roofing...

- Laøm ñieän, nöôùc, maùy laïnh, maùy thoâng hôi...

- Sôn nhaø, tieäm trong vaø ngoaøi

- Vaø caùc dòch vuï khaùc

* Ñeå quyù vò ñöôïc an taâm vaø tin töôûng, chuùng toâi coù baûo haønh cho nhöõng dòch vuï 

maø chuùng toâi ñaõ laøm.

Licence: B # 07009

RICHMOND AMERICAN GENERAL CONTRACTORS
JOHN HONG
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Houthi liên tiếp tấn công 
tàu hàng ở Biển Đỏ

(DT) - Mỹ tuyên bố bắn hạ hai tên lửa của 
Houthi khi lực lượng này nhắm vào một tàu hàng 
mang cờ Singapore ở Biển Đỏ.

Bộ Tư lệnh Trung tâm Mỹ (CENTCOM) 
ngày 8/3 xác nhận lực lượng Houthi đã bắn hai tên 
lửa đạn đạo chống hạm từ Yemen vào Vịnh Aden, 
nhắm vào tàu thương mại Propel Fortune mang cờ 
Singapore. Vụ tấn công xảy ra vào khoảng 15h55 
giờ địa phương.

CENTCOM cho biết không có thương 
vong hoặc thiệt hại nào được báo cáo sau vụ tấn 
công.

Xinhua dẫn lời một quan chức thuộc lực 
lượng cảnh sát biển cho biết tàu chở hàng đã bị 
trúng tên lửa khi đang di chuyển cách bờ biển Aden 
khoảng 50 hải lý.

Nguồn tin xác nhận rằng ít nhất hai tên lửa 
đã phát nổ ở khu vực lân cận tàu, mặc dù chưa có 
báo cáo ngay lập tức về thương vong của thủy thủ 
đoàn.

Sáng nay 9/3, CENTCOM thông báo các 
tàu và máy bay của Hải quân Mỹ đã bắn hạ 15 máy 
bay không người lái (UAV) do lực lượng Houthi 
phóng ở khu vực Biển Đỏ.

Quân đội Mỹ tuyên bố đáp trả một cuộc tấn 
công quy mô lớn của “lực lượng Houthi do Iran hậu 
thuẫn” ở Biển Đỏ và Vịnh Aden trong khoảng thời 
gian từ 4h đến 6h30 hôm nay.

Hình ảnh vệ tinh cho thấy tàu chở hàng 
Rubymar thuộc sở hữu của Anh đã bị lực lượng 
Houthi tấn công trên Biển Đỏ 

CENTCOM cho biết các UAV được xác 
định là “mối đe dọa sắp xảy ra đối với các tàu hàng, 
tàu của Hải quân Mỹ và các tàu liên minh trong khu 
vực”.

Cuộc tấn công vào tàu hàng mang cờ 
Singapore diễn ra không lâu sau một cuộc tấn công 
tên lửa tương tự của lực lượng Houthi hôm 6/3 
nhằm vào tàu chở hàng True Confidence treo cờ 
Barbados.

Cuộc tấn công khiến ít nhất 3 thành viên 
thủy thủ đoàn thiệt mạng và 4 người khác bị thương 
nặng.

Houthi liên tục thực hiện các cuộc tấn công 
tên lửa và máy bay không người lái (UAV) nhằm 
vào tàu hàng qua lại ở Biển Đỏ kể từ giữa tháng 11 
năm ngoái. Houthi nói rằng đây là hành động nhằm 
phản đối chiến dịch quân sự của Israel ở Dải Gaza.

Các vụ tấn công đã làm gián đoạn hoạt 
động vận tải biển toàn cầu, buộc một số hãng tàu 
phải chuyển hướng vận tải sang các tuyến đường 
dài hơn quanh phía nam châu Phi, dẫn đến chi phí 
cao hơn. Điều này cũng làm dấy lên lo ngại xung 
đột Israel - Hamas ở Dải Gaza có thể lan rộng, gây 
bất ổn hơn ở Trung Đông.

Tháng trước, Mỹ và Anh với sự hỗ trợ của 
một số đối tác đã bắt đầu tập kích các mục tiêu của 
Houthi ở Yemen nhằm gây sức ép buộc Houthi 
ngừng những vụ tấn công ở Biển Đỏ.

Hôm 27/2, Houthi tuyên bố chỉ xem xét lại 
các cuộc tấn công nhằm vào hoạt động vận chuyển 
hàng hải quốc tế ở Biển Đỏ sau khi Israel ngừng tấn 
công Gaza.

Người phát ngôn của lực lượng Houthi 
Mohammed Abdulsalam nhấn mạnh,  những hoạt 
động giúp đỡ người dân Palestine chưa đủ để 
Houthi ngừng tấn công Biển Đỏ. Thay vào đó, 
Houthi chỉ ngừng tấn công nếu Israel chấm dứt 
chiến dịch tấn công quân sự và bao vây Dải Gaza.

Tổng thống Pháp nêu cách 
duy nhất chấm dứt xung đột 
Ukraine

(DT) - Tổng thống Pháp Emmanuel 
Macron tiếp tục bình luận về tuyên bố của ông rằng 
phương Tây “không thể loại trừ” khả năng triển 
khai quân đội ở Ukraine.

“Hiện nay, cách duy nhất để đạt được hòa 
bình là ngăn chặn bên gây hấn. Bên gây hấn phải 
đồng ý hạ vũ khí”, Tổng thống Emmanuel Macron 
nói trong cuộc phỏng vấn với kênh TF1 hôm 8/3.

Khi được hỏi liệu ông có “không loại trừ” 

việc triển khai quân đội phương Tây tới Ukraine 
hay không, ông Macron cho biết: “Không loại trừ 
điều gì đó không có nghĩa là phải làm điều đó”.

Tổng thống Macron hôm 7/3 đã triệu tập 
một cuộc họp với các lãnh đạo đảng đối lập tại Điện 
Elysee để thảo luận về sự hỗ trợ của Pháp dành cho 
Ukraine. Sau hơn 3 giờ đồng hồ thảo luận, họ 
không đạt được sự đồng thuận.

Tuy nhiên, ông Macron nêu rõ sẽ “không 
có giới hạn nào” trong sự hỗ trợ của Pháp dành cho 
Ukraine và ông coi đó không phải sự leo thang 
căng thẳng mà là một “phản ứng tương xứng” của 
Paris đối với các hành động của Moscow.

Những phát ngôn gần đây của ông Macron 
gây chú ý. Tuần trước, ông cho biết, các lãnh đạo 
phương Tây đã thảo luận về phương án đưa quân 
vào Ukraine. Dù chưa đạt được đồng thuận, song 
phương Tây không loại trừ kịch bản đưa quân đến 
Ukraine và họ sẽ làm mọi việc có thể để ngăn Nga 
giành chiến thắng ở Ukraine.

Ngay lập tức, Moscow cảnh báo, nếu 
phương Tây đưa quân vào Ukraine, đó sẽ bị coi là 
một lời tuyên chiến với Nga và có thể kéo theo một 
cuộc xung đột hạt nhân.

Phát ngôn mới nhất của ông Macron cũng 
nhận được sự chú ý của Moscow. Phó Chủ tịch Hội 
đồng An ninh Nga Dmitry Medvedev cảnh báo, 
Nga cũng “không còn giới hạn đỏ nào” trong các 
phản ứng với Pháp.

Nhiều đồng minh phương Tây sau đó tuyên 
bố không có kế hoạch triển khai lực lượng quân sự 
ở Ukraine. Trước những tranh cãi, ông Macron 
khẳng định phát ngôn của ông không hề bột phát 
mà đã có sự tính toán kỹ lưỡng, ông kêu gọi đồng 
minh phương Tây không nên hèn nhát mà cần cân 
nhắc mọi phương án có thể để hỗ trợ Kiev.

Bộ trưởng Quốc phòng Đức Boris Pistorius 
hôm 8/3 cho biết các cuộc thảo luận về việc NATO 
triển khai quân ở Ukraine cần phải dừng lại vì 
không ai thực sự muốn điều đó xảy ra.

“Không ai thực sự muốn đưa quân đến 
Ukraine”, ông Pistorius nói.

Ông Pistorius lập luận rằng thay vào đó, 
điều phương Tây cần làm là tăng cường cung cấp 
đạn dược và thiết bị cho quân đội Ukraine.

Theo ông Pistorius, “Đức là nước ủng hộ 
Ukraine lớn thứ hai trên thế giới”, quyên góp 7,5 tỷ 

Noái Mi - Uoán Mi - Tæa Chaân Maøy 

Maribel Cervantes

Chaparritaestrada804@gmail.com

6666 Harwin Rd, Suite 206A, Houston, TX 77036

832-951-2442           
(Xin noùi tieáng anh)

GIAU PLUMBING

XIN GOÏI: ANH GIAØU 281-777-5668

050-2090/1658(1year)

Chuyeân veà water heater/ shower faucet

BAÛO ÑAÛM - UY TÍN

OÁng nöôùc döôùi daát bò beå Maùy loïc nöôùc, uoáng nöôùc

Thay voøi nöôùc, boàn caàu, boàn taém, maùy xay raùc

Gas cho nhaø beáp/ maùy saáy

Remodel phoøng taém/ nhaø beáp

Repipe töø Galvaize sang Pex
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euro (8,2 tỷ USD) trong năm nay. Ông cũng cho 
biết Berlin đã gửi “các hệ thống phòng không, pháo 
binh, đạn dược, bất cứ thứ gì Ukraine cần”.

Khi được hỏi về quyết định của Đức không 
gửi tên lửa tầm xa Taurus cho Ukraine, ông 
Pistorius nói rằng đó sẽ là một bước đi quá xa.

“Chúng tôi luôn nhấn mạnh rằng tên lửa 
tầm xa sẽ không quyết định cuộc chiến đó”, ông 
Pistorius nói, đồng thời khẳng định Thủ tướng Olaf 
Scholz đã nói “có một ranh giới quyết định mà 
chúng tôi sẽ không bao giờ vượt qua, và đó là việc 
trở thành bên tham gia vào cuộc chiến”.

Tổng thống Pháp Emmanuel Macron 
Nga nhiều lần tuyên bố sẵn sàng đàm phán, 

nhưng với điều kiện Ukraine phải thừa nhận “thực 
tế mới về lãnh thổ”. Thực tế mà Moscow đề cập 
đến là việc các vùng lãnh thổ gồm Zaporizhia, 
Kherson, Lugansk, Donetsk sáp nhập vào Nga 
năm 2022 và bán đảo Crimea sáp nhập năm 2014.

Trong khi đó, giới chức Ukraine tuyên bố 
hòa đàm chỉ diễn ra khi Nga rút hết quân khỏi lãnh 
thổ Ukraine, bao gồm Crimea. Ngoài ra, Ukraine 
muốn mọi cuộc đàm phán hòa bình phải dựa trên 
cơ sở “công thức hòa bình” gồm 10 điểm do Tổng 
thống Zelensky đưa ra.

Israel mở rộng số lượng kỷ 
lục khu định cư

(VN+) - Các khu định cư của Israel ở khu 
Bờ Tây đã được mở rộng với số lượng nhiều kỷ lục 
và có nguy cơ loại bỏ mọi khả năng thực tế về một 
nhà nước Palestine.

Ngày 8/3, Cao ủy Nhân quyền Liên hợp 
quốc Volker Turk nói rằng sự gia tăng số lượng các 
khu định cư của Israel dẫn đến việc Israel chuyển 
giao dân số của chính mình, điều mà ông nhắc lại là 
một tội ác chiến tranh. Chính quyền Mỹ hồi tháng 2 
nhận định các khu định cư này “không phù hợp” 
với luật pháp quốc tế sau khi Israel công bố kế 
hoạch xây dựng nhà ở mới ở khu Bờ Tây.

Trong một tuyên bố kèm theo báo cáo sẽ 
được trình lên Hội đồng Nhân quyền ở Geneve 
(Thụy Sĩ) vào cuối tháng 3, ông Turk cho biết: 
“Bạo lực của người định cư và các vi phạm liên 
quan đến khu định cư đã đạt đến mức độ mới gây 
sốc và có nguy cơ loại bỏ mọi khả năng thực tế để 
thành lập một Nhà nước Palestine tồn tại”.

Báo cáo dài 16 trang, dựa trên giám sát của 
Liên hợp quốc cũng như các nguồn khác, đã ghi 
nhận 24.300 đơn vị nhà ở mới của Israel ở khu Bờ 
Tây trong khoảng thời gian một năm tính đến cuối 
tháng 10/2023, con số được cho là mức cao nhất 

trong lịch sử kể từ khi việc giám sát bắt đầu được 
thực hiện vào năm 2017.

Báo cáo cũng cho biết đã có sự gia tăng 
đáng kể về cường độ, mức độ nghiêm trọng và tính 
thường xuyên của tình trạng bạo lực chống lại 
người dân Palestine ở khu Bờ Tây bởi cả những 
người định cư cực đoan và Lực lượng Phòng vệ 
Israel (IDF), đặc biệt kể từ cuộc tấn công của 
Hamas vào lãnh thổ Israel trong ngày 7/10/2023 
khiến khoảng 1.200 người Israel thiệt mạng, chủ 
yếu là dân thường, và 253 người khác bị bắt làm 
con tin.

Kể từ đó, hơn 400 người Palestine đã bị lực 
lượng an ninh Israel hoặc những người định cư sát 
hại, hầu hết đều tử vong trong các cuộc đụng độ 
bạo lực với lực lượng Israel.

Phái đoàn ngoại giao của Israel tại Geneve 
nói rằng báo cáo đáng lẽ phải bao gồm cái chết của 
36 người Israel trong các cuộc tấn công khủng bố 
do người Palestine thực hiện ở khu Bờ Tây vào 
năm 2023.

Lao động Palestine làm việc tại một công 
trường xây dựng ở Ma'ale Adumim, khu Bờ Tây, 
ngày 29/2/2024

Báo cáo của Cao ủy Nhân quyền Liên hợp 
quốc lưu ý rằng các chính sách của Chính phủ 
Israel dường như phù hợp ở “mức độ chưa từng có” 
với các mục tiêu của phong trào định cư Israel.

Nạn phá rừng Amazon ở 
Brazil giảm 30% trong tháng 2

(VN+) - Dữ liệu của Chính phủ Brazil 
được công bố hôm 8/3 cho thấy nạn phá rừng nhiệt 
đới Amazon ở Brazil đã giảm 30% trong tháng 2 
cùng kỳ năm 2023.

Kết quả đáng khích lệ trên có được sau khi 
chính phủ của Tổng thống Luiz Inacio Lula da 
Silva nỗ lực hướng tới cam kết chấm dứt nạn phá 
rừng bất hợp pháp vào năm 2030.

Theo dữ liệu vệ tinh sơ bộ từ Cơ quan 
2 nghiên cứu vũ trụ quốc gia INPE, 226 km rừng 

Amazon, khu rừng nhiệt đới lớn nhất thế giới, đã bị 
tàn phá vào tháng 2. Con số này thể hiện sự sụt 

2giảm đáng kể so với kỷ lục 322 km  rừng bị tàn phá 
trong cùng kỳ năm 2023, mặc dù số liệu vẫn cao 

2 hơn mức trung bình 9 năm là 173 km trong tháng.
Tuy nhiên, dữ liệu vệ tinh trong tháng 2 

năm nay đặc biệt thể hiện thực trạng những đám 
mây (khói cháy rừng) dày đặc bao phủ khu rừng 
nhiệt đới vào thời điểm đầu năm này. Theo đó, 

tháng 2/2024 được đánh dấu bằng sự gia tăng mạnh 
các vụ cháy rừng ở bang Roraima, miền Bắc 
Brazil, đe dọa các cộng đồng bản địa trên lãnh thổ 
Yanomami đang bị khủng hoảng tàn phá.

Phá rừng lấy đất để chăn thả gia súc gần 
Novo Progresso, bang Para, Brazil

Bà Mariana Napolitano, Giám đốc chiến 
lược của Tổ chức Quốc tế về Bảo tồn Thiên nhiên - 
Brazil, cho biết: “Chúng tôi phải đặc biệt cẩn thận 
khi diễn giải dữ liệu từ tháng 1 và tháng 2, nhưng 
xu hướng vẫn giống như những gì chúng tôi đã ghi 
nhận vào năm 2023 - nạn phá rừng Amazon giảm 
và nạn phá rừng ở Cerrado gia tăng”, dẫn tới mối đe 
dọa ngày càng tăng đối với một trong những thảo 
nguyên đa dạng sinh học nhất thế giới.

Dự trữ khí đốt của châu Âu 
cao kỷ lục

(VN+) - Châu Âu đang chuẩn bị kết thúc 
mùa đông với lượng dự trữ khí đốt cao kỷ lục.

Tình hình nguồn cung đã thay đổi so với 
hai năm trước, thời điểm các thương nhân và nhà 
hoạch định chính sách lo lắng về khả năng thiếu khí 
đốt sau khi xảy ra cuộc khủng hoảng ở Ukraine.

Các cơ sở dự trữ khí đốt trên khắp Liên 
minh châu Âu và Vương quốc Anh đã đạt 62% 
công suất, cao hơn mức 41% cùng thời điểm này từ 
năm 2011 đến năm 2020. Lượng khí đốt dự trữ hiện 
lên tới 707 terawatt giờ (TWh), tăng 277 TWh so 
với mức trung bình theo mùa của 10 năm trước.

Đến thời điểm hiện tại của mùa đông năm 
nay, mức tiêu thụ nhiên liệu để sưởi ấm tại châu Âu 
đã giảm 14% so với mức trung bình ở London 
(Anh) và 25% ở Frankfurt (Đức). Nền nhiệt ở khu 
vực Tây Bắc châu Âu đã tăng, do đó bất kỳ đợt lạnh 
nào cũng khó tạo ra khác biệt vào thời điểm này.

Dự trữ khí đốt tăng khiến các nhà cung cấp 
giảm giá khí đốt giao kỳ hạn từ 46 Euro mỗi 
megawatt giờ vào tháng 10/2023 xuống còn 26 
Euro trong tháng 2 năm nay.

Giá bán buôn khí đốt thấp khuyến khích 
các ngành sản xuất sử dụng nhiều năng lượng tại 
châu Âu khôi phục hoạt động. Giá bán lẻ gas và 
điện cho các hộ gia đình và doanh nghiệp nhỏ có 
thể giảm vào mùa đông tới. 

Nguồn khí đốt cho châu Âu không còn có 
giá cao có xu hướng tìm đến những khách hàng 
tiềm năng ở Đông Nam Á.
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90.000 quân NATO tập 
trận, Nga cảnh báo nguy cơ 
xung đột quân sự

(DT) - Thư ký Hội đồng An ninh Nga chỉ 
trích cuộc diễn tập của NATO làm gia tăng căng 
thẳng khi chuẩn bị cho kịch bản xung đột vũ trang 
với Moscow.

“Cuộc tập trận Steadfast Defender 2024, 
trong đó kịch bản đối đầu vũ trang với Nga đang 
được diễn tập, chắc chắn đang làm gia tăng căng 
thẳng và gây bất ổn cho tình hình thế giới”, Thư ký 
Hội đồng An ninh Quốc gia Nga Nikolay 
Patrushev tuyên bố hôm 7/3.

Steadfast Defender 2024 được đánh giá là 
cuộc tập trận lớn nhất mà NATO từng tiến hành 
trong nhiều thập niên, bắt đầu vào cuối tháng 1 và 
dự kiến kết thúc vào tháng 5.

Theo Tư lệnh Tối cao lực lượng đồng minh 
của NATO tại châu Âu Christopher Cavoli, cuộc 
tập trận có sự tham gia của khoảng 90.000 binh sĩ 
từ tất cả 32 quốc gia thành viên. 

Ngoài ra, cuộc tập trận còn có sự tham gia 
của 1.100 phương tiện chiến đấu, bao gồm 133 xe 
tăng và 533 xe chiến đấu bộ binh, cũng như hơn 50 
tàu hải quân và 80 máy bay trực thăng, máy bay 
không người lái và máy bay chiến đấu.

Ông Patrushev cho rằng chi tiêu quân sự 
ngày càng tăng của NATO là một dấu hiệu cho 
thấy “bản chất ngày càng gây hấn” của liên minh 
này. Ông cũng chỉ trích Mỹ vì gây ra các cuộc xung 
đột và chiến tranh.

“Vai trò hủy diệt của Mỹ trong lịch sử hiện 
đại là rõ ràng. Chưa có quốc gia nào gây ra nhiều 
cuộc chiến, xung đột quân sự và gây ra nhiều cuộc 
khủng hoảng kinh tế tàn khốc đến vậy”, quan chức 
Nga nói thêm.

Lính Đức vận chuyển lính Mỹ trên xe chiến 
đấu bộ binh M2 Bradley khi họ băng qua sông 
Vistula trong cuộc tập trận Steadfast Defender 
2024 tại Korzeniewo, Ba Lan ngày 4/3

Ông Patrushev mô tả NATO là một “công 
cụ quan trọng” được Washington sử dụng để gây áp 
lực và gây ảnh hưởng lên các quốc gia khác. Quan 
chức Nga chỉ ra rằng khối quân sự có trụ sở tại 
Brussels đã tiến thẳng tới biên giới phía tây của 
Nga và đang chuẩn bị cho các cuộc xung đột trong 
tương lai.

“Khối NATO gây hấn, đã tiến gần đến biên 
giới phía tây của Nga, là một công cụ quan trọng để 
Washington gây ảnh hưởng lên các nước khác. 
Trong 75 năm tồn tại với tư cách là bên bảo đảm 
cho hòa bình và dân chủ, NATO đã tiến hành hơn 
một trăm cuộc chiến và các cuộc xung đột quân sự 
trên khắp thế giới và sẵn sàng hành động nhiều hơn 
nữa”, ông Patrushev nói thêm.

Ông cũng cảnh báo NATO đang có kế 
hoạch mở rộng sự hiện diện ở khu vực châu Á - 
Thái Bình Dương, cũng như ở Bắc Cực.

Cuối tháng trước, người phát ngôn Điện 
Kremlin Dmitry Peskov cũng cảnh báo các cuộc 
tập trận quân sự của NATO là một mối đe dọa và 
NATO là “công cụ đối đầu” được Mỹ sử dụng.

Phát biểu trước cuộc tập trận vào tháng 1, 
tướng Cavoli nói rằng cuộc tập trận sẽ mô phỏng 
“kịch bản xung đột mới xuất hiện chống lại một đối 
thủ gần ngang hàng”, bao trùm hàng nghìn km trên 
khắp châu Âu.

Đầu năm nay, nhiều quan chức cấp cao từ 
các quốc gia thành viên NATO, bao gồm Anh, Đức 
và Estonia, đã cáo buộc Nga đang lên kế hoạch tấn 
công khối này trong vòng vài năm tới.

Moscow liên tục phủ nhận những tuyên bố 
trên, trong đó Tổng thống Vladimir Putin nhấn 
mạnh Nga “không có lợi ích về mặt địa chính trị, 
kinh tế hay quân sự… trong việc tiến hành cuộc 
chiến chống lại NATO”.

Số người di cư thiệt mạng 
trong năm 2023 cao kỷ lục

(VN+) - Liên hợp quốc hôm 6/3 cho biết ít 
nhất 8.565 người đã thiệt mạng trên các tuyến 
đường di cư trên toàn thế giới vào năm 2023.

Theo đó, 2023 là năm có nhiều người di cư 
tử vong nhất kể từ khi dữ liệu bắt đầu được thống 
kê cách đây một thập kỷ.

Tổ chức Di cư Quốc tế (IOM) thuộc Liên 
hợp quốc cho biết trong một tuyên bố: “Số người 
chết năm 2023 thể hiện mức tăng bi thảm tới 20% 
so với năm 2022, nhấn mạnh nhu cầu cấp thiết phải 
hành động để ngăn chặn thiệt hại thêm về nhân 
mạng”.

IOM xác nhận tổng số người di cư tử vong 
trong năm 2023 đã vượt qua con số kỷ lục trước đó 
được ghi nhận vào năm 2016 với 8.084 người chết 
trong quá trình di cư.

Đến thời điểm này trong năm nay, 512 
trường hợp người di cư thiệt mạng đã được ghi 
nhận.

IOM thông tin do con đường di cư an toàn 
và thường xuyên vẫn còn bị hạn chế nên  vẫn có 
hàng trăm nghìn người di cư cố gắng đi qua các 
tuyến đường bất hợp pháp bất chấp những điều 
kiện thiếu an toàn.

Biển Địa Trung Hải, tuyến đường nơi nhiều 
người di cư sử dụng nhằm cố gắng đến Nam Âu từ 
Bắc Phi, tiếp tục là tuyến đường nguy hiểm nhất 
đối với người di cư, với ít nhất 3.129 người chết và 
mất tích được ghi nhận vào năm 2023. Đây là số 

người tử vong cao nhất trên các tuyến di cư Địa 
Trung Hải kể từ năm 2017.

Chỉ riêng trong một sự cố - tàu đánh cá 
Adriana chở quá đông người di cư bị chìm ngoài 
khơi bờ biển Hy Lạp vào ngày 14/6/2023 - đã khiến 
hơn 600 người thiệt mạng.

Trước đó, số người di cư tử vong cao chưa 
từng có đã được ghi nhận vào năm 2023 trên khắp 
châu Phi (1.866) và châu Á (2.138). Ở châu Phi, 
hầu hết các trường hợp tử vong xảy ra ở sa mạc 
Sahara và tuyến đường biển đến quần đảo Canary 
của Tây Ban Nha. 

Trong khi đó, ở châu Á, hàng trăm người tị 
nạn Afghanistan và Rohingya qua đời đã được ghi 
nhận trong cùng năm.

Hơn một nửa tổng số ca tử vong của người 
di cư vào năm 2023 là do đuối nước, với 9% do tai 
nạn xe cộ và 7% do bạo lực.

Dự án Người di cư mất tích của IOM được 
thành lập vào năm 2014 như một cơ sở dữ liệu truy 
cập mở về tình trạng tử vong và mất tích của người 
di cư. Kể từ đó, hồ sơ đã ghi nhận 63.872 trường 
hợp người di cư thiệt mạng trên toàn thế giới.

Tuy nhiên, con số thực tế được ước tính cao 
hơn nhiều do những con số trong dữ liệu được thu 
thập, đặc biệt là ở những địa điểm xa xôi như rừng 
rậm Darien Gap ở Panama và trên các tuyến hàng 
hải, nơi tàu thuyền biến mất không dấu vết. 

Theo dự án Người di cư mất tích, kể từ năm 
2014, hài cốt của 26.553 người thiệt mạng trong 
quá trình di cư vẫn chưa được tìm thấy.

IOM kêu gọi các nước hợp tác để ngăn 
chặn thiệt hại thêm về tính mạng và đề cao phẩm 
giá cũng như quyền của người di cư.

Anh hạ cảnh báo nguy cơ 
khủng bố tại Bắc Ireland

(VN+) - MI5 đã nâng cảnh báo ở Bắc 
Ireland lên “nghiêm trọng” cách đây khoảng 1 
năm, sau cuộc tấn công vào sĩ quan cảnh sát và 
trước lễ kỷ niệm 25 năm thỏa thuận hòa bình chấm 
dứt phần lớn 3 thập kỷ bạo lực.

Cơ quan tình báo MI5 của Anh đã hạ cảnh 
báo về nguy cơ khủng bố ở Bắc Ireland từ mức 
“nghiêm trọng”, tức là rất có thể xảy ra tấn công, 
xuống mức “đáng kể”, nghĩa là có khả năng xảy ra 
tấn công.

BfV đánh giá nguy cơ tiềm tàng về các 
cuộc tấn công khủng bố nhằm vào người dân, các 
tổ chức của người Do Thái và Israel ở Đức, cũng 
như chống lại “phương Tây” nói chung, đã tăng lên 
nhanh chóng.

Văn phòng Bắc Ireland của Chính phủ Anh 
cho biết việc hạ mức độ đe dọa nói trên là “minh 
chứng cho những nỗ lực to lớn của Sở Cảnh sát Bắc 
Ireland và MI5 trong việc giải quyết vấn đề khủng 
bố liên quan đến Bắc Ireland”.

Với quyết định trên, mức cảnh báo nguy cơ 
khủng bố ở Bắc Ireland tương đương với mức 
chung của với toàn Vương quốc Anh.
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Bà Ursula von der Leyen 
được đề cử tiếp tục giữ chức 
Chủ tịch EC

(VN+) - Chủ tịch Ủy ban châu Âu (EC) 
đương nhiệm Ursula von der Leyen đã giành được 
400/489 phiếu ủng hộ và trở thành ứng cử viên dẫn 
đầu danh sách trong cuộc bầu cử nghị viện châu Âu 
vào tháng 6 tới.

Ngày 7/3, Chủ tịch Ủy ban châu Âu (EC) 
đương nhiệm Ursula von der Leyen đã được đảng 
Nhân dân châu Âu (EPP), đảng lớn nhất trong 
Nghị viện châu Âu, đề cử tiếp tục đảm nhiệm 
cương vị này thêm một nhiệm kỳ nữa.

EPP đã bỏ phiếu tại đại hội thường niên của 
đảng diễn ra trong 2 này để thông qua việc đề cử bà 
Von der Leyen.

Người đứng đầu EC đã giành được 
400/489 phiếu ủng hộ và trở thành ứng cử viên dẫn 
đầu danh sách EPP trong cuộc bầu cử nghị viện 
châu Âu vào tháng 6 tới.

Chủ tịch Ủy ban châu Âu Ursula von der 
Leyen phát biểu tại cuộc họp báo ở Brussels, Bỉ, 
ngày 15/5/2023

Trong bài phát biểu đưa ra trước đó cùng 
ngày, bà cam kết đem lại hòa bình, thịnh vượng và 
an ninh cho người dân châu Âu.

Bà Von der Leyen, 65 tuổi, nhậm chức Chủ 
tịch EC từ tháng 12/2019. Kể từ khi nắm giữ cương 
vị này, bà Von der Leyen đã tạo dựng được sự ủng 
hộ rộng rãi của các lãnh đạo và chính phủ châu Âu.

Người phụ nữ đầu tiên đứng đầu tổ chức 
quyền lực nhất ở Brussels đã lèo lái Liên minh châu 
Âu (EU) vượt qua đại dịch COVID-19, việc Anh 
chính thức rời khỏi EU, giải quyết cuộc xung đột 
Nga-Ukraine cũng như cải cách toàn diện về di cư 
và chính sách tị nạn...

Trong khi đó, cùng ngày, Thủ tướng 
Estonia Kaja Kallas tuyên bố không ứng cử vào vị 
trí người đứng đầu EC.

Bà Kallas nói rằng dù biết việc bà trở thành 
Chủ tịch EC sẽ giúp Estonia đưa được các vấn đề 
của nước này ra diễn đàn, song sau khi cân nhắc, bà 
từ chối ra ứng cử. Cuộc bầu cử các vị trí lãnh đạo 
của Liên minh châu Âu sẽ diễn ra từ ngày 6-9/6 tới.

T ổ n g  t h ố n g  t r ẻ  n h ấ t 
Ecuador ghi dấu ấn trong 100 
ngày đầu cầm quyền

(VN+) - Lên nắm quyền vào tháng 11 năm 

ngoái ở tuổi 35, vị Tổng thống trẻ nhất trong lịch sử 
Ecuador trở thành nguyên thủ của một trong những 
quốc gia nhiều tội phạm nhất Mỹ Latinh.

Theo phóng viên TTXVN tại Nam Mỹ, 
Tổng thống Ecuador Daniel Noboa vừa hoàn thành 
100 ngày đầu tiên trong nhiệm kỳ của mình với uy 
tín ngày càng gia tăng nhờ lập trường cứng rắn 
chống lại tội phạm có tổ chức.

Quốc hội nước này cũng bày tỏ ủng hộ chủ 
trương của ông trong việc thúc đẩy các chương 
trình cải cách kinh tế nhằm cân bằng thu chi ngân 
sách nhà nước.

Lên nắm quyền vào tháng 11 năm ngoái ở 
tuổi 35, vị Tổng thống trẻ nhất trong lịch sử 
Ecuador trở thành nguyên thủ của một trong những 
quốc gia nhiều tội phạm nhất Mỹ Latinh, trong khi 
chính phủ mới đối mặt với khoản thâm hụt tài 
chính lên tới 4,8 tỷ USD, tương đương 5% Tổng 
sản phẩm quốc nội (GDP) của nước này.

Không lâu sau khi nhậm chức, Chính phủ 
của Tổng thống Noboa đã phải đối mặt vụ một 
nhóm vũ trang xông vào trường quay của một đài 
truyền hình địa phương ở thành phố Guayaquil vào 
ngày 9/1, nổ súng và bắt giữ một số nhà báo làm 
con tin.

Vụ việc xảy ra chỉ một ngày sau vụ bạo 
loạn tại 6 nhà tù trên khắp Ecuador trong bối cảnh 
tù nhân nguy hiểm nhất Ecuador là José Adolfo 
Macías trốn thoát khỏi trại giam nơi y đang thụ án 
34 năm tù.

Các nhóm tội phạm ngay sau đó tuyên 
chiến với chính quyền của Tổng thống Noboa, 
đồng thời tiến hành nhiều vụ đánh bom, đốt xe hơi, 
tấn công có vũ trang và bắt cóc con tin ở nhiều khu 
vực.

Ông Daniel Noboa tuyên thệ nhậm chức 
Tổng thống Ecuador tại Quito, ngày 23/11/2023

Bất chấp những áp lực đó, Tổng thống 
Noboa ngay lập tức ban bố tình trạng “xung đột vũ 
trang trong nước” và chỉ thị các lực lượng vũ trang 
thực thi các chiến dịch quân sự theo luật nhân đạo 
quốc tế nhằm triệt phá những tổ chức tội phạm 
xuyên quốc gia hoạt động ở Ecuador.

Chính phủ Ecuador cũng tăng cường các 
chiến dịch trấn áp tội phạm buôn bán ma túy. Chỉ 
trong thời gian ngắn, lực lượng chức năng nước 
này đã thu giữ hơn 64 tấn ma túy; xóa sổ kho sản 
xuất cocaine lớn nhất trong lịch sử Ecuador, với 
việc tịch thu và tiêu hủy 21,5 tấn cocaine.

Nhà phân tích chính trị Cristian Carpio 

đánh giá việc ban bố “tình trạng xung đột vũ trang 
trong nước” tạo cơ sở pháp lý vững chắc để Tổng 
thống Noboa thúc đẩy các hành động an ninh của 
mình, đồng thời giúp ông giành được sự ủng hộ của 
người dân trong cuộc trưng cầu ý dân về các biện 
pháp thắt chặt an ninh, chống tội phạm có tổ chức 
và cải cách hiến pháp dự kiến diễn ra vào ngày 21/4 
tới.

Uy tín mà tân Tổng thống Ecuador có được 
trong 100 ngày đầu cầm quyền còn được thể hiện ở 
việc Quốc hội nước này thể hiện sự ủng hộ đôi với 
các cải cách kinh tế do ông đề xuất, khác hoàn toàn 
với việc cơ quan lập pháp luôn là “bức tường 
không thể vượt qua” đối với Tổng thống tiền nhiệm 
Guillermo Lasso.

Cuối tháng trước, Quốc hội Ecuador đã 
“bật đèn xanh” cho dự luật tăng Thuế giá trị gia 
tăng (VAT) từ 12% lên 15% do chính phủ đề xuất 
nhằm tạo nguồn lực cho cuộc chiến chống các băng 
nhóm tội phạm có tổ chức.

100 ngày cầm quyền đầu tiên đã cho thấy 
Tổng thống Noboa đang từng bước hiện thực hóa 
cam kết khôi phục an ninh trật tự xã hội cho đất 
nước, đồng thời cố gắng tạo thêm việc làm cho 
người dân.

Việc nhà lãnh đạo này có thể thuận lợi triển 
khai các chính sách như cam kết sẽ là “vốn liếng” 
chính trị quan trọng và là bước quyết định trong 
quá trình tái tranh cử tổng thống.

Nhiệm kỳ hiện tại của ông Noboa chỉ kéo 
dài 17 tháng đến tháng 5/2025, tương ứng với 2 
năm nhiệm kỳ dang dở của Tổng thống tiền nhiệm 
Guillermo Lasso.

Lật tàu cá tại Hàn Quốc, 2 
thuyền viên bị thương, 7 người 
mất tích

(VN+) - Lực lượng chức năng Hàn Quốc 
phát hiện hai thành viên thủy thủ đoàn bất tỉnh bên 
trong thuyền và đã đưa họ đến bệnh viện cấp cứu, 
trong khi đó, 7 người còn lại đang mất tích.

Sáng 9/2, Lực lượng Bảo vệ Bờ biển Hàn 
Quốc thông báo một tàu cá đã bị lật úp tại khu vực 
ngoài khơi thành phố duyên hải Tongyeong, miền 
Nam nước này.

Theo giới chức địa phương, chiếc tàu nặng 
29 tấn này chở 2 người Hàn Quốc và 7 người 
Indonesia.

Tàu đã rời hòn đảo nghỉ mát Jeju vào sáng 
7/3 và bị lật vào sáng 9/3 ở vùng biển cách một hòn 
đảo thuộc thành phố Tongyeong, tỉnh Nam 
Kyungsang 68 km về phía Nam.

Lực lượng chức năng phát hiện hai thành 
viên thủy thủ đoàn bất tỉnh bên trong thuyền và đã 
đưa họ đến bệnh viện cấp cứu.

Hiện chưa xác ịnh ược quốc tịch của hai đ đ
người này. Trong khi ó, 7 người còn lại ang mất đ đ
tích. Tổng cộng 11 tàu tuần tra của Lực lượng Bảo 
vệ Bờ biển Hàn Quốc, 2 tàu của Lực lượng Hải 
quân và 5 trực th ng ã ợc triển khai ể tiến hành ă đ đư đ
hoạt ộng tìm kiếm tại ịa iểm xảy ra tai nạn.đ đ đ
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CHUYÊN NGHIỆP - TẬN TÂM - UY TÍN

CHUYÊN

THAY 

NHÔÙT
$10.
OFF

00

THAY 

THAÉNG
Tröôùc $10.00 OFF

Sau $20.00 OFF

LAØM

ÑOÀNG
10%
OFF

Nếu Có Sửa Xe Tại Tiệm

AUTO BODY & REPAIR
12157 Bellaire Blvd. Houston, TX 77072 832-695-6666

Fax 832-243-6503

NHAÄN TAÁT CAÛ CAÙC BAÛO HIEÅM
ÑÒNH GIAÙ MIEÃN PHÍ
KEÙO XE MIEÃN PHÍ

262-2080/1648

268-2081/1649

281-781-9220Contact:                                     or admin@acihomecare.com
950 Echo Ln, Suite 200, Houston, TX 77024

ACI Home Care với đội ngũ nhân viên chuyên nghiệp, 
được huấn luyện, có chứng chỉ, và được kiểm tra lý lịch cẩn thận.

267-2097/1665

CHUYÊN ĐẢM TRÁCH MỌI DỊCH VỤ CHĂM SÓC TẠI GIA
Companionship Care (Chaêm soùc ñoàng haønh)

Personal Care (Chaêm soùc caù nhaân)
Dementia Care (Chaêm soùc ngöôøi giaûm trí nhôù)
Alzheimer’s Care (Chaêm soùc beänh Alzheimer)

Respite Care (Chaêm soùc taïm thôøi, giuùp gia ñình coù thôøi gian nghæ ngôi)
Transportation Arrangements (Giuùp ñöa ñoùn ngöôøi thaân ñi baùc só, ñi chôï)

Errand Assistance (Giuùp vieäc vaët)
Light Housekeeping (Giuùp vieäc nheï trong nhaø)

Post Hospital and Surgery Care (Chaêm soùc sau khi ra vieän vaø phaãu thuaät)

www.acihomecare.com

231-2110/1624

No job 
is too small

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop, culture marble, sale & install.

TOM CONSTRUCTION

Xin lieân laïc: Tom 

713-885-4903

322-2109/1677

THE TOTAL YOU medical spa will have grand opening soon. Following 

positions are needed immediately, Facial specialist, nail technician, 

massage therapist, eyelash specialist. Simple English speaking is 

required. Beautiful and elegant working place, flexible hours.

THE TOTAL YOU medical spa saép khai tröông. Caàn ngay caùc vò trí sau: 

Chuyeân vieân chaêm soùc da maët, thôï nail, nhaân vieân massage, chuyeân vieân 

noái mi. Yeâu caàu noùi tieáng Anh ñôn giaûn. Nôi laøm vieäc ñeïp, sang troïng, giôø 

giaác linh hoaït.

325-2093/1661

Now Hiring / Tuyeån Nhaân Vieân
Houston, TX

832-361-9239Please call:

Or email resume to  for details.seikosheng@gmail.com

375-2115/1683

OSEQUERA

Tel: 281-677-7305

Roofing - Plumbing - Electrical

Special Price

 Shopping center * Apartments * Restuarant
Commercial Property

l Khẩn cấp 24/24       l Sửa chữa và lắp máy tự động  

l Định giá miễn phí       l Sửa chữa và lắp ráp cửa garage

l Thay lò xo   l Kiểm tra và duy trì cửa garage và máy tự động

368-2099/1667

Electronics manufacturer looking for assembler, 
technician, Supervisor & Project Manager. 
PCB/cable experience a plus.

367-2098/1667

Now Hiring / Tuyeån Nhaân Vieân
Stafford, TX

Call: 713-349-4559
Or send resume to GI-HR@gicircuits.com

Address: 12701 Royal Dr, Stafford, TX 77477
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SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

Tại sao tim lại là bộ phận 
duy nhất trong cơ thể gần như 
không thể bị ung thư?

Khi nhắc tới ung thư, chúng ta có thể 
đã nghe nói đến ung thư dạ dày, 
ung thư phổi, ung thư gan và ung 

thư tuyến tụy nhưng hiếm khi có ung thư tim.

Ung thư là do đột biến gen, thường xảy ra 
trong giai đoạn phân chia tế bào, vì lúc này tế bào 
đang tự sao chép DNA của chính mình, nếu quá 
trình sao chép gặp trục trặc thì ung thư có thể xảy 
ra.

Do đó, tế bào phân chia trong mô càng 
thường xuyên thì nguy cơ mắc ung thư càng cao. 
Ví dụ, tế bào gan của chúng ta có thể tái tạo nhanh 
chóng sau chấn thương, tế bào da tự làm mới 
khoảng 28 ngày một lần, tế bào vị giác trên lưỡi tự 
làm mới khoảng 10 ngày một lần và tế bào biểu bì ở 
ruột kết tái tạo hoàn toàn trong vòng vài ngày.

Sự luân chuyển nhanh chóng của các tế bào 
này tạo điều kiện cho sự tích tụ các lỗi trong quá 
trình sao chép DNA, do đó làm tăng nguy cơ mắc 
bệnh ung thư. Nhưng trái tim thì khác, nó được 
xem là bộ phận duy nhất trong cơ thể gần như 
không thể bị ung thư.

Ung thư có thể phát triển ở hầu hết mọi cơ 
quan trong cơ thể, tuy nhiên hiếm khi người ta nghe 
nói đến căn bệnh này ảnh hưởng đến tim. Tuy 
nhiên, trên thực tế, mọi người vẫn có thể mắc bệnh 
ung thư tim nguyên phát - mặc dù rất may là trường 
hợp này rất hiếm.

Tại sao lại như vậy?
Tế bào cơ tim hiếm khi sinh sôi và phân 

chia, khoảng 20 năm mới được đổi mới, với tốc độ 
chậm như vậy, tế bào tim sẽ ít xảy ra sai sót hơn. 
Thứ hai, tim và mạch máu tạo thành một hệ tuần 
hoàn khép kín độc đáo, không dễ bị ảnh hưởng bởi 
sự xâm nhập, can thiệp của các chất độc hại từ bên 
ngoài.

Ngay cả khi có tế bào ung thư ngoại lai, do 
máu chảy vào tim cực nhanh nên nhiều chất gây 
đột biến không thể tồn tại. Cùng với vị trí đặc biệt 
của tim, nó luôn ở trong môi trường áp suất cao và 
oxy hóa cao liên tục. 

Môi trường này sẽ thúc đẩy các tế bào cơ 
tim áp dụng cơ chế phản ứng và sửa chữa tổn 
thương nghiêm ngặt hơn, do đó làm giảm đáng kể 

khả năng mắc bệnh ung thư.
Ung thư xảy ra do một “lỗi” trong quá trình 

phân chia tế bào, dẫn đến một tế bào bị đột biến tiếp 
tục sinh sôi nảy nở một cách bất thường và phân 
chia không kiểm soát. Tuy nhiên, trong cơ tim, các 
tế bào phân chia tương đối chậm, khoảng 20 năm.

Tuy nhiên, điều này không có nghĩa là ung 
thư tim hoàn toàn không thể xảy ra, khối u ở tim 
vẫn tồn tại. Cũng giống như bất kỳ bộ phận nào 
khác của cơ thể, một người có thể có khối u không 
ác tính phát triển trên tim, ví dụ như khối u được 
gọi là u nhầy. Mặc dù lành tính nhưng chúng có thể 
gây ra các vấn đề sức khỏe nghiêm trọng nếu khối u 
ảnh hưởng đến quá trình lưu thông máu trong 
buồng tim.

Tiến sĩ Tochukwu Okwuosa, bác sĩ tim 
mạch và giám đốc khoa tim mạch - ung thư tại 
Trung tâm Y tế Đại học Rush ở Chicago, nói với 
IFLScience: "Trong suốt sự nghiệp của mình, có lẽ 
tôi đã gặp bệnh ung thư tim nguyên phát ác tính hai 
hoặc ba lần".

Bà nói thêm: "Chúng không phải là những 
khối u ác tính phổ biến và đó là lý do tại sao hầu hết 
mọi người không thường xuyên nói về chúng".

Không khác gì bất kỳ bệnh ung thư ác tính 
nào khác, căn bệnh này liên quan đến sự phát triển 
tế bào không kiểm soát được, khiến bệnh lây lan và 
xâm lấn các bộ phận khác của cơ thể, quá trình này 
gọi là di căn. Khi điều này xảy ra ở tim, nó thường 
chuyển hóa nhanh và đặc biệt dữ dội.

Nghiên cứu cho thấy các khối u ở tim có thể 
bắt nguồn từ các tế bào trong tim hoặc di căn từ các 
tế bào ung thư ở nơi khác trong cơ thể và hầu hết là 
các khối u lành tính.

Đánh giá từ số liệu thống kê dữ liệu lâm 
sàng, tỷ lệ mắc bệnh u tim chỉ là 0,0017% đến 
0,028%.

Virgil Abloh, nhà thiết kế thời trang nổi 
tiếng đằng sau thương hiệu Off-White, qua đời vào 
năm 2021 ở tuổi 41 do ung thư mạch máu tim, một 
dạng ung thư hiếm gặp ảnh hưởng đến mạch máu 
của tim. Eric Carr, người từng là tay trống của ban 
nhạc rock Kiss trong những năm 1980, qua đời vì 
bệnh ung thư tim vào năm 1991, cũng ở tuổi 41.

Các triệu chứng của bệnh ung thư tim là 
gì?

Sự khan hiếm cực độ của bệnh ung thư tim 
nói chung là một điều tích cực, nhưng điều đó có 
nghĩa là chúng ta đang thực sự thiếu dữ liệu chính 
xác về căn bệnh này, khiến các bác sĩ gặp khó khăn 
trong việc giải quyết chúng. 

Ví dụ, chúng ta vẫn không rõ liệu bất kỳ lựa 
chọn lối sống hoặc tình trạng sức khỏe cụ thể nào 
có làm tăng nguy cơ ung thư tim hay không. Thậm 
chí người ta còn không rõ làm thế nào và tại sao các 
khối u tim phát sinh hoặc cách điều trị chúng tốt 
nhất.

"Chúng tôi không biết yếu tố rủi ro là gì", 
tiến sĩ Okwuosa tiếp tục: "Không có yếu tố nguy cơ 
cụ thể nào khiến bệnh nhân mắc bệnh ung thư tim".

Các triệu chứng của bệnh ung thư tim cũng 
có thể khó xác định. Một số khối u không có triệu 

chứng, trong khi hầu hết những khối u khác chỉ gây 
ra các triệu chứng không đặc hiệu, chẳng hạn như 
mệt mỏi, khó thở, chóng mặt, đau ngực và đánh 
trống ngực.

Nếu bạn cảm thấy khó chịu và nhận thấy 
bất kỳ triệu chứng nào trong số này thì đó không 
chắc là khối u ở tim, nhưng bạn nên nhờ chuyên gia 
y tế kiểm tra. ■

Càng ngủ càng mệt mỏi có 
phải bị ung thư? Bác sĩ chỉ ra: 
Ngủ thế này có lợi hơn trăm 
thuốc bổ

Nhiều người lo sợ rằng, sự mệt mỏi 
và uể oải của cơ thể có thể là dấu 
hiệu của bệnh tật. Điều này càng 

khiến họ lo lắng, ăn không ngon miệng, ngủ không 
ngon giấc, cả người rơi vào kiệt sức.

Tiến sĩ Jill Stocker, từ West Hollywood 
(Mỹ), cho biết cảm thấy mệt mỏi buồn ngủ mọi lúc, 
dù đã ngủ nhiều, có thể là dấu hiệu của bệnh ung 
thư.

Sự tồn tại của bệnh ung thư có thể khiến 
cho cơ thể phải trải qua nhiều thay đổi từ đó gây 
nên tình trạng mệt mỏi mạn tính. Điển hình như khi 
bệnh ung thư giải phóng các protein cytokine nó sẽ 
khiến người bệnh cảm thấy vô cùng mệt mỏi.

Ngoài ra, những bệnh ung thư khác khiến 
cho nhu cầu năng lượng của cơ thể tăng lên, cơ bắp 
bị suy yếu, một số cơ quan bị tổn thương, nội tiết tố 
thay đổi... tất cả điều này đều góp phần trở thành 
nguyên nhân gây mệt mỏi cho người bị ung thư.

Tuy nhiên, không phải bất cứ ai cảm thấy 
mệt mỏi, mất năng lượng, buồn ngủ cả ngày… đều 
có nguy cơ mắc bệnh ung thư.

Sau khi trở lại làm việc sau kỳ nghỉ lễ dài, 
rất nhiều người ngáp cả ngày và cảm thấy mệt mỏi, 
kiệt sức, trong khi họ không hề mất ngủ hay thức 
khuya. Theo bác sĩ Chen Suzhen, bác sĩ điều trị của 
Khoa Y học Tâm lý, Bệnh viện Zhongda trực thuộc 
Đại học Đông Nam (Trung Quốc), nguyên nhân có 
thể lý giải như sau:

Trong cơ thể mỗi người đều có một "đồng 
hồ sinh học" có thể điều hòa giấc ngủ. Chiếc đồng 
hồ này gửi tín hiệu đến các tế bào khắp cơ thể thông 
qua một số chất dẫn truyền thần kinh để giữ cho cơ 
thể hoạt động nhịp nhàng.

Giấc ngủ thường sẽ trải qua 4 đến 6 chu kỳ 
vào ban đêm. Nếu bạn đột ngột ngủ quá lâu, đặc 
biệt là vào ban ngày, điều đó tương đương với việc 
loại bỏ mô hình “đồng hồ sinh học” ban đầu và gửi 
một tín hiệu nhịp điệu khác đến cơ thể. 

Do đó, não có thể bị "rối loạn", không còn 
có thể đưa ra hướng dẫn chính xác về giấc ngủ cho 
cơ thể con người nữa. Khi ấy, chất lượng giấc ngủ 
bị ảnh hưởng, khó có thể tiến vào giai đoạn ngủ sâu 
khiến cơ thể phục hồi và trở nên thư giãn. Cảm giác 
khó chịu tương tự như jet lag.

Nếu vẫn nghi vấn về nguy cơ ung thư, trong 
trường hợp cảm thấy dấu hiệu bất thường của sức 
khỏe, bạn hãy đi khám tổng quát cơ thể, đặc biệt là 
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những bộ phận nguy cơ cao như tuyến vú, tử cung, 
đại tràng, tuyến giáp, vòm họng… Không nên "tự 
làm mình sợ" hoặc trao nhầm niềm tin cho những 
cơ sở y tế không uy tín, cuối cùng tiền mất tật 
mang.

Ngủ bao lâu mỗi ngày là thích hợp?
Nhu cầu ngủ của mỗi người là khác nhau. 

"Ngủ bao lâu chủ yếu phụ thuộc vào việc ngày hôm 
sau bạn có tràn đầy năng lượng và thể lực hay 
không. Đối với một số người có nhu cầu ngủ dài, 
ngủ 8 tiếng một ngày là chưa đủ, sau khi ngủ họ vẫn 
rất buồn ngủ. Có thể nhận thấy họ cần thời gian ngủ 
dài hơn để phục hồi thể lực. Còn đối với những 
người có nhu cầu ngủ ngắn, ngủ 6 tiếng mỗi ngày là 
đủ. Nếu bạn nhất quyết ngủ 8 tiếng, bạn sẽ trở nên 
khó chịu do ngủ quá nhiều", bác sĩ Chen Suzhen 
nói.

Theo các chuyên gia, nghiên cứu hiện nay 
cho thấy đối với hầu hết mọi người, thời gian ngủ 
tối ưu là 7 tiếng. Ngủ ít hơn 5 tiếng sẽ rút ngắn đáng 
kể tuổi thọ và ảnh hưởng đến sức khỏe; ngủ quá lâu 
hơn 9 hoặc 10 tiếng cũng đặc biệt không tốt cho sức 
khỏe, còn ảnh hưởng đến sự tiến triển của bệnh 
Alzheimer.

Chen Suzhen cũng nhắc nhở rằng thời gian 
ngủ của thanh thiếu niên và người lớn cũng khác 
nhau. Ông cho biết: "Khi con người già đi, nhu cầu 
ngủ giảm dần. Thông thường, trẻ sơ sinh cần ngủ 
20 giờ mỗi ngày, trẻ em (học sinh tiểu học) nên đảm 
bảo ngủ khoảng 9 giờ, học sinh trung học cơ sở 
thường khuyến nghị ngủ 8 ~ 9 giờ, và người lớn cần 
7 giờ ~ 8 giờ".

Chỉ nên ngủ trưa từ 20-30 phút là đủ
Bên cạnh đó, thời gian nghỉ trưa không nên 

quá dài, thông thường chỉ nên từ 20 đến 30 phút.
Bởi vì giấc ngủ được chia thành các cấu 

trúc nên khi mới ngủ bạn sẽ ở giai đoạn ngủ nông, 
sau đó một thời gian bạn sẽ chuyển sang các giai 
đoạn ngủ sâu hơn và yêu cầu nhiều thời gian ngủ 
hơn. 

Mất khoảng nửa tiếng để bước vào giai 
đoạn ngủ sâu, nếu ngủ đủ thời gian, khi thức dậy 
con người sẽ cảm thấy thư giãn hơn. Nhưng nếu 
thời gian nghỉ trưa quá dài, bạn vừa chìm sau giai 
đoạn ngủ sâu rồi đột nhiên tỉnh giấc, bị kéo trở lại 
cuộc sống thực, khó tránh sẽ cảm thấy khó chịu.

Chen Suzhen cho biết thêm: "Ngoài ra, 
nghiên cứu mới cũng cho thấy thời gian nghỉ trưa 
quá lâu sẽ khiến con người dễ mắc bệnh Alzheimer. 
Vì vậy, bạn không nên kéo dài thời gian ngủ trưa 
một cách mù quáng". ■ 

5 bài tập tốt nhất cho 
đường huyết, chỉ 30 phút mỗi 
ngày nhận kết quả bất ngờ

5 bài tập dưới đây có thể giúp kiểm 
soát đường huyết, theo một bác sĩ nội 
tiết.

Bệnh tiểu đường làm gia tăng mối lo ngại 
về các biến chứng nguy hiểm do đường huyết cao.

May mắn thay, thay đổi lối sống, bao gồm 

cả tập thể dục, có thể giúp bạn kiểm soát đường 
huyết ở mức an toàn.

Hoạt động thể chất không chỉ làm giảm 
lượng đường trong máu mà còn tăng độ nhạy cảm 
của cơ thể với insulin, chống lại tình trạng kháng 
insulin.

Thay đổi lối sống, bao gồm cả tập thể dục, 
có thể giúp bạn kiểm soát đường huyết ở mức an 
toàn

Tình trạng kháng insulin xảy ra khi các tế 
bào của cơ thể không phản ứng đúng cách với 
insulin, dẫn đến lượng đường trong máu cao. Tuy 
nhiên, tập thể dục có thể khiến bạn nhạy cảm hơn 
với insulin, giúp kiểm soát lượng đường trong máu 
hiệu quả hơn.

Mới đây, một bác sĩ đã chỉ ra 5 bài tập tốt 
nhất đối với việc kiểm soát đường huyết.

1. Đi bộ
Đi bộ, một trong những bài tập phổ biến 

nhất trên thế giới, có thể dễ dàng thực hiện ở bất cứ 
đâu.

Bác sĩ nội tiết Diana Bytyqi, làm việc tại 
Mỹ, chia sẻ trong một clip đăng trên TikTok: "Tôi 
khuyên bạn là nên đi bộ nhanh khoảng 30 phút, 5 
lần một tuần".

2. Thái Cực Quyền
Thái Cực Quyền có tác dụng tốt một cách 

đáng kinh ngạc trong việc giảm lượng đường trong 
máu. Theo bác sĩ Diana, môn võ thuật Trung Quốc 
này có tác dụng tốt một cách đáng kinh ngạc trong 
việc giảm lượng đường trong máu.

Cô giải thích: "Nó cũng giúp ích cho sức 
khỏe tinh thần của bạn. Nó giúp mọi người bình 
tĩnh lại. Nó bao gồm nhiều động tác chậm rãi khác 
nhau. Thái Cực Quyền là một lựa chọn tuyệt vời".

3. Yoga
Yoga đã được chứng minh là làm giảm 

lượng đường trong máu. Bài tập phổ biến này đã 
được chứng minh là làm giảm lượng đường trong 
máu, trở thành "lựa chọn tuyệt vời" cho bệnh nhân 
tiểu đường.

4. Khiêu vũ
Khiêu vũ cũng có thể mang lại lợi ích cho 

bệnh nhân tiểu đường. Bạn có thể không nghĩ 
khiêu vũ là tập thể dục, nhưng hoạt động thể chất 
thú vị này cũng có thể mang lại lợi ích cho bệnh 
nhân tiểu đường.

Nữ chuyên gia nội tiết cho biết: "Khiêu vũ 
cũng có tác dụng hạ đường huyết rất tốt. Và hoạt 

động này cũng thực sự giúp ích cho sức khỏe tinh 
thần của bạn".

"Nó cũng có thể làm giảm lo lắng và trầm 
cảm. Vì vậy, tất cả chúng ta đều có thể được hưởng 
lợi từ khiêu vũ".

5. Bơi lội
Bơi lội là một "lựa chọn tuyệt vời" khác 

dành cho bệnh nhân tiểu đường. Chuyên gia chia sẻ 
nó còn có thể giúp kéo giãn cơ và khớp.

Bác sĩ Diana nói: "Nó không gây căng cơ 
khớp nên khi bơi lội, bạn không phải lo lắng về đầu 
gối của mình".

Các cách khác để kiểm soát đường huyết
Ngoài tập thể dục, bệnh nhân tiểu đường 

cũng có thể tham khảo một số bí quyết sau để kiểm 
soát đường huyết của mình:

1. Ăn uống lành mạnh: Ăn nhiều rau củ quả 
và thực phẩm chứa nhiều chất xơ. Hạn chế ăn thực 
phẩm chế biến sẵn và tránh các loại thức ăn nhanh.

2. Kiểm soát cân nặng: Duy trì cân nặng ở 
mức khỏe mạnh.

3. Theo dõi đường huyết: Sử dụng máy đo 
đường huyết thường xuyên để kiểm tra đường 
huyết.

4. Uống rượu bia có chừng mực: Với bệnh 
tiểu đường, uống quá nhiều rượu đôi khi có thể dẫn 
đến các tình trạng sức khỏe như tổn thương thần 
kinh. Nhưng nếu bệnh tiểu đường được kiểm soát 
và bác sĩ của bạn đồng ý thì thỉnh thoảng bạn vẫn có 
thể uống đồ uống có cồn.

Theo Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa 
bệnh tật (CDC) Mỹ, nam giới không nên uống quá 
15 ly rượu/bia một tuần, nữ giới không nên uống 
quá 8 ly mỗi tuần. Một ly rượu/bia được quy ước là 
1 chai bia 350 ml, 1 ly rượu vang 150 ml hoặc 1 ly 
rượu mạnh 45 ml.

Tóm lại, hãy nhớ rằng mỗi người có một 
mục tiêu đường huyết riêng, do đó hãy thảo luận 
với bác sĩ hoặc chuyên gia để xác định mục tiêu 
kiểm soát đường huyết phù hợp. ■

* Tôn trọng luật
Đang đi dạo trong nghĩa trang, chợt hai con 

ma nhìn thấy một chiếc xe hơi đời mới đậu gần đó, 
bên trong xe là một cặp tình nhân đang âu yếm 
nhau. 

Hai con ma bàn nhau cướp xe đi chơi một 
chuyến. Thực ra hai con ma cũng chẳng phải tốn 
công lắm, vì vừa nhìn thấy chúng, đôi tình nhân đã 
bỏ của chạy lấy người. Chợt một con ma bảo:

- Chờ tao chút! - Rồi hớt hải chạy vô nghĩa 
trang.

Một lúc lâu sau nó mới quay trở ra đồng 
thời vác theo hai tấm bia mộ.

- Mày vác theo mấy tấm bia này làm gì 
vậy? - Con ma kia ngạc nhiên hỏi.

- Thế mày định đi xe mà không mang theo 
giấy tờ tùy thân à?!?!

Vui Cöôøi
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Hãng xe Toyota được xây 
dựng từ một công ty dệt như thế 
nào?

Nhà sáng lập Kiichiro Toyoda đã 
xây nền móng cho Toyota từ đam 
mê tự động hóa và tinh thần khởi 

nghiệp từ những xưởng dệt của gia đình.
Trận động đất Kanto và giấc mộng xe 

Nhật
Trận động đất Kanto – khu vực trung tâm 

kinh tế, chính trị lớn nhất của Nhật - năm 1923 là 
một bước ngoặt với Kiichiro Toyoda, không chỉ vì 
những đau thương nó mang tới mà còn vì những 
thay đổi nhận thức của người Nhật về autor. 

Khi hệ thống đường sắt của Nhật bị tàn phá 
nặng nề do trận động đất, autor bỗng đóng vai trò 
quan trọng.

Những chiếc autor đã cứu được rất nhiều 
người lẽ ra đã mất mạng trong các đám cháy do 
động đất. Xe tải được sử dụng rộng rãi để dọn dẹp 
tàn tích cũng như phục vụ đắc lực cho công cuộc tái 
thiết nước Nhật. Chiếc autor trước đây vốn được 
coi như biểu tượng của sự xa xỉ, giờ là công cụ đi lại 
tiện ích, linh hoạt.

Quá trình tái thiết nước Nhật sau trận động 
đất lịch sử khiến nhu cầu xe tải tại Nhật lên rất cao. 
Chính quyền Tokyo đặt hàng 800 xe tải từ hãng 
Ford của Mỹ. 

Những chiếc xe này sau đó được chỉnh sửa 
để có chức năng hoạt động như xe bus. Các hãng xe 
Mỹ đã đánh bại các hãng châu Âu để giành được thị 
trường Nhật khi đó, đơn giản bởi họ có thể sản xuất 
được nhiều xe với số lượng lớn chỉ trong 3 tháng, 
giá lại rẻ hơn xe châu Âu 20 - 30%.

Khi trận động đất diễn ra, nhà sáng lập 
Toyota tương lai đang có cuộc gặp với một người 
bạn thời đại học có tên Hideo Kobayashi, người có 
nhiều hiểu biết về thực trạng ngành autor Nhật. 

Họ nói về việc khi đó, năm 1929-1934, hai 
hãng xe General Motors và Ford của Mỹ gần như 
độc quyền nắm thị trường Nhật. Hai hãng này thậm 
chí thành lập cả nhà máy tại Osaka và Yokohama. 
Chứng kiến quá trình trên, hai người bạn không 
khỏi cảm thấy "đau lòng".

10 năm sau cuộc gặp đó, bộ phận phát triển 
autor thuộc doanh nghiệp Toyoda Automatic 
Loom Works chính thức ra đời. Toyoda Automatic 
Loom Works là doanh nghiệp dệt tự động có quy 
mô hàng đầu nước Nhật của gia tộc Toyoda.

Năm 1933, khi bộ phận phát triển autor 
thuộc Toyoda Automatic Loom Works được thành 
lập, ngành autor Nhật gần như thuộc về các công ty 
Mỹ. 

Để chuẩn bị, Kiichiro đã cử giám đốc 
Risaburo Oshima sang Mỹ và châu Âu vào tháng 
6/1933 để mua các máy móc và công cụ cần thiết 
cho hoạt động sản xuất dựa trên nghiên cứu từ 
trước đó. Oshima cùng với giám đốc Rizo Suzuki 
sang Mỹ nhiều tháng và trở về vào tháng 3/1934 
cùng với những gì cần thiết.

Trong thời gian này, Kiichiro đã nghiên 
cứu để ra thiết kế của dòng xe riêng. Ông muốn sản 
xuất loại xe mà người tiêu dùng có thể dùng phụ 
tùng của Ford và Chevrolet vốn rất thịnh hành ở 
Nhật khi đó để thay thế. 

Ông học tập thiết kế động cơ cơ bản từ 
Chevrolet và nghiên cứu khung gầm xe tải của 
Ford. Với xe thông thường, ông học theo thiết kế 
bộ khung và khung gầm của dòng Chrysler 
DeSoto.

Vì công ty không có kinh nghiệm với 
ngành autor, Kiichiro đã quyết định chiêu mộ nhân 
tài là những người từng làm việc cho các hãng lớn 
của Mỹ như General Motors hay Nippon Air 
Brake. 

Nhóm nghiên cứu đã mua nhiều xe Mỹ chỉ 
để "mổ" rời chúng ra nghiên cứu. Takatoshi Kan có 
thêm một chuyến đến Mỹ từ tháng 1 đến tháng 
7/1934 để nghiên cứu về kinh nghiệm sản xuất 
autor trên quy mô lớn. 

Trong 7 tháng này, ông đã ghé thăm 130 
nhà máy, 7 cơ sở nghiên cứu và 5 trường đại học để 
tìm hiểu về kinh nghiệm phát triển dây chuyền sản 
xuất autor của Mỹ.

Nhà sáng lập Kiichiro Toyoda
Hãng bắt đầu sản xuất năm 1934, sản lượng 

xe hàng tháng được giới hạn chỉ 200 chiếc. Khi sản 
xuất đi vào ổn định, Toyoda bắt đầu tính đến phát 
triển mạng lưới bán hàng. 

Ngày 8/12/1935, công ty Hinode Motors 
khi đó đang là nhà phân phối xe nhập khẩu lớn của 
Nhật chính thức ngừng bán xe cho GM để chuyển 
sang phân phối xe của Toyoda. Sau đó nhiều công 
ty nội địa Nhật cũng có quyết định tương tự.

Đến tháng 10/1936, Toyoda đổi tên thành 
Toyota bởi nó phù hợp hơn với tâm lý công chúng - 
việc cần thiết cho quảng bá thương hiệu. Hơn nữa, 
chữ Toyota (トヨタ) chỉ có 8 nét so với 10 nét của 
Toyoda (トヨダ ). 

Theo quan niệm truyền thống của người 
Nhật, số 8 mang lại sự may mắn. Nó tượng trưng 
cho sự lớn mạnh không ngừng, trong khi đó số 10 
là một số tròn, không còn chỗ cho sự phát triển. 

Tháng 4/1937, Toyota mới chính thức 
được đăng ký bản quyền thương mại. Trong suốt 
chiều dài lịch sử, Toyota - hãng xe đứng đầu về 
doanh thu tại Nhật (tính đến hết năm tài khóa 2019) 

- luôn là "niềm tự hào" của đất nước mặt trời mọc.
Những thừa hưởng từ người cha
Nhà sáng lập Kiichiro Toyoda sinh năm 

1894 tại tỉnh Shizuoka. 
Kiichiro Toyoda là kiểu người khi đến bất 

cứ nhà máy nào của Mỹ có thể ngay lập tức vận 
hành được máy móc của họ dù trước đó chưa từng 
thao tác trực tiếp. Ông có năng lực này nhờ tuổi thơ 
được tìm hiểu đủ ngóc ngách ở các nhà máy mà cha 
ông quản lý khi trước.

Việc được tiếp xúc nhiều với máy móc của 
cha đã giúp Kiichiro từ khi còn bé đã hiểu được 
cách vận hành và tạo nền tảng cho tinh thần 
"genchi genbutsu" (đi tận gốc vấn đề). 

Quan điểm này lý giải một phần cho cách 
hoạt động của Toyota ngày nay. Ông lớn lên chứng 
kiến người ta thiết kế, chế tạo và sửa máy xung 
quanh mình.

Kiichiro Toyoda đã gây dựng nên Toyota. 
Nhưng khi nhắc tới hãng xe này, người ta không 
thể quên cha ông - Sakichi Toyoda - người đã giúp 
Kiichiro hình thành niềm đam mê tự động hóa và 
cũng là người đã xây dựng doanh nghiệp dệt gia 
đình, nơi sinh ra bộ phận chế tạo autor Toyota năm 
xưa.

Cha ông sinh năm 1867, đúng năm đánh 
dấu sự khởi đầu của một nước Nhật hiện đại. Ngày 
14/10/1867, vị tướng quân thứ 15 và cũng là tướng 
quân cuối cùng của thời kỳ Mạc Phủ Tokugawa 
Yoshinobu Tokugawa thoái vị. Năm tiếp sau đó, 
thời kỳ Minh Trị Duy Tân của nước Nhật chính 
thức bắt đầu.

Cha ông phát minh ra nhiều thiết bị trong 
ngành dệt, nổi bật nhất là khung cửi tự động chạy 
bằng điện được vận hành theo nguyên tắc Jidoka 
(tự động hóa), máy móc sẽ ngừng hoạt động nếu có 
vấn đề xảy ra. Nguyên tắc này về sau trở thành một 
phần trong hệ thống sản xuất của Toyota.

Nhận bằng sáng chế cho máy dệt tay, 
Sakichi Toyoda không dừng lại ở đó mà muốn thiết 
kế máy dệt chạy điện. Tháng 8/1898, máy dệt chạy 
điện có tên Toyoda Power Loom được công bố. 
Cha ông đã có gần hai trăm bằng sáng chế công 
nghiệp do Nhật và 19 nước khác cấp, trong đó có 
nhiều liên quan tự động hóa.

Người cha Sakichi chịu nhiều ảnh hưởng từ 
cuốn sách "Tinh thần tự lực" của tác giả Samuel 
Smiles. Sách này từng bán rất chạy, đến hơn 1 triệu 
bản trong thời kỳ Minh Trị của Nhật. 

Qua cuốn sách này, người Nhật trong đêm 
trước của cuộc công nghiệp hóa nhằm thay đổi đất 
nước đã học hỏi được từ các tấm gương phương 
Tây. 

Hơn thế nữa, vào năm 1885, chính quyền 
Minh Trị thông qua Luật Bản quyền Nhật để 
khuyến khích sáng tạo và bảo vệ thành quả trí tuệ. 
Chính những yếu tố này đã thúc đẩy Sakichi vào 
con đường sáng tạo.

Tinh thần này cũng giúp người con 
Kiichiro tìm ra động lực phát triển độc lập cho 
Toyota sau này. Khi mới sản xuất xe, Toyota học 
hỏi nhiều kinh nghiệm từ các nước phương Tây. 
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Nhưng đây cũng là điểm yếu mà một nhà sáng lập 
như Kiichiro Toyoda phải đau đáu. Chỉ bằng cách 
phát triển công nghệ độc lập mới có thể mang đến 
sự tăng trưởng, có nghĩa là Toyota cần tạo ra cái gì 
đó mới, cần có động lực đổi mới riêng.

"Con đường dễ nhất là tận dụng thành quả 
mà người khác đã làm việc vất vả để có được rồi 
phát triển thành của mình, như cách mà chúng ta đã 
phụ thuộc vào phương Tây cho đến nay. Tất nhiên 
sẽ có những lúc phải học hỏi từ họ nhưng nếu cứ 
mãi mãi con đường ấy, chúng ta sẽ mất năng lực 
sáng tạo hơn nữa", Kiichiro Toyoda tâm sự với các 
cộng sự.

Biến suy nghĩ thành hành động, vào tháng 
5/1936, ông lập trung tâm nghiên cứu tại Shibaura 
– Tokyo. "Autor là ngành nên đi đầu trong quá trình 
văn minh. Ngành này là sự tổng hợp kiến thức của 
rất rất nhiều người chứ không chỉ riêng một kỹ sư 
nào cả", ông nói.

Thập niên 1940 chứng kiến sự tăng trưởng 
và mở rộng thần kỳ của Toyota khi sản lượng xe 
tăng đều đặn qua các năm. Đến năm 1947, Toyota 
đã sản xuất 100.000 chiếc. 

Đồng thời, Toyota lập thêm rất nhiều doanh 
nghiệp vệ tinh trong chuỗi cung ứng của mình để 
đảm bảo được sự độc lập trong sản xuất, không phụ 
thuộc vào bất kỳ bên nào.

Sự bành trướng của Toyota ra các thị 
trường bên ngoài thực sự bắt đầu vào năm 1957, 
Toyota trở thành hãng xe Nhật đầu tiên bước chân 
vào thị trường Mỹ với thương hiệu Toyota Crown. 

Thập niên 1960 chứng kiến sự tăng trưởng 
thần tốc của Toyota khi hãng xe này lần lượt chinh 
phục thành công thị trường Australia và châu Âu. 
Doanh số xuất khẩu xe của Toyota chính thức cán 
mốc 1 triệu xe vào năm 1970 và từ thời điểm đó, họ 
điền tên mình vào bản đồ các hãng xe lớn của thế 
giới. ■ 

Gỗ đen châu Phi, một trong 
những loại gỗ đắt đỏ nhất trên 
thế giới

Gỗ là một phần quan trọng của xã 
hội chúng ta. Chúng ta sử dụng nó 
làm nhiên liệu, đồ nội thất, nước 

hoa, nhạc cụ và các mục đích khác.
Các loại gỗ khác nhau thường có những 

mức giá khác nhau phù hợp với nhiều nhu cầu của 
con người. Gỗ đen châu Phi (Blackwood) cũng là 
một trong số đó - đây là một trong những loại gỗ đắt 
nhất thế giới.

Gỗ đen châu Phi là một loại gỗ kỳ lạ có 
nguồn gốc từ Đông Phi, và còn được gọi là gỗ mun 
Mozambique hoặc gỗ mun Senegal.

Tên khoa học của gỗ đen châu Phi là 
Dalbergia melanoxylon. Nó chủ yếu được tìm thấy 
ở các vùng ven biển Đông Phi, bao gồm Tanzania 
và Mozambique. Theo các bằng chứng lịch sử, 
việc sử dụng và buôn bán loại gỗ này bắt đầu từ nền 
văn minh Ai Cập cổ đại có niên đại 5.000 năm.

Nó được sử dụng bởi các pharaoh và các 
gia đình giàu có. Trên thực tế, hai trong số những 
đồ tạo tác lâu đời nhất được tìm thấy trong lăng mộ 
của Vua Menes tại Abydos được làm từ loại gỗ đặc 
biệt này.

Gỗ đen châu Phi, một trong những loại gỗ 
đắt đỏ nhất trên thế giới

Cây gỗ đen châu Phi có kết cấu gỗ dày đặc, 
bóng láng, có màu từ đỏ đến đen thuần khiết. Nó 
thường được cắt thành các phôi nhỏ hoặc các khúc 
gỗ với lớp gỗ màu trắng sáng màu vàng. Phiến gỗ 
được phân chia đường vân rõ ràng để hỗ trợ cho 
việc làm khô chậm, giúp ngăn ngừa các vết nứt.

Ở Ai Cập cổ đại, nó đã được sử dụng rộng 
rãi trong việc chế tạo đồ nội thất và tác phẩm nghệ 
thuật tinh xảo. Nó cũng được sử dụng trong xây 
dựng đền thờ như các thanh nẹp bằng gỗ giữ cố 
định các viên đá của các kim tự tháp.

Ngoài ra, nó còn được sử dụng trong trang 
trí lăng mộ. Trong thời gian gần đây, người châu 
Phi đã sử dụng nó để chạm khắc mọi thứ, từ đồ 
dùng đến tượng.

Cây gỗ đen châu Phi là một loài cây lấy gỗ 
vô cùng quý hiếm. Nó được sử dụng trong sản xuất 
nhạc cụ và đồ nội thất cao cấp. Các quần thể của 
loài cây này trong phạm vi bản địa đang bị đe dọa 
trước nguy cơ tuyệt chủng do việc bị thu hoạch quá 
mức, kế hoạch bảo tồn kém và tỷ lệ nảy mầm thấp.

Bề ngoài của những tâm gỗ này thường 
sẫm màu, màu nâu tía, gần như đen. Nó là một 
trong những loại gỗ cứng nhất và dày đặc nhất với 
kết cấu tốt.

Ngày nay, nó thường được sử dụng trong 
sản xuất các cơ billiars tùy chỉnh, cán dao, gậy 
chống và đồ chạm khắc đồng thời cả các nhạc cụ 
như sáo, clarinet, kèn túi, piccolos, oboes...

Lý do gỗ đen châu Phi đắt như vậy là do nó 
đến từ một loại cây phát triển chậm. Phải mất 
khoảng 60 năm để phát triển thành một cây trưởng 
thành hoàn toàn.

Nhu cầu ngày càng tăng đối với gỗ đen 
châu Phi đã dẫn đến sự sụt giảm về số lượng của 
những cây này. Theo báo cáo của IUCN, loại gỗ 
đen này được coi là loài sắp bị đe dọa. 

Mối đe dọa đối với sự tồn tại của loài này là 

nguyên nhân chính dẫn đến giá thành của chúng rất 
cao. Gỗ đen châu Phi thường có giá khoảng 14.000 
USD mỗi mét khối.

Gỗ đen châu Phi có tính chất ổn định và 
bền, có khả năng chống mục nát. Loại gỗ này cũng 
có các đặc điểm ưu việt như khả năng chịu nhiệt. 
Cây trưởng thành hoàn toàn có khả năng chống 
cháy.

Một số loại gỗ khác đắt đỏ không kém gỗ 
đen châu Phi!

1. Trầm hương được mệnh danh là "gỗ 
của các vị thần"

Cây trầm hương có nguồn gốc từ các nước 
Đông Nam Á như Indonesia, đông bắc Ấn Độ, 
Thái Lan, Việt Nam, Campuchia, Malaysia, 
Bangladesh và New Guinea.

Do đặc tính có mùi thơm nên chúng được 
gọi là "gỗ của các vị thần". Trầm hương được sử 
dụng làm nhang, nước hoa và các sản phẩm khác 
trên thị trường thế giới.

Hương thơm của dầu chiết xuất từ trầm 
hương được sử dụng trong nước hoa Oudh. Lý do 
đằng sau mức giá đắt đỏ của nó là sự hiếm có cực 
độ của loại gỗ này. Nhu cầu ngày càng tăng cao đã 
gây ra sự cạn kiệt số lượng cây trầm hương. Theo 
Sách đỏ IUCN hiện tại, nó được coi là loài dễ bị tổn 
thương. Giá trầm hương loại 1 có thể lên tới 10.000 
USD/kg.

2. Pink Ivory được sử dụng trong nhạc 
cụ

Pink Ivory là một loại gỗ châu Phi mọc chủ 
yếu ở Zimbabwe, Mozambique, phía bắc 
Botswana và Nam Phi. Loại gỗ này cực kỳ cứng và 
dày đặc.

Bề ngoài của tâm gỗ có màu hồng dưa hấu 
đẹp mắt. Nó được sử dụng để sản xuất cơ billiars, 
nút chai rượu, cán dao, hộp nhỏ và quân cờ. Nó 
cũng được sử dụng trong các nhạc cụ như guitar 
acoustic.

Loại gỗ này cũng có độ bền cao và khả 
năng chống mục nát. Sở dĩ Pink Ivory đắt đỏ bởi nó 
được coi là một trong những loại gỗ hiếm nhất thế 
giới.

3. Gỗ đàn hương được sử dụng rộng rãi 
trong ngành công nghiệp mỹ phẩm và nước hoa

Gỗ đàn hương chủ yếu được tìm thấy ở 
Trung Quốc, Ấn Độ, Indonesia, Úc và Philippines. 
Dầu gỗ đàn hương được sử dụng trong nước hoa, 
xà phòng, nến, nhang cùng các mục đích tôn giáo 
và văn hóa khác.

Không giống như các loại gỗ thơm khác, gỗ 
đàn hương có thể giữ được hương thơm trong 
nhiều thập kỷ. Bề ngoài của gỗ có màu vàng với kết 
cấu mịn. Lý do khiến giá của nó rất cao là vì gỗ đàn 
hương đến từ một loài cây phát triển chậm.

Phải mất khoảng 20 đến 30 năm để cây đàn 
hương phát triển đầy đủ. Sự suy giảm về số lượng 
loài cây này đang diễn ra với tốc độ chóng mặt. Đó 
là lý do tại sao cây gỗ đàn hương đã được tuyên bố 
là một loài có nguy cơ tuyệt chủng theo Danh sách 
đỏ của IUCN. ■
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Ngôi làng kì dị ở xứ dầu mỏ 
Dubai: Ngày hiện đêm ẩn, các 
nhà khoa học trăn trở chưa thể 
tìm ra câu trả lời

Bên cạnh sự giàu có xa hoa, Dubai 
cũng là đất nước với nhiều sa mạc 
và những điều thú vị. Giữa sa mạc 

của Dubai có một ngôi làng được các nhà khoa học 
đánh giá là một trong những nơi "bí ẩn" nhất thế 
giới: ngôi làng Al Madam.

Nằm cách trung tâm Dubai chỉ 70km có 
một ngôi làng nổi tiếng kì dị, nhưng cũng thu hút 
rất nhiều lượt khách tìm cách tiếp cận mỗi năm.

Cách thành phố Dubai chưa đầy một giờ lái 
xe, nằm sát biên giới với Sharjah, ngôi làng nhỏ Al 
Madam là một trong những địa điểm thu hút sự chú 
ý không chỉ của khách phiêu lưu mà còn cả các nhà 
khoa học.

Đường nét của những ngôi nhà cũ vẫn có 
thể nhìn thấy, nhưng cát đã bao phủ rất cao, tràn 
qua cửa sổ, lấp đầy sân trong và cuốn trôi tất cả đồ 
đạc.

Các dấu hiệu tại đây cho thấy cư dân dường 
như đã phải rời đi trong vội vã: cửa vẫn mở toang, 
vật dụng cá nhân vẫn còn lộn xộn ngổn ngang. 
Chính những điều này cũng là nguồn cơn cho lời 
đồn thổi rằng Al Madam là một "ngôi làng ma", cư 
dân nơi đây đã phải chạy trốn khỏi các thế lực siêu 
nhiên.

Một điều đặc biệt nữa là ngôi làng này chỉ 
xuất hiện vào ban ngày, còn ban đêm, nó dường 
như bốc hơi không một dấu vết, thực sự là một 
trong những địa điểm bí ẩn nhất trên thế giới.

Một ngôi làng bí ẩn - ban ngày hiện hữu, 
ban đêm "tan biến”

Để làm rõ sự kiện bí ẩn này, các nhà khoa 
học quyết định đến tận nơi để tìm hiểu. Ban đầu, 
các nhà khoa học nhận được thông tin rằng ngôi 
làng này từng bùng phát một loại dịch bệnh không 
có thuốc chữa nên không ai dám lại gần. 

Thậm chí còn có tin đồn rằng trước đây 
người ta đã nhìn thấy mọi người đi dạo quanh làng, 
nhưng sau đó họ không bao giờ quay lại. Vì vậy, 
người dân địa phương không dám lại gần vì sợ 
nguy hiểm. Kể từ đó, ngôi làng trở thành nơi vắng 
bóng người như ngày nay.

Theo quan sát của họ, vào ban ngày, ngôi 

làng này hoàn toàn không khác gì một ngôi làng 
bình thường. Từ những dấu tích còn lại, có thể thấy 
người dân trong làng là người bản địa, họ sống tự 
cung tự cấp và có những nét văn hóa đặc sắc riêng. 

Tuy nhiên, vào buổi tối, điều kì lạ sẽ xảy ra, 
khi mà cả ngôi làng như biến mất vào khoảng 
không, không để lại dấu vết. Khi các chuyên gia 
đến tìm kiếm, họ chỉ thấy những cát là cát. Khi mặt 
trời ló dạng ban ngày, ngôi làng lại hiện ra trước 
mắt mọi người, như chưa từng biến mất.

Câu trả lời cho sự bí ẩn
Sau thời gian giám sát, các nhà khoa học đã 

đưa ra 3 giả thiết về sự việc kỳ lạ tại Al Madam.
Đầu tiên, họ cho rằng ngôi làng có thể đã bị 

cát lún nhấn chìm. Theo các nhà khoa học, trong sa 
mạc có rất nhiều cát và thường xuyên xảy ra hiện 
tượng sụt lún. 

Tuy nhiên, nhận định này đã nhanh chóng 
bị bác bỏ, vì vào ban ngày, ngôi làng rõ ràng bình 
yên vô sự trên mặt cát mênh mông.

Sau đó, một số nhà khoa học giải thích rằng 
ngôi làng biến mất vào ban đêm là do hiện tượng ảo 
ảnh. Họ cho rằng vì Dubai nửa sa mạc, nửa đại 
dương nên mới tạo ra khung cảnh như vậy. 

Trên sa mạc, lớp không khí ở gần bề mặt là 
nóng nhất, và không khí sẽ lạnh dần theo độ cao (do 
cát nóng với biển lạnh) nên khi ánh sáng khúc xạ 
xuống dưới, người ta thấy ngôi làng biến mất. Tuy 
nhiên, cũng có ý kiến cho rằng khả năng xảy ra ảo 
ảnh ở mức quá thường xuyên như vậy là rất thấp. 
Do đó, giả thuyết này cũng khó được chấp nhận.

Cuối cùng, sau khi thử nghiệm và phân 
tích, các nhà khoa học đã tìm ra câu trả lời khả thi 
nhất. Theo đó, trên thực tế, ngôi làng này trước đây 
là nơi sinh sống của bộ tộc Al Kutbii. Do tài nguyên 
bị khai thác quá mức nên môi trường cũng bị hủy 
hoại nghiêm trọng, dần dần sa mạc và cát xâm 
chiếm ngôi làng, khiến họ phải rời đi.

Dân cư chuyển đi nơi khác nên nhà cửa trở 
nên trống trải, cồn cát dưới tác động của gió liên tục 
thổi vào vùi lấp, khiến ngôi làng như biến mất vào 
ban đêm. Đến ban ngày, gió vẫn thổi liên tục, nên 
cát lại được thổi đi nơi khác, và ngôi làng lại hiện ra 
như cũ.

Mặc dù nhiều giả thuyết khác nhau đã được 
đưa ra, cho đến nay vẫn chưa có câu trả lời nào 
được công nhận chính thức. Sự bí ẩn của ngôi làng 
cứ thế lan truyền từ người này sang người khác, để 
rồi nơi đây dần trở thành điểm du lịch thu hút 
những người ưa khám phá. 

Các nhà khoa học cũng đưa ra lời khuyên 
rằng những ai có ý định đến thăm ngôi làng nên đến 
vào ban ngày, tránh đi vào ban đêm hay đi một 
mình, để đảm bảo không gặp nguy hiểm. ■

"Hòn ngọc nước Áo" thu 
hút hàng triệu du khách mỗi 
năm

Hallstatt - ngôi làng nhỏ bé tại Áo 
nhưng thu hút hàng triệu du khách 
đến mỗi năm. Ngôi làng cổ này 

được mệnh danh là "Hòn ngọc nước Áo".
Năm 1997, ngôi làng được UNESCO công 

nhận là Di sản văn hóa thế giới, đó là ngôi làng 
Hallstatt. Có rất nhiều mỹ từ mà du khách đặt cho 
Hallstatt như là Ngôi làng cổ tích, Thị trấn bên hồ 
đẹp nhất thế giới, Ngôi làng huyền thoại…

Phóng viên Dhruv Rathee - Đài DW, Đưć  
cho biết: "Ngôi làng nhỏ Hallstatt chỉ có 800 người 
sinh sống, tuy nhiên hàng năm, có hơn 1 triệu 
khách du lịch đến thăm. Đây là một trong những 
điểm thu hút du khách nhất nước Áo".

Hallstatt nép mình trong dãy núi Alps, 
Hallstatt nổi tiếng khắp thế giới bởi vẻ đẹp thơ 
mộng và yên bình. Ngôi làng nhỏ bé này được coi 
là một trong những địa điểm nổi tiếng nhất trên 
Instagram. Từ năm 1997, Hallstatt được xếp vào 
danh sách Di sản thế giới của UNESCO.

Vì Hallstatt rất nhỏ nên bạn không phải lo 
bị lạc. Một điểm tạo nên nét quyến rũ của ngôi làng 
là những ngôi nhà gỗ truyền thống tuyệt đẹp và 
những con hẻm hẹp với cầu thang khuất. Vì vậy, 
bạn chắc chắn nên dành thời gian để tìm hiểu và 
khám phá tất cả các góc khác nhau cùng các cảnh 
quan độc đáo.

Nếu bạn thích đi dạo qua những con đường 
hẹp và dọc theo bờ hồ, bạn sẽ đến trung tâm của 
ngôi làng. Đây là nơi bạn không thể bỏ qua: Quảng 
trường chợ. Trong lịch sử, đây từng là trung tâm 
thương mại chính. Ngày nay, bạn sẽ thấy nhiều 
quán cà phê, nhà hàng, quán bar và khách sạn ngay 
tại đây.

Tuy nhiên, Hallstatt không chỉ được biết 
đến với phong cảnh thiên nhiên tuyệt đẹp, nó còn 
nổi tiếng với những mỏ muối mà người dân ở đây 
gọi là vàng trắng.

Thời tiết ở đây có thể thay đổi rất nhanh. 
Ngày trời nắng và ngày hôm sau nó có thể mưa cả 
ngày. Mỏ muối Salz Welten là một trong những 
điểm thu hút du khách nhất. Những người thợ mỏ 
thường đi đường trượt để vào trong mỏ.

Với lịch sử 7.000 năm, đây là mỏ muối lâu 
đời nhất trên thế giới. Một chuyến tham quan có 
hướng dẫn cho du khách biết cách hình thành các 
mỏ muối, cách người ta bắt đầu khai thác chúng lần 
đầu tiên và cách khai thác muối ngày nay.

Skywalk dài 12 mét kéo dài từ ngọn núi và 
dường như đang lơ lửng trên bầu trời. Nhìn từ trên 
đài quan sát này, bạn sẽ chiêm ngưỡng được cả 
ngôi làng được mệnh danh là Di sản thế giới. ■ 
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