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Lôøi Nguyeän
Kính laïy Cha,

Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi, chuùng con 

nguyeän danh Cha caû saùng, nöôùc Cha trò ñeán 

yù Cha theå hieän döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi.

Xin Cha cho chuùng con hoâm nay löông thöïc 

haèng ngaøy, vaø tha nôï chuùng con, nhö chuùng 

con cuõng tha keû coù nôï chuùng con.  Xin chôù 

ñeå chuùng con sa chöôùc caùm doã, nhöng cöùu 

chuùng con khoûi moïi söï döõ.  Amen.

                                                                TM

Thöông Maïi
Thöông Maïi
Rao Vaët Cuoái Tuaàn

Thöông Maïi

 
 Rao Vaët Haèøng Ngaøy

The VietNam Post
* Quaûng caùo Rao Vaët Caáp Toác $75- vieát lôøi rao khoâng quaù 35 chöõ cho caùc muïc: (CAÀN THÔÏ NAILS, CAÀN NGÖÔØI, GIÖÕ TREÛ, SHARE 

PHOØNG, BAÙN 1 CHIEÁC XE v.v...) hoaëc Business Classified (BAÙN 1 CÖÛA TIEÄM, 1 CAÙI NHAØ v.v..) giaù töø $140 trôû leân (tuøy theo size lôùn, nhoû) 
ñöôïc ñaùnh maùy, Layout 1 laàn vaø ñöôïc ñaêng lieân tieáp 10 tuaàn leã - 2 thaùng röôõi - toång coäng (60 soá baùo).

* Rao Vaët Caáp Toác, (Business Classified - KHOÂNG GIÔÙI HAÏN SOÁ CHÖÕ)  ñöôïc nhaän ñaêng khoaùn 10 tuaàn leã- 2 thaùng röôõi  (60 soá 
baùo); * Rao Vaët cuûa Quùy vò ÑAÕ ÑAÊNG BAÙO (duøø chæ ñaêng 1 kyø baùo) - NEÁU QUYÙ VÒ MUOÁN NGÖNG ÑAÊNG - chuùng toâi seõ ngöng ñaêng vaø xem 
nhö rao vaët cuûa Quyù vò  ñaõ coù keát qua.û

* Rao Vaët Caáp Toác, Business Classified ÑAÕ ÑAÊNG BAÙO khoâng coù vaán ñeà TRAÛ TIEÀN LAÏI.

Thoâng BaùoThoâng Baùo

KHÔNG NHÂ ̣N SỬA ĐỔI CHI TIẾT HOẶC SỐ ĐIỆN THOẠI

NEW

327-2094/1662

Baùn Condo

Baùn condo, 10555 Turtlewood phía sau 
Kim Sôn ñöôøng Bellaire. 760 sqft, 1 phoøng 
nguû, 1 phoøng taém, choã ñaäu xe rieâng. Hieän 
ñang cho thueâ. Giaù $115,000

Khu Bellaire

Xin vui loøng lieân laïc: 281-794-3366

NEW

344-2097/1665

BAÙN TIEÄM TRAØ SÖÕA

Tieäm naèm treân ñöôøng Westheimer 

vaø Kirkwood. Dieän tích: 1,300 sqft. 

Moïi thoâng tin caàn thieát xin lieân laïc.

Westheimer & Kirkwood

Selena Nguyen: 346-247-1445

NEW

326-2093/1661

Caàn Baùn Tieäm Nail

Chuû muoán nghó höu, tieäm môõ ñöôïc 18 naêm coù khaùch 
saún, khu Myõ traéng. Tieäm naèm treân ñöôøng Holcombe 
gaàn Kirby. Tieäm coù 6 gheá laøm chaân, 5 baøn nails. Neáu 
ai coù laøm gaàn khu naøy muoán mua tieäm laøm chuû raát 
tieän. vaø chuyeån khaùch qua raát deã vaø tieän.

Holcombe & Kirby

Xin vui loøng lieân laïc:

713-665-8898 * 832-446-7650

NEW

347-2097/1665

Baùn Nhaø Haøng

Baùn nhaø haøng thöùc aên nhanh Trung Hoa, gaàn 610 & Chimney 

Rock, Bellaire. Coâng vieäc kinh doanh oån ñònh, coù khaùch quen 

vaø aên taïi choã. Chuû nhaø haøng baän vieäc kinh doanh khaùc. Vieäc 

chuyeån giao seõ hoaøn haûo vaø chaân thaønh. Phuø hôïp cho vôï 

choàng cuøng tham gia ñieàu haønh.

610 & Chimney Rock

Xin vui loøng lieân laïc: 281-891-5588

NEW

349-2097/1665

Baùn Tieäm Toùc

Caàn sang tieäm toùc, gaàn chôï vaø trung 

taâm Bellaire. Tieäm laâu naêm vaø coù 

khaùch saün. Giöõa S.W 59 vaø Beltway 8.

S.W 59 & BWY 8

Xin vui loøng lieân laïc: 713-918-9520

NEW

348-2097/1665

Baùn Tieäm Toùc & Nail

Baùn tieäm toùc, nail ôû 45 South. Tieäm coù khaùch haøng Myõ Traéng vaø Meã 
raát tuyeät, chöa coù khaùch Vieät Nam. Hieän taïi tieäm coù 7 ngöôøi thueâ vaø 2 
nhaân vieân laøm hoa hoàng. Môùi thay maùy giaët, saáy loaïi thöông maïi, 
maùy ñieàu hoøa khoâng khí vaø maùy tính ñeå thuaän tieän cho vieäc vaän haønh. 
Chuû sôû höõu saün saøng thueâ laïi hai traïm laøm toùc hoaëc hoa hoàng vôùi chuû 
môùi. Tieàn thueâ haøng thaùng laø $5,400 vôùi thu nhaäp töø cho thueâ laïi laø 
$4,200 vaø taát caû laø $250k thu nhaäp cho tieäm

45 South

Xin vui loøng lieân laïc: 713-398-6861

NEW

354-2098/1666

Baùn Tieäm Quaàn AÙo

Tieäm quaàn aùo coù treân 13 naêm, 95% khaùch Meã, 

ñaõ coù khaùch saún, baùn sæ vaø leû. Môû cöûa 7 ngaøy. 

Ñòa chæ 8080 Harwin #A, Houston, TX 77036.

HARWIN, HOUSTON TX 77036

346-431-5028 * 346-310-0451
Neáu caàn mua xin lieân laïc Nguyeät:

NEW

358-2098/1666

Baùn Nhaø Haøng

Baùn tieäm Seafood, Hamburger and 
Fastfood ôû Downtown. Ñoâng khaùch, 
tieàn rent reû. Chuû ñaõ laøm 20 naêm, veà 
höu, baùn giaù reû.

Downtown

Xin lieân laïc Kim: 832-287-8889

NEW

379-2100/1668

Baùn Nhaø Haøng

Nhaø haøng New Saigon Kitchen caàn baùn toïa 

laïc taïi 3412 HWY 6, Ste. Q, Sugarland, TX 

77478. Roäng 1,299 sq.ft, rent $3,395/thaùng, 

bao N.N.N tieäm ñang hoaït ñoäng.

Sugarland

Xin vui loøng lieân laïc: 281-690-8072

NEW

341-2096/1664

Town House Cho Thueâ
Wilcrest & Beechnut

Townhouse for rent $1,300. Ñöôøng 

Wilcrest & Beechnut, free water. 3 

phoøng nguû, 2-1/2 bathroom.

Xin lieân laïc A Laønh: 832-640-5575

NEW

319-2091/1659

Town House Cho Thueâ
Wilcrest

Nhaø ôû ñöôøng Wilcrest môùi remodel, saïch 

seõ, thoaùng maùt, free nöôùc coù maùy giaët, 

saáy, tuû laïnh, ñaày ñuû, coù patio vaø 2 choã 

ñaäu xe

Xin lieân laïc: 713-416-0715

NEW

382-2101/1669

Baùn Tieäm Giaët UÛi

Caàn tieån baùn gaáp tieäm giaët uûi khu vöïc Clear 

Lake vaø Nasa. Khu ñoâng khaùch, maùy moùc toát 

70 phaàn traêm, gross income $365K – $390K 

haøng naêm. Thuaän tieân cho gia ñình quaûn lyù.

CLEAR LAKE & NASA

Xin lieân laïc hoaëc nhaén tin coâ Angie Hoaøng:818-217-6863
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Shin Seung Ho: từ vệ sĩ của 
Irene đến vai nam chính yêu 
luôn thần tượng năm xưa

Shin Seung Ho sinh ra tại South Korea vào 
ngày 11 tháng 11, 1995. Anh là nam diễn 
viên kiêm người mẫu Hàn Quốc được biết 

đến với vai chính trong bộ phim truyền hình 
Moment of Eighteen năm 2019, trong đó anh đóng 
vai Ma Hwi Young.

Anh cũng được công nhận về kỹ năng người mẫu 
của mình, đã được Starship Entertainment ký hợp 
đồng với biểu ngữ giải trí King Kong. Năm 2017, 
anh ấy còn thu hút sự chú ý hơn nữa khi tham gia 
Tuần lễ thời trang Xuân/Hè Seoul. Anh ấy cũng 
thường xuyên xuất hiện trên chương trình truyền 
hình.

Trước khi gia nhập làng giải trí, Shin Seung Ho 
từng là cầu thủ bóng đá trong 11 năm.

Theo đó, Shin Seung Ho từng là một cầu thủ bóng 
đá và gắn bó với môn thể thao này trong 11 năm. 
Sau khi nghỉ thi đấu chuyên nghiệp, anh trở lại 
cuộc sống bình thường và tìm kiếm một công việc 
phù hợp.

Bắt đầu từ công việc bán thời gian trong các trung 
tâm thương mại, anh làm bảo vệ cho đến vệ sĩ của 
nhóm nhạc thần tượng.

Cụ thể, vào năm 2016, Shin Seung Ho bắt đầu công 
việc tại một trung tâm thương mại và làm vệ sĩ cho 
các nghệ sĩ của SM Entertainment. Nam diễn viên 
phụ trách việc hộ tống, hỗ trợ tại sự kiện ký tặng 
người hâm mộ của Red Velvet trong chuỗi quảng 
bá “Russian Roulette”.

Sự kiện được tổ chức tại trung tâm thương mại mà 
Seung Ho đang làm việc, anh được phân công bảo 
vệ cho Red Velvet. Cuộc gặp gỡ thoáng qua này lại 
trở thành duyên phận đáng kinh ngạc của nam diễn 
viên với thành viên nhóm nhạc SM Entertainment 
sau này.

Trước tin tức trên, sự quan tâm của công chúng 
dành cho ngôi sao sinh năm 1995 ngày càng tăng 
lên. Nhiều người bắt đầu tò mò về hành trình trở 
thành diễn viên nổi tiếng của Shin Seung Ho và 
cuộc sống trước khi trở thành vệ sĩ của nhóm nhạc 

nữ thế hệ thứ 3.

Nam diễn viên chia sẻ: “Tôi là cầu thủ bóng đá 
được 11 năm. Tôi đã phải trải qua nhiều khó khăn 
trong khoảng thời gian này. 2 năm cuối trước khi 
nghỉ bóng đá, tôi nhận ra rằng, mình không hạnh 
phúc. Bản thân có cảm giác bóng đá không còn là 
con đường mà tôi muốn đi nữa, vì thế, tôi đã quyết 
định dừng lại. Theo lời khuyên của những người 
xung quanh, hành trình mới của tôi bắt đầu với 
nhiều công việc khác, bao gồm vai trò là một người 
mẫu thời trang”.

Với khả năng diễn xuất nổi bật cùng tinh thần cầu 
tiến muốn đi lên Shin Seung Ho đã lấn sân sang 
diễn xuất vào năm 2018. Nam diễn viên đã có vai 
diễn đầu tiên trong bộ phim học đường A-Teen. 
Mặc dù không có nhiều kinh nghiệm diễn xuất 
song với sự cố gắng và nỗ lực của mình chàng nam 
thần đã thành công nhận được nhiều sự chú ý của 
khán giả.

Sau vai diễn này, Shin Seung Ho cũng có được 
nhiều cơ hội và dự án đóng phim hơn. Đồng thời 
cũng được tham gia đóng phim cùng nhiều ngôi 
sao nổi tiếng đình đám. Anh đã tham gia đóng vai 
phản diện trong bộ phim Khoảnh Khắc Tuổi 18.

Năm 2020, nam diễn viên xuất sắc nhận được đề cử 
cho hạng mục nam chính xuất sắc nhất thể loại 
phim ngắn tại KBS Drama Awards. Anh chàng 
cũng từng tham gia bộ phim Weak Hero và nhận 
được nhiều đánh giá tích cực. Mới đây, chàng mỹ 
nam cũng bất ngờ nhận được đề cử giải Tân Binh 
tại Baeksang nhờ vai diễn trong bộ phim D.P.. Có 
thể nói anh là người mẫu lấn sân sang diễn xuất 
thành công nhất.

Những vai diễn của Shin Seung Ho đều để lại nhiều 
dấu ấn trong lòng khán giả bởi anh luôn thể hiện rất 
tốt và trọn vẹn tính cách cũng như hình ảnh của 
nhân vật. Mới đây anh còn gây sốt khi tiếp tục bùng 
nổ trong bộ phim Hoàn hồn 2 trong vai thế tử 
Daeho đóng cùng với dàn sao Lee Jae Wook và Go 
Yoon Jung.

Trong một cuộc phỏng vấn với Star News, Shin 
Seung Ho đã chia sẻ nhiều điều thú vị sau khi phim 
kết thúc phần 1. Theo nam diễn viên, dù thời gian 
quay phim dài hơn các dự án khác nhưng anh lại rất 
vui vì điều đó. “Tôi đã quay phim một cách thú vị 
với các diễn viên, nhân viên giỏi và tôi đã học được 
rất nhiều điều. Tôi sẽ nhớ đến nó như một dự án tốt. 
Tôi cũng rất cảm ơn người xem”.

Cũng theo Shin Seung Ho, dù chưa đóng nhiều tác 
phẩm nhưng vai Go Won là nhân vật giống với tính 
cách ngoài đời của anh nhất. “Vì Go Won giống với 
con người thật của tôi, tôi nghĩ rằng tôi đã rất phấn 
khích. Thay vì cảm thấy áp lực về sự thay đổi hình 
ảnh của mình, tôi muốn chứng tỏ rằng 'diễn viên 
này có khía cạnh này và cũng là một diễn viên biết 
cách diễn xuất thú vị như thế này”.

Mối duyên của anh với nữ thần tượng Irene nhiều 
lần được công chúng ngưỡng mộ. Bởi lẽ trước đây 

anh từng là vệ sĩ của Red Velvet, hộ tống các cô 
nàng trong một sự kiện. Anh không biết rằng, 
khoảnh khắc tưởng chừng như bình thường này có 
thể diễn ra sự trùng hợp ngẫu nhiên trong tương lai 
của anh với nhóm nhạc nữ Hàn Quốc.

Chỉ sau đó vài năm, anh đã cùng Irene đảm nhận 2 
vai chính trong bộ phim Double Patty, phát hành 
vào năm 2021. Trong phim, trưởng nhóm Red 
Velvet và Shin Seung Ho có mối quan hệ hẹn hò 
lãng mạn, để lại nhiều ấn tượng trong lòng khán 
giả.

Lần đầu lên sóng, bộ phim Double Patty gây tiếng 
vang, nhận được phản hồi tích cực từ phía khán giả, 
giúp bộ phim được đón nhận mạnh mẽ tại Hàn 
Quốc.

Sự “tái hợp” giữa Shin Seung Ho và trưởng nhóm 
Red Velvet đạt được thành công ngoài mong đợi.

                                                          Phương Thảo

Trần Sở Hà: “Cha màn ảnh” của 
Trần Triết Viễn, từ bỏ thừa kế 
hơn 7 nghìn tỷ

Trần Sở Hà được khán giả biết đến nhiều hơn 
khi vào vai nam chính trong bộ phim “Luận 
Anh Hùng Ai Mới Là Anh Hùng”, gần đây 

còn gây chú ý với vai diễn Vân Thiên Thanh trong 
“Tiên Kiếm 4”.

Trần Sở Hà sinh ngày 9/5/1978, là một diễn viên 
kiêm người mẫu đến từ Đài Loan (Trung Quốc). 
Anh chàng từng là người tình trong mộng của biết 
bao thiếu nữ, khi xuất hiện trong những bộ phim 
nổi tiếng 1 thời như: Định Mệnh Anh Yêu Em, Hạ 
Gia Tam Thiên Kim, Đấu Phá Thương Khung, Tam 
Sinh Tam Thế Chẩm Thượng Thư,...

Sở Hà chính là con trai cả của Trần Khải Lễ - ông 
trùm xã hội đen khét tiếng của Trúc Liên Bang, 
không lâu sau khi được sinh ra, cha mẹ chia tay nên 
anh sống cùng với ông bà nội. Trước khi trở thành 
một diễn viên chuyên nghiệp, chàng trai này theo 
học ngành du lịch tại Đại học Văn hóa Trung Quốc 
ở Đài Bắc.

Dù đam mê nghệ thuật nhưng vì nhiều lý do mà 
Trần Sở Hà vào nghề khá trễ. Năm 27 tuổi anh mới 
bắt đầu đi học diễn xuất tại Bắc Ảnh. Năm 32 tuổi, 
chàng trai đã nghe theo tiếng gọi của con tim, bay 
từ Đài Loan sang Trung Quốc để thi vào Học viện 
nghệ thuật Bắc Kinh - nơi đào tạo diễn viên nổi 
tiếng.

Vai diễn đầu tiên của Sở Hà chính là vai nam phụ 
trong bộ phim “Kung Fu Bóng Rổ”. Đây cũng 
chính là lúc anh và Châu Kiệt Luân bắt đầu tình bạn 
khắng khít với nhau.

Nhờ vào tài diễn xuất ấn tượng cũng như nhan sắc 
đỉnh cao, mỹ nam họ Trần đã nhận được lời mời 
vào vai nam chính trong phim “Hạ Gia Tam Thiên 
Kim” từng cực hot 1 thời.
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Dẫu vậy, mãi đến khi bộ phim “Định Mệnh Anh 
Yêu Em” lên sóng thì ngôi sao đến từ Đài Loan mới 
có thể thực sự tỏa sáng dù chỉ là vai diễn phụ. Nhân 
vật của anh là 1 chàng trai không chỉ có vẻ ngoài 
hoàn hảo mà lại còn tốt bụng và rất chung tình.

Nhờ góp mặt trong dự án này, mà cái tên Trần Sở 
Hà đã khiến khán giả Trung Quốc phải ghi nhớ. 
Năm 2016, mỹ nam 7X bất ngờ gặp tai nạn trong 
khi đang tham gia 1 show truyền hình thực tế tại 
Trung Quốc.

Các bác sĩ kết luận anh bị gãy xương đùi và phải 
tạm rời xa ánh đèn sân khấu 1 thời gian để tịnh 
dưỡng. Mãi đến vài năm sau, Sở Hà mới có thể lại 
tái xuất để tiếp tục theo đuổi đam mê nghệ thuật 
của mình.

Năm 2018, Trần Sở Hà đảm nhận vai phụ Dược 
Trần trong phim “Đấu Phá Thương Khung” do 
Ngô Lỗi - Lâm Duẫn đóng chính. Năm 2020, anh 
góp mặt diễn xuất trong bộ “Tam Sinh Tam Thế: 
Chẩm Thượng Thư” của Địch Lệ Nhiệt Ba - Cao 
Vỹ Quang với vai diễn Chiết Nhan Thượng Thần.

Mỹ nam xứ Đài đã nhanh chóng khiến dân tình 
điên đảo với hình tượng cổ trang siêu hoàn mỹ của 
mình. Sau vai diễn trong “Tam Sinh Tam Thế”, 
Trần Sở Hà tham gia vào 1 số bộ phim khác như: 
Đạo Mộ Bút Ký: Trùng Khởi, Trùng Khởi Chi Cực 
Hải Thính Lôi,… và được công chúng yêu thích dù 
chỉ là những vai nam phụ.

Trong bộ phim “Luận Anh Hùng Ai Mới Là Anh 
Hùng” lên sóng năm 2022, nhân vật Tô Mộng 
Chẩm của Trần Sở Hà được mệnh danh là “thiên hạ 
đệ nhất kiếm” nhưng lại mắc phải nhiều bệnh tật.

Dù ban đầu, nhân vật này không chiếm được cảm 
tình của người xem bởi lời nói và biểu cảm có phần 
hơi kiêu ngạo nhưng nếu xem hết các tập phim, 
khán giả sẽ nhận ra được rằng hóa ra Tô Mộng 
Chẩm cũng cực kỳ đáng thương và đáng được 
thông cảm.

Cũng trong năm này, Trần Sở Hà đảm nhận vai 
diễn Vân Thiên Thanh trong phim “Tiên Kiếm Kỳ 
Hiệp 4” do Trần Triết Viễn và Cúc Tịnh Y đóng 
chính. Vân Thiên Thanh vốn là đệ tử của Quỳnh 
Hoa, nhưng bất đồng quan điểm tu tiên của môn 
phái này nên anh quyết định rời khỏi cùng với sư 
muội Phượng Ngọc (Lý Mộc Thần) của mình.

Cả hai đến đỉnh Thanh Loan sống ẩn dật và sinh ra 

con trai Vân Thiên Hà (Trần Triết Viễn). Không lâu 
sau, Phượng Ngọc qua đời, Thiên Hà vì còn quá 
nhỏ nên hoàn toàn không hay biết gì về quá khứ của 
cha mẹ. 19 năm sau, nhiều biến cố xảy ra khiến 
chàng trai trẻ rời nơi sinh ra đi tìm sự thật về cha mẹ 
ruột của mình.

Sau những tập đầu tiên, “Tiên Kiếm 4” nhanh 
chóng tạo nên hai luồng ý kiến trái chiều. Một bên 
nhận xét nội dung câu chuyện thú vị, thích hợp xem 
để giải trí. Song, một số ý kiến từ fan nguyên tác 
cho rằng kịch bản cải biên loạn xạ, rời rạc, làm mất 
đi tinh thần vốn có của cốt truyện cũng như những 
tinh hoa đặc sắc nhất trong bản game.

Trở lại với Trần Sở Hà, khi nam diễn viên vừa chân 
ướt chân ráo bước vào giới giải trí, truyền thông 
Hoa ngữ đã rất tò mò về xuất thân của anh. Dù vậy 
mọi thứ đều là một ẩn số.

Mãi đến năm 2007, khi các tay săn ảnh đã đưa ra 
bằng chứng về việc nam diễn viên xuất hiện tại 
đám tang của ông trùm của bang hội Trúc Liên 
Bang khét tiếng - Trần Khởi Lễ thì mọi người mới 
biết được hóa ra anh lại là “thái tử” của giới hắc 
đạo.

Điều khiến tất cả công chúng phải khâm phục nhất 
ở Sở Hà, đó là đã chấp nhận từ bỏ quyền thừa kế 
khối tài sản hơn 2 tỷ Nhân Dân Tệ, trong khi những 
người khác đều tranh giành đến sứt đầu mẻ trán. Dù 
phía sau là 1 thế lực khổng lồ nhưng mỹ nam này 
chưa bao giờ dựa dẫm vào bất kỳ ai, mà chỉ cố gắng 
đi lên bằng chính sức lực của mình.

Sở Hà và Lại Nhã Nghiên từng nhiều lần vướng 
nghi vấn hẹn hò khi hợp tác trong dự án “Because 
Of You” (Bởi Vì Yêu) năm 2015. Không chỉ có 
những khoảnh khắc thân mật trên phim, mà cả 
ngoài đời họ cũng khiến fan couple phải nhiệt liệt 
“đẩy thuyền”.

Cặp sao còn có những bức ảnh cực kỳ tình tứ hay 
thậm chí là được nhìn thấy mặc áo đôi. Song, “thái 
tử hắc bang” vẫn giải thích rằng cả 2 chỉ là bạn. 
Ngoài Lại Nhã Nghiên, nam diễn viên cũng từng 
vướng phải nhiều tin đồn tình ái với những người 
khác, nhưng chưa có ai được công nhận là bạn gái 
chính thức của anh.

Đến nay, dù đã hơn 40 tuổi nhưng vợ của Trần Sở 
Hà vẫn là 1 điều bí ẩn. Vẻ ngoài điềm tĩnh cùng 
nhân cách tốt đẹp của mỹ nam xứ Đài chính là điều 
khán người hâm mộ luôn yêu mến anh.

                                                             Tuyết Ngọc

Bao Thượng Ân: Mỹ nhân gây 
sốt vì đẹp như tranh nhưng bạn 
diễn không ai dám hôn

Bao Thượng Ân là nữ diễn viên mới vào 
nghề chưa lâu và gây tranh cãi khi được 
giao vai Hoàng Dung kinh điển từ tiểu 

thuyết Anh hùng xạ điêu. Bao Thượng Ân gây ấn 
tượng với vẻ đẹp nổi bật vừa mang nét ngây thơ 

vừa kiêu kỳ quý phái.

Bao Thượng Ân tên thật là Bao Lộ Giai, sinh vào 
ngày 23/05/2002, tại Quảng Đông, Trung Quốc. 
Cô nàng là nữ diễn viên trẻ t.uổi được nhiều khán 
giả biết đến qua bộ phim “Hoa Nở Đêm Trăng 
Thu” và vai diễn “Hoàng Dung” trong phim “Anh 
Hùng Xạ Điêu” 2022.

Năm 2020, Bao Thượng Ân trúng tuyển và theo 
học khoa biểu diễn tại Học viện Truyền Thông 
Chiết Giang. Đầu năm 2021, cô nàng bắt đầu sự 
nghiệp diễn viên với vai phụ “Lâm Nguyệt Hàn” 
trong phim “Diệu Thủ”, mở đầu cho con đường 
nghệ thuật cho riêng mình.

Ngày 17/04/2021, Bao Thượng Ân thâm gia 
chương trình giải trí “Tôi là nữ diễn viên” do đài 
truyền hình Chiết Giang và Youku tổ chức. Tại đây, 
cô nàng đã để lại nhiều ấn tượng sâu sắc trong lòng 
khán giả.

Ngày 26/08/2021, nữ diễn viên trẻ tiếp tục tham gia 
“Đây! Chính là up rổ” với tư cách đội trưởng. Theo 
đó, cô nàng không chỉ được khen ngợi bởi tài năng 
chơi bóng mà còn nhận sự yêu mến vì quá xinh đẹp, 
đáng yêu trong suốt gameshow.

Sau đó, cô đảm nhận vai nữ chính Trì Tiểu Ngư 
trong phim “Thiết lập cửa hàng tiện lợi”. Tiếp đến, 
Bao Thượng Ân tham gia phim cổ trang “Thư 
trung công tử thế vô song”.

Trong bộ phim cổ trang nhạc kịch ngắn tập “Hoa 
nở đêm trăng thu” lên sóng trên đài truyền hình 
Mango tv, Bao Thượng Ân đảm nhiệm vai nữ 
chính Lý Táp Táp có ngoại hình đẹp, giỏi đàn tỳ bà. 
Khả năng diễn xuất tự nhiên, cuốn hút của nữ diễn 
viên nhận được lời khen của khán giả.

Theo Sina, dù sẽ bị so sánh với các đàn chị như Ông 
Mỹ Linh, Châu Tấn, nhưng việc được giao thể hiện 
vai Hoàng Dung trong “Anh hùng xạ điêu” cũng là 
cơ hội tốt trong sự nghiệp của Bao Thượng Ân. 
Bằng chứng là chỉ sau một bài thông báo vai diễn, 
tên tuổi của cô đã được đông đảo công chúng quan 
tâm. Theo đó, cô nàng tạo được ấn tượng nhờ vẻ 
đẹp ngây thơ, trong sáng, nhưng cũng không kém 
phần quý phái.

Bên cạnh ngoại hình sáng, kỹ năng diễn xuất của cô 
nàng cũng được đánh giá cao, đặc biệt phù hợp với 
các trang phục cổ trang. Trước đó, vai diễn “Lý Táp 
Táp” trong “Hoa Nở Đêm Trăng” đã chứng minh 
khả năng của nữ diễn viên trẻ tuổi.

Trong nguyên tác Anh hùng xạ điêu, Hoàng Dung 
là con gái duy nhất của đảo chủ đảo Đào Hoa, Đông 
Tà Hoàng Dược Sư và Phùng Hành. Nàng mồ côi 
mẹ từ nhỏ và được cha nuôi nấng, truyền thụ võ 
nghệ. Hoàng Dung còn là bang chủ đời thứ 19 của 
Cái Bang, nữ đồ đệ duy nhất của Bắc Cái Hồng 
Thất Công.

Vai diễn này yêu cầu tạo hình đặc thù, xinh đẹp 
nhưng phải có nét sắc sảo, trẻ trung, không thể chỉ 
như một chiếc bình hoa di động. Thậm chí, Hoàng 
là nữ nhân vật thông minh, kiến thức uyên bác, mọi 
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sự thông minh mưu trí của nàng đều tạo thuận lợi 
cho những người bên cạnh, từ việc giúp Quách 
Tĩnh học võ công đến việc bảo vệ thân thể trước Âu 
Dương Khắc và Âu Dương Phong. Không ít người 
nhận định Bao Thượng Ân có nét tinh nghịch của 
mỹ nhân mới lớn, tương tự như Hoàng Dung trong 
nguyên tác “Anh hùng xạ điêu” của Kim Dung.

Trên mạng xã hội Trung Quốc weibo, nhiều dân 
mạng cũng cho rằng Bao Thượng Ân có nụ cười 
ngọt ngào, phù hợp với hình tượng “Hoàng Dung” 
trong nguyên tác của Kim Dung. Cụ thể, “Hoàng 
Dung” được miêu tả xinh đẹp như tiên nữ giáng 
trần, tươi như hoa, rạng rỡ như ánh mặt trời lúc 
bình minh, làn da trắng như tuyết.

Tuy nhiên, số khác phản bác rằng Thượng Ân tuy 
xinh xắn nhưng không thể lột tả hết cái vẻ nghịch 
ngợm, ham chơi, thông minh, lém lỉnh, lắm mưu 
nhiều kế của “Hoàng Dung”. Thậm chí cho rằng, 
đây là kiểu gương mặt thoáng qua thấy xinh đẹp 
nhưng chỉ cần quay đi là quên ngay.

Trước Bao Thượng Ân, từng có những tiền nhiệm 
đóng vai “Hoàng Dung” được khán giả và giới 
chuyên môn đánh giá cao như Châu Tấn, Chu 
Nhân, Ông Mỹ Linh. Vì thế, có thể hiểu được sự kỳ 
vọng của khán giả cũng như áp lực của Thượng Ân 
khi đảm nhiệm vai này.

Lễ trao giải Nội dung Châu Á và Giải thưởng OTT 
Toàn cầu 2023 đã diễn ra trong khuôn khổ LHP 
Busan thu hút rất nhiều gương mặt nổi bật đến từ 
nhiều quốc gia ở châu Á. Truyền thông Hàn đánh 
giá đó là một bữa tiệc thị giác dành cho tất cả mọi 
người, với sự tham dự của các nam nữ diễn viên có 
diện mạo thực sự nổi bật.

Một trong số những cái tên đặc biệt nổi bật, được 
khán giả, truyền thông Hàn Quốc dành sự quan tâm 
vô cùng lớn lại là một gương mặt đến từ màn ảnh 
Hoa ngữ: nữ diễn viên trẻ Bao Thượng Ân. Cô 
tham gia lễ trao giải với vai trò người dẫn chương 
trình trong một phần nhỏ ở sự kiện và nổi bật khi 
xuất hiện trên thảm đỏ trong bộ trang phục khoe 
trọn bờ vai trần gợi cảm.

Những hình ảnh của Bao Thượng Ân nhanh chóng 
được lan truyền với tốc độ chóng mặt. Cư dân 
mạng xứ Hàn dành rất nhiều lời khen cho diện mạo 
của cô. “Cô ấy đẹp phát sáng”, “Gương mặt thì 

trong sáng đáng yêu nhưng thân hình thì quyến rũ, 
gợi cảm”, “Tôi đã có mặt ở sự kiện, Bao Thượng 
Ân xinh đẹp tới độ tôi đã phải vỗ tay khi thấy cô ấy 
xuất hiện trên thảm đỏ”, “Vừa trong trẻo, ngọt 
ngào vừa quyến rũ”,... là những bình luận của khán 
giả về diện mạo của mỹ nhân trẻ.

Cho đến thời điểm hiện tại, thứ khán giả quan tâm 
nhất ở Bao Thượng Ân vẫn chỉ là diện mạo xinh 
đẹp, trong trẻo chứ cô chưa hề có vai diễn nổi bật 
nào. Chưa kể, mỹ nhân trẻ còn liên tục vướng phải 
những lùm xùm đáng tiếc về thái độ thiếu chuyên 
nghiệp trên phim trường, như việc cười đùa quá 
trớn hay ăn loại bánh cay, có mùi nồng trước khi 
diễn cảnh hôn làm bạn diễn khó chịu.

                                                             Tuyết Ngọc

Ahyeon (BABYMONSTER) tái 
xuất, 'đánh úp' bằng sản phẩm 
âm nhạc chất chơi

Sau một thời gian tạm dừng rời nhóm, mới 
đây Ahyeon của BABYMONSTER sẽ 
chính thức trở lại đường đua. Song song đó, 

nữ idol đã đánh úp bằng một dự án âm nhạc.

YG Entertainment đã phát hành một video “thông 
báo bất ngờ”, trong đó người sáng lập Yang Hyun 
Suk đích thân tiết lộ rằng Ahyeon sẽ chính thức 
quay trở lại với BABYMONSTER do sức khỏe 
của nữ idol được cải thiện.

Sau khi vắng mặt trong buổi ra mắt của 
BABYMONSTER vào tháng 11-2023 vì lo ngại 
về sức khỏe, Ahyeon sẽ tham gia vào đợt trở lại sắp 
tới của nhóm với mini album đầu tiên vào mùa 
xuân này.

Do đó, BABYMONSTER sẽ thu âm phiên bản 
mới gồm bảy thành viên của hai đĩa đơn đầu tiên 
với ca khúc đầu tay “BATTER UP” và đĩa đơn sắp 
phát hành sắp tới “Stuck In the Middle” ban đầu 
không có Ahyeon.

Yang Hyun Suk cũng chia sẻ rằng sau sự trở lại của 
BABYMONSTER với “Stuck In the Middle” vào 
ngày 1-2 và album mini đầu tiên của họ vào khoảng 
tháng 4-2024.

Song song đó, YG Entertainment hiện đang lên kế 
hoạch phát hành album dài đầu tiên của nhóm nhạc 
nữ tân binh vào mùa thu này.

Ngoài việc thông báo tin tức về sự trở lại của 
Ahyeon, BABYMONSTER còn tiết lộ teaser đầu 
tiên cho đĩa đơn sắp phát hành “Stuck In The 

Middle”,   phát hành vào ngày 1 tháng 2 lúc 12 giờ 
sáng KST.

Trong mood teaser được tung ra cùng với thông 
báo, “Stuck In The Middle” khắc họa một concept 
giống như trong truyện cổ tích với những tia sáng 
lấp lánh và những ngôi sao trên bầu trời.

Điều này giúp người hâm mộ có thể dự đoán một 
concept hoàn toàn khác với concept girl crush 
trước đây của nhóm.

                                                                Minh Chi

Baekhyun lập công ty mới, 
tuyển dụng hai thành viên của 
EXO

Baekhyun được cho là đã thành lập công ty 
mới trước khi gia hạn hợp đồng với SM 
Entertainment.

Theo báo cáo độc quyền từ Tenasia, Baekhyun - 
thành viên của EXO - đã chính thức thành lập công 
ty riêng mang tên I&B100 và đăng ký bản thân là 
chủ sở hữu kiêm giám đốc điều hành của công ty. 
Nam thần tượng cũng đã hoàn tất việc đăng ký 
giám đốc nội bộ.

Cũng theo báo cáo này, I&B100 đã được thành lập 
từ 23/6/2023, tức là trước khi Baekhyun gia hạn 
hợp đồng với SM Entertainment vào tháng 8 cùng 
năm. Ở thời điểm đó, đã có tin đồn về việc nam 
thầnh tượng thành lập công ty của riêng mình 
nhưng phía SM khẳng định không hề biết đến kế 
hoạch này.

Ngoài ra, Tenasia cũng tiết lộ hai thành viên khác 
của EXO là Chen và Xiumin cũng sẽ hoạt động 
dưới trướng công ty mới của Baekhyun. Điều này 
không vi phạm hợp đồng với SM và được chính 
SM xác nhận trước đó rằng dù hợp đồng của ba 
thành viên với công ty vẫn còn hiệu lực nhưng họ 
được phép tiến hành hoạt động cá nhân riêng biệt.

'Hợp đồng độc quyền của chúng tôi với ba thành 
viên EXO vẫn còn hiệu lực. Chúng tôi không thể 
tiết lộ các điều khoản cụ thể của thỏa thuận, nhưng 
chúng tôi đã tạo điều kiện để ba thành viên có thể 
tham gia vào các hoạt động cá nhân của họ theo 
thỏa thuận đã ký với công ty', SM tuyên bố.

Trước đó, Baekhyun chia sẻ anh từng tham gia với 
tư cách giám đốc điều hành tại một công ty mang 
tên One Signature. Đây là công ty do anh và Kasper 
- biên đạo múa nổi tiếng - cùng nhau sáng lập.

                                                                    An Chi
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Cho Jin Woong: “Cảnh sát quốc 
dân” làng phim Hàn, từng nặng 
120kg, lên đời nhờ bom tấn 
“Signal”

Cho Jin Woong là nam diễn viên Hàn Quốc 
được yêu mến ở Việt Nam nhờ bộ phim 
đình đám Signal. Không chỉ diễn xuất ấn 

tượng, nam tài tử họ Cho còn gây chú ý nhờ vẻ 
ngoài nam tính, cuốn hút và tạo được thiện cảm.

Cho Jin Woong bước vào làng giải trí từ năm 2004 
với bộ phim đầu tay là Một thời học sinh. Cùng 
năm đó, anh cũng xuất hiện trong My Brother với 
vai phụ.

Năm 2006, nam diễn viên tham gia vào Gangster 
High trong vai Jo Hong Kyu, đóng vai thám tử Shin 
trong Les Formidables. Anh còn góp mặt A Dirty 
Carnival, phim ngắn Hello Stranger và Running 
Wild.

Năm 2011, Cho Jin Woong góp mặt trong phim 
chiến tranh Đầu chiến tuyến, bộ phim lấy bối cảnh 
cuối cuộc chiến tranh Triều Tiên. Phim đã xuất sắc 
giành được bốn giải Grand Bell Awards với hạng 
mục Phim hay nhất.

Năm 2012, nam diễn viên góp mặt trong Găng-tơ 
vô danh, phim lấy bối cảnh vào những năm 1980 và 
1990 ở Busan khi nạn tham nhũng và tội phạm tràn 
lan buộc chính phủ đã phải tuyên chiến với nó, 
quyết bài trừ những thế lực xã hội đen ở thành phố 
này.

Cho Jin Woong cũng từng tham gia vào phim hành 
động Ngày đen tối cùng Lee Sun Kyun. Bộ phim 
nói về Gun Su (Lee Sun Kyun thủ vai), đang trên 
đường đi đến đám tang của mẹ thì gây ra tai nạn 
chết người.

Anh không thể ngờ rằng vụ tai nạn đó còn liên quan 
đến một vị cảnh sát biến chất Park Chang Min (Cho 
Jin Woong thủ vai) và mình sắp sửa bị cuốn vào 
những chuỗi ngày đen tối quá sức tưởng tượng.

Ngày đen tối đã được chiếu ở Liên hoan phim 
Cannes và trở thành một trong những phim Hàn ăn 
khách nhất năm 2014. Qua bộ phim này, thực lực 
của Cho Jin Woong đã bộc lộ rõ và nhận được sự 
chú ý của nhiều người hâm mộ.

Anh cũng tham gia vào phim hành động Ám sát 
cùng Jun Ji Hyun và Ha Jung Woo. Đây là phim 
điện ảnh có doanh thu cao thứ bảy mọi thời đại tại 
Hàn Quốc nhờ thu hút hơn mười hai triệu khán giả.

Năm 2019, nam diễn viên góp mặt trong Black 
Money cùng nữ diễn viên Honey Lee. Ngay ngày 
đầu tiên ra mắt, bộ phim đã nhanh chóng trở thành 
tác phẩm ăn khách nhất và dẫn đầu phòng vé năm 
ngày liên tiếp.

Bên cạnh những thành công trong mảng điện ảnh, 
Cho Jin Woong cũng khẳng định tên tuổi và thực 
lực của phim qua những bộ phim truyền hình ăn 
khách.

Năm 2016, anh xuất hiện trong phim Đoàn tùy 
tùng cùng những diễn viên tên tuổi như Lee Kwang 
Soo và Seo Kang Joon. Phim được chuyển thể từ 
một series nổi tiếng trên đài HBO của Mỹ.

Nam diễn viên cũng tham gia vào bộ phim truyền 
hình đình đám Signal cùng Kim Hye Soo và Lee Je 
Hoon.

Thanh tra Park Hae Young (Lee Je Hoon thủ vai) đã 
tình cờ nhặt được chiếc bộ đàm kỳ lạ giúp anh liên 
lạc với vị cảnh sát Lee Jae Han (Cho Jin Woong thủ 
vai) từ năm 1989. Cả hai đã cùng hợp lực để tìm 
cách điều tra và giải quyết những vụ án đang bế tắc.

Signal từng nằm trong top 10 bộ phim có rating cao 
nhất lịch sử của đài tvN với trung bình gần 9 phần 
trăm và nhận được sự đón nhận của người xem 
trong nước và trên toàn thế giới.

Ngoài ra, Cho Jin Woong còn tham gia vào các 
phim truyền hình khác như Hot Blood, A Man 
Called God, Believe in Love và The Full Sun.

Với những đóng góp của nam diễn viên trong cả 
mảng phim điện ảnh lẫn truyền hình, anh đã xuất 
sắc nhận được những giải và đề cử danh giá.

Anh thắng giải Diễn viên mới xuất sắc nhất, giải 
Diễn viên phụ xuất sắc nhất, giải Diễn viên xuất sắc 
nhất, giải Grand Prize, giải Korea's Top Star, giải 
Golden Hand Award và rất nhiều giải lớn nhỏ khác.

Sau thành công vang dội của siêu phẩm Signal, anh 
được khán giả ưu ái gọi bằng những cái tên thân 
mật như “cảnh sát quốc dân” hay “chú Lee”.

Anh không chỉ thu hút người hâm mộ bởi khả năng 
diễn xuất tuyệt vời mà còn bởi ngoại hình lịch lãm, 
trưởng thành và chín chắn. Đó là lý do tại sao anh 
đã lọt vào danh sách top mười diễn viên điện ảnh 
hot nhất Hàn Quốc 2019.

Ít ai biết trước khi có được vẻ ngoài này, Cho Jin 
Woong từng có khoảng thời gian nặng tới 120kg. 
Chính cân nặng quá khổ này khiến anh gặp khó 
khăn trong việc tìm kiếm kịch bản, chỉ toàn được 
đóng phụ hoặc bó buộc bản thân trong những vai 
diễn gần giống nhau.

Cho đến khi Cho Jin Woong nỗ lực giảm cân, sự 
nghiệp của anh mới bắt đầu khởi sắc. Phải khẳng 
định chính việc giảm cân đã đem đến cho anh hào 

quang xứng đáng với mình. Anh có cơ hội góp mặt 
trong các dự án lớn cũng như có dịp để thể hiện 
mình nhiều hơn ở các thể loại phim khác nhau. 
Được biết số cân nặng mà anh đã giảm đi là khoảng 
hơn 40.

Kể từ khi có được vóc dáng thon gọn, Cho Jin 
Woong thường xuyên được mời vào các dự án 
phim hành động, giật gân. Chính điều này đã giúp 
anh được khán giả Hàn ưu ái gọi với danh xưng 
“cảnh sát quốc dân”.

Ngoài Signal đình đám, một số bộ phim làm nên 
tên t.uổi của tài tử họ Cho phải kể đến như: Người 
Hầu Gái, Black Money, Assassination, A Hard 
Day,... Đây đều là những phim giúp anh nhận được 
đề cử, chiến thắng tại các giải danh giá.

Có được hào quang và sự thừa nhận của cả giới 
chuyên môn lẫn khán giả nhưng Cho Jin Woong lại 
không hề thích sự nổi tiếng. Anh sống rất khiêm tốn 
và luôn có chấp niệm rằng những việc mình làm có 
ảnh hưởng không nhỏ tới người hâm mộ nên anh 
phải giữ cho mình hình ảnh sạch: “Tôi biết bản 
thân mình phải có trách nhiệm hơn khi được khán 
giả chú ý nên tôi cảm thấy gánh nặng từ chuyện đó. 
Khi các fan hâm mộ đến và gọi tôi là oppa hay 
hyung, tôi nhận ra rằng mình phải sống tốt hơn để 
trở thành một tấm gương cho họ”.

Trong sự nghiệp của mình, Cho Jin Woong liên tục 
nghĩ đến việc bỏ nghề: “Mỗi ngày. Thật sự, mỗi 
ngày, từng giây phút tôi đều muốn bỏ cuộc. Nhưng 
tôi không thể nói ra. Một lần vợ tôi có nói rằng đôi 
khi vợ tôi thấy cách tôi sống quá khó khăn đối với 
cô ấy, đến mức cô ấy từng muốn bỏ tôi. Khi tôi hỏi 
vì sao cô vẫn chưa bỏ đi, vợ tôi đã trả lời rằng: 
Nhưng em đi rồi thì anh không có chỗ để bỏ trốn 
nữa, không phải sao?”.

Nói thêm về người vợ mà tài tử họ Cho thường 
xuyên nhắc tới trong những bài phỏng vấn, đây là 
một người từng gắn bó với anh suốt nhiều năm 
trước khi họ chính thức kết hôn vào năm 2013. 

Vì vợ không phải người nổi tiếng nên Cho Jin 
Woong không tiết lộ thông tin của cô trước truyền 
thông, chỉ biết đây là người đã kiên trì ở bên động 
viên và giúp anh có được sự nghiệp vẻ vang hiện 
tại. Cách đây 4 năm, hai vợ chồng đã chào đón đứa 
con đầu lòng sau 7 năm kết hôn. 

                                                         Quỳnh Quỳnh

Sao nữ “cả đời bị chê xấu” ngày 
càng trẻ đẹp ở tuổi 44, vẫn đắt 
show dù bị tẩy chay vì 4 lần 
ngoại tình

Ngay từ khi còn nhỏ, Diêu Thần đã là nạn 
nhân của nạn miệt thị ngoại tình. Sinh năm 
1979, Diêu Thần đã bộc lộ năng khiếu 

nhảy múa từ nhỏ. 

Thế nhưng ở lớp, cô thường bị bạn bè chọc ghẹo, 
giễu cợt, còn bị gọi là “cô bé miệng rộng”, thậm chí 



Trang 07

Issue # 2091 * Tuesday, March 19,  2024

  ÑIEÄN AÛNH

trêu chọc thân hình. Khoảng thời gian đó, Diêu 
Thần học múa nhưng phải bận váy dài qua đầu gối 
vì mặc cảm, tự ti.

Mặc dù vậy, Diêu Thần về sau lại đỗ Học viện Điện 
ảnh Bắc Kinh và bắt đầu nuôi mộng làm diễn viên. 
Thế nhưng nhìn các bạn học xinh đẹp, một lần nữa 
cô lại cảm thấy tủi thân. “Một cô gái khi ấy không 
xinh đẹp thì nào có dám mơ được diễn chính”, Diêu 
Thần chia sẻ trong một phỏng vấn. Sau khi ra 
trường, cô tham gia một số dự án truyền hình nhỏ 
như Cô Gái Thành Thị, Thần Tiên… nhưng cũng 
không ai nhớ đến.

Đến năm 2006, việc góp mặt trong dự án cổ trang 
Võ Lâm Ngoại Truyện đã đưa tên tuổi Diêu Thần 
lên tầm cao mới, giúp cô có nhiều cơ hội hơn. Diêu 
Thần bắt đầu tiếp xúc với cả điện ảnh, ghi dấu ấn rõ 
nét. 

Ba năm sau, phim Tiềm Phục đã giúp Diêu Thần 
trở thành Thị hậu Hoa Đỉnh, từ đó cô được biết đến 
rộng rãi. Năm 2013, cô xếp hạng 56 trong 100 nghệ 
sĩ quyền lực nhất Trung Quốc.

Đang trên đà thành công, Diêu Thần bất ngờ kết 
hôn với nam diễn viên Lăng Tiêu Túc. Thế nhưng 
cuộc hôn nhân này đổ vỡ sau 7 năm khi Lăng Liêu 
Túc bị phát hiện “ăn chả”, và khi đó Diêu Thần 
cũng bị phanh phui chuyện “ăn nem”. 

Diêu Thần đã ngoại tình với 4 người, gồm sao nam 
Quả Tịnh Lâm, Chu Tiểu Cương (em trai bạn diễn), 
Tôn Hồng Lôi và đạo diễn (cũng là chồng hiện tại).

Điều đáng nói là sau khi bị “khui” chuyện ngoại 
tình, sự nghiệp Diêu Thần không hề ảnh hưởng, 
mặc cho bị khán giả phản đối và chỉ trích. Cô vẫn 
đóng phim, được mời phim như không có gì xảy ra. 

Những dự án “hậu scandal” của cô gồm Truy Lùng 
Quái Yêu, Tây Du Ký: Mối Tình Ngoại Truyện… 
Dường như chẳng có gì có thể ảnh hưởng đến địa vị 
và sự nghiệp của sao nữ 7X này.

Thời điểm hiện tại, Diêu Thần vẫn đóng phim vô 
cùng tích cực, thậm chí chăm làm thiện nguyện và 
tận hưởng cuộc sống. 

Ở tuổi ngoài 40, nữ diễn viên ngày càng xinh đẹp, 
trẻ hơn cả thời mới vào nghề. Gặp phải những bình 
luận chê bai nhan sắc, giờ đây Diêu Thần chỉ bỏ 
ngoài tai và mỉm cười chứ không đôi coi. 

                                                                Thành Vũ

Trương Bá Chi lộ diện sau khi 
bạn trai tin đồn phủ nhận mối 
quan hệ

Mới đây, Trương Bá Chi gây chú ý khi 
tham dự một sự kiện ở Trung Quốc. Đây 
cũng là lần lộ diện chính thức đầu tiên 

của mỹ nhân Hoa ngữ sau thời gian dài “ở ẩn” để trị 
bệnh.

Tháng 8 vừa qua, Trương Bá Chi thông báo hủy 
mọi lịch trình gồm chụp hình tạp chí, quay quảng 
cáo, sự kiện thương hiệu, tham gia các chương 
trình vì lý do sức khỏe. Phía Trương Bá Chi đã 
thông báo với các đối tác và được thông cảm.

Đại diện của nữ diễn viên cho biết, Trương Bá Chi 
dừng làm việc để tập trung điều trị bệnh. Tuy 
nhiên, tình trạng bệnh của nữ diễn viên không được 
tiết lộ. Việc Trương Bá Chi thông báo dừng hoạt 
động khiến những tin đồn xoay quanh cuộc sống 
của cô bùng nổ.

Tháng 9 vừa rồi, có thông tin cho rằng nữ diễn viên 
bị bạn trai bạo hành tới mức nhập viện và phải 
dừng làm việc. Tuy nhiên, phía Tôn Đông Hải - bạn 
trai tin đồn của nữ diễn viên - đã lên tiếng phủ nhận. 
Doanh nhân họ Tôn cũng nhanh chóng đâm đơn 
khởi kiện những cá nhân tung tin đồn thất thiệt liên 
quan tới ông.

Tôn Đông Hải (SN 1968) là một trong những 
“người giàu thế hệ thứ ba” của Trung Quốc. Nhờ 
kinh doanh bất động sản thành công, ông sở hữu 
khối tài sản 5 tỷ NDT (gần 700 triệu USD). Ông 
từng bị đồn qua lại với nhiều sao nữ, trong đó có 
diễn viên Ân Đào, Lý Tiểu Nhiễm. Nam doanh 
nhân được cho là đã có vợ.

Theo HK01, Trương Bá Chi và doanh nhân họ Tôn 
được cho là bắt đầu hò hẹn từ năm 2015, 3 năm sau 
khi nữ diễn viên ly hôn Tạ Đình Phong. Tôn Đông 
Hải được cho là chi 60 triệu NDT để mua cho 
Trương Bá Chi một căn nhà sang trọng và đồng 
hành với cô trong giai đoạn khó khăn. Thậm chí, có 
thông tin cho rằng Tôn Đông Hải là cha của bé 
Marcus, con trai thứ 3 của nữ diễn viên họ Trương.

Ngày 28/11, doanh nhân Tôn Đông Hải thông báo 
thắng kiện người tung tin ông có quan hệ tình cảm 
với Trương Bá Chi và là cha của bé Marcus. Theo 
Sohu, những người tung tin về mối quan hệ giữa 
Tôn Đông Hải và Trương Bá Chi phải viết thư tay, 
xin lỗi nam doanh nhân.

Nam doanh nhân cũng làm rõ mối quan hệ hiện tại 
với nữ diễn viên. Ông khẳng định có quen biết 
Trương Bá Chi, song cả hai đã 8 năm không liên 
lạc. Theo Tôn Đông Hải, tin đồn Trương Bá Chi bị 
ông bạo hành ảnh hưởng rất nhiều tới hình ảnh, uy 
tín của nam doanh nhân.

Đối mặt với nhiều tin đồn thất thiệt suốt thời gian 
qua, Trương Bá Chi không lên tiếng. Cô tập trung 
trị bệnh và gần gũi các con. Mới đây, ngôi sao của 

Vô Cực đã tổ chức tiệc sinh nhật lần thứ 5 cho con 
trai thứ ba, Marcus.

Trương Bá Chi được mệnh danh là ngọc nữ của 
làng giải trí Hoa ngữ nhờ sở hữu nhan sắc thanh 
khiết, gợi cảm. Ngoại hình là lợi thế của người đẹp 
sinh năm 1980 khi bước chân vào làng giải trí. Cô 
được đánh giá tích cực về diễn xuất trong các phim 
như Tinh nguyện, Sư tử Hà Đông, Vô cực, Bạch 
Lan, Vong bất liễu…

Sau khi kết hôn với Tạ Đình Phong và sinh con, từ 
năm 2005, Trương Bá Chi dừng đóng phim. Tới 
năm 2011, người đẹp trở lại phim trường nhưng 
không được hoan nghênh. Các tác phẩm ra mắt vào 
giai đoạn đó của Trương Bá Chi không được đ.ánh 
giá cao và chất lượng và diễn xuất.

Người đẹp quyết định chuyển hướng sang các 
chương trình truyền hình thực tế và khá thành 
công, dần hâm nóng được tên tuổi. Những năm gần 
đây, cô hoạt động sôi nổi trong lĩnh vực thời trang, 
các chương trình truyền hình giải trí, livestream 
(phát sóng trực tuyến) bán hàng, liên tục hợp tác 
với các thương hiệu.

Nhờ vẻ ngoài xinh đẹp và hình tượng mẹ đơn thân 
mạnh mẽ, Trương Bá Chi có nhiều người hâm mộ 
và ngày càng nổi tiếng. Theo HK01, thù lao quảng 
cáo dành cho cô không dưới 50 triệu NDT.

Nữ diễn viên từng gây chú ý khi bán được số hàng 
hóa hơn 100 triệu NDT trong một chương trình 
livestream và trở thành một trong nữ diễn viên Hoa 
ngữ đạt thành tích cao nhất ở lĩnh vực này năm 
2022.

Hiện, nữ diễn viên cùng 3 con trai chuyển tới sống 
tại Thượng Hải (Trung Quốc). Ngoài hoạt động 
trong lĩnh vực giải trí, cô còn kinh doanh cửa hàng 
thời trang và buôn bán bất động sản. Nhờ chăm chỉ 
làm việc, Trương Bá Chi vẫn có khoản thu nhập 
đáng kể để đảm bảo cuộc sống, nuôi dạy các con.

Từ khi ly hôn Tạ Đình Phong năm 2011, người đẹp 
không công khai mối quan hệ tình cảm, tự nhận khá 
kén chọn trong tình yêu.

Nữ diễn viên tin rằng, các con và sự nghiệp hiện là 
niềm hạnh phúc lớn nhất trong cuộc đời. Con trai 
lớn của cô 17 tuổi và con trai út vừa tròn 5 tuổi. 

                                                                   Mi Vân
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Bí quyết giữ da không 
nếp nhăn của 'phu nhân 
Diệp Vấn’

Siêu mẫu, diễn viên Hùng Đại 
Lâm tin rằng cơ lưng và cơ mặt 
có nhiều mối liên hệ với nhau 

nên thường xuyên áp dụng các bài tập cho 
lưng để làm chậm tốc độ xuất hiện nếp nhăn 
trên mặt.

Ở tuổi 43 và đã trải qua một lần sinh 
đôi, Hùng Đại Lâm vẫn giữ được vóc dáng 
nuột nà, gợi cảm cùng làn da tươi tắn, ít dấu 
hiệu thời gian. Siêu mẫu cho biết để duy trì 
làn da săn chắc, tránh chảy xệ và nhiều nếp 
nhăn, cô thường áp dụng bài tập cho vùng 
lưng. Hùng Đại Lâm nói cô được một huấn 
luyện viên thể hình dạy rằng cơ lưng có nhiều 
kết nối với cơ mặt, muốn ngăn ngừa chảy xệ 
da mặt thì cơ lưng cũng cần khỏe mạnh, săn 
chắc. Hùng Đại Lâm gợi ý ba động tác cô 
thường áp dụng như sau.

Ảnh minh họa
Động tác 1: Đặt hai tay dọc theo cơ 

thể, từ từ đưa tay lên trên đỉnh đầu rồi hạ về vị 
trí ban đầu. Lặp lại ít nhất khoảng 30 lần, cảm 
nhận phần xương bả vai được mở ra.

Động tác 2: Để hai bàn tay đặt ra sau 
đầu, mở và đóng cánh tay liên tục, cảm nhận 
sức căng ở vùng lưng.

Động tác 3: Đưa hai cánh tay về phía 
trước tạo góc 90 độ sau đó thực hiện động tác 
đóng mở. Lúc này cố gắng giữ khuỷu tay trên 
một đường thẳng với vai.

Ngoài việc rèn luyện vùng lưng, 
Hùng Đại Lâm cũng tin việc chăm sóc da 
quanh mắt là chìa khóa quan trọng để giữ 
diện mạo trẻ trung, tươi tắn. Song song với 
việc chăm sóc từ bên ngoài, Hùng Đại Lâm 
c ăn uống lành mạnh, òn duy trì thói quen 
uống đủ nước trong ngày để bảo vệ làn da 
khỏe đẹp, đồng thời giúp cơ thể đào thải, 
chuyển hóa tốt hơn. Cô cũng chăm chỉ tập 
gym, yoga nhiều năm nay góp phần tăng 
cường tuần hoàn máu, thải độc qua tuyến mồ 
hôi, nhờ đó làn da thêm hồng hào, khỏe đẹp.

Hùng Đại Lâm sinh năm 1980, người 
gốc Hong Kong. Cô nổi tiếng với vai trò 
người mẫu và đảm nhận vai diễn vợ Diệp 
Vấn trong cả ba phần phim Diệp Vấn của 
Chân Tử Đan. Hùng Đại Lâm cũng tham gia 
một số phim khác như Truy lùng cổ vật, Bát 

tinh báo hỷ... Cô từng hẹn hò với tài tử Quách 
Phú Thành gần 8 năm trước khi kết hôn với 
doanh nhân Quách Khả Tụng. ■

Bốn mẹo chống lão hóa 
tóc cho phụ nữ trung niên

Không chỉ làn da, mái tóc 
cũng chịu sự tác động của 
tuổi tác, làm thay đổi cấu 

trúc tóc, khiến tóc yếu, dễ gãy rụng hơn. Quá 
trình lão hóa làm mất đi độ bền của sợi tóc, 
thay đổi sắc tố và kết cấu. Khi bạn già đi, cơ 
thể ngừng tạo ra các tế bào hắc tố, chất tạo 
màu cho tóc, khiến tóc bạc. Tuyến dầu bị thu 
hẹp khiến lượng dầu tự nhiên không thể tiếp 
cận được với tóc, làm tóc khô, xơ xác. Do đó, 
bạn cần chống l để giữ được ão hóa cho tóc 
mái tóc mềm mượt, chắc khỏe.

1. Dưỡng ẩm
Sử dụng dầu dưỡng tóc có chứa 

vi tamin E,  t inh dầu hương nhu và 
phospholipid giúp tăng khả năng chống lão 
hóa cho tóc.

Dưỡng ẩm là yếu tố vô cùng quan 
trọng với cả làn da và mái tóc. Đầu tư dầu gội 
và dầu xả dưỡng ẩm tốt để vừa làm sạch vừa 
giúp tóc suôn mượt hơn. Ngoài ra, có thể sử 
dụng thêm huyết thanh hoặc dầu dưỡng, mặt 
nạ cho tóc hàng tuần để tăng hiệu quả dưỡng 
ẩm.

2. Chống nắng
Tia UV khiến tóc lão hóa nhanh, dễ bị 

khô và gãy rụng. Khi đi ngoài nắng, nên đội 
mũ để bảo vệ tóc và da đầu.

Ảnh minh họa
3. Bổ sung sắt và biotin
Sắt và biotin là hai chất dinh dưỡng 

rất quan trọng với sức khỏe mái tóc. Sắt giúp 
tăng cường lưu thông máu đến da đầu, cung 
cấp dưỡng chất cho tóc, giúp tóc chắc khỏe 
và mọc nhanh hơn. Biotin giúp ngăn chặn 
quá trình lão hóa, trong ão hóa ở đó bao gồm l
tóc và da đầu. Một số thực phẩm giàu sắt và 
biotin nên bổ sung vào thực đơn hàng ngày là 
các loại hạt, rau màu xanh lá, trứng, lúa mì, 
các loại quả...

4. Hạn chế tiếp xúc với hóa chất, 
tác động nhiệt

Hóa chất trong bể bơi và nhiệt độ cao 
từ các dụng cụ tạo kiểu như máy uốn, duỗi có 
thể khiến tóc yếu, hư tổn, đẩy nhanh quá trình 
lão hóa. Nên sử dụng mũ bơi để hạn chế tóc 
tiếp xúc với hóa chất, gội sạch sau khi bơi và 
nên hạn chế sử dụng máy tạo kiểu, sử dụng 
sản phẩm chống nhiệt trước khi uốn, duỗi 
tóc. ■ 
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Thuû tuïc nhanh choùng - taän taâm

Chuyeân Ñaûm Traùch Moïi Dòch Vuï Veà Ñòa OÁc

* Mua - Baùn nhaø môùi hay cuõ
* Mua - Baùn ñaát ñai, cô sôû thöông maïi
* Tìm apartment
* Nhaän Housing
Ñaëc Bieät: 
* Coù Chöông Trình giuùp vaø höôùng daãn
 cho quùy vò mua nhaø laàn ñaàu. 

HOLLY NGO
Realtor - Consultant

Ñöøng ñeå maát nhaø! Ñöøng ñeå maát nhaø! Maát nhaø seõ bò
Haõy goïi cho Holly gaáp ñeå ñöôïc tö vaán. 

Direct line: 281-709-7999 * Fax: 281-598-9139
Moïi chi tieát tham khaûo xin lieân laïc: HOLLY NGO

HollyNgo_Realtor@Yahoo.com

281-709-7999
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Giải mã sự tăng trưởng 
của con: Tầm quan trọng về cân 
nặng của trẻ sơ sinh

Với cha mẹ, một khía cạnh quan 
trọng thường ược quan tâm chính đ
là cân nặng của con. Hiểu ược sự đ

phức tạp trong quá trình tăng trưởng của trẻ là rất 
quan trọng để đảm bảo sự phát triển tối ưu của 
chúng. 

Trong các giai đoạn phát triển, sự tăng 
trưởng nhanh của trẻ là một dấu hiệu nổi bật. Dựa 
vào biểu đồ tăng trưởng của trẻ sẽ giúp cha mẹ 
đánh giá các mô hình tăng trưởng để theo dõi tốc độ 
phát triển của trẻ có phù hợp hay không.

Nền tảng dinh dưỡng
Nuôi con bằng sữa mẹ đóng vai trò then 

chốt trong việc hình thành cân nặng của trẻ. Nuôi 
con bằng sữa mẹ hoàn toàn cung cấp một hỗn hợp 
dinh dưỡng đặc biệt, thúc đẩy sự tăng trưởng tối 
ưu. Sữa mẹ trong những tháng đầu đời rất quan 
trọng để hỗ trợ trẻ tăng cân lành mạnh.

Sự tăng trưởng đột phá 
Trẻ trải qua những giai đoạn tăng trưởng 

vượt bậc, được đánh dấu bằng việc tăng cân nhanh 
chóng và tăng tần suất bú. Những giai đoạn này là 
bình thường nhưng có thể khiến cha mẹ lo lắng. 
Nhận biết sự tăng trưởng đột ngột sẽ giúp phân biệt 
giữa những biến động dự kiến   và các vấn đề tiềm 
ẩn bất thường cần được chăm sóc y tế.

Ảnh minh họa
Chú ý biểu hiện lạ
Mặc dù sự thay đổi về cân nặng là phổ biến 

nhưng một số dấu hiệu nhất định cần được chú ý 
ngay lập tức. Giảm cân liên tục, bỏ ăn hoặc giảm 
đột ngột tỷ lệ phần trăm trên biểu đồ tăng trưởng có 
thể chỉ ra các vấn đề tiềm ẩn. Việc liên lạc kịp thời 
với bác sĩ nhi khoa sẽ đảm bảo cha mẹ có sự can 
thiệp chủ động nếu cần.

Cho trẻ ăn dặm
Khoảng sáu tháng tuổi, việc cho trẻ ăn dặm 

bổ sung cho thức ăn bằng sữa. Chọn các lựa chọn 
giàu chất dinh dưỡng, dần dần đưa ra nhiều kết cấu 
khác nhau. Sự đa dạng hóa này góp phần tạo nên 
một chế độ ăn uống đầy đủ, hỗ trợ tăng cân ổn định 
và phát triển toàn diện.

Bài học quan trọng 
Cân nặng của trẻ không chỉ đơn thuần là 

một con số, đó là sự phản ánh về từng giai đoạn 
phát triển của chúng. Cha mẹ phải chăm sóc con 

với quan điểm toàn diện, nhấn mạnh vào dinh 
dưỡng, kiểm tra sức khỏe thường xuyên. ■ 

Chế độ ăn uống sinh sản 
cho phụ nữ: Cải thiện cơ hội thụ 
thai thông qua dinh dưỡng và 
tập thể dục

Nguyên nhân phổ biến gây vô sinh ở 
phụ nữ bao gồm thừa cân, rối loạn 
rụng trứng, lạc nội mạc tử cung, 

mãn kinh sớm hoặc suy buồng trứng nguyên phát.
Vô sinh có thể là nguyên phát khi một cặp 

vợ chồng chưa bao giờ thụ thai hoặc thứ phát khi 
việc thụ thai đã xảy ra nhưng không thể thụ thai sau 
đó. 

Nguyên nhân phổ biến gây vô sinh ở phụ 
nữ bao gồm thừa cân, rối loạn rụng trứng, lạc nội 
mạc tử cung, mãn kinh sớm hoặc suy buồng trứng 
nguyên phát.

Tiến sĩ Jorge Chavarro và Tiến sĩ Walter 
Willett, đều đến từ Trường Y tế công của Đại học 
Harvard, đã phát triển chế độ ăn kiêng dựa trên các 
số liệu từ một nghiên cứu sức khỏe điều dưỡng 
(Nurses' Health Study), gợi ý một chế độ ăn uống 
và tập thể dục lành mạnh có thể cải thiện khả năng 
sinh sản.

Các chuyên gia đồng ý rằng béo phì dẫn 
đến mất cân bằng nồng độ insulin và hormone, có 
thể ảnh hưởng tiêu cực đến sự phát triển của nang 
trứng và sự rụng trứng. 

Vì vậy, việc cung cấp cho cơ thể những 
chất dinh dưỡng hỗ trợ sức khỏe tốt bên cạnh việc 
giảm cân là điều cần thiết.

Chế độ ăn uống sinh sản cho phụ nữ 
khuyến nghị các hướng dẫn sau:

Tránh chất béo chuyển hóa không tốt cho 
sức khỏe và đọc nhãn để tránh thực phẩm làm từ 
dầu hâm nóng.

Sử dụng nhiều dầu thực vật không bão hòa 
và dầu hạt, chẳng hạn như dầu ô liu, dầu đậu phộng 
hoặc dầu hạt cải.

Ăn nhiều protein thực vật như đậu và các 
loại hạt, ít protein động vật.

Chọn ngũ cốc nguyên hạt và các nguồn 
carbohydrate khác có tác dụng chậm hơn đối với 
lượng đường trong máu và insulin, thay vì 
carbohydrate tinh chế cao làm tăng nhanh lượng 
đường trong máu và insulin.

Uống một ly sữa nguyên chất hoặc sữa 
chua nguyên chất mỗi ngày.

Uống vitamin tổng hợp có chứa axit folic 
và các vitamin B khác. Tham khảo ý kiến   bác sĩ về 
số lượng chính xác.

Bổ sung nhiều chất sắt từ trái cây, rau lá 
xanh, đậu và thực phẩm bổ sung, nhưng không 
phải từ thịt đỏ.

Đồ uống rất quan trọng: Nước rất tuyệt; cà 
phê, trà và rượu đều được ở mức độ vừa phải; tránh 
xa nước ngọt có đường.

Hãy hướng tới một trọng lượng khỏe mạnh. 
Nếu bạn thừa cân, việc giảm từ 5% đến 10% trọng 

lượng có thể khiến quá trình rụng trứng bắt đầu.
Nếu bạn không hoạt động thể chất, hãy bắt 

đầu kế hoạch tập thể dục hàng ngày. Nếu bạn đã tập 
thể dục, hãy tăng tốc độ tập luyện của bạn. Nhưng 
đừng lạm dụng nó, đặc biệt nếu bạn khá gầy, vì tập 
thể dục quá nhiều có thể cản trở việc thụ thai.

Ngừng hút thuốc nếu bạn hút thuốc.
Ngoài những hướng dẫn này, việc kết hợp 

các loại thực phẩm cụ thể vào chế độ ăn uống của 
bạn có thể giúp cân bằng hormone, cải thiện sức 
khỏe đường ruột và tăng cường sức khỏe tổng thể.

Những thực phẩm này bao gồm:
1. Đậu và đậu lăng
Những protein thực vật này có tác động 

tích cực đến quá trình rụng trứng và rất giàu 
protein, vitamin, carbohydrate phức tạp, chất xơ và 
axit folic, một chất dinh dưỡng quan trọng.

2. Trái cây
Trái cây giàu chất xơ, vitamin C, vitamin 

A, axit folic và chất chống oxy hóa, làm giảm căng 
thẳng oxy hóa và hỗ trợ rụng trứng. Trái cây cũng là 
món ăn nhẹ và thay thế món tráng miệng hoàn hảo 
để kiểm soát cân nặng.

3. Quả hạch và hạt
Quả hạch và hạt chứa chất béo, chất xơ và 

protein không bão hòa đơn lành mạnh. Hạt hướng 
dương bổ sung vitamin E, một chất chống oxy hóa 
mạnh.

4. Ngũ cốc nguyên hạt
Ngũ cốc nguyên hạt chứa carbs phức tạp và 

bổ sung chất xơ, khoáng chất và polyphenol vào 
chế độ ăn, hỗ trợ giảm tình trạng kháng insulin, tiêu 
hóa thức ăn chậm và cảm giác no lâu dài.

5. Sữa nguyên chất
Sữa đầy đủ chất béo cung cấp canxi, phốt 

pho và vitamin D, tất cả đều cần thiết cho khả năng 
sinh sản. Ngoài ra, dahi, hay sữa chua tự nhiên, là 
một loại men vi sinh tự nhiên cũng sẽ hỗ trợ sức 
khỏe đường ruột và kiểm soát cân nặng.

Ảnh minh họa
Những thực phẩm và hướng dẫn này hỗ trợ 

điều trị vô sinh liên quan đến rụng trứng. Hầu hết 
các tuyên bố đều cho rằng có tới 10% phụ nữ được 
hưởng lợi từ những thay đổi này. 

Tuy nhiên, đây là những hướng dẫn cơ bản 
cho một lối sống lành mạnh tổng thể và sẽ hỗ trợ 
sức khỏe tổng thể. Ngoài ra, vì thừa cân và thiếu 
cân đều có hại cho việc thụ thai nên những hướng 
dẫn này cũng sẽ hỗ trợ mục tiêu này. ■ 



Trang 11

Issue # 2091 * Tuesday, March 19,  2024

Ba bí mật của quốc gia 
hạnh phúc nhất thế giới

Tại Phần Lan, ất nước 6 n m liền đ ă
được mệnh danh hạnh phúc nhất 
thế giới, người dân có ý thức cộng 

đ đồng mạnh mẽ, hay làm iều tốt với người khác và 
có mục tiêu cho bản thân.

Theo Báo cáo Hạnh phúc Thế giới do 
Mạng lưới Giải pháp Phát triển Bền vững của Liên 
Hợp Quốc công bố, tiêu chí ánh giá c n cứ vào đ ă
GDP trên ầu người, tuổi thọ, tự do cá nhân, sự hào đ
phóng, hỗ trợ xã hội và tình trạng tham nhũng.

Theo nhà nghiên cứu tâm lý học và triết gia 
Frank Martela, không phải người Phần Lan sinh ra 
đ ă đã hạnh phúc nhất, họ phải làm việc ch m chỉ ể 
đ đ đạt ược danh hiệu ó. 

“Sẽ chính xác hơn nếu nói Phần Lan là 
quốc gia có ít người bất hạnh nhất thế giới”, 
Martela cho biết trong một cuộc phỏng vấn với 
CNBC Make It.

Chuyên gia chỉ ra rằng danh hiệu này bắt 
nguồn từ ba niềm tin phổ biến, bao gồm ý thức 
cộng ồng mạnh mẽ, thói quen làm iều tốt ối với đ đ đ
người khác và tìm mục tiêu sống rõ ràng cho bản 
thân. 

Martela giải thích tại sao ba khái niệm này 
quan trọng và tại sao bạn nên tìm cách kết hợp 
chúng vào cuộc sống hàng ngày.

“Có những người xung quanh quan tâm 
đến bạn và những người mà bạn quan tâm sẽ khiến 
mọi người hạnh phúc. May mắn thay, iều ó có đ đ
thể úng ngay cả trong iều kiện vật chất rất khó đ đ
kh n”, Martela nói.ă

Ảnh minh họa
Các nghiên cứu ã chứng minh đ điều này 

đúng. Dành thời gian chất lượng cho bạn bè và gia 
đ đẹp hơn, bất ình có thể khiến cuộc sống trở nên tốt 
kể tình trạng tài chính hay vật chất như thế nào.

Khi nói ến những việc làm tốt, một nghiên đ
cứu của ại học bang Ohio n m 2023 cho thấy sự Đ ă
lo lắng, trầm cảm và c ng thẳng có thể ược giảm ă đ
bớt bằng những hành ộng tử tế nhỏ bé, chẳng hạn đ
như ưa ra một lời ộng viên tích cực. đ đ

Những hành ộng này cuối cùng dẫn ến đ đ
cảm giác hạnh phúc và hài lòng.

“Khi bạn giúp ỡ ai ó, khi bạn có tác ộng đ đ đ

tích cực ến người khác, niềm hạnh phúc và cảm đ
giác ý nghĩa của chính bạn sẽ tăng lên. Trong 
những tình huống khủng hoảng, thường có rất 
nhiều cơ hội ể giúp ỡ lẫn nhau và iều này cũng đ đ đ
giúp xây dựng tinh thần oàn kết”, Martela nhận đ
định.

Và mặc dù việc tìm ra mục à câu đích sống l
hỏi có thể trị giá hàng triệu USD ối với nhiều đ
người, Martela nói ó là câu trả lời áng ể theo đ đ đ
đuổi vì lợi ích của xã hội. “Sự ý thức rõ ràng về mục 
đích sống cũng giúp bạn dễ dàng chịu đựng những 
điều kiện tồi tệ hơn”, chuyên gia nói. 

“Trên thực tế, việc tập trung vào thay ổi đ
những iều kiện ó là một nguồn mục ích rõ ràng đ đ đ
có thể ìm ra ý nghĩa động viên con người và giúp t
trong hoàn cảnh hiện tại của họ”.

Trong cuốn Everyday Dharma: 8 Essential 
Practices For Finding Success and Joy in 
Everything You Do, học giả Suneel Gupta khuyên 
nên lập danh sách những iều khiến bạn cảm thấy đ
hạnh phúc. Sau ó, hãy nghĩ xem tất cả những đ điều 
này có điểm chung gì.

Martela cũng nêu tên một yếu tố quan trọng 
khác góp phần nâng cao tinh thần của ất nước, ó đ đ
là vấn ề về thể chế. Ví dụ, trong khi nhiều quốc gia đ
hiện nỗ lực ể ạt ược dịch vụ ch m sóc sức khỏe đ đ đ ă
và giáo dục với giá cả phải ch ng thì tại Phần Lan, ă
đây là chuẩn mực cơ bản. 

“Cách ất nước vận hành có thể tác ộng đ đ
rất lớn ến chỉ số hạnh phúc của người dân. Sự hỗn đ
loạn, bất ổn xã hội, chính trị hay kinh tế đều ảnh 
hưởng đến tinh thần của mọi người”, Martela nói. 

Theo chuyên gia, không có nhật ký chánh 
niệm, lòng biết ơn hay các biện pháp can thiệp phổ 
biến nào có thể cứu vãn được tâm trạng quốc gia 
vào thờ đ đ  ■ i iểm ó.

Người độc thân Australia 
tham gia các nhóm chạy bộ để 
hẹn hò

Nhiều người trẻ ở Australia hiện 
đăng ký tham gia các câu lạc bộ 
chạy bộ không chỉ ể rèn luyện đ

sức khỏe mà còn tìm kiếm tình yêu.
Danni, sống ở Sydney, mới chia sẻ trên 

TikTok rằng các ứng dụng hẹn hò hiện nay không 
mấy hiệu quả, nên cô phải tham gia một câu lạc bộ 
chạy bộ ình. để mở rộng cơ hội cho m

Danni nói cô “thà” gặp ai ó lúc 6 giờ sáng đ
Chủ nhật còn hơn vào tối thứ Sáu. Và dù chỉ i bộ, đ
Danni vẫn tham gia một câu lạc bộ chạy bộ ịa đ
phương ể khơi dậy “sự rung cảm”.đ

Danni nói cô thấy rất vui với hoạt ộng này đ
nhưng vẫn chưa gặp ược người àn ông nào phù đ đ
hợp. Tuy vậy, cô dự ịnh sẽ “kiên nhẫn” và thử lại đ
vào tuần tới.

Tương tự, Tayla, ến từ thành phố đ
Melbourne, ng một video TikTok và cho biết đă
quyết ịnh tham gia câu lạc bộ chạy vì các ứng đ

dụng hẹn hò không có “tác dụng” với cô.
Sarah, một TikToker khác, cũng nói cô 

quyết ịnh tham gia nhóm chạy bộ ơn giản vì thấy đ đ
các ứng dụng hẹn hò “quá tệ”.

Trong khi ó, một người sáng tạo nội dung đ
tuyên bố rằng toàn bộ người trẻ ở Sydney ã từ bỏ đ
các ứng dụng hẹn hò, thay vào đó họ đang cố gặp 
gỡ, làm quen với các đối tác thông qua những 
nhóm chạy bộ.

Nhà tâm lý học Carly Dober cho rằng việc 
ngày càng đông người trẻ tham gia nhóm chạy liên 
quan nhiều đến sự “mệt mỏi” vì ứng dụng hẹn hò 
và những người ộc thân cảm thấy kiệt sức sau quá đ
trình hẹn hò online.

“Ứng dụng hẹn hò có thể là một công cụ 
thực sự hữu ích trong việc tìm kiếm những người 
bạn chưa bao giờ gặp một cách tự nhiên, nhưng 
chúng tôi cũng biết rằng các ứng dụng hẹn hò khiến 
bạn mệt mỏi khi ”, Dober nói.đưa ra quyết định

Cô giải thích rằng có rất nhiều “lựa chọn” 
trên các ứng dụng hẹn hò, khiến mọi người có cảm 
giác luôn có ai ó tốt hơn ể ồng hành. Tuy nhiên, đ đ đ
sự thật là các ứng dụng hẹn hò có thể khiến họ thất 
vọng.

“Cũng có nghiên cứu cho thấy việc sử dụng 
mạng xã hội và ứng dụng hẹn hò quá mức có thể 
gây hại cho sức khỏe tâm thần và sức khỏe nói 
chung. Cách hẹn hò này đôi khi cũng có thể dẫn 
đến việc mọi người đối xử thiếu nhân đạo với 
người ở phía bên kia ứng dụng. Điều này có thể dẫn 
đến giao tiếp kém và thiếu các trải nghiệm trong 
cuộc sống thực”, Dober nói.

Ảnh minh họa
Dober cho rằng hẹn hò ở câu lạc bộ chạy là 

một xu hướng rất tích cực ược người Australia đ
đón nhận.

“Những câu lạc bộ này không chỉ mang ến đ
cơ hội gặp gỡ mọi người và mở rộng vòng kết nối 
xã hội. Chúng tôi nhận thấy việc nói chuyện trực 
tiếp với mọi người mang lại nhiều tương tác hữu 
ích hơn so với tương tác trực tuyến”, Dober giải 
thích.

Tuy nhiên, Dober nhấn mạnh việc gặp gỡ, 
làm quen cả trên mạng và ngoài ời thực ều lành đ đ
mạnh, nếu mỗi người ều biết kiểm soát mức ộ đ đ
ảnh hưởng của các ứng dụng hẹn hò. 

“Tôi khuyến khích bạn không nên hoàn 
toàn phụ thuộc vào các ứng dụng hẹn hò mà vẫn 
tìm cơ hội gặp gỡ mọi người thông qua bạn bè và 
những trải nghiệm mới”, cô nói. ■ 
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Herberts Cukurs – Phi 
công hay tội phạm chiến tranh?

85 năm trước, vào một ngày tháng 
8/1933, viên phi công người Latvia là 
Herberts Cukurs trên một chiếc máy 

bay tự chế đã cất cánh từ sân bay Riga để thực hiện 
một hành trình lịch sử tới châu Phi. 

Herberts Cukurs luôn được coi là một phi 
công huyền thoại trong lịch sử của Latvia

Thành công rực rỡ của chuyến bay tới 
Gambia đã giúp Cukurs trở thành một anh hùng 
dân tộc thực sự. Nhưng Chiến tranh thế giới thứ hai 
đã thay đổi tất cả.

Tại đất nước Latvia bị chiếm đóng, Cukurs 
gia nhập lực lượng SS, và theo nhiều nguồn tin 
khác nhau, đã đích thân sát hại rất nhiều người Do 
Thái. 

Biến mất tăm sau khi kết thúc chiến tranh, 
nhưng phải đến 20 năm sau, các điệp viên của 
Mossad mới lần ra dấu vết của Cukurs tại Nam Mỹ. 

Sau kết cục bi thảm của phi công huyền 
thoại người Latvia, vẫn còn rất nhiều ý kiến tranh 
luận về con người thực sự của Herberts Cukurs…

Đại bàng huyền thoại của Latvia
Herberts Cukurs sinh ngày 4/5/1900 trong 

một gia đình thợ nguội có đông con tại thành phố 
cảng Liepaja. Vào năm 1917, chàng thanh niên trẻ 
Cukurs rời bỏ quê hương, khi đó đang bị quân Đức 
chiếm đóng, chạy sang Nga để tránh bị bắt gia nhập 
quân đội Đức. 

Tuy nhiên, chỉ một thời gian sau ông quay 
trở về, đến năm 1919 gia nhập quân đội của nước 
cộng hòa Latvia mới được thành lập.

Nằm trong đội hình một tiểu đoàn bộ binh 
với vai trò xạ thủ súng máy, Cukurs đã tham gia 
chiến đấu chống lại lực lượng Bolshevik, được 
phong quân hàm trung sĩ nhờ lòng dũng cảm. Khi 
lên tới cấp bậc trung úy, Cukurs được nhận vào 
trường huấn luyện bay.

Vào những năm 1920 khi đó, hàng không 
được coi là một lĩnh vực khoa học mới và tiên tiến 
nhất. Mỗi một phi công ghi được một kỷ lục về tốc 
độ hay tầm bay đều được ghi nhận trong lịch sử thế 
giới như một anh hùng.

Do đặc biệt đam mê bầu trời và dành tất cả 
thời gian cho sở thích này, Cukurs nhanh chóng trở 
thành một trong những phi công xuất sắc nhất của 
Latvia. Hơn nữa, ông còn thể hiện được khả năng 
cũng như đam mê trong lĩnh vực chế tạo khi tự 
mình thiết kế được các thiết bị bay cũng như cải 
tiến được nhiều bộ phận trên máy bay.

Đến năm 1924, Cukurs bị đuổi khỏi quân 
đội cũng chính bởi sự đam mê và quyết tâm làm 
bằng được mọi việc theo ý mình. 

Giới chỉ huy khi đó bắt ông phải xuất ngũ 
sau hàng loạt những vụ vi phạm kỷ luật: chẳng hạn 
như tự ý lái máy bay chui qua một cây cầu tại 
Liepaja hay lượn ngay trên các đường phố đông 
đúc tại đây. 

Cukurs được mệnh danh là “Chkalov của 
Latvia” không chỉ bởi tài nghệ lái máy bay, mà còn 
vì lòng đam mê mạo hiểm tương tự như phi công 
huyền thoại Xô Viết.

Tính cách nổi loạn của Cukurs còn khiến 
ông dính líu vào rất nhiều rắc rối khác. Sau khi 
được nhận lại vào quân đội nhờ tài năng của mình, 
Cukurs lại tiếp tục bị đuổi vào năm 1930 vì tội… 
buôn lậu rượu từ Estonia. 

Thói quen đam mê và chơi bời cũng khiến 
Cukurs khánh kiệt tới mức phải tuyên bố phá sản. 
Dù vậy, chàng phi công tài năng cũng không nản 
chí, tìm cách gây dựng từ đầu bằng nghề tài xế và 
phân phát hàng. 

Sau khi tích cóp đủ tiền, Cukurs quay trở lại 
với đam mê thiết kế chế tạo máy bay. Một trong 
những mẫu máy bay thành công nhất của Cukurs 
chính là chiếc C-3 đã đi vào lịch sử.

Vào thời kỳ đó, những siêu sao thực sự trên 
khắp thế giới chủ yếu là những phi công đã thực 
hiện được những chuyến bay dài kỷ lục. Cukurs 
cũng quyết định bằng mọi cách phải nổi tiếng theo 
con đường này.

Vào năm 1933, ông thực hiện chuyến bay 
dài kỷ lục vào thời đó tới Gambia (Tây Phi). Đúng 
như mong đợi, Cukurs đã trở thành một anh hùng 
thực sự sau khi thành công trở về nước. 

Chưa đầy một năm sau, ông được mời trở 
lại phục vụ quân đội cùng với việc phong quân hàm 
đại úy. Cũng trong thời gian này, Cukurs còn thể 
hiện một tài năng nữa trong lĩnh vực văn chương 
với việc cho xuất bản cuốn sách “Chuyến bay tới 
Gambia”.

Năm 1936, trên chiếc máy bay tự chế C-6 
khác, Cukurs đã thực hiện một hành trình dài đầy 
ấn tượng tới Tokyo, sau đó lần lượt tới Nga, Trung 
Quốc, Indonesia và Ấn Độ. Sau đó còn phải kể tới 
vài chuyến bay tới Trung Đông và Bắc Phi. 

Tất cả những ấn tượng trong các chuyến 
phiêu lưu của mình được Cukurs mô tả rất sống 
động trong cuốn tiểu thuyết “Giữa mặt đất và mặt 
trời” xuất bản năm 1937.

“Tên đồ tể thành Riga”
Sau khi nhà nước xã hội chủ nghĩa tại 

Latvia được thành lập, Cukurs bị sa thải khỏi quân 
ngũ. Tới Moskva vào mùa xuân năm 1941, ông 
được mời tham gia vào các dự án thiết kế máy bay 

chiến đấu cho Hồng quân. Tuy nhiên, Cukurs đã 
khước từ với lý do hoàn cảnh gia đình để quay trở 
lại quê nhà.

Cũng vì chuyến đi Nga trên cũng khiến cho 
Cukurs chút nữa phải trả giá bằng mạng sống của 
mình, do bị chính quyền chiếm đóng của phát xít 
Đức sau đó nghi ngờ ông có mối quan hệ với cộng 
sản. 

Một người quen cũ là Victor Arajs đã cứu 
ông khỏi nguy cơ bị xử bắn. Ân nhân này khi đó 
đang được phát xít Đức giao nhiệm vụ thành lập 
một lực lượng cảnh sát bao gồm những cư dân địa 
phương (gọi là tổ chức Arajs Kommando), một 
trong những nhiệm vụ chính là tham gia “giải 
quyết triệt để vấn đề Do Thái tại Latvia”.

Như để trả ơn cứu mạng, Cukurs tham gia 
vào lực lượng này và hoạt động rất tích cực. Theo 
lời của nhiều nhân chứng còn sống sót, Cukurs đã 
tham gia trực tiếp vào những tội ác của Arajs 
Kommando. 

Do vào thời điểm đó đã là một người rất nổi 
tiếng, mọi hành động tội ác của Cukurs đều được 
các nhân chứng nhớ rất rõ.

“Tôi thấy những người Do Thái bị đưa ra 
khỏi thành phố, và chính Herberts Cukurs chỉ huy 
các binh lính làm việc này. Ông ta mặc bộ đồ phi 
công màu đen – một nhân chứng có tên Kraam kể 
lại – Ông ta ra lệnh cho tôi và những người khác 
chất xác những người Do Thái lên chiếc xe trượt 
tuyết và chuyển tới nghĩa địa. Một phụ nữ Do Thái 
hét lên khi bị kéo lên chiếc xe tải vì không muốn bị 
chia tách với đứa con gái. Cukurs rút khẩu súng lục 
bắn chết bà luôn. Tôi cũng nhìn thấy ông ta chĩa 
súng vào đứa bé gái đang khóc vì mất mẹ...”.

Nhân chứng Eliezer Karstadtcòn nhớ rõ sự 
kiện ngày 9/12/1941, khi Cukurs cùng quân lính 
lùng sục từng ngôi nhà và lôi những người Do Thái 
ra ngoài. Cũng chính ông nhìn thấy Cukurs tự tay 
bắn chết một phụ nữ vào ngày này.  

Nhân chứng Eduard Smits còn khẳng định, 
Cukurs rời khỏi Arajs Kommando vào cuối năm 
1942. Lần cuối cùng ông ta còn bắt gặp Cukurs tại 
Latvia là vào mùa hè năm 1943. Khi đó viên phi 
công này lại mặc thường phục.

Trả giá!
Không lâu trước khi kết thúc chiến tranh, 

Cukurs chạy khỏi Latvia, đầu tiên là tới Pháp, sau 
đó là Brazil, mang theo cô vợ Milda cùng hai cậu 
con trai. 

Tới Brazil, Cukurs định cư tại Rio de 
Janeiro và bắt tay vào kinh doanh – mở một dịch vụ 
cho thuê canô, ván trượt và cả một chiếc máy bay 
do mình tự chế tạo. Chẳng bao lâu, ông ta bỏ vợ và 
cũng rất nhanh chóng cưới một phụ nữ Brazil.

Nhưng cuộc sống bình an của Cukurs bên 
kia đại dương không kéo dài được lâu. Bắt đầu xuất 
hiện những tin đồn về những tội ác thảm sát người 
Do Thái của ông ta. 

Những mối quan hệ làm ăn xấu đi nhanh 
chóng, chưa kể có cả một nhóm người lạ còn đột 
nhập vào cửa hàng để đập phá. Cukurs bác bỏ mọi 
lời buộc tội nhằm vào mình. 
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Vui Cöôøi

Ông ta khẳng định không những không sát 
hại người Do Thái, mà còn giúp 5 người trốn thoát 
khỏi bàn tay của những tên đao phủ. Không thể 
thuyết phục được những người xung quanh, 
Cukurs cùng vợ chuyển tới thành phố Santos. Ông 
đã hai lần xin nhập quốc tịch Brazil nhưng đều bị từ 
chối.

Ngay sau khi kết thúc chiến tranh, các tổ 
chức xã hội và cơ quan mật vụ của nhà nước Israel 
non trẻ bắt đầu chiến dịch quy mô truy lùng những 
tên tội phạm phát xít cũ có nợ máu với người Do 
Thái. 

Các điệp viên của Mossad săn lùng các đối 
tượng này tại nhiều thủ đô trên khắp thế giới, cũng 
như cả những địa điểm ẩn náu xa xôi nhất. Những 
kẻ bị phát hiện và bắt giữ hoặc bị đưa ra tòa án ngay 
tại địa phương, hoặc đưa về Israel xét xử.

Trong nhiều trường hợp, khi cả hai phương 
án trên đều không thể, bản án sẽ được tuyên và thực 
hiện ngay tại nơi phát hiện. Kết cục đáng buồn của 
Cukurs lại nằm trong trường hợp này. Cukurs dù 
không phải là một tội phạm phát xít cỡ lớn, nhưng 
sự nổi tiếng trước đó đã khiến ông ta được chú ý 
đặc biệt. 

Nhờ sự giúp đỡ của cộng đồng Do Thái tại 
Brazil, các điệp viên Mossad đã lần ra dấu vết của 
“Tên đồ tể thành Riga” vào giữa những năm 1960.

Có hai giả thuyết về cái chết của Cukurs. 
Theo giả thuyết đầu tiên, một điệp viên Mossad giả 
vờ làm quen với tay cựu phi công, cảnh báo ông ta 
về mối nguy hiểm và khuyên nên chạy trốn tới 
Uruguay. 

Trong thời gian chạy trốn, Mossad dự định 
sẽ đánh thuốc mê, sau đó giấu Cukurs trong một 
chiếc hòm đặc biệt, chuyển về Israel để xét xử. 

Tuy nhiên, Cukurs khi tới Uruguay đã tỏ ra 
nghi ngờ và quyết định hành động theo kế hoạch 
của riêng mình. Lo ngại để sổng mất Cukurs, nhóm 
điệp viên Mossad quyết định thủ tiêu tại chỗ vào 
ngày 23/2/1965.

Còn theo giả thuyết thứ hai, Sukurs bị một 
cựu tù nhân từ Riga (từng bị mất cả gia đình tại 
đây) phát hiện ra. Tự giới thiệu là một cựu trung úy 
phát xít, anh ta dần có được sự tin cậy của Cukurs, 
đề nghị cùng mở một công ty kinh doanh chung. 

Cả hai tới Uruguay để xem xét địa điểm đặt 
văn phòng. Tại đây đã có một nhóm điệp viên 
Israel chờ sẵn, đọc bản án và hành quyết ngay bằng 
một phát đạn vào đầu.

Vào ngày 7/3/1965, văn phòng của Hãng 
tin Associated Presstại Bonn (Tây Đức) nhận được 
một lá thư nặc danh của một nhóm tự xưng là 
“Những người không bao giờ quên lãng”. 

Các tác giả bức thư khẳng định, họ đã hành 
hình Cukurs vào ngày 23/2/1965 vì tội đã tham gia 
vào chiến dịch sát hại hơn 30 ngàn người tại Latvia 
trong những năm Chiến tranh thế giới thứ hai. 

Phần cuối lá thư còn đề một địa chỉ tại 
Montevideo, nơi quả thực sau đó đã tìm ra chiếc 
hòm chứa thi thể của viên phi công. Sự dính líu của 
mật vụ Mossad trong vụ này còn được khẳng định 
gián tiếp ngay sau đó qua việc, ngay trong ngày 

Hãng Associated Press nhận được lá thư nặc danh, 
tờ báo Yedioth Ahronoth của Israel đã cho đăng bài 
báo với tiêu đề: “Cukurs, kẻ sát hại những người 
Do Thái tại Riga, đã bị bắt cóc và phát hiện đã chết 
trong một chiếc hòm tại Uruguay”. 

Mọi việc về sau đã rõ ràng hơn, sau khi một 
điệp viên có mật danh “Anton Kunzle” từng trực 
tiếp hành quyết Cukurs đã cho xuất bản cuốn sách 
nhan đề “Tiêu diệt tên đao phủ từ Riga”.

Anh hùng hay đao phủ?
Ngay tại đất nước Latvia hiện nay vẫn đang 

có nhiều tranh luận trái chiều xung quanh nhân vật 
Cukurs. 

Không ít những người hâm mộ cho rằng 
ông ta chỉ là nạn nhân của sự vu cáo vì Cukurs 
không hề giết người Do Thái mà ngược lại còn cứu 
giúp họ. Phe này quả quyết rằng, Cukurs chỉ đảm 
trách cương vị quản lý một trạm xe autor trong 
thành phần của Arajs Kommando. 

Vào năm 2014, tại một loạt thành phố lớn 
của Latvia đã công diễn vở nhạc kịch “Cukurs. 
Herberts Cukurs”, trong đó viên phi công được mô 
tả là một người vô tội, là nạn nhân của hoàn cảnh 
khi đó.

“Nguyên nhân khiến chúng tôi bắt tay dàn 
dựng đề tài này là do Herberts Cukurs vẫn đang là 
một trong những nhân vật thú vị nhất, cho dù có 
nhiều đánh giá trái chiều về nhân cách trong lịch 
sử. Có thể nói ông ta là một người có nhiều khía 
cạnh như tên cướp Kaupens” – đạo diễn Uris 
Millers của vở nhạc kịch giải thích. 

Tên tuổi của Cukurs cũng đã được nhắc tới 
ngay tại Cuộc thi ca khúc truyền hình châu Âu 
“Eurovision”, nơi cô ca sĩ Laura Rizzotto từ Brazil 
lại tham gia đại diện cho Latvia. Việc lựa chọn nữ 
ca sĩ này làm đại diện đã gây rất nhiều tranh luận tại 
Latvia, nguyên nhân là do Rizzotto chính là chắt 
của Cukurs.

Cho dù Laura không lọt vào được vòng 
chung kết, nhưng sự chú ý của các phóng viên đối 
với cô lại chẳng kém cạnh gì so với các thí sinh vào 
vòng trong. 

Trong cuộc trả lời phỏng vấn một tờ báo 
của Latvia, cô ca sĩ này vẫn tuyên bố: “Cụ của tôi là 
một phi công xuất sắc và là một người yêu nước 
chân chính của Latvia”. ■

Sự sống có thể tồn tại bên 
trong sông băng muối trên sao 
Thủy

Các nhà khoa học vừa phát hiện sông 
băng muối gần cực bắc sao Thủy, 
nâng cao khả năng hành tinh này có 

thể duy trì sự sống bí ẩn nào đó.
Bằng cách sử dụng các quan sát trước đây 

từ tàu thăm dò MESSENGER đã ngừng hoạt động 
của NASA, các nhà khoa học hành tinh vừa phát 
hiện sông băng muối trong các miệng núi lửa 
Raditladi và Eminescu của sao Thủy.

Không giống những con sông băng trôi 

điển hình mà chúng ta thường thấy trên Trái đất, 
sông băng muối giữ lại nhiều dòng muối, các hợp 
chất dễ bay hơi ở sâu bên dưới bề mặt Sao Thủy, 
chúng bao gồm nước, carbon dioxide và nitơ.

Sông băng muối ẩn giấu dưới bề mặt sao 
Thủy có thể chứa sự sống

Sông băng muối này có thể được hình 
thành từ các vụ va chạm của tiểu hành tinh lên bề 
mặt sao Thủy, làm lộ ra nhiều chất bị mắc kẹt bên 
dưới bề mặt. Đó là lý do tại sao các nhà khoa học 
phát hiện ra sông băng muối trong các miệng núi 
lửa.

Alexis Rodriguez, một nhà khoa học hành 
tinh tại Viện Khoa học Hành tinh Phi lợi nhuận 
(PSI) có trụ sở tại Arizona, cho biết: “Theo lý 
thuyết, các sông băng muối khó tồn tại trên Sao 
Thủy, vì nó ở gần Mặt trời hơn 2,5 lần so với Trái 
đất. Ở khoảng cách này, mọi thứ nóng hơn rất 
nhiều. Tuy nhiên, những dòng sông băng muối này 
lại bảo quản nhiều chất dễ bay hơi một cách bền 
vững trong hàng tỷ năm”.

"Suy nghĩ này khiến chúng ta phải suy 
ngẫm về khả năng, liệu các khu vực dưới bề mặt 
trên sao Thủy có thể thân thiện hơn bề mặt bên 
ngoài khắc nghiệt của nó hay không?", Alexis 
Rodriguez nói thêm.

Các nhà khoa học hành tinh tại Viện Khoa 
học Hành tinh Phi lợi nhuận (PSI) tin rằng, với các 
chất dễ bay hơi cần thiết cho sự sống, đặc biệt là 
nước bị mắc kẹt trong các sông băng muối, có khả 
năng sao Thủy có thể duy trì một sự sống bí ẩn nào 
đó dưới lòng đất được che chắn kỹ khỏi những tia 
Mặt trời. 

Những sông băng muối này có thể tạo ra 
điều kiện thích hợp cho sự sống, tương tự như một 
số môi trường khắc nghiệt trên Trái đất vẫn có vi 
sinh vật đặc thù phát triển mạnh. ■

* Vẫn chơi
- Này, anh con rể của nhà bà thế nào?
- Tất cả đều được, chỉ phải tội không biết 

chơi mạc chược!
- Nhưng đó là một ưu điểm ấy chứ?
- Không, khuyết điểm lớn đấy bà ạ! Hắn 

không biết, nhưng hắn vẫn cứ chơi!!!



Trang 14

Issue # 2091 * Tuesday, March 19,  2024

TÌM HIỂU - SƯU TẦM

Chuyến bay dài nhất lịch 
sử: 65 ngày liên tục trên không

Đã hơn 50 năm trôi qua, kỷ lục về 
chuyến bay liên tục dài nhất trong 

lịch sử kéo dài 64 ngày, 22 tiếng, 19 phút và 5 giây 
vẫn chưa thể bị xô đổ. Quá trình thiết lập kỷ lục 
cũng như kết quả ngoài mong đợi của nó là câu 
chuyện hết sức thú vị.

Chiếc máy bay huyền thoại Cessna 172 
được gắn trên trần của sân bay McCarren

Câu chuyện này mở màn với sự kiện khách 
sạn - sòng bạc Hacienda ở Las Vegas (Mỹ) khai 
trương vào năm 1958. Tại thời điểm đó, Hacienda 
là một trong những cơ sở nghỉ dưỡng kinh doanh 
theo mô hình gia đình đầu tiên tại Las Vegas. 

Nhằm quảng bá hình ảnh để thu hút khách 
du lịch từ các tiểu bang khác và nước ngoài tìm 
đến, chủ nhân của Hacienda đã quyết định theo 
đuổi một kế hoạch táo bạo. 

Khi đó, người thợ sửa máy đánh bạc Robert 
Timm - từng lái máy bay chiến đấu thời Chiến 
tranh Thế giới thứ hai - đã đề xuất ý tưởng lái máy 
bay sơn tên của khách sạn và đánh bại kỷ lục trước 
đó về chuyến bay liên tục dài nhất, gần 47 ngày 
được thiết lập năm 1949.

Cựu phi công này đã được trao 100.000 
USD để tổ chức sự kiện và đây cũng là một hoạt 
động từ thiện để gây quỹ cho nghiên cứu ung thư. 
Yếu tố đó cũng khiến nó trở thành một trong những 
sự kiện gây quỹ lớn đầu tiên vì ngành nghiên cứu 
ung thư.

Phần quan trọng nhất của kế hoạch này là 
chọn ra loại máy bay phù hợp. Năm 1958 là thời kỳ 
mà công nghệ máy bay phát triển vượt bậc, song 
một chiếc máy bay hiện đại hơn không có nghĩa là 
nó thích hợp để làm nhiệm vụ bay trên không trung 
lâu nhất có thể. 

Một chiếc máy bay hoàn hảo để phá kỷ lục 
thế giới phải là loại dễ điều khiển, tiêu thụ ít nhiên 
liệu để giảm thiểu rủi ro trong mỗi lần tiếp nhiên 
liệu trên không, đồng thời phải rất đáng tin cậy về 
khía cạnh kỹ thuật cơ học. Đó là lý do tại sao ông 
Robert Timm chọn Cessna 172, một loại máy bay 
khá mới vào thời điểm đó, với bốn chỗ ngồi rộng 
rãi. 

Chiếc máy bay này cũng được sửa lại để 
phục vụ cho mục đích phá kỷ lục. Họ đã cho lắp đặt 

một tấm nệm để ngủ, một bồn rửa nhỏ bằng thép để 
vệ sinh cá nhân, loại bỏ phần lớn nội thất bên trong 
để tiết kiệm trọng lượng.

Ngày nay, hầu hết các máy bay quân sự 
hiện đại đều có khả năng tiếp nhiên liệu giữa 
chuyến bay mà không gặp rủi ro, nhưng vào thời 
đó, công nghệ như vậy không hoàn toàn tồn tại và 
Cessna 172 không thể bay quá cao. 

Do đó, họ đã lắp một thùng chứa nhiên liệu 
phụ có thể nạp đầy từ một phương tiện chạy trên 
mặt đất. Khi cần tiếp liệu, máy bay sẽ giảm độ cao 
và bay rất thấp. Vận tốc của nó gần như đứng im 
trong lúc xe tải dùng máy bơm và ống dẫn để 
chuyển nhiên liệu vào máy bay.

Đó là một màn trình diễn ấn tượng vì đôi 
khi họ phải tiếp liệu vào ban đêm. Quả thực, việc 
đó đâu có dễ dàng thành công ngay lần đầu tiên. 
Máy bay đã gặp trục trặc ba lần và đến lần thứ tư nó 
mới thành công. 

Quãng thời gian lưu lại trên không lâu nhất 
trong ba lần thử thất bại đó là 17 ngày. Đáng chú ý, 
trong lần thử thách thứ ba, kỷ lục về chuyến bay 
năm 1949 đã bị một nhóm khác xô đổ với 50 ngày 
và vài giờ bay liên tục.  

Bất chấp tin tức “trời giáng” trên, cựu phi 
công Robert Timm không hề bỏ cuộc. Khi sửa đổi 
lại máy bay cho hành trình lập kỷ lục, ông hiểu rõ 
mình cần một phi công phụ dày dặn kinh nghiệm. 
Cần có người sửa máy bay nếu xảy ra sự cố khi 
đang bay. Và John Cook, một thợ sửa máy bay lâu 
năm, đã được chọn tham gia chuyến bay. 

Cả hai bắt đầu lần bay thử thứ tư vào ngày 
4/12/1958, từ Sân bay McCarran ở Las Vegas. Để 
chứng minh với mọi người rằng họ sẽ không lén lút 
hạ cánh, họ đã sơn trắng phần bánh của máy bay. 
Nếu hạ cánh vì bất kỳ lý do gì, lớp sơn sẽ bong ra 
khỏi bánh xe, do đó được coi như một nỗ lực thất 
bại.

May mắn thay, chuyến bay bắt đầu suôn sẻ 
và cả hai ông đã trải qua Đêm Giáng sinh trên 
không trung. Khi tiếp nhiên liệu quanh biên giới 
California - Arizona, họ cũng được tiếp tế thực 
phẩm dưới dạng nghiền nhỏ đựng trong bình giữ 
nhiệt. 

Họ đi vệ sinh vào một chiếc bồn cầu dạng 
gấp dùng trong cắm trại, sau đó trút túi đựng chất 
thải xuống sa mạc. Đằng sau phi công phụ có một 
khoảng trống nhỏ đủ để cạo râu và rửa ráy. Nước 
sạch dùng để tắm rửa được xe autor dưới mặt đất 
gửi lên hằng ngày. 

Hai phi công Timm và Cook đã thay phiên 
nhau ngủ, mặc dù tiếng ồn không ngớt của động cơ 
và những chuyển động chòng chành khiến cho một 
đêm ngon giấc là điều không thể. 

Do thiếu ngủ, vào ngày thứ 36, Timm ngủ 
gật và chiếc Cessna 172 đã tự bay trong hơn một 
giờ, ở độ cao chỉ 1.200 mét. Chế độ lái tự động đã 
cứu mạng họ. 

Nhưng nó đã ngừng hoạt động hoàn toàn 
vài ngày sau đó. Ngày thứ 39, máy bơm điện dùng 
để bơm xăng cho máy bay bị hỏng và họ buộc phải 
hoàn thành nhiệm vụ này bằng tay. 

Trong 65 ngày trên không, nhiều thứ trên 
máy bay đã hỏng - chẳng hạn như máy sưởi, thiết bị 
đo nhiên liệu và đèn báo hạ cánh… nhưng điều 
quan trọng nhất là động cơ vẫn tiếp tục hoạt động 
và đó là tất cả những gì họ cần, đặc biệt là sau khi 
chuyến bay đã bước sang ngày thứ 50. 

Mặc dù đã đánh bại kỷ lục thế giới được 
thiết lập vào năm 1958, nhưng họ muốn đảm bảo 
rằng thành tích của họ sẽ không sớm bị xô đổ đến 
vậy.

Bộ đôi này đã bay thêm 15 ngày nữa rồi hạ 
cánh xuống McCarran vào ngày 7/2/1959, sau khi 
bay không ngừng nghỉ trong hơn hai tháng và hơn 
225.000 km.

Nhà sử học hàng không Janet Bednarek tại 
Đại học Dayton nhận xét: “Hai phi công này đã 
vượt qua giới hạn mà không ai khác dám thử và sẽ 
không ai dám làm như vậy”. Do bị hạn chế đi lại 
quá lâu, tình trạng sức khỏe của ông Timm và ông 
Cook trở nên mất ổn định và không thể tự bước ra 
khỏi máy bay. ■

Cú lừa ngoạn mục của 
nàng "công chúa" đến từ vùng 
đất lạ làm rúng động cả châu Âu 
thế kỷ 19

Câu chuyện về nàng công chúa xứ 
Javasu đã được chuyển thể thành 
phim vào năm 1994 và thu hút được 

nhiều sự yêu thích của công chúng.
Hẳn tất cả chúng ta đều có ít nhất một lần 

chơi trò đóng vai, có thể là chạy xung quanh nhà và 
giả vờ như mình là một siêu anh hùng, hay giả vờ 
như mình đang cưỡi một chú ngựa băng băng trên 
thảo nguyên. 

Thậm chí, rất nhiều người còn mơ mộng về 
việc trở thành một người khác. Nhưng với Marry 
Baker, trò chơi tưởng chừng chỉ dành cho trẻ con 
này lại được nâng lên một tầm cao mới.

Mọi chuyện bắt đầu từ ngày 3/4/1817, khi 
cô gái trẻ này đến ngôi làng có tên Almondsbury, 
nằm ở vùng ngoại ô thành phố Bristol, nước Anh. 
Dân làng hoàn toàn không biết phải đối xử như thế 
nào với cô gái trẻ lạ mặt.

Cô đội khăn xếp đen, mặc chiếc áo choàng 
dài cũng màu đen nốt và nói thứ ngôn ngữ mà 
không ai có thể hiểu được. Thứ duy nhất cô mang 
theo là chiếc bọc nhỏ, xuất hiện như người hành 
khất đến từ đất nước xa lạ nào đó.

Ban đầu, cô gái được đưa đến trại cứu tế 
của địa phương và bị giám sát. Tuy nhiên, mọi 
người vẫn không ai hiểu được cô nói gì, nên họ đã 
gửi cô đến nhà của thẩm phán quận, Samuel 
Worrall.

Tại nhà của ngài thẩm phán, sự xuất hiện 
của cô gái đã gây xôn xao. Ngay cả những người 
hầu Hy Lạp cũng không hiểu thứ ngôn ngữ mà cô 
gái đang dùng. Thế nhưng, họ có thể hiểu được khi 
cô ấy nhìn thấy một quả dứa và hét lớn: Ananas. 
Ananas là từ dùng để chỉ quả dứa trong tiếng Hy 
Lạp cũng như một số ngôn ngữ Châu Âu khác.
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TÌM HIỂU - SƯU TẦM
Ông Worrall không biết phải làm gì với 

người phụ nữ xa lạ. Ông đã kiểm tra tay cô và phát 
hiện ra nó rất mềm mại, không giống bàn tay thô 
ráp của những người hầu. Cô gái trẻ thậm chí còn 
không biết phải ngủ trên giường như thế nào, thay 
vào đó, cô lại ưa thích nằm trên sàn nhà lạnh lẽo.

Một bộ phim đã được sản xuất vào năm 
1994 dựa trên câu chuyện về công chúa Caraboo

Nhưng Elizabeth Worrall, vợ ông Worrall 
lại bị mê hoặc bởi cô gái lạ này. Thông qua việc dỗ 
dành và cố gắng giao tiếp, ông Worrall kết luận 
rằng tên của cô gái là Caraboo vì đó là từ mà cô gái 
đã nói khi chỉ tay vào mình.

Trong khi đó, vợ ông lại kết luận vì cô gái tỏ 
ra say mê với những tác phẩm nghệ thuật Trung 
Quốc trong nhà, nên cô chắc chắn đến từ Trung 
Quốc. Nhưng bà lại không thể giải thích được vì 
sao cô gái lại có vẻ ngoài giống người Châu Âu đến 
vậy.

Không từ bỏ, ông Worrall vẫn quyết tâm 
tìm ra thân thế thật sự của cô gái. Vì thế, ông đã mời 
các thuỷ thủ nước ngoài đến nhà ông để nói chuyện 
với Caraboo, nhưng dù là như thế, vẫn không ai 
hiểu được thứ ngôn ngữ mà cô ấy đang nói là gì.

Cuối cùng, một người thuỷ thủ người Bồ 
Đào Nha tên là Manuel Eynesso được đưa đến nhà 
Worrall. Trong sự ngỡ ngàng của mọi người, anh 
đã giao tiếp được với cô gái bằng ngôn ngữ của cô, 
rồi kể lại cho mọi người một câu chuyện.

Caraboo là một công chúa đến từ hòn đảo 
Javasu thuộc Ấn Độ Dương. Không may, cô bị bọn 
cướp biển bắt cóc khỏi quê hương của mình. Trong 
quá trình trốn thoát, cô tình cờ đến được đây.

Gia đình Worrall hoàn toàn tin vào câu 
chuyện đó mà không có một chút nghi ngờ nào, 
thậm chí còn vô cùng vui sướng khi biết nàng công 
chúa này rất thích ngôi nhà của mình. Vì thế, họ đã 
quyết định đưa câu chuyện này lên báo.

Tin tức về một nàng công chúa đến từ vùng 
đất lạ sống ở Bristol nhanh chóng lan truyền khắp 
mọi nơi và mọi người còn đến nhà Worrall để được 
diện kiến công chúa Caraboo. Không phụ sự kỳ 
vọng của mọi người, Caraboo đã mang đến một 
màn trình diễn hết sức tuyệt vời.

Cô có thể tự làm cung tên, thực hiện một 
điệu nhảy kỳ lạ, vượt qua hàng rào và thậm chí là 
còn khoả thân bơi trong hồ nước. Cô còn cầu 
nguyện với một vị thần tên là Allah Tallah, điều này 
đã thu hút sự chú ý của rất nhiều phu nhân trong 
vùng.

Chữ viết của Caraboo
Không những thế, Caraboo còn viết ra một 

số từ trong ngôn ngữ của cô ấy cho mọi người cùng 
xem, mặc dù khi được gửi đến Oxford để phân tích 
ngôn ngữ, nó đã bị từ chối bởi những người trong 
ngành.

Nhưng câu chuyện nào rồi cũng phải đi đến 
hồi kết. Nàng công chúa xứ lạ đã thu hút đủ mọi sự 
chú ý và các bài báo viết về cô cũng ngày một nhiều 
hơn. Trong một lần xem báo, người phụ nữ tên là 
Neale, chủ một căn nhà trọ, đã nhận ra công chúa 
Caraboo chính là Mary Baker, một cô gái mà bà có 
quen biết.

Theo bà Neale, Mary Baker làm công việc 
hầu gái cho nhà trọ và thường xuyên dùng một thứ 
ngôn ngữ vô nghĩa để mua vui cho con gái của bà. 
Và thứ ngôn ngữ này giống hệt với ngôn ngữ mà 
công chúa Caraboo đã nói. Trò chơi đóng vai đã bị 
vạch trần.

Ngay sau khi tin tức được lan truyền, Mary 
Baker đã bị đưa đến Philadelphia, Hoa Kỳ, trong 
sự xấu hổ của nhà Worrall. Những tờ báo đã từng 
viết bài xu nịnh công chúa giờ đây lại quay ra chế 
nhạo vợ chồng Worrall là ngu ngốc vì đã tin vào 
câu chuyện bịa đặt.

Sau khi đến Philadelphia, Mary Baker đã 
cố gắng diễn lại vở kịch công chúa nhưng không 
thành công. Sau đó vài năm, cô trở lại Anh với cái 
tên Mary Burgess, rồi sống hết phần đời còn lại ở 
Bristol cho đến khi qua đời vào năm 1864. ■

Đ â y  l à  l ý  d o  t ạ i  s a o 
Singapore thả hàng triệu con 
muỗi mang mầm bệnh ra bên 
ngoài

Tại các khu vực được lựa chọn để thả 
muỗi đực, các nhà khoa học 
Singapore ghi nhận sự sụt giảm 

mạnh về số lượng muỗi Aedes aegypti trong tự 
nhiên, cũng như số ca nhiễm virus sốt xuất huyết 
cũng ít hơn đáng kể.

Hàng chục triệu con muỗi mang mầm bệnh 
đang được Cơ quan Môi trường Quốc gia của 
Singapore (NEA) nuôi trong các hộp nhựa để 
chống lại bệnh sốt xuất huyết.

Theo đó, mặc dù phương pháp “lấy độc trị 
độc” này đã được sử dụng ở nhiều quốc gia trên thế 
giới trong một thập kỷ qua, dự án của các nhà 
nghiên cứu tại NEA vẫn thu hút sự chú ý nhờ ứng 
dụng công nghệ tự động hóa và AI để thúc đẩy việc 
nuôi muỗi số lượng lớn.

Theo trang tin Undark , tất cả muỗi được 
nuôi ở NEA đều là Aedes aegypti. Đây là loại muỗi 
có thể lây nhiễm các loại virus như sốt xuất huyết 
sang người. Theo Trung tâm Kiểm soát và Phòng 
ngừa Dịch bệnh (CDC), mỗi năm có tới 400 triệu 
người bị nhiễm virus sốt xuất huyết và khoảng 
40.000 người chết vì sốt xuất huyết nặng.

Tuy nhiên, những con muỗi được nuôi bởi 
NEA không có mầm bệnh trong người. Chúng đã 
tiếp xúc với một loại vi khuẩn có tên là Wolbachia, 

vốn sẽ truyền sang thế hệ muỗi tiếp theo trong nỗ 
lực ngăn chặn sự lây nhiễm của loại virus nguy 
hiểm.

Cụ thể, muỗi Aedes aegypti không còn dễ 
dàng truyền virus sốt xuất huyết sang người khi bị 
nhiễm vi khuẩn Wolbachia. Ngoài ra, trong một số 
trường hợp hiếm hoi, loại vi khuẩn này có thể ngăn 
không cho muỗi sinh sản. Khi những con đực giao 
phối với những con cái không (hay chưa từng) tiếp 
xúc vi khuẩn Wolbachia, trứng do muỗi cái đẻ ra sẽ 
không nở. Theo thời gian, số lượng muỗi sẽ giảm 
dần đi.

Trên thực tế, các nhà nghiên cứu của NEA 
ở Singapore đã thả những con muỗi đực mang ký 
sinh trùng Wolbachia từ năm 2016. Đến năm 2019, 
NEA đã thả tới 2 triệu con muỗi mỗi tuần. Nhờ ứng 
dụng công nghệ tự động hóa, con số đó đã tăng lên 
tới 5 triệu mỗi tuần vào năm 2022. 

Tại các khu vực được lựa chọn để thả muỗi 
đực, các nhà khoa học ghi nhận sự sụt giảm mạnh 
về số lượng muỗi Aedes aegypti trong tự nhiên, 
cũng như số ca nhiễm virus sốt xuất huyết cũng ít 
hơn đáng kể.

Tuy nhiên, vì một số lý do chưa được biết 
tới, muỗi vẫn có thể sinh sản hiệu quả khi cả muỗi 
đực và cái đều bị nhiễm vi khuẩn Wolbachia. Để 
tránh điều này, các nhà nghiên cứu của NEA sử 
dụng một hệ thống máy tính dựa trên AI mới có tên 
là máy phân loại giới tính để phân biệt muỗi cái với 
muỗi đực trước khi muỗi đực bị nhiễm bệnh và thả 
ra. 

Giờ đây, những “mẻ muỗi” khổng lồ có thể 
được tạo ra nhờ công nghệ tự động hóa, so với việc 
nuôi theo phương pháp truyền thống (làm bằng 
tay), vốn khá tẻ nhạt và dễ xảy ra sai sót. Tất nhiên, 
Singapore không phải là quốc gia duy nhất chống 
lại sốt xuất huyết bằng cách thả hàng triệu con 
muỗi đực Aedes aegypti.

Một chuồng chứa đầy muỗi đực và muỗi 
cái mang vi khuẩn Wolbachia đang giao phối

Trước đó, công ty công nghệ sinh học 
Oxitec, do Bill Gates hậu thuẫn, đã tiến hành kế 
hoạch thả hàng trăm triệu con muỗi biến đổi gen ở 
Florida (Mỹ) để thử nghiệm một phương pháp 
kiểm soát sinh vật gây hại mới. Tuy nhiên, phương 
pháp nhằm hạn chế số lượng muỗi Aedes aegypti 
cái có thể truyền bệnh được Oxitec thực hiện bằng 
cách bổ sung một gen tự giới hạn, khiến muỗi cái 
chết trước khi trưởng thành. ■ 
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