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 CUOÁI TUAÀNBạn có thể scan mã QR trên để truy cập 
trang báo điện tử của chúng tôi.

Khách hàng cũng có thể xem quảng cáo
rao vặt của mình ngay trực tuyến tại 

www.thevietnampost.com

CHUYÊN BẢO HIỂM, DỊCH VỤ XÃ HỘI

v Bảo Hiểm Medicare

v Bảo Hiểm Obamacare

v Bảo Hiểm Nhân Thọ

v Bảo Hiểm Răng, Mắt

v Bảo Hiểm Nhà & Xe

v Bảo Hiểm Du Lịch

v Long Term Care

v SSA, SSI, Lương Hưu

v Food Stamp, Chip

v Hỗ Trợ Medicaid ... 

GET READY FOR 
RODEO

Call For Appointment

www.thetotalyoumedicalspa.com
713. 940.1808

Massage Services

Ÿ Massage Reflexology

This type of massage reflects the mind 

and calm in the body.

Ÿ Massage Relieves Headaches

This massage helps relieve pain in the head 

which will make you fresher.

2nd Floor
7118 BERTNER AVE,

HOUSTON TX 77030

March 09, 2024
2089
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159-2104/1672

260-2097/1624 (6m)

Texas Licensed Pest Control Company
Quality Bugbuster, Inc (For Commercial/Residential)

ü We will try to help our commercial or restaurant customers to 
comply for the request from the Heath Department

ü We are currently servicing customers including restaurants, 
food importers/distributors, large supermarket chains, offices, 
warehouses, factory, education centers and others

ü Chúng tôi sẽ cố gắng giúp các khách hàng thương mại hoặc nhà 
hàng của mình tuân thủ yêu cầu từ Bộ Y tế

ü Chúng tôi hiện đang phục vụ khách hàng bao gồm nhà hàng, 
nhà nhập khẩu/phân phối thực phẩm, chuỗi siêu thị lớn, văn 
phòng, kho bãi, nhà máy, trung tâm giáo dục và các khách hàng 
khác.

Thaåm Myõ

Tuyeát NhungTuyeát NhungTuyeát Nhung
Chuyeân: Xaâm - Phun - Moâi - Maét - Loâng Maøy - Noái Mi - Microblading

KINH NGHIEÄM TREÂN 20 NAÊM VÔÙI ÑÖÔØNG NEÙT ÑEÏP THAÄT TÖÏ NHIEÂN

ÑAËC BIEÄT
* Nhaän ñeán laøm taïi nhaø

* Nhaän xoaù nhöõng veát xaêm hö

* Nhaän chuïp hình, trang ñieåm,

  bôùi toùc cho coâ daâu

* Coù noái mi * Mircoblading

* Theâu vaø ñieâu khaéc chaân maøy

Giaù ñaëc bieät cho

ngöôøi ñoàng höông

Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406

249-2120/1688 (1Y)

No job 
is too small

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop, culture marble, sale & install.

TOM CONSTRUCTION

Xin lieân laïc: Tom 

713-885-4903

362-2114/1682

713-517-4723 * 832-588-1793
* Coù nhieàu naêm kinh nghieäm, phuïc vuï taän tình, chu ñaùo, baûo ñaûm haøi loøng quyù vò.

* Nhaän thieát keá (design), xaây môùi (build), söûa chöõa (remodeling):

- Nhaø cöûa, phoøng aên, phoøng nguû, phoøng taém, phoøng game, nhaø beáp, patio...

- Nhaø haøng, vaên phoøng thöông maïi, tieäm Nail, tieäm Toùc...

- Laøm saøn goã, loùt gaïch.

- Laøm siding, laøm roofing...

- Laøm ñieän, nöôùc, maùy laïnh, maùy thoâng hôi...

- Sôn nhaø, tieäm trong vaø ngoaøi

- Vaø caùc dòch vuï khaùc

* Ñeå quyù vò ñöôïc an taâm vaø tin töôûng, chuùng toâi coù baûo haønh cho nhöõng dòch vuï 

maø chuùng toâi ñaõ laøm.

Licence: B # 07009

RICHMOND AMERICAN GENERAL CONTRACTORS
JOHN HONG
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Notice to Proposers
The Houston Independent School District Purchasing 

Services Department located at 4400 West 18th Street, 

Houston, TX 77092 is soliciting Request for Proposals (RFP) 

via the District’s electronic bidding portal. Proposers may 

login to view specifications and submit their responses at 

the following link 
https://houstonisd.ionwave.net/Login.aspx until 11:00 

a.m. (CST) Tuesday, March 26, 2024, for the following 

solicitation:

RFP 24-01-07 In/After School Community Outreach 

Program

Pre-proposal conferences via Microsoft Teams will be held 

in conjunction with these RFPs. Information regarding 

dates, times, and instructions to receive a link to join the 

meeting can be located within the electronic bidding portal 

under the “Event Details” tab specific to this solicitation. 

NOTICE TO PROPOSERS

The Houston Independent School District Purchasing 

Services Department, located at 4400 West 18th Street, 

Houston, TX 77092, is soliciting Request for Proposals 

(RFP) via the District’s electronic bidding portal. 

Proposers may login to view specifications and submit 

their responses at the following link 
https://houstonisd.ionwave.net/Login.aspx until 2:00 

p.m. (CST) Tuesday, April 9, 2024, for the following 

solicitation: 

RFP 24-01-06 Actuarial Services

Pre-proposal conferences via Microsoft Teams will be 

held in conjunction with this RFP. Information regarding 

dates, times, and instructions to receive a link to join the 

meeting can be located within the electronic bidding 

portal under the “Event Details” tab specific to this 

solicitation.
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TIN THẾ GIỚI

GIAU PLUMBING

XIN GOÏI: ANH GIAØU 281-777-5668

050-2090/1658(1year)

Chuyeân veà water heater/ shower faucet

BAÛO ÑAÛM - UY TÍN

OÁng nöôùc döôùi daát bò beå Maùy loïc nöôùc, uoáng nöôùc

Thay voøi nöôùc, boàn caàu, boàn taém, maùy xay raùc

Gas cho nhaø beáp/ maùy saáy

Remodel phoøng taém/ nhaø beáp

Repipe töø Galvaize sang Pex

322-2109/1677

Thế giới ngập trong gần 4 
tỷ tấn rác vào năm 2050

(VN+) - Thế giới thải ra 2,3 tỷ tấn rác đô thị 
trong năm 2023 và con số này có thể tăng hơn 60% 
vào năm 2050.

Theo báo cáo mới nhất của Ngân hàng Thế 
giới, đến năm 2050, lượng rác thải toàn cầu dự kiến 
sẽ tăng lên 3,4 tỷ tấn/năm, tương đương mức tăng 
70% so với lượng rác vào năm 2016. Sự gia tăng 
chất thải rắn đô thị toàn cầu sẽ chủ yếu ảnh hưởng 
đến các nước nghèo nhất. Những quốc gia thuộc 
nhóm này không có đủ nguồn lực để quản lý rác 
thải của họ một cách hợp lý.

Mặt khác, lượng khí thải nhà kính cũng sẽ 
tăng lên vì chúng có liên quan đến việc tạo ra chất 
thải toàn cầu. Như vậy, tình trạng này sẽ có tác 
động đáng kể đến các mục tiêu và cam kết giảm 
phát thải khí nhà kính trên toàn thế giới.

Nguyên nhân chính của sự gia tăng trên là 
do tình hình phát triển kinh tế và thực trạng tăng 
trưởng dân số. Các nhà nghiên cứu nhận thấy có 
mối liên hệ tích cực giữa việc tạo ra rác thải và mức 
thu nhập. Sau đó, họ ước tính lượng rác thải bình 
quân đầu người phát sinh hàng ngày ở các nước thu 
nhập cao sẽ tăng 19% vào năm 2050. Đối với các 
nước thu nhập thấp và trung bình, họ dự đoán con 
số này sẽ tăng gần 40% hoặc cao hơn. Các phát 
hiện cho thấy rằng việc tạo ra rác thải tăng với tốc 
độ nhanh hơn ở các quốc gia có thu nhập thấp đang 
có mức thu nhập gia tăng.

Ảnh minh họa
Thế giới tạo ra 0,74 kg rác thải bình quân 

đầu người mỗi ngày. Ở các nước thu nhập thấp, 
lượng rác thải phát sinh có thể tăng hơn 3 lần vào 
năm 2050. Điều này sẽ đặc biệt nghiêm trọng ở 

châu Phi cận Sahara.
Rác thải thực phẩm và rác thải xanh chiếm 

hơn 50% tổng lượng rác thải ở các nước có thu 
nhập thấp và trung bình. Ở các nước thu nhập cao, 
tỷ lệ chất thải do bao bì đóng gói thấp hơn và tỷ lệ 
chất thải phi hữu cơ cao hơn.

Trên toàn cầu, 37% rác thải được xử lý tại 
một số bãi chôn lấp, chỉ 8% trong số đó là hợp vệ 
sinh và sử dụng hệ thống thu gom khí đốt; rác thải 
bị vứt bừa bãi công khai chiếm 33%; lượng rác tái 
chế và ủ làm phân bón chiếm 19%. Cuối cùng, 11% 
sử dụng hệ thống đốt rác hiện đại.

Liên hợp quốc đã công bố những ước tính 
mới cùng với cảnh báo về những tác hại kinh hoàng 
về y tế, kinh tế và môi trường mà lượng rác này gây 
ra.

Theo Chương trình Môi trường Liên hợp 
quốc, tình trạng ô nhiễm sẽ ngày càng gia tăng, dự 
báo tốc độ tăng rác thải nhanh nhất ở các vùng hiện 
vẫn xử lý rác thải bằng cách đổ đống và đốt. Nếu 
không có hành động khẩn cấp, đến năm 2050, khối 
lượng rác thải toàn cầu có thể lên đến 3,8 tỷ tấn, 
vượt xa các mức dự báo trước đó.

Đây đều là những hành động làm tăng khí 
thải gây hiệu ứng nhà kính, tăng nguy cơ những 
chất hóa học độc hại xâm nhập vào đất, nguồn 
nước và không khí.

Những kết quả trên chỉ ra thế giới cần 
chuyển đổi khẩn cấp sang cách tiếp cận “không rác 
thải” trong khi cải thiện quy trình xử lý rác thải để 
tránh ô nhiễm nghiêm trọng, tránh thải khí gây hiệu 
ứng nhà kính và những tác động tiêu cực tới sức 
khỏe con người.

Indonesia đặt mục tiêu gia 
nhập OECD trong 2 - 3 năm tới

(VN+) - Indonesia đặt mục tiêu hoàn tất 
việc gia nhập để trở thành thành viên của Tổ chức 
Hợp tác và Phát triển Kinh tế (OECD) có trụ sở tại 
Paris, Pháp trong vòng 2 - 3 năm tới.

Indonesia - nền kinh tế lớn nhất Đông Nam 
Á - hy vọng sẽ thu hút được nhiều thỏa thuận đầu tư 
và thương mại hơn khi trở thành thành viên 
OECD.

Tuyên bố này được đưa ra sau khi OECD, 
tổ chức có 38 quốc gia thành viên, vào tuần trước 
đã quyết định mở cuộc thảo luận về việc gia nhập 

của Indonesia sau khi nước này nộp đơn xin gia 
nhập OECD vào tháng 7/2023.

Bộ trưởng Bộ Kinh tế Indonesia Airlangga 
Hartarto cho biết nước này rất lạc quan về việc 
được chấp nhận là thành viên của OECD. Ông 
Airlangga Hartarto thông tin Indonesia đã tuân thủ 
các tiêu chuẩn của tổ chức, bao gồm cả một nền 
kinh tế công bằng và chống tham nhũng.

“Các nguyên tắc khác nhau tương đối 
giống nhau, vì vậy về cơ bản chúng tôi đã tuân thủ 
các tiêu chuẩn (OECD) theo yêu cầu” - ông nói 
trong cuộc họp báo sau khi tổ chức sự kiện ăn tối 
hôm 28/2 với các đại sứ của 33 quốc gia thành viên 
OECD - “Chúng tôi hy vọng quá trình trở thành 
thành viên OECD có thể hoàn thành trong vòng 2 
đến 3 năm tới”.

Theo OECD, Indonesia là quốc gia Đông 
Nam Á đầu tiên đăng ký làm thành viên của tổ chức 
này.

Bộ trưởng Bộ Kinh tế Indonesia xác nhận 
hiện sẽ hợp tác với OECD để hoàn thành tài liệu lộ 
trình, trong đó nêu rõ các điều khoản, điều kiện và 
quy trình gia nhập và nhằm mục đích trình bày tài 
liệu này tại cuộc họp Hội đồng Bộ trưởng của 
OECD vào tháng 5.

Quá trình gia nhập của Indonesia sẽ trải qua 
một cuộc kiểm tra nghiêm ngặt, bao gồm các vấn 
đề thương mại, chống tham nhũng và biến đổi khí 
hậu, để đảm bảo nước này đáp ứng các tiêu chuẩn 
của OECD.

OECD cho biết không có thời hạn hoàn 
thành quá trình gia nhập vì kết quả phụ thuộc vào 
khả năng của quốc gia trong việc đáp ứng tốt nhất 
các tiêu chuẩn và thông lệ của OECD.

Vì sao vấn đề nhập cư là 
trọng tâm của cuộc bầu cử Mỹ 
2024?

(VN+) - Cuộc khủng hoảng dân nhập cư 
tiếp tục là một trong những vấn đề “nóng” nhất 
trong cuộc đua tổng thống Mỹ năm nay.

Tổng thống Mỹ Joe Biden và ông Donald 
Trump, người có thể trở thành đối thủ của ông 
trong cuộc bầu cử tháng 11, cùng có chuyến thăm 
riêng tới biên giới Mỹ-Mexico vừa qua, đơn giản 
bởi cả hai cùng nhận định, cuộc khủng hoảng nhập 
cư là vấn đề then chốt đối với cử tri trong cuộc đua 
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vào Nhà Trắng năm nay.

Ông Donald Trump, người đang dẫn đầu 
cuộc đua giành tấm vé ứng viên tổng thống Đảng 
Cộng hòa, trong những phát biểu gần đây ở bang 
Iowa và New Hampshire, đều tập trung vào vấn đề 
người nhập cư, được coi là một trong những chủ đề 
“nóng” được cử tri Mỹ quan tâm khi làn sóng 
người vượt biên trái phép từ Mexico vào biên giới 
nước này ngày càng trở nên khó kiểm soát.

Ông Trump tuyên bố nếu trở lại Nhà Trắng, 
ông sẽ tái áp đặt chiến lược ngăn chặn, trục xuất 
cứng rắn để xử lý làn sóng di dân và cư trú bất hợp 
pháp ở Mỹ.

Vấn đề nhập cư sẽ chính là thách thức lớn 
nhất đối với cả ông Joe Biden và ông Donald 
Trump

Hơn 30% cử tri Cộng hòa coi nhập cư là 
vấn đề cấp bách hơn cả cạnh tranh chiến lược với 
Trung Quốc, chiến sự Nga - Ukraine hay xung đột 
ở Gaza, theo khảo sát tháng này của Đại học Sufolk 
cùng báo Boston Globe và USA Today.

Ông Trump dường như đã nắm bắt được 
tâm lý này của cử tri và tăng cường đề cập những 
biện pháp cứng rắn mà ông muốn áp dụng nếu đắc 
cử để giải quyết làn sóng nhập cư vào nước Mỹ, 
gồm cả cam kết chấm dứt hoạt động nhập cư bất 
hợp pháp lẫn siết chặt quản lý nhập cư hợp pháp.

Ngoài việc ngăn chặn làn sóng di dân bất 
hợp pháp từ biên giới phía nam và trục xuất người ở 
lại bất hợp pháp, ông Trump còn đặt mục tiêu thay 
đổi chính sách đối với người nhập cư hợp pháp vào 
Mỹ.

Ông Joe Biden nhậm chức Tổng thống Mỹ 
vào năm 2021, hứa hẹn sẽ đảo ngược các chính 
sách nhập cư cứng rắn của người tiền nhiệm 
Donald Trump theo hướng mềm dẻo và nhân văn 
hơn, thế nhưng thực tế lại khác xa với mong đợi của 
ông khi số người di cư tràn qua biên giới tăng 
chóng mặt. Theo thống kê, số người nhập cư bất 
hợp pháp bị lực lượng tuần tra biên giới Mỹ bắt giữ 
dưới thời Tổng thống Biden đạt mức cao nhất trong 
lịch sử 100 năm của cơ quan này, trung bình hai 
triệu người mỗi năm.

Để đối phó với tình trạng nhập cư bất hợp 
pháp ồ ạt vào Mỹ, chính quyền của ông Biden đã 
thực hiện nhiều cuộc trấn áp ở khu vực biên giới, 
đồng thời tăng cường các con đường hợp pháp cho 
người di cư. Trong nỗ lực giải quyết khủng hoảng 
di cư ở biên giới phía Nam, ông Biden đã thúc đẩy 

hợp tác với Mexico, Panama và Guatemala để thực 
hiện các biện pháp ngăn chặn dòng người di cư từ 
xa.

Vì những lý do trên, cả Tổng thống Joe 
Biden và người tiền nhiệm Donald Trump đều 
nhận thức được tầm quan trọng của vấn đề nhập cư 
trong cuộc đua tranh cử Tổng thống Mỹ năm 2024 
đối với cả Đảng Cộng hòa và Đảng Dân chủ, đặc 
biệt sau khi các cuộc thảo luận trong Quốc hội Mỹ 
về thỏa thuận hạn chế di cư bất hợp pháp do Đảng 
Dân chủ đề xuất sụp đổ.

Theo viện Gallup, 28% người Mỹ cho rằng 
nhập cư là vấn đề quan trọng nhất của Mỹ, tăng từ 
20% vào tháng 1 và 9% vào tháng 8/2023 trong 
cuộc thăm dò mới đây.

Theo cuộc khảo sát gần đây nhất về sự hài 
lòng của người dân Mỹ đối với chính quyền ông 
Biden trong cách giải quyết vấn đề nhập cư do 
ABC News/Ipsos thực hiện, từ giữa tháng 1, xếp 
hạng của ông Biden về việc xử lý vấn đề nhập cư ở 
biên giới Mỹ-Mexico đặc biệt thấp - chỉ 18% đánh 
giá cao, bằng một nửa so với thời điểm mùa xuân 
năm 2021.

Trong cuộc thăm dò của Đại học 
Marquette, 92% đảng viên Đảng Cộng hòa hoặc 
những người độc lập nghiêng về Đảng Cộng hòa 
được hỏi, cho rằng ông Trump sẽ xử lý tốt hơn 
trong vấn đề dân di cư, trong khi 51% đảng viên 
Đảng Dân chủ hoặc những người độc lập nghiêng 
về Đảng Dân chủ nghiêng về phía ông Biden.

Toàn cảnh một phiên họp của Hạ viện Nhật 
Bản tại thủ đô Tokyo

Cả hai ứng cử viên Joe Biden và Donald 
Trump đều cố gắng biến vấn đề nhập cư đang gây 
tranh cãi của quốc gia thành lợi thế chính trị của họ 
trong cuộc tái tranh cử gần như chắc chắn diễn ra 
vào tháng 11 năm nay. Tuy nhiên, nhà phân tích 
Viện chính sách di cư phi MPI - Muzaffar Chishti 
cho rằng, vấn đề nhập cư sẽ chính là thách thức lớn 
nhất đối với cả ông Biden và ông Trump.

Hạ viện Nhật Bản thông 
qua ngân sách 750 tỷ USD cho 
tài khóa 2024

(VN+) - Hạ viện Nhật Bản hôm 2/3 đã 
thông qua dự thảo ngân sách khoảng 113.000 tỷ 
Yen (khoảng 750 tỷ USD) cho năm tài chính tiếp 
theo, bắt đầu vào tháng 4/2024.

Đây là khoản ngân sách lớn thứ hai từ trước 

đến nay ở Nhật Bản, chỉ thấp hơn ngân sách 
114.380 tỷ Yen được trình trong năm tài chính 
2023, với mục tiêu tăng cường năng lực phòng thủ 
của quốc gia, giúp các hộ gia đình đối phó với lạm 
phát và hỗ trợ những nỗ lực phục hồi ở các khu vực 
xảy ra động đất vào ngày đầu năm mới 2024.

Hạ viện, do liên minh cầm quyền gồm đảng 
Dân chủ Tự do (LDP) của Thủ tướng Kishida và 
đảng Công Minh kiểm soát, đã thông qua dự luật 
ngân sách 2024 sau các cuộc thảo luận tại Ủy ban 
Ngân sách.

Theo dự thảo ngân sách cho năm tài khóa 
2024 đã được Hạ viện Nhật Bản thông qua ngày 
2/3, an sinh xã hội chiếm tỷ lệ lớn là 1/3 chi tiêu 
ngân sách do phải tăng các biện pháp đối phó với 
vấn đề giảm tỷ lệ sinh và chi phúc lợi nhiều hơn khi 
số người cao tuổi ngày càng tăng, tổng số tiền chi 
cho an sinh xã hội khoảng 251 tỷ USD, tăng 2,3%.

Phần chiếm đa số chi tiêu ngân sách tiếp 
theo là chi tiêu cho mua lại và trả lãi trái phiếu 
chính phủ, phần chi này chiếm 1/4 chi tiêu ngân 
sách với 180 tỷ USD, tăng 7%. 

Chi tiêu quốc phòng của Nhật Bản trong 
năm tài khóa 2024 tiếp tục đạt kỷ lục là 53 tỷ USD. 
Nhật Bản nhận định nguy cơ an ninh xung quanh 
Nhật Bản ngày càng nghiêm trọng và hướng tới 
tăng cường tiềm lực quốc phòng cũng thực hiện 
mục tiêu dần tăng ngân sách quốc phòng lên mức 
2% GDP. 

Bên cạnh đó, ngân sách cho quỹ khẩn cấp 
cũng tăng lên gấp đôi với 6,67 tỷ USD để hỗ trợ các 
nỗ lực tái thiết sau trận động đất mạnh ở bán đảo 
Noto hồi đầu năm.

Do các biện pháp hỗ trợ giảm thuế cho 
doanh nghiệp để kích thích đầu tư kinh doanh, 
doanh thu thuế của Nhật Bản được cho là không 
tăng đáng kể, dự kiến doanh thu thuế trong năm 
2024 sẽ đạt 466 tỷ USD. Như vậy, khoảng 30% 
phần thiếu hụt chi tiêu ngân sách sẽ tiếp tục phải bù 
đắp bằng việc phát hành trái phiếu chính phủ, đồng 
nghĩa nguy cơ nợ công của Nhật Bản sẽ trở nên 
trầm trọng hơn.

Hiến pháp Nhật Bản quy định ngân sách 
được ban hành 30 ngày sau khi được Hạ viện phê 
duyệt, kể cả khi có những khác biệt chưa được giải 
quyết giữa Hạ viện và Thượng viện. Như vậy, việc 
ban hành ngân sách tài khóa 2024 hiện đã chắc 
chắn vì Thượng viện cũng do liên minh cầm quyền 
kiểm soát.

Thủ tướng Kishida phát biểu tại phiên họp 
ủy ban rằng ngân sách tài khóa 2024 “có nội dung 
liên quan sâu đến quá trình phục hồi sau trận động 
đất ở bán đảo Noto và cuộc sống của người dân”.

Sau trận động đất trên bán đảo Noto ở miền 
Trung Nhật Bản, chính phủ nước này trong một 
động thái hiếm hoi đã sửa đổi ngân sách được 
thông qua vào tháng 12/2023, theo đó tăng gấp đôi 
số tiền quỹ khẩn cấp lên tới 1.000 tỷ Yen.

Kế hoạch này cũng bao gồm các khoản như 
trợ cấp cho các công ty để tăng lương trong bối 
cảnh lạm phát.
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Lực lượng gìn giữ hòa 
bình Liên hợp quốc bắt đầu rút 
khỏi Congo

(VN+) - Phái bộ gìn giữ hòa bình của Liên 
hợp quốc tại Cộng hòa Dân chủ Congo 
(MONUSCO) đã bắt đầu rút quân khỏi căn cứ 
quân sự ở khu vực miền Đông nước này.

Động thái trên sau khi các cuộc tấn công 
của phiến quân chống chính phủ gia tăng trong 
những tuần gần đây tại Congo.

Lực lượng gìn giữ hòa bình Liên hợp quốc 
đã bàn giao thiết thiết bị tại trại Kamanyola ở tỉnh 
Nam Kivu cho cảnh sát CHDC Congo hôm 28/2 
khi phái bộ bắt đầu rút quân dần dần khỏi quốc gia 
Trung Phi đang bị xung đột tàn phá này.

Theo nghị quyết của Hội đồng Bảo an Liên 
hợp quốc (UNSC) được thông qua vào tháng 
12/2023, việc rút hơn 12.000 quân khỏi CHDC 
Congo sẽ diễn ra theo ba giai đoạn trong năm 2024.

Binh sĩ MONUSCO tháo dỡ cơ sở hạ tầng, 
rút quân ở Kamanyola, miền Đông Congo, ngày 
28/2 

MONUSCO đã hoạt động ở khu vực miền 
Đông Congo đầy biến động kể từ năm 1999 nhưng 
Tổng thống Congo Felix Tshisekedi đã yêu cầu lực 
lượng này rời đi “nhanh chóng”, đồng thời tuyên 
bố rằng đã đến lúc Kinshasa phải tự vệ. Ông chỉ 
trích quân đội Liên hợp quốc đã không thực hiện 
nhiệm vụ chống phiến quân, giải quyết xung đột vũ 
trang và bảo vệ dân thường.

Phái bộ cũng là tâm điểm của các cuộc biểu 
tình gây chết người ở nước này, khi lực lượng của 
MONUSCO liên tục bị cáo buộc đã đàn áp dã man 
những người biểu tình. Theo giới chức Kinshasa, 
hơn 40 người đã thiệt mạng và một số người khác 
bị thương trong một vụ việc như vậy vào cuối năm 
2023.

UNSC đã gia hạn nhiệm vụ gìn giữ hòa 
bình của MONUSCO cho đến ngày 20/12/2023 
với 14 căn cứ và cơ sở ở Nam Kivu sẽ đóng cửa vào 
tháng 6 năm nay.

Việc rút quân hôm 28/2 diễn ra trong bối 
cảnh diễn ra những cuộc đụng độ mới giữa quân 
đội Congo và nhóm M23. Mỹ và Liên hợp quốc 
cho rằng M23 được Rwanda hậu thuẫn, điều mà 
Kigali luôn phủ nhận.

Tuần trước, Liên Hợp Quốc thông báo rằng 
binh sỹ MONUSCO đang hỗ trợ quân đội Congo 
bảo vệ các tuyến đường chính dẫn đến thị trấn Sake 
và Goma, thủ phủ tỉnh Bắc Kivu, nhằm bảo vệ dân 
thường. Liên hợp quốc cho biết xung đột leo thang 

và thực trạng đánh bom bừa bãi đã khiến hàng 
nghìn người phải sơ tán trong nước ở miền Đông 
Congo.

Nhóm M23, một trong hàng chục liên minh 
vũ trang hoạt động ở miền Đông CHDC Congo 
trong nhiều thập kỷ qua, đã bị cáo buộc chiếm giữ 
những vùng đất rộng lớn ở Bắc Kivu, buộc hơn 
800.000 người phải rời bỏ nhà cửa.

Đức bị kiện ra Tòa án Công 
lý quốc tế

(VN+) - Ngày 1/3, Tòa án Công lý quốc tế 
(ICJ) cho biết, Nicaragua đã đệ đơn kiện Đức ra 
trước ICJ với cáo buộc nước này cung cấp tài chính 
và viện trợ quân sự cho Israel.

Ngoài lý do trên, Nicaragua còn cáo buộc 
Đức ngừng cấp kinh phí cho Cơ quan cứu trợ người 
tị nạn Palestine của Liên hợp quốc (UNRWA).

ICJ cho hay Nicaragua đã yêu cầu Tòa án 
Công lý quốc tế ban hành những biện pháp khẩn 
cấp yêu cầu chính phủ Đức chấm dứt viện trợ quân 
sự cho Tel Aviv.

Theo lập luận của Nicaragua, Đức đang vi 
phạm Công ước về nạn diệt chủng năm 1948 và 
Công ước Geneva năm 1949 liên quan tới luật 
chiến tranh tại các vùng lãnh thổ Palestine bị chiếm 
đóng.

Tháng 10/2023, Thủ tướng Đức Olaf 
Scholz là một trong những chính trị gia hàng đầu 
đến Israel kể từ cuộc tấn công của phong trào Hồi 
giáo Hamas. Tại đây, ông Olaf Scholz đã thảo luận 
với người đồng cấp Benjamin Netanyahu về việc 
cung cấp và tiếp cận viện trợ nhân đạo cho Gaza.

ICJ là nơi giải quyết các tranh chấp pháp 
lý giữa các quốc gia đệ trình lên theo luật pháp 
quốc tế

Theo quy định, ICJ thường mất vài tuần kể 
từ khi nhận được đơn kiện để ấn định một ngày tiến 
hành điều trần về bất kỳ yêu cầu nào ban hành các 
biện pháp khẩn cấp.

Phần Lan: Ông Alexander 
Stubb tuyên thệ nhậm chức 
tổng thống

(VN+) - Ông Alexander Stubb, 55 tuổi, đã 
giành chiến thắng trong cuộc bầu cử tổng thống 
Phần Lan hôm 11/2 vừa qua. Ông Stubb từng là 
Thủ tướng Phần Lan trong giai đoạn 2014 - 2015.

Ngày 1/3, ông Alexander Stubb đã tuyên 
thệ nhậm chức Tổng thống Phần Lan, sau khi 

người tiền nhiệm Sauli Niinisto từ chức.
Phát biểu trước Quốc hội Phần Lan trong lễ 

nhậm chức, tân Tổng thống Stubb nhấn mạnh Phần 
Lan đang bước vào kỷ nguyên mới sau khi chính 
thức gia nhập Tổ chức Hiệp ước Bắc Đại Tây 
Dương (NATO) vào tháng 4/2023.

Ông Stubb cũng nhấn mạnh đến những giá 
trị cốt lõi và nền tảng trong chính sách đối ngoại 
của Phần Lan dưới sự lãnh đạo của ông.

Ông Alexander Stubb, 55 tuổi, đã giành 
chiến thắng trong cuộc bầu cử tổng thống Phần Lan 
hôm 11/2 vừa qua. Ông Stubb từng là Thủ tướng 
Phần Lan trong giai đoạn 2014 - 2015.

Đảng Liên minh Quốc gia hiện dẫn đầu với 
20,7% số phiếu, theo sát là đảng Người Phần Lan 
với 20,1%, trong khi đảng Dân chủ Xã hội giành 
được 19,9%.

Không giống như hầu hết các nước châu 
Âu, Tổng thống Phần Lan nắm quyền hành pháp 
cùng với chính phủ trong việc xây dựng chính sách 
đối ngoại và an ninh.

Ông Alexander Stubb 
Nguyên thủ quốc gia cũng chỉ huy quân đội 

- lực lượng đặc biệt quan trọng trong bối cảnh môi 
trường an ninh hiện tại của châu Âu và tình hình địa 
chính trị đang thay đổi ở Phần Lan.

Liên hợp quốc kêu gọi tăng 
gấp đôi kinh phí thích ứng biến 
đổi khí hậu

(VN+) - Tổng Thư ký Liên hợp quốc 
Antonio Guterres đã kêu gọi cải cách hệ thống tài 
chính quốc tế với mục tiêu hỗ trợ các nước đang 
phát triển và đạt được “công bằng về khí hậu”.

Phát biểu khai mạc Hội nghị thượng đỉnh 
lần thứ 8 Cộng đồng các quốc gia Mỹ Latin và 
Caribe, ông Guterres kêu gọi tăng gấp đôi kinh phí 
thích ứng với biến đổi khí hậu, lên ít nhất 40 tỷ 
USD hàng năm vào năm 2025.

Theo ông Guterres, các mục tiêu phát triển 
bền vững đang mờ dần khi hàng triệu người trong 
khu vực phải chịu cảnh nghèo đói. Các nước Mỹ 
Latin cần được giảm bớt gánh nặng nợ nần.

Một đánh giá cập nhật của các chuyên gia 
cho thấy dòng tài chính công quốc tế chảy đến các 
nước đang phát triển để chi trả cho việc thích ứng 
với biến đổi khí hậu nhỏ hơn 10 - 18 lần so với mức 
cần thiết. Họ cảnh báo rằng các nguồn tài chính 
mới và sáng tạo cần khẩn cấp để lấp đầy khoảng 
trống khi thảm họa khí hậu gia tăng.
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Khoảng cách tài chính được ước tính là từ 

194 - 366 tỷ USD mỗi năm, cao hơn 50% so với 
ước tính trước đây. Chương trình Môi trường Liên 
hợp quốc (UNEP) nhận thấy điều này là do nhu 
cầu ngày càng tăng, đánh giá toàn diện hơn và dòng 
tài chính công quốc tế giảm 15% vào năm 2021. Sự 
sụt giảm, xuống còn 21 tỷ USD, xảy ra bất chấp tần 
suất và mức độ nghiêm trọng ngày càng tăng của 
bão, lũ lụt, hạn hán và nắng nóng khắc nghiệt.

Tổng Thư ký Liên hợp quốc Antonio 
Guterres

Trong lịch sử, việc thích ứng biến đổi khí 
hậu được ưu tiên tài chính thấp hơn so với giảm 
nhẹ, khiến các nước đang phát triển lo ngại. Theo 
Viện Môi trường và Phát triển Quốc tế (IIED) - 
một tổ chức tư vấn, nhiều nước đang rơi vào tình 
trạng nợ nần để chi trả cho việc khắc phục thảm 
họa.

Tài chính thích ứng biến đổi khí hậu ở mức 
25,2 tỷ USD vào năm 2020 nhưng giảm xuống còn 
21 tỷ USD vào năm 2021. Trong COP26, các 
chính phủ đã cam kết sẽ tăng gấp đôi từ mức năm 
2019 lên 40 tỷ USD vào năm 2025. 

Hungary bắt đầu áp dụng 
luật nhập cư “nghiêm ngặt nhất 
EU”

(VN+) - Hệ thống luật nhập cư nghiêm 
ngặt nhất trong EU đã bắt đầu có hiệu lực tại 
Hungary kể từ ngày 1/3, với mục đích “nhằm ngăn 
chặn người di cư đến quốc gia này, kể cả với tư 
cách lao động khách mời”.

Theo phóng viên TTXVN tại Đông Âu, hệ 
thống luật nhập cư nghiêm ngặt nhất trong Liên 
minh châu Âu (EU) đã bắt đầu có hiệu lực tại 
Hungary kể từ ngày 1/3.

Thủ tướng Viktor Orban 
Ông Bence Retvari - Thứ trưởng Bộ Nội vụ 

Hungary, cho biết mục đích của luật mới nhằm 
ngăn chặn người di cư đến quốc gia này, kể cả với 
tư cách lao động khách mời. Luật nhập cư mới quy 
định rằng “tất cả việc làm ở Hungary chủ yếu thuộc 
về người Hungary”.

Tháng 11/2023, Thủ tướng Viktor Orban 
khẳng định áp lực di cư ngày càng tăng buộc chính 
phủ do ông lãnh đạo sẽ phải thắt chặt các quy định 
về nhập cư và “ngăn chặn người nhập cư làm suy 
giảm dân số Hungary”.

Theo Thủ tướng Orban, luật nhập cư mới 
chặt chẽ hơn luật trước đó, xác định rõ những đối 
tượng có thể ở lại Hungary với tư cách pháp lý nào, 
đồng thời cho phép lực lượng thực thi chính sách 
nhập cư có quyền lực mạnh mẽ để thực hiện chức 
năng.

Với những cái cách mới, những người nhập 
cư hợp pháp ở Đức sẽ được phép nộp đơn xin quốc 
tịch sau 5 năm, thay vì 8 năm như hiện nay.

Các quy định về nhập cảnh và cư trú của 
công dân nước thứ ba đã được Quốc hội Hungary 
bỏ phiếu thông qua vào tháng 12/2023. Luật mới 
có hiệu lực từ ngày 1/1/2024 nhưng chỉ được chính 
thức áp dụng từ ngày 1/3/2024.

Dựa trên các quy định nhập cư mới, những 
người nước ngoài có giấy phép không phù hợp với 
luật pháp hiện hành của Hungary sẽ phải rời khỏi 
quốc gia Trung Âu này ngay lập tức.

Quy định mới cũng khẳng định việc cư trú 
tại Hungary không phải là một quyền cơ bản của 
công dân nước thứ ba.

Người nước ngoài chỉ có thể ở lại vì lý do 
và trên cơ sở pháp lý được nhà nước chấp nhận, 
trong thời gian cho phép và theo các điều kiện được 
nêu trong các quy định liên quan.

Bulgaria ngừng nhập khẩu 
dầu của Nga theo lệnh trừng 
phạt của EU

(VN+) - Chính phủ Bulgaria có kế hoạch 
cắt nguồn dầu do Nga cung cấp, dự kiến sẽ giảm 
50% lượng nhập khẩu bắt đầu từ tháng 1 và giảm 
thêm 25% bắt đầu từ tháng 2.

Chính phủ Bulgaria ngày 1/3 đã quyết định 
ngừng nhập khẩu dầu của Nga như một phần của 
lệnh trừng phạt của Liên minh châu Âu (EU) nhằm 
vào Nga do cuộc chiến tại Ukraine.

Cuối năm 2022, EU đã cấp cho Bulgaria, 
một quốc gia thành viên của liên minh, quyền miễn 
trừ 2 năm đối với lệnh cấm vận dầu thô của Nga, 
ban đầu dự kiến kéo dài đến hết năm 2024.

Tuy nhiên, quốc hội Bulgaria vào tháng 
12/2023 đã bỏ phiếu để chấm dứt tất cả việc nhập 
khẩu dầu thô của Nga bắt đầu từ 1/3/2024.

Kế hoạch cắt nguồn dầu do Nga cung cấp 
của quốc gia Balkan này dự kiến sẽ giảm 50% 
lượng nhập khẩu bắt đầu từ tháng 1 và giảm thêm 
25% bắt đầu từ tháng 2.

Các nhà buôn Bulgaria hồi tháng 2 cho biết 
sẽ thay thế nhập khẩu dầu của Nga băng dầu thô 
của Kazakhstan, Iraq và Tunisia.

Các chuyên gia trước đó đã cảnh báo rằng 

Bulgaria có thể gặp khó khăn trong việc tìm được 
nguồn cung dầu thô một khi quyền miễn trừ từ EU 
kết thúc do thiếu cơ sở hạ tầng cảng thích hợp và 
tình trạng tắc nghẽn ở eo biển Bosphorus.

Kể từ khi bắt đầu cuộc chiến ở Ukraine hơn 
2 năm trước, Bulgaria đã tăng tốc tìm kiếm các 
cách thức để đa dạng hóa nguồn cung năng lượng 
của mình nhằm chấm dứt sự phụ thuộc gần như 
hoàn toàn vào Nga.

Nhà máy lọc dầu Rosneft ở thị trấn 
Gubkinsky, Tây Siberia (Liên bang Nga) 

Bulgaria gần gần như phụ thuộc hoàn toàn 
vào dầu và khí đốt nhập khẩu từ Nga trước khi 
Moskva mở chiến dịch quân sự đặc biệt tại 
Ukraine.

Hơn một nửa người dân 
châu Phi không có mạng 
Internet

(VN+) - Châu Phi có mức độ kết nối 
Internet thấp nhất thế giới do thiếu cơ sở hạ tầng.

Một báo cáo của Liên minh Viễn thông 
Quốc tế (ITU) cho thấy chưa đến 40% người dân 
sống ở châu Phi có quyền truy cập mạng Internet.

Theo nghiên cứu mang tên Sự kiện và Số 
liệu năm 2023 của ITU, trong khi khả năng kết nối 
ngày càng tăng trên toàn cầu, với khoảng 5,4 tỷ 
người hay 67% dân số thế giới hiện đang trực 
tuyến, chỉ có 37% dân số ở châu Phi sử dụng 
Internet.

Điều này thể hiện sự sụt giảm số lượng 
người dùng Internet so với năm 2022, khi con số 
này là khoảng 40%. Châu lục này hiện có tỷ lệ sử 
dụng Internet thấp nhất trên thế giới.

Trong khi đó, khoảng 90% dân số ở châu 
Âu, Cộng đồng các Quốc gia Độc lập, Bắc và Nam 
Mỹ sử dụng Internet, dữ liệu cho thấy.

Các tác giả của báo cáo lưu ý: “Tiến bộ ổn 
định nhưng không đồng đều trong kết nối Internet 
toàn cầu làm nổi bật sự chênh lệch về khoảng cách 
kỹ thuật số và thực trạng này đang khiến người dân 
ở các nước thu nhập thấp bị tụt lại phía sau”.

Các nhà nghiên cứu cho rằng tình trạng mất 
điện kéo dài và thiếu cơ sở hạ tầng kỹ thuật số ở 
châu Phi là những lý do chính dẫn đến kết nối 
Internet kém ở lục địa đen.

Nghiên cứu của ITU cũng tiết lộ rằng ở các 
nước thu nhập thấp, không chỉ có ít người truy cập 
Internet hơn mà những người được kết nối cũng sử 
dụng ít dữ liệu hơn.
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Bạo lực leo thang ở thủ đô 
Haiti, hàng trăm tù nhân trốn 
thoát khỏi nhà tù Port-au-Prince

(VN+) - Hàng trăm tù nhân đã trốn thoát 
khỏi Nhà tù quốc gia Haiti ở thủ đô Port-au-Prince 
sau khi giao tranh nổ ra hôm 2/3.

Trong một bài đăng trên mạng xã hội X, 
một trong những Liên đoàn Cảnh sát Haiti đã đề 
xuất tất cả các sĩ quan ở thủ đô Port-au-Prince có 
quyền sử dụng ô tô và vũ khí để hỗ trợ cảnh sát 
chiến đấu nhằm duy trì quyền kiểm soát nhà tù.

Nhiều nguồn tin an ninh ở Port-au-Prince 
nói với CNN rằng làn sóng bạo lực gia tăng gần 
đây nhất, bắt đầu từ ngày 29/2 và nhắm vào các đồn 
cảnh sát, sân bay quốc tế và Nhà tù quốc gia Haiti, 
là chưa từng có trong những năm gần đây.

Hôm 1/3, thủ lĩnh băng đảng Haiti Jimmy 
Cherizier, còn được gọi là “Barbecue”, cho biết 
hắn sẽ tiếp tục nỗ lực lật đổ Thủ tướng Ariel Henry.

“Chúng tôi yêu cầu Cảnh sát quốc gia Haiti 
và quân đội chịu trách nhiệm và bắt giữ Ariel 
Henry. Một lần nữa, người dân không phải là kẻ thù 
của chúng ta; các nhóm vũ trang không phải là kẻ 
thù của bạn. Bạn bắt giữ Ariel Henry vì mục tiêu 
giải phóng đất nước”, Cherizier tuyên bố và nói 
thêm rằng “Với những vũ khí này, chúng tôi sẽ giải 
phóng đất nước, và những vũ khí này sẽ thay đổi 
đất nước”.

Cherizier là cựu sĩ quan cảnh sát đứng đầu 
một liên minh băng đảng. Ông đã phải đối mặt với 
các lệnh trừng phạt từ cả Liên hợp quốc và Bộ Tài 
chính Mỹ.

Sự thất vọng của người dân và tình trạng 
chống lại Thủ tướng Henry ngày càng gia tăng vì 
ông không có khả năng kiềm chế tình trạng bất ổn.

Theo thỏa thuận trước đó, ông Henry cam 
kết tổ chức bầu cử và chuyển giao quyền lực trước 
ngày 7/2.

Các nhà lãnh đạo Caribe hôm 28/2 cho biết 
Thủ tướng Haiti Ariel Henry đã đồng ý tổ chức 
cuộc tổng tuyển cử chậm nhất vào ngày 31/8/2025.

Cuộc giao tranh gần đây nổ ra hôm 29/2 
xảy ra khi ông Henry đang thăm Kenya để hoàn tất 
các chi tiết với Tổng thống Kenya William Ruto về 
việc triển khai một phái đoàn hỗ trợ an ninh đa 
quốc gia tới Haiti.

Theo CNN, một nguồn thực thi pháp luật 
Haiti cho biết các băng đảng đã tấn công nhiều đồn 
cảnh sát trên toàn thành phố kể từ hôm 29/2, sát hại 
ít nhất 4 người và đốt cháy một số đồn cảnh sát.

Trong khi đó, tiếng súng nổ gần sân bay 
cùng ngày đã buộc các hãng hàng không phải tạm 
dừng các chuyến bay.

Đại sứ quán Mỹ tại Haiti hôm 1/3 đã đưa ra 
cảnh báo an ninh, cảnh báo về tình trạng nổ súng và 
sự gián đoạn giao thông gần các nhà ga nội địa và 
quốc tế, cũng như những khu vực xung quanh bao 
gồm một khách sạn và Tổng cục Cảnh sát Tư pháp 
Trung ương.

Haiti đã phải hứng chịu làn sóng bất ổn và 

bạo lực băng đảng trong những năm gần đây.
Các băng nhóm tham chiến kiểm soát phần 

lớn Port-au-Prince, cắt đứt các tuyến đường quan 
trọng kết nối với phần còn lại của đất nước. Các 
thành viên băng đảng cũng đã khủng bố người dân 
thủ đô, khiến hơn 300.000 người phải rời bỏ nhà 
cửa giữa làn sóng giết người bừa bãi, bắt cóc, đốt 
phá và hãm hiếp.

Khoảng 1.100 người đã thiệt mạng, bị 
thương hoặc bị bắt cóc chỉ trong tháng 1, thời điểm 
mà Liên hợp quốc gọi là tháng bạo lực nhất tại 
Haiti trong 2 năm qua.

Burkina Faso điều tra vụ 
thảm sát khiến 170 người thiệt 
mạng

(VN+) - Giới chức Burkina Faso đã tiếp 
nhận trình báo về các vụ tấn công nhằm vào 3 ngôi 
làng Komsilga, Nodin và Soroe ở tỉnh Yatenga 
ngày 25/2, với ước tính số người bị hành quyết có 
thể lên đến 170 người.

Ngày 3/3, giới chức Burkina Faso thông tin 
về vụ thảm sát khiến 170 người thiệt mạng trong 
các vụ tấn công nhằm vào 3 làng ở miền Bắc nước 
này khoảng 1 tuần trước.

Cụ thể, Công tố viên Aly Benjamin 
Coulibaly thuộc Văn phòng Công tố thị trấn 
Ouahigouya cho biết đã tiếp nhận trình báo về các 
vụ tấn công nhằm vào 3 ngôi làng Komsilga, 
Nodin và Soroe ở tỉnh Yatenga ngày 25/2, với ước 
tính số người bị hành quyết có thể lên đến 170 
người.

Các vụ tấn công cũng khiến nhiều người 
khác bị thương và phá hoại cơ sở vật chất tại những 
ngôi làng kể trên.

Một số nhân chứng cho biết trong số các 
nạn nhân thiệt mạng có hàng chục phụ nữ và trẻ 
em. Văn phòng Công tố thị trấn Ouahigouya đang 
đề nghị điều tra vụ việc.

Các nguồn tin an ninh địa phương cho biết 
những vụ tấn công này không liên quan các vụ việc 
nhằm vào đền thờ và nhà thờ cũng xảy ra ở miền 
Bắc Burkina Faso hồi tuần trước. Hiện giới chức 
chưa công bố số liệu thương vong chính thức của 
những vụ việc này.

Khói bốc lên sau một vụ tấn công tại 
Ouagadougou, Burkina Faso

Burkina Faso là 1 trong những quốc gia 

nghèo nhất thế giới, nằm ở vùng Sahel cũng là nơi 
bất ổn hiện vẫn chật vật đối phó với các nhánh nổi 
dậy Hồi giáo cực đoan có liên hệ với các tổ chức 
khủng bố Al-Qaeda và Nhà nước Hồi giáo (IS) tự 
xưng tràn từ quốc gia láng giềng Mali sang từ năm 
2015.

Xung đột bạo lực do các nhóm này gây ra 
đã khiến gần 20.000 người thiệt mạng và hơn 2 
triệu người phải rời bỏ nhà cửa đi lánh nạn.

Nước này cũng phải trải qua 2 cuộc đảo 
chính quân sự trong năm 2022 và hiện do chính 
quyền quân sự điều hành với ưu tiên là chống các 
nhóm nổi dậy.

Cảnh sát Bỉ bắt 5 đối tượng 
bị nghi lên kế hoạch tấn công 
khủng bố

(VN+) - Vụ bắt giữ là một phần trong chiến 
dịch trấn áp nhằm vào các phần tử tình nghi liên 
quan đến tội phạm có sử dụng bạo lực và có liên hệ 
với chủ nghĩa Hồi giáo cực đoan.

Theo truyền thông địa phương, ngày 3/3, 
cảnh sát Bỉ đã bắt giữ 4 đối tượng vì nghi ngờ 
những người này đang lên kế hoạch thực hiện một 
vụ tấn công khủng bố.

Vụ bắt giữ này là một phần trong chiến dịch 
trấn áp nhằm vào các phần tử tình nghi liên quan 
đến tội phạm có sử dụng bạo lực và có liên hệ với 
chủ nghĩa Hồi giáo cực đoan.

Theo ông Eric Van Der Sypt - người phát 
ngôn của văn phòng công tố liên bang, 4 đối tượng 
này gồm 3 trẻ vị thành niên và một người ở độ tuổi 
18. 

Vụ bắt giữ được thực hiện khi cảnh sát tiến 
hành khám xét các địa chỉ cư trú ở thành phố 
Brussels, Ninove, Charleroi và Liege.

Mặc dù không tìm thấy vũ khí hay thiết bị 
nổ song cảnh sát đã tịch thu nhiều máy tính cầm tay 
và điện thoại di động. 

Dữ liệu phân tích từ thiết bị tịch thu cho 
thấy 4 đối tượng trên đã trao đổi với nhau những tin 
nhắn qua mạng Internet về một cuộc tấn công được 
cho là có kế hoạch.

Ông Van Der Sypt cho biết nội dung những 
tin nhắn này cho thấy kế hoạch tấn công chưa cụ 
thể, song “đủ mức nghiêm trọng buộc cảnh sát phải 
bắt giữ họ”.

Ngoài ra, độ tuổi của 4 đối tượng trên cũng 
là yếu tố khiến cảnh sát thận trọng hơn. Hiện cảnh 
sát đang tiến hành quá trình thẩm vấn những đối 
tượng trên và thẩm phán điều tra sẽ đưa ra kết luận 
trong ngày 3/3 hoặc 4/3.

Giới chức Bỉ vẫn duy trì cảnh giác cao kể từ 
sau vụ tấn công khủng bố hồi năm 2016 tại sân bay 
Brussels và hệ thống tàu điện ngầm của thành phố 
này, khiến 32 người thiệt mạng.

Hồi tháng 10/2023, một tay súng người 
Tunisia đã bắn chết hai cổ động viên bóng đá người 
Thụy Điển tại Brussels. Sau khi truy lùng nghi 
phạm, cảnh sát Bỉ đã tiêu diệt đối tượng này.
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Chiêm ngưỡng những 
chiếc nhẫn kim cương đắt nhất 
thế giới: Giá trị liên thành, đẹp 
không tỳ vết…

Từ lâu kim cương được coi là đại diện 
của sự xa xỉ, quyền quý, được giới 
nhà giàu ưa chuộng.

Nhẫn kim cương ngôi sao hồng - Pink Star
Nhẫn kim cương là trang sức quý hiếm, đắt 

đỏ bậc nhất thế giới mà bất kỳ người phụ nữ nào 
cũng muốn sở hữu. Theo người La Mã cổ đại, kim 
cương tượng trưng cho sự sống và vĩnh hằng. Vào 
thế kỷ thứ 15 ở Châu Âu, nhẫn kim cương còn 
mang ý nghĩa đại diện cho sự chung thủy trong hôn 
nhân.

Kim cương thường được tính bằng carat, 
nhiều viên có giá trị lên tới hàng trăm triệu USD. 
Thậm chí một số viên kim cương còn được cho là 
“vô giá” bởi ý nghĩa lịch sử của nó. Chính vì thế 
nên nhiều người dù có tiền cũng không mua được.

Dưới đây là bảng thống kê top 10 những 
chiếc nhẫn kim cương đắt nhất thế giới:

Top 1: Nhẫn kim cương Wittelbach - 
Graf

Chiếc nhẫn kim cương Wittelsbach - Graff 
có giá trị 80 triệu USD, nặng 32,06 carat và có màu 
xanh sẫm quý hiếm. Viên kim cương đính trên 
chiếc nhẫn có hình bầu dục, được cắt bởi 3 chuyên 
gia hàng đầu trong lĩnh vực đá quý thế giới.

Chiếc nhẫn chứa đựng nhiều giá trị lịch sử, 
xuất hiện vào cuối thế kỷ XVII tại Ấn Độ, từng 
được sở hữu bởi vua Philip IV của Tây Ban Nha. 
Và chiếc nhẫn kim cương triệu đô này cũng từng 
được trưng bày tại Bảo tàng Lịch sử Tự nhiên Quốc 
gia Hoa Kỳ.

Top 2: Nhẫn kim cương ngôi sao hồng - 
Pink Star

Được công nhận là một trong những viên 
đá quý hiếm nhất thế giới, viên kim cương The 
Pink Star đã làm nên lịch sử với mức giá kỷ lục 
71,2 triệu USD ở Hong Kong vào năm 2017.

Viên kim cương có trọng lượng gốc là 
132,5 carats nhưng khi lên nhẫn chỉ còn 59,6 
carats. Pink Star được cắt theo hình bầu dục, trải 
qua nhiều năm chế tác hiện mang trong mình một 
màu hồng trong trẻo với độ phản quang hoàn hảo, 
mà bất kỳ người phụ nữ nào cũng muốn sở hữu.

To p  3 :  N h ẫ n  k i m  c ư ơ n g  x a n h 
Oppenheimer

Với mức giá “trên trời” 57,5 triệu USD, 
Oppenheimer Blue từng khiến giới mộ điệu phải 
trầm trồ. Viên kim cương xanh này nặng 14,62 
carat, được cắt thành hình chữ nhật với màu xanh 
đậm quý phái và được coi là “kim cương của những 
viên kim cương”.

Oppenheimer Blue thuộc top trang sức quý 
hiếm khi được xếp vào mục Fancy Vivid Blue hiếm 
có (sở hữu sắc độ xanh lam cao cấp nhất) cùng độ 
tinh khiết ở mức VVS1 dù phóng đại 10 lần cũng 
khó để thấy các bao thể khác. Thành phần chính 
của kim cương xanh là carbon, do huỳnh quang của 
kim cương cực mạnh nên kim cương có màu xanh 
lam, khác hẳn với ngọc bích.

Nhẫn kim cương Oppenheimer được đặt 
theo tên chủ nhân cũ quá cố, ông Sir Philip 
Oppenheimer. Ông là một người buôn kim cương, 
sở hữu công ty kim cương danh tiếng De Beers.

Top 4: Nhẫn kim cương mặt trăng xanh 
của Josephine

Josephine's Blue Moon là viên kim cương 
xanh quý hiếm nặng 12,03 carat. Viên kim cương 
này từng được nhiều chuyên gia đánh giá hoàn mỹ 
về chất lượng và độ tinh khiết.

Năm 2015, Liu Luanxiong - ông trùm bất 
động sản Hong Kong đã mua nó với giá 48,4 triệu 
USD, và đổi tên thành "Blue Moon of Josephine" 
(Mặt trăng xanh của Josephine) theo tên cô con gái 
cưng 7 tuổi. Mức giá này cũng lập kỷ lục thế giới 
mới về đấu giá trên mỗi carat vào thời điểm đó.

Top 5: Nhẫn kim cương hồng Graff
Nhẫn kim cương hồng Graff từng khuấy 

đảo hội trường đấu giá ở thế kỷ trước bởi màu sắc 
cũng như sự đắt đỏ của nó. Đây là viên kim cương 
hồng đạt cấp độ Fancy Vivid Pink cực kỳ quý hiếm.

Viên kim cương không chứa bất kỳ nguyên 
tố tạp chất nào, mà do chịu nhiệt độ và áp suất cực 
lớn trong quá trình hình thành, làm biến dạng tinh 
thể dẫn đến màu hồng bắt mắt. Graff Pink có trọng 
lượng nặng 24,78 carat và được đấu giá với mức 
giá 46 triệu USD.

Top 6: Nhẫn kim cương xanh Winston
Đứng thứ 6 trong danh sách là chiếc nhẫn 

Winston Blue Diamond Ring. Nhẫn kim cương 
được chế tác thành hình dạng giọt nước mắt với 
trọng lượng 13,22 carat, có nguồn gốc từ Nam Phi.

Viên kim cương này từng khiến Viện Đá 
quý Hoa Kỳ trầm trồ về độ hoàn hảo và màu sắc 
tinh khiết không tỳ vết. Chiếc nhẫn được Harry 
Winston đấu giá tại Christie's với giá 23,8 triệu 
USD.

Top 7: Nhẫn kim cương hồng lục bảo
Đây là nhẫn kim cương hồng kết hợp cùng 

ngọc lục bảo tinh xảo hàng đầu thế giới nặng 14,23 
carat. Nó được đấu giá thành công vào năm 2010 
tại Christie ở Hồng Kông với giá trị 23,2 triệu 
USD. Nó trở thành viên kim cương đắt nhất từng 
được bán ở châu Á tính đến năm 2010.

Viên kim cương có thiết kế hình vuông đặt 
ở giữa cùng 2 viên ngọc lục bảo rực rỡ mang đến 

một vẻ đẹp hài hòa, ấn tượng và thu hút mọi ánh 
nhìn.

Top 8: Nhẫn kim cương Dream
Chiếc nhẫn kim cương Dream là một trong 

những viên kim cương cắt lớn nhất trên thế giới. 
Viên kim cương được cắt góc theo hình chữ nhật, 
có độ tinh khiết cao, phản chiếu tất cả các màu sắc, 
làm cho nó giống như một bông hoa thủy tiên tuyệt 
đẹp .

Chiếc nhẫn được thiết kế cùng 2 viên kim 
cương nhỏ đính 2 bên, có trọng lượng hơn 100 
carat. Được mệnh danh là "viên kim cương ảo", 
chiếc nhẫn dream được đấu giá với giá 16,3 triệu 
USD.

Top 9: Nhẫn kim cương xanh Chopard
Chopard Blue Diamond Ring là chiếc nhẫn 

có thiết kế độc đáo, nổi bật bởi viên đá màu xanh 
chạm khắc hình bầu dục 18 carat. Bao bọc xung 
quanh thành là những viên kim cương nhỏ lóng 
lánh.

Chiếc nhẫn đến từ thương hiệu trang sức 
cao cấp hàng đầu Chopard, có giá 16,26 triệu 
USD, nổi tiếng về độ sang trọng.

Top 10: Nhẫn kim cương xanh Bulgari
Chiếc nhẫn kim cương Bulgari Blue Ring 

được đấu giá với mức giá khủng 15,7 triệu USD. 
Chiếc nhẫn với thiết kế độc đáo gồm 2 viên kim 
cương xanh và trắng được cắt thành hình tam giác 
hợp lại.

Viên kim cương xanh có trọng lượng là 
10,95 carat, và viên kim cương trắng là 9,85 carat. 
Tại thời điểm đấu giá năm 2010, đây là viên kim 
cương xanh lớn nhất thế giới. ■ 

* Con ngỗng béo
Có lần họa sĩ Mensler ngồi trong một hiệu 

cà phê và thoải mái nghiên cứu khuôn mặt của 
khách. Bỗng ông thấy có vài người khách đang 
nhìn ông mỉm cười giễu cợt. Hai người đàn ông và 
một người phụ nữ béo tốt đeo đầy trang sức tiếp tục 
giễu cợt ông, mặc dù không biết ông là ai. 

Mensler bèn rút quyển sổ ký họa trong túi 
ra và bắt đầu vẽ, thỉnh thoảng ông lại liếc nhìn bà 
béo nọ. Bỗng một trong hai người đàn ông đứng 
dậy, tiến đến họa sĩ, và nghiêm nét mặt gằn giọng:

- Ông bạn, bà lớn cấm ông không được vẽ 
bà ấy, hiểu chứ? 

Tất cả mọi người trong hiệu cà phê đều theo 
dõi họ. Mensler chỉ quyển sổ ký họa của mình cho 
hắn xem và trả lời:

- Tôi không vẽ bà lớn đâu. Hay đây chính là 
bà ta?

Hắn ta và mọi người nhìn thấy một con 
ngỗng béo tròn trên quyển sổ…

Ngay tức khắc, bà lớn nọ và hai người đàn 
ông vội vàng chuồn thẳng trong tiếng cười ầm ĩ của 
mọi người...

Vui Cöôøi
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CÁO PHÓ
Chúng tôi vô cùng thương tiếc báo tin cùng thân bằng quyến thuộc và bạn bè thân hữu:

Chị, Bác, Bà của chúng tôi là:

HOÀNG THỊ KIM TRANG
Pháp Danh: DIỆU LÝ

Đã mệnh chung vào ngày 28 tháng 2 năm 2024
Nhằm ngày 19 tháng 01 năm Giáp Thìn tại TP Houston, Tiểu Bang Texas

Hưởng thọ 82 tuổi. 

Linh cửu được quàn tại Nhà Quàn Vĩnh Phước (Winford Funeral Home),
8514 Tybor Dr. - Houston, TX 77074

Và sẽ được an táng tại Nghĩa Trang Forest Park Westheimer
12800 Westheimer Rd - Houston, TX 77077 

Lễ phát tang và cầu siêu:  Thứ Năm - ngày 7 tháng 3 năm 2024 lúc 2 giờ trưa.

Lễ động quan: Thứ Bảy - ngày 9 tháng 3 năm 2024 lúc 11 giờ sáng.

GIỜ THĂM VIẾNG

Thứ Năm: ngày 7 tháng 3 năm 2024 từ 3 giờ trưa đến 8 giờ tối.
Thứ Sáu:  ngày 8 tháng 3 năm 2024 từ 9 giờ sáng đến 11 giờ sáng
                 và từ 12 giờ trưa đến 8 giờ tối.
Thứ Bảy:  ngày 9 tháng 3 năm 2024 từ 9 giờ sáng đến 10 giờ sáng.

TANG GIA ĐỒNG KHẤP BÁO

- Em dâu - bà quả phụ Hoàng Mạnh Ninh nhũ danh Nguyễn Thị Bạch Hoàng và các con.
-  Em Hoàng Trọng Bình cùng vợ Nguyễn Thị Vân, các con và các cháu.
 - Em Hoàng Thị Ngọc Loan cùng chồng Đỗ Ngọc Linh.
 - Em Hoàng Thị Kim Khánh cùng chồng Phạm Văn Khoa, con Phạm Kevin cùng gia đình, con 
  Phạm Ryan cùng gia đình.
 - Em Hoàng Thị Ngọc Minh cùng chồng Robin Bruce và các con.
 - Em Hoàng Việt Ngọc cũng vợ Hồ Hồng và các con.

CÁO PHÓ NÀY THAY THẾ THIỆP TANG

XIN MIỄN PHÚNG ĐIẾU

Trong lúc tang gia bối rối, nếu có điều gì sơ suất, xin quý vị niệm tình tha thứ
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10 Ñöôøng Mai Chí Thoï, An Lôïi Ñoâng, Quaän 2, Saøi Goøn, Vieät Nam

Phoøng khaùm Nha Khoa ñaûm traùch moïi dòch vuï:

Baùc Só Phuï Traùch
Nguyeãn Thieân Vuõ

Ñoäi nguõ baùc só vaø nhaân vieân chuyeân nghieäp

Phoøng maïch môùi, saïch seõ, trang bò thieát bò toái taân, 

chöõa theo kyõ thuaät hieän ñaïi nhaát. 

Duïng cuï khöû truøng theo ñuùng tieâu chuaån 

quoác teá ñeå baûo veä söùc khoûe beänh nhaân.

Nha Khoa Toång Quaùt Nha Khoa Thaåm Myõ Nha Khoa Nhi Ñoàng

* Coù dòch vuï hoã trôï ñöa ñoùn khaùch MIEÃN PHÍ trong phaïm vi Saøi Goøn.
0913747090
0942121022

Neáu baïn muoán coù moät haøm raêng ñeïp cuøng nuï 

cöôøi xinh vôùi giaù caû phaûi chaêng,haõy ñeán vôùi:

Kinh nghieäm - Taän Taâm - Nheï Nhaøng - Kyõ Löôõng

Ñaëc Bieät Chuyeân Veà:

* Implant
* Phaãu thuaät nöôùu

* Laøm Raêng Söù
* Nieàng Raêng

* Veneer
* Taåy Traéng Raêng

THAM KHẢO MIỄN PHÍ

6100 Corporate Dr, Ste 110, Houston, TX 77036 (281) 702-8128LS. Sarah Huynh Ý-Nhi

LS Paul Savinov LS Jeeho Shin
(Of Counsel)

Kenny Huynh Kristen JoyJohnny Truong

Cathy Khong Janice Reyes Linda Nguyen Lily Betancourt Maria Tago

KHOÂNG THAÉNG
KHOÂNG TRAÛ TIEÀN

Không cần nói chuyện với bất cứ ai,
chúng tôi sẽ giúp từ A-Z.

Điều tra bảo hiểm người lái bên kia
Tiền bác sĩ

Kéo xe Mướn xe Sửa xe

 TỔ HỢP LUẬT SƯ CHUYÊN VỀ TAI NẠN & THƯƠNG TÍCH
THE HUYNH LAW FIRM 

PLLC.

TAI NẠN XE CỘ

TAI NẠN XE 18 BÁNH, XE BUS

TAI NẠN XE MOTORCYCLE / XE ĐẠP

TAI NẠN NGƯỜI ĐI BỘ

TAI NẠN TÀU BÈ

TAI NẠN XE LỬA

TAI NẠN TRONG CHỖ LÀM

TAI NẠN TRƯỢT TÉ CHỖ CÔNG CỘNG

TAI NẠN HỎA HOẠN / CHÁY NHÀ

TAI NẠN CÁ NHÂN

APARTMENT RAPE / SHOOTING

TỬ THƯƠNG PHI PHÁP
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  ÑIEÄN AÛNH

Vương Gia Vệ: “Lão đại” 
đ i ệ n  ả n h  H ồ n g  K ô n g , 
“hành” Đường Yên quay 1 
cảnh 86 lần

Vương Gia Vệ là một nam đạo diễn, nhà 
biên kịch kiêm nhà sản xuất phim hàng 
đầu Hồng Kông từ đầu thập niên 1990. 

Ông là đạo diễn người Hoa đầu tiên đoạt giải Đạo 
diễn xuất sắc nhất tại Liên hoan phim Cannes

Nối khiếp sợ của dàn ngôi sao

QQ đưa tin bộ phim truyền hình đầu tiên của 
Vương Gia Vệ là Phồn hoa kết thúc phát sóng với 
thành tích tốt, các diễn viên chính như Hồ Ca, 
Đường Yên, Mã Y Lợi đều có những vai diễn được 
đ.ánh giá cao. Tuy nhiên, để hoàn thành Phồn hoa, 
Vương Gia Vệ đã phải mất nhiều năm chuẩn bị 
kịch bản bối cảnh, 3 năm quay phim, các diễn viên 
cũng chia sẻ họ bị đạo diễn “hành lên hành xuống”, 
“tưởng chừng như mãi mãi không bao giờ quay 
xong”.

Theo QQ, đạo diễn Vương Gia Vệ nổi tiếng với 
việc quay phim không có kế hoạch trước. Ông 
thường viết kịch bản ngay trên phim trường, thay 
đổi tình tiết kết thúc của nhân vật thường xuyên. 
Do đó, nữ diễn viên Tân Chỉ Lôi, diễn vai Lý Lý 
trong Phồn hoa chia sẻ: “Tôi đã đóng máy tới 4 lần, 
tưởng chừng như tôi sẽ quay bộ phim này mãi 
mãi”.

Tân Chỉ Lôi cũng lo lắng dù quay nhiều nhưng cô 
không được lên màn hình, bởi đạo diễn Vương Gia 
Vệ có thể cắt vai diễn của bất kỳ ngôi sao nào mà 
ông thấy không cần thiết. Bên cạnh đó, Vương Gia 
Vệ có yêu cầu rất cao với mỗi diễn viên.

Tân Chỉ Lôi chia sẻ cô đã phải đi học khiêu vũ suốt 
2 năm, với đủ thể loại theo yêu cầu của đạo diễn tới 
mức cô đăng bài than thở: “Tôi không muốn sống 
nữa”. Tân Chỉ Lôi cho rằng nhân vật của mình sẽ có 
cảnh khiêu vũ, nhưng thực tế đạo diễn Vương Gia 
Vệ cảm thấy cô “thiếu phong vị của nữ nhân” nên 
đã yêu cầu Tân Chỉ Lôi đi học vũ đạo để rèn luyện 
khí chất.

Ngoài ra, theo QQ, đạo diễn Vương Gia Vệ rất giỏi 
trong việc quay các cảnh tâm trạng tự sự, tuy nhiên, 
ông không hướng dẫn cụ thể cho diễn viên, nói cho 
họ biết họ cần diễn xuất như thế nào.

Nữ diễn viên Mã Y Lợi chia sẻ cô từng quay hỏng 
30 lần trong cảnh ghi lại ánh mắt khiến cô nghi ngờ 
khả năng diễn xuất của chính mình. Không những 
vậy, Vương Gia Vệ còn động viên: “Mới chỉ NG 
(quay hỏng) 30-40 lần, tính những người hợp tác 
với tôi, cô còn không được xếp vào top 10. Những 
người khác vẫn sống vui vẻ kìa”.

Thậm chí, Đường Yên chia sẻ cô từng phải quay tới 
86 lần cho một cảnh.

Theo QQ, không chỉ các diễn viên của Phồn hoa là 
“nạn nhân” của Vương Gia Vệ, nhiều ngôi sao 
Hong Kong (Trung Quốc), Nhật Bản nổi tiếng 
cũng từng rơi vào tình trạng nghi ngờ năng lực của 
bản thân khi hợp tác với đạo diễn Tâm trạng khi 
yêu.

Nữ diễn viên Lưu Gia Linh chia sẻ khi quay phim 
của Vương Gia Vệ, cô từng bị đạo diễn yêu cầu 
quay lại cảnh lau sàn nhà tới 27 lần, lau đến khi sàn 
nhà sạch bóng nhưng vẫn chưa làm hài lòng Vương 
Gia Vệ. Lưu Gia Linh khi đó cũng tức giận và hỏi: 
“Rốt cuộc anh muốn quay như thế nào?”, song 
Vương Gia Vệ chỉ trả lời: “Dù sao cũng chưa được, 
cô lau lại lần nữa”.

Nam diễn viên nổi tiếng nhất Nhật Bản Kimura 
Takuya khi đóng phim 2046 đã mất 5 năm, trong 
khoảng thời gian này từ một chàng trai nhiệt huyết 
anh đã kết hôn và trở thành ông bố hai con. Thế 
nhưng, khi lên màn ảnh, cảnh quay của anh chỉ còn 
7 phút. Trong ngày đầu tiên tới phim trường, 
Kimura Takuya từng khó hiểu trước yêu cầu diễn 
xuất của Vương Gia Vệ: “Anh đang đợi một ai đó”, 
việc đạo diễn không nói rõ bối cảnh, nhân vật, tâm 
trạng khiến Kimura Takuya cảm thấy khó diễn.

Nữ thần Hong Kong Vương Tổ Hiền cũng tham gia 
phim Đông tà tây độc, nhưng cảnh quay của cô bị 
đạo diễn Vương Gia Vệ cắt hết chỉ còn một giây. 
May mắn là trong lúc quay Đông tà tây độc, Vương 
Gia Vệ tranh thủ quay thêm Đông thành tây tựu, 
trong phim hài này, đất diễn của Vương Tổ Hiền 
khá nhiều.

Ảnh đế nổi tiếng thế giới Lương Triều Vỹ cũng vì 
không đạt được hiệu quả quay phim của Vương 
Gia Vệ, đã nhiều lần phải khóc từ phim trường về 
đến nhà, tới mức Lưu Gia Linh phải tới “nói 
chuyện phải trái” với Vương Gia Vệ.

Tuy nhiên, theo QQ, việc đạo diễn “làm khó” diễn 
viên nhiều lần, cũng giúp các nghệ sĩ hiểu hơn về 
vai diễn, kịch bản, từ đó tìm được cách thể hiện 
hoàn mỹ nhất. Đó là lý do, mỗi diễn viên thông qua 
khung hình của Vương Gia Vệ đều đạt được vẻ đẹp 
khí chất hiếm có, mà khi đóng các dự án khác họ 
không chạm tới.

Đạo diễn Lý An cũng từng bình luận: “Vương Gia 
Vệ là đạo diễn tài năng hiếm hoi có khả năng huấn 
luyện các ngôi sao thành diễn viên”.

Vương Gia Vệ: Lão đại dị biệt của điện ảnh 
Hồng Kông

Sự nghiệp điện ảnh của Vương Gia Vệ được bắt 

đầu sau khi anh tốt nghiệp khoa Đồ Họa của Đại 
Học Bách Khoa Hong Kong vào năm 1980. Khi 
đó, ông tham gia vào khóa đào tạo sản xuất phim 
cho hãng truyền hình TVB rồi được giữ lại làm 
biên kịch phim truyền hình cho hãng.

Đến giữa thập niên 80, việc gia nhập The Wing 
Scope với vai trò biên kịch và đạo diễn, Vương Gia 
Vệ mới có cơ hội tiếp xúc và hoàn thiện phong cách 
làm phim độc đáo và đặc trưng cho các bộ phim của 
ông sau này. Đó là bước ngoặt giúp Điện ảnh Hong 
Kong sản sinh ra một vị đạo diễn tài ba, người sau 
này được ví như một trong những kẻ tiên phong tạo 
nên phong trào Làn sóng mới (New Wave 
Hongkong Cinema), đánh dấu thời kì vàng son của 
nền điện ảnh xứ Cảng Thơm.

Năm 1988, Vương Gia Vệ thực hiện bộ phim đầu 
tiên mang tên Vượng Giác Ca Môn và đạt được 
thành công về mặt doanh thu. Tiếp nối đà đi lên, 
năm 1991, ông thực hiện tiếp bộ phim thứ hai với 
tên gọi A Phi Chính Truyện. Tác phẩm nhanh 
chóng trở nên nổi tiếng và nhận được rất nhiều lời 
khen ngợi từ giới phê bình với giải Phim hay nhất 
tại Giải Điện ảnh Hong Kong (HKFA).

Bản thân Vương Gia Vệ cũng nhận được danh hiệu 
Đạo diễn Xuất sắc nhất, giúp tên tuổi của ông có 
chỗ đứng vững chắc trong lòng giới mộ điệu điện 
ảnh tại Hong Kong.

Với những thành công bước đầu, Vương Gia Vệ 
quyết định cộng tác với Lưu Trấn Vĩ để thành lập 
hãng phim Jet Tone Films. Năm 1994, bộ phim đầu 
tiên Vương thực hiện cho hãng này là Trùng Khánh 
Sâm Lâm và tiếp tục chiến thắng 3 hạng mục quan 
trọng tại Giải Điện ảnh Hong Kong năm đó.

Không để bỏ ngỏ một cái kết mở còn nhiều dang dở 
trong Chungking Express, năm 1995, ông tiếp tục 
kể tiếp câu chuyện trên với bộ phim Đọa Lạc Thiên 
Sứ.

Chưa dừng lại ở đó, Vương Gia Vệ còn được giới 
điện ảnh quốc tế biết đến khi ông trở thành người 
Hoa đầu tiên được trao giải Đạo diễn xuất sắc nhất 
tại Liên hoan phim Cannes năm 1997 với bộ phim 
Xuân quang xạ tiết. Để rồi, chỉ ba năm sau đó, ông 
một lần nữa tham dự Liên hoan phim Cannes 2000 
với bộ phim Tâm trạng khi yêu.

Năm 2004, Vương Gia Vệ chính thức khép lại 
chuỗi chuyện tình đầy day dứt bằng tác phẩm 2046, 
biến cả ba bộ phim trở thành một trilogy tâm lý tình 
cảm bất hủ của điện ảnh Hong Kong nói riêng và 
của cả thế giới nói chung.

Bước sang giữa thập niên đầu của thế kỷ 21, điện 
ảnh Hong Kong dần mất đi bản sắc vốn có của 
mình, thế nhưng, Vương Gia Vệ vẫn luôn biết cách 
tạo ra những tác phẩm tiêu biểu và giữ được nét đặc 
trưng của thời kỳ Làn sóng mới của Điện ảnh Hong 
Kong. Một số tác phẩm tiêu biểu của ông trong 
vòng 10 năm trở lại đây có thể kể đến như: My 
Blueberry Nights - tác phẩm nói tiếng Anh đầu tiên 
của Vương Gia Vệ, The Grandmaster - tác phẩm 
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từng càn quét HKFA 2014 với kỷ lục 12 chiến 
thắng Kim Tượng.

                                                               Đình Như

Nam diễn viên TVB Trần Hào 
không muốn giải thưởng cản 
trở sự tiến bộ

Trong sự nghiệp diễn xuất của mình, Trần 
Hào đã gắn bó với TVB 23 năm và trong 
suốt thời gian đó, anh đã 12 lần được đề cử 

ở hạng mục “Nam diễn viên chính xuất sắc nhất”. 
Và lần gần nhất anh đoạt giải thưởng này là 16 năm 
trước với vai diễn trong phim “Heart of Greed” 
(tạm dịch: “Sóng gió gia tộc”, năm 2007). Vào thời 
điểm đó, anh thậm chí còn chưa biết vợ mình - Hoa 
hậu Hong Kong năm 2006 Trần Nhân Mỹ. Và điều 
khiến chiến thắng của Trần Hào năm nay trở nên 
đặc biệt hơn nữa là anh đã nhận được giải thưởng 
“Nam diễn viên chính xuất sắc nhất” từ chính Trần 
Nhân Mỹ. Năm nay BTC lễ trao giải đã quyết định 
gây bất ngờ khi mời tất cả những người vợ của các 
nam diễn viên có tên trong đề cử lên công bố và 
trao giải.

“Thật hiếm khi cô ấy tham dự lễ trao giải và năm 
nay cảm giác thật khác biệt khi được cô ấy trao 
giải” - Trần Hào nói - “Cô ấy khiến tôi rơi nước mắt 
và cảm xúc này thật độc đáo. Rất ít người có được 
cảm giác nhận được giải thưởng từ vợ mình. Thật 
ngọt ngào”.

Sau chiến thắng giành được, Trần Hào cho biết anh 
sẽ tiếp tục làm việc chăm chỉ như nhiều năm tháng 
đã qua trong cuộc đời mình.

“Tôi rất vui vì đã giành chiến thắng, nhưng tôi là 
người sẽ nhắm mắt lại và tiếp tục làm việc chăm 
chỉ” - Trần Hào nói - “Tôi sẽ không phóng đại vấn 
đề này. Có lẽ, trải qua nhiều năm, tôi đã quen với 
việc đó (trong 17 năm, Trần Hào được đề cử hơn 20 
lần - P.V). Tôi đã hiểu ngành này hoạt động như thế 
nào”.

“Tôi không muốn các giải thưởng cản trở sự tiến bộ 
của mình” - Trần Hào nói tiếp - “Khi tôi già đi, tôi 
có nhiều kinh nghiệm và yêu cầu hơn về diễn xuất. 
Giải thưởng nói lên một điều rằng tôi đang đi đúng 
hướng và tôi có thể tiếp tục làm điều đó”.

Trần Hào gia nhập TVB vào năm 2000, được cho 
là diễn viên được trả lương cao nhất của đài truyền 
hình này. Theo báo cáo của truyền thông địa 

phương, Trần Hào kiếm được số tiền khổng lồ 30 
triệu HKD mỗi năm. 

                                                                    An Chi

'Alienoid 2: Đa chiều hỗn chiến' 
nhận cơn mưa lời khen ngay khi 
ra mắt

Trước đó, phim đã có buổi công chiếu sớm 
với truyền thông và khán giả, bước đầu ghi 
nhận nhiều phản hồi tích cực. Với những 

kinh nghiệm được đúc kết từ phần 1, đạo diễn Choi 
Dong Hoon đã dành một năm rưỡi tâm huyết để 
“nhào nặn” nên phần 2 với tổng kinh phí khổng lồ 
lên đến 37 tỷ won và 70 tỷ won cho cả dự án.

Alienoid 2: Đa chiều hỗn chiến chinh phục giới 
đạo diễn Hàn Quốc

Tại Hàn Quốc, tác phẩm cũng đang tạo nên cơn sốt 
khi ra mắt kể từ ngày 10-1, liên tiếp dẫn đầu doanh 
thu trong ngày nhờ sức hút của dàn diễn viên nổi 
tiếng và câu chuyện mới lạ trong một thế giới quan 
độc đáo.

Bộ phim cũng thành công chinh phục nhiều đạo 
diễn tên tuổi tại Hàn Quốc, trong đó phải kể đến lời 
khen ngợi của “cha đẻ” kiệt tác Ký sinh trùng Bong 
Joon Ho: “Tôi đã chờ đợi phần 2 rất lâu rồi, cuối 
cùng cũng được chứng kiến hồi kết hoành tráng 
trên màn ảnh rộng.

Những nhân vật đa dạng, những cảnh hành động và 
yếu tố hài hước được hòa quyện vào nhau, tạo nên 
một bánh răng kịch tính khổng lồ kết nối từng nội 
dung và làm sáng tỏ câu chuyện của các nhân vật.

Tôi vừa xem phim vừa vỗ đầu gối mấy lần. Bộ 
phim hay như vậy đó, nên hy vọng khán giả cũng ra 
rạp xem đoạn kết tuyệt vời này”.

Đạo diễn xuất sắc nhất Liên hoan phim Cannes 
2022 Park Chan Wook cũng dành những đ.ánh giá 
tích cực cho bộ phim: “Với tôi, phần 2 có vẻ thú vị 
hơn nhiều. Những con người đặc biệt, đầy thu hút 
và có cá tính độc đáo, tất cả cùng xuất hiện trong 
câu chuyện.

Bộ phim như màn hợp sức phô diễn mọi kỹ năng 
diễn xuất và cá tính mà không ai đánh bại được. Tôi 
muốn dành tràng pháo tay cho đạo diễn Choi Dong 
Hoon và toàn thể diễn viên, ê kíp bộ phim”.

Bên cạnh cốt truyện “không tưởng” với dòng phim 
đa thể loại, phim còn mang đến bữa tiệc kỹ xảo 
mãn nhãn qua những pha hành động gay cấn và 
loạt đại cảnh hoành tráng, sống động. Mượn chủ đề 
xuyên không, phim kể luân phiên 2 mốc thời gian 
cách nhau hơn 600 năm giữa tương lai 2022 và 
triều đại Goryeo.

Trong những phân đoạn ở quá khứ, phim tận dụng 
triệt để kỹ xảo để mô tả những trận chiến kết hợp 
giữa công nghệ và ma thuật, mang đến nhiều trải 
nghiệm mới mẻ về mặt thị giác.

Còn ở các cảnh hiện đại, phim khắc họa chân thực 

những công trình đổ vỡ, những cuộc chiến căng 
thẳng giữa con người và thế lực ngoài hành tinh, 
khiến khán giả như được nhập cuộc vào bộ phim 
đầy sống động.

Nếu ở phần 1, yếu tố kỹ xảo của phim vốn đã được 
đánh giá cao thì ở phần 2 lại càng nâng cấp với chất 
lượng được so sánh là ngang tầm các bom tấn 
Hollywood. Tuy nhiên, không ít khán giả bất ngờ 
và tự hào khi chứng kiến loạt ê kíp người Việt Nam 
xuất hiện ở phần danh đề phim và nắm giữ nhiều 
vai trò quan trọng tại khâu hậu kỳ như: VFX, 
CGI,…

Điều này mang đến nhiều dấu hiệu tích cực cho 
công nghệ kỹ xảo điện ảnh nội địa trong thời gian 
tới. 

                                                                  Mi Vân

K-Pop lo ngại mất dần những ca 
khúc tiếng Hàn: “Ngay cả 
Jungkook và Jennie cũng chỉ 
hát tiếng Anh”

K-Pop đang trở nên phổ biến hơn trên toàn 
thế giới nhưng một nỗi lo ngại khác lại nảy 
sinh, đó là việc các bài hát K-Pop đang 

mất dần tiếng Hàn.

Không thể phủ nhận rằng K-Pop đang ngày càng 
phổ biến rộng rãi hơn trên toàn cầu, tuy nhiên, 
những ca khúc có lời bài hát bằng tiếng Hàn Quốc 
lại không nhận được sự yêu thích nhiều trong vài 
năm gần đây. Các nhà phân tích cho rằng hiện 
tượng này là hậu quả của việc các thần tượng K-
Pop phát hành quá nhiều bài hát bằng tiếng Anh 
nhằm nhắm vào thị trường Bắc Mỹ.

Theo báo cáo của Luminate vào năm 2023, các bài 
hát Hàn Quốc chiếm 2,4% trong top 10.000 bài hát 
được phát nhiều nhất trực tuyến, bao gồm các nền 
tảng âm nhạc tại hơn 50 quốc gia. Năm 2022, số 
lượng nghe các bài hát K-Pop chỉ là 0,7%, điều này 
cho thấy sức ảnh hưởng của các ca khúc K-Pop đã 
tăng mạnh ở Mỹ.

Tuy nhiên, một sự thật trái ngược là mặc dù K-Pop 
gây được tiếng vang trong lòng người nghe ở nước 
ngoài nhưng những ca khúc có lời bài hát bằng 
tiếng Hàn lại ít có sức ảnh hưởng hơn trên các 
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BXH âm nhạc. Thậm chí, các ngôi sao lớn của K-
Pop như Jungkook - thành viên BTS - và Jennie 
của BLACKPINK cũng đã phát hành toàn bộ các 
bài hát solo của họ bằng tiếng Anh. Một ví dụ khác 
là bản hit toàn cầu Cupid của FIFTY FIFTY cũng 
nổi tiếng nhờ phiên bản tiếng Anh.

Mặc dù ra mắt hai phiên bản tiếng Hàn và tiếng 
Anh nhưng “Cupid” lại trở nên phổ biến rộng rãi 
trên toàn cầu nhờ phiên bản tiếng Anh

Các chuyên gia cho rằng những ca khúc có lời bằng 
tiếng Hàn đang mất dần vị thế và không còn được 
thần tượng K-Pop ưa chuộng. Trên 8 nền tảng nghe 
nhạc ở Hàn Quốc, những ca khúc bằng tiếng Anh 
chiếm 41,3% số ca khúc của nhóm nhạc nữ trong 
top 400 trong 6 tháng đầu năm 2023. Đây là mức 
tăng 18,9% so với cùng kỳ năm 2018. Nguyên 
nhân được đưa ra là do các công ty giải trí Hàn 
Quốc đã chuyển mục tiêu sang thị trường Mỹ và 
Anh, dừng tập trung nhắm mục tiêu vào thị trường 
châu Á.

Nhà phê bình âm nhạc Kim Sang Hwa đưa ra đánh 
giá: “Một xu hướng hiện nay là những ca khúc 
được sử dụng làm nhạc nền trên các nền tảng video 
ngắn như TikTok đang thu hút sự chú ý lớn. Điều 
này khiến các nhà sản xuất K-Pop chuyển lời bài 
hát sang tiếng Anh nhiều hơn, dẫn tới số lượng ca 
khúc bằng tiếng Anh tăng lên”.

Tuy nhiên, nhà phê bình cho rằng cách làm này có 
thể sẽ không dài lâu. “Thị trường âm nhạc toàn cầu 
đang chứng kiến sự trỗi dậy của âm nhạc mang đặc 
trưng khu vực rõ rệt”, nhà phê bình phân tích, “Ví 
dụ ca khúc Si Tình của Việt Nam đã trở nên nổi 
tiếng nhờ giai điệu hấp dẫn, các nghệ sĩ như Bad 
Bunny cũng thống trị BXH Billboard với các bài 
hát tiếng Tây Ban Nha. Như vậy, tôi nghi ngờ 
hướng đi của K-Pop hiện nay”.

                                                                  Hà Linh

Jo Han Chul: “ngôi sao vai phụ” 
cân mọi nhân vật, luôn là điểm 
sáng của phim

Jo Han Chul sinh năm 1973, từng học trường 
tiểu học Seoul Jeonbuk. Sau đó, anh ấy theo 
học Đại học Cheongju thuộc Khoa Sân khấu 

và Điện ảnh, và Đại học Nghệ thuật Quốc gia Hàn 
Quốc thuộc Khoa Diễn xuất.

Jo Han Chul là một diễn viên thuộc Noon 
Company. Anh xuất hiện trên sân khấu vào năm 
1998 và ra mắt trên Truyền hình vào năm 2000. 
Anh được biết đến với các vai diễn trong các bộ 
phim nổi tiếng như Vụ Scandal bí mật (2013), Cô 
dâu mất tích (2015), Người (2018), Quản lý đỉnh 
cao (2018), Xuất bản tình yêu (2019), Hometown 
Cha-cha-cha (2021), Vincenzo (2021), Reborn 
Rich (2022). Anh dùng 23 năm kinh nghiệm của 
mình để gắn bó với nghề diễn viên này. Ngoài ra, 
nam diễn viên còn đóng vai trò dẫn dắt, hỗ trợ cho 
các lớp nghệ sĩ trẻ và gây được tiếng vang lớn trong 
mỗi bộ phim đặc sắc ở xứ Hàn.

Suốt nhiều năm theo đuổi diễn xuất, Jo Han Chul 
đặc biệt xuất hiện dày đặc trong 5 năm trở lại đây 
với nhiều vai diễn của các bộ phim ăn khách:

Điều ba mẹ không kể - Romang (2019)

Điều Ba Mẹ Không Kể (Romang) là dự án điện ảnh 
đầu tay của đạo diễn Lee Chang Geun, với sự tham 
gia của “ông nội quốc dân” Lee Soon Jae (nhân vật 
Cho Nam Bong). Trong vai vợ ông là nữ diễn viên 
72 tuổi Jung Young Sook (nhân vật Mae Ja). Ở 
ngay tác phẩm đầu tay, đạo diễn Lee Chang Geun 
đã lấy được nước mắt khán giả bởi sự chỉn chu từ 
nội dung đến diễn xuất của dàn diễn viên gạo cội.

Nội phim vẫn được khai thác từ câu chuyện cuộc 
sống rất quen thuộc của một gia đình gồm ba thế hệ 
cùng chung sống. Nam Bong mỗi ngày đều chăm 
chỉ lái taxi để nuôi cả gia đình dù tuổi đã cao. Ông 
vô cùng cộc cằn, gia trưởng, cho nên tình yêu 
thương mà ông dành cho vợ và các con không một 
ai thấu hiểu. Bên cạnh đó, vợ ông vì ít học nên ngày 
ngày chỉ quanh quẩn ở nhà lo chuyện bếp núc. Bà 
có tự mở một tiệm tóc tại nhà để có thêm đồng ra 
đồng vào trang trải cuộc sống.

Cuộc sống ấy tưởng như cứ vậy mà trôi qua, thế 
nhưng biến cố có tên “tuổi già” không cho phép họ 
được sống yên ổn. Dần dần, những bí mật mà ba 
mẹ không kể, hay nói đúng ra là không thể kể với 
đứa con trai duy nhất đã lộ ra. Mọi chuyện từ bị xáo 
trộn, trở thành thất vọng rồi đổ vỡ. Khi ấy, chỉ tình 
yêu thương là liều thuốc chữa lành những rạn nứt 
trong trái tim. Nhưng tiếc rằng có những tình yêu 
thương lại đến quá muộn. Trong bộ phim này, nam 
diễn viên Jo Han-Chul đảm nhiệm vai phụ là Jin-
soo con trai của Ja Nam-Bong.

Vincenzo (2021) với nam chính là Song Joong 
Ki

Ở Vincenzo, Jo Han Chul thu hút sự chú ý khi vào 
vai Giám đốc điều hành của công ty luật Wusang - 
Han Seung Hyuk. Đạt rating (lượng người xem 
trung bình) 14,6% ở tập cuối, Vincenzo trở thành 
bộ phim có tỷ suất người xem cao thứ sáu trong lịch 
sử đài tvN, chỉ đứng sau Hạ cánh nơi anh, Goblin, 
Lời hồi đáp 1988, Quý ngài anh dương và Chàng 
hậu.

Trong phim, nhân vật của anh thuộc phe phản diện, 
có quan hệ thân thiết với cơ quan tố tụng và giới 

truyền thông, vị giám đốc đã quen với việc giúp các 
khách hàng giàu có thắng kiện. Ông sử dụng thủ 
đoạn bẩn thỉu để loại bỏ những người dám đối đầu 
ông.

Siêu phẩm chữa lành: Hometown Cha-cha-cha 
(2021)

Vai chủ quán rượu Oh Cheon Jae được Jo Han Chul 
đảm nhận là một trong những điểm nhấn đặc sắc 
của bộ phim. Anh yêu biển, vui tính và dành trọn 
thời gian chăm sóc con gái. Anh còn là người anh 
thân thiết với nam chính, người thúc đẩy giúp mối 
quan hệ giữa cặp đôi nha sĩ và tổ trưởng Hong 
nhanh chóng thành đôi kết trái. Dù không phải 
tuyến nhân vật chính thế nhưng mỗi khi xuất hiện, 
Jo Han Chul đều khiến khán giả phải thích thú vì 
vai diễn quá thú vị, quá phù hợp với anh. Không chỉ 
có chút hài hước, chút nhiều chuyện mà anh cũng 
có lúc nghiêm túc lại có lúc “trẻ con” khi khao khát 
muốn trở thành bạn thân của con gái.

Đến Reborn Rich, anh đảm nhận vai phản diện Jin 
Dong Ki, con trai thứ hai của người sáng lập tập 
đoàn Soonyang Jin Yang Chul (Lee Sung Min thủ 
vai). Mặc dù kết thúc phim vướng phải nhiều tranh 
cãi trái chiều, nhưng diễn xuất tuyệt vời của dàn 
diễn viên khiến công chúng vô cùng ấn tượng.

Với vai diễn phản diện này, anh tiếp tục gây ấn 
tượng mạnh với khán giả truyền hình bởi từ thần 
thái đến lời nói, hành động của anh đều toát lên 
được sự tàn nhẫn, tham lam của nhân vật này.

Năm 2024, Jo Han Chul sẽ có hai dự án lớn. Anh sẽ 
tiếp tục tái hợp với Song Joong Ki trong bộ phim 
Ro Ki Wan. Ngoài ra anh cũng tham gia 
Gyeongseong Creature mùa 1 và 2 cùng với Park 
Seo Joon và Han So Hee. Trong phim, Jo Han Chul 
được biết đến với vai Yoon Joong Won, cha của nữ 
chính Yoon Chae Ok (Han So Hee thủ vai).

Bằng diễn xuất thực lực, có khả năng cân được mọi 
vai diễn, Jo Han Chul nhận về nhiều tình cảm từ 
phía khán giả. Dù luôn được biết đến với những vai 
phụ thế nhưng chưa từng có bất cứ vai phụ nào vào 
tay anh mà trở nên mờ nhạt. Người hâm mộ hy 
vọng có thể nhìn thấy anh trong nhiều dự án hơn 
nữa, bởi màu sắc của anh luôn đem đến những 
điểm sáng rất thú vị cho mọi bộ phim.

                                                                   Mi Vân
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Chuyện tình của mỹ nhân từ bỏ 
sự nghiệp ở tuổi 20, sinh con 
cho tỷ phú

Lần đầu, nữ diễn viên Lương Lạc Thi trả lời 
thẳng thắn những câu hỏi liên quan tới mối 
quan hệ giữa cô và người tình lớn tuổi, tỷ 

phú Lý Trạch Giai. Cặp đôi có 3 con chung nhưng 
không làm đám cưới.

Lương Lạc Thi (SN 1988) từng nhận nhiều lời đàm 
tiếu, giễu cợt khi từ bỏ sự nghiệp để ở bên tỷ phú Lý 
Trạch Giai mà không có danh phận chính thức. 
Ngôi sao xinh đẹp bắt đầu sự nghiệp nghệ thuật từ 
năm 12 tuổi với tư cách là người mẫu nhí của tập 
đoàn giải trí Emperor Entertainment Group. 

Năm 16 tuổi, cô trở thành cái tên đình đám trong 
làng âm nhạc Hong Kong (Trung Quốc). Một năm 
sau, cô trở thành diễn viên trẻ triển vọng xứ hương 
cảng. Năm 2007, Lương Lạc Thi đã được đề cử giải 
Ảnh hậu Kim Tượng và nhận nhiều giải thưởng lớn 
nhỏ khác. 

Một năm sau đó, cô có cơ hội xuất hiện trong bộ 
phim Hollywood mang tên The Mummy: Tomb of 
the Dragon Emperor (Xác ướp Ai Cập 3: Lăng mộ 
Tần vương). Đây cũng là cơ hội giúp cô nổi tiếng 
và lọt vào mắt xanh của tỷ phú Lý Trạch Giai.

Năm 2008, sau khi quen Lý Trạch Giai, ở tuổi 20, 
cô quyết định bỏ sự nghiệp diễn xuất để trở thành 
bạn đời của người đàn ông hơn mình 22 tuổi. Nữ 
diễn viên làm mẹ lần đầu ở tuổi đôi mươi. Chỉ một 
thời gian ngắn sau khi sinh con trai đầu lòng, cô 
tiếp tục sinh cặp sinh đôi hai trai. 

Chuyện tình của Lương Lạc Thi và Lý Trạch Giai 
trở thành tâm điểm trên mặt báo khi nữ diễn viên 
chấp nhận hy sinh sự nghiệp triển vọng, sinh nở 
liên tiếp dù chưa từng là vợ chính thức của tỷ phú 
giàu có xứ hương cảng.

Một số nguồn tin cho biết, gia đình Lý Trạch Giai 
không ủng hộ mối quan hệ nên Lương Lạc Thi 
không thể trở thành dâu con chính thức trong gia 
đình. Để tránh sự tò mò của dư luận, Lý Trạch Giai 
đưa 4 mẹ con Lương Lạc Thi ra nước ngoài sinh 
sống.

Nữ diễn viên xinh đẹp sống tại một khu biệt thự 

hạng sang của gia đình họ Lý tại San Francisco 
(Mỹ), được chăm sóc, hỗ trợ bởi những vú em và 
vệ sĩ. Trở thành người đàn bà của Lý Trạch Giai, 
Lương Lạc Thi chấp nhận cuộc sống kín tiếng, từ 
chối mọi lời mời phỏng vấn của truyền thông.

Tuy nhiên, ba đứa con chung cũng không thể khiến 
cuộc tình của Lương Lạc Thi và Lý Trạch Giai kéo 
dài. Năm 2011, nữ diễn viên bất ngờ xác nhận chia 
tay với Lý Trạch Giai sau 3 năm bên nhau.

Theo HK01, khi chia tay Lương Lạc Thi, Lý Trạch 
Giai quyết định hỗ trợ cô 500 triệu HKD. Những 
năm qua, người đẹp họ Lương được tỷ phú họ Lý 
chu cấp tiền nuôi con, tặng một biệt thự đắt giá tại 
Hong Kong và có cuộc sống khá thoải mái về mặt 
vật chất. 

Năm 2018, Lương Lạc Thi đưa ba con trai về Hong 
Kong và bắt đầu gây dựng lại sự nghiệp trong làng 
giải trí. Cô tham gia một số bộ phim như Thì thầm 
(2015), Quý cô nổi loạn (2019), Đệ nhất lư hương 
(2020)... Cô hợp tác cùng những cái tên nổi tiếng 
của showbiz Hong Kong như Mã Tư Thuần, Bành 
Vu Yến, Du Phi Hồng...

Năm 2023, cô tham gia tác phẩm Bursting Point, 
hợp tác với Trương Gia Huy và Trần Vỹ Đình. Nữ 
diễn viên 9X còn làm gương mặt đại diện cho các 
thương hiệu cao cấp hay xuất hiện trên các tạp chí 
thời trang như Elle, Harper's Bazaar, Madame 
Figaro. 

Ngoài hoạt động trong làng giải trí, Lương Lạc Thi 
còn thử sức kinh doanh và khá mát tay trong lĩnh 
vực này. Theo Celebrity Net Worth, giá trị tài sản 
ròng của Lương Lạc Thi khoảng 50 triệu USD.

Quay lại Hong Kong, Lương Lạc Thi nhận được 
nhiều lời mời phỏng vấn của truyền thông về 
chuyện tình 3 năm với tỷ phú họ Lý. Song, nữ diễn 
viên hiếm khi chia sẻ. Cô tâm sự, mối quan tâm lớn 
nhất hiện tại chính là 3 đứa con và muốn nuôi dạy 
chúng trưởng thành, khỏe mạnh. 

Sau nhiều lần từ chối, tháng 1, nữ diễn viên đã nhận 
lời tham gia chương trình Có hẹn với Lỗ Dự. Lần 
đầu tiên, người đẹp nói về mối quan hệ với tỷ phú 
hơn 22 tuổi. Nữ diễn viên nhớ lại, thời điểm mối 
quan hệ giữa cô và Lý Trạch Giai được công khai, 
cô phải chịu sức ép lớn từ dư luận. 

Nhiều người cười chê mỹ nhân 9X tham tiền bạc, 
đào mỏ, là máy đẻ khi chấp nhận chung sống không 
danh phận với một người đàn ông nhiều tuổi. 
Những sự chỉ trích và miệt thị từng khiến Lương 
Lạc Thi buồn bã, tủi thân. Tuy nhiên, cô khẳng định 
chưa bao giờ hối tiếc khi yêu hay chấp nhận sinh 
con cho tỷ phú họ Lý. 

Lương Lạc Thi thổ lộ thêm, cô sinh ra và lớn lên 
trong một gia đình khó khăn, thiếu thốn tình cảm. 
Do vậy, sự chân thành, quan tâm, thành đạt và chín 
chắn của Lý Trạch Giai khiến cô rung động và cảm 
thấy được bù đắp tình cảm. Cô quyết tâm từ bỏ sự 
nghiệp diễn xuất để xây dựng một tổ ấm riêng của 
mình. 

Khi được hỏi về lý do khiến mối quan hệ của hai 
người tan vỡ, Lương Lạc Thi cho biết, họ chia tay 
vì không còn hòa hợp về quan điểm sống. Cô nói: 
“Nếu được lựa chọn lại, tôi vẫn làm như vậy”. 

Theo SCMP, nữ diễn viên sinh năm 1988 hiện 
không hò hẹn với ai, tập trung vào các con và sự 
nghiệp. Tờ HK01 tiết lộ, nữ diễn viên và 3 con 
sống trong một biệt thự trị giá hơn 1,5 tỷ HKD vốn 
của Lý Trạch Giai nhưng được chuyển giao cho nữ 
diễn viên từ năm 2018. 

“Không có cái gọi là phí ly hôn trị giá hàng tỷ 
USD. Có thể chúng tôi đã chia tay nhưng tôi và anh 
ấy vẫn là cha mẹ của các con. Chúng tôi chăm sóc 
con bằng tiền riêng. Tôi phải tự kiếm tiền để nuôi 
con”, nữ diễn viên làm rõ nghi vấn cô ăn bám tài 
sản của gia đình chồng cũ. 

Nữ diễn viên từng chia sẻ, ngoài những căn nhà mà 
cô đang ở, kèm với khoản tiền nuôi con, Lương Lạc 
Thi không nhận bất cứ thứ gì khác từ chồng cũ sau 
khi ly hôn. Theo Forbes, năm 2022, tỷ phú Lý 
Trạch Giai sở hữu khối tài sản 4,7 tỷ USD, đứng 
thứ 18 trong danh sách 50 người giàu nhất Hong 
Kong (Trung Quốc). 

Tháng 8/2022, truyền thông Hong Kong xôn xao 
trước thông tin, ba con trai của Lương Lạc Thi bị tỷ 
phú Lý Gia Thành (cha của Lý Trạch Giai) loại 
khỏi quyền thừa kế. Theo thống kê của Forbes năm 
2022, tỷ phú Lý Gia Thành là người giàu nhất 
Hong Kong với khối tài sản ước tính 36 tỷ USD. 

Năm 2022, ông Lý Giai Thành đã quyết định phân 
chia khối tài sản kếch xù của mình. Theo đó, tài sản 
của ông được chia làm ba phần, lần lượt để lại cho 
hai con trai Lý Trạch Cự, Lý Trạch Giai và phần 
còn lại nằm trong quỹ tín thác của gia đình. Trong 
khi vợ con của Lý Trạch Cự đều có tên trong danh 
sách thụ hưởng thì 3 con trai của Lương Lạc Thi 
không có mặt.

                                                                   Mi Vân

“Chị đẹp” Gong Hyo Jin: Giàu 
có, hôn nhân viên mãn bên 
chồng kém 10 tuổi

Gong Hyo Jin hiện là một trong những “chị 
đẹp” nổi tiếng của làng giải trí Hàn Quốc. 
Cô có một sự nghiệp đáng ngưỡng mộ, 

khối tài sản đáng nể cùng cuộc hôn nhân ngọt ngào 
bên chồng trẻ.

Gong Hyo Jin (SN 1980) được mệnh danh là “nữ 
hoàng hài lãng mạn” của Hàn Quốc với nhiều phim 
truyền hình nổi tiếng như Hương vị tình yêu, Mặt 
trời của chàng Joo, Muôn kiểu ghen tuông, Chỉ có 
thể là yêu, Khi hoa trà nở.

Nữ diễn viên sinh năm 1980 cũng là gương mặt bảo 
chứng rating (tỉ suất bạn xem đài) của phim truyền 
hình Hàn Quốc và nằm trong hội bạn thân quyền 
lực của nữ diễn viên Son Ye Jin. Trong nhiều năm 
hoạt động nghệ thuật, cô khá kín tiếng chuyện tình 
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cảm và tập trung cho sự nghiệp.

Theo Seoul Space, Gong Hyo Jin đứng thứ 5 trong 
danh sách “Những nữ diễn viên phim truyền hình 
Hàn Quốc được trả lương cao nhất mọi thời đại”. 
Ước tính nữ diễn viên nhận được khoảng 33 nghìn 
USD cho mỗi tập phim. 

Theo Digitalnetworth.com, giá trị tài sản ròng của 
Gong Hyo Jin trong năm 2022 là khoảng 3-4 triệu 
USD.

Không chỉ là một nữ diễn viên nổi tiếng, Gong Hyo 
Jin còn là một bà hoàng bất động sản có tiếng của 
xứ kim chi khi thu lời không nhỏ trong lĩnh vực 
kinh doanh. Năm 2013, cô mua một tòa nhà 5 tầng 
với giá trị 3,4 tỷ won. Nữ diễn viên đã thu được 
khoản lợi nhuận gần như gấp đôi chỉ sau 4 năm sở 
hữu.

Năm 2017, Gong Hyo Jin đã mua tầng 2 của một 
tòa nhà ở khu nội đô Seoul, Hàn Quốc, với giá 6,3 
tỷ won. Giá trị của bất động sản này đã gấp đôi chỉ 
sau 2 năm. 

Năm 2022, Gong Hyo Jin bất ngờ thông báo kết 
hôn với nam ca sĩ kém 10 tuổi, Kevin Oh. Cặp đôi 
được cho là bắt đầu hẹn hò từ năm 2020. Hôn lễ của 
họ được tổ chức tại New York (Mỹ) mà không có 
sự tham gia của quá nhiều người.

Chia sẻ với tờ Chosun Ilbo, nam ca sĩ Kevin Oh nói 
về cuộc hôn nhân của mình: “Tôi đã gặp một người 
phụ nữ tuyệt vời cách đây 2 năm. Sau khoảng thời 
gian gắn bó, chúng tôi nhận ra cần có nhau trong 
đời. Cô ấy là người bạn tâm giao và là người vợ 
hoàn hảo của tôi”.

Được biết, chồng của nữ diễn viên có 2 quốc tịch 
Hàn Quốc và Mỹ. Kevin Oh từng là quán quân 
chương trình âm nhạc Super Star K7. Anh từng thể 
hiện nhiều bản nhạc phim nổi tiếng trong các phim 
như Snowdrop, More Than Friends hay D.P.

Từ khi lập gia đình, Gong Hyo Jin dường như biến 
mất khỏi làng giải trí xứ Hàn. Ngoài dự án Ask The 
Stars đóng cùng nam diễn viên Lee Min Ho vẫn 
trong giai đoạn chờ chiếu, nữ diễn viên đang tạm 
nghỉ ngơi và tận hưởng cuộc sống hôn nhân.

Đầu tháng 1, cô bất ngờ xuất hiện trong chương 
trình You Quiz on the Block (Giải đố cùng chú 
Yoo) của đài tvN (Hàn Quốc). Trong chương trình, 
nữ diễn viên ngượng ngùng bật mí về chuyện tình 
với chồng trẻ Kevin Oh.

“Sau khi lịch trình bận rộn của phim Khi hoa trà nở 

kết thúc, tôi muốn tận hưởng các hoạt động giải trí 
nên đã nghĩ đến việc tham dự các buổi hòa nhạc. 
Ngay lúc đó, tôi nghe nói Kevin sắp tổ chức buổi 
hòa nhạc nên tôi quyết định tới đó.

Tôi thật sự thích đêm nhạc. Anh ấy thực sự rất 
tuyệt. Sau đó, có một buổi hòa nhạc khác của nhạc 
sĩ nước ngoài và anh ấy cho biết, anh sẽ tới nghe.

Tình cờ, tôi cũng muốn đi xem đêm nhạc đó. Vì 
Kevin nói sẽ mua vé nên tôi đã lấy số tài khoản của 
anh ấy trước cả số điện thoại. Sau khi lấy được số 
tài khoản, tôi đã gửi tiền cho Kevin vì vé của nhạc 
sĩ nước ngoài rất đắt”, Gong Hyo Jin nhớ lại.

Gong Hyo Jin cho biết, cô và chồng trẻ dành thời 
gian trò chuyện, dần vun đắp mối quan hệ. Đầu 
năm 2022, họ quyết định công khai chuyện tình 
cảm và thông báo kế hoạch làm đám cưới.

Cuộc gặp gỡ định mệnh với Kevin Oh đã thay đổi 
suy nghĩ của Gong Hyo Jin về hôn nhân: “Ngày 
nay nhiều người chọn sống độc thân. Tôi cũng nghĩ 
rằng hôn nhân không dành cho mình sau khi thấy 
một số người bạn của tôi kết hôn rồi trở thành mẹ”, 
cô kể lại.

Tuy nhiên, sự ngọt ngào và chân thành của Kevin 
Oh đã khiến “chị đẹp” của làng giải trí xứ Hàn mở 
lòng và nghĩ tới việc có một tổ ấm riêng. Nữ diễn 
viên thừa nhận, vợ chồng cô vẫn luôn ở trong giai 
đoạn mới kết hôn dù đã ở bên nhau khá lâu.

Nữ diễn viên sinh năm 1980 nhận thấy, bản thân 
sống tích cực hơn khi quen Kevin Oh và điều này 
cũng được bạn bè của cô xác nhận.

“Tôi từng là một người suy nghĩ tiêu cực và hay 
hoài nghi. Nhưng rồi tôi trở nên tươi sáng hơn sau 
khi gặp được anh ấy. Tất cả bạn bè của tôi nói rằng 
tôi đã thay đổi sau khi gặp anh.

Tôi cũng tự hỏi điều gì sẽ thay đổi khi chúng tôi kết 
hôn và bây giờ tôi nhận ra rằng rõ ràng hôn nhân 
thay đổi mối quan hệ của con người. Một khi chúng 
ta đã gắn kết với nhau bằng hôn nhân, điều đó 
giống như chúng ta ràng buộc với nhau như máu 
mủ”, nữ diễn viên nói.

Gong Hyo Jin hào hứng chia sẻ cách cô và chồng 
giữ lửa hôn nhân: “Chúng tôi đã yêu cầu cùng nhau 
tạo ra một bản nhạc mỗi năm. Mọi chuyện thật 
tuyệt. Chúng tôi tập hợp tất cả lại với nhau và biến 
nó thành một album”.

Vào thời điểm hai người kết hôn, Kevin Oh đã phát 
hành ca khúc Dawn, được viết lời bởi Gong Hyo 
Jin và do anh sáng tác nhạc.

Tháng 12/2023, Kevin lên đường nhập ngũ. Nói về 
vấn đề này, Gong Hyo Jin tâm sự: “Nỗi lo lắng thực 
sự của tôi là chồng phải nhập ngũ trong một thời 
gian và tôi sẽ phải sống một mình. Hai ngày trước 
khi anh ấy nhập ngũ, tôi đã thức và khóc suốt đêm”.

Gong Hyo Jin kể, trước khi nhập ngũ, ông xã kém 
tuổi đã có một hành động ngọt ngào khiến cô rất 
xúc động. “Trước khi đi, Kevin đã tạo một email 
được lên lịch trước. Cứ 10 giờ mỗi ngày, email sẽ 

được gửi đến. Tựa như một bộ phim vậy”, nữ diễn 
viên kể.

Ngôi sao 44 tuổi thừa nhận, cuộc sống của cô ngập 
tràn màu hồng và sự lãng mạn khi ở bên người bạn 
đời kém tuổi.

“Hóa ra, khi bạn thực sự gặp được đúng người, bạn 
sẽ kết hôn. Với tôi, tôi thấy người này giỏi hơn 
mình. Để trở thành người giỏi hơn tôi không dễ 
dàng. Nhưng anh ấy chính là người như vậy. Tôi đã 
lưu tên anh ấy trong điện thoại là “thiên thần của 
tôi”. Tôi thực sự nghĩ anh ấy như một thiên thần”, 
nữ diễn viên thổ lộ với ánh mắt ngập tràn hạnh 
phúc. 

                                                                   Anh Vũ

Bạch Lộc bị “gà cưng” mới của 
Vu Chính đè bẹp, nhan sắc cực 
ngọt, gây thương nhớ

Ở
 thời điểm hiện tại Bạch Lộc đang là sao nữ 
đắt giá nhất dưới trướng Vu Chính. Tuy 
nhiên, thời gian gần đây, sự xuất hiện của 

một tiểu hoa sinh năm 1999 với nhan sắc xinh đẹp 
khiến fan lo lắng sẽ “áp đảo” Bạch Lộc.

Đi lên từ những vai phụ, Bạch Lộc dần được nâng 
lên hàng chính và gây ấn tượng với khán giả. Loạt 
phim hot như Châu Sinh Như Cố, Trường Nguyệt 
Tẫn Minh đã góp phần giúp nàng tiểu hoa củng cố 
địa vị của mình trong dàn diễn viên cùng lứa. Hiện 
tại, Bạch Lộc cũng được biết đến là ngôi sao có tài 
nguyên tốt nhất dưới trướng Vu Chính.

Tuy nhiên, thời gian gần đây, Vu Chính bắt đầu 
dành thời gian để lăng xê cho các “gà mới”. Đặc 
biệt, trong số đó, nữ diễn viên Lư Dục Hiểu gây chú 
ý với nhan sắc trẻ trung, xinh đẹp. Chính vì thế, 
nhiều fan hâm mộ lo lắng rằng Bạch Lộc nhanh 
chóng sẽ bị “thất sủng”.

Mới đây, Vu Chính đã tổ chức lễ khai máy dự án cổ 
trang Ngũ Phúc Lâm Môn. Không khó để nhận ra 
nữ chính lần này vị biên kịch muốn nâng đỡ là Lư 
Dục Hiểu. Trước đó cô nàng từng gây ấn tượng 
mạnh mẽ khi tham gia vào dự án Vân Chi Vu do 
Ngu Thư Hân và Trương Lăng Hách đóng chính. 
Tạo hình đầu tiên của Lư Dục Hiểu trong Ngũ Phúc 
Lâm Môn nhận được nhiều sự chú ý.

Theo đó, những tạo hình đầu tiên của Lư Dục Hiểu 
trong Ngũ Phúc Lâm Môn đã được đăng tải. Dù 
kiểu tóc, trang điểm và tạo hình trang phục khá kén 
thế nhưng nàng tiểu hoa lại “cân” cực ngọt. Nhan 
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sắc xinh đẹp, trẻ trung của Lư Dục Hiểu được khen 
ngợi hết lời. Được biết, trong Ngũ Phúc Lâm Môn 
cô nàng sẽ đóng cặp cùng Vương Tinh Việt.

Bên cạnh đó, tạo hình hỉ phục của Lư Dục Hiểu 
trong Ngũ Phúc Lâm Môn cũng khiến nhiều người 
kinh ngạc. Vẻ đẹp trong trẻo của cô nàng hứa hẹn 
sẽ bùng nổ trên màn ảnh khi phim lên sóng. Bên 
cạnh đó, cũng có nhiều người lo ngại cho Bạch 
Lộc. Đều là diễn viên được Vu Chính nâng đỡ nên 
việc hai mỹ nhân này bị đem ra so sánh cũng là điều 
dễ hiểu.

Thời gian qua, Lư Dục Hiểu đang là cái tên nhận 
được ưu ái từ khán giả thời gian qua nhờ vai diễn 
Thượng Quan Thiển ở Vân Chi Vũ. Từ một diễn 
viên “tuyến 18” kém nổi, giờ đây Lư Dục Hiểu đi 
tới đâu là thu hút chú ý tới đó, không chỉ vậy, những 
bài viết, chủ đề liên quan tới nàng tiểu hoa trẻ cũng 
được dân tình thảo luận vô cùng sôi nổi.

Song song “cơn mưa” lời khen cho tạo hình quá đỗi 
yêu kiều, nhiều ý kiến cho rằng nhan sắc của sao nữ 
sinh năm 1999 vô cùng nhạt nhòa, chỉ dừng ở mức 
phổ thông khi so với các diễn viên cùng lứa.

Sau đó, Lư Dục Hiểu gây chú ý khi thẳng thắn chia 
sẻ quan điểm của mình trước những lời nhận xét về 
sắc vóc chưa đủ “tầm”. Trong đoạn video đăng tải, 
nữ diễn viên bày tỏ cô hoàn toàn cảm thấy bình 
thường khi đọc được những bình luận như vậy. 
Thậm chí, cô còn cho rằng vì bản thân không có 
điểm gì nổi bật, quản lý hình ảnh trong quá khứ 
cũng không được chỉn chu nên nhiều khán giả khó 
lòng nhớ đến và yêu thích.

Bên cạnh đó, người đẹp 9x cũng tự động viên bản 
thân và cho rằng nếu phủ sóng tần suất hơn với 
nhiều kiểu tạo hình nhân vật sẽ có thể dễ ghi dấu 
trong lòng công chúng. Nữ diễn viên chia sẻ: “Để 
được nhớ mặt và công nhận trong từng bộ phim, 
em cần phải cố gắng nhiều hơn nữa... Em hy vọng 
sau này lại được nghe những lời nhận xét như: “Cô 
ấy ở ngoài rất tương phản với trong phim”.

Trước màn đáp trả thẳng thắn những bình luận tiêu 
cực, cộng đồng mạng không tiếc lời khen dành cho 
Lư Dục Hiểu. Netizen cho rằng câu trả lời của nữ 
diễn viên vô cùng khôn khéo, EQ cực cao, không 
gây hấn hay tạo ác cảm cho mọi người. 

                                                                   Mi Vân

Thổn thức với tình yêu đẹp của 
V và IU trong Love Wins All

Sau hơn hai năm vắng bóng trên đường đua 
âm nhạc, ca sĩ IU vừa phát hành MV mới 
mang tên Love Wins All, kết hợp cùng thành 

viên V nhóm BTS.

IU phát hành MV cho ca khúc Love Wins All, khởi 
đầu cho album mới của cô. Đây cũng là bài hát nối 
dài series ballad lớn của IU, bao gồm Secret, To the 
Name và Child and My Sea.

Love Wins All phô diễn giọng hát ngọt ngào của 

“quốc bảo âm sắc Hàn Quốc”, bài hát mang hơi 
hướng cổ điển, được mở đầu bằng đoạn piano đơn 
giản và đạt đến cao trào ở đoạn cuối.

Yonhap News nhận xét: “Bố cục bài hát làm liên 
tưởng đến một bản giao hưởng lộng lẫy, được cất 
lên không ngừng nghỉ”.

Bên cạnh âm nhạc, câu chuyện ý nghĩa về tình yêu 
của hai nhân vật chính là điểm nổi bật của MV này.

Nữ ca sĩ chia sẻ bài hát cô dành tặng riêng cho 
người hâm mộ, chứa đựng những thông điệp tích 
cực, truyền cảm hứng giúp mọi người vượt qua khó 
khăn.

“Đây là câu chuyện về những người luôn chân 
thành và nỗ lực trong tình yêu dù cho phải sống 
trong một thế giới khắc nghiệt, cản trở họ yêu 
thương. Từ câu chuyện đó, tôi muốn truyền cảm 
hứng tới mọi người”.

Cả 2 nhân vật chính trong câu chuyện của Love 
Wins All đều có khiếm khuyết riêng, nhân vật nữ 
chính của IU bị câm không thể nói chuyện, còn 
nhân vật nam chính của V thì chỉ có thể nhìn thế 
giới bằng một mắt.

Trong bối cảnh của một thế giới viễn tưởng đầy 
hỗn độn, họ vẫn yêu thương và che chở lẫn nhau, 
hai người tìm lại những ký ức đẹp qua chiếc máy 
quay cũ và đắm chìm trong những phút giây hạnh 
phúc.

Hình ảnh cả hai khoác lên mình bộ đồ cưới ngọt 
ngào đã khiến không ít con tim người xem thổn 
thức.

MV đã đạt hơn 7 triệu lượt xem trên YouTube, hầu 
hết khán giả đều có phản hồi tốt về Love Wins All, 
trong đó những hình ảnh ngọt ngào của IU và V 
trong MV đã trở thành chủ đề nóng trên mạng xã 
hội.

“MV lần này của IU xuất sắc, dù chỉ trong 5 phút 
thôi nhưng mình thật sự ấn tượng, chờ đợi V trở 
lại”.

“Câu chuyện của MV hơn cả mình tưởng tượng, 
giống như đang xem một bộ phim ngắn vậy. Bài hát 
cũng hay và ý nghĩa, IU và V đẹp đôi lắm”.

Sau khi ra mắt album mới, IU sẽ thực hiện chuyến 
lưu diễn vòng quanh thế giới trong năm 2024, 
mang tên IU H.E.R World Tour Concert.

IU sẽ đến 18 thành phố của 12 quốc gia khác nhau.

Phía IU còn tiết lộ rằng đây chưa phải con số chính 

thức và có thể có thêm các địa điểm được bổ sung 
sau nên rất nhiều fan mong rằng Việt Nam sẽ là 
điểm đến tiếp theo của cô trong năm nay.

                                                                  Hà Linh

Nữ thần đẹp nhất Kpop Eugene 
hiếm hoi khoe ảnh cả nhà, nhan 
sắc ái nữ 9 tuổi thành tâm điểm

Người hâm mộ dành nhiều lời khen ngợi 
cho vẻ ngoài xinh đẹp của cô con gái đầu 
nhà mỹ nhân nổi tiếng Eugene.

Trang Daum đưa tin mới đây “nữ thần đẹp nhất 
Kpop” Eugene bất ngờ đăng tải loạt ảnh hạnh phúc 
bên ông xã tài tử Ki Tae Young và 2 con gái lên 
trang cá nhân. Ngay lập tức, những bức ảnh này đã 
nhanh chóng thu hút sự chú ý của cư dân mạng và 
nhận về hàng trăm nghìn lượt thả tim của netizen.

Trong loạt ảnh được chia sẻ, Eugene gây ấn tượng 
với nhan sắc xinh đẹp và cực trẻ trung ở tuổi U45. 
Hai ái nữ nhà “tiểu tam Penthouse” cũng nhận 
được lời khen của cư dân mạng bởi vẻ ngoài xinh 
xắn, dễ thương. Đặc biệt, khoảnh khắc cô chị cả Ro 
Hee chung khung hình cùng cặp bố mẹ nổi tiếng đã 
nhanh chóng gây sốt. Nhiều netizen cho rằng càng 
lớn, ngũ quan của cô bé càng rõ nét, nhiều nét đẹp 
được thừa hưởng từ cả bố lẫn mẹ. Tuy nhiên khán 
giả đều đồng tình rằng, cô bé có nhiều điểm giống 
bố hơn là người mẹ nữ thần.

Eugene khoe khoảnh khắc hạnh phúc bên ông xã 
tài tử và con gái lên trang cá nhân. Ở tuổi 42, “nữ 
thần đẹp nhất Kpop” vẫn sở hữu visual sắc nét, trẻ 
trung khiến nhiều người ghen tị. Đặc biệt, ái nữ 9 
tuổi Ro Hee cũng gây chú ý không kém với vẻ 
ngoài đáng yêu.

Eugene sinh năm 1981 (tên thật là Kim Yoo Jin), là 
nữ diễn viên, ca sĩ nổi tiếng người Hàn Quốc. Cô 
được biết đến với tư cách là thành viên của nhóm 
nhạc huyền thoại Kpop thế hệ 1 - S.E.S. Ngoài 
nhan sắc xinh đẹp và tài năng nghệ thuật được đánh 
giá cao, Eugene còn khiến nhiều cô gái ngưỡng mộ 
khi có cuộc hôn nhân hạnh phúc với nam diễn viên 
Ki Tae Young. Cả hai kết hôn vào năm 2011 và có 
với nhau 2 cô con gái Ro Hee (sinh năm 2015) và 
Ro Rin (sinh năm 2018).

                                                                    An Chi
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Sáu điều nên làm để da 
ngậm nước căng bóng

Nên uống đủ nước, dưỡng ẩm, 
chống nắng đầy đủ và tích cực đắp 
mặt nạ để bảo toàn vẻ đẹp làn 

trong mùa hanh khô.
1. Uống đủ nước
Uống đủ nước giúp tăng cường tuần hoàn, 

cung cấp dưỡng chất và oxy cho da để da mịn 
màng, trẻ trung. Ngoài uống nước, ăn các thực 
phẩm chứa nhiều nước cũng giúp da mềm mại.

2. Dùng sữa rửa mặt dịu nhẹ
Khi thời tiết hanh khô, nên lựa chọn sản 

phẩm rửa mặt dịu nhẹ, có tính dưỡng ẩm để bảo vệ 
hàng rào độ ẩm tự nhiên cho da. Nên tránh các sản 
phẩm làm sạch có chứa paraben, sunfat hay hương 
thơm nhân tạo để hạn chế gây kích ứng da.

3. Tăng cường dưỡng ẩm
Khi độ ẩm không khí quá thấp, nên chọn 

sản phẩm dưỡng ẩm có kết cấu đặc để giữ được 
nhiều hơn độ ẩm trên bề mặt da. Các thành phần 
như vitamin E, axit hyaluronic hay dầu jojoba giúp 
khóa ẩm, giữ cho da ngậm nước.

4. Đắp mặt nạ
Mặt nạ là sản phẩm được khuyên dùng 1-2 

lần mỗi tuần để tăng cường dưỡng chất cho da. Khi 
thời tiết khắc nghiệt, bạn có thể dùng 2-3 lần hoặc 
hơn nếu da có dấu hiệu khô nẻ, bong tróc. Đắp mặt 
nạ giúp da luôn ngậm nước, căng mọng, giảm nếp 
nhăn.

4. Dùng kem chống nắng
Thoa kem chống nắng hàng ngày để ngăn 

ngừa tổn thương da do tia UVA và UVB. Ánh nắng 
mặt trời là tác nhân làm da mất độ ẩm, phá vỡ kết 
cấu collagen, khiến da mất độ đàn hồi, lão hóa sớm.

5. Tẩy tế bào chết định kỳ
Tẩy tế bào chết là chìa khóa để giữ cho da 

ngậm nước bởi khi các tế bào da chết trên bề mặt 
được loại bỏ, da sẽ dễ dàng hấp thụ các thành phần 
dưỡng ẩm, nhờ đó, da sẽ mịn màng, căng bóng. 
Nên tẩy tế bào chết 1-2 lần mỗi tuần.

Ảnh minh họa
6. Xịt khoáng
Xịt khoáng là món mỹ phẩm không thể 

thiếu trong mùa hanh khô. Xịt khoáng giúp cấp ẩm 
nhanh mà không để lại cặn dầu, giúp giữ nước cho 
da suốt cả ngày. Xịt khoáng có thể sử dụng trên lớp 
trang điểm, rất tiện lợi khi mang theo trong túi 
xách. ■ 

Ba cách giúp trẻ 'cai 
nghiện' thiết bị điện tử

Để giúp trẻ “cai nghiện” thiết bị điện 
tử, cha mẹ cần có những biện pháp 
phù hợp. 

Trang Conversation chỉ ra 3 cách hiệu quả 
mà cha mẹ có thể áp dụng.

Lo ngại về thời gian trẻ em sử dụng màn 
hình điện tử đang trở thành nỗi trăn trở của nhiều 
phụ huynh.

Không thể phủ nhận việc sử dụng các thiết 
bị công nghệ như tivi, điện thoại, máy tính... có thể 
giúp ích cho học tập vả giải trí, nhưng việc kéo trẻ 
ra khỏi màn hình để tham gia các hoạt động khác 
cũng quan trọng không kém.

Thế nhưng, điều này dường như đang dần 
trở thành “cuộc chiến” căng thẳng trong các gia 
đình, khi các “cơn giận dữ công nghệ” ở trẻ có thể 
bùng phát bất cứ lúc nào.

Lý do có “cơn giận giữ công nghệ”
Theo Conversation, chuyển đổi từ việc 

xem thiết bị điện tử sang hoạt động khác, hay còn 
gọi là chuyển đổi công nghệ, cũng tương tự những 
bước chuyển tiếp khác mà trẻ trải qua trong ngày.

Đó có thể là tạm dừng chơi để thay quần áo, 
hoàn thành bữa ăn sáng để lên xe đi học, hay rời 
khỏi xích đu khi rời công viên.

Những bước chuyển này có thể phức tạp vì 
chúng đòi hỏi kỹ năng tự điều chỉnh - thứ mà trẻ em 
học hỏi và phát triển trong quá trình trưởng thành.

Đối với trẻ em, việc chuyển từ màn hình 
điện tử sang các hoạt động khác có thể diễn ra 
nhiều lần trong một ngày.

Thông thường, chuyển đổi công nghệ có vẻ 
khó khăn hơn các hoạt động khác vì thiết bị điện tử 
rất “gây nghiện”. 

Các nhà phát triển và thiết kế phương tiện 
truyền thông sẽ liên tục tìm cách giữ chân người 
dùng, ví dụ tự động phát các chương trình tiếp theo 
hoặc hiển thị nội dung tương tự.

Phương án khả quan nhất
Đặt giới hạn thời gian
Tương tự người lớn, trẻ em có thể cảm thấy 

khó chịu và bực bội khi phụ huynh tắt ngang tivi 
hoặc giật điện thoại lúc trẻ xem phim hoặc chơi 
game.

Để tránh những “cơn giận giữ công nghệ” 
không đáng có, bí quyết nằm ở việc chuẩn bị tâm lý 
trước cho trẻ. Bạn hãy cho con biết trước khi nào 
thời gian sử dụng thiết bị của chúng sẽ kết thúc.

Một số cách hiệu quả có thể áp dụng như 
“Con có thể xem 2 tập phim” hoặc “Khi chơi xong 
ván này, con sẽ sẽ dừng nhé”. 

Những câu nói này giúp trẻ hiểu được thời 
gian sử dụng thiết bị và biết rằng chúng có thể tự 
kết thúc hoạt động đang tham gia.

Hãy nhớ, việc tắt thiết bị đột ngột không 
những gây khó chịu cho trẻ mà còn có thể ảnh 
hưởng đến mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái. 

Bằng cách chuẩn bị và thấu hiểu, bạn có thể 
giúp trẻ có quá trình chuyển đổi công nghệ suôn sẻ, 
duy trì bầu không khí hòa hợp trong gia đình.

Tạo các hoạt động thay thế
Một trong những cách hiệu quả để giúp trẻ 

“cai nghiện” màn hình là tận dụng chính những nội 
dung chúng yêu thích để dẫn dắt sang các hoạt 
động ngoài đời thực.

Nếu con bạn mê mẩn một nhân vật trong 
phim hoạt hình, hãy thử rủ chúng cùng hoàn thành 
một bức tranh về nhân vật đó. 

Bạn cũng có thể cùng con hóa thân thành 
các nhân vật trong phim để tham gia các hoạt động 
con thích.

Các bài hát, giai điệu từ những chương 
trình yêu thích cũng có thể trở thành công cụ cho 
quá trình chuyển đổi. 

Cha mẹ có thể bật nhạc phim để cùng con 
nhảy múa, hát theo, hoặc biến nó thành nhạc nền 
cho một hoạt động khác. Tiếng nhạc vui vẻ sẽ giúp 
trẻ hào hứng và quên đi màn hình.

Phụ huynh hãy kết nối với sở thích của trẻ 
và biến những trải nghiệm trên màn hình thành 
những hoạt động ở đời thực. 

Bằng cách này, cha mẹ không chỉ giúp con 
giảm thiểu thời gian sử dụng thiết bị điện tử, mà 
còn xây dựng tuổi thơ và tạo ra những khoảnh khắc 
gắn kết gia đình.

Ảnh minh họa
Cho con lựa chọn
Đối với trẻ em, nhiều thứ phải tuân theo 

quy định như giờ đi học, đồng phục, thắt dây an 
toàn... Điều này hoàn toàn hợp lý, đảm bảo an toàn 
và nề nếp cho con.

Tuy nhiên, trao cho trẻ quyền lựa chọn 
trong một số tình huống nhất định có thể mang lại 
hiệu quả bất ngờ. 

Để trẻ rời khỏi màn hình dễ dàng, cha mẹ 
có thể đưa ra các lựa chọn như “Con muốn xem 2 
hay 4 tập phim?”, “Con muốn tự giác dừng chơi 
game khi hết thời gian hay muốn mẹ nhắc?”.

Những câu hỏi mang tính lựa chọn này 
giúp trẻ cảm thấy mình có quyền kiểm soát thời 
gian sử dụng thiết bị điện tử, giảm cảm giác bị áp 
đặt và dễ dàng chấp nhận việc chuyển sang hoạt 
động khác. ■



Trang 21

CUOÁI TUAÀN
Issue # 2089 * Saturday, March 09, 2024

PHUÏ NÖÕ & GIA ÑÌNH

Chế độ ăn uống và tập 
luyện tốt nhất để giảm mỡ bụng 
cứng đầu

Mỡ bụng quá nhiều có thể gây ảnh 
hưởng xấu tới sức khỏe, t ng ă
nguy cơ mắc các c n bệnh nguy ă

hiểm. Sau ây là lời khuyên của bác sĩ về chế ộ n đ đ ă
uống và tập luyện ể giảm mỡ bụng cứng ầu.đ đ

Ai cũng biết rằng cân nặng có ảnh hưởng 
tới sức khỏe. Trong những n m gần ây, các ă đ
chuyên gia ã nêu lên mối lo ngại về tình trạng béo đ
phì và nguy cơ mắc phải các vấn ề liên quan ngày đ
càng cao ở con người.

Trong ó, mỡ nội tạng tích tụ ở bụng có thể đ
dẫn tới các tình trạng như bệnh tim, tiểu ường đ
type 2 và thậm chí là một số loại ung thư.

Mỡ nội tạng ở lượng nhỏ óng vai trò như đ
chất ệm ể bảo vệ, giữ ấm các cơ quan trong cơ đ đ
thể. Tuy nhiên, nếu bạn nhận thấy mình có bụng 
phệ hoặc vòng 2 to hơn trước thì đó có thể bạn đang 
có quá nhiều mỡ bụng và mỡ nội tạng, gây nguy hại 
cho sức khỏe.

Với suy nghĩ này, Tiến sĩ Eric Berg, nhà 
sáng lập và CEO của Dr. Berg Nutritionals (Mỹ), 
đ để giảm mỡ bụng.ã chia sẻ những cách tốt nhất 

“Mỡ nội tạng là loại mỡ tích tụ xung quanh 
các nội tạng, ặc biệt là gan. Nếu bạn có mỡ bụng, đ
bạn có thể bị gan nhiễm mỡ”, TS Berg cảnh báo.

Ngoài việc n quá nhiều và ít tập thể dục, ă
TS Berg nói thêm rằng hormone như insulin và 
cortisol cũng có thể ảnh hưởng ến cân nặng của đ
bạn. 

“Insulin là một loại hormone lưu trữ chất 
béo và nó ng n cản việc giảm cân. Cortisol là một ă
loại hormone khác có thể gây khó kh n cho việc ă
giảm cân”.

Do ó, lời khuyên giảm cân của ông cũng đ
nhằm mục ích giảm nồng đ độ của các hormone 
này.

Sáu lời khuyên của TS Berg ể loại bỏ mỡ đ
bụng “cứng ầu” là:đ

- Tập thể dục
- Đạt đến trạng thái ketosis
- Ăn đúng lượng chất béo
- Hỗ trợ sức khỏe gan
- Nhịn n gián oạnă đ
- Giám sát những gì hiệu quả với bạn
1. Tập thể dục
Ai cũng biết tập thể dục là một cách ể đ

giảm cân. Tuy nhiên, Tiến sĩ Berg giải thích rằng 
một số bài tập cụ thể sẽ hiệu quả hơn những loại 
khác.

Các bài tập hiếu khí (aerobic) là các bài tập 
thể dục về sức bền có thể giúp giảm mức ộ c ng đ ă
thẳng và t ng cường giấc ngủ, từ ó hỗ trợ giảm ă đ
cân.

Trong khi ó, các bài tập cường ộ cao có đ đ
thể tự ốt cháy chất béo.đ

TS Berg khuyên bạn nên tập các bài tập 

hiếu khí như i bộ ường dài hoặc hoạt ộng thể đ đ đ
chất ể giảm c ng thẳng và hỗ trợ giấc ngủ.đ ă

Để đốt cháy chất béo, hãy tập các bài tập 
HIIT (cường độ cao ngắt quãng) 2 - 3 lần/tuần, chú 
ý không tập quá sức.

2. Trạng thái Ketosis
Ketosis là trạng thái trao ổi chất xảy ra khi đ

cơ thể bạn ốt cháy chất béo ể lấy n ng lượng thay đ đ ă
vì glucose.

Tiến sĩ Berg nói: “Hãy đưa cơ thể bạn vào 
trạng thái ketosis. Hãy giảm lượng carbohydrate và 
đ đ ăường trong chế ộ n uống của bạn”.

3. Chất béo
Việc liên tục lựa chọn các thực phẩm ít chất 

béo có thể không mang lại kết quả như bạn mong 
đợi.

TS Berg giải thích: “Đừng tiêu thụ quá 
nhiều chất béo trong chế độ ăn kiêng, nhưng cũng 
đừng áp dụng chế độ ăn quá ít chất béo. Bạn không 
nên tiêu thụ ít hơn 75 gram chất béo mỗi ngày”.

Chất béo ược coi là tốt cho sức khỏe bao đ
gồm chất béo không bão hòa đơn có trong thực 
phẩm như dầu ô liu, bơ, các loại hạt.

4. Sức khỏe gan
Để ngăn ngừa gan nhiễm mỡ, bạn cần bảo 

vệ lá gan.
TS Berg gợi ý một số phương pháp hỗ trợ 

sức khỏe gan như giấm táo, kế sữa, thuốc 
berberine.

Lưu ý: khi uống giấm táo, bạn nên pha 
loãng một thìa giấm táo với một cốc nước.

5. Nhịn ăn gián đoạn
TS Berg gợi ý bạn có thể áp dụng phương 

pháp OMAD (một bữa mỗi ngày).
“Nhịn n gián oạn là iều quan trọng nhất ă đ đ

để giảm cân nhanh và hỗ trợ cơ thể khỏe mạnh”, TS 
Berg nói.

Ảnh minh họa
6. Giám sát và thích nghi
Một số phương pháp giảm cân có thể hiệu 

quả với người này nhưng không hiệu quả với người 
khác. Do đó, TS Berg khuyên bạn nên lưu ý quan 
sát xem phương pháp nào hiệu quả hoặc không 
hiệu quả với bạn.

Hãy cân nhắc tùy theo hoàn cảnh của bạn, 
tạo các thói quen lành mạnh và duy trì  ■đều đặn.

Năm lời khuyên không tốn 
kém để tóc mọc dày, đen óng

Dành thời gian chải mượt tóc, 
massage da ầu hàng ngày giúp đ
kích thích tuần hoàn máu nhờ ó đ

nang tóc nhận ược nhiều dưỡng chất ể phát triển đ đ
khỏe ẹp.đ

1. Chải tóc
Tóc mỏng và dễ gãy rụng phần lớn là do 

nang tóc yếu nên muốn cải thiện phải bắt ầu từ đ
việc ch m sóc nang tóc. Việc chải tóc thường ă
xuyên giúp thúc ẩy quá trình lưu thông máu ở da đ
đ đ đầu, giúp nang tóc nhận ủ chất dinh dưỡng ể tóc 
mọc nhanh và tốt hơn. Nữ diễn viên Lý Nhược 
Đồng từng chia sẻ rằng cô kiên trì chải tóc 200 lần 
mỗi sáng và tối, 50 lần theo mỗi hướng: trước, sau, 
trái và phải, góp phần giúp to khỏe ẹp, óng ả ở ộ đ đ
tuổi ngũ tuần.

2. Massage da đầu
Tương tự việc chải tóc, ch m chỉ massage ă

da ầu cũng giúp thúc ẩy tuần hoàn máu, vừa có đ đ
tác dụng thư giãn, vừa tạo điều kiện cho nang tóc 
hấp thụ dinh dưỡng. Có thể dùng đầu ngón tay hoặc 
các loại lược chuyên dụng massage trong lúc gội 
đầu hoặc trước khi ngủ.

Ảnh minh họa
3. Thành phần dầu gội
Chuyên gia khuyên khi mua dầu gội cũng 

nên chú trọng ến thành phần. Hạn chế các sản đ
phẩm chứa paraben, silicone ể bảo vệ nang tóc đ
không bị bít tắc, ơ cứng. Ưu tiên các thành phần đ
có nguồn gốc thiên nhiên, thảo mộc như chiết xuất 
hạt trà, quả bơ, bồ kết,... ều có tác dụng hỗ trợ đ
phục hồi tóc, kích thích tóc mọc khỏe mạnh. Bên 
cạnh ó, nên sử dụng nước có nhiệt ộ vừa phải ể đ đ đ
gội ầu, tránh gội nước nóng dễ làm tổn thương đ
nang tóc và trôi mất lớp dầu tự nhiên bảo vệ da ầu.đ

4. Ăn đủ protein
Thành phần chính của tóc là protein, vì vậy 

hãy ế ộ n có ủ lượng ạm mà cơ thể đảm bảo ch đ ă đ đ
cần. Nguồn protein dồi dào thường có trong thịt, 
trứng, sữa, cá ậu... Bên cạnh ó, nên t ng cường đ đ ă
các loại rau và trái cây tươi ể bổ sung vitamin, đ
khoáng chất giúp tóc mọc chắc khỏe, bớt rụng.

5. Hạn chế hóa chất
Giảm tần suất uốn tóc nhiệt ộ cao, sử dụng đ

hóa chất tẩy/nhuộm giúp tóc bớt bị tổn thương, hạn 
chế gãy rụng, chẻ ngọn. Lạm dụng hóa chất tạo 
kiểu, nhuộm màu không chỉ khiến tóc nhanh xơ 
rối, hư tổn mà còn có thể gây rụng tóc dẫn đến hói 
đầu. ■ 
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Tại sao con người chỉ có 23 
cặp nhiễm sắc thể?

Hiện tại, lời giải thích hợp lý duy 
nhất là con người đã vô tình mất đi 
một cặp nhiễm sắc thể trong quá 

trình tiến hóa lâu dài. Tuy nhiên, với tư cách là vật 
liệu di truyền trong sinh vật, nhiễm sắc thể không 
thể bị giảm bớt một cách tình cờ.

Nhiễm sắc thể là bào quan chứa bộ gen 
chính của một sinh vật, là cấu trúc quy định sự hình 
thành protein, có vai trò quyết định trong di truyền 
tồn tại ở cả sinh vật nhân thực và sinh vật nhân sơ

DNA là viết tắt của axit deoxyribonucleic. 
Trong các tế bào sinh học, có bốn loại phân tử sinh 
học: protein, axit nucleic, lipid và carbohydrate. 
Trong đó DNA là một loại axit nucleic.

DNA mang thông tin di truyền cần thiết 
cho quá trình tổng hợp RNA (axit ribonucleic) và 
protein, đồng thời là đại phân tử sinh học không thể 
thiếu cho sự phát triển và hoạt động bình thường 
của sinh vật. 

Theo cách hiểu thông thường, DNA giống 
như một chuỗi mật mã trong các tế bào của cơ thể 
sống, chuỗi mật mã này bao gồm nhiều ký tự, mỗi 
ký tự đại diện cho một thông tin di truyền quan 
trọng. DNA là một thành phần trong số các thành 
phần tạo nên nhiễm sắc thể, vậy chính xác thì 
nhiễm sắc thể là gì?

Gen là một đoạn DNA nhỏ trong một chuỗi 
DNA rất dài, DNA là một thành phần trong số các 
thành phần tạo nên nhiễm sắc thể, nhiễm sắc thể là 
một phần của nhân, nhân là một phần của tế bào, tế 
bào là một phần tạo nên mô, nhiều mô tập hợp lại 
với nhau tạo thành một cơ quan hoàn chỉnh như 
tim, gan.

Năm 1879, nhà sinh vật học người Đức 
Fleming đã nhuộm đỏ các chất dạng sợi và dạng hạt 
trong nhân tế bào bằng thuốc nhuộm trong thí 
nghiệm của mình, và ông quan sát thấy các chất 
này phân tán trong nhân. Khi các tế bào phân chia, 
các chất này sẽ ngưng tụ, tạo thành một số dải nhất 
định. Khi quá trình phân chia hoàn tất, các dải sẽ lại 
trải rộng ra.

Năm 1888, các nhà sinh học chính thức đặt 
tên cho các dải này là nhiễm sắc thể phân chia tế 

bào. Nhiễm sắc thể, theo định nghĩa, là các dạng 
DNA cụ thể mà các tế bào nhân thực trải qua trong 
quá trình nguyên phân hoặc giảm phân. Khi các tế 
bào không phân chia, nhiễm sắc thể không nhìn 
thấy được trong nhân hoặc dưới kính hiển vi.

Năm 1902, các nhà sinh vật học đã phát 
hiện ra trong các thí nghiệm rằng nhiễm sắc thể và 
gen có mối quan hệ song song rõ ràng khi tế bào trải 
qua quá trình giảm phân, vì vậy họ đoán rằng gen 
nên nằm trên nhiễm sắc thể. 

Đây là một khám phá rất có ý nghĩa. Năm 
1928, nhà sinh vật học người Mỹ Thomas Hunter 
Morgan xác nhận rằng nhiễm sắc thể là chất mang 
gen vật chất trong các thí nghiệm lai giữa ruồi 
giấm. Với thành tựu này, Morgan đã được trao giải 
Nobel Sinh lý và Y khoa năm 1933.

Năm 1953, nhà sinh vật học người Mỹ 
Watson và nhà sinh vật học người Anh Crick đã 
thiết lập mô hình phân tử cấu trúc chuỗi xoắn kép 
DNA, được ca ngợi là khám phá vĩ đại nhất trong 
sinh học kể từ thế kỷ 20.

Các loài người cổ đại như Homo erectus 
và Homo sapiens sơ khai đều có 48 nhiễm sắc 
thể và 24 cặp

Những loài họ hàng gần của con người đều 
có số lượng và logarit của nhiễm sắc thể nhất quán 
một cách đáng kinh ngạc đó là 48 nhiễm sắc thể và 
24 cặp.

Kể từ khi phát hiện ra nhiễm sắc thể, di 
truyền học đã trở thành một trong những lĩnh vực 
nghiên cứu tích cực nhất trong sinh học. Nhiều nhà 
khoa học đổ xô vào lĩnh vực di truyền học và bắt 
đầu tiến hành nghiên cứu nhiều mặt về nhiễm sắc 
thể. Hầu như tất cả các kết quả nghiên cứu đã chỉ ra 
rằng số lượng nhiễm sắc thể ở hầu hết các sinh vật 
được ghép đôi, nghĩa là số lượng các cặp nhiễm sắc 
thể trong một sinh vật là chẵn.

Ví dụ, thỏ có 22 cặp nhiễm sắc thể, ngựa có 
32 cặp nhiễm sắc thể, ếch có 26 cặp nhiễm sắc thể, 
muỗi có 6 cặp nhiễm sắc thể... Đặc biệt là giữa 
những họ hàng gần của con người, số lượng và 
logarit của nhiễm sắc thể nhất quán một cách đáng 
kinh ngạc. Các nhà khoa học đã tìm thấy trong quá 
trình phát hiện hóa thạch của loài vượn cổ đại trong 
rừng, loài vượn lớn, Homo erectus và Homo 
sapiens sơ khai rằng chúng đều có 48 nhiễm sắc thể 
và 24 cặp.

Đương nhiên, các nhà khoa ban đầu cũng 
tin rằng con người cũng nên có 24 cặp nhiễm sắc 
thể. Tuy nhiên, quan điểm này đã bị phá vỡ bởi nhà 
khoa học người Mỹ gốc Hoa Jiang Youxing.

Vào tháng 12 năm 1955, Jiang Youxing đã 
phát hiện ra trong phòng thí nghiệm của Levine, 
Đại học Lund, Thụy Điển rằng số cặp nhiễm sắc 
thể của con người không phải là 24 cặp (điều này 
từng được cộng đồng khoa học tin trong suốt 32 
năm trước đó), mà là 23 cặp (46 nhiễm sắc thể). 
Khám phá này cũng được xem là sự mở đường cho 
ngành nghiên cứu lịch sử di truyền tế bào học của 
con người.

Trong số 46 nhiễm sắc thể của con người, 

22 cặp đầu tiên được gọi là nhiễm sắc thể thường, 
đều xuất hiện ở cả nam và nữ, trong khi đó cặp thứ 
23 được gọi là nhiễm sắc thể giới tính. Cặp nhiễm 
sắc thể giới tính của tế bào cá thể nam là XY, còn 
cặp nhiễm sắc thể giới tính của nữ là XX.

Họ hàng gần của con người đều có 24 cặp 
nhiễm sắc thể, nhưng con người chỉ có 23 cặp 
nhiễm sắc thể, vậy ai đã đánh cắp nhiễm sắc thể thứ 
24 của con người?

Hiện tại, lời giải thích hợp lý duy nhất là 
con người đã vô tình mất đi một cặp nhiễm sắc thể 
trong quá trình tiến hóa lâu dài.

Tuy nhiên, với tư cách là vật liệu di truyền 
trong sinh vật, nhiễm sắc thể không thể bị giảm bớt 
một cách tình cờ. Khi số lượng nhiễm sắc thể trong 
một sinh vật bị thiếu, sinh vật đó sẽ biểu hiện một 
khiếm khuyết đôi khi có thể gây tử vong. Ví dụ, nếu 
một người bị mất một phần nhiễm sắc thể số 5, anh 
ta sẽ bị hội chúng Cri du chat - xuất hiện với tỉ lệ 
khoảng từ 1:15.000 đến 1:50.000 người.

Hội chứng Cri du chat được mô tả lần đầu 
tiên trong các tài liệu y khoa vào năm 1963 bởi bác 
sĩ Lejeune. Trong tiếng Pháp, Cri du chat có nghĩa 
tiếng khóc của mèo.

Điều kỳ lạ là con người trong quá trình tiến 
hóa đã bị mất cả một cặp nhiễm sắc thể (NST 24) 
nhưng không hề bị khiếm khuyết.

Các nhà khoa học đã phát hiện ra rằng 
nhiễm sắc thể số 2 của con người về cơ bản tương 
ứng với nhiễm sắc thể số 12 và nhiễm sắc thể số 13 
của tinh tinh. Điều đó có nghĩa là, hai cặp nhiễm 
sắc thể của con người đã hợp nhất với nhau trong 
quá trình tiến hóa, nhưng thông tin di truyền chứa 
trong chúng không bị mất đi.

Vì vậy, mặc dù số lượng cặp nhiễm sắc thể 
của con người ít hơn 1 cặp so với họ hàng gần của 
con người, nhưng điều này hoàn toàn không ảnh 
hưởng đến sự phát triển và tiến hóa bình thường 
của con người. ■ 

* Sự lương thiện đã được khẳng định
Có một người xin việc làm tại một hiệu bán 

hàng may mặc. Bề ngoài của anh ta không gây cảm 
tình mấy cho nên chủ hiệu đòi phải có người chứng 
nhận cho anh. 

Sau một lúc do dự, người xin việc nêu tên 
một tài xế hiện đang làm thuê ngay tại hiệu này. 
Anh ta cho là người tài xế ấy sẽ bảo đảm cho anh. 

Một nhân viên đi tìm người tài xế và hỏi 
xem người xin việc kia có lương thiện không.

- Lương thiện ư? - Người tài xế đáp - Gì chứ 
sự lương thiện của anh ta đã được chứng minh 
không biết bao nhiêu lần. Theo như tôi biết, anh ta 
đã từng bị bắt giam chín lần vì tội ăn cắp mà lần nào 
anh ấy cũng được xử trắng án cả!!!

Vui Cöôøi
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TÖÛ VI HAÈNG TUAÀN

Tử vi tuần mới của 12 con 
giáp từ 4/3 đến 10/3/2024

Một số dự đoán, luận giải về 
chuyện công việc, tài chính, tình 
cảm và các mối quan hệ trong 

cuộc sống của 12 con giáp trong tuần mới.
1. Tuổi Tý
Trong công việc, người 

tuổi Tý không gặp nhiều may 
mắn vào khoảng thời gian đầu 
tuần do chịu ảnh hưởng của 
Thương Quan, nhưng càng về 
cuối tuần, bạn lại càng trở nên 
may mắn. Chỉ cần quyết tâm 
vượt qua mọi khó khăn, bạn 
chắc chắn sẽ đạt được thành tựu 

khiến nhiều người ngưỡng mộ và được cấp trên 
công nhận. Tuy nhiên, bạn cũng cần phải đề phòng 
kẻ tiểu nhân đang rình rập.

Trong chuyện tình cảm, các cặp đôi cũng 
dễ vướng vào mâu thuẫn và tranh chấp vào thời 
điểm này. Vợ chồng bất đồng quan điểm với nhau 
vốn cũng không phải vấn đề gì quá nghiêm trọng, 
mà quan trọng là bạn có cách cư xử như thế nào 
trong những lúc ấy. 

Còn với những người độc thân, bạn có quá 
nhiều những suy nghĩ mông lung, thiếu thực tế. 
Bản mệnh cho rằng trong cuộc sống này, mình còn 
có nhiều mối quan tâm hơn là việc yêu đương, vì 
vậy, cho dù có được người khác giới thiệu, bạn 
cũng thường tìm cách lảng tránh cho qua.

Sao Bách Việt chủ đào hoa cho thấy người 
tuổi này vốn khá đào hoa. Vì vậy, điều bạn cần làm 
bây giờ là từ bỏ những suy nghĩ tiêu cực về tình 
cảm, chịu khó mở lòng và giao tiếp với mọi người, 
nhiều khả năng bạn sẽ nhanh chóng tìm được một 
người thực sự phù hợp với mình. 

2. Tuổi Sửu
Vận trình tình 

cảm của người tuổi Sửu 
không có nhiều khởi sắc 
trong khoảng thời gian 
này. Bạn và nửa kia của 
mình có thể vướng phải 
tranh cãi chỉ vì những bất 

đồng nho nhỏ nhưng không ai chịu nhường ai. Cả 
hai dễ rơi vào tình cảnh chiến tranh lạnh nếu không 
có một người chịu chủ động xuống nước làm hòa.

Các mối quan hệ xã hội của bản mệnh cũng 
không mấy hòa hợp. Bạn có thể gặp phải những kẻ 
xu nịnh, tiếp cận mình với ý đồ lợi dụng sơ hở, tìm 
cơ hội ném đá giấu tay. Chính vì vậy, bạn cần phải 
luôn giữ vững lý trí của mình, biết phân biệt ai là 
người tốt, kẻ xấu để không rơi vào tròng của kẻ tiểu 
nhân.

Chuyện làm ăn của người tuổi Sửu diễn ra 
khá thuận lợi trong thời điểm này. Do có Thiên Tài 
chiếu mệnh, bạn có thể tìm được những mối đầu tư 
đem lại lợi nhuận kha khá. Tuy nhiên, bạn cần tránh 
đụng độ với các quan chức cấp cao hoặc những 

chuyện thị phi, kiện tụng nếu không muốn rước 
họa vào thân, tốn thời gian giải quyết nhiều rắc rối.

Sao Thiên Cẩu chiếu mệnh cũng chỉ ra rằng 
bản mệnh dễ rơi vào tình trạng lao lực vì làm việc 
quá vất vả. Vì vậy, dù bạn có đang bận công to việc 
lớn đến thế nào mà thấy những dấu hiệu cảnh báo 
của cơ thể thì cũng nên gác công việc lại, dành thời 
gian quan tâm đến sức khỏe của mình nhiều hơn.

3. Tuổi Dần
Tuổi Dần gặp phải 

nhiều trở ngại trong tuần 
mới này do chịu ảnh hưởng 
của Kiếp Tài. Khi gặp phải 
bất cứ chuyện khó khăn 
nào, dù bất mãn đến đâu đi 
chăng nữa, bạn cũng cần 
phải hết sức giữ bình tĩnh, 

tránh xúc động quá mức, nói ra những lời hoặc có 
những hành vi gây tổn thương hoặc mất lòng người 
khác.

Muốn khẳng định được giá trị và vị thế của 
bản thân, bạn không nên nóng nảy và hấp tấp nhất 
thời. Mọi kết quả tốt đẹp đều cần phải có một quá 
trình phát triển dần dần. Về khoảng thời gian cuối 
tuần, bạn có cơ hội vượt qua khó khăn, gây ấn 
tượng tốt với bạn bè và đồng nghiệp xung quanh. 

Sao Thiên Đức phù trợ giúp người làm ăn, 
kinh doanh gặp được nhiều chuyện thuận lợi hơn 
người làm công việc bàn giấy. Bạn có thể được tiếp 
xúc với một vài cơ hội khá có triển vọng, tuy nhiên, 
không nên vội vàng đầu tư mà cần suy tính kĩ càng, 
tránh để mọi công sức từ trước tới nay của mình đổ 
sông đổ bể.

Về chuyện tình cảm, nếu vợ chồng có điều 
gì không hài lòng về nhau, khuyên hai người nên 
trao đổi một cách chân thành và thẳng thắn. Không 
nên giữ trong lòng rồi lại có những nghi ngờ, ghen 
tuông bóng gió, nghe theo lời điều tiếng bên ngoài. 

4. Tuổi Mão 
Công việc của 

người tuổi Mão gặp 
nhiều khó khăn vào 
khoảng thời gian đầu 
tuần nhưng có dấu 
hiệu chuyển biến rõ 
ràng vào thời điểm 

cuối tuần.
Thời điểm đầu tuần, do có Thiên Quan gây 

rối, bạn có thể phải chịu sự gièm pha, nghi kị của 
bạn bè và đồng nghiệp, mọi người có thể đặt câu 
hỏi về khả năng thực sự của bạn trong công việc. 
Những lúc như vậy, biện hộ nhiều cũng không có 
tác dụng, bạn cần phải hết sức bình tĩnh và dùng sự 
thực để chứng minh khả năng của chính bản thân.

Chuyện tình cảm của mệnh chủ không có 
nhiều điểm sáng. Nếu đã lập gia đình, hai người 
cần phải trò chuyện với nhau nhiều hơn, đặc biệt là 
trong những công việc quan trọng. Nếu không chịu 
mở lòng với nhau, đôi bên sẽ càng lúc càng trở nên 
lạnh nhạt, khó có thể cứu vãn được nữa.

Bạch Hổ mang lại điềm báo bạn cần phải 
quan tâm đến sức khỏe của chính mình và những 

người thân yêu. Khi tham gia giao thông, bạn cần 
hết sức tập trung và chú ý, không nên lái xe trong 
tình trạng mệt mỏi, thiếu tỉnh táo để giảm thiểu 
những sự cố ngoài ý muốn.

5. Tuổi Thìn
Thiên Tài và 

Chính Tài giúp người 
tuổi Thìn gặp được 
nhiều cơ hội làm ăn vào 
thời điểm này, giúp sự 
nghiệp phất lên nhanh 
chóng. 

Khi cơ hội xuất 
hiện trước mắt, bản mệnh không nên chần chừ do 
dự quá lâu mà cần nắm bắt ngay, bạn sẽ đạt được 
thành tích khiến nhiều người ngưỡng mộ. Người 
làm công ăn lương cũng sẽ tìm được cơ hội thể hiện 
giá trị của mình.

Tuy nhiên, đến thời điểm cuối tuần, bạn cần 
phải thận trọng hơn trong việc giữ quan hệ với mọi 
người. Khi muốn thể hiện quan điểm của mình 
hoặc bênh vực một ai đó, bạn cần phải có cách nói 
và hành động uyển chuyển, không nên nói ra 
những lời quá chủ quan, gây phản cảm cho người 
nghe.

Căn cứ tử vi tuần mới của 12 con giáp, sao 
Tử Vi cũng góp phần mang lại nhiều may mắn cho 
người tuổi này. Vì vậy, nếu còn trẻ tuổi, hãy không 
ngừng cố gắng rèn luyện bản thân, luôn ở trong tư 
thế sẵn sàng, để đến khi cơ hội tới, bạn sẽ không rơi 
vào cảnh bất ngờ, bỡ ngỡ. 

Trong chuyện tình cảm, người độc thân 
không có nhiều cơ hội gặp được nửa kia như ý 
muốn. Có lẽ bạn cần phải xem lại hình mẫu mà 
mình đã đặt ra. Đừng nên đưa ra những yêu cầu quá 
khắt khe, bởi chẳng có ai hoàn hảo cả, bạn cũng vậy 
mà nửa kia tương lai của bạn cũng thế.

6. Tuổi Tị 
Cảm xúc  của 

người tuổi Tị không 
được ổn đ ịnh trong 
khoảng thời gian này, 
chính vì vậy mà vận trình 
tình cảm của bạn cũng sẽ 
bị ảnh hưởng theo. 

Nửa kia sẽ khó 
có thể đoán được những 
điều bạn đang giấu trong 

lòng, khiến đôi bên thường rơi vào cảnh mâu 
thuẫn, bất đồng ý kiến.

Có điều gì bất mãn, bạn nên bày tỏ trực tiếp 
để nửa kia cùng biết và hai người cùng tìm hướng 
giải quyết phù hợp, không nên giấu trong lòng rồi 
lại ôm sự ấm ức, khó chịu vào người. Có thể bạn chỉ 
đang hiểu lầm người ấy thôi, đừng khiến những 
điều vốn rất nhỏ bé lại trở nên nghiêm trọng, khó có 
thể cứu vãn được.

Con đường tài lộc của người tuổi này khá 
hanh thông vào khoảng thời gian đầu tuần, bạn có 
thể tìm được những mối làm ăn có giá trị, thu về 
được một khoản kha khá cho hầu bao của mình. 
Tuy nhiên, đến cuối tuần, nếu không biết cách kiềm 
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chế bản thân, bạn dễ vướng vào những vụ 
kiện tụng.

Đại Hao cũng cho thấy bản mệnh cần có 
cách chi tiêu hợp lý, không nên ỷ vào việc mình ăn 
nên làm ra để chơi bời phung phí. Đồng thời, khi có 
cơ hội làm ăn hứa hẹn mở ra trước mắt, bạn cũng 
cần phải đánh giá xem cơ hội đó có phù hợp với sức 
của mình không, đừng nên quá tham lam dẫn đến 
hành động mù quáng.

7. Tuổi Ngọ
Trong tuần này, sự 

nghiệp của người tuổi Ngọ 
hung cát đan xen, cơ hội 
luôn đi liền với thách thức, 
muốn thành công, bạn cũng 
phải sẵn sàng hi sinh và 
đánh đổi. Bản mệnh không 
nên quá nóng vội, có những 

bước đi sai lầm, gây ảnh hưởng đến con đường 
công danh về sau.

Thương Quan cho thấy, nếu có công việc 
cần phải giao thiệp với những người có chức có 
quyền, bản mệnh nên giữ thái độ chừng mực, 
không nên quá khúm núm, nịnh nọt khiến người ta 
có cái nhìn xấu về mình, cũng không nên quá cứng 
cỏi, nóng nảy dễ gây mất lòng người khác.

Tiểu Hao cho thấy những người làm ăn 
kinh doanh cần hạn chế đầu tư trong thời điểm này, 
nếu không, bản mệnh rất dễ rơi vào tình trạng hao 
tài tốn của mà lợi ích thu lại thì không được bao 
nhiêu. Tốt nhất, hãy kiên nhẫn và chờ đợi.

Người tuổi Ngọ có một số cơ hội giao lưu, 
tiếp xúc với người khác giới, tuy nhiên, bạn cần 
phải chủ động hơn chứ không nên phụ thuộc hoàn 
toàn vào người khác. Nếu thấy có người nào phù 
hợp với mình, bạn nên giữ liên lạc với người đó, có 
thể mối quan hệ giữa hai người sẽ phát triển sâu sắc 
hơn vào những ngày sau.

8. Tuổi Mùi
Chuyện tình cảm 

của người tuổi Mùi không 
có nhiều biến động trong 
thời điểm này. Các cặp đôi 
cần chú ý hâm nóng tình 
cảm vợ chồng, đồng thời 
dành thời gian để chia sẻ 
với nhau nhiều điều trong 

cuộc sống, không nên quá chú tâm cho công việc 
hoặc sở thích của riêng mình. Đặc biệt, hai người 
cần san sẻ với nhau công việc trong gia đình.

Tiếp nối tử vi tuần trước, trong sự nghiệp, 
người làm đầu tư, kinh doanh có một tuần khá may 
mắn. Bạn sẽ nhận được thành quả xứng đáng vì 
những cố gắng không ngừng suốt thời gian qua. 
Các mối đầu tư trước đó của bạn cũng đem lại 
những khoản lợi nhuận khá đáng kể.

Chính Ấn cho thấy người làm công ăn 
lương cũng tìm được cơ hội để khẳng định vị thế 
của mình, khiến đồng nghiệp xung quanh tin tưởng 
và nể phục. Bạn cũng có thể đạt được một bước tiến 
lớn lao trong công việc nhờ được cấp trên công 
nhận và cất nhắc lên một vị trí cao hơn.

Tuy nhiên, sao xấu Ngũ Quỷ chiếu mệnh 
cũng chứng tỏ xung quanh bạn không thiếu những 
kẻ tiểu nhân ganh ghét. Vì vậy, dù đạt được thành 
tựu rực rỡ đến thế nào đi chăng nữa, bạn cũng 
không nên quá tự phụ và lơ là, tạo kẽ hở cho những 
kẻ xấu bụng lợi dụng.

9. Tuổi Thân 
Đây là một tuần cực 

kỳ đào hoa đối với người tuổi 
Thân, đặc biệt là với những 
người độc thân. Bản mệnh có 
cơ hội kết giao với nhiều 
người khác giới, đồng thời 
gây được ấn tượng tốt đẹp 

với mọi người ngay từ lần gặp gỡ đầu tiên.
Tuy nhiên, nếu là người đã có gia đình, bản 

mệnh cần chú ý giữ khoảng cách với những người 
khác giới cố ý tiếp cận của mình. Đừng nên phóng 
túng bản thân quá mức, chỉ vì sự ham vui nhất thời 
mà mang lại tổn thương cho những người thân yêu.

Thái Âm chiếu mệnh khiến nhân duyên của 
bản mệnh phát triển theo chiều hướng tốt đẹp, đặc 
biệt là với nữ mệnh. Bạn có thể giữ quan hệ được 
với những người chân thành và thẳng thắn, thậm 
chí gặp gỡ quý nhân giúp công việc dần dần có 
bước phát triển.

Cả người làm công ăn lương và người làm 
đầu tư, kinh doanh đều gặp được nhiều điều như ý 
muốn trong tuần này. Hãy nhanh chóng chớp lấy 
cơ hội xuất hiện trước mắt, đó chính là cơ hội để 
bạn thể hiện bản thân, có một bước ngoặt lớn lao 
trong sự nghiệp.

10. Tuổi Dậu
Về tổng thể, sự 

nghiệp của người tuổi 
Dậu có bước phát triển 
tích cực trong khoảng thời 
gian này, đặc biệt là trong 
khoảng thời gian đầu 
tuần. 

Thiên Ấn giúp bạn tìm được cơ hội thể hiện 
bản thân mình, tạo được ấn tượng tốt đẹp với 
những người làm lãnh đạo, khiến con đường công 
danh rộng mở hơn nhiều.

Bản mệnh là người năng động và nhanh 
nhẹn, tuy nhiên nhiều khi cần bình tĩnh lại, lắng 
nghe quan điểm và ý kiến nhiều chiều chứ không 
nên chỉ tin theo suy nghĩ chủ quan của mình. Tích 
cực trao đổi, bàn luận với đồng nghiệp, bạn bè, bạn 
sẽ tìm ra hướng giải quyết tích cực cho công việc.

Sao Dịch Mã chiếu mệnh khuyên bạn nên 
tích cực hơn trong mọi việc, không nên ngại khó 
khăn, gian khổ nhất thời. Hiện tại, bạn càng cố 
gắng bao nhiêu thì tương lai bạn sẽ càng thu được 
kết quả rực rỡ bấy nhiêu. Ai rồi cũng sẽ nhận được 
thành quả xứng đáng với công sức của mình.

Tình cảm của bản mệnh tiến triển rất tốt, vợ 
chồng luôn đối xử thật lòng và ngày càng trở nên 
thấu hiểu nhau hơn. Cho dù có lời ra tiếng vào, hai 
người cũng lựa chọn tin tưởng và nói chuyện thẳng 
thắn với nhau, không để hiểu lầm có cơ hội xen vào 
giữa mối quan hệ. 

11. Tuổi Tuất
Vận trình tình cảm 

của người tuổi Tuất không 
có nhiều điểm sáng trong 
tuần này. Vào khoảng thời 
gian đầu tuần, người độc 
thân có nhận được sự chú ý 
của một vài đối tượng khác 
giới, tuy nhiên, dường như 

bạn quan tâm đến sự nghiệp của mình hơn chứ 
không quá chú tâm vào chuyện yêu đương trong 
thời điểm này.

Những người đã lập gia đình dễ rơi vào tình 
cảnh chiến tranh lạnh vào thời điểm cuối tuần. Khi 
vợ chồng xảy ra mâu thuẫn, bạn không nên nâng 
cao quan điểm của mình mà không nghĩ đến cảm 
nhận của người khác. Hai người cần phải biết thỏa 
hiệp với nhau thì gia đình mới được êm ấm.

Về tổng thể, sự nghiệp của bản mệnh cũng 
có những bước tiến nhất định trong tuần này. Bạn 
tìm được cơ hội để thể hiện điểm mạnh của bản 
thân, nhận được sự đánh giá cao của cấp trên và 
đồng nghiệp. Tuy nhiên, có những thời điểm bạn 
cần phải học cách lắng nghe ý kiến của người khác, 
giảm bớt tranh chấp không đáng có.

Sao Thái Dương chiếu mệnh cho thấy con 
giáp này có nhân duyên khá tốt. Các mối quan hệ 
của bạn phát triển một cách hài hòa. Người khởi 
nghiệp làm ăn, kinh doanh có thể tìm được người 
có cùng chí hướng, giúp công việc phát triển có 
định hướng hơn.

12. Tuổi Hợi
Theo tử vi tuần 

mới, người tuổi Hợi sẽ 
phải đón nhận nhiều tin 
không vui về chuyện tình 
cảm trong tuần lễ này. Bạn 
và nửa kia của mình 
thường xuyên tranh cãi vì 
những việc không đâu, 

không ai chịu nhường ai khiến cho tình hình càng 
thêm căng thẳng.

Cả bạn và người ấy đều không nên cố chấp 
chuyện hơn thua, bởi trong tình cảm, dù ai là người 
thắng cuộc thì đôi bên cũng sẽ không vui. Bạn hãy 
là người chủ động xuống nước làm hòa ngay bây 
giờ, đừng để tình yêu của hai người xuất hiện 
những tổn thương khó lòng hàn gắn.

Công việc của bản mệnh có dấu hiệu khởi 
sắc vào thời điểm đầu tuần do có Chính Quan nâng 
đỡ, thế nhưng đến cuối tuần lại có dấu hiệu đi 
xuống do chịu ảnh hưởng của Thương Quan. 

Bạn dễ vướng phải chuyện kiện tụng, tranh 
chấp với đồng nghiệp và thậm chí là cấp trên. Bạn 
cần phải giữ vững lý trí, không nên hành động quá 
nóng nảy gây ảnh hưởng đến tiền đồ của mình.

Thái Tuế khuyên bạn nên cẩn thận trong bất 
cứ công việc gì, đặc biệt là khi cần xuất hành đi xa. 
Trước khi rời nhà, bạn nên đi theo hướng tốt hoặc 
vào giờ hoàng đạo để gặp được nhiều may mắn 
hơn, đồng thời giảm bớt những ảnh hưởng xấu, bất 
lợi cho chuyến đi của mình. ■ 
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