Ban c6 thé scan ma QR trén dé truy cap
trang bao dién tlr ctia chiing toi.
Khach hang ciing c6 thé xem quang cao
rao vat ciia minh ngay trwe tuyen tai

THUONG MAI WEEK-END

C
cuor Tuan - 2091

10515 Harwin Dr., Suite 100-120, Houston, TX 77036 (g6c Harwin Dr. @ Corporate Dr.)
Tel: 713-777-4900 * 713-777-8438 * 713-777-VIET * 713-777-2012 * Fax.: 713-777-4848

Moi Dich Vu Vé Bia Oc

* lua-Bén b i hay )

¥ ﬂllﬂ - Bﬁﬂ dil dﬂia CUS&IhlfﬂHg mai Real Estate Pru&s!i.oMIs

*Tim Apartment, Nbgn Housing

Bac hiét:

* 00 chuong trinh giip cho
quy vj mua nha lan dau

* Xintai tro ctia chinh ph
e HOLLY NGO
|én dén $30,000, Reattor - Consulfont

Hay goi cho Holly gdp dé duge tu vén!

281-709-7999

\Ja: 15989139 HollyNgo Realor@¥ahoo.com )
( DICH U VI TiNH B COMPUTECH LLC

* Sifa chifa, bao tri COMPUTER
_Diét VIRUS - Béio vé thong tin cd nhin !
_Ning cip, bdo tri computer cho Office
_ Interet, wireless, networking

* WEBSITE design cho ¢ nhén, ¢d s thuong mai, eCommerce
x l,‘ép diit hé théng SECURITY CAMERA
_ Xem moi lic moi ndi qua computer hoac SMART PHONE

281-652-8534

contact@apluscomputech.net www.apluscomputech.net

L 11746 Bellaire Blvd, Houston TX 77072/
e

=
" Trang Nguyen
8388 W.Sam Houston Pkwy, Suite 178
Houston, TX 77072

Cell: 281-777-4287
Email: thuytrangli@yahoo.com

CHUYEN BAO HIEM, DICH VU XA HOI
< Bao Hiém Medicare

< Bao Hiém Obamacare

< Bao Hiém Nhan Tho

< Bao Hiém Rang, Mat

< Bao Hiém Nha & Xe

% Bao Hiém Du Lich

+ Long Term Care

% SSA, SSI, Luong Huu

< Food Stamp, Chip

L H6 Tro Medicaid ...

\ Www'theVietnamPOSt'com / Website: theviethampost.com * E-mail: info@theviethampost.com
s "\ _ _ =
—
HOLLY NGO < BENH VIEN THANH VAN
n " . CHUYEN KHOA PHAU THUAT TAO HINH THAM M ¥
Chuyén Dam Trach, S e Thanh Van Cosmetic Surgery Hospital

PHAU THUAT
NANG NGUC NOI SOI

PHAU THUAT THAIVI MY TOAN DIEN
- Nang Nguc N&i Soi

- Nang Mai S line Han Qudc
Ap dung ky thuat maéi hién dai,
dworng nét twe nhién.

33 G-H-F Nguyén Binh Khiém, P.PaKao, Q.1, Tp. HCM
PT: (84-8) 39101010 - 39105488 - Fax: (84-8) 39105494
Website: www.thanhvanhospital.com
www.bvthammythanhvan.com
E-mail: benhvienthanhvan@ bvtv.vn
S6 GP: 69/BYT - GPHD

G1AM BOSC
Bac ST NGUYEN THANH VAN

THE TOTAL YOU
Medical Spa

AQUAFIRME FACIAL
SIGNATURE FACIAL
MASSAGE

VITAMIN IV THERAPY
BOTOX & FILLER
THREADS

EZGEL& PRF INUECTION
LASER GENESIS

NAD +

WEDDING PREP

GET READY FOR
RODEO
*

e

Massage Services

* Massage Reflexology
This type of massage reflects the mind
and calm in the body.

* Massage Relieves Headaches
This massage helps relieve pain in the head

which will make you fresher.

Call For Appointment

W 713. 940.1808
@ www.thetotalyoumedicalspa.com

2nd Floor

7118 BERTNER AVE,
HOUSTON TX 77030
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362-2114/1682

DB LGt 0!I HONG

* C6 nhicu nim kinh nghiém, phuc vu tin tinh, chu ddo, bdo dm hai long quy vi.
* Nhan thiét k€ (design), xdy mdi (build), sita chita (remodeling):

- Nha ctta, phong in, phong ngti, phong tim, phong game, nha bép, patio...

- Nha hang, vin phong thuong mai, tiém Nail, ti€ém Toc...

- Lam san gd, 16t gach. &

- Lam siding, lam roofing... QR ot Sl

- Lam dién, nudc, mdy lanh, may thong hoi... e
- Son nha, tiém trong vA ngodi P
-Va cAc dich vu khdc e Yl
* P& quy vi dudc an tim va tin tuéng, chiing t0i ¢6 bdo hinh cho nhitng dich vu
ma ching t61 da lam.

@\ &Tham My
Tuvét Nhung

((/ llyﬁﬂ JMM - e/ wen - /Zﬂt e//{w[ )g{/ﬂ / /%Wy o/ /”t - //{ 1‘?0/ Mﬂy
KINH NGHIEM TREN 20 NAM VGI BUONG NET DEP THAT TU' NHIEN

DAC RIET

* Nhén dén lam tgi nha

Gid ddc biét cho
ngudi déng huong

* Nhdn xod nhing vét xdm hv
* Nhdn chup hinh, trang diém,

béi téc cho cé dGu
* Cé néi mi * Mircoblading

* Théu va diéu khdc chén may

Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406

260-2097/1624 (6m)

% Texas Licensed Pest Control Company

Quality Bugbuster, Inc (For Commercial/Residential)

v" We will try to help our commercial or restaurant customers to
comply for the request from the Heath Department

v We are currently servicing customers including restaurants,
food importers/distributors, large supermarket chains, offices,
warehouses, factory, education centers and others

v' Chung t6i sé c6 gang gitip cac khach hang thwong mai hodc nha
hang cia minh tuanthdyéucautrBéYte

v/ Chung t6i hién dang phuc vu khach hang bao gdm nha hang,
nha nhap khau/phan phdi thwc phdm, chudi siéu thi 1&n, van
phong, kho bai, nha may, trung tdm gido duc va cac khach hang
khac.

Tel: 832-488-7226

AIR CONDITIONING
TEXAIR)™™ AND HEATING

Chuyén thiét ké va sia chita cac hé théng
may lanh, may suéi cho tu gia va co sé thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E

* (Co6 gid dic biét khi thay mdy méi va
thay tit ca hé thong 6ng Ducts trong nha.
* C6 chuong trinh tra gép khéng tién 16i.

Dicbit:10% ore
o Quij Cae Nien

Free Estimate 24 /7

khi thay may lanh mdi
Gia ca nhe nhang

367-2098/1667

CHO THUE CO SO THUONG MAI

CYPRESS & LEAGUE

Pia di€m 1y tudng cho: NAIL + HAIR,
COSMETIC SALON, RESTAURANT,
MEDICAL,DENTAL...

(1) 13800 Cypress N Houston, 77429

(2) 501 Gulf Freeway, League City, 77573

Xin vui long lién lac: 832-630-4405

Chang i chuyén ddm trdch moi dich vy bdo hiém:

XE HOI - NHA CUA - NHAN THO
THUONG MIAI - IRA - MUTUAL FUNDS

Allstiate.

You're in good hands.

Xin mdi quy vi ghé lai van phong
hoac goi dién thoai cho toi

SHAWN XUAN NGUYEN, LUTCF
10039 Bissonnet, Suite 226
Houston, TX 77036
(713) 988-0752

Gid md ciia: Monday - Friday: 9:00 A.M. - 5:30 P.M.
Saturday: 9:00 A.M. - 1:00 P.M.
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TOM CONSTRUCTION

*Nhan lom cdc dich wy dién, gos, nudc

* Remadeling kitchen, bathroom
* Nhdn new build out & remadeling Nail Salon,
Restaurant, van phong bdc si, etc.

Xin lién lac: Tom

Special: co gia dic biét cho laminate, engineer wood, 713-885-4903

granite countertop, culture marble, sale & install,

380-2100/1668

Phong Massage Chuyén Nghiép Mdi Khai Truong (Dam Bao Sy Hai Long)

P& dat chd, hay goi (Linda): 346-800-8009. Dia chi: 11140 Bellaie Bivd #B

(Déi dién thanh phé Hdng Kong, canh tram xang) Dac diém clra hang clia chung toi:

e M6t nhan vién mat-xa chuyén nghiép v&i 15 nam kinh nghiém cé mat tai clra
hang dé phuc vu phan I&n khach hang nam va niv va kéo dai tudi tho ciia ho

 Chung toi d&c biét phat trién cac ké hoach mat-xa cé6 muc tiéu va cac ky
thuat chuyén nghiép danh cho cac cwu chién binh va thac si thuéc moi tang
|&p dang lam viéc tai Hoa Ky nham loai bd mét maéi, gidam céng thang va tang
cwong stre khde thé chét va tinh than.

e Méi trwdng thanh lich va thoai mai, dich vu chéat lwong cao va nhirng quy cb
thanh lich va xinh dep sé tiép don ban trong subt qua trinh.

» Pam bao sé dén khi ban hai long va ra vé hai long, gio lam viéc: 10 gi®
sang - 10 gi® t6i

Trang Nguyén
Suite 178 - 8388 W. Sam Houston Pkwy S, Houston 77072
(Nam trong khu chg Viét Hoa - Beltway 8 & Beechnut)

Cell: 281-777-4287

KETPL
<G> <
EUTE

R

CIRCLE OF CHAMPIONS

< Bao Hiém Du Lich

< Long Term Care

%+ SSA, SSI, Lucng Hu'u
< Food Stamp, Chip

< HO Trg Medicaid ...

< Bao Hiém Medicare
< Bao Hiém Obamacare
< Bao Hi@m Nhan Tho
< Bao Hiém Ring, Mat
< Bao Hiém Nha & Xe

381-2101/1669)

Ban Ti?m Nail

#1 NAIL SALON IN KATY, CINCO RANCH

» Tiém nail #1 & Katy, Cinco Ranch, da
hoat dong trén 5 nam véi lwgng khach
sang &n dinh. Trén 1,500 khach trong hé
thdng dir liéu.

> Tiém rong 2,700 sq.ft véi 18 ghé pedi.
Buoc danh gia 5 sao ca trén Google va
Yelp. .

» Chu ban viéc kinh doanh khac, can ban |

dang cho vay lai véi tién (rng trude.

Call or text Dan Neuyen: 504-982-6291

375-2115/1683

OSEQUERA

Roofing - Plumbing - Electrical
COMMERCIAL PROPERTY

Shopping center * Apartments * Restaurants

Special Price

Tel: 281-6°7°7-7305

367-2098/1667

Now Hiring / Tuyén Nhdn Vién

STAFFORD, TX

Electronics manufacturer looking for assembler,
technician, Supervisor & Project Manager.
PCB/cable experience a plus.

Call: 713-349-4559

Or send resume to GI-HR@gicircuits.com
Address: 12701 Royal Dr, Stafford, TX 77477

050-2090/1658(1year)

GIAU PLUMBING

Chuyen vé water heater/ shower faucet

« Thay voi nudc, bon cau, bon tim, mdy xay rdc
+ Gas cho nha b&p/ mdy sy
« Remodel phong tim/ nha bép

« Repipe ti Galvaize sang Pex

XIN GOI: ANH GlAd 281-777-5668

322-2109/1677

BS8-AlrR

Comn’lercia.l and Residental
Chuyén Lap Rap & Swa Chira:
- May lanh, may suoi
- Kho lanh, tu lanh co s¢ thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

Bbaircondition@yahoo.com

LIC # TACLB118925C
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60 ngwoi di cw thiét mang
trong hanh trinh vwrot Dia Trung
Hai den chau Au

(VN+) - Cho biét da ctru dugc hang chuc
ngudi trong tinh trang “rt yéu”, trong khi 60 ngudi
duoc cho 1a da chét dudi trén hanh trinh di cu tir
Libya dén Italy hodc Malta.

Ngay 14/3 nhitng ngudi diéu hanh nhém
ctru ho tir thien SOS Mediterranee cho biét 60
ngudi duge cho 12 da chét dudi trén hanh trinh di cur
tir Libya dén Italy hoic Malta.

Véi sy phéi hop cua Luc luong Bao vé B
bién Italy, SOS Mediterranee da ctu dugc 25
ngudi trong tinh trang “rat yéu” va hai nguoi bat
tinh da duoc tryc thang dwa dén dao Sicily.

Trung tdm Dia Trung Hai 1a mdt trong
nhiing tuyén duong di cu nguy hiém nhat thé giéi.
Theo co quan di cu Lién hop qudc (IOM), gan
2.500 nguoi di cur da thiét mang hodc mat tich khi
b géng vuot bién vao nim ngodi va 226 nguoi gap
tinh trang twong tu ké tir dau nam nay.

-

A.r% ‘_;.m‘_'-rg--krA =

Anhminh hoa

Trong bai dang trén mang xa hoi X, SOS
Mediterranee cho biét nhimng ngudi sdng sét néi
rang ho da roi Zawiya (Libya) cach d6 bay ngay.

DBong co tau bi hong sau ba ngay, khién con
tau ctia ho bi mat phuong hudng va troi dat ma
khong c6 thie @n, nude udng trong nhiéu ngay.

Nhimng ngudi séng sét cho biét it nhat 60
ngudi da thiét mang trén duong di, bao gdm ca phu
nit va it nhit mot tré em.

Tau Ocean Viking cua SOS Mediterranee
da so tan 25 nguoi duoc phat hién qua 6ng nhom
trén mot chiée thuyén cao su troi dat trong khu vuc
timkiém va ctru ho cta Libya.

T4 chirc tir thién nay ciing tuyén bd di giai
clru thém 113 nguoi, trong d6 co hai tré em, trén
mot chiéc thuyén gd va 88 nguoi trén mot chiée
xudng cao su khac, trong cac hoat dong ciru h vio
ngay 13 va 14/3.

EU mé& van phong, mé ra
Ky nguyén méi trong quan hé
doitac vei Greenland

(VN+) - Chutich EC Ursula von der Leyen
va Thu tuéng Greenland Mute Bourup Egede da ky

hai thoa thuén hop tac trong khudn kho chlen lugce
Cong toan cau ciia EU v&i tong tri gia gan 94 triéu

euro.

Theo phong vién TTXVN tai Brussels,
ngay 15/3, Van phong Lién minh chau Au (EU) tai
Nuuk, Greenland, da khanh thanh v&i sy ¢c6 mat
ctia Cha tich Uy ban chau Au (EC) Ursula von der
Leyen, danh dau su hién dién r6 rang cia EU tai
Greenland va khu vue Bic Cuc rong 16n.

Theo phong vién TTXVN tai EU, trude su
chimg kién cta Thu tuéng Pan Mach Mette
Frederiksen, ba von der Leyen va Thu tudng
Greenland Mute Bourup Egede da ky hai thoa
thuan hop tac trong khuén kho chién luge Cong
toan cau cua EU, voi tong tri gid gin 94 triéu euro.

Sé tién nay s€ dugc dau tu vao linh vuc
gido duc va dao tao cia Greenland, dong thoi hd trg
qué trinh chuyén d6i nang luong sach.

Chu tich EC von der Leyen cho rang vin
phong méi ciia EU & Nuuk danh diu su khai dau
mot ky nguyén méi trong quan hé dbi tac EU-
Greenland.

Viéc mé van phong EU tai Nuuk tao diéu
kién thuan lgi cho sy hop tac gitra EU va Chinh phu
Greenland, thuc day dau tu cong va tu ctia EU vao
Greenland va tang cuong hop tac trong cac linh
vuc khac nhau, bao gdm gido duc, nang luong tai
tao, nguyén li€u thd quan trong va bao v¢ da dang
sinh hoc.

Chuong trinh gido duc véi sb tién 71,25
triéu euro sé€ cai thién hon nira chét luong nganh
gido dyc ctia Greenland va cung cap cho lue lugng
lao dong cua Greenland nhing ky nang can thiét
cho cac nganh kinh té chién lugc.

Thoéa thuan hop tac nay tap trung vao dao
tao vé k¥ thuat va day nghé, cac k§ nang méi trong
gido duc tiéu hoc va gitp d& cac thanh nién
Greenland bd hoc hay khong cé viéc lam trd lai
truong hoc.

Chu tich EC Ursula von der Leyen va Thu
tuong Greenland Muite Bourup Egede tai Nuuk

Trong khi d6, chuong trinh Tang truong
Xanh véi 22,5 tridu euro sé tip trung vao ngudn
nang luong va nguyén lidu tho quan trong, bao vé
va nghién ctru mai truong nham giup da dang hoa
nén kinh té ctia Greenland va phat trién cac nganh
cong nghiép chién lugc nhu hydro sach.

Chuyén tham ctia Chi tich von der Leyen
thé hién 15 cam két ciia EU trong viéc dau tu xay
dung mot khu vuce Bic Cuc bén virng, thinh vuong
vahoabinh.

Anh: Dang Bao thu chong
d&lanséng “ri ao tir quan”

(VN+) - Bo truong Cac luc lugng Vil trang
Anh James Heappey cho biét ong da dua ra “quyét
dinh dau dén” la khong tai tranh cu ghe nghi si
trong cudc bau ctr toan qudc, du kién sé& dién ra vao
nira cudi nam nay.

Theo phong vién TTXVN tai Anh, tiép tuc
6 thém 2 nghi si cap cao trong dang Bao thu cam
quyén tai nudc nay ‘tuyén bd khong ra tranh cir
trong cudc bau cir tiép theo, khi dang nay ddi mat
nguy co thit bai.

Ngay 15/3, B¢ truong Cac luc luong Vi
trang Anh James Heappey cho biét 6ng da dua ra
“quyét dinh dau dén” 1a khong tai tranh cir ghé
nghi sitrong cudc bau cir toan quéc, dukién s& dién
ra vao ntra cudi nam nay.

Ly do 6ng duara la uu tién cho gia dinh “va
theo dudi mot sy nghiép khac”, ddng thoi s& tiép
tuc ing ho Thu tudng Rishi Sunak cho dén khi 6ng
tir chirc. TO Times dua tin 6ng Heappey (43 tudi) s&
tir chtrc b truong vao cudi thang do khong hai
long vé muc chi tidu cua chinh phu cho quéc
phong.

Anh minh hoa

Thong bao trén dugc B truong Heappey
dua ra gn mot ngay sau khi 6ng Brandon Lewis -
cyu Chu tich dang Bao thi, dong thoi 1a cuu Bo
truong Béc Ireland va B trudng Tu phap - cho biét
ong s€ khong tai tranh cir khoa toi.

Hién it nhat 66 dang vién va cuu dang vién
dang Bao thu da tuyén b s& roi qudc hoi trong
cudc bau ctr tiép theo. )

Day la s lugng nghi si cap cao thong bao
tir chtrc nhiéu nhét ké tir chién thing ap dao cua
Cong dang dudi thoi Thu tuéng Tony Blair ndm
1997.

Nhan vat ndi bat nhat trong ) nay la cyu
Thii tuéng Theresa May. Tuan trudc, ba May ciing
tiét 10 rang ba s& tir chtrc sau 27 nim lam nghi si.

Viéc ngay cang nhiéu nghi si tir chirc lam
tang thém cam gic rang cudc bau ctr s& chimg kién
dang Bao thu bi loai khoi chinh phu sau 14 nam
nam quyeén.

Dang Bao thu da lién tuc bam dudi Cong
dang d6i lap, do 6 ong Keir Starmer lanh dao, trong
cac cugc khao sat quoc gla ké tir thang 10/2022.

Cho dén nay, gén 100 trong 56 650 nghi si
cua Quoc hdi Anh cho biétho s& khong téi tranh cur.
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May bay ché bo trwéng
quoc phong Anh bi gay nhiéu
ganlanhtho Nga

(DT) - May bay chd B truong Qudc
phong Anh Grant Shapps bi gdy nhiéu hé théng
dinh vi toan cdu (GPS) khi bay gin ving
Kaliningrad, 1anh th6 cia Nga ¢ Baltic.

B Quéc phong Anh di cong khai bay to
quan ngai sau khi mot chiéc may bay chd B
truong Grant Shapps bi gdy nhiéu GPS khi bay gan
vung lanh thd Kaliningrad ctia Nga.

Trong khi London khong quy trach nhiém
10 rang v€ bén dimg sau vu viéc, truyen thong Anh
dat ra nghl van rang Moscow c6 thé da gay nhidu
may bay nay.

Vu viéc da duoc Bo Quéc phong cong bd
hom 14/3 va n6 xay ra khi 6ng Shapps dang trén
duong tré vé Vuong qubc Anh tir Ba Lan vao ngay
13/3.

Bo truong Quoc phong Anh Grant Shapps
Ngu’cn phat ngdn co quan trén cho biét:
“Chiéc may bay chd Bo trudong Quoc phong va

phai doan cua o6ng tam thoi bi gy nhidu GPS khi
ho bay gan Kaliningrad”.

Quan chtrc nay néi thém: “Piéu nay khong
de doa dén su an toan ciia may bay va khong co gi
la khi may bay gap phai tinh trang bi nhiéu GPS
gan lanh tho cia Nga”.

Mot nguon tin glau tén trong linh vuc quoc
phong Anh n6i v6i The Times rang, Nga c6 thé
dtng sau vu viéc va cho rang diéu nay co thé gay ra
rii ro khong can thiét véi may bay déan sy bay &
Baltic.

Trong vai tudn qua, cic van dé vé két néi
GPS da lién tuc dugc bdo cao ¢ khu vuc gan
Kaliningrad, bao gdm ca & Ba Lan ciing nhu & cac
nude Baltic toi phia nam Thuy Dién va dong bic
Duc.

Nhiéu y kién d6n doan cho rang cac thiét bi
gdy nhiéu tac chién dién tir ciia Nga ¢ Kaliningrad
c6 thé 1a nguyén nhan dan téi vu viéc. Nga chua
binh luan vé nhiing nghi ngo nay.

Kaliningrad 1a mét khu vyc hanh chinh cua
Nga, nhung nam tach biét v6i cac ving khac cua
dat nuée. N6 ting 1a mot phan ctia Pirc, nhung sau
Thé chién II, khi phat xit Duc thua tran, khu vue
nay tré thanh mot phan cua Lién X6 va ngay nay 1a
Nga.

Theo Asia Times, Kaliningrad la vung 1anh
thd cta tim quan trong to 16n vi né dugc vi nhu
“tau san bay khong thé chim” cia Nga gitra long

NATO. Néu cang thing giita Nga va NATO leo
thang, quan doi va khi tai Nga hién di¢n hung hau
gitta long lién minh quan sy va san sang tham
chién. Vi vay, Kaliningrad con c6 kha ning ran de
voi NATO.

Trong nhitng nim gan ddy, Nga d hién dai
hoéa va tang cuong luc lugng ¢ Kaliningrad. Nam
2020, Nga nang cap it doan bao vé khu vuc nay
thanh su doan. .

Ong Macron: Chau Au can
san sang cho kich ban xung dot

(DT) - Tong thong Phap Emmanuel
Macron cho rang chdu Au nén sén sang cho mot
cudc xung dot voi 18p ludn, Nga s€ chua dimg lai
néu gianh chlen thang o Ukraine.

“Néu Nga thang cudc chién nay, uy tin cua
chau Au s& giam xudng bang 0... Néu cudc chién
nay lan ra khap chau Au thi do 1a do Nga. Nhung
néu chung ta lwa chon yéu dudi, lya chon khong dbi
pho, nghia la chung ta da lya chon that bai. Va toi
khong mudn diéu d6”, Tong thdng Phép
Emmanuel Macron phat b1eu trong mot cude tra 161
phong van truyén hinh hom 14/3.

Theo 6ng, diéu quan trong la chau Au
khong ty dat ra nhing gidi han do cho thy su yéu
dubi trude Nga.

Cubi thang trudc, ong Macron timg giy
tranh cai voi phat ngdn phuong Tay khong loai trur
khé nang dua quan vao Ukraine. Trong cudc tra 1o
phoéng van hom qua, ong khong ndi cy thé vé kich
ban dua quan vao Ukraine néu xay ra s& nhu thé
nao. Tuy nhién, 6ng khang dinh luc hIO’ng Phap s&
khong bao gio chudong tan cong Nga varang Phap
khong mudn xung dot truc tiép vai Nga.

Téng thong Phdp Emmanuel Macron

“Phap 1a mot luc lugng vi hoa binh. Tuy
nhién, ngay nay, dé co duge hoa binh ¢ Ukraine,
chung ta khong dugc phép yéu dudi. Chiing ta phai
nhin nhan tinh hinh mét cach sang sudt va néi voi
quyét tAm, y chi manh mé& va long diing cam ring
chiing ta sin sang sir dung moi phuong tién c6 san
dé dat dugc muc tiéu ctia minh, d6 1a Nga s€ khong
gianh chién thing”, 5ng Macron nhan manh.

Theo 6ng, Ukraine dang & trong tinh thé
khé khan vi vay ho can su ung ho manh mé hon tu
cac dong minh.

Ong chi trich lanh dao cac dang dbi 1ap o
Phap: “Hién gio, quyet dinh bo phiéu chéng hoac
phiéu tring d6i v6i dy luat hd trg Ukraine nghia la

khoéng lyra chon hoa binh, 1 lira chon that bai”.

Dang dbi lap chinh ctia 6ng Macron, dang
cyuc hitu ciia ba Marine Le Pen, da bo phleu trang
tai qudc hoi trong cudc bo phiéu hdi dau tudn vé
mot hi€p wdc an ninh ma Phap da ky voi Ukraine.
Trong khi d6, dang canh ta France Unbowed bd
phiéu chdng hiép dinh nay. X X

200 tan thwc pham chuan
bi dworc phan phat cho nguwoi
dan Gaza qua dwéng bién

(VN+) - Lo hang gﬁn 200 tan thuc pham,
gb6m d6 an déng hop, dau, ca rdt, ca ngir dong hop,
déu xanh, ngd dong hop, gao do bot mi, dau va
mudi, hién da dugc do xudng va san sang phan phat
chonguoidan ¢ Gaza.

Ngay 16/3, T6 chirc tir thién World Central
Kitchen cia My thong bao di d& xong chuyén
hang vién tro hang hai dau tién cho Dai Gaza va
dang chuan bi chiéc tau thir hai.

Tau cho hang vién tro nhdan dao cho Dai
Gaza khoi hanh tir cang Larnaca, CH Cyprus ngay
12/3/2024

Tuyén b ciia World Central Kitchen néu
15: “TAt ca hang héa da duoc dd xudng va dang sén
sang dé phan phat & Gaza”.

Hang vién tro 1an nay 1a gan 200 tan thuc
phém, g6m dd an dong hop, dau, ca ré‘g, ca ngu
doéng hop, dau xanh, ngd dong hop, gao do, bot mi,
dau va mudi.

World Central Kitchen da phai xay dung
mot cau tau o ph1a Tay Nam thanh ph6 Gaza dé
cung cap hang vién trg.

L6 hang thur hai ché 240 tan luong thue,
cling s& bao gdom mot xe ning va mot can cau dé hd
trg viéc giao hang. Tuy nhién, hién chua rd thoi
diém chuyén tau vién trg tht hai s& dwoc khoi
hanh.

World Central Kitchen cho biét nhidu tuan
qua to chtrc nay da ciing voi dbi tac phi chinh phu
Open Arms cua Tdy Ban Nha chuan bi cho viéc m&
hanh lang van tai bién cho phép ting cudng cac nd
lyc vién trg trong khu vuc.

Tau trén da khoi hanh tir cang Larnaca ¢
Cong hoa Cyprus ngay 12/3, xuyén qua phia dong
Dia Trung Hai va dén Gazangay 15/3.

Trudc do, ngay 15/3, quan doi Israel cho
biét viéc chuyen hang vién trg nhan dao bang
duong bién khong vi pham 1énh phong téa hang hai
kéo dai nhiéu nam doi véi Gaza, von do Hamas
kiém soat tirnam 2007.
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Bulgaria: Ngoai trwéng
Mariya Gabriel tiep nhan uay
quyén thanh lIap chinh phu

(VN+) - Ngoai truong Gabriel hy vong cac
bén s& sém nhat tri théa thuan thanh lap chinh phu
maoi trong khoang thot glan 24 gio, moi van dé uu
tién quoc gia hién nay van duoc duy tri, khdng c6
thay déi.

Ngay 18/3, Ngoai truong Bulgaria Mariya
Gabriel, thudc khéi trung hiru “Cong dan vi su phat
trién chau Au cta Bulgaria” (GERB-UDF), da
nhét tri thanh 1ap chinh phit méi sau khi Thu tuéng
Nikolai Denkov tir chtrc ngay 5/3 vira qua.

Viéc ong Denkov tr chic 1a theo thda
thuan thanh 1ap lién minh cam quyén giira khoi
“Chiing ta tiép tuc thay d6i” - “Bulgaria Dan chu”
(PP-DB) do 6ng dai dién va khéi GERB-UDF cua
ba Gabriel.

X I

Ngoai truong Mariya Gabriel

DBong thai nay mo duong cho GERB-UDF
lanh dao chinh phu trong 9 thang tiép theo nhu cac
bén da nhét tri sau cudc tong tuyen cunam 2023.

Phat bleu voicac phong vién, Ngoai truong
Gabriel, ting la Uy vién chau Au phu trach Kinh té
k§ thuat s6, néu rd ba tiép nhan ty quyén thanh lap
chinh phu.

Khéi PP-DB @& nghi dam phan chi tiét
chuyén giao trong 24 gi¢. Ba hy vong cac bén s&
som nhét tri thoa thuén thanh 1ap chinh phu méi
trong khoang thoi gian nay. Moi van dé uu tién
quoc gia hién nay van duoc duy tri, khong c6 thay
doi.

Trong cudc téng tuyén cur thang 4/2023,
GERB-UDF vé nhét véi 69 ghé trong tong s6 240
ghé tai Quoc hoi Bulgaria.

Khéi PP-DB c6 téng cong 64 ghe Hai khéi
nay da nhat tri thanh 18p lién minh cam quyén voi
thoa thuan chia sé quyén luc, theo d6 dé ba Gabriel
tiép quan vi tri Thu tuéng sau khi 6ng Denkov dam
nhan vi tri nay 9 thang.

Pau thang nay, GERB-UDF thong bao ba
Gabriel s€ kiém nhiém vai tro Ngoai trudng khi 1én
giit chitc Thu tudng va dé xuét luan phién nguoi
dam nhan vi tri Thi tuéng sau mdi 15 thang, thay vi
9 thang nhu hién nay.

N6i bé EU
Hungary

(VN+) - Nghi vién chau Au thong bao s&

luc duc vi

kién Uy ban chau Au, co quan hanh phap cao nhat
cua Lién minh chau Au (EU) vé quyét dinh d&
phong téa hang ty Euro trong ngan sach cho
Hungary.

Céc tranh cii bt ngudn tir viéc EU cudi
nam 2022 da déng bang 22 ty Euro phan bo tir ngan
sach chung cta lién minh danh cho Hungary, vién
dan cac lo ngai vé tinh doc lap cua cac tham phan
tai nudc nay cting nhu nhitng cdo budc Budapest vi
pham Hién chuong EU vé cac quyén co ban nhu di
cu, cong dong LGBTQ (cong qong cua nhiing
nguoi dong tinh, song tinh, chuyén gidi,....) va tu
do hoc thuat.

Tuy nhién, thiang 12 nim ngoai, Uy ban
chau Au (EC) di giai ngan 10,2 ty Euro tir cac quy
bi dong bang néi trén, dong thoi tuyén bé Hungary
da dat duoc tién bo trong viéc tang cuong “su doc
1ap vé tu phap” clia minh. Dong thai dién ra ngay
trude cude hop ctia Hoi dong chau Au nham thao
ludn vé g01 vién trg quan su tri gia 50 ty Euro cho
Kiev ma Budapest phan d6i ciing nhu viée bat dau
qua trinh dam phan két nap Ukraine vao khdi.

Theo dai RT, lanh dao cac dang trong Nghi
vién chau Au hom 14/3 da nhat tri kién EC 1én Toa
an Cong ly chau Au vi vu viéc trén. Chu tich Nghi
vién chau Au Roberta Metsola tiét 16, don kién sé
duoc gui trude ngay 25/3.

“Chung t6i mubn dam bao rang tién cua
ngu’o’l dong thué duoc xt ly phu hop véi cac hiép
udc. Pay khong phai 1a van dé chinh tri hay bau ctr
d6i voi EPP (Pang Nhan dan chau Au, quy tu hon
83 dang tur 44 quéc gia trong chu lyc). Chung t6i
chi mudn c6 su rd rang vé mat phap ly”, Petri
Sarvamaa, phat ngén vién cia EPP trong iy ban
ngan sach cua Nghi vién chidu Au nhdn manh.

Ong Sarvamaa luu y thém, quyét dinh phan
bd ngan sach do toan thé uy vién EC, khong phai
minh Chu tich Ursula von der Leyen duara.

EC da bac bo cac cdo budc. Phat ngén vién
EC qua quyét, “ly ban da hanh dong tuan tha day
du luat phap EU va s& bao vé quyét dinh ctia minh
trude toa an lién minh”.

Tuy nhién, t& Financial Times nhéan dinh,
vu kién “c6 thé 1am phuc tap” nd lyc tai tranh cir
chtrc chu tich EC nhiém ky thur 2 cua cua ba Von
der Leyen trong ndm nay.

Quyét dinh do phong téa quy cho Budapest
cubi nam ngodi ting khién ba Von der Leyen vap
phai phan Gng dir ddi tir cac thanh vién Nghi vién
chau Au, nhitng nguoi da cdo bude ba nhugng bod

Thu twéng Hungary Viktor Orban vao thoi diém
d6. Ong Orban khi d6 da cong khai tuyén bd,
Budapest s€ ngung can trd 1lién minh vién trg cho
Ukraine néu Brussels chim dirt phong toa sb tién
phan bd chP dat nude cua ong.

Tong thong Milanovic sé
tranh cw tha twédng Croatia
trong nhiém ky té&i

(VN+) - Ngay 15/3, Tong thong Croatia
Milanovic cho biét nude nay s€ td chirc mot cude
bau ctr quoc hdi vao ngay 17/4 té1 va dng s€ tranh
cur voi tu cach 1a ung ctr vién cua BPang Dan chu Xa
hoi.

Toéng théng Croatia Zoran Milanovic
thong bao lich bau cir Quéc hoi vao ngay 17/4 sau
khi Quoc hdi Croatia giai tan vao ngay 14/3. Cudc
b6 phiéu vao thang toi s& quyet dinh Lién minh
Dan chu Croatia cam quyén chdng lai Lién minh
d6i 1ap gdm nhiéu dang phai.

F

Tong thong Milanovic sé tranh cir thi
tuong Croatia trong nhiém ky tGi

Tdong thong Milanovic cung an dinh cudc
bo phiéu ctia nude nay cho Nghi vién chau Au vao
ngay 7/6.

i Chi vai gio sau khi thong bao lich bau ctr,
Téng thong Milanovic bat ngd tuyén bd tranh cir
Thu tudng voi tu cach 1a ing ctr vién ciia Bang Dan
chu X&hoi d6i lap.

Téng thong Milanovic, ngudi tung gnr
chirc Thu tudng trudce day, bay to s€ quyet tam co
mot chinh phu trong sach va kéu goi cac dang phai
khac cing tham gia lién minh ctia 6ng cho cudc bau
cunay.

Croatia cing du klen t6 chtrc bau ctr Tong
thong vao cudi nim nay. Ong Milanovic chia sé
ong s& tu chirc vi tri Tong thong néu chién thing
trong cudc bo phleu quoc hoi toi day.

Tong théng Milanovic s& thach thirc Thu
tudng bao thu hién tai Andrej Plenkovic va Lién
minh Dan chu Croatia cam quyén ctia 6ng (HDZ).
Lién minh nay di nam gitr quyén luc ké tir khi
Croatia gianh dugc doc 1ap trnam 1991 va da phai
d6i mat véi nhiéu cdo budc tham nhiing tir phe dbi
1ap trudc cude bo phiéu nhung di lién tuc bac bo
cac cao budc nay.

Lién minh HDZ dang van dong va thuyét
phuc cir tri bang cac két qua tiéu biéu vira qua khi
thanh cong dua Croatia vao khu vyc dong euro va
Schengen ciing nhu ¢ géng duy tri cac tiéu chuan
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cho cong dan thong qua cac bién phap chdng lam
phat trong thoi ky khing hoang do Covid-19 va
xung dot & chau Au. X

Ba Lan dau tw 16 ty USD
vao lwoi dién de thuc day phat
trien nang lworng taitao

(VN+) - Ba Lan lén ké hoach chi 16 ty
USD dé nang cap vamo rong ludi dién dé dap ing
thém cong sut nhiam phat trién cho ngudn ning
lugng tai tao va hat nhan trong tuong lai.

Nha diéu hanh luéi dién Ba Lan (PSE) cho
biét du thao ké hoach déu tu nay bao gbm hon 3
nghin ddm duong day truyen tai 400 kV nham thuc
day qua trinh chuyén déi cac ngudn nang lugng cta
BaLan tir than d4 sang nang lugng sach.

Anh mmh hoa

Hién tai, lu6i dién cua Ba Lan da dap (mg
viéc su dung nang lugng thong qua ngudn ning
luong tir dt than - day ciing 1a ngudn nang lugng
chinh phuc vu hon 70% lugng dién nang duoc su
dung.

Tuy nhién, dudi su gia ting nhu cdu chuyén
ddi tir nhién liéu hoa thach sang nang luong mat
troi, gié va cac hinh thire san xuat nang lugng sach
hon d thic day Ba Lan tham gia sau hon vao cac
hoat dong phét trién nang lugng xanh.

PSE cho biét cac ké hoach méi s€ giup
cong ty chuyén doi st dung thém cac ngudn ning
luong gid, mat troi va nang lugng hat nhan.

) Trudce do, chinh pht méi cua Ba Lan cho
biet ho s€ an dinh ngay két thuc viéc st dung nang
luong tir than dot.

Bong thai 4n dinh ngay hét han cho viéc
loai bo dan viéc sir dung than dé san xudt dién trai
nguoc hoan toan véi chinh sach ctia chinh phu tién
nhiém.

Théam chi, chinh phu trudc day da dat duoc
thoa thuan véi cong doan ngudi lao dong dé duy tri
hoat dong khai thac than tdinam 2049.

Tinh dén nim 2022, Ba Lan 1a nudc san
xudt than 16n thir chin thé gidi va 1a nudce san xuat
than 16n tht hai & chau Au, thadm chi nudc nay st
dung nhiéu than téi murc tiép tuc nhap khau mot
lugng than kha lon tir Nga. i

Ké tir khi cugc xung dot nd ra, cac bi¢n
phép trung phat Nga dugc ép dung, quéc gia nay
moi giam viéc st dung than dé chuyén sang phat
trién cac ngudn nang luong tai tao.

Theo mot bao cdo cua mot td chire nghién
ctru cua Ptlrc, ndm ngodi, ndng lugng tai tao ¢ Ba
Lan dataoraky luc 26% luong dién cua ca nudec.

Thuy Dién khéng muoén
NATO dat can ctr thwong trwee

(VN+) - Ngoai truong Thuy Dién Tobias
Billstrom cho biét Stockholm phan dbi viéc trién
khai cac can ctr cua NATO tai nudce nay.

Thuy Dién gan day da tr¢ thanh thanh vién
cua To chtc Hiép udc Bac Dai Tay Duong
(NATO).

Ngoai trudng Billstrom néi trong mdt cude
phong van v6i hing thong tin Anadolu Agency ctia
Tho Nhi Ky cong b hom 12/3: “Tét nhién, cac
quoc gia thanh vién NATO duoc phép hoat dong &
Thuy Dién, nhung chung t6i khong muén NATO
dat can ctr don tri 1au dai”.

Thi tuéng Thuy Pién UIf Kristersson noi
rang viéc nudc nay gia nhap NATO “la mot chién
thing cho tu do ngay nay. Thuy Dién da duva ra lwa
chon tu do, dan chu, ¢6 chii quyén va théng nhét dé
gianhap NATO”.

Ong cho biét thém Stockholm khong thiy
can thiét phai trién khai vii khi hat nhan & nuéc nay
trong thoi binh.

Téng Thu ky NATO Jens Stoltenberg ciing
cho rang hién tai khong can phai ting s luong cac
d6ng minh NATO s¢ hitu vii khi hat nhan va khong
¢6 ké hoach trién khai mot nhom tac chién & Thuy
Dién vi hién tai 33 c6 mét nhém & vung Baltic.

Thu tu’o*ng T) huy Dién UlfKristersson (trai)
phat biéu trong cudc hop bdo véi Tong Thu ky
NATO Jens Stoltenberg tai tru so Chinh phu Thuy
Dién 6 Stockholm, ngéy 24/10/2023

. Ong cho biét Chinh phi Thyy Dicn s&
quyét dinh xem li¢u ho c6 thé xem xét di€u nay
trong twong lai hay khong.

Nga coi viéc Thuy Dién tré thanh thanh
vién NATO cua 1a mbi de doa d6i vé6i su dn dinh
khu vue.

Tong thdng Vladimir Putin truée d6 da néi:
“V& viéc mo rong Lién minh Bic Dai Tay Duong,
theo to1 déy 12 mot vin dé dang duoc tao ra mot
cach kha gia tao vi loi ich chinh sach dbingoai cua
My. Nga khong ¢ van dé gi, nhung viéc md rong
co s6 ha ting quan sy tai khu vure nay chic chin s&
gdy ra phan ing cua ching t6i”.

Nha lanh dao Nga tin rang dong thai gan
day co thé lam trdm trong thém “tinh hinh vén da
kho khan trong linh vyre an ninh quéc t&”.

“Nga khong c6 ly do, khdng ¢6 loi ich dia
chinh tri, loi ich kinh té, chinh tri hay quén sy dé
chéng lai cac nudec NATO”, 6ng Putin khing dinh

trong mét cudc phong van véi truyén thong Nga.

Téng thong Putin tham chi con cho biét
Nga dang tim cach mo rong quan hé voi cac nude
NATO va khéng c6 y dinh lam ton hai dén méi
quan hé.

Hoi nghi thwong dinh Bire -

Phap - Ba Lan hop ban vé
Ukraine 7 ,
(VN+) - Tong thong Phidp Emmanuel

Macron da dén Berlin, Puc dé thao luan vé viéc hd
trg Ukraine vdi cac nha lanh dao Birc va Ba Lan.

Hoi nghi thugng dinh ba bén Puc - Phap -
Ba Lan, hay con goi la “Tam giac Weimar” dugc
thanh 1ap nam 1991, da din ra tir ngay 15/3 - nham
thé hién sy doan két ctia chau Au trong viéc hd trg
Ukraine sau nhiéu tudn xich mich giita cac dong
minh. Cudc gép nay dugc xem 1a dau hiéu ha nhiét
cang thing glua Duc va Phap.

Tur cudi thang 2, Phap va Durc ndy sinh bat
dong vé mot s6 van dé nhu vi€c gui binh si, cung
cap tén lira tam xa, hd tro tai chinh. .. cho Ukraine.

Su ran nirt gan gitta cac nha lanh dao Phap
va Puc da 1am tram trong thém mdi quan hé vén di
da cang thang, khi ong Macron dugc cho 1a da dwa
ra nhitng phat biéu “di nguoc lai mong mudn ctia
Thu tudng Buc Olaf Scholz”.

Tuy nhién, tai Hoi nghi thugng dinh ba bén
Pric - Phap - Ba Lan 1an nay, cac nha lanh dao dang
tim cach guri di mot tin hiéu doan két va thong nhat
khi Kyiv vat 16n véi tinh trang thiéu ngué)n luc
quan su.

Nha lanh dao Dtic khiang dinh: “Chung toi
s& mua thém nhiéu vil khi hon nita cho Ukraine.
Ngoaira, viéc san xudt thiét bi quan su s& dugc mo
rong, bao gom ca viéc hop tac véi cac ddi tac &
Ukraine”.

Ong Scholz cho biét thém: “Lién minh

phéo binh tén Itra tam xa mai s& dugc thanh lap”,
déng thoi nhN'Qin manh viéc thuc hién cam két da dua
ra vé viéc ho trg Ukraine tai mot hoi nghi ¢ Paris
vao thang trudc.

Trude do, ké hoach ctia Lién minh chau Au
nhim san xudt 1 triéu vién dan phdo cho Ukraine
da that bai, con vién tro cho Ukraine dang bi My
can trd do nhitng khéc biét chinh tri.

Trong khi d6, quan diém vé trién khai luc
lugng t6i Ukraine da gay ra bat dong g1u’a Phap va
Pric, 1am nbi bat sy chia ré gitra hai cuong qudc
hang dau ctia Lién minh chau Au.
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Thém mot nén kinh té nira
tranh dwoc suy thoai kinh té

(VN+) Ngay 18/3, Tong théng Chile
Gabriel Boric xac nhan nen k1nh té nude nay da
tranh dugc suy thoai kinh té trong nam 2023, sau
khi ghi nhén muc tang trudng 0,2%.

Ngay 18/3, Tong thong Chile Gabriel
Boric xac nhan nén kinh té nudc nay da tranh duoc
suy thoai kinh té trong nam 2023, sau khi ghi nhan
muc tang truong 0,2%.

Phat bi€u tai mot cudc hop bao, dng Boric
khang dinh nén kinh té Chile da tang truong bt
chép hang loat kho khan gip phai trong nam vira
qua.

Nha lanh dao quéc gia Nam My nay khang
dinh nam 2024 s& 1a mot ndm “nén kinh té cat
canh”, v6i ky vong vé tang truong bén viing trong
nhiing nam toi.

Ngan hang Trung wong Chile (BCCH)
truge d6 cong b6 s6 lidu cho thdy Tong san pham
quéc ndi (GDP) ctia nude nay da tang 0,4% trong
quy 4 nam 2023, cao hon nhiéu so voi dy bao cia
céc cong ty tu vén tai chinh dua ra trude do.

T hanh pho Santzago Chzle ngay 2/8/2023

Nho két qua kha quan nay, nén kinh té
Chile trong ndm 2023 da tang truong duong bét
chép nhu cau trong nude va thuong mai sut giam
manh, & mtc lan lwot1a4,2% va 3,5%.

Theo BCCH, tang tru’(’mg cac linh vuc
nang luong, dich vu ca nhén, va glao thong van tai
d3 ho trg manh m& cho nén kinh té Chile trong nam
2023.

Cung v6ido, viéc Chinh phu 4 ap dung quyet
ligt bién phép tang 14i suat co ban da gitp kéo giam
lam phat v€ mirc 3,9% - chi sO tot nhét trong s 5
nén kinh té 16n nhat My Latinh.

Vé phan minh, B truong Tai chinh Chile
Mario Marcel nhdn manh céc chi sb kinh t& dugc
BCCH cong bd cho thay lam phét da duoc kiém
soat va can can thanh toan tai khoan vang lai da tr¢
lai muirc trung binh, qua do glup Chile c6 mot sy
khoi dau mdi gop phan giai quyét nhiing thach
thirc vé kinh té trong nam 2024.

BCCH udc tinh GDP cua Chile s€ tang tur
trong khoang 1,25%-2,25% trong nam nay, trong
khi Chinh phu cua Tong théng Boric to ra lac quan
hon véi muc ti€u tang truong 2,5%.

Sau khi dat muc ting trudng ky luc vao
nam 2021 (11,7%), nén kinh té Chile d bat dau c6
déu hiéu tang truong cham lai vao déu nim 2022.
Trong nam 2022, ting truong GDP cua qudc gia

Nam My¥ nay chi dat 2,4%.

Céc chuong trinh ma Chinh phu Chile phé
duyét dé ddi phé véi nhitng tac dong kinh té-xa hoi
cia dai dich COVID-19 khién lam phat ting
manh.

Qudc gia Nam M¥ nay khép lai nam 2021
v6i lam phat 1én t6i 7,2% - muc cao nhit trong
vong 14 nam, va datdinh 14,1% vao thang 8/2022,
khién BCCH phai lién tuc tang 1ai suat co ban va
nhanh chéng rut lai cac goi kich thich tién té ma
nuéc nay da ap dung khi dai dich bung phat hoi
thang 3/2020.

EU cam két chi hon 8,3 ty
USD cho cac nhu cau nhan dao

toan cautrong nam 2024

(VN+) - Uy vién EU phu trach vién trg
nhan dao va quan ly khung hoang Janez Lenarcic
cho biét khoan chi 8,39 ty USD la ¢d dinh, song
cling c6 thé EU s€ ing hd nhiéu hon nhu vay.

Ngay 18/3, Lién minh chau Au (EU) da
cam két s& chi 7,7 ty euro ban dau (8,39 ty USD)
vién trg' nhan dao trong ndm 2024, thap hon so voi
nam ngoai, du nhu cau tang vot tai Dai Gaza va
nhiéu noi khic.

Phat biéu khai mac mot hoi nghinhan dao ¢
Brussels (Bi), Uy vién EU phu trach vién tro nhan
dao va quan ly khﬁng hoang Janez Lenarcic cho
biét khoan chi nay 14 ¢6 dinh, song ciing c6 thé EU
s& ing ho nhidu hon nhu vay.

Nam ngoai, s tién ma cac qudc gia thanh
vién EU va Uy ban chau Au (EC) cam két chi tong
congla 8,4 ty euro.

Xe tai cho hang vién tro vao Dai Gaza qua
cira khau Rafah

Uy vién Lenarcic khong néu 1y do vé viéc
giam murc dong gop vién trg nhan dao nam nay cua
khdi nay. Trong khi d6, Pai dién cap cao ctia EU vé
chinh sach an ninh va dbi ngoai, ong J osep Borrell
nhan manh hién c6 thém nhiéu nguoi can hd trg
khan cap va day 1a con s6 cao chua timg co.

Ong cho biét thém rang tinh hinh tai Dai
Gazadacbiét nghlem trong.

Nguoi dan ving lanh th ven Dia Trung
Hai nay khong con bén bo vuc nan déi nira ma thyc
su dang 1am vao d6i kho. Hoi ngh1 nhén dao trén
kéo dai 2 ngay, dy kién tap trung vao viéc tim bién
phap dé huy dong thém ngudn vién tro cho Gaza.

Ngoai ra, cac by trudng ngoai giao EU
cling s& thao luan van dé dua thém hang vién trg
vao dai dét nay, thong qua duong bo, duong bién

hodc hang khong.

Lién hop qudc cho biét trén toan thé gioi
hién ¢6 t61 300 tri€u ngudi dang can trg gitp nhan
dao, chu yeu do xung dot va bién d6i khi hau. Pay
lamotcon so caoky lyc.

Lién hop qudc udc tinh s tién thiéu hut
cho cong tac vién trg nhan dao trén toan cau hién
Iéntoi gan 50ty USD.

Ong Kim Jong-un thi sat vu
phéngrocketsiéulén

(DT) - Chit tich Triéu Tién Kim Jong-un thi
sat cudc tap tran phdo binh, trong d6 Binh Nhudng
phong di cac quarocket siéu 1on.

Nha lanh dao Triéu Tién Kim Jong Un d3
thi sat cudc tap tran cua cac don vi phdo binh ¢ khu
vuc phia tdy dat nude. Cude tap tran co sy xudt hién
cac hé thong rocket phong loat siéu 16n méi duoc
trang bi.

Theo hing thong tin trung uong Triéu Tién
KCNA, 6ng Kim da chi dao cudc tap tran hom
18/3 nham muc dich kiém tra “kha nang chién dau
thuc su” cia cac hé thong rocket nong 600mm va
cai thién tinh than chién dau ciing nhu tu thé sin
sang tac chién cua cac binh sivan hanh.

Cudc tap tran diénra mot ngdy sau khi Han
Quoc va Nhat Ban dua tin Triéu Tién da phong mot
s6 tén Itra dan dao tAim ngin ra blen

Cudc tap tran cling bao gdm viéc md phong
vu nd trén khong ctia rocket & 6 cao dinh san phia
trén muc tiéu. Pon vi tham gia dién tap da thé hién
“tinh co dong cao, stc manh tin cong chinh xac va
manh m&” khi thuc hién nhiém vu chién dau bat
ngd, khién 6ng Kim danh 16i khen ngoi.

“Ho da thé hién kha nang thién xa cta phéo
binh mot cach xudt sic ciing nhu kha nang san sang
tac chién nhanh chong”, KCNA cho biét.

Ong Kim kéu goi hién dai héa va ting
cuong luc lugng phao binh, nhan manh “nhiém vu
chién Iuoc cta bé phong rocket 600mm 1a phuong
tién tAn cong trung tam cHt 13i”.

Ong Kim Jong—un quan sdt vu phong rocket

Cang thang gitta Han Qudc va Triéu Tién
chwa c6 ddu hiéu ha nhiét trong thoi gian qua, khi 2
bén déu coi cac dong thai ctia phia con lai 1a hanh vi
khi€ukhich.

Han Quoc Ién &n cac vu thu vii khi cia
Triéu Tién, trong khi Binh Nhudng chi trich Seoul
vi céc cudc tap tran chung vaoi My.
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Nhat dwoc thé ATM, ngwei
phu ni* “thr van may” khéng
ng® doan dung mat khau, tién
tay “dut tai” khoan tién lon

hat thoi bi long tham che mat,
nguoi phu nir da rut tién ma khong
luong trude duge hau qua.

“Lac do toi nghi ctr thir van may, néu thé c6
tién thi rat, khong c6 tién thi bo di. Khong ngo hau
qua lai 16n dén vay”, nguoi phu nit ho Tran t6i tir
Thuong Chau, Giang T0, Trung Quéc phén tran.

Theo d6, cach day vai ngay nguoi phy nit
ho Tran vo tinh nhat duwoc mot chlec thé¢ ATM.

Nhat thoi 10 mo va mubn “thir van may”,
nguoi phy nit quyét dinh dem thé vao cdy rat tién tu
dong dé "mo thu" mat khau.

Sau vai lan dién sai, nguoi phu nit phat hién
trén mat sau cua thée ATM c6 viét mot s6 0. Cam
thay rat ky lanén co da suy doan mat khau cé thé la
6 s0 0. Nghi 1 lam, nguoi phu nit nhanh chéng
nhap mat khau, khong ngo ddy ding 1a mat khau.
Sau khi m& dugc the, phat hién trong thé c6 khoang
40.000 NDT, nguoi phu nir da ti¢n tay “dat tii”
khoan tién nay. Sau khi nhan dugc khoan t1en tur
trén troi roi xudng, ngudi phu nit vui vé ra vé va
khong luong trude dugce hau qua sau do.

Vé phia cht nhan cua chiée thé ATM, ngay
sau khi thay thong bao trir khoan tién bat thuong
trong tai khoan da bao ngay cho cong an.

Vi khoan tién bi rit khong phai nho, nén
cong an da tién hanh diéu tra va check soat camera.
Sau thoi gian ngén, cong an da xac dinh dugc danh
tinh nguoi rat tién.

Khi bi cong an bat, ngudi phy nit ho Tran
m&i khai nhan ban than khong biét d6 1 hanh vi
pham phép. Vén cho rang d6 1a “van may”, khong
ngd hién tai nguoi phu nir phai d6i mat voi an phat
tr20.000-200.000 NDT cung 5 nam tu giam vi toi
chiém doat tai san ctia ngudi khac phi phap.

Tuy nhién, xét thay thai do thanh khan nhan
t6i va dong y giao ndp lai toan by s6 tién da 1dy cua
nguoi phu nit ho Tran. Thém vao do chu the ciing
dong y bo qua khong khoi t6 nén Vién klem sat
thanh phd cudi ciing da quyét dinh khong truy 6 co
Tran.

SUU TAM & TiM HIEU

Nhirng vu “nhit dwoe ciia roi dong thoi
dut tai” twong tuw

Tai Thuong Hai cling tirng xdy ra su viéc
tuong tu. Mot nguoi phu nit 16n tudi vo tinh nhat
duoc mot chiée vi, sau khi dung chirng minh thu
ctia chunhan chiéc vi da 1an ra duoc mat khau ngan
hang valay tién.

Tuy nhién, thay vi giao ndp lai cho cong an,
ngudinay lai ¢ tinh tra soat ngay sinh nhat ctia chii
nhan chiéc vi thong qua gidy to tiy than. Tir d6
thanh cong nhap ding mat khau ngan hang va rat
duoc 7000NDT.

Hanh dong coy chiém doat tai san nay cua
nguoi phu nit da bi khoi t0. Sau cung ngudi phu nir
16n tudi bi phat 20.000 NDT va cai tao khong giam
glu 3 thang. Trudc nhitng vy viéc “nhét duge cua
roi déng thoi dut tai” ké trén, cu din mang khong
khoi batbinh.

“Khoéng ngd c6 cach “thir van may’ ’ bang
viéc di doan mat khau roi rit tién ciia nguoi khac
nhu vay ludn d6”. “C6 18 phai di d6i mat khau thoi
vimatkhau ctia toi ciing dé doan 1am luon dy”.

“Khoéng biét nén trach ba chi thong minh
hay ngoc nghech nira, thong minh vi doan ra mat
khau nhung ngoc nghech vi gio thé nao ching lién
két dién tir hét rdi. Rut cai 1a thong bao nhay vé
lién, ma khong thong bao thi ngan hang ciing ¢ ma
giao dich, thé nao ciing truy ra dugc”.

Luru y khi diit mat khau thé ngan hang

Mat khau the ATM la thong tin quan trong
gitp bao mat tlen trong tai khoan. Nguoi dung cén
dacbi¢tluuy vé mat khau thé, tranh dat mat khau 1a
nhiing thong tin dé doan nhu s chimg minh thu,
ngay thang nim sinh. Hay dung nhiing s6 dé& doan
v&i dd trung nhau cao nhu 123456 hay 000000 lam
matkhau.

Tham chi dé tang tinh bao mat, nguoi ding
nén doi mat khau khoang 6 thang mot lan. Tuy
nhién, trén thyc té, vi hay quén nén nhiéu nguoi
van chu quan dit nhimng s6 dé goi nhé nhu ngay
sinh nhat, tham chi 12 nhitng s6 lién nhau don gian.
Diéu nay khién ching ta v tinh roi vao nhiing
truong hop “éo le” nhu trén néu chang may chiéc
thé roi vao tay ngudi xau. m

Sinh dwoc 3 ngwei con
nhwng chéng khéng néi I&i nao
v&ivo suot 20 nam

gudi chong thé hién sy dong y
hodc khong dong y thong qua
tiéng cau nhau hay gat dau.

Chia khéa cho mét cudc hon nhan bén 1au
tuy thudc vao hoan canh cua tung cdp doi. Trong
d6, yéu t6 hoa hop trong giao tiép 1a diéu khong thé
bo qua trong hon nhan.

Mic du vay, van cé truong hop ngoai 18, d6
la mot cap vo chéng ¢ Nhat Ban, ho duy tri cudc
hén nhan ctia minh subt 2 thap ky nhung khong noi
chuyén véi nhau. Ly do ddng sau cudc hon nhan
tham lang ctia ho con dang ngac nhién hon.

Otou Katayama va vo Yumi séng tai Nara,
Nhéat Ban. Nguoi dan 6ng khong ndi chuyén voi vo
hang chuc nam du sdng chung dudi mot mai nha.
Bit chap nd luc ctia nguoi vo trong viée trd chuyén
v6i chdng minh, nguoi chong van im ling khong
dap lai.

Thay vao d6, ngudi chong thé hién sy dong
y hoic khong dong y thong qua nhitng tin hiéu phi
ngdn nglt nhu nhilng tiéng cau nhau hay gat dau.
Diéu dang kinh ngac 1a ngudi vo chwa bao gid nghi
dén viéc ly hon hay ly than. Cap doi tham chi con
chao don dira con thir 3 di ngudi chong khong néi
mot 101 nao voivo.

Nhiéu nam vé sau, nguoi thdn moi biét
duoc nguyén nhan dang sau viéc Otou Katayama
im lang v&1 vo minh. D6 1a 6ng khong nhan dugc
du sy quan tim tir vo. Ong cam thdy vo minh danh
hét sy quan tim cho con c4i va bo mic chong.

Luc ddu, 6ng chi hon ddi vé diéu nay nhung
sau d6, 6ng chuyén sang ghen tj v6i nhirg dira con
cia minh. Vo 6ng 1a mot nguoi rat chi trong téi
viéc nuoi day con cai.

3 nguoi con quyét dinh phai 1am diéu gi
d6 dé ginp do' b6 me minh

Sau 20 nam nhin canh bd me im lang véi
nhau, 3 nguodi con da tru’()’ng thanh quyét dinh phai
lam diéu gi 4o dé giai quyet tinh trang nay. Ho tim
t6i mot chuong trinh truyén hinh dé nho giup do,
nham héa giai mau thuin gitra b me minh.

Dai truyén hinh Hokkaido da sap xép mot
cudc gap gitra Otou Katayama va v tai cong vién —
noi ho da hen ho 1an dau tién tir nhiéu nam trudc,
Cap vo chong khong hé hay biét vé su viée nay, du
chuong trinh c6 sy gép mit clia con cai va nhiéu
khén gia.

2 vo chong gdp nhau tai cong vién noi lan
dau tién hen ho

Sau mot luc do dy, Otou Katayama cubi
cung cting noi dugc vai 101 voi vo minh. Ong cho
biét, ong cam thay rit c6 16i voi Vo, hiéu 13 sy im
lang cua minh da khién vo bi ton thuong va gip
nhiéu khé khin nhu thé nao. Ong bay to su blet on
t¢1 vo vi du dng d6i xur té voi ba nhung ba van gan
b6 voi ong subt 2 thap ky.

Cudi cung sau 20 nam, 2 vo chdng da hoa
giai duoc nhitng khuc méc trong 10ng. Khan gia
nghen ngao truge tinh cam ngum vo danh cho
chong, xuc dong khi nghe nguoi chong boc 10 su
hébi han 6ng da chon gidu sudt nhidu nam. m
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Van Ly Trwong Thanh
dirng virng nh& xay bang "vira
song”

uong chirng nhu mong manh nhung

mot 16p "vo sinh hoc" bi 4n chinh 14

thir giup Van Ly Truong Thanh bét
bién trudc thoi gian.

Mot nghién ciru vira cong bd trén tap chi
khoa hoc Smence Advances, tiét 16 vé cong nghé

"vita sbng" gy kinh ngac dugc nha Minh sir dung
dé xay Van Ly Truong Thanh.

Nhém tac gia din dau boi GS Bo Xiao tir
Truong Pai hoc Khoa hoc va Cong nghé dét dai
thudc Pai hoc Nong nghiép Trung Qubc da tim ra
bi mat thong qua phan tich mau tir 8 doan khac
nhau cia ky quan nay.

Tam doan Van Ly Truong Thanh trong
nghién ctu déu duoc xay dung tir nam 1368 dén
1644 duéi triéu Minh. 67% cac mau nay duoc xac
dinh la c6 chira vat liéu sinh hoc.

So sanh do bén co hoc tuong thanh ¢ khu
vuc lam bﬁng "vita séng” véi cac doan dit nén
thuan tay bang cac thiét bi co khi tai chd cling nhu
trong phong thi nghlem cac tac gia nhan thdy cac
doan bang "vira song' 'c6do bén gapba lan.

Phén tich chi tiét thanh phén, ho phat hién
vita séng ndy chira cac loai vi khudn lam, réu va dja
y. Chiing da dugc céc cong nhan dua vao vira mot
cach co chuy trong qua trinh xay dung.

Sau hang thé ky, su phat trién cua cac sinh
vat bé nho ndy va cac chat chung tiét ra nhu
polymer da hinh thanh mdt 16p vo sinh hoc cuc ky
bén chéc, gitip ting cudng do 6n dinh céu trac cua
cac doan tuong thanh nay, khién dit nén tré nén
bén nhu bé tong.

Diéu nay da gitp giai thich bi an khong 16
lién quan dén su bén viing bi an ctia toa thanh: Cho
du dat nén tron soi - vat li¢u chu yéu cua Van Ly
Trudng Thanh - d& x6i mon hon d4 nhiéu, nhung
n6 van bén viing bat chip thoi gian.

Mot doan xdy bang vita séng ciia Van Ly
Truong Thanh

Theo Live Science, dii kém bén nhung
chinh dét nén méi glup thiic ddy sy hinh thanh "vo
sinh hoc" tir vira song. Lop vo nay ngay cang bén
chic theo thoi gian, ngan chin sy x6i mon.

Ngoai ra, k§ thuat 1am "vira séng" thoi nha
Minh nay 1a mot phat hién day kinh ngac, cho thay
su phat trién ngoan muc vé khoa hoc k¥ thut - bao
g6m nhirng thir tuong chimg nhu hién dai nhu viée
tan dung vat li€u sinh hoc - da duoc nguoi Trung
Quéc tng dung tirrat 1au. m

Chi hang tri¢éu yén moi dan
dén song, Nhat Ban van khong tim
dwoc nguoi

i day, mot thi trAn & Nhat Ban

da chi hang triéu yén dé kéu goi

ngudi din dén sinh sbng tai thi
tran Kainan (tinh Wakayama) nhim ngan chin su
sut giam dan s6.

Kainan la thi tmn ven blen Chmh quyen
dia phuwong dang chi tién dé né luc giai quyét van
dé dan so

Thi trAn Kainan & Nhat Ban tuyén bd chi 1
triéu yen cho mdi gia dinh mang ho Suzuki chiu
dén day sinh sdng. Chién dich "chi tién tuyén dan"
van chura thanh cong.

Pé nhan duoc tién tir thi tran nay, ngudi
dan phai cam két séng trong 5 nam va dac biét 1a
phai mang ho Suzuki, theo Guardian.

Cang dong con cang dugc nhiéu tién

Kainan dugc cho 1a "noi sinh" ctia dong ho
Suzuki. Pay cling 1a ho dong thtr 2 tai Nhat Ban.
Trong mdt khao sat vira qua, ho Sato dan dau véi
1,86 triéu nguoi va ho Suzuki xép thor 2 v6i 1,77
tri¢u nguoi.

Vi thé, cach day 2 nam, chinh quyén dia
phuong quyét dinh phat dong chién dich va nham
dén khoang 750.000 nguoi mang ho Suzuki dang
séng ¢ Tokyo hodc cac vung lan can nhu Chiba,
Saitama va Kanagawa.

Madi ho gia dinh c6 thé ching minh ho cua
gia dinh 1a Suzuki s& dugc nhan 1 triéu yen (gan
7.000 USD).

Ngoai ra, gia dinh c6 con dudi 18 tudi s&
duoc thuong thém 1 tri¢u yen/nguoi. Nhu vay, mot
giadinh 4 nguoicd 2 con dudi 18 tudi s€ nhan dugce
tdng cong 3 tridu yen (twong duong 20.800 USD).

Nguoi doc than ciing duoc hudng tro cip
tir thi trdn. Mdi nguoi doc than chap nhan chuyén
dén Kainan sinh séng trong 5 nam s& dugc 600.000
yen (tuong duong 4.100 USD).

Ngoai yéu t6 tién bac, nhitng nguoi mang

ho Suzuki khi chuyén dén Kainan s& dugc két ndi
v6i t6 tién cta ho. Thi trin cling thudng xuyén to
chirc nhing cudc gép g& danh cho ngudi mang ho
Suzuki dé tim hiéu thém vé to tién.

Ho Suzuki dugc cho la co ngudn gbc tur cac
thay tu tai mot ngdi dén & thi trin Kumano gan do.
Gia toc Suzuki chuyén dén Kainan trong thoi
Heian (974-1185).

Gan day, Kainan d cai tao cong trinh dinh
thy thoi Edo cta gia dinh Suzuki voi tong gia tri
quyén gop tir cic manh thuong quéan 1én dén 70
triéu yen (khoang 485.000 USD). Nha san xuét xe
Suzuki cling dong gdp trong quy cai tao nay.

Tuyét vong sau 2 nim phat dong chién
dich

Chi hang triéu yen d¢é tai dan s6 nhung sau
2 nam, thi trAn nho & Wakayama van khong thé
"tuyén" dugc ngudinao mang ho Suzuki.

biéu nay cling thé hién rd mot thuc trang
ma cac dia phuong khac & Nhat Ban dang phai ddi
mit trong cudc chién chdng choi véi tinh trang dan
s6 gia va su suy giam dan so.

Trao ddi v&i Guardian, Tomonari Fujita,
ngudi ding dau bd phan phat trién do thi cua
Kainan, x4c nhan cho dén nay, chua mét ai mang
ho Suzuki chuyen dén thi tréan. Mot nguoi timg hoi
Ve viéc sinh song ¢ day, nhung cudi cung ngudi do
van khong chuyén dén.

Kainan khong phai dia phuong duy nhat ¢ Y
Nhat Ban chimg kién sy sut giam lién tuc vé dan sb.
Nam ngoai, nudc nay ghi nhan muc suy giam ky
luc vé dan s6, uée tinh giam 800.000 nguoi va hi¢n
tai chi con 125,4 tri¢u dan. Trong khi do, sb luong
ngudi nude ngoai taing 1én mirc cao ky luc, gan 3
triéu nguoi.

Vién Nghién ctru An sinh X hoi va Dan sd
Quéc gia du bao Nhat Ban s€ chi con 87 tri¢u dan
vao nam 2070. Theo 6ng Tomonari Fujita, trong sb
47.000 cu dan Kainan, hon 36% ngudi ¢ d6 tudi tir
65 tro1én.

“Sy suy giam dan s O day thuc su rat
nghiém trong. Chung t6i nghi rang chiing tdi c6 thé
1am cho chién dich gia ting dan s tré nén ndi bat
hon bang cach thu hut nhimg nguoi c6 ho Suzuki,
nhung nhitng trd ngai trong viéc thu hit moi nguoi
dén song thuc sy rat16n”, 6ng Fujita néi.

Céc quan chtic trong thi tran Kainan hy
vong trong nam t61, khi mot khach san dugc hoan
thanh, nhiéu ngudi mang ho Suzuki s& dén tham thi
tran nhiéu hon.

Ban than nhimg 1anh dao nhu 6 ong Fujita
cling hleu rang rat vo ly néu yéu cau ai d6 tir bo
cudc sdng hién tai dé chuyén dén ving dat méi. Vi
thé, 6ng moi nghi dén viéc tao ra nhiing diéu thu
hat hon dé khién nhitng nguoi mang ho Suzuki can
nhic thém.

"Néu bau khong khi & thi trin c6 thé gay 4n
tuong véi moi ngudi trong thoi gian ngén, toi tin 1a
mot s& nguoi s& nhanh chéng yéu mén noi nay",
nguoi ding dau bo phan phat trién d6 thi cua
Kainanchiasé. m
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Hong Kong Food Market 12 mét ch¢ Viét Nam I6n nhat tai Houston.
Chg ¢6 ban cac mit hang do khé International. i
Hong Kong Food Market c¢6 nhiéu loai dd bi¢n tuei, heo quay, vit |

quay, cé quay thit cit tai chd, va cé nhic¢u loai rau cai tuei, trai cay
tuoi ¢ Pong Nam A.
Ngoai ra chg Hong Kong con cé ban cac loai hoa va ciy ki€ng tuoi |

rat dep.
On sale, on sale nhitng miit hang luén luén thay déi trong vong 2
ngay, gia ca that re.
Xin quy khach téi chg Hong Kong dé tim hié¢u ciac mit hang On Sale
Hong Kong # 4
wis—11205 Bellaire Blvd Houston, TX 77072
281-575-7886
Hong Kong # 3
13400 Veterans Memorial Houston, TX 77014
281-537-5280
Hong Kong # 2
10909 Scarsdale Houston, TX 77089
281-484-6100

Hong Kong Vung Hobby Airport
9802 Gulf Freeway Houston, TX 77034
281-575-7954
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- Plha Rhoa W Thicr Pi-55) -

10 Duong Mai Chi Tho, An Lgi PDong, Quan 2, Sai Gon, Viét Nam
PHONG KHAM NHA KHOA BDAM TRACH MOI DICH VU:
* Nha FHhoa Jbong Qudat * Nha FHhoa Thdm Mg * VMha Fhoa Nhi Déng

- Die Beer Clhagén Ve A
* Implant * LAM RANG SO * VENEER
* PHAu ThuAt nu6u  * Nieng RAng  * TAy TRANG RANG,

Bic St Plo Tadel
Nguyen Thién Vi

- POi ngia bac s1 va nhan vién chuyén nghiép

e Phong mach mdai, sach sé&, trang bi thiét bi t6i tan,
chiwa theo k¥ thuat hién dai nhat.
Dung cu kh# triung theo dang tiéu chuan
quéc t& dé€ bao vé stc khée bénh nhan.

"Nzu bon muéu 6 mot Ram ndug dep cong wu
cudi xink UGi gia cd pRai chdawng,Ray déw VS

o 9 1 3?4; ? o (9 (O * C6 dich vu hé trg dua déch MIEN PHI érong pham vi fm.
09441 41044 @ cLivic | Kinh nghiém - Tan TAm - Nhe Nhang - Ky Ludng

PLLC.

| H ‘ THE HUYNH LAW FIRM
L] 10 HOP LUAT SU CHUYEN VE TAI NAN & THUGNG TiCH

TAI NAN XE CO

TAI NAN XE 18 BANH, XE BUS

TAI NAN XE MOTORCYCLE / XE DAP
TAI NAN NGUOl1 BI BO

TAI NAN TAU BE

TAI NAN XE LUA

Khdng cdn néi chuyén véi bdt it ai, F
chiing toi sé gitip tirA-Z. | B
v'Kéoxe ' Muénye v Suaxe

v Diéu tra bdo hiém ngudi Idi bén kia
v Tién bdc i

TAI NAN TRONG CHO LAM

TAI NAN TRUQT TE CHO CONG CONG
TAI NAN HOA HOAN / CHAY NHA
e e e TAI NAN CA NHAN

\\\ WA «ih A A

LS Paul Savinov LS Jeeho Shin

APARTMENT RAPE / SHOOTING
TU THUONG PHI PHAP

-
- wia
- -

-
Janice Reyes

LS. Sarah Huynh Y-Nhi 6100 Corporate Dr, Ste 110, Houston, TX 77036 (28 1) 702-8 128

Cathy Khong Linda Nguyen Lily Betancourt Maria Tago
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MY HOA

FOOD MARKET

* 13201 Bellaire Blvd * Houston, TX 77083 *
Tel.: 281-498-6699 Fax: 281-498-8799

LOW PRICE

MY HOA

FOOD MARKET

Hii 5an T

Wit WOY! FREE GIFTS!

Aﬂy 30: Aﬂng ﬂgﬂy Mua $10 tiing 2 tim vé sd trang N6i Com Dién

va s0 an Ui Thung Mi

Thwe phdm Dong Nam A ddy di cac mét hang
ON SALE lai cang ré. 2

Cho c6 Lo Chién Ca Mién Phi. ~ 4

Cua, C4 va céc loai C4 khac boi trong hé.

Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Pha L4u.

PAC BIET: A

Tém, Cua, C4 tuoi dua thang tir va vao cho. \3)

Saui>2 Thit Ca Hai San tuoi thay déi hang ngay. Q’N
“*“% Nén di Cho My Hoa, bao dadm Thit C4 twoi ngon. ‘

HANG SALE! HANG SALE! PAIl HA GIA

MbGi TuAN c6 hon TRAM mén hang ON SALE. Gid mé cwa:
Mua ~hidu TanG nhigu, CANG MUA CANG TAng. MO cifa 7 ngay trong tuin
STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm

WE ACCEPT ALL TYPES OF
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS

Chg My Hoa Kinh mdi

( Tuyén Dung/Hiring |

¢ Thu Ngan / Cashier
+ Bin va Cit Thit Cho Quiy Heo Quay/BBQ Cutter
+ Ngudsi Cit Thit/ Meat Cutter
+ Ngudi Chat Hang / Stocker
+ Ngud'i Bao Tri/ Maintenance or Handyman
* Nhéap Dt Li¢u/Data Entry
Bién thdi gian hoac toan thoigian / Part time or full fime.
Uu tién cho ngudi bigt ti€ng Viét va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:
Goi/ can: 332-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Pén gip tryc ti€p chiing t6i tai siéu thj/ come in person

vy
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Trieoong Méng: Sw nghiép tiéu
tan vi lam tiéu tam, gi® bj vé
sinh, phai cham cliru 600 miii
kim

ruong Mong tLrng bi du luan quay lung vi

mot mbi tinh sai trai, dii d kip nhin nhan 16i

1am nhung khéng thé ctu vét sy nghiép.
Hiéntai, co tiép tuc gap bién ¢6 vikho sinh con.

Ng6i sao tirng dugrc yéu thich trén man dnh Hoa
Ngir

Truong Mong (sinh nam 1988) bét dau su nghiép
tir naim 2003 voi mot sb vai didn nho va bat dau
dugcdéy dén.

Véi vé dep trong sang thuan khiét, Truong Mong
nhanh chéng duge cong ty quan ly tich cuc lang xé,
¢b ging dua c6 tré thanh “tiéu Hoa dan” ctia man
anh.

Nam 2009, Truong Mong ndi tiéng nho vai dién
An Ly trong Y thién d6 long ky (d6ng cung Dang
SiéuvaAn DiHién).

Sunghiép ctia Truong Moéng thang tién rd rét, duoc
yéu thich qua nhiéu vai dién trong My nhan tim ké
(2010), Dai a hoan (2010), Ba thién kim ho Ha
(2010).

Niam 2012, Truong Méng xudt hién trong hang loat
phim dinh ddm va rat dugc yéu thich véi My nhan
v 18, Thién nhai minh nguyét dao, Pang cap quy

Su nghi¢p cua Truong Mong khi 4y mo rong vo
cung, viéc tré thanh “ti€u Hoa dan” ngang hang
Duong Mich, Luu Thi Thi cling tré nén rat gan.

Nhung bén canh nhirng bo phim &n khach nhu Co
kiém ky dam, Luc Ti€u Phung,... Truong Mong
cling gy thit vong khi chon déng Tan Thién long
batbg (2013).

Khong thé phii nhan Truong Mong ¢ mot nét dep
trong sang nhung c6 khong phu hgp dong vai
Vuong Ngit Yén trong b truyén nay cua Kim
Dung. Vay nén khi phim cong chiéu , Truong Mong
da bi ném dé vi khong hop vai va dién xuat hoi hot.

Tan Thién long bat bo that bai tham hai nhung

Truong Mong da cér ging 1y lai dugc hinh tuong
sau mQt thoi gian ngan.

Du khong phai ngdi sao hang A nhung Truong
Mong lai duoc yéu thich bai nhan sic va dién xuét
thu hat.

Bi ghét nhit showbiz vi lam “ké thir 3”

Truong Mong duoc yéu thich mot phan ciing 14 vi
doi tu trong sach khong scandal cua c6. Nhung moi
chuyén da thay d6i khi Truong Méng bi t6 cudp
chdng ctia ddng nghiép.

Theo do, Truong Mong tirng c6 mot khoang thoi
gian qua lai vo1 Ly Mong ma nguoi dan 6ng nay da
két hon voi nir dién vién B bd kinh tdm Luu Vi
Héanvaconcocacon.

Nhung Truong Mong du blet Ly Moéng da co vo

con dang hoang nhung van dinh 14y anh ta, con
thuong xuyén chup anh than méat vainhau.

Bon ho b1: mat & bép nhau sué‘g mot thoi gian kha
dai ma chang c6 nhiéu nguoi biét.

Nhung sau d6 Truong Mong tham gia chuong trinh
truyén hinh Néu nhu yéu va két do61 voi Pham Theé
Ky.

Thay Truong Mong va Pham Thé ky rat than thiét,
Ly Mong ndi long ghen, dang tadi mot loat hinh anh
tinh cam vi c6 1én mang.

Dén lic nay, su vi¢c Truong Mong lam “hd ly tinh”
moi bi 1 tay. Truong Mong vi thé ma bi du luén chi
trich tham t¢.

Scandal nay tr¢ nén 16n hon bao gio hét khi moi
nguoi déu dung ra ung hd Luu Vi Han va tay chay
Truong Mong.

Sau d6, Truong Mong Ién tiéng pht nhan tin tic
nay nhung khong thé 1am xoa diu du luan, cang bi
“ném da” manh hon.

Khoang thoi gian xay ra scandal, Truong Mong
gan nhu bién mat khoi showbiz, chd doi moi
chuyén lang xuong.

Guong mat xinh dep khong con vi phiu thuat
tham m¥

Scandal l1am “hd ly tinh” vira lang xudng, Truong
Moéng quyet dinh tr¢ lai dong phim, méc ké viéc
van bi nhiéu ngudi chiri.

Nhung khi vira méi tr¢ lai, Truong Mong da géy
kinh ngac vi guong mat “bién dang” vi lam dung
phau thudt tham my ciia minh.

Co xuat hién trong mdt budi hop bdo ra mat phim
Nac thang tinh yéu va khong ai con nhén ra cd nira.

Nhiéu cu ddn mang con cho ring, néu nhu khong
gi6i thiéu thi ching ai biét ddy chinh 1a Truong
Mong.

Vén so hiru mot nhan sic xinh dep thanh thuan, chi
vi phiu thuat thim m§y nén da tu danh mét vé dep
cuaminh.

Trong mot 1an tham gia chuong trinh truyén hinh
thue t& Toi 1a dién vién 3 vao nam 2020, Truong
Mong d3 mat kiém soét va bat khoc vi hdi han da
phau thuat tham m¥, khién sy nghiép dién xuét cta
¢6 gan nhu bi hity hoai.

Mic du sau d6 Truong Mong ting 1én tiéng da thao
sun miii gia va tuyén bd tam biét qua khir, nhung co
van bi cac dao dién ngo lo va gan nhu khong cé
phim dé déng trong sudt 3 nam qua, tham chi c6
phai livestream ban hang online dé kiém song,
khién cur ddn mang thiy tiéc dum cho c6.

Lay chong, bibénh v6 sinh

Sau loat lum xum tinh i, bong mot ngéy dep troi,
Truong Mong lai cong khai tinh yéu méi bén MC
Kim An Thanh. Nhung, mdi quan hé nay lai gép
kha nhiéu thi phi vi ban gai cia Kim An Thénh -
Moc Moc 1én t1eng td céo nir dién vién “giat bo”.
Loi td cao nay lai khién Truong Mong roi xuéng
day vuc. Co bi chi trich “giat bd thanh quen”. Luc
nay, bién kich Vu Chinh - nguoi tig hét 1ong lang
x€ c0 cling khéng dinh nit dién vién dai dot.

Bét chép tat ca, Tmong Mong va Kim An Thanh
quyet dinh ddm cudi. Tudng sé& c6 cai két dep ai dé
gan day, Truong Mong chia sé ¢6 bi chuan doan vo
sinh.

Cu thé, trén song livestream, ngudi dep Thién long
bat b cho biét sau khi két hon, ¢d da nd luc mang
thai tu nhién nhiéu 1dn nhung déu thit bai. Gan day,
Truong Mong di tham kham va dugc bac si cho
biét rit khé mang thai vi thé chat kém.

“Tbi da 35 tudi roi, khong thé cham tré viéc mang
thai hon nita. T6i da khoc can nude mat sau khi
nghe chan doan minh bi vo sinh tir bac si. Toi da
tam dirng hoat dong nghé thuat, san saing moi thu
dé gia dinh sém d6n chao thanh vién méi nhung
moi chuyén lai khong may mén va thuén lgi nhu toi
mong mudn”, Truong Mong chia sé.

Du vay, Truong Mong khong ¢é y dinh tir bo thién
chirc 1am me. Theo Truong Mong, ¢ dang can
thiép y hoc ¢6 truyén dé sém cé the mang thai. Nt
dién vién sinh nim 1988 phai uong thudc, thuc
hién liéu phap chdm ctru toan than bang 30 cy kim
lién tuc trong 20 ngay. “Than tién ty ty”” hy vong su
¢ gang ctia minh s& som ddi Iy tin vui cho gia
dinh.
“C6 con 1a niém mo udce 16n, rat lon trong cudc doi
t61. T6i mudn ¢6 con, tdi s& lam moi cach dé cé con,
ké ca viéc phai trai qua liéu trinh cham ctru véi tong
cong 600 mii kim dam Ién nguoi”, Truong Mong
bay to.

Théao Mai

Gong Hyo Jin hé 16 hon nhan
hanh phuc bén sao nam kém 10
tudi
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Tung khong c6 y dinh léy chdng, sinh con nhung
Gong Hyo Jin da thay d6i suy nghi sau khi gap
Kevin Oh. Hon mdt ndm vé chung nha, ho van
trong giai doan ngot ngao.

Xuat hién trong chuong trinh You Quiz on the
Block phat song hdm 3.1, Gong Hyo Jin hanh phuc
chia sé vé cudc séng hon nhan ngotngao cua cd voi
nam ca si Kevin Oh kém 10 tudi.

Nit dién vién phim Mt troi ctia chang Joo tiét 16:
“Chung to1 két hon duge hon mot ndm roi. Nguoi
ta n6i néu tat dén cung luc thi van 1a vo chong moi
cudi. Chiing t6i van dang trong giai doan d6. Toi
van muén danh nhiéu thoi gian ¢ bén anh 4y nhét
c6 thé”.

Truée khi két hon, nit dién vién sinh ndm 1980
tung tuyen b6 c6 khong co y dinh 1ay chéng Nguoi
dep ly giai: “T61 nghi ngay ca khi toi chon song doc
thén, to1 ciing khong nhét thiét phai 6 mot minh vi
ngay nay nhleu nguoi chon song doc than. Toi
cling nghi rang hon nhén khong danh cho minh sau
khi thiy mot s6 nguoi ban cua toi két hon rdi tro
thanh me”.

|
Nhic dén su thay ddi dot ngot sau do, sao phim
Huong vi tinh yéu bay t6: “Hoa ra, khi ban thyuc su
gip duoc dung nguoi, ban s& két hon. Vai toi, toi
thay ngudi ndy gioi hon minh. Thanh that ma néi,
dé tré thanh mot ngudi gioi hon toi khong phai diéu
dé dang. Nhung anh 4y chinh 14 nguoi nhu vay do.
T6i d4 luu anh 4y trong dién thoai 14 'thién than cta
t6i'. Toi thuc su nghi anh 4y nhu mot thién than.
Nhung gia dinh anh 4y lai nghi t6i sén sam vi diéu
do”.

Vé co duyén gap g chong tuong lai, Gong Hyo
Jing ké: “Sau phim Khi hoa tra ng, toi khao khat
dugc giao tiép xa hoi. Nghe noi anh 4y sip to chirc
concert nén t6i da di. Sau dé c6 mot concert cua
ngh¢ s nude ngoai nén ching t61 di cung vdi ban
be. Kevin Oh d mua vé cho tit ca chung t6i nén
anh 4y da giri cho t6i s6 tai khoan ngan hang trudc
khi t6i biét duoc sb dién thoai ctia anh éy Mot thoi
gian sau, toi di nghi 6 My va hoa ra anh &y cling ¢6
mét ¢ do. Khi y, anh hoi toi ¢6 mudn ubéng mot
tach tra khong. Luc tré vé Han Qudc, ti néi véi
banbe réng chung t61 khong c6 chuyén gi ca nhung
t6i lai kiém c6 dé nhin tin cho anh ay” . Cép ddi co
khodng thoi gian hen ho 4m tham r01 t6 chirc dam
cudiriéng tw, Am ciing tai My vao thang 10.2022.

PIEN ANH

Pang trong giai doan hon nhan ngot ngao nhung
Gong Hyo Jin va Kevin Oh dang phai tam xa nhau
mot thoi gian do nam ca si 33 tudi vira tham gia
nghia vu quin su vao thang 12.2023.

Nghé si My gbc Han ndy mong mudn phuc vu quin
dd1 nhu bao nam gi61 khac ¢ xtr kim chi dé c6 cudc
séng on dinh ciing vo va thuan tién cho sy nghiép
tuong lai tai Han Qudc. N dién vién phim Chi c6
thé 14 yéu budn khi phai song xa 6ng xa. Nguoi dep
chia s¢ minh da cung chdng dén trung tam huin
luyén, trong hai dém dau khong c6 Kevin Oh ¢ bén,
c6 da khdc ca hai dém. Gong Hyo Jin chia s¢ cach
ho duy tri tinh cam khi phai chia xa: “Anh 4y dé tao
mot tai khoan email dé chung toi c6 thé giir lién lac.
T6i nhan duoc email 10 gid sang mbi ngay, giéng
nhu chung t61 dang ¢ trong mdt by phim nao do
vay”.

Gong Hyo Jin cling thtra nhan tré nén tich cuc hon
ké tir khi giip Kevin Oh. C6 boc bach: “Téi timg 1a
mot ngudi khé u tdi va hay hoai nghi. Nhung rdi toi
tré nén tuoi sang hon sau khi gip dugc anh y. Tat
caban be cua toi noi rimg t61 da thay d6i sau khi gip
anh. T6i ciing ty hoi diéu gi s& thay d6i khi chuing
t6i két hon va bay £10 t6i nhan ra rang rd rang hon
nhan thay d6i moi quan hé ctia con nguoi. Mot khi
ching ta da gan két voi nhau bang hon nhan, diéu
d6 giong nhu chung ta da tré nén rang bude véi
nhau nhu maumu”.

Gong Hyo Jin sinh ndm 1980, c¢6 dugc xem 1a “nir
hoang” cua dong phim hai lang man xu kim chi
nho so hiru hang loat vai dién thanh cong o thé loai
nay. Nir dién vién dugc khan gia yéu thich qua cac
bd phim: Tim lai tinh yéu, Mat trdi cua chang Joo,
Chi c¢6 thé 1a yéu, Huong vi tinh yéu, Hau truong
giditri, Khihoatrand...

Gong Hyo Jin khong s& hiru nhan sic qua xinh dep
theo tiéu chudn ctia s6 dong tham chi nhiéu lan gay
tranh cii vé vé ngoai. Tuy nhién, nhitng duong nét
tu nhién bi cho 1a kém séc cing than théi tu tin caa
cO lai tr¢ thanh nét riéng doc déo giup nghé si nay
tao dugc strc hut riéng gitra “rung” my nhan trén
man anh Han.

Thanh Chi

“Tiéu Long Ni¥” Tran Nghién Hy
giam 10kg, nhan sac Io6t xac
ngoan muc gay bao

& tir sau khi sinh con déu long vao nam

2016, ngoai hinh cua Tran Nghién Hy c6

nhiéu d01 khac. Co ting can kha nhiéu,
thuong xuyén xuét hién trudc cong ching véi dang
nguo’i day dan, vong eo to. C6 khoang thoi gian, vé
ngoai thira can ctia Tran Nghién Hy gy xon xao du
luan, tham chi khién c6 vuéng tin don mang thai
1an 2 va bi khong it cu ddn mang bodyshaming.

Vi vay, Tran Nghién Hy luén cé ging giam can.
bau nam 2024, nit dién vién Than Biéu Pai Hiép
vui mung thong bao da hoan thanh muc tiéu giam

tong cong 10kg. Can ning hién tai ctia Trin Nghién
Hyla44,4kg.

Nhitng hinh anh gin day cho thiy nguoi dep xt
bai da 16t xac ngoai hinh, voc dang tré nén thanh
thoat va than thai tuoi tré hon trudc. Co ciing cét
toc ngan dé 1am méi dién mao. Trén mang x3 hoi,
nhan sic va nd lyc liy lai ngoai hinh cta Tran
Nghién Hy dugc cong chiing khen ngoi.

Guong mit va voc dang thon gon ctia Tran Nghién
Hy & thoi diém hién tai 12 két qua cua _qua trinh
giam can khong ngu:ng nghi, kéo dai gan 2 nam.
Nam 2021, ¢6 da giam Skg dé tham  giashow Ty Ty
bap Gio Re Séng 2. Sau d6, nir dién vién nay tiép
tuc giam thém Skg

Tran Nghién Hy 16t x4c ngoan muc ngoai hinh hiu
glarn cam. Nir dién vién chia sé rang ¢ y thic duoc
viéc tang can qué nhiéu sé tao ra hé luy tiéu cuc Ve
strc khoe. Tham chi, nir dién vién timg cam thay rat
lo lang khi xuat hién véi than hinh khong con hoan
héo vi so nhan vé nhirng binh phém miét thi. Trudce
viéc bi bodyshaming, Tran Nghién Hy ciing ching
voi1 va €p can. Co noi khong véi cac phuong phap
giam can cp tdc, gdy nguy hai cho strc khoe. Sao
nit nay quyét dinh giam can tir tir v&i thuc don in
kiéng va ché 46 tap luyén hop Iy

Ngoai hinh kém gon gang ctia Tran Nghién Hy tro
thanh chil d¢ ban tan trén mang xa hoi, xuat hién
nhiéu binh luan tiéu cuc, ché bai nit dién vién map
va trong nhu “ba ¢6 gia”. Bén canh d6, nhiéu nguoi
cling cam thay tiéc nudi khi Tran Nghién Hy khong
con gitr dugc nhan sdc xinh dep.

Trude khi két hon, Tran Nghién Hy ciing gip ric
r6i vi Vén dé mét kiém soat can nang. Khi déng vai
chinh Tiéu Long Nit trong Than Diéu Dai Hiép
2014, Tran Nghién Hy bi ché bai tham té vi khong
6 khi chét cua nhan vat Co Co, ngoai hinh tron tria
kém xinh. C6 bi mia mai 1a “Tiéu Long Nir xdu
nhat man anh” hay “Tiéu Long Nit dui ga”.

Tran Nghién Hy sinh nam 1983. C6 noi tiéng véi
vai Thim Giai Nghi trong bd phim thanh xuén hoc
dudng Co Gai Nam Ay Chiing Ta Ciing Theo Dudi.
Nho tac pham nay, Tran Nghién Hy duoc menh
danh 1a “Mbi tinh dau ctia moi thiéu nién” &
showbiz Trung Qudc va dugc gidi 1am phim sin
don.

V& doi tu, Tran Nghién Hy két hon véi tai tir Tran
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Hiéu vao nam 2015. Cap sao nén duyén sau lan hop
tac trong Than Diéu Dai Hiép. Sau 8 nam chung
song, ho cd mot con trai tén Tieu Tinh Tinh.

Vy Anh

Vwong DPai Luc: Ban nhau
Seungri, thiéu gia x&r DPai yéu
tinh cii Phung Thiéu Phong

am dién vién Vuong DPai Luc 1a céi tén
khong con qué xa la doi véi man anh

TVB. Anh con duoc biét dén khi c6 mbi
quan hé mat thiét véi Seungri (BIGBANG), bén
canh d6 1a yéu lai tinh ci ciia Phuing Thi¢u Phong.

Vuong Pai Luyc 1a dién vién, ngu:orl mau nguoq bai
Loan. Vuong Dai Luc bat dau gia nhap lang giai tri
nam 2008, bit dau tir viée déng MV ca nhac r01
moi dén phlm dién anh va truyén hinh. Mic di nd
luc rat nhiéu nhung Vucmg Pai Luc van chua thé
ndi tiéng. Phai dén vai nam chinh trong “Thoi dai
thiéu ni¥”, Vuong Pai Luc méi dugc nhiéu nguoi
biétdén hon.

Tuy khong sé hitu guong mit dién trai rang ngoi
kiéu nam than nhung bu lai Vuong Pai Luc cé
ngoai hinh nam tinh, manh mé&. Nudc da ngam den,
khuon miéng rong va nu cuoi “nura chinh nura ta”
khién phan 16n cac vai dién cua Vuong Dai Luc
déu mang tinh cach lvu manh, ngd ngao, doi khi lai
ngdc nghéch mot cach dang yéu. Vuong Dai Luc la
mot cdu 4m c6 gia thé khing va tai nang.

UTFER
Y

Gia nhép lang giai tri tir ndm 17 tudi, voi 10 nam
kinh ngh1em dién xuat, Vuong Dai Luc bo tii kha
kha vai dién nang ky. Trong nhiing nam dau,
Vuong Dai Luc phﬁn 16n chi dam nhan vai khach
moi hoidc vai phu. Nhung véi dién xuét ty nhién,
biéu cam da dang, Vuong Dai Luc da chinh phuc
duoc nhiing khan gia khoé tinh va ca gioi chuyén
mon.

Nam 2015, Vuong Dai Luc dugc biét dén rong rai
qua vai dién Tir Thai Vil trong b phim tinh yéu hoc
duong ndi tiéng “Thoi dai thiéu nir”. Anh git hai
nhiéu thanh c6ng ma nhiéu dién vién dong trang
ltra mo u6c. Vuong Pai Luc gianh giai “Dién vién
dién anh méi” tai Lé trao giai All Star Carnival cua
1Q1y1, giai “Ngoi sao dang 1én” tai giai APAN Star
Awards lan thir 5 va giai “Ngbi sao ndi tiéng phim
dién dnh” tai China Music Awards 1an thi 20.

Sau nhirng thanh cong ban dau, Vuong Pai Luc

nhanh chong tién quan vao thi truong Pai luc, tham
gia nhiéu vai chinh trong cac dy an phim tr dién
anh dén truyén hinh. Nhiing dy an phim ¢6 su gop
mit ciia Vuong Pai Luc déu gay duoc tiéng vang
16m, doanh thu 16n. Vuong Pai Luc trd thanh cai
tén bao chirng doanh thu phong vé.

Sinh ndam 1991, Vuong Dai Luc 1a mot trong
nhing sao nam, ngudi mau ndi tiéng cua Pai Loan.
Vai dién dua tén tudi cia Vuong Pai luc téa sang
chinh 1a Ttr Thai Vii trong phim Thoi dai cua chiing
ta. Ngoai ra, Vuong Dai Luc con dé lai khong it 4n
tuong trong cac dy an nhu: Giao Chéu truyén, 28
tudi vi thanh vién, Ban sic anh hing 2018... va gin
day nhét 1 Lang Dién Ha.

[t ai biét réng, nam than Lang Dién Ha c6 xuét than
tir mot “trim anh thé phiét”, gia dinh gidu c6 nhat
nhi xtr Dai. Cu thé, ba ciia Vuong Pai Luc 1a 6ng
Vuong Dai Khanh - mgt doanh nhén Dai Loan ¢6
tiéng voi bo suu tap do ¢d wde tinh 1én téi hang
tram triéu USD.

Ba ciia Vuong Dai Lyc tham chi timg tuyén b tai
tro cho con trai 60 triéu USD dé san xuét phim va
tham nhap thi truong Trung Quéc 1an Hollywood,
moi ca dao dién ndi tiéng Ly An vé 1am viéc. Tuy
nhién, nhitng 101 tuyén bo 4y di bi Vuong Pai Luc
lén tiéng “chdi bo”, nam dién vién cho biét, ban
than chi mudn ty vuron 1én bang thyc lyc chirkhong
dua hoi gia dinh. Du 1a di 1é€n tr thuc luc, nhung
khong thé pha nhan, ¢ con dudng an choi thi
Vuong Dai Lyc ciing khong thua kém gi Tran Quéan
Hy ndm xua. Nam tai tu rat biét huong thy cudc
soOng giau sang cua minh.

Cu thé, nhu viéc anh tung nam trong nhom ban an
choi ndi tiéng nhat nhi giéi Cbiz nhu: Kha Chén
bong, Phung T6 Danh, Tran Bach Lam. Tét nhién,
dia diém ma nhém ban nay thuong xuyén lui téi
chinh 13 cac hop dém, vii truong danh tiéng.

Vaonam 2019 khi vy bé bbi cia cyu thanh vién Big
Bang - Seungri nd ra, nhém ban 4 nguoi nay ciing
bi khui anh tu tip cting cyu than tugng tai tiéng nay.

Burc anh Vuong Pai Luc xuat hién véi khau trang
kin mit trong quén bar tai tléng cua Seungri cung
nhitng hinh anh “bé vai ba ¢6” than thiét v6i cyu
thanh vién cua Big Bang khién netizen khong khoi
dat cau hoi vé viée nam dién vién cd vuong vao loat
scandal nay khong. Phan tmg trude nghi van nay,
dai dién phia nam ca si cho biét, anh hoan toan
khong lién quan dén vu viéc nay.

Vay nhung, hang loat hang thong tan 16n dua tin
cho biét, Vuong Dai Luc da voi va huy bo hop bao
tuyén truyén phim dang 1€ ra s& t6 chirc vao thang
3/2019 tai Han Qudc ngay sat gio G. Diéu nay mot
lan nira khién cu dan mang dat ra nghi van rang,
Vuong Dai Luc dang lo lang vé viéc mot 1an nita bi
truy hoi vé cac cau hoi lién quan dén Seungri, nén
mdihuy bd su kién hay khong.

Chuyén tinh cam cua Vuong Pai Luc ciling dugc
nhiéu nguoi quan tam. Von ndi tiéng 1a mét “phu

nhi dai”, do vay Vuong Pai Luc cling dugc vay
quanh véi vO s6 ¢6 gai xinh dep. Nam than Lang
bién Ha tirng bi ddn doan hen ho véi nhiéu co gai
khéc nhau tir trong 1an ngoai gidi giai tri, tr Trung
Quéc dén Han Qudc.

Noi tiéng va dic biét nhat ¢ 1& chinh 1 tin dn tinh
cam v6i nit dién vién Han Quéc Kang Han Na ciing
nhu don doan xung quanh chuyén hen ho “tinh cii
Phung Thiéu Phong” Lam Duén.

Vé tin d6n tinh cam v6i Kang Han Na, Vuong Dai
Luc va my nhan phim hot nay timg bi bat gap di an,
di choi cung nhau. Tuy nhién, my nhén x{r Han sau
d6 lai lién tuc chdi khi c6 ai hoi vé mbi quan hé giira
hai nguoi.

V6inghi van hen ho Lam Dudn, vao nam 2018, cap
do6i bén duyén sau khi hop tac chung trong b phim
Tho ngay phién ban dién anh. Sau d6, ca hai bi bat
gdp di an to1 cung nhau. Khong lau sau do, khi Lam
Duén tham gia show Con gai nha t6i, c6 dd moi
Vuong Dai Luc dén tham gia. C6 dua nam dién
vién t¢1 nha minh, cd hai cung di choi va tro chuyén
than mat.

Duc Tri

Ahyeon comeback vé&i
BABYMONSTER vao thang 4

iam ddc san xuét cua cong ty, ong Yang
Hyun Suk, da cong b6 rang thyc tap sinh
Ahyeon da hoi phuc suc khde va s€ quay

lai tham gia d6i hinh hoat dong cua nhdm nhac nir
BABYMONSTER.

Vao thang 11 nam truéc, BABYMONSTER da
phat hanh MV dau tay c6 tya dé 1a “Batter Up”
nhung chi ¢6 6 thanh vién tham gia, bao gdm Rami,
Asa, Ruku, Rora, Pharita va Chiquita. Tuy nhién,
tir 46 dén nay, nhom khong c6 bt ky hoat dong dic
biét ndo va ciing khong biéu dién ca khuc live trén
cac san khau am nhac.

Nhiéu nguoi da dat ra gid dinh réng viéc ra mat voi
vang véi mot doi hinh thiéu nguoi co thé 1a cach
Y G “chira chdy” du ludn va cai thién tinh hinh cia
cong ty sau nhiéu sy ra di cta cac than tuong, dac
biétla4 thanh vién BLACKPINK.

Trong khi d6, BABYMONSTER s¢€ phat hanh
mini album v&i 7 thanh vién vao ngay 1/4. Full
album du kién trong mua thu ndm nay.

An Chi
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Trac Thai Nghi: Tweng co6 1 doi
chong, yéu Vwong Pai Luc
ciingtanvé® sau 3 nam

&t ngh¢ si Trac Thai Nghi la cai tén dang
nhan vé nhiéu sy quan tam khi thong tin c6
chia tay VlIO’l’lg Pai Luc dang bat dau bi
lan truyén rong ri. Lat lai tinh truong cua cd, it ai

biét ¢6 ting c¢6 1 doi chong, 1a thiu gia ngudi
Malaysia.

Sinh nam 1993, Thai Trac Nghi la nir ca siva nguoi
mau dén tir Malaysia. Trudc khi debut véi vai tro
ca si, Thai Trac Nghi la chuyén vién make up. Nam
2016, c6 dugc cong ty thu am Starlight phat hién,
sau d6 nam 2017 ¢6 lién cho ra mit single dau tay
“Oxygen Girl” va thu hut dugc su chi y 16n tir phia
cong chung. Thanh cong nbi tiép thanh cong, Thai
Trac Nghi tré thanh ca si hat ca khtic chu dé cho dai
phat thanh c6 lugng thinh gié 16n nhat Malaysia.
“Oxygen Girl” tham chi con tr¢ thanh ca khuc
duoc nhiéu ca si ndi tiéng cover. Nam 2018, ¢ bat
dau tham gia showbiz Trung Qudc.

Nam 2020, c6 gay xon xao du luan khi khi tham gia
show Thanh xuan ¢ ban mua 2. Thoi diém do, doi
tu ctia ¢6 ciing 1a diéu khién dén tinh tranh cai, khi
lién tuc bi dao lai loat qua khir. Theo d6, nam 2016,
ngay khi budc chan vao lang giai tri, Thai Trac
Nghi da nhanh chong 1én xe hoa, 6ng xa c6 1a mot
“pht nhi dai” (thé hé thir 2 giau c6 nhd bd me) thir
thiét ctia Malaysia. Trang ISH cho biét, gia thé ctia
ong xa Thai Trac Nghi v6 cung dang n€, ngoai ra
anh con so hitu vé ngoal tudn t. Nhiéu trang tin da
chia s¢ lai anh cudi cua cdp doi, nhiéu binh luan
nhan dinh ca hai déu “xtng d6i vira lira”.

Tuy nhién, chi sau 3 ndm, hai vo chong quyét dinh
ly hén. Trén Instagram, Thai Trac Nghi viét: “Giir
lai hay vt bo 1a lua chon, vui vé hay u sdu ciing 1a
lya chon. Quan trong nhét van 1a ban than minh
mong mudn nhur thé nao?”.

Tham gia “Thanh Xuan C6 Ban 2”, Thai Trac Nghi
tré thanh thi sinh dau tién trong lich st show nay 1a
“gai mot doi chong”. Rat nhidu y kién tranh cii
xung quanh tinh trang hon nhén cua c6: “Thai Trac
Nghi la nguo’l c¢6 chong 10i, tai sao con tham gia
show tuyén chon nhu thé nay?”, “Dung téi day

PIEN ANH

nita”, “Cam thdy khong phu hop, tham gia show
nay la di theo con dudng idol dy”, “Quy dinh dau
c6 bit ép, co ay da két hon thi sao, chang 1& khong
duoc quyén theo du6i wéc mo cia minh?”,...

Tung ndi trong chuong trinh, nir ca si bdc bach:
“Trén mang ngudi ta n6i em rang: 'Co da trai qua
nhirng chuyen nhu thé (két hon va ly hon), vay co
dwa vao cai gi dé tham gia chuong trinh thanh xuén
nhu thé nay?'. (Em muén tra 16i rang, c6 nhiéu
chuyén, bao gdm ca chuyén ngay hom nay em
duoc xep vaolop F déu 6 ly cuand. Em mong moi
nguoi h1eu ring, em song trong thoi dai internet
phat trién nhung em s& khong sdng trong nhiing
binh luan ban tdn kia. Em s€ yéu ban than, tré thanh
chinh minh va diing cam tién vé phia trudc”.

Thang 12/2022, Thai Trac Nghi gay ring dong
lang giai tri Hoa ngu’ khi bat ngd cong khai moi
quan h¢ yeu duong Vo1 Vuong Pai Luc. Trudce do
hai nguoi phat trién moi quan hé tur dong nghiép
thanh nguoi yéu sau khi xuat hién ciing nhau trong
chuong trinh thyuc té hen ho cta Trung Qudc “A
Journey For Love” (Binh Tinh Ma Y&u) vao nam
2021. Tu sau chuong trinh, cap doi lién tuc xuét
hién cung nhau nhu cung di mua sam, dao phé,
choi bong 6. Tham chi, gidi san anh con chup
dugc ca hai khi dang trao nhau nu hon sau trén
duong phd Thuong Hai.

Du’cjc biét, Vuong Pai Luc vén duoc biét t6i 1a

“cao thu tinh truong”, sao nam “dao hoa” cua lang
gidi tri xr Trung. Danh sach ban gdi tin ddn ctia anh
déu 12 nhitng m¥ nhén ndi tiéng showbiz nhu Kang
Han Na, Lam Duin, Truong Thién Ai... Vi thiéu
gia an choi khét tiéng xr Dai nay con la ngudi ban
nhau ndi tiéng ctia Seungri (cyu thanh vién BIG
BANG).

Tuy nhién moi day, sau 3 nam hen ho, Vuong Dai
Luc da bat ngd xac nhan ca hai da chia tay, duong ai
nay di. Khi duoc hoi vé mdi quan hé tinh cam, sao
nam ho Vuong thira nhan ring anh da chia tay Thai
Trac Nghi. Khi n6i vé viéc hen ho véi tinh méi,
Vuong Pai Luc cuoi va noi: “Mdi ngay véi chiing
t6i déu langay 18 tinh nhan”.

Su viéc khién nhiéu khan gia khong khoi tiéc nubi,
bén canh d6 13 sbc vi ca hai di chia tay. Vao thang
6/2023, tin d6n ca hai da duong ai nay di timg rim
ran. Theo d6, cap doi ¢a 4m tham huy theo ddi nhau
trén mang xa hdi. Ngoai ra, ngay 24/6/2023, Thai
Trac Nghi c6 bai dang day an y khién cu dan mang
khong khoi thic mic vé mdi quan hé hién tai giira
hai nguoi.

Chia sé trén trang c4 nhan, nit dién vién cho biét ké
tir ngay 20/5 da xay ra rat nhiéu chuyén, c6 nhiing
chuyén c6 khong ngd td1 nhung da xay ra. Trudce
nhiing su viéc nay, Trai Trac Nghi chi biét than
rang: “Thang nay sao dai thé!”.

Tuy nhién, ¢6 ciing giri 10i cam on dén nhiing
nguoi da yéu thuong minh va cho biét: “Chua trai
qua dau kho s& khong biét dugc niém vui dich thyuc
la gi. 29 tudi, sy khoi dau cua cude doi! Thai Trac

Nghi, hdy manh m& 1€n, khong s¢ khé khén!”.
Trudc nhiing chia sé nay, c6 cu dan mang dé lai
binh luan véi cau hoi: “Chia tay roi sao?”, ciing c6
nguoi dong vién cd: “Hay ¢b 18n, moi viéc s& tro
nén tot hon”.

Thanh Phuc

Jang Geun Suk: “Hoang tw
chau A” néi Ién nho déng phim
v&i Park Shin Hye

ang Geun Suk dugc biét dén 1a nam dién vién,

ngudi mau, ca si kiém DJ ngudi Han Qudc.

Anh thu hut sy chi y cua khan gia qua céc
phim: You're Beautiful, Mary Stayed Out All
Night, Love Rain.

Jang Geun Suk sinh ngay 26/9/1987, vbn sinh ra &
Seoul nhung sau do, vi muc dich m¢ rong quy mo
kinh doanh khi su nghlep dang gap thoi thuan loi,
cha cua anh da chuyén ca gia dinh dén Danyang,
khi 4y anh m&i hoc 16p 5.

Trong thoi gian do, cha me cia Geun Suk phai ban
can nha cua ho vi cac cong ty da phat hién ra tai
nang cua anh va khuyén ho nén cho phép con trai
minh tré thanh ngudi mau. Hang xém chia sé véi
phéng vién rang: “Khuén mit tron va miim mim rat
dé thuong. C4u bé hay dung giong mé nheo dang
yéuma ngudi 16n rat thich”.

Vao giai doan 1995-1999, gia dinh kha gia cua
Jang Geun Suk 1am vao canh kh¢ khan tai chinh.
Cha me vi qua ban ron nén khong thé dua anh dén
phim truong tai Seoul. Mot ngudi ban cua gia dinh
ké: “Sudt thoi gian d6, Geun Suk phai vac chiéc
cap nang chi voi 10.000 won (~9.20 USD), anh ty
minh dén xe ltra va tau dién ngdm dén phim trudong
Seoul.

Me anh, vi khong chiu dung ndi khi thdy con trai
minh phai vat va nén da quyét dinh dén Seoul, ghi
danh cho anh vao hoc tai mgt truong nghé thuat ¢
d6 dé c6 thé tror thanh dién vién thuc thy.

Méc du xa hoi Han Qudc 1ay hoc thirc 1am nén tang
cude song, nhung ong ba Geun Suk lai ¢4 tu tuong
tién bo. Ho tin rang néu chau trai cua ho 6 tai thi
nén dau tu t6t cho tai nang 4y hon 14 chi cham cham
vao mé kién thirc han 1am va bang 1ong cho gia
dinh Geun Suk dén Seoul”.

Nam 1997, Geun Suk chinh thirc xut hién trén
truyén hinh HBS (bdy gio 13 kénh CGV) véi vai
tro dién vién nhi trong sitcom “Selling Happiness”.
Khi con ¢ truong trung hoc anh chang c6 so thich
nghe nhac ctia ca si Ken Hirai, ldy cam himng tir
nhitng ban nhac va bat dau hoc tiéng Nhit.

Niam 2003, Jang Geun Suk d3 dén New Zealand va
hoc trung hoc co sé tai Nelson College. Boi vi da
tung hoc tap tai day, nén anh da cé thé tro chuyén
tro1 chdy véi ca hai ngon ngir 1a Anh va Nhat.

Trong thoi gian sinh sdng va hoc tap & qudc gia
nay, nam tai tr nhan dugc 161 moi cianha lam
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phim “Nonstop 4” - mgt sitcom phd biép cua dai
truyén hinh MBC nén da quyét dinh tré vé nudce dé
tham gia du an.

Sau khi hoan thanh vai dién trong “Nonstop 4”,
Jang Geun Suk roi vao tinh trang suy thodi ty nhan
thirc va biét rang ban than van chua thuc su du tot
trong dién xuét cua minh. Sau d6, anh da quyét
dinh s€ cong hién hét strc cho su nghiép va trd
thanh mot dién vién thyuc thy.

Nam 2005, Geun Suk tiép tuc tham gia vai dién nho
trong phim truyén hinh “Lovers In Prague” nhung
van chua tao ddu 4n trong su nghiép. Cho dén nam
2006, voi vai dién nguoi tinh dau tién cua Hwang
Jin Yi trong bo truyén hinh “Hwang Jin-i” cta dai
KBS. Dién xuét bén canh Ha Ji Won, anh lap tirc
nhan nhiéu sy cha y tir khan gia nhd gwong mit
dang yéu cua minh.

Thanh cong ¢ bo phim “Hwang Jin-i”, Jang Geun
Suk tu tin tham gia cac dy 4n tiép theo va di toa
sang voi vai dién than tuong trong bd “You're
Beautiful” (C6 Nang Pep Trai) cung véi Park Shin
Hye, Jung Yong Hwa, Lee Hong Gi.

Luc nay, nam tai tor méi dugce cong nhan nhu mot
ngoi sao dang 1én tai thi trudng giai tri Han Quoc
Khong chi n6i tiéng tai nudc nha, anh con lién tiép
tao ra con sot tai cac nudc khac nhu: Pai Loan,
Nhat Ban, Hong Koéng, Singapore va nhiéu nudc
chau A khac.

. >z
Ngay 21/01/2010 ta1 Jung Gu (Seoul) Jang Geun
Suk da duoc bd nhiém lam Pai st thién chi cua
Han Quéc. bay duoc xem la mot co hdi hiém c6 dé
anh c6 thé toa sang trong lang giai tri xtr kim chi.

Thang 4/2011, Geun Suk phat hanh dia don dau
tién “Let Me Cry” tai Nhat Ban va nhanh chong dat
vi tri s6 1 trén bang xep hang Oricon, ban dugc
119.149 ban trong tuan dau tién ra mat. Thang 8
cung ndm, nam tai tr va Moon Geun Young sang
Nhat dé to chuc “Mary Stayed Out All Night
Tour”.

Dén cudi thang 9, my nam 8X chinh thirc phat hanh
album dau tién ctia minh & Trung Quoc, co tua dé
The Lounge H Vol.1. Dén cudi thang 5/2012, Geun
Suk tiép tuc cho ra mat mot album tiéng Nhat, bay
gio 1a “Just Crazy”. Vao ngay 10/6, anh phat hanh
mot cudn sach ndu dn mang tén “Love Recipe”.

Cudi nam 2013 dén dau ndm 2014, Jang Geun Suk
nhén duogc vai dién trong by phim truyén hinh dya
theo manga “Pretty Man”. Thang 7 cung ndm, anh
cung Big Brother (b6 d6i Team H) tung ra album
“Driving To The Highway.

Nam 2016, tai tir 8X da tham gia vao mot bd phim
¢6 trang “Jackpot” (Con Bac Hoang Gia) va nhan
161 1am MC hay ¢ vén cho céc thuc tap sinh nit
trong chuong trinh séng con ciia Mnet Produce
101.

Nam 2018, quan Iy ctia Jang Geun Suk cho biét anh
da hoan thanh khoa dao tao quan su co ban va da
lam viéc tai diém dugc chi dinh, d6 1a Tru s& phong
chdy chita chdy va do thi Seoul.

Cubi thang 5/2020, nam tai tir chinh thirc xuat ngii.
Tuy nhién vi tinh hinh COVID-19 dién bién phirc
tap ma anh tr¢ vé lang 1€, khong co bét ctr su kién
chao d6n dic biét nao dé dam bao an toan trong
mua dich.

Sau do, Jang Geun Suk tich cyc tham gia cac hoat
dong ngh¢ thuat. D€ c6 dugc dién mao hoan hao
nhat khi xuat hién trude cong ching, nam dién vién
U40 tudi nay da cham chi tap luyén, an uéng hop
ly. Nho vao nhitng nd luc khong ngimg, anh da 1ay
lai dugc phong do nhu thoi hoang kim.

Vao thang 1/2023, Geun Suk tr¢ lai man anh sau 5
nam, dong vai mot luat s chuyén sang 1am tham tir
trong bo phim kinh di “The Bait”. Vai dién nay
danh diu su ddi mai trong viéc thé hién noi tam
nhan vat va anh ciing nhan dugc nhiéu 10i khen
ngoi vi dién xuét dinh cao ctia minh.

Vao ngay 9/8/2023, mét video co ti€u dé “Jang
Geun Suk” cubi cing ciing két hon?!” dugc ding
tai trén kénh YouTube ctia nam dién vién gay xén
xao cong ddng mang.

Tiép theo, Geun Suk tim dén mot cong ty mai moi
va thang than dé nghi ho tim cho minh mét ¢ dau
va khién é kip quay phim bdi rdi. Ngoi sao C6
Nang Dep Trai cho biét, ban than da 36 tudi va
dang rat nghiém tuc voi twong lai. Anh cling to mo
vé cudc séng hon nhan nén dé nghi cong ty nay tim
cho minh mét ngudi vo phu hop.

Thanh Vi

Moon Woo Jin: “Park Seo Joon
nhi” tré6 ma, netizen phat hién
nam than twong lai

oon Woo Jin dugc biét dén nhidu véi vai

dién Pho chii tich thud bé trong Thu Ky

Kim Sao Thé. Cau gy an tuong khi
bdng xuat hién véi ngoai hinh trd mi & tudi 15
trong by phim Castaway Diva vaonam 2023.

Moon Woo Jin sinh naim 2009. Dt chi méi 15 tudi
nhung cau bé da c6 6 nam kinh nghi¢m dién xuét,
tham gia hon 30 dy &n phim 16n nhd. Khan gia thuc
su ngd ngang khi nhan ra, Woo Jin chinh la nguoi
déng vai phién ban ngay nho ctia Park Seo Joon

trong Thu Ky Kim Sao Thé. Chua ké, cau con timg
dong phién ban ngay nhd cia Cha Eun Woo trong
My ID is Gangnam Beauty, hay cua Kim Soo
Hyun trong Dién Thi C6 Sao. Va méi ddy nhat cau
tiép tuc vao vai thoi nién thiéu cia Jung Ki Ho
trong Castaway Diva.

Ngoai ra, Moon Woo Jin con gép mat trong nhiéu
bd phim nhu Watcher (Nguoi Giam Sat), The Fiery
Priest (Linh Myc Nhigt Huyet) The Beauty Inside
(Ve Dep Tiém An), My ID is Gangnam Beauty
(Nguoi Bep Gangnam) va Come and Hug Me
(Budc Dén Om Em). Cau bé con c6 vai trong phim
bom tin nghin ty Arthdal Nién St Ki cta Song
Joong Ki va siéu pham hanh dong 500 ty VND cua
Lee Seung Gi, mat tran dau tu hang khung nao
cling c6 su xuadt hién cia cau bé dang yéu nay.

Mot trong nhing vai dién dé lai 4n tuong manh
trong long khan gia nhat cta chang dién vién nhi
tiém nang nay phai ké dén vai “phé chu tich” thud
be trong Thu Ky Kim Sao Thé. Véi vé ngoai nhu
“nam than” va 16i dién 4n tuong, ngdi sao nhi da
nhan du’(_)’c nhiéu 16i khen ngoi cua khan gia theo
doi phim.
Du vao thoi diém d6 cau bé chi méi ra mét duoc 2
nam, nhu‘ng kha nang din xuét thi lién tuc duoc
khéan gia tam tic khen ngoi va cuc ky trong cho
nam than nhi nay s& “cham an chong 16n” dé tiép
ndi cac thé hé di trude.

Thu vai nam chinh Kang Yo Han thoi bé trong
Tham Phan Ac Ma. C4u bé nhan nhiéu 15i khen c6
canh vi s¢ di Kang Yo Han 1a mdt nhan vét c6 ban
chat rat dic biét.

Hon nita, nam dién vién Ji Sung & phién ban truéng
thanh con 14 mot nam than phai thuc lyc nén it
nhiéu khan gia rat mong chd bo phim c6 thé truyén
tai thanh cong dung phong thai nhan vat tir bé dén
16n. Va qua thuce, vai dién nay duoc giao cho Moon
Woo Jin khong khién ngudi xem phai that vong.

Thué bé, khi chuyén dén 16p méi, vi mot tai nan vo
y gy ra, Kang Yo Han bj ca 16p tay chay. Nhiing
ban hoc cling 16p, c4 giau 1n nghéo, khong nhitng
n6i xau, xa lanh, con bit nat Kang Yo Han bang
nhiing trd nhu bin cao su vao ngudi cau. Va Kang
Yo Han nho tu6i di c6 man tra diia cao tay.

Kang Yo Han giéu di nhitng mén dd dat tién, phé
hong doi glay xin... cua nhitng hoc sinh nha giau,
khién moi nghi ngo d6 sang nhitng hoc sinh ngheo
hon trong 16p. Nhiing vu viéc nhu thé cir tlep dién,
day mau thuan dang cao, cudi cing din dén két cuc
1a hai “thé luc” giau 1an nghéo trong 16p da lao vao
choang nhau.

Gitra hon loan, Kang Yo Han binh than va ngao
nghé ng01 ¢ cuoi 16p chiém nguong man kich ay,
chimg kién nhém ban méi hém nao con dong long
bét nat minh nay d “n6i chién”, “lién minh” tu sup

da.
Khan gia v6 cung an tugng boi dién vién nhi dam
nhan vai Kang Yo Han khi con nho. Du xuat hién
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khéng nhiéu nhung nhitng phan canh cé cdu bé
xudt hién déu dang nho.

Moi day nhét, khi tré lai man anh nho véi vai dién
Jung Ki Ho cta bd phim Castaway Diva, Moon
Woo Jin khién khan gia sting so vi bdng 16n bong
1én trong thay.

Trong Castaway Diva, Woo Jin vao vai Jung Ki
Ho, nam sinh trung hoc nhu’ng lai ludn tim cach dé
kiém duoc tién. Tir nhirng viéc nho nhu cho ban
thué pin dién thoai, chd ban hoc vé nha tham chi 1a
ra bén cang lam thué, Ki Ho 1am hét mién sao kiém
duoc tién.

Ly do la boi cau c6 mot nguoi cha lam canh sat
nhu’ng lai va bao luc, thuong xuyén danh Ki Ho. Vi
vay, cdu ludn nd luc kiém thém tién dé bo nha di.
Cudc doi thay doi khi Ki Ho dugc Seo Mok Ha
(Lee Re) thué quay mot clip.

Tinh ban gitta hai ngudi ndy nd va khi nhén ra Mok
Ha cung bi cha bao lyc y nhu minh, Ki Ho da dua
hét s6 tién minh tiét kiém dugc cho Mok Ha, mong
6 ban c6 thé dén Seoul sdng mot cudc doi khac. Ki
Ho chi khong ngo rang quyet dinh nay da khién
Mok Ha phai gieo minh xu6ng bién, song luu lac
mot minh trén dao hoang sudt 15 nam.

X}lét hién trong 1 tp phim, Moon Woo Jin mang
dén man thé hién qua xuat sac, nhat la trong phan
canh nhan vat Ki Ho nhan tin ban minh da mat tich.

Chinh boi dién xuit qua hay ciia Woo Jin khién
khan gia hi vong cau chuyén ctia nhan vat Ki Ho sé
dugc ndi dai nhung trong danh sach dan dién vién
dam nhan tuyén cic nhan vat truong thanh lai
khong c6 ai dong vai Ki Ho.

Nhin nhitng hinh anh cach day 5 nam ¢ Thu Ky
Kim Sao Thé hay My ID is Gangnam Beauty 1di so
sanh v&i nhitng hinh anh hién tai, khan gia thuc sy
sdc vi Moon Woo Jin 16n qua nhanh.

Nhiéu nguoi con tudng cau da khoang 18 tudi khi
Woo Jin c6 chiéu cao kha an tuong, dong hoc sinh
cap 3 cung céac ban dién 16n tudi hon minh nhung
khong hé bj 1ép vé vé ngoai hinh.

Chimoi 15 tudi nhung “gia tar’ phlm anh do sO cua
Moon Woo Jin khién nhiéu ngu’orl phai né phuc.
Caubé khong chi s¢ hitu ngoai hinh sang sua, dién
trai ma con thé hién nang luc dién xuét cuc xin so.
Htra hen Moon Woo Jin s€ 1a cai tén dinh dam
“oanh tac” man anh xr Han trong tuong lai.

Minh Ngoc

PIEN ANH

Pay chinh la nguyén nhan ma
ban bé chwa twng quay Iwng du
Song Hye Kyo gap bién c6 trén
thué hay ly hén

ong Hye Kyo tung tdm sy, c6 khong co
nhiéu mdi quan hé nhung néu da than thiét

thi déu bén chat, dai lau.

Moi day, Song Hye Kyo da chia sé 1én trang ca
nhan hinh anh chup cung nir dién vién Yeom Hye
Ran. Pugc biét, Song Hye Kyo da c6 mat tai budi
chiéu film danh cho VIP dé tung ho cho tac phdm
dién anh mé&i nhét ciia Yeom Hye Ran.

Khong chi lién tuc cip nhat trén story nhﬁ:ng lo1
chiic mung va khen nggi, Song Hye Kyo con ¢6
mat tai hdu truong dé chup anh cung dé ung ho
ngudi ban ddng nghiép than thiét.

Song Hye Kyo va nir dién vién Yeom Hye Ran trd
nén than thiét sau khi déng chung bd phim The
Glory. Sau thanh cong cua The Glory, Yeom Hye
Ran va Song Hye Kyo gitt mbi quan hé v6 ciing tot
dep. Trudce do, ca hai ciing c6 nhiéu canh quay
chung, mdi quan hé ciing duoc gin két tir day.

Song Hye Kyo tung chia s¢ hinh anh cua Yeom
Hye Ran 1én story va bay to su khen ngoi vé ngoai
hinh cua nguoi dep. bay cung la lan hiém hoi Song
Hye Kyo truc tlep khen ngorl nhan sac ban dién nhu
véy. La 1 c6 gai hudng noi, cude sdng khi khong
dong phim ctia Song Hye Kyo vo cung khép kin.

Chinh vi thé, c6 tirng bi ddn dai 13 khong than thién,
mic bénh ng01 sao hodc nhiing tin d6n nhu “khong
ai choi cung”. Trén thyc té, Song Hye Kyo lai la
nguoi cd nhu’ng mdi quan hé rat bén chit, c6 thé
tinh con s hang chyc nam. La sao hang A nhung
ban bé than thiét cia Song Hye Kyo d6i khi 1a
stylist, thg 1am tdc, bién tap vién, nguoi mau, ca
st...

Song Hye Kyo tfrng chia sé trong bai phong van
trén tap chi rang “Nhiing ngucn t01 gap khi con tré
den bay gid van ¢ bén canh t61”. Diéu dé chiing td
rang Song Hye Kyo ludn biét cach duy tri tinh ban
chan thanh ciia minh. Khac nhing tin d6n chanh
choe, Song Hye Kyo ludén danh cho ban bé sy ung
ho tuyét doi, khong ngan ngai gitp d& ban beé bang
nhiéu cach. Chinh sy chan thanh da gitip Song Hye
Kyo c¢6 nhitng mdi quan hé dai 1au dén vay. Nén du
khi Song Hye Kyo gap nhitng bién ¢ nhu trén thué

hay ly hon thi nhitg ngudi ban bé than thiét chua 1
airoidi.
ThanhYén

My nhan néng béng nhat nhi
AOA tuyén bo ket hén, bat ngo’
profile khing cua “ntra kia”

héng tin vé vi hén phu cua Yuna (AOA)
cung chuyén 2 nguoi bén duyén khién cong
chung khong khoi thich thu.

Theo tin doc quyén to Edaily cong bd, Yuna
(AOA) s& chinh thirc két hon vao thang 2 nam nay.
Theo d6, nit idol Kpop da hoan thanh quay chyp
hinh cudi va moi tit ca ban be than thiét cung
ngu’orl quen dén dam cudi sip toi. Ngay khi tin tirc
nay duoc tung 1€n Naver, cong chung nhanh chong
lung suc va tim ra thong tin bat ngd vé “nira kia”

ctia Yuna. Chdng sap cudi ciia Yuna chinh 14 Kang
Jung Hoon - 1 ntra khong thé thiéu ciia nhém san
?cuét am nhac noi tiéng xtr Han Galactika.

Puogc biét, Galactika tung san xuét, 1am ra loat hit
“lam mua lam gi6” chau A nhu Ma Boy cua
SISTAR19, Heart Shaker (TWICE) hay DALLA
DALLA va Wannabe cua ITZY... Yuna va Kang
Jung Hoon bén duyén sau khi hop tac chung, boi
cyu idol nay da tham gia viét 101, sang tac, hat dém
gitip cho cac san pham cta doi ngii Galactika sau
khi dimg hoat dong véi AOA. Yuna lay nghé danh
12 e NA va hoat dong tham lang. Va dang ngudng
md thay, Kang Jung Hoon khong chi tai ndng ma
con so hitu ngoai hinh dién trai khong kém gi cac
nam ca sidinh dam xur Han.

Sau khi ngung hoat dong v61 nhom nit dinh dam
gen 3 mot thoi AOA, Yuna di chuyén hudng sang
1am hudn luyén vién pilates va yoga, két hop véi
cac hoat d@ng am nhaq khé thAm lang V(')’i tu cach
ho trg san xuat. Cude song cua cuu idol dién ra kha
binh lang, c6 khong con phai dau dau vi loat drama
nam xua dinh liu téindibd AOA.

Trudc day, cic thanh vién cia AOA déu chiu diéu
tiéng vi vu bat nat ndi bo. Boi khi Mina (cuu thanh
vién AOA) cong bd su viéc va tré thanh nan nhan
bi truéng nhom Jimin bat nat 10 nam, cac thanh
vién AOA bi cong chung “ném da” vi thai do bang
quan hay tham chi huia theo tinh huéng déng 1én an
nay. Riéng Yuna lai 1dy duoc thién cam cua cong
chung vi kha kin tiéng trong nhom, tinh cach ciing
hién lanh, luén tranh xa thi phi.

MiVian
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Phu nir yéu dé, chan nhanh
hon nam gi&i

ong mudn két hon 13 mot ban

nang co ban va nguyén thuy &

phu nit nhung con ngudi cé mot
ban nang khéc: dugc ddc than trd lai.

Nha kinh té hoc hanh vi Saurabh Bhargava,
Dai hoc Carnegie Mellon, My da cong bd mét
nghién ctru mai trén tap chi Khoa hoc Tam ly véi
nhirng phat hién ndi bat.

Pau tién, phu ni cho biét ho c6 cam giac
yéu gan nhu gip d6i so voi nam gioi.

Thir hai, trong subt mot moi quan hé lau
dai, phu nir nhin chung s€ trai qua su suy giam cam
gidc nay manh hon nhiéu so vai ngudinam.

Trong khi dan 6ng cho thay tinh cdm ctia ho
giam hon 9% thi phu nir giam hon 55%. Két qua
cﬁng tuong tu trong su hap dan thé xac, phu ni
giam hon 55%, con dan 6ng bao céo suy giam cam
hting v6i d6i tac nir ctia minh it hon rat nhiéu.

Cac nha khoa hoc da thu duoc cac két qua
nay duya trén hai thi nghiém. Dau tién 1a phuong
phap nhat ky dién ti, véi gan 4.000 tinh nguyén
vién, mdi nguoi s& hoan thanh mot bang cau hoi
sau khi thirc day va trude khi ngu, kéo dai trong 10
ngay. Cac cau hoi chu yéu khai thac cach sir dung
thoi gian, trai nghiém khoai lac, cdm xtic va hanh
phtc.

\Z

Anh minh hoa

Thi nghiem thtr hai [a mot bang cau hoi truc
tuyén, trong d6 cac tinh nguyén vién phai tra 16i
xem ho tung trai qua lo lang, yéu thuong, phén
khich hay tirc gian trong mot gio trude khi dién vao
bang cau hoi.

Camilla Nicholls, mot ¢ van cho céac cap
vo chong, cho biét nhitng phat hién nay khong phti
hop véikinh nghiém chuyén mén cua c6. “Khoang
cach gigi tinh dang ké ma nghién cou dé xuat
khong thuc sy duoc ghi nhan trong phong tu van”,
Camillanoi.

Du vdy, nhitng con sb nay it nhat khién ban
phai tam dung dé suy nghi lai vé tinh yéu, hon
nhan. Truyén théng chiing ¢é xu huéng tap trung
vao hinh anh ngudi dan 6ng trung nién tim kiém
phu nir tré hon nhu mot nguyén nhan co ban dan
dén d6 vd hon nhén. Méc du khong phu nhén hién
tuong nay, mot van dé it thiy hon la phu nit “thay
1ong d6i da” méi nguyén nhan phd bién hon chdm
dathon nhan.

Joanna Harrison, mdt nguoi da tir bo cong

viéc luat su ly hon dé tro thanh ¢d van cho cac cap
d6i, tac gia cua nhiéu sach vé tinh yéu va hon nhan
cho biét phu nir thuong dé don ly hén nhiéu ‘hon.
Mac duco nhiéu truong hop ngoal 1¢, nhung van cé
mot s6 xu huéng chung ma co da chimg kién. Pan
ong thuong quan tam hon dén mdi quan hé tinh dyc
vamuon ban tinh b6t that vong hon. Phy nit thuong
bay to sy that vong vé giao tiép va phan cong lao
dong hon.

Diéu tha vi 1a mac du ¢6 vé nhu nhiéu dan
6ng va phy nit muén nhiing thtr khac nhau, thuc té
lai c6 mbi lién hé nhan qua gitta nhig ham mudn
khéc nhau nay. Mot nghién ctru cua Harrison,
Gormezano va Anders duoc cong b trén tap chi
Luu trir hanh vi tinh duc, ¢6 tya dé: “Su bat binh
dang gidi trong lao dong gia dinh dy doan ham
muon tinh duc thip hon ¢ phu ni¥” cho thiy diéu
nay.

“Nghién ctru duoc dién dat béng ngon ngir
hoc thuét nhung c6 mot diéu rut ra 1a néu dan 6 ong
muon thiy nhiéu hanh dong hon trong phong ngu,
ho can nghl dén viéc nang no hon trong bép”,
Harrison noi. Trén thuc té, ¢6 rét it didu c6 thé bao
mon cam xuc hon vi¢c tich lily sy oan gian khi
thudng xuyén tron tranh nhirmg nhiém vu nho nhat.

Van con ¢6 mot sy that vong di truyén. Phy
nit thuong khéng mudn roi vao vi thé nhu me
minh. “Tét ca chiing ta déu c6 hinh mau cia cha me
bén trong minh”, Harrison noi.

Ngoai ra, nguyén nhan thuc sy cua su bat
binh dang trong hon nhan 1a viéc cham s6c con céi.
D6 khong chi 14 cong viéc nuoi dudng va day do,
con 1a cach con cai dinh hinh lai méi quan h¢ gitra
cha me v&i nhau. Trong nghién ctru cua minh, nha
kinh té hoc hanh vi Saurabh Bhargava con phat
hién phu nit cam nhan tinh yéu vai ban doi nhiéu
hon nam gidikhi & cung con.

“Khi tinh cam yé€u thuong ngay cang suy
giam ¢ mdt hodc ca hai ngudi, di€u quan trong la
phai cb gang hiéu diéu d6 xay ra voi nhau thay vi dé
swoan gian tich ty, boivido la diéu thuc sy 1am hao
mon cac mbi quan hé lau dai”, Bhargavanoi. m

Ly do khién dan éng va phu
nir ngoaitinh

ién s Robert Weiss, nha trj liéu tinh

duc (M¥) cho biét, néu phu nir va

dan 6ng ngoai tinh, kha ndng hon
nhan ciia ngudi phu nir tan vo s€ cao hon.

Robert giai thich, vi hdu hét nam giéi
quan niém tinh yéu va tinh duc la hai thir khong
nhat thiét phéi song hanh. Vi vay, dan ong c6 thé
1én gurong vo1 mot nguoi khac vo minh du khong
c6 két ndi cam xuc. Ho c6 the lira doi chi dé thoa
méan ham mudn va chi cé rt it, tham chi khong c6
rung dong tinh cam.

Trong khi d6, phu nlt ngoai tinh thu:ong
khong nhu vay. Phu nir cho rang gan giii vé thé xac
va cam gidc yéu duong dan xen vao nhau, khong
thé rach roi. N6i cach khéc, khi phu nit ngoai tinh,
thuong 1a vi ho da yéu. Vi nhiéu nguoi dan ong,

ho c6 thé ngoai tinh vi thich nguoi phu nir kia hodc
bi hap dan vé thé xac, nhung khong phai tat ca déu
nhu vay. Mot s6 nguoi coi ngoai tinh la mot hanh
dong cohoi, nhat thoi va chu yéu thoa méan nhu cau
thé chat. DU ngoai tinh, tAm tri ho van huéng vé vo
va khong lam anh huong dén mdi quan hé véi ban
doi.

Tiép xtic v6i nhidu khach hang nam giéi,
ong Robert cho biét, ngoai tinh nhung ho van hoan
toan hanh phtic trong cugc hon nhan. Ho yéu vo rat
nhiéu. Du lira d6i nhung dan 6ng thuong khong cé
y dinh ly hon. Phu nit khong hanh dong nhu vay.
Ho s& khong phan boi ban doi néu hanh phuc trong
quan hé vo chong. Ngudi vo chi roi bo gia dinh khi
thuc sy da say mé mot nguoi dan 6ng khac hodc
khong théa man trong hon nhan.

Noi cach khac, ham muén ciia nam gidi co
xu hudng bi chi phoi boi cac yéu to sinh ly hon 1a
tam ly. Diéu nay thé hién trong dong van hoc danh
cho nam ciing tap trung nhiéu vao cac bo phan co
thé va hanh dong than mat hon cac mdi quan hg,
cam xuc. Nhung cac tiéu thuyet phim anh lang
man cho phu nir xuit hién nhleu chang trai nguc
rong, ham vudng, giong ndi tram tan chay khi nhin
thiy nhan vat nit chinh. ban 6ng cling ¢6 thé rung
dong boi mot nhan cach tét, nhung da phan bi thu
hut boi nhitng bo phan co thé cu thé hon. Vi vay,
nam gidi thuong khong can phai yéu méi c6 thé tan
hudng su than mat.

Anh minh hoa

Chuyén gia cho rang sy khac biét nay rat co
thé 1a san pham ctia hang nghin nam tién hoa. Cubn
sach Abillion Wicked Thoughts ctia hai nha nghién
ctru Ogi Ogas va Sai Gaddam (M¥) cho biét, khi du
dinh ¢ bén mot ngudi dan 6ng, phy nit phai can
nhic nhitng véan dé lau dai. Su can nhac nay tham
chi ¢6 thé khong y thirc ma 1a phan mém ctia vo
thirc da phat trién dé bao vé phu nir trong hang trim
nghinndm. i

Viéc gan giii thé xac ¢ thé thay doi cude
doi nhu mang thai, cho con ba va hon mét thép ky
nudi con. Piéu d6 doi hoi rat nhiéu thoi gian, nguon
luc va nang luong. Than mat véi sai ngudi c6 thé
day phu nit dén nhiéu két cuc dau thuong. Phu nit
phai xem xét k¥ luong cac dac diém thé chat va tinh
cach ciia d6i tac tiém nang trude khi tré nén kich
thich ca vé thé chat vatamly. .

Pan 6ng it ¢6 nhu cdu dé phong nhiing
nguy hiém cta sy than mat thong thuong. Vi vay,
doi khi ho s& lira d6i chi dé duge quan hé tinh duyc,
ngay ca khi ho hoan toan hanh phtic vdi moi quan
hé chinh ciaminh. m
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Quéc gia nao cé chi phi
nudi con dat dé nhat?

01 chi phi nu6i day con cao, nguoi

dan ¢ nhiéu qudc gia dang ngai

sinh con trong béi canh khung
hoang nhan khau hoc ngay cang trim trong.

Quaoc gia c6 chi phi nudi con dit dé nhat
thé gioi

Lau nay, nhiéu ngudi van thuong cho ring
Trung Qudc 13 qudc gia c¢6 chi phi nudi con cao
nhat thé gidi. Tuy nhién, bdo cdo cong bd ciia Vién
nghién ctru dan s6 YuWa ¢6 tru so tai Bac Kinh da
tiét 10 két qua kha bat ngo.

Theo d6, Han Qudc méi 1a dat nude cé chi
phi nudi mot dua tré cho dén khi chung 18 tudi so
v6i GDP binh quan dau ngudi dat do nht thé gidi.
Cu thé, chi phi nuodi day mot tré dén tudi 18 cua
Han Qudc cao gap 7,79 1an so véi GDP/ngudi.

Theo Ngan hang Trung uong Han Qudc,
tinh dén hét nam 2022, GDP binh quan dau ngudi
ciia Han Qudc 1a 32.142 USD, tuong duong
khoang 42,64 tri¢éu won.

Néu tinh theo phan tich cta vién nghién
ctiru YuWa, cac bac phy huynh Han Qudc s& phai
chi khoang 332 triéu won dé c6 thé nuéi mot dira
tré cho tdi khi trudng thanh.

Céc nghién ctru tai Han Qudc trudc day cho
thay chiphi cham soc tré dat do 1a mot trong nhing
yéu td quan trong nhit anh huong dén y mubn cé
con cua gidi tré.

Anh minh hoa

Han Qudc 12 mot trong nhing qubc gia co
ty 1¢ sinh thép nhat thé gi¢i. Theo CNN, nam 2022,
ty 1¢ sinh cua Han Quéc vbn thap nhat thé giéi, da
giam xudng mirc thap ky luc 0,78 - tham chi khong
bang mot nira murc 2,1 can thiét cho mot xa hoi dan
s6 6n dinh. Con s6 nay tham chi thip hon nhiéu so
v6i Nhat Ban (1,3), hién 1a quéc gia c6 nhiéu ngudi
gianhat thé gioi.

Con sb nay con giam sau hon nita trong
nam ngoai. Vao quy 3/2023, ty 1¢ sinh tai Han
Quéc xudng mirc thap ky luc 1a 0,7; theo Van
phong Thong ké qudc gia.

Hién Han Qudc da ¢ cac chinh sach cu thé
nhu tro cap tién mit va thué, tro cap mua nha, xay
dung thém trung tAm cham soc tré dé khuyén khich
tang ty ¢ sinh.

PHU NU & GIA BINH 1

Nha chuc trach ciing tang ché d6 nghi
phép, cho phép sap xép cong viéc linh hoat, dam
bao quyén sinh san ctia phu nir doc than va cai cach
hé thong truong hoc.

Trung Qudc 1a qudc gia chi phi nudi day
mot dira tré cao thir hai

Xép nhau sau Han Qudc vé chi phi nudi con
1a Trung Qudc. Theo cac bao cdo, chi phi nudi day
mot ngudi con ¢ Trung Qudc cho dén nam 18 tudi
1a 538.000 t¢, twong duong 75.000 USD; gap 6,3
lan GDP binh quan dau nguoi, cao hon nhleu SO
voimic4,111an & M¥; 4,26 14n & Nhat Ban va 2,08
lan & Australia.

Néu chi tinh riéng khu vuc d6 thi, chi phi
1€n t61667.000 te.

Béo cao dé cap chi phi co hdi (phan thu
nhdp mét di do khong Iya chon mét co hi khac)
khi nuéi con, chi yéu 1a ¢ phia ngudi me. Nguoi bd
chi mét thoi gian ranh rdi trong khi nguoi me giam
2.016 gio lam viéc trong giai doan cham soc tré tur
khi méi sinh dén 4 tudi, mt di thu nhap 63.000 té
(8.700 USD), theo mirc lwong trung binh 30 t€ mot
€10. Thu nhép tir lvong cta phu nit cling gidm 12-
17%. Thoi gian ranh rdi giam di 12,6 gio ddi véi
me c6 mot con tir 0-6 tudi va 14 gid véi nguoi cb
hai con.

Tuy nhién, cac chuyén gia du doan trong
nam 2024 am lich - nam con rong, sé tré dugc sinh
tai Han Qudc va Trung Qudc s& c¢6 xu hudng ting
nhe. Theo quan niém cua nhiéu nguoi chau A,
nhirng ngudi sinh ra trong nam con Rong duoc cho
1a ¢6 s6 ménh rat thanh cong. Rong 1a con vat than
thoai duy nhét trong s6 12 con giap va dugc coi 1a
loai dong vat tot lanh nhat. m

~ Lam viéc nha co thé thay
the tap thé duc khéng?

hiéu ngudi van coi théi quen lam

viéc nha thay cho viéc tap thé

dung hang ngay. Tuy nhién, cac
chuyén gia lai cho rang 2 viéc nay hoan toan khong
thay thé dugc cho nhau.

Lam viéc nha doi hdi chung ta phai cui,
nang va cac hinh thirc van dong nang khac. Vi vay,
nhiéu nguoi cho rang viéc d6 md hoi dam dia khi
1am viéc nha hay mét moi vi phai lao dong tat bat
noi lam viéc cd dugc xem nhu da tap thé duc. Tuy
nhién, cac chuyén gia lai chi ra diéu nguoc lai.

Nhitng nguoi coi viéc nha la nhiing bai tap
thé duc thudng danh gia quéa cao cudng do va thoi
gian van dong cua ho, ndi cach khac, ho cho rang
viéc nha c6 kha nang ddt chay nhiéu calo trong co
thé, va ho thudng c6 xu huéng an nhiéu hon binh
thuong.

Theo béc si Hira Thuan Chuong, ph6 chi
tich Phong kham Trung Y Jiuru, Pai Loan, lam
viéc nha va van dong déu tiéu ton nhiéu calo hon so
v6ingdi yén. Tuy nhién, viée cho rang lao dong co
thé thay thé van dong thi d6 1a mot hiéu 1am 16n.

Theo Hi¢p hoi Tim mach Hoa Ky, dé tap

thé duc duoc tinh 1a cuong do vira phai, nhip tim
ctia ban phai ¢ khoang 50 - 70% nhip tim t6i da.
Ban s€ cam théy co thé minh lién tuc bj thir thach
trong sudt thoi gian hoat dong dé dugc coi 1a tap thé
duc. Thuc té, 1am viéc nha khong thé dat duoc tac
dung cai thién chtic ndng tim phdi ma né chi lam
tiéu hao calo. Két qua sau d6 chi 13 moi co va dau
nhue.

Trong khi d¢, viéc tap thé duc thudng
xuyén khong chi cé thé tiéu hao calo, cai thién chirc
nang tim phdi ma con gitp thu gidn can bang, cai
thién luu thong mau va nang cao tinh than do co thé
thuong xuyén dugc van dong véi cuong do 16n.

“Cho du ban 1am nhiéu viéc nha hay lao
dong chén tay thi ciing phai tich biét voi tap thé
duc. Hay tan dung thoi gian va van dong than thé,
nhu vy méi co thé gitp duy tri voc dang va sirc
khoe. Do d6 dirng nham 14n giira lao dong va tap
thé duc”, ong Chuong chia sé.

Mot nghién ctru khac dugc dua ra bodi
nhitng nha khoa hoc dén tir truong Pai hoc Ulster
cling chirg minh diéu twong tir. Cac chuyén giada
phén tich thong tin tir 4.600 nguoi tham gia phong
van vé qué trinh hoat dong thé chat mdi tuan cta
ho.

Khoang 42% nguoi tham gia dap v g duoc
yéu cau 150 phit hoat dong thé chit mdi tudn.
Ngoai ra, nhitng nguoi coi viéc nha nhu mot phan
cua thoi quen cua ho c6 can nang trung binh 16n
hon so v&i nhitng nguoi chon hoat dong luyén tap
truyén thong.

Chia s¢ v6i chuyén trang stuc khoe Live
Science, Richard Cotton, Giam ddc trung tam The
American College of Sports Medicine cting cho
rang moi ngudi can két hop cac hinh thuc hoat
dong thé chat va thoi quen tap thé duc.

Anh minh hoa

Ong Cotton ndi thém, giam can chi bang
viéc nha thi rat kho, cung mdt khoang thoi gian,
ban két hop 1am viéc nha va tap thé duc thi viéc
giam can s& dé dang hon.

Vi du, 30 phut hat bui s& d6t chay 130 calo,
trong khi di xe dap 30 phut s& dbt chay 400 calo.
Tuy nhién, cling ¢6 mot s6 cong viéc nha a6t chay
kha nhiéu calo, chiang han nhu 30 phut cét c6 s& dot
chay 215 calo bang v4i viéc di bo nhanh trong cling
thoi gian.

Ong Cotton khing dinh “su két hop gitra
viéc nha va cac bai tap thé duc 1a mot sy két hop 1y
tuong”. m
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~ Song 20 nam trong nghéo
kho, chang trai “nga ngwa” khi
biet cha minh latriéu phu

Ur nho da y thirc duoc gia dinh rat

nghéo vi cha ludn than thé vé

nhitng khoan ng, hon 20 nam sau,
chang trai méi ngd ngang phat hién cha minh 1a 1
phu 6ng giau cé.

Mdi day, mot video lan truyén trén mang xa
hoi Douyin thu hit sy cht y clia cong dong mang
Trung Qudc. Theo chia sé cua chang trai trong
doan clip, anh cho biét hién tai minh da hon 20 tudi,
tir nho anh ludn tin ring nha minh rat khé khan vi
cha lic ndo ciing than thé vé cac khoan no.

Thuong me vat ca, anh ¢d ging hoc hanh
v6i mong ude sém kiém duogc tién phung dudng va
gitp chame tra ng.

Thoi gian thim thoét thoi dua, moi day
chang trai da t6t nghiép dai hoc va dién cudng tim
kiém viéc lam. Nhung mai ma anh chwa tim duoc
cong viéc nhu mong mudbn véi mire lwong khoang
6.000 t¢/thang.

Thay duogc sy nhiét huyét cung nd luc cia
con, lic nay nguoi cha méi bao anh hiy dén lam &
cong ty cua cha. Ban dau, anh chang con do du vi
biét nha minh nghéo, néu cha c¢6 cong ty thi chic
cong ty d6 ciing dang xudng déc. Nhung su that
hoan toan trai ngugc vdi suy nghi cia anh.

Theo d6, ngudi cha dan con trai dén mot
biét thu 16n, d6 vira la nha anh, vira 1a noi anh sé
lam viéc cho cong ty gia dinh. Cén biét thu sang
trong dén ndi khién anh choang ngop. Trong biét
thy ¢ ca phong giai tri, bé ca tri gia 50 nghin té va
thang may.

“Hoara chatdiconcé 8 cai autor, vay ma tur
bé dén gio toi chi séng trong mot can nha bé xiu &
ngoai thanh!”, anh chang d¢é khdc do cuoi, chia sé.

Tuy nhién, chang trai cho biét sau khi ng@
ngang qua di, anh d3 vo cling mirng rd vi it nht ban
than s€ khong phai ganh mén n¢ nao thay cha nhu
minh van tudng.

Gi0 thi anh dang 1am vi¢c ¢ cong ty cua
ngudi cha triéu phu. Tuy nhién, anh thira nhan ring
cha chi tra lwong cho anh nhu cho bat ky nhan vién
méi nao khéc, chua hé duoc dén muc anh mong
mubn 13 6.000 t&. Ngoai ra, néu can di dau vi cong

viéc thi anh cling phai tu di xe may. m

Cu ba 95 tuéi mé quan tai
dirng day di nau com sau 6
ngay “quadeéi”

héng thay cu Ly nam trong quan

tai, hang x6m ta hoa di tim thi thay

ba cu 95 tudi bi cho 13 da qua doi 6
ngay trudc dang ngdi nau an trong bép.

Mot ngudi hang xom phat hién ba cu Ly T
Phong bét dong va khong tho trén givdong dudng
bénh sau hon 2 tudn bi nga va chin thuong dau tai
nha riéng & tinh Quang T4y, Trung Qudc.

Cu Ly song don than, khi bi nga phai nim
mot chd khong ai cham soc nén ong Tran hang xom
mdi ngay déu mang bita sang dén. Mot budi sang,
ong Tran khong dénh thirc duoc cu Ly day, cho
rang ba cu da qua doi trong glac ngu.

——

Cu Ly Tu Phong

"Ba 4y khong ddy nén t6i dén danh thuc.
Cho du1 t6i ¢6 ddy manh thé nao va goi tén, ba ciing
khong c6 phan img gi. T61 cam thay c6 gi do khong
6n nén thir dé tay vao miii ba thi thdy ba khong tho
nita. T6i cho 13 ba cu da di rdi nhung co thé van
chwa lanh" - 6ng Tran ké lai.

Vi cu Ly sdng mot minh nén ong Tran da
cling con trai chuan bi tang 1&. B con 6ng dé quan
tai ba cu trong nha vaingay dé ban be va ngudi than
dén viéng lan cubi.

Mot ngay trude tang le ong Tran dén nha
ba Ly thi thdy quan tai tréng rdng va thi thé da bién
mat. "Chung t6i qua s¢ hai va ngay 1ap tire kéu goi
hang xom dén gitp 45" -Ong ké.

Trong khi tim kiém thi thé mét tich, nguoi
dan lang bang hoang khi thay ba Ly dang ngdi ndu
an trong bép.

"T61 da ngu rét lau. Sau khi thuc day, to1
thay d6i qua va mudn nu gi d6 dé an. Toi phal day
nap quan tai hoi 1au méi tréo dwoc rangoai" - cu Ly
nai.

Bac sy ¢ bénh vién dia phuong cho ring ba
Ly da trai qua hién tuong chét gia - ngudi bénh
khong con hoi thé nhung co thé vin am: "Nho
truyén thong dia phuong 1a dé quan tai trong nha
mAay ngay méi chon cat nén ba cu méi c6 thé dugc

song lai".

Tuy nhién, nguoi dan ving nay c6 phong
tuc d6t do dac ctia nguoi qua ¢d nén ba cu Ly mat
khanhiéu dd dung. m

Dao ho tim vang sau 40m
trong nha, ngw®i dan ong cheét
thwong tam

o thiy c¢6 vang chén dudi nha

minh, ngudi dan ong 71 tudi hi

huc dao hé sau toi 40m dé tim,
khong may truot chan ngd xudng, thiét mang.

Su viéc thuong tdm xdy ra tai khu do thi
Ipatinga, bang Minas Gerais, Brazil. Ong Joao
Pimenta da Silva (71 tudi) chét khi truot chan roi
xuong cai hd duong kinh 35 inch (gan 90cm), sau
gin 40m (twong duong 12 ting nha) ma chinh
minh cho dao.

Ngudi dan ong nay bi 4m anh boi gidc mo
¢ vang chon bén dudi ngdi nha cia minh nén sudt
mot ndm qua, ngdy nio éng ciing dao hd dé tim.

Arnaldo da Silva - hang xém cia 6ng Joao -
n6i v6i truyén thong dia phuong: "Ong Joao khing
dinh da dugc mot nha tién tri bdo mong la c6 vang
dudi tang da bén dudi san bép. Chung t61 da co
ging canh bao ong vé sy nguy hiém khi thyc hién
viéc dao hd nhung ong 4y van phét 16"

Ong Joao dd danh hon mot nam dé dao hd
va thué nhiéu nguoi cung thuc hién cong viéc nay.
Khi hé con ndng, dng tra cong 70 reais (tién Brazil)
mdi ngay. H6 cang sau hon thi chi phi cang tang.
Cudi ciing, ong phai tra khoang 495 reais mdi ngay
cho batky ai chiu vao hd va gitip ong dao béi.

Tw dao ho tim vang sau 40m trong nha,
ngueoi dan ong chét thuong tam

Arnaldo cho b1et gan déy ong Joao noi vé
chuyén tim thudc nd dé 1am nd tung tang da 16n
dang can tré viéc khai quat.

Sau khi "thg dao vang" nghiép du nay géap
nan, linh ctru ho dén hién truong dé dua thi thé ong
tir hd sau 40m 1én mat dat. Két qua kham nghiém tir
thi cho thay ong Joao bi chan thuong ¢ dau, giy
chan va mot s6 xuong khac.

Theo bdo cdo cua dia phuong, nan nhan
trugt chan tir bé gd gan hé lic cb gang ra khoi d6
sau khi lam cong viéc don nudc va bun. Nguoi ban
cung lam viéc voi dng da khong ciru dugce 6ng. m
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T vi tué’n mé&i clia 12 con
giap ttr 18/3 den 24/3/2024

0t s6 du doan, luan giai vé
chuyén cong viéc, tai chinh, tinh
cam va cac moi quan hé trong

cudc séng ctia 12 con giap trong_tuan moi.

1. Tudi Ty

Van trinh tinh duyén cua
con giap tudi Ty tuan nay co
chut trAm ling. C6 thé hai nguoi
xa mat cach long hodc cé ai do
gdy tré ngai vi du nhu bd me,
ngudi than hai bén khong chip
thuan chuyén tinh cam nay. Thé
nhung ban nén nhg quan trong
nhét 13 tinh cam cta di phuong
danh cho ban c6 du 16n hay khong ma thoi, con
nhitng ngudi xung quanh khong thyc sy dang ngai.

Tuan méi khong t6t cho nhiing quyét dinh
quan trong. Dudng nhu hiéu duoc didu d6 nén tudn
nay ban ménh khong hao hiing véi cong viéc cho
1am, ban chi mudn nghi ngoi, thu gidn, nap ning
lugng ma thoi.

Anh huéng cia Pai hao cho thay c6 thé de
giai toa stress, cang thing ban da chi tién mua sim
kha nhiéu, khong nhirng thé, tuan nay con cé kha
nhiéu khoan phét sinh ngoai du kién. D6 hdu nhu 1a
viéc ban khong thé tir chdi nhu sinh nhét ban than,
nguoi trong nha, di tham nguoi om..

Tuan nay tam trang cua ban menh 1én bong
xuong tram theo ting viéc xay ra, khi ¢6 Thyc
Than thi ban nén tan huong tron ven niém vui di.
Ping nghi ngoi nhidu vé tudi tic ciing nhu cong
viéc kho khan, hay séng va nhin nhan moi thr tich
cuc hon, ban s€ thay moi mudn phién s&m tan bién.

Giap Ty (Kim): Dimng dya dim ai d6 nhiéu.
Binh Ty (Thay): Nhiéu ndi lo khong thé néi ra.
Mau Ty (Hoa): Nén cho phép ban thén nghi ngoi.
Canh Ty (Tho) Tranh mua sam hoang phi. Nham
Ty (Moc): Nhiéu co hoi kiém tién.

2. Tudi Stru
Con giap tudi Stru
can phai hanh dong nhanh
nhay hon, néu khong s& bi
Vuong vao nhitng chuyén xui
xé0 bat ngd ¢6 lién quan dén
cong viéc hodc chuyén tinh
cam. Pay ciling 1a thoi gian ma cac hoat dong van
dong, tap luyén s& gitp ich cho ban dang ké, giup
cho tinh than ban dugc khée khoan hon.

Nhitng ngay dau tuan c6 Kiép Tai lam
phién nén ban ménh hay buon va cau kinh nhung
may mén 1a cang vé cubi tudn ban cang ly lai dugc
tinh than nén moi chuyén tr6i qua khéd nhanh va ban
khong con lo nghinira.

Van trinh tinh cam cua con giap tudi Stru
dang c6 dau hiéu di Xuéng Nhiing nguoi doc than
cang luc cang thay lac 16i, nhiing cap doichivi hiéu
1am ma ngdy cang xa cach. Vo chong dang luc duc
d&1am co hdi cho ngudi thir 3 xudt hién.

TU VI HANG TUAN m%a}kmmﬂ.

Xuét hién Tiéu hao cho thay ban ménh
thuong xuyén phai chi nhiing khoan tién nho
nhung dén khi cdng vao do 1a mot khoan 16n khong
ngo. ba den luc cén trong hon trong cac khoan chi.

At Stru (Kim): Tréanh thich gi n6i ndy. Dinh
Stru (Thuy): Tiéu nhan quay pha. Ky Stu (Hoa):
Can than véi ke hoach tién bac. Tan Stru (Tho):
Nhé rach roi tién nong va tinh cam. Quy Stu
(Moc): Tranh chi tién cho viéc khong dang.

3.Tudi Dan

Tuan nay ban ménh
nhd tap trung vao nhiing gi ma
ban co thé thay d6i, thay vi
nhing viéc ma ban khong thé
nao kiém soat duoc, day la
ngay hudéng dén viéc lap ké
hoach va c¢6 nhimg huéng di
mai tich cyc hon cho doi song.

Khi ban dang vui 1a luc ban chii quan nhét
va dé gip hoa do Thu:ong Quan géy ra. Do do, du
trong tinh huéng nao cung nhé nhic nhé ban than
phai tinh tao, tranh néi nhirng diéu vo thudng vo
phat, ldy cau chuyén lam qua.

C6 16i nhic nhod cho con gip tudi Dan d6 1a
khoéng nén dam chim trong nhitng xtic cam qua khir
s& khién ban danh mat nhitng co hoi trong hién tai
va tré nén thiéu thuc té. Qua khtr da thudc vé ngay
hom qua, va du ban cé tiéc nudi, gian hon hay trach
moc ban than di nita, ban ciing khong thé lam gi
khac. Hay nhin vé twong lai, ban s& thdy ring
nhiing gi tot dep dang & phia trudc.

Ngii Quy hung tinh ¢6 diém tiéu nhan quiy
pha, gdy hai stirc khoe khién ban d& bi 6m dau, bénh
tat. Dé dé phong, ban ciing c6 thé danh thoi g1an
cho céc bd mon van dong thé duc thé thao, gitp
tinh thin dugc khoe khodn, thu thai hon nhé!

Giap Dan (Thity): O bén ban bé nhiéu hon.
Binh Dan (Hoa): Poc sach dé thoat khoi chuyén
budn. Mau Dan (Thé): Nén dé chuyén cii qua di.
Canh Dan (Moc): Nén cham soc stre khoe dung
cach. Nham Dén (Kim): Tranh danh gia van dé
bang truc gic.

4.Tudi Mo

Buéc sang tudn
méi, nhitng trai nghiém
kho khan va nhiing tha
thach ¢6 thé khién cho
con giap tudi Mio cam
thiy bdi rdi, chan nan, tuy
nhién dimg voi gio tay dau hang. Didu ban can lic
nay chinh la tu duy linh hoat, suy xét moi viéc thuc
té va tim hudéng xtr Iy sao cho thich hop nhit.

Khi ¢6 Chinh Tai che ché roi thi con giap
tudi Méo s& thoat khoi nhimng lo ling vé tién bac,
tham chi ai d6 ¢6 no nan ciing dugc co ngudi gitp
sttc dé thoat khoi tinh canh khé khan.

May min 14 ¢6 Thai Am Cat tinh tro ménh
nén dung lo lang, ban s& c6 nguoi hd tro. Hon nira,
dung ngai ngung, hdy hoc cach thich nghi véi
nhirng tinh hudng khac nhau cua doi sdng s& gitip
cho ban trudng thanh, virng vang va ban linh hon
trong moi hoan canh.

At Mo (Thuy): Hay tin vao nang luc cua
minh. Binh Mao (Héa): Tim duogc ngu’orl phu hop.
Ky Mio (Thd): Khong nén nghi ngoi nhiéu. Tan
Maio (M¢c): Bugc gia ting thu nhap. Quy Mao
(Kim): Nhan duoc sy hd tro. )

5.Tu6i Thin

- Chuyén tinh cam
: ctia con giap tudi Thin tuan
nay khong dugc nhu y, thé
nhung, dung trut gian lén
nhiing nguodi xung quanh
chi vi ban khong hai long
voi mot viéc gi do. Hay
binh tinh va xem x¢ét lai hanh dong cuia minh dé tu
tim cach diéu chinh.

Vé khia canh cong viéc, con giap tudi Thin
cling khong duge chu quan, thoi gian nay hoan
toan khong phai ngay thich hop dé ban c6 nhiing
thay doi 1on trong cudc song, boi vi kha nang ban
that bai 14 cao, nhét la khi khong c6 su ung ho cua
bat cir ai xung quanh. Thay vi thé, ngay nay phu
hop véi viée 1ap ké hoach, suy xét, tinh toan timg
budce ditrude khi co hanh dong thuc té.

Kiép Tai xuat hién vao nhitng ngay dau
tuan dala nhung tin hi¢u khong duoc t6t rdi, do do,
néu ban c6 voi vang bat tay voi nhitng didu qua mai
mé, ban chi sai 1am ma thoi.

Sao Dich Mi xuét hién trong tuan nay cho
thdy ban ménh cang vat va, bon ba, xong xao thi
thu hoach cang l6n. Vi thé, lic nay dung nga1 di
chuyen néu nhén nhiém vu lién quan dén viéc di
vung mién khéc thi hily chap thuan vi day 1a co hoi
rattot cho ban thu loi.

Giap Thin (Hoa): Ban khong thé thay doi
nguoi khac. Binh Thin (Thd): Khé khin nhung cé
niém vui. Mau Thin (Méc): Tranh ra quyét dinh voi
vang. Canh Thin (Kim): C4n nhic céac lya chon.
Nham Thin (Thuy): Can than khi di lai.

6. Tudi Ti

Tudi Ti can phai tin
tudng vao truc giac, nhat la
trudc nhitng lya chon, quyét
dinh quan trong. Vai dé
nghi véi cong viéc s€ dugc
dua ra cho ban, tuy nhién
dung voi1 vang hap tap, hay
danh thoi gian dé xem xét
ting ngi 1& mot, trude khi dua ra quyét dinh cta
chinh minh.

Nho Thai Duong Cat tinh trg ménh nén du
cong viéc ban dau c6 khé khan thi sau cing ban
cling s& tim ra cach giai quyét. Nhit 1a nam ménh 1a
ngudi nang dong thi lya thoi co nay dé dau tu, kinh
doanh rat c6 loi.

C6 Chinh Tai nén c6 thé noi day 1a thoi
diém tdt cho cac cong viée kinh doanh dau tu, tuy
nhién, van may khong qué nhiéu, do d6 ban ménh
nhé can nhic Iwra chon co hoi. Néu c6 khé khan thi
hoingay ngudi cé kinh nghiém.

Cac cap doi co kha nang dé xay ra nhiing
mau thuan _cang thang trong tuan nay Dung tron
tranh van dé, hai nguoi hay cuing ngdi lai thao g&
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véAn dé cung nhau ciing 1a mot cach dé tang su
két ndi. Vi nhiing ai dang doc than dung voi vang
vo1 nhitng 101 tan tinh, ban nén can nhac that ky
trudc khi lga chon ai 1a ngudi ban s€ di theo hét
cudc doi.

At Tj (Hoa): Kiém soat cam xtic ciia minh.
Dinh Ti (Tho): Tinh toan nhiéu chua hin di ding.
Ky Ti (Mdc): Tién bac doi dao. Tan Ti (Kim): Tinh
cam rac roi. Quy Ti (Thuy):
C6 cam nhan sai.

7. TudiNgo

Viéc hié_u lam nhau la
chuyén dé hiéu gitra cac cip
do1, tuy nhién, ban dung dé su
viéc trd nén cing thang qua
muc vi day thyc ra la thoi
diém dé hai ngudi c6 thé hiéu nhau hon. Ping dé
"chién tranh lanh" xay ra qua lau, néu dbi phuong
xin 16i thihay chap thuén vabo qua cho nhau.

Tuén méi chi tam 6n thoi, du may man co thé
khong mim cudi voi con gidp tudi Ngo nén ban c6
thé khong nhan duoc su hd tro ma minh trong doi,
Vay thi hay dya vao chinh ban thén minh, bat dau tir
viéc cO gang dleu chinh nhitng suy nghi cta ban
cho tich cyc, t6t dep hon, sau d6 bét tay vao cong
viéc bang tat ca sy nd luc, va rdi thanh qua sé nhu'y
ban ma thoi.

Nhirng ngay trong tudn khéng c6 nhiéu lo ling
nhung cudi tudn c¢6 anh hudéng cua Thuong Quan
nén doi luc ban cam thay cau kinh, buc minh. Ban
ménh tranh pham 13i trong ltc nay kéo ban lai phai
héi han.

Thai Tué Hung tinh diém béo tai nan bit ngo,
can than trong cong viéc, nhat 1 v&i nhiing ai di xa
can cén trong, khong dugc chu quan, chd nén
phong nhanh, vuot dudé gdp tai nan hodc su cdtrén
duong di.

Giap Ngo (Kim): Tha tha 16i 1am cho ddi
phuong. Binh Ngo (Thiy): Hay nhin vé khia canh
tich cuc. Mau Ngo (Hoa): Khong nén bao dong lo
chuyén ngudi khac. Canh Ngo (Thd): C6 tin hiéu
cai thién tinh hinh. Nhdm Ngo (Mdc): Nén tap
trung mot viéc trong mot thoi
diém.

8. Tudi Mui

Cam xuc ti€u cyc trong
nhiing ngay dau tudn c6 thé
khién cho tudi Mui khong
thoai mai, ban dé ndi nong, cau
kinh, hung héng vi moi nguoi, va nhu the thi ban
s& chang c6 mot ngay hiéu qua. Hay ¢ gang gatbo
nhitng cam xtc nay va tap trung, nd lyc nhiéu hon.

C6 Chinh Tai tro luc dé cong viéc cua ban
ménh tré nén hanh thong, do do, khi ddi mat voi
diéu minh chua biét, chua sang t6 thi ctr hoi han
nguoi ¢o kinh nghiém hon ban, ho s€ chi bao tan
tinh cho ban.

Sao Bach Viét chu dao hoa cho thdy c6 nhiéu
tin hiéu tét cho chuyén tinh cam cua cac cdp vo
ché)ng, lic nay d& don tin bau bi, mot sb nguoi doc
than may mén gip dugc ngudi vira y. C6 nguoi
nhan ra day la mgt nra dich thuc ma ban mong cho

bay lau nay.

At Mui (Kim): Hanh phuc trong tinh yéu.
Dinh Mui (Thuy): Tranh tin ngudi qué dang. Ky
Mui (Hoa): Chuyén cli nén cho qua di. Tan Mui
(Thé): Hay thuan theo ty nhién. Quy Mui (Mdc):
Tailoc tang tién tot.

9. Tudi Than

Tuan m&i dién ra rat tot
dep vé6i con giap tudi Than
khi moi ké hoach déu tréi
chay gidng nhu thé c6 ai do
am tham gitp d& ban vay.
Tuy nhién, ding vi thé ma c6
thai d6 ngao man, néu khong tu ban s¢ 1am hdéng
chuyén day. Trude khi ban khiéu khich ai d6 bang
nhing 16i khoe khoang ctia minh, hay nghi dén
nhitng hdu qua cia no.

Nhitng ngay dau tudn, ban ménh thuong
xuyén ¢ trong cam xuc tiéu cyc, ludn co cam giac
minh khong thé thoat khoi nhu:ng ric rdi hién tai.
Dé giai toa cho ganh ndng ma ban ty tao ra hdy tro
chuyén véi nguoi ban tin tuong dé giai téa tinh
than. Ban c6 biét minh thudc: Top con giap thong
minh dinh ng9, tai tri hon nguoi.

Vén trinh tinh duyén ctia con giap tudi Than c6
dau hiéu khoi sac. Tinh cam doi Ita lic nay ngay
cang man ndng, c¢6 nhing cap doidaco kéhoach di
du lich cing nhau. Mgt s6 con ban tinh chuyén
cudihoi trong nhitng ngay Sap toi.

Thién Cau Hung tinh cho thay ban ty gay hoa
thi phi vi &n n61 khong kiéng né, bén canh do, strc
khoe khong on dinh, c6 lic thay khoe manh, nang
luong tran ddy nhu'ng lac sau da co thé ué oai, thiéu
strc song, khong muon lam gi.

Giap Than (Thuy): Khong nén tranh gianh.
Binh Than (Hoéa): Hay néi chuyén tir tén. Mau
Than (Tho): Ty tin vao quyét dinh ctia minh. Canh
Than (Mdc): Dung voi vang. Nham Than (Kim):
Khong néi 1o ton thuong.

10. Tudi Dau

Chuyén tinh cam cua
con giap tudi Dau thoi khic
nay da c6 nhiéu diém sang.
Mot s ngu:0’1 con nhén
duoc tin vui cudi xin, bau
bi. Tuy nhién, nhitng ai
dang doc than du vui véi tinh cam ai dé danh cho
ban thi ciing khong nén voi vang, ban can nén can
nhéc thém nita.

Tuan méi nay tudi Dau kha may mén, nhin
chung, khong co diéu gi phal lo lang nhiéu khi moi
viéc da va dang theo gudng cdng viéc ci. Néu c6
thay d6i ciing 1a thay d6i nho, ban thich nghi mot
cach dé dang va xir Iy moi viéc kha nhanh.

C6 chut chudng ngai ma Kiép Tai dua lai thi
cling dung nghi nhiéu vi moi viéc trong kha nang
cuia ban ma thoi, 10i ban s& lan lugt giai quyét duoc
timg van dé mot. Ban hiy tin rang minh da kha
nang dé lam n6, khong can ai hd tro.

~ Sao Thién bure ho trg cho su nghiép ctia nguoi
tudi Dau, nhiéu nguoi gap ding van nén nhanh
chong duoc thang quan tién chirc, phat tai phat 16¢

trong thoi gian ngan.

At Dau (Thuy): Co nhleu tin hiéu tich cuc.
Dinh Dau (Hoa): Cudc sdng ron rang. Ky Dau
(Thd): Tranh gay mau thuin. Tan Dau (Moc): Di
choi dung néi chuyén cong viéc. Quy Dau (Kim):
Cong viéc hanh thong.

11. Tudi Tuét

Chuyen tinh cam cua
con gidp tudi Tut gap rac
rdi. Thoi diém néng gian rat
c6 thé mot trong hai ngudi
s¢ nh¢ lai nhimg 16i lam
ngay truge cua doi phuong
ro1 goi lai lam lac hudng van
dé. Khi cdi va, hanh dong tu nhién 1a tim dd moi
cach dé bao vé ban than minh, bao vé 1y 1& cua
minh.

Tuan méi, mau thuin rat d& no ra trong cong
viée, khi khong hai long véi cip trén chang han.
Thay vi no6i nhitng 101 khong thich dang hoac the
hién thai d6 ndng nay véi moi nguoi, didu ban can
chinh 1a thé hién cach suy nghi cling nhu cach giai
quyet Van deé chuyén nghlep Thién Quan xuat hién
& gitra tuan tao ra rac réi nho dé thir thach ban ma
thoi. Pung dé viée do trong long vi ban con kha
nhiéu viéc dang d dang can hoan thanh hon.

Giap Tuét (Hoa): Hay tur tén trong moi viéc.
Binh Tuat (Thd): Tinh cam bat 6n. Mau Tuat
(Moc): Hoan thanh nhiém vu con do dang. Canh
Tuét (Kim): Burng mudn phién vi diéu khong dang.
Nham Tuét (Thity): C6 vudng méc trong tinh cam.

12. Tudi Hoi

Van trinh tudn méi
ctia con giap tudi Hoi rat
thudn lgi, moi viéc dang di
ding huong mang lai cho
ban khong it niém tin va hi
vong moi. Néu ai dang
mudn hop tac kinh doanh,
ky két hop dong thi ddy dugc xem la thoi diém
thich hop. Sao T vi cét tinh tro luc mang lai cho
ban ménh kha nhiéu co hoi thun 1oi. Hay nhanh
nhay nam bat vi ddy 1a co hoi ban c6 thé phat huy
duoc nang luc, khang dinh vi tri cia minh. Khi
duogc cip trén cong nhan thi co hoi thang tién rat
cao.

Tudn nay ban chi gap chat ric rdi vao giira
tuan khi c¢6 sy xuét hién cua Ty Kién quay nhiéu.
Néu cam thay kho chju, khong thoai mai ban hay
dung tur ngir khéo 1éo dé noi chuyén thang than,
dirng dé mai trong long nhu thé.

Béan ménh hoi budn vé chuyén tinh cam, diéu
ban ménh can luu y d6 14 du & trong bét ky hoan
canh ndo, ca hai ban van can phai giit nhirng 10i 18
t6n trong nhau, khong noi tréng khong hay nang 10i
v6i d6i phuong. P6 1a mot cach dé giam nhe nhing
cam xuc ti€u cyc khi tranh luan.

At Hoi (Hoa): Hay tap trung cho cong viée.
Dinh Hoi gTho) Tranh néi diéu khong hay. Ky Hoi
(Moc): Tiéu nhan quiy pha. Tan Hoi (Kim): Tén
trong cam xuc cua minh. Quy Hoi (Thuy): Can tran
trong quy nhan. m
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