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 CUOÁI TUAÀNBạn có thể scan mã QR trên để truy cập 
trang báo điện tử của chúng tôi.

Khách hàng cũng có thể xem quảng cáo
rao vặt của mình ngay trực tuyến tại 

www.thevietnampost.com

CHUYÊN BẢO HIỂM, DỊCH VỤ XÃ HỘI

v Bảo Hiểm Medicare

v Bảo Hiểm Obamacare

v Bảo Hiểm Nhân Thọ

v Bảo Hiểm Răng, Mắt

v Bảo Hiểm Nhà & Xe

v Bảo Hiểm Du Lịch

v Long Term Care

v SSA, SSI, Lương Hưu

v Food Stamp, Chip

v Hỗ Trợ Medicaid ... 

GET READY FOR 
RODEO

Call For Appointment

www.thetotalyoumedicalspa.com
713. 940.1808

Massage Services

Ÿ Massage Reflexology

This type of massage reflects the mind 

and calm in the body.

Ÿ Massage Relieves Headaches

This massage helps relieve pain in the head 

which will make you fresher.

2nd Floor
7118 BERTNER AVE,

HOUSTON TX 77030

March 23, 2024
2091
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159-2104/1672

260-2097/1624 (6m)

Texas Licensed Pest Control Company
Quality Bugbuster, Inc (For Commercial/Residential)

ü We will try to help our commercial or restaurant customers to 
comply for the request from the Heath Department

ü We are currently servicing customers including restaurants, 
food importers/distributors, large supermarket chains, offices, 
warehouses, factory, education centers and others

ü Chúng tôi sẽ cố gắng giúp các khách hàng thương mại hoặc nhà 
hàng của mình tuân thủ yêu cầu từ Bộ Y tế

ü Chúng tôi hiện đang phục vụ khách hàng bao gồm nhà hàng, 
nhà nhập khẩu/phân phối thực phẩm, chuỗi siêu thị lớn, văn 
phòng, kho bãi, nhà máy, trung tâm giáo dục và các khách hàng 
khác.

Thaåm Myõ

Tuyeát NhungTuyeát NhungTuyeát Nhung
Chuyeân: Xaâm - Phun - Moâi - Maét - Loâng Maøy - Noái Mi - Microblading

KINH NGHIEÄM TREÂN 20 NAÊM VÔÙI ÑÖÔØNG NEÙT ÑEÏP THAÄT TÖÏ NHIEÂN

ÑAËC BIEÄT
* Nhaän ñeán laøm taïi nhaø

* Nhaän xoaù nhöõng veát xaêm hö

* Nhaän chuïp hình, trang ñieåm,

  bôùi toùc cho coâ daâu

* Coù noái mi * Mircoblading

* Theâu vaø ñieâu khaéc chaân maøy

Giaù ñaëc bieät cho

ngöôøi ñoàng höông

Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406

249-2120/1688 (1Y)362-2114/1682

713-517-4723 * 832-588-1793
* Coù nhieàu naêm kinh nghieäm, phuïc vuï taän tình, chu ñaùo, baûo ñaûm haøi loøng quyù vò.

* Nhaän thieát keá (design), xaây môùi (build), söûa chöõa (remodeling):

- Nhaø cöûa, phoøng aên, phoøng nguû, phoøng taém, phoøng game, nhaø beáp, patio...

- Nhaø haøng, vaên phoøng thöông maïi, tieäm Nail, tieäm Toùc...

- Laøm saøn goã, loùt gaïch.

- Laøm siding, laøm roofing...

- Laøm ñieän, nöôùc, maùy laïnh, maùy thoâng hôi...

- Sôn nhaø, tieäm trong vaø ngoaøi

- Vaø caùc dòch vuï khaùc

* Ñeå quyù vò ñöôïc an taâm vaø tin töôûng, chuùng toâi coù baûo haønh cho nhöõng dòch vuï 

maø chuùng toâi ñaõ laøm.

Licence: B # 07009

RICHMOND AMERICAN GENERAL CONTRACTORS
JOHN HONG

Ñòa ñieåm lyù töôûng cho: NAIL + HAIR, 

COSMETIC SALON, RESTAURANT, 

MEDICAL, DENTAL …

(1) 13800 Cypress N Houston, 77429

(2) 501 Gulf Freeway, League City, 77573

367-2098/1667

CHO THUEÂ CÔ SÔÛ THÖÔNG MAÏI
Cypress & League

Xin vui loøng lieân laïc: 832-630-4405
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No job 
is too small

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop, culture marble, sale & install.

TOM CONSTRUCTION

Xin lieân laïc: Tom 

713-885-4903

Electronics manufacturer looking for assembler, 
technician, Supervisor & Project Manager. 
PCB/cable experience a plus.

367-2098/1667

Now Hiring / Tuyeån Nhaân Vieân
Stafford, TX

Call: 713-349-4559
Or send resume to GI-HR@gicircuits.com

Address: 12701 Royal Dr, Stafford, TX 77477

GIAU PLUMBING

XIN GOÏI: ANH GIAØU 281-777-5668

050-2090/1658(1year)

Chuyeân veà water heater/ shower faucet

BAÛO ÑAÛM - UY TÍN

OÁng nöôùc döôùi daát bò beå Maùy loïc nöôùc, uoáng nöôùc

Thay voøi nöôùc, boàn caàu, boàn taém, maùy xay raùc

Gas cho nhaø beáp/ maùy saáy

Remodel phoøng taém/ nhaø beáp

Repipe töø Galvaize sang Pex

322-2109/1677

375-2115/1683

OSEQUERA

Tel: 281-677-7305

Roofing - Plumbing - Electrical

Special Price

 Shopping center * Apartments * Restaurants
Commercial Property

Phoøng Massage Chuyeân Nghieäp Môùi Khai Tröông (Ñaûm Baûo Söï Haøi Loøng)

Để đặt chỗ, hãy gọi (Linda): 346-800-8009. Địa chỉ: 11140 Bellaie Blvd #B

   (Đối diện thành phố Hồng Kông, cạnh trạm xăng) Đặc điểm cửa hàng của chúng tôi:  

Ÿ Một nhân viên mát-xa chuyên nghiệp với 15 năm kinh nghiệm có mặt  tại cửa 

hàng để phục vụ phần lớn khách hàng nam và nữ và kéo dài tuổi thọ của họ

Ÿ Chúng tôi đặc biệt phát triển các kể hoạch mát-xa có mục tiêu và các kỹ 

thuật chuyên nghiệp dành cho các cựu chiến binh và thạc sỉ thuộc mọi tầng 

lớp đang làm việc tại Hoa Kỳ nhằm loại bỏ mệt mỏi, giảm căng thẳng và tăng 

cường sức khỏe thể chất và tinh thần.

Ÿ Môi trường thanh lịch và thoái mái, dịch vụ chất lượng cao và những quý cô 

thanh lịch và xinh đẹp sẽ tiếp đón bạn trong suốt quá trình.

Ÿ Đảm bảo sẽ đến khi bạn hài lòng và ra về hài lòng, giờ làm việc: 10 giờ 

sáng - 10 giờ tối

380-2100/1668

381-2101/1669

Baùn Tieäm Nail
#1 Nail Salon in Katy, Cinco Ranch

Ø Tiệm nail #1 ở Katy, Cinco Ranch, đã 
hoạt động trên 5 năm với lượng khách 
sang ổn định. Trên 1,500 khách trong hệ 
thống dữ liệu. 

Ø Tiệm rộng 2,700 sq.ft với 18 ghế pedi. 
Được đánh giá 5 sao cả trên Google và 
Yelp.

Ø Chủ bận việc kinh doanh khác, cần bán 
với giá $280K. Chủ có thể bán dưới 
dạng cho vay lại với tiền ứng trước.

Call or text Dan Nguyen: 504-982-6291
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60 người di cư thiệt mạng 
trong hành trình vượt Địa Trung 
Hải đến châu Âu

(VN+) - Cho biết đã cứu được hàng chục 
người trong tình trạng “rất yếu”, trong khi 60 người 
được cho là đã chết đuối trên hành trình di cư từ 
Libya đến Italy hoặc Malta.

Ngày 14/3 những người điều hành nhóm 
cứu hộ từ thiện SOS Mediterranee cho biết 60 
người được cho là đã chết đuối trên hành trình di cư 
từ Libya đến Italy hoặc Malta.

Với sự phối hợp của Lực lượng Bảo vệ Bờ 
biển Italy, SOS Mediterranee đã cứu được 25 
người trong tình trạng “rất yếu” và hai người bất 
tỉnh đã được trực thăng đưa đến đảo Sicily.

Trung tâm Địa Trung Hải là một trong 
những tuyến đường di cư nguy hiểm nhất thế giới. 
Theo cơ quan di cư Liên hợp quốc (IOM), gần 
2.500 người di cư đã thiệt mạng hoặc mất tích khi 
cố gắng vượt biển vào năm ngoái và 226 người gặp 
tình trạng tương tự kể từ đầu năm nay.

Ảnh minh họa
Trong bài đăng trên mạng xã hội X, SOS 

Mediterranee cho biết những người sống sót nói 
rằng họ đã rời Zawiya (Libya) cách đó bảy ngày.

Động cơ tàu bị hỏng sau ba ngày, khiến con 
tàu của họ bị mất phương hướng và trôi dạt mà 
không có thức ăn, nước uống trong nhiều ngày.

Những người sống sót cho biết ít nhất 60 
người đã thiệt mạng trên đường đi, bao gồm cả phụ 
nữ và ít nhất một trẻ em.

Tàu Ocean Viking của SOS Mediterranee 
đã sơ tán 25 người được phát hiện qua ống nhòm 
trên một chiếc thuyền cao su trôi dạt trong khu vực 
tìm kiếm và cứu hộ của Libya.

Tổ chức từ thiện này cũng tuyên bố đã giải 
cứu thêm 113 người, trong đó có hai trẻ em, trên 
một chiếc thuyền gỗ và 88 người trên một chiếc 
xuồng cao su khác, trong các hoạt động cứu hộ vào 
ngày 13 và 14/3. 

EU mở văn phòng, mở ra 
kỷ nguyên mới trong quan hệ 
đối tác với Greenland

(VN+) - Chủ tịch EC Ursula von der Leyen 
và Thủ tướng Greenland Múte Bourup Egede đã ký 
hai thỏa thuận hợp tác trong khuôn khổ chiến lược 
Cổng toàn cầu của EU với tổng trị giá gần 94 triệu 

euro.
Theo phóng viên TTXVN tại Brussels, 

ngày 15/3, Văn phòng Liên minh châu Âu (EU) tại 
Nuuk, Greenland, đã khánh thành với sự có mặt 
của Chủ tịch Ủy ban châu Âu (EC) Ursula von der 
Leyen, đánh dấu sự hiện diện rõ ràng của EU tại 
Greenland và khu vực Bắc Cực rộng lớn.

Theo phóng viên TTXVN tại EU, trước sự 
chứng kiến của Thủ tướng Đan Mạch Mette 
Frederiksen, bà von der Leyen và Thủ tướng 
Greenland Múte Bourup Egede đã ký hai thỏa 
thuận hợp tác trong khuôn khổ chiến lược Cổng 
toàn cầu của EU, với tổng trị giá gần 94 triệu euro.

Số tiền này sẽ được đầu tư vào lĩnh vực 
giáo dục và đào tạo của Greenland, đồng thời hỗ trợ 
quá trình chuyển đổi năng lượng sạch.

Chủ tịch EC von der Leyen cho rằng văn 
phòng mới của EU ở Nuuk đánh dấu sự khởi đầu 
một kỷ nguyên mới trong quan hệ đối tác EU-
Greenland.

Việc mở văn phòng EU tại Nuuk tạo điều 
kiện thuận lợi cho sự hợp tác giữa EU và Chính phủ 
Greenland, thúc đẩy đầu tư công và tư của EU vào 
Greenland và tăng cường hợp tác trong các lĩnh 
vực khác nhau, bao gồm giáo dục, năng lượng tái 
tạo, nguyên liệu thô quan trọng và bảo vệ đa dạng 
sinh học.

Chương trình giáo dục với số tiền 71,25 
triệu euro sẽ cải thiện hơn nữa chất lượng ngành 
giáo dục của Greenland và cung cấp cho lực lượng 
lao động của Greenland những kỹ năng cần thiết 
cho các ngành kinh tế chiến lược.

Thỏa thuận hợp tác này tập trung vào đào 
tạo về kỹ thuật và dạy nghề, các kỹ năng mới trong 
giáo dục tiểu học và giúp đỡ các thanh niên 
Greenland bỏ học hay không có việc làm trở lại 
trường học.

Chủ tịch EC Ursula von der Leyen và Thủ 
tướng Greenland Múte Bourup Egede tại Nuuk 

Trong khi đó, chương trình Tăng trưởng 
Xanh với 22,5 triệu euro sẽ tập trung vào nguồn 
năng lượng và nguyên liệu thô quan trọng, bảo vệ 
và nghiên cứu môi trường nhằm giúp đa dạng hóa 
nền kinh tế của Greenland và phát triển các ngành 
công nghiệp chiến lược như hydro sạch.

Chuyến thăm của Chủ tịch von der Leyen 
thể hiện rõ cam kết của EU trong việc đầu tư xây 
dựng một khu vực Bắc Cực bền vững, thịnh vượng 
và hòa bình.

Anh: Đảng Bảo thủ chống 
đỡ làn sóng “rũ áo từ quan”

(VN+) - Bộ trưởng Các lực lượng Vũ trang 
Anh James Heappey cho biết ông đã đưa ra “quyết 
định đau đớn” là không tái tranh cử ghế nghị sĩ 
trong cuộc bầu cử toàn quốc, dự kiến sẽ diễn ra vào 
nửa cuối năm nay.

Theo phóng viên TTXVN tại Anh, tiếp tục 
có thêm 2 nghị sĩ cấp cao trong đảng Bảo thủ cầm 
quyền tại nước này tuyên bố không ra tranh cử 
trong cuộc bầu cử tiếp theo, khi đảng này đối mặt 
nguy cơ thất bại.

Ngày 15/3, Bộ trưởng Các lực lượng Vũ 
trang Anh James Heappey cho biết ông đã đưa ra 
“quyết định đau đớn” là không tái tranh cử ghế 
nghị sĩ trong cuộc bầu cử toàn quốc, dự kiến sẽ diễn 
ra vào nửa cuối năm nay.

Lý do ông đưa ra là ưu tiên cho gia đình “và 
theo đuổi một sự nghiệp khác”, đồng thời sẽ tiếp 
tục ủng hộ Thủ tướng Rishi Sunak cho đến khi ông 
từ chức. Tờ Times đưa tin ông Heappey (43 tuổi) sẽ 
từ chức bộ trưởng vào cuối tháng do không hài 
lòng về mức chi tiêu của chính phủ cho quốc 
phòng.

Ảnh minh họa 
Thông báo trên được Bộ trưởng Heappey 

đưa ra gần một ngày sau khi ông Brandon Lewis - 
cựu Chủ tịch đảng Bảo thủ, đồng thời là cựu Bộ 
trưởng Bắc Ireland và Bộ trưởng Tư pháp - cho biết 
ông sẽ không tái tranh cử khóa tới.

Hiện ít nhất 66 đảng viên và cựu đảng viên 
đảng Bảo thủ đã tuyên bố sẽ rời quốc hội trong 
cuộc bầu cử tiếp theo.

Đây là số lượng nghị sĩ cấp cao thông báo 
từ chức nhiều nhất kể từ chiến thắng áp đảo của 
Công đảng dưới thời Thủ tướng Tony Blair năm 
1997.

Nhân vật nổi bật nhất trong số này là cựu 
Thủ tướng Theresa May. Tuần trước, bà May cũng 
tiết lộ rằng bà sẽ từ chức sau 27 năm làm nghị sĩ.

Việc ngày càng nhiều nghị sĩ từ chức làm 
tăng thêm cảm giác rằng cuộc bầu cử sẽ chứng kiến 
đảng Bảo thủ bị loại khỏi chính phủ sau 14 năm 
nắm quyền.

Đảng Bảo thủ đã liên tục bám đuổi Công 
đảng đối lập, do ông Keir Starmer lãnh đạo, trong 
các cuộc khảo sát quốc gia kể từ tháng 10/2022.

Cho đến nay, gần 100 trong số 650 nghị sĩ 
của Quốc hội Anh cho biết họ sẽ không tái tranh cử.
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Máy bay chở bộ trưởng 
quốc phòng Anh bị gây nhiễu 
gần lãnh thổ Nga

(DT) - Máy bay chở Bộ trưởng Quốc 
phòng Anh Grant Shapps bị gây nhiễu hệ thống 
định vị toàn cầu (GPS) khi bay gần vùng 
Kaliningrad, lãnh thổ của Nga ở Baltic.

Bộ Quốc phòng Anh đã công khai bày tỏ 
quan ngại sau khi một chiếc máy bay chở Bộ 
trưởng Grant Shapps bị gây nhiễu GPS khi bay gần 
vùng lãnh thổ Kaliningrad của Nga.

Trong khi London không quy trách nhiệm 
rõ ràng về bên đứng sau vụ việc, truyền thông Anh 
đặt ra nghi vấn rằng Moscow có thể đã gây nhiễu 
máy bay này.  

Vụ việc đã được Bộ Quốc phòng công bố 
hôm 14/3 và nó xảy ra khi ông Shapps đang trên 
đường trở về Vương quốc Anh từ Ba Lan vào ngày 
13/3.

Bộ trưởng Quốc phòng Anh Grant Shapps 
Người phát ngôn cơ quan trên cho biết: 

“Chiếc máy bay chở Bộ trưởng Quốc phòng và 
phái đoàn của ông tạm thời bị gây nhiễu GPS khi 
họ bay gần Kaliningrad”.

Quan chức này nói thêm: “Điều này không 
đe dọa đến sự an toàn của máy bay và không có gì 
lạ khi máy bay gặp phải tình trạng bị nhiễu GPS 
gần lãnh thổ của Nga”.

Một nguồn tin giấu tên trong lĩnh vực quốc 
phòng Anh nói với The Times rằng, Nga có thể 
đứng sau vụ việc và cho rằng điều này có thể gây ra 
rủi ro không cần thiết với máy bay dân sự bay ở 
Baltic.

Trong vài tuần qua, các vấn đề về kết nối 
GPS đã liên tục được báo cáo ở khu vực gần 
Kaliningrad, bao gồm cả ở Ba Lan cũng như ở các 
nước Baltic tới phía nam Thụy Điển và đông bắc 
Đức.

Nhiều ý kiến đồn đoán cho rằng các thiết bị 
gây nhiễu tác chiến điện tử của Nga ở Kaliningrad 
có thể là nguyên nhân dẫn tới vụ việc. Nga chưa 
bình luận về những nghi ngờ này.

Kaliningrad là một khu vực hành chính của 
Nga, nhưng nằm tách biệt với các vùng khác của 
đất nước. Nó từng là một phần của Đức, nhưng sau 
Thế chiến II, khi phát xít Đức thua trận, khu vực 
này trở thành một phần của Liên Xô và ngày nay là 
Nga.

Theo Asia Times, Kaliningrad là vùng lãnh 
thổ của tầm quan trọng to lớn vì nó được ví như 
“tàu sân bay không thể chìm” của Nga giữa lòng 

NATO. Nếu căng thẳng giữa Nga và NATO leo 
thang, quân đội và khí tài Nga hiện diện hùng hậu 
giữa lòng liên minh quân sự và sẵn sàng tham 
chiến. Vì vậy, Kaliningrad còn có khả năng răn đe 
với NATO.

Trong những năm gần đây, Nga đã hiện đại 
hóa và tăng cường lực lượng ở Kaliningrad. Năm 
2020, Nga nâng cấp lữ đoàn bảo vệ khu vực này 
thành sư đoàn.

Ông Macron: Châu Âu cần 
sẵn sàng cho kịch bản xung đột

(DT) - Tổng thống Pháp Emmanuel 
Macron cho rằng châu Âu nên sẵn sàng cho một 
cuộc xung đột với lập luận, Nga sẽ chưa dừng lại 
nếu giành chiến thắng ở Ukraine.

“Nếu Nga thắng cuộc chiến này, uy tín của 
châu Âu sẽ giảm xuống bằng 0... Nếu cuộc chiến 
này lan ra khắp châu Âu, thì đó là do Nga. Nhưng 
nếu chúng ta lựa chọn yếu đuối, lựa chọn không đối 
phó, nghĩa là chúng ta đã lựa chọn thất bại. Và tôi 
không muốn điều đó”, Tổng thống Pháp 
Emmanuel Macron phát biểu trong một cuộc trả lời 
phỏng vấn truyền hình hôm 14/3.

Theo ông, điều quan trọng là châu Âu 
không tự đặt ra những giới hạn đỏ cho thấy sự yếu 
đuối trước Nga.

Cuối tháng trước, ông Macron từng gây 
tranh cãi với phát ngôn phương Tây không loại trừ 
khả năng đưa quân vào Ukraine. Trong cuộc trả lời 
phỏng vấn hôm qua, ông không nói cụ thể về kịch 
bản đưa quân vào Ukraine nếu xảy ra sẽ như thế 
nào. Tuy nhiên, ông khẳng định lực lượng Pháp sẽ 
không bao giờ chủ động tấn công Nga và rằng Pháp 
không muốn xung đột trực tiếp với Nga.

Tổng thống Pháp Emmanuel Macron 
“Pháp là một lực lượng vì hòa bình. Tuy 

nhiên, ngày nay, để có được hòa bình ở Ukraine, 
chúng ta không được phép yếu đuối. Chúng ta phải 
nhìn nhận tình hình một cách sáng suốt và nói với 
quyết tâm, ý chí mạnh mẽ và lòng dũng cảm rằng 
chúng ta sẵn sàng sử dụng mọi phương tiện có sẵn 
để đạt được mục tiêu của mình, đó là Nga sẽ không 
giành chiến thắng”, ông Macron nhấn mạnh.

Theo ông, Ukraine đang ở trong tình thế 
khó khăn vì vậy họ cần sự ủng hộ mạnh mẽ hơn từ 
các đồng minh.

Ông chỉ trích lãnh đạo các đảng đối lập ở 
Pháp: “Hiện giờ, quyết định bỏ phiếu chống hoặc 
phiếu trắng đối với dự luật hỗ trợ Ukraine nghĩa là 

không lựa chọn hòa bình, là lựa chọn thất bại”.
Đảng đối lập chính của ông Macron, đảng 

cực hữu của bà Marine Le Pen, đã bỏ phiếu trắng 
tại quốc hội trong cuộc bỏ phiếu hồi đầu tuần về 
một hiệp ước an ninh mà Pháp đã ký với Ukraine. 
Trong khi đó, đảng cánh tả France Unbowed bỏ 
phiếu chống hiệp định này.

200 tấn thực phẩm chuẩn 
bị được phân phát cho người 
dân Gaza qua đường biển

(VN+) - Lô hàng gần 200 tấn thực phẩm, 
gồm đồ ăn đóng hộp, đậu, cà rốt, cá ngừ đóng hộp, 
đậu xanh, ngô đóng hộp, gạo đồ, bột mì, dầu và 
muối, hiện đã được dỡ xuống và sẵn sàng phân phát 
cho người dân ở Gaza.

Ngày 16/3, Tổ chức từ thiện World Central 
Kitchen của Mỹ thông báo đã dỡ xong chuyến 
hàng viện trợ hàng hải đầu tiên cho Dải Gaza và 
đang chuẩn bị chiếc tàu thứ hai.

Tàu chở hàng viện trợ nhân đạo cho Dải 
Gaza khởi hành từ cảng Larnaca, CH Cyprus ngày 
12/3/2024 

Tuyên bố của World Central Kitchen nêu 
rõ: “Tất cả hàng hóa đã được dỡ xuống và đang sẵn 
sàng để phân phát ở Gaza”.

Hàng viện trợ lần này là gần 200 tấn thực 
phẩm, gồm đồ ăn đóng hộp, đậu, cà rốt, cá ngừ 
đóng hộp, đậu xanh, ngô đóng hộp, gạo đồ, bột mì, 
dầu và muối.

World Central Kitchen đã phải xây dựng 
một cầu tàu ở phía Tây Nam thành phố Gaza để 
cung cấp hàng viện trợ.

Lô hàng thứ hai chở 240 tấn lương thực, 
cũng sẽ bao gồm một xe nâng và một cần cẩu để hỗ 
trợ việc giao hàng. Tuy nhiên, hiện chưa rõ thời 
điểm chuyến tàu viện trợ thứ hai sẽ được khởi 
hành.

World Central Kitchen cho biết nhiều tuần 
qua tổ chức này đã cùng với đối tác phi chính phủ 
Open Arms của Tây Ban Nha chuẩn bị cho việc mở 
hành lang vận tải biển cho phép tăng cường các nỗ 
lực viện trợ trong khu vực.

Tàu trên đã khởi hành từ cảng Larnaca ở 
Cộng hòa Cyprus ngày 12/3, xuyên qua phía đông 
Địa Trung Hải và đến Gaza ngày 15/3.

Trước đó, ngày 15/3, quân đội Israel cho 
biết việc chuyển hàng viện trợ nhân đạo bằng 
đường biển không vi phạm lệnh phong tỏa hàng hải 
kéo dài nhiều năm đối với Gaza, vốn do Hamas 
kiểm soát từ năm 2007.
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Bulgaria: Ngoại trưởng 
Mariya Gabriel tiếp nhận ủy 
quyền thành lập chính phủ

(VN+) - Ngoại trưởng Gabriel hy vọng các 
bên sẽ sớm nhất trí thỏa thuận thành lập chính phủ 
mới trong khoảng thời gian 24 giờ, mọi vấn đề ưu 
tiên quốc gia hiện nay vẫn được duy trì, không có 
thay đổi.

Ngày 18/3, Ngoại trưởng Bulgaria Mariya 
Gabriel, thuộc khối trung hữu “Công dân vì sự phát 
triển châu Âu của Bulgaria” (GERB-UDF), đã 
nhất trí thành lập chính phủ mới sau khi Thủ tướng 
Nikolai Denkov từ chức ngày 5/3 vừa qua.

Việc ông Denkov từ chức là theo thỏa 
thuận thành lập liên minh cầm quyền giữa khối 
“Chúng ta tiếp tục thay đổi” - “Bulgaria Dân chủ” 
(PP-DB) do ông đại diện và khối GERB-UDF của 
bà Gabriel.

Ngoại trưởng Mariya Gabriel
Động thái này mở đường cho GERB-UDF 

lãnh đạo chính phủ trong 9 tháng tiếp theo như các 
bên đã nhất trí sau cuộc tổng tuyển cử năm 2023.

Phát biểu với các phóng viên, Ngoại trưởng 
Gabriel, từng là Ủy viên châu Âu phụ trách Kinh tế 
kỹ thuật số, nêu rõ bà tiếp nhận ủy quyền thành lập 
chính phủ.

Khối PP-DB đề nghị đàm phán chi tiết 
chuyển giao trong 24 giờ. Bà hy vọng các bên sẽ 
sớm nhất trí thỏa thuận thành lập chính phủ mới 
trong khoảng thời gian này. Mọi vấn đề ưu tiên 
quốc gia hiện nay vẫn được duy trì, không có thay 
đổi.

Trong cuộc tổng tuyển cử tháng 4/2023, 
GERB-UDF về nhất với 69 ghế trong tổng số 240 
ghế tại Quốc hội Bulgaria.

Khối PP-DB có tổng cộng 64 ghế. Hai khối 
này đã nhất trí thành lập liên minh cầm quyền với 
thỏa thuận chia sẻ quyền lực, theo đó để bà Gabriel 
tiếp quản vị trí Thủ tướng sau khi ông Denkov đảm 
nhận vị trí này 9 tháng.

Đầu tháng này, GERB-UDF thông báo bà 
Gabriel sẽ kiêm nhiệm vai trò Ngoại trưởng khi lên 
giữ chức Thủ tướng và đề xuất luân phiên người 
đảm nhận vị trí Thủ tướng sau mỗi 15 tháng, thay vì 
9 tháng như hiện nay.

Nội bộ EU lục đục vì 
Hungary

(VN+) - Nghị viện châu Âu thông báo sẽ 

kiện Ủy ban châu Âu, cơ quan hành pháp cao nhất 
của Liên minh châu Âu (EU) về quyết định dỡ 
phong tỏa hàng tỷ Euro trong ngân sách cho 
Hungary.

Các tranh cãi bắt nguồn từ việc EU cuối 
năm 2022 đã đóng băng 22 tỷ Euro phân bổ từ ngân 
sách chung của liên minh dành cho Hungary, viện 
dẫn các lo ngại về tính độc lập của các thẩm phán 
tại nước này cũng như những cáo buộc Budapest vi 
phạm Hiến chương EU về các quyền cơ bản như di 
cư, cộng đồng LGBTQ (cộng đồng của những 
người đồng tính, song tính, chuyển giới,....) và tự 
do học thuật.

Tuy nhiên, tháng 12 năm ngoái, Ủy ban 
châu Âu (EC) đã giải ngân 10,2 tỷ Euro từ các quỹ 
bị đóng băng nói trên, đồng thời tuyên bố Hungary 
đã đạt được tiến bộ trong việc tăng cường “sự độc 
lập về tư pháp” của mình. Động thái diễn ra ngay 
trước cuộc họp của Hội đồng châu Âu nhằm thảo 
luận về gói viện trợ quân sự trị giá 50 tỷ Euro cho 
Kiev mà Budapest phản đối cũng như việc bắt đầu 
quá trình đàm phán kết nạp Ukraine vào khối.

Theo đài RT, lãnh đạo các đảng trong Nghị 
viện châu Âu hôm 14/3 đã nhất trí kiện EC lên Tòa 
án Công lý châu Âu vì vụ việc trên. Chủ tịch Nghị 
viện châu Âu Roberta Metsola tiết lộ, đơn kiện sẽ 
được gửi trước ngày 25/3.

“Chúng tôi muốn đảm bảo rằng tiền của 
người đóng thuế được xử lý phù hợp với các hiệp 
ước. Đây không phải là vấn đề chính trị hay bầu cử 
đối với EPP (Đảng Nhân dân châu Âu, quy tụ hơn 
83 đảng từ 44 quốc gia trong châu lục). Chúng tôi 
chỉ muốn có sự rõ ràng về mặt pháp lý”, Petri 
Sarvamaa, phát ngôn viên của EPP trong ủy ban 
ngân sách của Nghị viện châu Âu nhấn mạnh.

Ông Sarvamaa lưu ý thêm, quyết định phân 
bổ ngân sách do toàn thể ủy viên EC, không phải 
mình Chủ tịch Ursula von der Leyen đưa ra.

EC đã bác bỏ các cáo buộc. Phát ngôn viên 
EC quả quyết, “ủy ban đã hành động tuân thủ đầy 
đủ luật pháp EU và sẽ bảo vệ quyết định của mình 
trước tòa án liên minh”.

Tuy nhiên, tờ Financial Times nhận định, 
vụ kiện “có thể làm phức tạp” nỗ lực tái tranh cử 
chức chủ tịch EC nhiệm kỳ thứ 2 của của bà Von 
der Leyen trong năm nay.

Quyết định dỡ phong tỏa quỹ cho Budapest 
cuối năm ngoái từng khiến bà Von der Leyen vấp 
phải phản ứng dữ dội từ các thành viên Nghị viện 
châu Âu, những người đã cáo buộc bà nhượng bộ 

Thủ tướng Hungary Viktor Orban vào thời điểm 
đó. Ông Orban khi đó đã công khai tuyên bố, 
Budapest sẽ ngừng cản trở liên minh viện trợ cho 
Ukraine nếu Brussels chấm dứt phong tỏa số tiền 
phân bổ cho đất nước của ông.

Tổng thống Milanovic sẽ 
tranh cử thủ tướng Croatia 
trong nhiệm kỳ tới

(VN+) - Ngày 15/3, Tổng thống Croatia 
Milanovic cho biết nước này sẽ tổ chức một cuộc 
bầu cử quốc hội vào ngày 17/4 tới và ông sẽ tranh 
cử với tư cách là ứng cử viên của Đảng Dân chủ Xã 
hội.

Tổng thống Croatia Zoran Milanovic 
thông báo lịch bầu cử Quốc hội vào ngày 17/4 sau 
khi Quốc hội Croatia giải tán vào ngày 14/3. Cuộc 
bỏ phiếu vào tháng tới sẽ quyết định Liên minh 
Dân chủ Croatia cầm quyền chống lại Liên minh 
đối lập gồm nhiều đảng phái.

Tổng thống Milanovic sẽ tranh cử thủ 
tướng Croatia trong nhiệm kỳ tới

Tổng thống Milanovic cũng ấn định cuộc 
bỏ phiếu của nước này cho Nghị viện châu Âu vào 
ngày 7/6.

Chỉ vài giờ sau khi thông báo lịch bầu cử, 
Tổng thống Milanovic bất ngờ tuyên bố tranh cử 
Thủ tướng với tư cách là ứng cử viên của Đảng Dân 
chủ Xã hội đối lập.

Tổng thống Milanovic, người từng giữ 
chức Thủ tướng trước đây, bày tỏ sẽ quyết tâm có 
một chính phủ trong sạch và kêu gọi các đảng phái 
khác cùng tham gia liên minh của ông cho cuộc bầu 
cử này.

Croatia cũng dự kiến   tổ chức bầu cử Tổng 
thống vào cuối năm nay. Ông Milanovic chia sẻ 
ông sẽ từ chức vị trí Tổng thống nếu chiến thắng 
trong cuộc bỏ phiếu quốc hội tới đây.

Tổng thống Milanovic sẽ thách thức Thủ 
tướng bảo thủ hiện tại Andrej Plenkovic và Liên 
minh Dân chủ Croatia cầm quyền của ông (HDZ). 
Liên minh này đã nắm giữ quyền lực kể từ khi 
Croatia giành được độc lập từ năm 1991 và đã phải 
đối mặt với nhiều cáo buộc tham nhũng từ phe đối 
lập trước cuộc bỏ phiếu nhưng đã liên tục bác bỏ 
các cáo buộc này.

Liên minh HDZ đang vận động và thuyết 
phục cử tri bằng các kết quả tiêu biểu vừa qua khi 
thành công đưa Croatia vào khu vực đồng euro và 
Schengen cũng như cố gắng duy trì các tiêu chuẩn 
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cho công dân thông qua các biện pháp chống lạm 
phát trong thời kỳ khủng hoảng do Covid-19 và 
xung đột ở châu Âu.

Ba Lan đầu tư 16 tỷ USD 
vào lưới điện để thúc đẩy phát 
triển năng lượng tái tạo

(VN+) - Ba Lan lên kế hoạch chi 16 tỷ 
USD để nâng cấp và mở rộng lưới điện để đáp ứng 
thêm công suất nhằm phát triển cho nguồn năng 
lượng tái tạo và hạt nhân trong tương lai.

Nhà điều hành lưới điện Ba Lan (PSE) cho 
biết dự thảo kế hoạch đầu tư này bao gồm hơn 3 
nghìn dặm đường dây truyền tải 400 kV nhằm thúc 
đẩy quá trình chuyển đổi các nguồn năng lượng của 
Ba Lan từ than đá sang năng lượng sạch.

Ảnh minh họa
Hiện tại, lưới điện của Ba Lan đã đáp ứng 

việc sử dụng năng lượng thông qua nguồn năng 
lượng từ đốt than - đây cũng là nguồn năng lượng 
chính phục vụ hơn 70% lượng điện năng được sử 
dụng.

Tuy nhiên, dưới sự gia tăng nhu cầu chuyển 
đổi từ nhiên liệu hóa thạch sang năng lượng mặt 
trời, gió và các hình thức sản xuất năng lượng sạch 
hơn đã thúc đẩy Ba Lan tham gia sâu hơn vào các 
hoạt động phát triển năng lượng xanh. 

PSE cho biết các kế hoạch mới sẽ giúp 
công ty chuyển đổi sử dụng thêm các nguồn năng 
lượng gió, mặt trời và năng lượng hạt nhân.

Trước đó, chính phủ mới của Ba Lan cho 
biết họ sẽ ấn định ngày kết thúc việc sử dụng năng 
lượng từ than đốt. 

Động thái ấn định ngày hết hạn cho việc 
loại bỏ dần việc sử dụng than để sản xuất điện trái 
ngược hoàn toàn với chính sách của chính phủ tiền 
nhiệm. 

Thậm chí, chính phủ trước đây đã đạt được 
thỏa thuận với công đoàn người lao động để duy trì 
hoạt động khai thác than tới năm 2049.

Tính đến năm 2022, Ba Lan là nước sản 
xuất than lớn thứ chín thế giới và là nước sản xuất 
than lớn thứ hai ở châu Âu, thậm chí nước này sử 
dụng nhiều than tới mức tiếp tục nhập khẩu một 
lượng than khá lớn từ Nga. 

Kể từ khi cuộc xung đột nổ ra, các biện 
pháp trừng phạt Nga được áp dụng, quốc gia này 
mới giảm việc sử dụng than để chuyển sang phát 
triển các nguồn năng lượng tái tạo. 

Theo một báo cáo của một tổ chức nghiên 
cứu của Đức, năm ngoái, năng lượng tái tạo ở Ba 
Lan đã tạo ra kỷ lục 26% lượng điện của cả nước.

Thụy Điển không muốn 
NATO đặt căn cứ thường trực

(VN+) - Ngoại trưởng Thụy Điển Tobias 
Billstrom cho biết Stockholm phản đối việc triển 
khai các căn cứ của NATO tại nước này.

Thụy Điển gần đây đã trở thành thành viên 
của Tổ chức Hiệp ước Bắc Đại Tây Dương 
(NATO).

Ngoại trưởng Billstrom nói trong một cuộc 
phỏng vấn với hãng thông tấn Anadolu Agency của 
Thổ Nhĩ Kỳ công bố hôm 12/3: “Tất nhiên, các 
quốc gia thành viên NATO được phép hoạt động ở 
Thụy Điển, nhưng chúng tôi không muốn NATO 
đặt căn cứ đồn trú lâu dài”.

Thủ tướng Thụy Điển Ulf Kristersson nói 
rằng việc nước này gia nhập NATO “là một chiến 
thắng cho tự do ngày nay. Thụy Điển đã đưa ra lựa 
chọn tự do, dân chủ, có chủ quyền và thống nhất để 
gia nhập NATO”.

Ông cho biết thêm Stockholm không thấy 
cần thiết phải triển khai vũ khí hạt nhân ở nước này 
trong thời bình.

Tổng Thư ký NATO Jens Stoltenberg cũng 
cho rằng hiện tại không cần phải tăng số lượng các 
đồng minh NATO sở hữu vũ khí hạt nhân và không 
có kế hoạch triển khai một nhóm tác chiến ở Thụy 
Điển vì hiện tại đã có một nhóm ở vùng Baltic. 

Thủ tướng Thụy Điển Ulf Kristersson (trái) 
phát biểu trong cuộc họp báo với Tổng Thư ký 
NATO Jens Stoltenberg tại trụ sở Chính phủ Thụy 
Điển ở Stockholm, ngày 24/10/2023

Ông cho biết Chính phủ Thụy Điển sẽ 
quyết định xem liệu họ có thể xem xét điều này 
trong tương lai hay không.

Nga coi việc Thụy Điển trở thành thành 
viên NATO của là mối đe dọa đối với sự ổn định 
khu vực.

Tổng thống Vladimir Putin trước đó đã nói: 
“Về việc mở rộng Liên minh Bắc Đại Tây Dương, 
theo tôi đây là một vấn đề đang được tạo ra một 
cách khá giả tạo vì lợi ích chính sách đối ngoại của 
Mỹ. Nga không có vấn đề gì, nhưng việc mở rộng 
cơ sở hạ tầng quân sự tại khu vực này chắc chắn sẽ 
gây ra phản ứng của chúng tôi”.

Nhà lãnh đạo Nga tin rằng động thái gần 
đây có thể làm trầm trọng thêm “tình hình vốn đã 
khó khăn trong lĩnh vực an ninh quốc tế”.

“Nga không có lý do, không có lợi ích địa 
chính trị, lợi ích kinh tế, chính trị hay quân sự để 
chống lại các nước NATO”, ông Putin khẳng định 

trong một cuộc phỏng vấn với truyền thông Nga.
Tổng thống Putin thậm chí còn cho biết 

Nga đang tìm cách mở rộng quan hệ với các nước 
NATO và không có ý định làm tổn hại đến mối 
quan hệ.

Hội nghị thượng đỉnh Đức - 
Pháp - Ba Lan họp bàn về 
Ukraine

(VN+) - Tổng thống Pháp Emmanuel 
Macron đã đến Berlin, Đức để thảo luận về việc hỗ 
trợ Ukraine với các nhà lãnh đạo Đức và Ba Lan.

Hội nghị thượng đỉnh ba bên Đức - Pháp - 
Ba Lan, hay còn gọi là “Tam giác Weimar” được 
thành lập năm 1991, đã diễn ra từ ngày 15/3 - nhằm 
thể hiện sự đoàn kết của châu Âu trong việc hỗ trợ 
Ukraine sau nhiều tuần xích mích giữa các đồng 
minh. Cuộc gặp này được xem là dấu hiệu hạ nhiệt 
căng thẳng giữa Đức và Pháp.

Từ cuối tháng 2, Pháp và Đức nảy sinh bất 
đồng về một số vấn đề như việc gửi binh sĩ, cung 
cấp tên lửa tầm xa, hỗ trợ tài chính… cho Ukraine.

Sự rạn nứt gần giữa các nhà lãnh đạo Pháp 
và Đức đã làm trầm trọng thêm mối quan hệ vốn dĩ 
đã căng thẳng, khi ông Macron được cho là đã đưa 
ra những phát biểu “đi ngược lại mong muốn của 
Thủ tướng Đức Olaf Scholz”.

Tuy nhiên, tại Hội nghị thượng đỉnh ba bên 
Đức - Pháp - Ba Lan lần này, các nhà lãnh đạo đang 
tìm cách gửi đi một tín hiệu đoàn kết và thống nhất 
khi Kyiv vật lộn với tình trạng thiếu nguồn lực 
quân sự.

Nhà lãnh đạo Đức khẳng định: “Chúng tôi 
sẽ mua thêm nhiều vũ khí hơn nữa cho Ukraine. 
Ngoài ra, việc sản xuất thiết bị quân sự sẽ được mở 
rộng, bao gồm cả việc hợp tác với các đối tác ở 
Ukraine”. 

Ông Scholz cho biết thêm: “Liên minh 
pháo binh tên lửa tầm xa mới sẽ được thành lập”, 
đồng thời nhấn mạnh việc thực hiện cam kết đã đưa 
ra về việc hỗ trợ Ukraine tại một hội nghị ở Paris 
vào tháng trước.

Trước đó, kế hoạch của Liên minh châu Âu 
nhằm sản xuất 1 triệu viên đạn pháo cho Ukraine 
đã thất bại, còn viện trợ cho Ukraine đang bị Mỹ 
cản trở do những khác biệt chính trị.

Trong khi đó, quan điểm về triển khai lực 
lượng tới Ukraine đã gây ra bất đồng giữa Pháp và 
Đức, làm nổi bật sự chia rẽ giữa hai cường quốc 
hàng đầu của Liên minh châu Âu.
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Thêm một nền kinh tế nữa 
tránh được suy thoái kinh tế

(VN+) - Ngày 18/3, Tổng thống Chile 
Gabriel Boric xác nhận nền kinh tế nước này đã 
tránh được suy thoái kinh tế trong năm 2023, sau 
khi ghi nhận mức tăng trưởng 0,2%.

Ngày 18/3, Tổng thống Chile Gabriel 
Boric xác nhận nền kinh tế nước này đã tránh được 
suy thoái kinh tế trong năm 2023, sau khi ghi nhận 
mức tăng trưởng 0,2%.

Phát biểu tại một cuộc họp báo, ông Boric 
khẳng định nền kinh tế Chile đã tăng trưởng bất 
chấp hàng loạt khó khăn gặp phải trong năm vừa 
qua.

Nhà lãnh đạo quốc gia Nam Mỹ này khẳng 
định năm 2024 sẽ là một năm “nền kinh tế cất 
cánh”, với kỳ vọng về tăng trưởng bền vững trong 
những năm tới.

Ngân hàng Trung ương Chile (BCCH) 
trước đó công bố số liệu cho thấy Tổng sản phẩm 
quốc nội (GDP) của nước này đã tăng 0,4% trong 
quý 4 năm 2023, cao hơn nhiều so với dự báo của 
các công ty tư vấn tài chính đưa ra trước đó.

Thành phố Santiago, Chile ngày 2/8/2023 
Nhờ kết quả khả quan này, nền kinh tế 

Chile trong năm 2023 đã tăng trưởng dương bất 
chấp nhu cầu trong nước và thương mại sụt giảm 
mạnh, ở mức lần lượt là 4,2% và 3,5%.

Theo BCCH, tăng trưởng các lĩnh vực 
năng lượng, dịch vụ cá nhân, và giao thông vận tải 
đã hỗ trợ mạnh mẽ cho nền kinh tế Chile trong năm 
2023.

Cùng với đó, việc Chính phủ áp dụng quyết 
liệt biện pháp tăng lãi suất cơ bản đã giúp kéo giảm 
lạm phát về mức 3,9% - chỉ số tốt nhất trong số 5 
nền kinh tế lớn nhất Mỹ Latinh.

Về phần mình, Bộ trưởng Tài chính Chile 
Mario Marcel nhấn mạnh các chỉ số kinh tế được 
BCCH công bố cho thấy lạm phát đã được kiểm 
soát và cán cân thanh toán tài khoản vãng lai đã trở 
lại mức trung bình, qua đó giúp Chile có một sự 
khởi đầu mới góp phần giải quyết những thách 
thức về kinh tế trong năm 2024.

BCCH ước tính GDP của Chile sẽ tăng từ 
trong khoảng 1,25%-2,25% trong năm nay, trong 
khi Chính phủ của Tổng thống Boric tỏ ra lạc quan 
hơn với mục tiêu tăng trưởng 2,5%.

Sau khi đạt mức tăng trưởng kỷ lục vào 
năm 2021 (11,7%), nền kinh tế Chile đã bắt đầu có 
dấu hiệu tăng trưởng chậm lại vào đầu năm 2022. 
Trong năm 2022, tăng trưởng GDP của quốc gia 

Nam Mỹ này chỉ đạt 2,4%.
Các chương trình mà Chính phủ Chile phê 

duyệt để đối phó với những tác động kinh tế-xã hội 
của đại dịch COVID-19 khiến lạm phát tăng 
mạnh.

Quốc gia Nam Mỹ này khép lại năm 2021 
với lạm phát lên tới 7,2% - mức cao nhất trong 
vòng 14 năm, và đạt đỉnh 14,1% vào tháng 8/2022, 
khiến BCCH phải liên tục tăng lãi suất cơ bản và 
nhanh chóng rút lại các gói kích thích tiền tệ mà 
nước này đã áp dụng khi đại dịch bùng phát hồi 
tháng 3/2020.

EU cam kết chi hơn 8,3 tỷ 
USD cho các nhu cầu nhân đạo 
toàn cầu trong năm 2024

(VN+) - Ủy viên EU phụ trách viện trợ 
nhân đạo và quản lý khủng hoảng Janez Lenarcic 
cho biết khoản chi 8,39 tỷ USD là cố định, song 
cũng có thể EU sẽ ủng hộ nhiều hơn như vậy.

Ngày 18/3, Liên minh châu Âu (EU) đã 
cam kết sẽ chi 7,7 tỷ euro ban đầu (8,39 tỷ USD) 
viện trợ nhân đạo trong năm 2024, thấp hơn so với 
năm ngoái, dù nhu cầu tăng vọt tại Dải Gaza và 
nhiều nơi khác.

Phát biểu khai mạc một hội nghị nhân đạo ở 
Brussels (Bỉ), Ủy viên EU phụ trách viện trợ nhân 
đạo và quản lý khủng hoảng Janez Lenarcic cho 
biết khoản chi này là cố định, song cũng có thể EU 
sẽ ủng hộ nhiều hơn như vậy.

Năm ngoái, số tiền mà các quốc gia thành 
viên EU và Ủy ban châu Âu (EC) cam kết chi tổng 
cộng là 8,4 tỷ euro.

Xe tải chở hàng viện trợ vào Dải Gaza qua 
cửa khẩu Rafah

Ủy viên Lenarcic không nêu lý do về việc 
giảm mức đóng góp viện trợ nhân đạo năm nay của 
khối này. Trong khi đó, Đại diện cấp cao của EU về 
chính sách an ninh và đối ngoại, ông Josep Borrell 
nhấn mạnh hiện có thêm nhiều người cần hỗ trợ 
khẩn cấp và đây là con số cao chưa từng có.

Ông cho biết thêm rằng tình hình tại Dải 
Gaza đặc biệt nghiêm trọng.

Người dân vùng lãnh thổ ven Địa Trung 
Hải này không còn bên bờ vực nạn đói nữa mà thực 
sự đang lâm vào đói khổ. Hội nghị nhân đạo trên 
kéo dài 2 ngày, dự kiến tập trung vào việc tìm biện 
pháp để huy động thêm nguồn viện trợ cho Gaza.

Ngoài ra, các bộ trưởng ngoại giao EU 
cũng sẽ thảo luận vấn đề đưa thêm hàng viện trợ 
vào dải đất này, thông qua đường bộ, đường biển 

hoặc hàng không.
Liên hợp quốc cho biết trên toàn thế giới 

hiện có tới 300 triệu người đang cần trợ giúp nhân 
đạo, chủ yếu do xung đột và biến đổi khí hậu. Đây 
là một con số cao kỷ lục.

Liên hợp quốc ước tính số tiền thiếu hụt 
cho công tác viện trợ nhân đạo trên toàn cầu hiện 
lên tới gần 50 tỷ USD.

Ông Kim Jong-un thị sát vụ 
phóng rocket siêu lớn

(DT) - Chủ tịch Triều Tiên Kim Jong-un thị 
sát cuộc tập trận pháo binh, trong đó Bình Nhưỡng 
phóng đi các quả rocket siêu lớn.

Nhà lãnh đạo Triều Tiên Kim Jong Un đã 
thị sát cuộc tập trận của các đơn vị pháo binh ở khu 
vực phía tây đất nước. Cuộc tập trận có sự xuất hiện 
các hệ thống rocket phóng loạt siêu lớn mới được 
trang bị.

Theo hãng thông tấn trung ương Triều Tiên 
KCNA, ông Kim đã chỉ đạo cuộc tập trận hôm 
18/3 nhằm mục đích kiểm tra “khả năng chiến đấu 
thực sự” của các hệ thống rocket nòng 600mm và 
cải thiện tinh thần chiến đấu cũng như tư thế sẵn 
sàng tác chiến của các binh sĩ vận hành.

Cuộc tập trận diễn ra một ngày sau khi Hàn 
Quốc và Nhật Bản đưa tin Triều Tiên đã phóng một 
số tên lửa đạn đạo tầm ngắn ra biển.

Cuộc tập trận cũng bao gồm việc mô phỏng 
vụ nổ trên không của rocket ở độ cao định sẵn phía 
trên mục tiêu. Đơn vị tham gia diễn tập đã thể hiện 
“tính cơ động cao, sức mạnh tấn công chính xác và 
mạnh mẽ” khi thực hiện nhiệm vụ chiến đấu bất 
ngờ, khiến ông Kim dành lời khen ngợi.

“Họ đã thể hiện khả năng thiện xạ của pháo 
binh một cách xuất sắc cũng như khả năng sẵn sàng 
tác chiến nhanh chóng”, KCNA cho biết.

Ông Kim kêu gọi hiện đại hóa và tăng 
cường lực lượng pháo binh, nhấn mạnh “nhiệm vụ 
chiến lược của bệ phóng rocket 600mm là phương 
tiện tấn công trung tâm cốt lõi”.

Ông Kim Jong-un quan sát vụ phóng rocket 
Căng thẳng giữa Hàn Quốc và Triều Tiên 

chưa có dấu hiệu hạ nhiệt trong thời gian qua, khi 2 
bên đều coi các động thái của phía còn lại là hành vi 
khiêu khích. 

Hàn Quốc lên án các vụ thử vũ khí của 
Triều Tiên, trong khi Bình Nhưỡng chỉ trích Seoul 
vì các cuộc tập trận chung với Mỹ.
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Nhặt được thẻ ATM, người 
phụ nữ “thử vận may” không 
ngờ đoán đúng mật khẩu, tiện 
tay “đút túi” khoản tiền lớn

Nhất thời bị lòng tham che mắt, 
người phụ nữ đã rút tiền mà không 
lường trước được hậu quả.

“Lúc đó tôi nghĩ cứ thử vận may, nếu thẻ có 
tiền thì rút, không có tiền thì bỏ đi. Không ngờ hậu 
quả lại lớn đến vậy”, người phụ nữ họ Trần tới từ 
Thường Châu, Giang Tô, Trung Quốc phân trần.

Theo đó, cách đây vài ngày người phụ nữ 
họ Trần vô tình nhặt được một chiếc thẻ ATM.

Nhất thời tò mò và muốn “thử vận may”, 
người phụ nữ quyết định đem thẻ vào cây rút tiền tự 
động để "mò thử" mật khẩu.

Sau vài lần điền sai, người phụ nữ phát hiện 
trên mặt sau của thẻ ATM có viết một số 0. Cảm 
thấy rất kỳ lạ nên cô đã suy đoán mật khẩu có thể là 
6 số 0. Nghĩ là làm, người phụ nữ nhanh chóng 
nhập mật khẩu, không ngờ đấy đúng là mật khẩu. 
Sau khi mở được thẻ, phát hiện trong thẻ có khoảng 
40.000 NDT, người phụ nữ đã tiện tay “đút túi” 
khoản tiền này. Sau khi nhận được khoản tiền từ 
trên trời rơi xuống, người phụ nữ vui vẻ ra về và 
không lường trước được hậu quả sau đó.

Về phía chủ nhân của chiếc thẻ ATM, ngay 
sau khi thấy thông báo trừ khoản tiền bất thường 
trong tài khoản đã báo ngay cho công an.

Vì khoản tiền bị rút không phải nhỏ, nên 
công an đã tiến hành điều tra và check soát camera. 
Sau thời gian ngắn, công an đã xác định được danh 
tính người rút tiền.

Khi bị công an bắt, người phụ nữ họ Trần 
mới khai nhận bản thân không biết đó là hành vi 
phạm pháp. Vốn cho rằng đó là “vận may”, không 
ngờ hiện tại người phụ nữ phải đối mặt với án phạt 
từ 20.000 - 200.000 NDT cùng 5 năm tù giam vì tội 
chiếm đoạt tài sản của người khác phi pháp.

Tuy nhiên, xét thấy thái độ thành khẩn nhận 
tội và đồng ý giao nộp lại toàn bộ số tiền đã lấy của 
người phụ nữ họ Trần. Thêm vào đó chủ thẻ cũng 
đồng ý bỏ qua không khởi tố nên Viện kiểm sát 
thành phố cuối cùng đã quyết định không truy tố cô 
Trần.

Những vụ “nhặt được của rơi đồng thời 
đút túi” tương tự

Tại Thượng Hải cũng từng xảy ra sự việc 
tương tự. Một người phụ nữ lớn tuổi vô tình nhặt 
được một chiếc ví, sau khi dùng chứng minh thư 
của chủ nhân chiếc ví đã lần ra được mật khẩu ngân 
hàng và lấy tiền.

Tuy nhiên, thay vì giao nộp lại cho công an, 
người này lại cố tình tra soát ngày sinh nhật của chủ 
nhân chiếc ví thông qua giấy tờ tùy thân. Từ đó 
thành công nhập đúng mật khẩu ngân hàng và rút 
được 7000 NDT.

Hành động cố ý chiếm đoạt tài sản này của 
người phụ nữ đã bị khởi tố. Sau cùng người phụ nữ 
lớn tuổi bị phạt 20.000 NDT và cải tạo không giam 
giữ 3 tháng. Trước những vụ việc “nhặt được của 
rơi đồng thời đút túi” kể trên, cư dân mạng không 
khỏi bất bình.

“Không ngờ có cách “thử vận may” bằng 
việc đi đoán mật khẩu rồi rút tiền của người khác 
như vậy luôn đó”. “Có lẽ phải đi đổi mật khẩu thôi 
vì mật khẩu của tôi cũng dễ đoán lắm luôn ấy”.

“Không biết nên trách bà chị thông minh 
hay ngốc nghếch nữa, thông minh vì đoán ra mật 
khẩu nhưng ngốc nghếch vì giờ thẻ nào chẳng liên 
kết điện tử hết rồi. Rút cái là thông báo nhảy về 
liền, mà không thông báo thì ngân hàng cũng có mã 
giao dịch, thế nào cũng truy ra được”.

Lưu ý khi đặt mật khẩu thẻ ngân hàng
Mật khẩu thẻ ATM là thông tin quan trọng 

giúp bảo mật tiền trong tài khoản. Người dùng cần 
đặc biệt lưu ý về mật khẩu thẻ, tránh đặt mật khẩu là 
những thông tin dễ đoán như số chứng minh thư, 
ngày tháng năm sinh. Hay dùng những số dễ đoán 
với độ trùng nhau cao như 123456 hay 000000 làm 
mật khẩu.

Thậm chí để tăng tính bảo mật, người dùng 
nên đổi mật khẩu khoảng 6 tháng một lần. Tuy 
nhiên, trên thực tế, vì hay quên nên nhiều người 
vẫn chủ quan đặt những số dễ gợi nhớ như ngày 
sinh nhật, thậm chí là những số liền nhau đơn giản. 
Điều này khiến chúng ta vô tình rơi vào những 
trường hợp “éo le” như trên nếu chẳng may chiếc 
thẻ rơi vào tay người xấu. ■

Sinh được 3 người con 
nhưng chồng không nói lời nào 
với vợ suốt 20 năm

Người chồng thể hiện sự đồng ý 
hoặc không đồng ý thông qua 
tiếng càu nhàu hay gật đầu.

Chìa khóa cho một cuộc hôn nhân bền lâu 
tùy thuộc vào hoàn cảnh của từng cặp đôi. Trong 
đó, yếu tố hòa hợp trong giao tiếp là điều không thể 
bỏ qua trong hôn nhân. 

Mặc dù vậy, vẫn có trường hợp ngoại lệ, đó 
là một cặp vợ chồng ở Nhật Bản, họ duy trì cuộc 
hôn nhân của mình suốt 2 thập kỷ nhưng không nói 
chuyện với nhau. Lý do đằng sau cuộc hôn nhân 
thầm lặng của họ còn đáng ngạc nhiên hơn.

Otou Katayama và vợ Yumi sống tại Nara, 
Nhật Bản. Người đàn ông không nói chuyện với vợ 
hàng chục năm dù sống chung dưới một mái nhà. 
Bất chấp nỗ lực của người vợ trong việc trò chuyện 
với chồng mình, người chồng vẫn im lặng không 
đáp lại.

Thay vào đó, người chồng thể hiện sự đồng 
ý hoặc không đồng ý thông qua những tín hiệu phi 
ngôn ngữ như những tiếng càu nhàu hay gật đầu. 
Điều đáng kinh ngạc là người vợ chưa bao giờ nghĩ 
đến việc ly hôn hay ly thân. Cặp đôi thậm chí còn 
chào đón đứa con thứ 3 dù người chồng không nói 
một lời nào với vợ.

Nhiều năm về sau, người thân mới biết 
được nguyên nhân đằng sau việc Otou Katayama 
im lặng với vợ mình. Đó là ông không nhận được 
đủ sự quan tâm từ vợ. Ông cảm thấy vợ mình dành 
hết sự quan tâm cho con cái và bỏ mặc chồng.

Lúc đầu, ông chỉ hờn dỗi về điều này nhưng 
sau đó, ông chuyển sang ghen tị với những đứa con 
của mình. Vợ ông là một người rất chú trọng tới 
việc nuôi dạy con cái.

3 người con quyết định phải làm điều gì 
đó để giúp đỡ bố mẹ mình

Sau 20 năm nhìn cảnh bố mẹ im lặng với 
nhau, 3 người con đã trưởng thành quyết định phải 
làm điều gì đó để giải quyết tình trạng này. Họ tìm 
tới một chương trình truyền hình để nhờ giúp đỡ, 
nhằm hóa giải mâu thuẫn giữa bố mẹ mình.

Đài truyền hình Hokkaido đã sắp xếp một 
cuộc gặp giữa Otou Katayama và vợ tại công viên – 
nơi họ đã hẹn hò lần đầu tiên từ nhiều năm trước. 
Cặp vợ chồng không hề hay biết về sự việc này, dù 
chương trình có sự góp mặt của con cái và nhiều 
khán giả.

2 vợ chồng gặp nhau tại công viên nơi lần 
đầu tiên hẹn hò

Sau một lúc do dự, Otou Katayama cuối 
cùng cũng nói được vài lời với vợ mình. Ông cho 
biết, ông cảm thấy rất có lỗi với vợ, hiểu rõ sự im 
lặng của mình đã khiến vợ bị tổn thương và gặp 
nhiều khó khăn như thế nào. Ông bày tỏ sự biết ơn 
tới vợ vì dù ông đối xử tệ với bà nhưng bà vẫn gắn 
bó với ông suốt 2 thập kỷ.

Cuối cùng sau 20 năm, 2 vợ chồng đã hóa 
giải được những khúc mắc trong lòng. Khán giả 
nghẹn ngào trước tình cảm người vợ dành cho 
chồng, xúc động khi nghe người chồng bộc lộ sự 
hối hận ông đã chôn giấu suốt nhiều năm. ■  
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Vạn Lý Trường Thành 
đứng vững nhờ xây bằng "vữa 
sống”

Tưởng chừng như mong manh nhưng 
một lớp "vỏ sinh học" bí ẩn chính là 
thứ giúp Vạn Lý Trường Thành bất 

biến trước thời gian.
Một nghiên cứu vừa công bố trên tạp chí 

khoa học Science Advances, tiết lộ về công nghệ 
"vữa sống" gây kinh ngạc được nhà Minh sử dụng 
để xây Vạn Lý Trường Thành.

Nhóm tác giả dẫn đầu bởi GS Bo Xiao từ 
Trường Đại học Khoa học và Công nghệ đất đai 
thuộc Đại học Nông nghiệp Trung Quốc đã tìm ra 
bí mật thông qua phân tích mẫu từ 8 đoạn khác 
nhau của kỳ quan này.

Tám đoạn Vạn Lý Trường Thành trong 
nghiên cứu đều được xây dựng từ năm 1368 đến 
1644 dưới triều Minh. 67% các mẫu này được xác 
định là có chứa vật liệu sinh học.

So sánh độ bền cơ học tường thành ở khu 
vực làm bằng "vữa sống" với các đoạn đất nện 
thuần túy bằng các thiết bị cơ khí tại chỗ cũng như 
trong phòng thí nghiệm, các tác giả nhận thấy các 
đoạn bằng "vữa sống" có độ bền gấp ba lần.

Phân tích chi tiết thành phần, họ phát hiện 
vữa sống này chứa các loài vi khuẩn lam, rêu và địa 
y. Chúng đã được các công nhân đưa vào vữa một 
cách có chủ ý trong quá trình xây dựng.

Sau hàng thế kỷ, sự phát triển của các sinh 
vật bé nhỏ này và các chất chúng tiết ra như 
polymer đã hình thành một lớp vỏ sinh học cực kỳ 
bền chắc, giúp tăng cường độ ổn định cấu trúc của 
các đoạn tường thành này, khiến đất nện trở nên 
bền như bê tông.

Điều này đã giúp giải thích bí ẩn khổng lồ 
liên quan đến sự bền vững bí ẩn của tòa thành: Cho 
dù đất nện trộn sỏi - vật liệu chủ yếu của Vạn Lý 
Trường Thành - dễ xói mòn hơn đá nhiều, nhưng 
nó vẫn bền vững bất chấp thời gian.

Một đoạn xây bằng vữa sống của Vạn Lý 
Trường Thành 

Theo Live Science, dù kém bền nhưng 
chính đất nện mới giúp thúc đẩy sự hình thành "vỏ 
sinh học" từ vữa sống. Lớp vỏ này ngày càng bền 
chắc theo thời gian, ngăn chặn sự xói mòn.

Ngoài ra, kỹ thuật làm "vữa sống" thời nhà 
Minh này là một phát hiện đầy kinh ngạc, cho thấy 
sự phát triển ngoạn mục về khoa học kỹ thuật - bao 
gồm những thứ tưởng chừng như hiện đại như việc 
tận dụng vật liệu sinh học - đã được người Trung 
Quốc ứng dụng từ rất lâu. ■  

Chi hàng triệu yên mời dân 
đến sống, Nhật Bản vẫn không tìm 
được người

Mới đây, một thị trấn ở Nhật Bản 
đã chi hàng triệu yên để kêu gọi 
người dân đến sinh sống tại thị 

trấn Kainan (tỉnh Wakayama) nhằm ngăn chặn sự 
sụt giảm dân số.

Kainan là thị trấn ven biển. Chính quyền 
địa phương đang chi tiền để nỗ lực giải quyết vấn 
đề dân số

Thị trấn Kainan ở Nhật Bản tuyên bố chi 1 
triệu yen cho mỗi gia đình mang họ Suzuki chịu 
đến đây sinh sống. Chiến dịch "chi tiền tuyển dân" 
vẫn chưa thành công.

Để nhận được tiền từ thị trấn này, người 
dân phải cam kết sống trong 5 năm và đặc biệt là 
phải mang họ Suzuki, theo Guardian.

Càng đông con càng được nhiều tiền
Kainan được cho là "nơi sinh" của dòng họ 

Suzuki. Đây cũng là họ đông thứ 2 tại Nhật Bản. 
Trong một khảo sát vừa qua, họ Sato dẫn đầu với 
1,86 triệu người và họ Suzuki xếp thứ 2 với 1,77 
triệu người.

Vì thế, cách đây 2 năm, chính quyền địa 
phương quyết định phát động chiến dịch và nhắm 
đến khoảng 750.000 người mang họ Suzuki đang 
sống ở Tokyo hoặc các vùng lân cận như Chiba, 
Saitama và Kanagawa.

Mỗi hộ gia đình có thể chứng minh họ của 
gia đình là Suzuki sẽ được nhận 1 triệu yen (gần 
7.000 USD).

Ngoài ra, gia đình có con dưới 18 tuổi sẽ 
được thưởng thêm 1 triệu yen/người. Như vậy, một 
gia đình 4 người có 2 con dưới 18 tuổi sẽ nhận được 
tổng cộng 3 triệu yen (tương đương 20.800 USD).

Người độc thân cũng được hưởng trợ cấp 
từ thị trấn. Mỗi người độc thân chấp nhận chuyển 
đến Kainan sinh sống trong 5 năm sẽ được 600.000 
yen (tương đương 4.100 USD).

Ngoài yếu tố tiền bạc, những người mang 

họ Suzuki khi chuyển đến Kainan sẽ được kết nối 
với tổ tiên của họ. Thị trấn cũng thường xuyên tổ 
chức những cuộc gặp gỡ dành cho người mang họ 
Suzuki để tìm hiểu thêm về tổ tiên.

Họ Suzuki được cho là có nguồn gốc từ các 
thầy tu tại một ngôi đền ở thị trấn Kumano gần đó. 
Gia tộc Suzuki chuyển đến Kainan trong thời 
Heian (974-1185).

Gần đây, Kainan đã cải tạo công trình dinh 
thự thời Edo của gia đình Suzuki với tổng giá trị 
quyên góp từ các mạnh thường quân lên đến 70 
triệu yen (khoảng 485.000 USD). Nhà sản xuất xe 
Suzuki cũng đóng góp trong quỹ cải tạo này.

Tuyệt vọng sau 2 năm phát động chiến 
dịch

Chi hàng triệu yen để tái dân số nhưng sau 
2 năm, thị trấn nhỏ ở Wakayama vẫn không thể 
"tuyển" được người nào mang họ Suzuki.

Điều này cũng thể hiện rõ một thực trạng 
mà các địa phương khác ở Nhật Bản đang phải đối 
mặt trong cuộc chiến chống chọi với tình trạng dân 
số già và sự suy giảm dân số.

Trao đổi với Guardian, Tomonari Fujita, 
người đứng đầu bộ phận phát triển đô thị của 
Kainan, xác nhận cho đến nay, chưa một ai mang 
họ Suzuki chuyển đến thị trấn. Một người từng hỏi 
về việc sinh sống ở đây, nhưng cuối cùng người đó 
vẫn không chuyển đến.

Kainan không phải địa phương duy nhất ở 
Nhật Bản chứng kiến sự sụt giảm liên tục về dân số. 
Năm ngoái, nước này ghi nhận mức suy giảm kỷ 
lục về dân số, ước tính giảm 800.000 người và hiện 
tại chỉ còn 125,4 triệu dân. Trong khi đó, số lượng 
người nước ngoài tăng lên mức cao kỷ lục, gần 3 
triệu người.

Viện Nghiên cứu An sinh Xã hội và Dân số 
Quốc gia dự báo Nhật Bản sẽ chỉ còn 87 triệu dân 
vào năm 2070. Theo ông Tomonari Fujita, trong số 
47.000 cư dân Kainan, hơn 36% người ở độ tuổi từ 
65 trở lên.

“Sự suy giảm dân số ở đây thực sự rất 
nghiêm trọng. Chúng tôi nghĩ rằng chúng tôi có thể 
làm cho chiến dịch gia tăng dân số trở nên nổi bật 
hơn bằng cách thu hút những người có họ Suzuki, 
nhưng những trở ngại trong việc thu hút mọi người 
đến sống thực sự rất lớn”, ông Fujita nói.

Các quan chức trong thị trấn Kainan hy 
vọng trong năm tới, khi một khách sạn được hoàn 
thành, nhiều người mang họ Suzuki sẽ đến thăm thị 
trấn nhiều hơn.

Bản thân những lãnh đạo như ông Fujita 
cũng hiểu rằng rất vô lý nếu yêu cầu ai đó từ bỏ 
cuộc sống hiện tại để chuyển đến vùng đất mới. Vì 
thế, ông mới nghĩ đến việc tạo ra những điều thu 
hút hơn để khiến những người mang họ Suzuki cân 
nhắc thêm.

"Nếu bầu không khí ở thị trấn có thể gây ấn 
tượng với mọi người trong thời gian ngắn, tôi tin là 
một số người sẽ nhanh chóng yêu mến nơi này", 
người đứng đầu bộ phận phát triển đô thị của 
Kainan chia sẻ. ■ 
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Trương Mông: Sự nghiệp tiêu 
tan vì làm tiểu tam, giờ bị vô 
sinh, phải châm cứu 600 mũi 
kim

Trương Mông từng bị dư luận quay lưng vì 
một mối tình sai trái, dù ã kịp nhìn nhận lỗi đ
lầm nhưng không thể cứu vớt sự nghiệp. 

Hiện tại, cô tiếp tục gặp biến cố vì khó sinh con.

Ngôi sao từng được yêu thích trên màn ảnh Hoa 
Ngữ

Trương Mông (sinh năm 1988) bắt đầu sự nghiệp 
từ năm 2003 với một số vai diễn nhỏ và bắt đầu 
được để ý đến.

Với vẻ đẹp trong sáng thuần khiết, Trương Mông 
nhanh chóng được công ty quản lý tích cực lăng xê, 
cố gắng đưa cô trở thành “tiểu Hoa đán” của màn 
ảnh.

Năm 2009, Trương Mông nổi tiếng nhờ vai diễn 
Ân Ly trong Ỷ thiên đồ long ký (đóng cùng Đặng 
Siêu và An Dĩ Hiên).

Sự nghiệp của Trương Mông thăng tiến rõ rệt, được 
yêu thích qua nhiều vai diễn trong Mỹ nhân tâm kế 
(2010), Đại a hoàn (2010), Ba thiên kim họ Hạ 
(2010).

Năm 2012, Trương Mông xuất hiện trong hàng loạt 
phim đình đám và rất được yêu thích với Mỹ nhân 
vô lệ, Thiên nhai minh nguyệt đao, Đẳng cấp quý 
cô,...

Sự nghiệp của Trương Mông khi ấy mở rộng vô 
cùng, việc trở thành “tiểu Hoa đán” ngang hàng 
Dương Mịch, Lưu Thi Thi cũng trở nên rất gần.

Nhưng bên cạnh những bộ phim ăn khách như Cổ 
kiếm kỳ đàm, Lục Tiểu Phụng,... Trương Mông 
cũng gây thất vọng khi chọn đóng Tân Thiên long 
bát bộ (2013).

Không thể phủ nhận Trương Mông có một nét đẹp 
trong sáng nhưng cô không phù hợp đóng vai 
Vương Ngữ Yên trong bộ truyện này của Kim 
Dung. Vậy nên khi phim công chiếu, Trương Mông 
đã bị ném đá vì không hợp vai và diễn xuất hời hợt.

Tân Thiên long bát bộ thất bại thảm hại nhưng 

Trương Mông đã cố gắng lấy lại được hình tượng 
sau một thời gian ngắn.

Dù không phải ngôi sao hạng A nhưng Trương 
Mông lại được yêu thích bởi nhan sắc và diễn xuất 
thu hút.

Bị ghét nhất showbiz vì làm “kẻ thứ 3”

Trương Mông được yêu thích một phần cũng là vì 
đời tư trong sạch không scandal của cô. Nhưng mọi 
chuyện đã thay đổi khi Trương Mông bị tố cướp 
chồng của đồng nghiệp.

Theo đó, Trương Mông từng có một khoảng thời 
gian qua lại với Lý Mông mà người đàn ông này đã 
kết hôn với nữ diễn viên Bộ bộ kinh tâm Lưu Vũ 
Hân và còn có cả con.

Nhưng Trương Mông dù biết Lý Mông đã có vợ 
con đàng hoàng nhưng vẫn dính lấy anh ta, còn 
thường xuyên chụp ảnh thân mật với nhau.

Bọn họ bí mật ở bên nhau suốt một thời gian khá 
dài mà chẳng có nhiều người biết.

Nhưng sau đó Trương Mông tham gia chương trình 
truyền hình Nếu như yêu và kết đôi với Phạm Thế 
Kỳ.

Thấy Trương Mông và Phạm Thế kỳ rất thân thiết, 
Lý Mông nổi lòng ghen, đăng tải một loạt hình ảnh 
tình cảm với cô lên mạng.

Đến lúc này, sự việc Trương Mông làm “hồ ly tinh” 
mới bị lộ tẩy. Trương Mông vì thế mà bị dư luận chỉ 
trích thậm tệ.

Scandal này trở nên lớn hơn bao giờ hết khi mọi 
người đều đứng ra ủng hộ Lưu Vũ Hân và tẩy chay 
Trương Mông.

Sau đó, Trương Mông lên tiếng phủ nhận tin tức 
này nhưng không thể làm xoa dịu dư luận, càng bị 
“ném đá” mạnh hơn.

Khoảng thời gian xảy ra scandal, Trương Mông 
gần như biến mất khỏi showbiz, chờ đợi mọi 
chuyện lắng xuống.

Gương mặt xinh đẹp không còn vì phẫu thuật 
thẩm mỹ

Scandal làm “hồ ly tinh” vừa lắng xuống, Trương 
Mông quyết định trở lại đóng phim, mặc kệ việc 
vẫn bị nhiều người chửi.

Nhưng khi vừa mới trở lại, Trương Mông đã gây 
kinh ngạc vì gương mặt “biến dạng” vì lạm dụng 
phẫu thuật thẩm mỹ của mình.

Cô xuất hiện trong một buổi họp báo ra mắt phim 
Nấc thang tình yêu và không ai còn nhận ra cô nữa.

Nhiều cư dân mạng còn cho rằng, nếu như không 
giới thiệu thì chẳng ai biết đấy chính là Trương 
Mông.

Vốn sở hữu một nhan sắc xinh đẹp thanh thuần, chỉ 
vì phẫu thuật thẩm mỹ nên đã tự đánh mất vẻ đẹp 
của mình.

Trong một lần tham gia chương trình truyền hình 
thực tế Tôi là diễn viên 3 vào năm 2020, Trương 
Mông đã mất kiểm soát và bật khóc vì hối hận đã 
phẫu thuật thẩm mỹ, khiến sự nghiệp diễn xuất của 
cô gần như bị hủy hoại.

Mặc dù sau đó Trương Mông từng lên tiếng đã tháo 
sụn mũi giả và tuyên bố tạm biệt quá khứ, nhưng cô 
vẫn bị các đạo diễn ngó lơ và gần như không có 
phim để đóng trong suốt 3 năm qua, thậm chí cô 
phải livestream bán hàng online để kiếm sống, 
khiến cư dân mạng thấy tiếc dùm cho cô.

Lấy chồng, bị bệnh vô sinh

Sau loạt lùm xùm tình ái, bổng một ngày đẹp trời, 
Trương Mông lại công khai tình yêu mới bên MC 
Kim Ân Thánh. Nhưng, mối quan hệ này lại gặp 
khá nhiều thị phi vì bạn gái của Kim Ân Thánh - 
Mộc Mộc lên tiếng tố cáo nữ diễn viên “giật bồ”. 
Lời tố cáo này lại khiến Trương Mông rơi xuống 
đáy vực. Cô bị chỉ trích “giật bồ thành quen”. Lúc 
này, biên kịch Vu Chính - người từng hết lòng lăng 
xê cô cũng khẳng định nữ diễn viên dại dột.

Bất chấp tất cả, Trương Mông và Kim Ân Thánh 
quyết định đám cưới. Tưởng sẽ có cái kết đẹp ai dè 
gần đây, Trương Mông chia sẻ cô bị chuẩn đoán vô 
sinh.

Cụ thể, trên sóng livestream, người đẹp Thiên long 
bát bộ cho biết sau khi kết hôn, cô đã nỗ lực mang 
thai tự nhiên nhiều lần nhưng đều thất bại. Gần đây, 
Trương Mông đi thăm khám và được bác sĩ cho 
biết rất khó mang thai vì thể chất kém.

“Tôi đã 35 tuổi rồi, không thể chậm trễ việc mang 
thai hơn nữa. Tôi đã khóc cạn nước mắt sau khi 
nghe chẩn đoán mình bị vô sinh từ bác sĩ. Tôi đã 
tạm dừng hoạt động nghệ thuật, sẵn sàng mọi thứ 
để gia đình sớm đón chào thành viên mới nhưng 
mọi chuyện lại không may mắn và thuận lợi như tôi 
mong muốn”, Trương Mông chia sẻ.

Dù vậy, Trương Mông không có ý định từ bỏ thiên 
chức làm mẹ. Theo Trương Mông, cô đang can 
thiệp y học cổ truyền để sớm có thể mang thai. Nữ 
diễn viên sinh năm 1988 phải uống thuốc, thực 
hiện liệu pháp châm cứu toàn thân bằng 30 cây kim 
liên tục trong 20 ngày. “Thần tiên tỷ tỷ” hy vọng sự 
cố gắng của mình sẽ sớm đổi lấy tin vui cho gia 
đình.

“Có con là niềm mơ ước lớn, rất lớn trong cuộc đời 
tôi. Tôi muốn có con, tôi sẽ làm mọi cách để có con, 
kể cả việc phải trải qua liệu trình châm cứu với tổng 
cộng 600 mũi kim đâm lên người”, Trương Mông 
bày tỏ. 

                                                                Thảo Mai

Gong Hyo Jin hé lộ hôn nhân 
hạnh phúc bên sao nam kém 10 
tuổi
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Từng không có ý định lấy chồng, sinh con nhưng 
Gong Hyo Jin đã thay đổi suy nghĩ sau khi gặp 
Kevin Oh. Hơn một năm về chung nhà, họ vẫn 
trong giai đoạn ngọt ngào.

Xuất hiện trong chương trình You Quiz on the 
Block phát sóng hôm 3.1, Gong Hyo Jin hạnh phúc 
chia sẻ về cuộc sống hôn nhân ngọt ngào của cô với 
nam ca sĩ Kevin Oh kém 10 tuổi. 

Nữ diễn viên phim Mặt trời của chàng Joo tiết lộ: 
“Chúng tôi kết hôn được hơn một năm rồi. Người 
ta nói nếu tắt đèn cùng lúc thì vẫn là vợ chồng mới 
cưới. Chúng tôi vẫn đang trong giai đoạn đó. Tôi 
vẫn muốn dành nhiều thời gian ở bên anh ấy nhất 
có thể”.

Trước khi kết hôn, nữ diễn viên sinh năm 1980 
từng tuyên bố cô không có ý định lấy chồng. Người 
đẹp lý giải: “Tôi nghĩ ngay cả khi tôi chọn sống độc 
thân, tôi cũng không nhất thiết phải ở một mình vì 
ngày nay nhiều người chọn sống độc thân. Tôi 
cũng nghĩ rằng hôn nhân không dành cho mình sau 
khi thấy một số người bạn của tôi kết hôn rồi trở 
thành mẹ”.

Nhắc đến sự thay đổi đột ngột sau đó, sao phim 
Hương vị tình yêu bày tỏ: “Hóa ra, khi bạn thực sự 
gặp được đúng người, bạn sẽ kết hôn. Với tôi, tôi 
thấy người này giỏi hơn mình. Thành thật mà nói, 
để trở thành một người giỏi hơn tôi không phải điều 
dễ dàng. Nhưng anh ấy chính là người như vậy đó. 
Tôi đã lưu anh ấy trong điện thoại là 'thiên thần của 
tôi'. Tôi thực sự nghĩ anh ấy như một thiên thần. 
Nhưng gia đình anh ấy lại nghĩ tôi sến sẩm vì điều 
đó”. 

Về cơ duyên gặp gỡ chồng tương lai, Gong Hyo 
Jing kể: “Sau phim Khi hoa trà nở, tôi khao khát 
được giao tiếp xã hội. Nghe nói anh ấy sắp tổ chức 
concert nên tôi đã đi. Sau đó có một concert của 
nghệ sĩ nước ngoài nên chúng tôi đi cùng với bạn 
bè. Kevin Oh đã mua vé cho tất cả chúng tôi nên 
anh ấy đã gửi cho tôi số tài khoản ngân hàng trước 
khi tôi biết được số điện thoại của anh ấy. Một thời 
gian sau, tôi đi nghỉ ở Mỹ và hóa ra anh ấy cũng có 
mặt ở đó. Khi ấy, anh hỏi tôi có muốn uống một 
tách trà không. Lúc trở về Hàn Quốc, tôi nói với 
bạn bè rằng chúng tôi không có chuyện gì cả nhưng 
tôi lại kiếm cớ để nhắn tin cho anh ấy”. Cặp đôi có 
khoảng thời gian hẹn hò âm thầm rồi tổ chức đám 
cưới riêng tư, ấm cúng tại Mỹ vào tháng 10.2022.

Đang trong giai đoạn hôn nhân ngọt ngào nhưng 
Gong Hyo Jin và Kevin Oh đang phải tạm xa nhau 
một thời gian do nam ca sĩ 33 tuổi vừa tham gia 
nghĩa vụ quân sự vào tháng 12.2023. 

Nghệ sĩ Mỹ gốc Hàn này mong muốn phục vụ quân 
đội như bao nam giới khác ở xứ kim chi để có cuộc 
sống ổn định cùng vợ và thuận tiện cho sự nghiệp 
tương lai tại Hàn Quốc. Nữ diễn viên phim Chỉ có 
thể là yêu buồn khi phải sống xa ông xã. Người đẹp 
chia sẻ mình đã cùng chồng đến trung tâm huấn 
luyện, trong hai đêm đầu không có Kevin Oh ở bên, 
cô đã khóc cả hai đêm. Gong Hyo Jin chia sẻ cách 
họ duy trì tình cảm khi phải chia xa: “Anh ấy đã tạo 
một tài khoản email để chúng tôi có thể giữ liên lạc. 
Tôi nhận được email 10 giờ sáng mỗi ngày, giống 
như chúng tôi đang ở trong một bộ phim nào đó 
vậy”.

Gong Hyo Jin cũng thừa nhận trở nên tích cực hơn 
kể từ khi gặp Kevin Oh. Cô bộc bạch: “Tôi từng là 
một người khá u tối và hay hoài nghi. Nhưng rồi tôi 
trở nên tươi sáng hơn sau khi gặp được anh ấy. Tất 
cả bạn bè của tôi nói rằng tôi đã thay đổi sau khi gặp 
anh. Tôi cũng tự hỏi điều gì sẽ thay đổi khi chúng 
tôi kết hôn và bây giờ tôi nhận ra rằng rõ ràng hôn 
nhân thay đổi mối quan hệ của con người. Một khi 
chúng ta đã gắn kết với nhau bằng hôn nhân, điều 
đó giống như chúng ta đã trở nên ràng buộc với 
nhau như máu mủ”.

Gong Hyo Jin sinh năm 1980, cô được xem là “nữ 
hoàng” của dòng phim hài lãng mạn xứ kim chi 
nhờ sở hữu hàng loạt vai diễn thành công ở thể loại 
này. Nữ diễn viên được khán giả yêu thích qua các 
bộ phim: Tìm lại tình yêu, Mặt trời của chàng Joo, 
Chỉ có thể là yêu, Hương vị tình yêu, Hậu trường 
giải trí, Khi hoa trà nở… 

Gong Hyo Jin không sở hữu nhan sắc quá xinh đẹp 
theo tiêu chuẩn của số đông thậm chí nhiều lần gây 
tranh cãi về vẻ ngoài. Tuy nhiên, những đường nét 
tự nhiên bị cho là kém sắc cùng thần thái tự tin của 
cô lại trở thành nét riêng độc đáo giúp nghệ sĩ này 
tạo được sức hút riêng giữa “rừng” mỹ nhân trên 
màn ảnh Hàn. 

                                                               Thanh Chi

“Tiểu Long Nữ” Trần Nghiên Hy 
giảm 10kg, nhan sắc lột xác 
ngoạn mục gây bão 

Kể từ sau khi sinh con đầu lòng vào năm 
2016, ngoại hình của Trần Nghiên Hy có 
nhiều đổi khác. Cô tăng cân khá nhiều, 

thường xuyên xuất hiện trước công chúng với dáng 
người đầy đặn, vòng eo to. Có khoảng thời gian, vẻ 
ngoài thừa cân của Trần Nghiên Hy gây xôn xao dư 
luận, thậm chí khiến cô vướng tin đồn mang thai 
lần 2 và bị không ít cư dân mạng bodyshaming.

Vì vậy, Trần Nghiên Hy luôn cố gắng giảm cân. 
Đầu năm 2024, nữ diễn viên Thần Điêu Đại Hiệp 
vui mừng thông báo đã hoàn thành mục tiêu giảm 

tổng cộng 10kg. Cân nặng hiện tại của Trần Nghiên 
Hy là 44,4kg. 

Những hình ảnh gần đây cho thấy người đẹp xứ 
Đài đã lột xác ngoại hình, vóc dáng trở nên thanh 
thoát và thần thái tươi trẻ hơn trước. Cô cũng cắt 
tóc ngắn để làm mới diện mạo. Trên mạng xã hội, 
nhan sắc và nỗ lực lấy lại ngoại hình của Trần 
Nghiên Hy được công chúng khen ngợi.

Gương mặt và vóc dáng thon gọn của Trần Nghiên 
Hy ở thời điểm hiện tại là kết quả của quá trình 
giảm cân không ngừng nghỉ, kéo dài gần 2 năm. 
Năm 2021, cô đã giảm 5kg để tham gia show Tỷ Tỷ 
Đạp Gió Rẽ Sóng 2. Sau đó, nữ diễn viên này tiếp 
tục giảm thêm 5kg

Trần Nghiên Hy lột xác ngoạn mục ngoại hình hậu 
giảm câm. Nữ diễn viên chia sẻ rằng cô ý thức được 
việc tăng cân quá nhiều sẽ tạo ra hệ lụy tiêu cực về 
sức khỏe. Thậm chí, nữ diễn viên từng cảm thấy rất 
lo lắng khi xuất hiện với thân hình không còn hoàn 
hảo vì sợ nhận về những bình phẩm miệt thị. Trước 
việc bị bodyshaming, Trần Nghiên Hy cũng chẳng 
vội vã ép cân. Cô nói không với các phương pháp 
giảm cân cấp tốc, gây nguy hại cho sức khỏe. Sao 
nữ này quyết định giảm cân từ từ với thực đơn ăn 
kiêng và chế độ tập luyện hợp lý

Ngoại hình kém gọn gàng của Trần Nghiên Hy trở 
thành chủ đề bàn tán trên mạng xã hội, xuất hiện 
nhiều bình luận tiêu cực, chê bai nữ diễn viên mập 
và trông như “bà cô già”. Bên cạnh đó, nhiều người 
cũng cảm thấy tiếc nuối khi Trần Nghiên Hy không 
còn giữ được nhan sắc xinh đẹp.

Trước khi kết hôn, Trần Nghiên Hy cũng gặp rắc 
rối vì vấn đề mất kiểm soát cân nặng. Khi đóng vai 
chính Tiểu Long Nữ trong Thần Điêu Đại Hiệp 
2014, Trần Nghiên Hy bị chê bai thậm tệ vì không 
có khí chất của nhân vật Cô Cô, ngoại hình tròn trịa 
kém xinh. Cô bị mỉa mai là “Tiểu Long Nữ xấu 
nhất màn ảnh” hay “Tiểu Long Nữ đùi gà”.

Trần Nghiên Hy sinh năm 1983. Cô nổi tiếng với 
vai Thẩm Giai Nghi trong bộ phim thanh xuân học 
đường Cô Gái Năm Ấy Chúng Ta Cùng Theo Đuổi. 
Nhờ tác phẩm này, Trần Nghiên Hy được mệnh 
danh là “Mối tình đầu của mọi thiếu niên” ở 
showbiz Trung Quốc và được giới làm phim săn 
đón.

Về ời tư, Trần Nghiên Hy kết hôn với tài tử Trần  đ
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Hiểu vào năm 2015. Cặp sao nên duyên sau lần hợp 
tác trong Thần Điêu Đại Hiệp. Sau 8 năm chung 
sống, họ có một con trai tên Tiểu Tinh Tinh.

                                                                   Vy Anh

Vương Đại Lục: Bạn nhậu 
Seungri, thiếu gia xứ Đài yêu 
tình cũ Phùng Thiệu Phong

Nam diễn viên Vương Đại Lục là cái tên 
không còn quá xa lạ đối với màn ảnh 
TVB. Anh còn được biết đến khi có mối 

quan hệ mật thiết với Seungri (BIGBANG), bên 
cạnh đó là yêu lại tình cũ của Phùng Thiệu Phong.

Vương Đại Lục là diễn viên, người mẫu người Đài 
Loan. Vương Đại Lục bắt đầu gia nhập làng giải trí 
năm 2008, bắt đầu từ việc đóng MV ca nhạc rồi 
mới đến phim điện ảnh và truyền hình. Mặc dù nỗ 
lực rất nhiều nhưng Vương Đại Lục vẫn chưa thể 
nổi tiếng. Phải đến vai nam chính trong “Thời đại 
thiếu nữ”, Vương Đại Lục mới được nhiều người 
biết đến hơn.

Tuy không sở hữu gương mặt điển trai rạng ngời 
kiểu nam thần nhưng bù lại Vương Đại Lục có 
ngoại hình nam tính, mạnh mẽ. Nước da ngăm đen, 
khuôn miệng rộng và nụ cười “nửa chính nửa tà” 
khiến phần lớn các vai diễn của Vương Đại Lục 
đều mang tính cách lưu manh, ngổ ngáo, đôi khi lại 
ngốc nghếch một cách đáng yêu. Vương Đại Lục là 
một cậu ấm có gia thế khủng và tài năng. 

Gia nhập làng giải trí từ năm 17 tuổi, với 10 năm 
kinh nghiệm diễn xuất, Vương Đại Lục bỏ túi kha 
khá vai diễn nặng ký. Trong những năm đầu, 
Vương Đại Lục phần lớn chỉ đảm nhận vai khách 
mời hoặc vai phụ. Nhưng với diễn xuất tự nhiên, 
biểu cảm đa dạng, Vương Đại Lục đã chinh phục 
được những khán giả khó tính và cả giới chuyên 
môn.

Năm 2015, Vương Đại Lục được biết đến rộng rãi 
qua vai diễn Từ Thái Vũ trong bộ phim tình yêu học 
đường nổi tiếng “Thời đại thiếu nữ”. Anh gặt hái 
nhiều thành công mà nhiều diễn viên đồng trang 
lứa mơ ước. Vương Đại Lục giành giải “Diễn viên 
điện ảnh mới” tại Lễ trao giải All Star Carnival của 
iQiyi, giải “Ngôi sao đang lên” tại giải APAN Star 
Awards lần thứ 5 và giải “Ngôi sao nổi tiếng phim 
điện ảnh” tại China Music Awards lần thứ 20.

Sau những thành công ban đầu, Vương Đại Lục 

nhanh chóng tiến quân vào thị trường Đại lục, tham 
gia nhiều vai chính trong các dự án phim từ điện 
ảnh đến truyền hình. Những dự án phim có sự góp 
mặt của Vương Đại Lục đều gây được tiếng vang 
lớn, doanh thu lớn. Vương Đại Lục trở thành cái 
tên bảo chứng doanh thu phòng vé.

Sinh năm 1991, Vương Đại Lục là một trong 
những sao nam, người mẫu nổi tiếng của Đài Loan. 
Vai diễn đưa tên tuổi của Vương Đại lục tỏa sáng 
chính là Từ Thái Vũ trong phim Thời đại của chúng 
ta. Ngoài ra, Vương Đại Lục còn để lại không ít ấn 
tượng trong các dự án như: Giao Châu truyện, 28 
tuổi vị thành viên, Bản sắc anh hùng 2018... và gần 
đây nhất là Lang Điện Hạ.

Ít ai biết rằng, nam thần Lang Điện Hạ có xuất thân 
từ một “trâm anh thế phiệt”, gia đình giàu có nhất 
nhì xứ Đài. Cụ thể, ba của Vương Đại Lục là ông 
Vương Đài Khánh - một doanh nhân Đài Loan có 
tiếng với bộ sưu tập đồ cổ ước tính lên tới hàng 
trăm triệu USD.

Ba của Vương Đại Lục thậm chí từng tuyên bố tài 
trợ cho con trai 60 triệu USD để sản xuất phim và 
thâm nhập thị trường Trung Quốc lẫn Hollywood, 
mời cả đạo diễn nổi tiếng Lý An về làm việc. Tuy 
nhiên, những lời tuyên bố ấy đã bị Vương Đại Lục 
lên tiếng “chối bỏ”, nam diễn viên cho biết, bản 
thân chỉ muốn tự vươn lên bằng thực lực chứ không 
dựa hơi gia đình. Dù là đi lên từ thực lực, nhưng 
không thể phủ nhận, ở con đường ăn chơi thì 
Vương Đại Lục cũng không thua kém gì Trần Quán 
Hy năm xưa. Nam tài tử rất biết hưởng thụ cuộc 
sống giàu sang của mình.

Cụ thể, như việc anh từng nằm trong nhóm bạn ăn 
chơi nổi tiếng nhất nhì giới Cbiz như: Kha Chấn 
Đông, Phùng Tổ Danh, Trần Bách Lâm. Tất nhiên, 
địa điểm mà nhóm bạn này thường xuyên lui tới 
chính là các hộp đêm, vũ trường danh tiếng. 

Vào năm 2019 khi vụ bê bối của cựu thành viên Big 
Bang - Seungri nổ ra, nhóm bạn 4 người này cũng 
bị khui ảnh tụ tập cùng cựu thần tượng tai tiếng này.

Bức ảnh Vương Đại Lục xuất hiện với khẩu trang 
kín mít trong quán bar tai tiếng của Seungri cùng 
những hình ảnh “bá vai bá cổ” thân thiết với cựu 
thành viên của Big Bang khiến netizen không khỏi 
đặt câu hỏi về việc nam diễn viên có vướng vào loạt 
scandal này không. Phản ứng trước nghi vấn này, 
đại diện phía nam ca sĩ cho biết, anh hoàn toàn 
không liên quan đến vụ việc này.

Vậy nhưng, hàng loạt hãng thông tấn lớn đưa tin 
cho biết, Vương Đại Lục đã vội vã hủy bỏ họp báo 
tuyên truyền phim đáng lẽ ra sẽ tổ chức vào tháng 
3/2019 tại Hàn Quốc ngay sát giờ G. Điều này một 
lần nữa khiến cư dân mạng đặt ra nghi vấn rằng, 
Vương Đại Lục đang lo lắng về việc một lần nữa bị 
truy hỏi về các câu hỏi liên quan đến Seungri, nên 
mới hủy bỏ sự kiện hay không.

Chuyện tình cảm của Vương Đại Lục cũng được 
nhiều người quan tâm. Vốn nổi tiếng là một “phú 

nhị đại”, do vậy Vương Đại Lục cũng được vây 
quanh với vô số cô gái xinh đẹp. Nam thần Lang 
Điện Hạ từng bị đồn đoán hẹn hò với nhiều cô gái 
khác nhau từ trong lẫn ngoài giới giải trí, từ Trung 
Quốc đến Hàn Quốc.

Nổi tiếng và đặc biệt nhất có lẽ chính là tin đồn tình 
cảm với nữ diễn viên Hàn Quốc Kang Han Na cũng 
như đồn đoán xung quanh chuyện hẹn hò “tình cũ 
Phùng Thiệu Phong” Lâm Duẫn. 

Về tin đồn tình cảm với Kang Han Na, Vương Đại 
Lục và mỹ nhân phim hot này từng bị bắt gặp đi ăn, 
đi chơi cùng nhau. Tuy nhiên, mỹ nhân xứ Hàn sau 
đó lại liên tục chối khi có ai hỏi về mối quan hệ giữa 
hai người.

Với nghi vấn hẹn hò Lâm Duẫn, vào năm 2018, cặp 
đôi bén duyên sau khi hợp tác chung trong bộ phim 
Thơ ngây phiên bản điện ảnh. Sau đó, cả hai bị bắt 
gặp đi ăn tối cùng nhau. Không lâu sau đó, khi Lâm 
Duẫn tham gia show Con gái nhà tôi, cô đã mời 
Vương Đại Lục đến tham gia. Cô đưa nam diễn 
viên tới nhà mình, cả hai cùng đi chơi và trò chuyện 
thân mật.

                                                                   Đức Trí

A h y e o n  c o m e b a c k  v ớ i 
BABYMONSTER vào tháng 4

Giám đốc sản xuất của công ty, ông Yang 
Hyun Suk, đã công bố rằng thực tập sinh 
Ahyeon đã hồi phục sức khỏe và sẽ quay 

lại tham gia đội hình hoạt động của nhóm nhạc nữ 
BABYMONSTER.

Vào tháng 11 năm trước, BABYMONSTER đã 
phát hành MV đầu tay có tựa đề là “Batter Up” 
nhưng chỉ có 6 thành viên tham gia, bao gồm Rami, 
Asa, Ruku, Rora, Pharita và Chiquita. Tuy nhiên, 
từ đó đến nay, nhóm không có bất kỳ hoạt động đặc 
biệt nào và cũng không biểu diễn ca khúc live trên 
các sân khấu âm nhạc.

Nhiều người đã đặt ra giả định rằng việc ra mắt vội 
vàng với một đội hình thiếu người có thể là cách 
YG “chữa cháy” dư luận và cải thiện tình hình của 
công ty sau nhiều sự ra đi của các thần tượng, đặc 
biệt là 4 thành viên BLACKPINK.

Trong khi đó, BABYMONSTER sẽ phát hành 
mini album với 7 thành viên vào ngày 1/4. Full 
album dự kiến trong mùa thu năm nay.

                                                                    An Chi
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Trác Thái Nghi: Từng có 1 đời 
chồng, yêu Vương Đại Lục 
cũng tan vỡ sau 3 năm

Nữ nghệ sĩ Trác Thái Nghi là cái tên đang 
nhận về nhiều sự quan tâm khi thông tin cô 
chia tay Vương Đại Lục đang bắt đầu bị 

lan truyền rộng rãi. Lật lại tình trường của cô, ít ai 
biết cô từng có 1 đời chồng, là thiếu gia người 
Malaysia.

Sinh năm 1993, Thái Trác Nghi là nữ ca sĩ và người 
mẫu đến từ Malaysia. Trước khi debut với vai trò 
ca sĩ, Thái Trác Nghi là chuyên viên make up. Năm 
2016, cô được công ty thu âm Starlight phát hiện, 
sau đó năm 2017 cô liền cho ra mắt single đầu tay 
“Oxygen Girl” và thu hút được sự chú ý lớn từ phía 
công chúng. Thành công nối tiếp thành công, Thái 
Trác Nghi trở thành ca sĩ hát ca khúc chủ đề cho đài 
phát thanh có lượng thính giả lớn nhất Malaysia. 
“Oxygen Girl” thậm chí còn trở thành ca khúc 
được nhiều ca sĩ nổi tiếng cover. Năm 2018, cô bắt 
đầu tham gia showbiz Trung Quốc.

Năm 2020, cô gây xôn xao dư luận khi khi tham gia 
show Thanh xuân có bạn mùa 2. Thời điểm đó, đời 
tư của cô cũng là điều khiến dân tình tranh cãi, khi 
liên tục bị đào lại loạt quá khứ. Theo đó, năm 2016, 
ngay khi bước chân vào làng giải trí, Thái Trác 
Nghi đã nhanh chóng lên xe hoa, ông xã cô là một 
“phú nhị đại” (thế hệ thứ 2 giàu có nhờ bố mẹ) thứ 
thiệt của Malaysia. Trang ISH cho biết, gia thế của 
ông xã Thái Trác Nghi vô cùng đáng nể, ngoài ra 
anh còn sở hữu vẻ ngoài tuấn tú. Nhiều trang tin đã 
chia sẻ lại ảnh cưới của cặp đôi, nhiều bình luận 
nhận định cả hai đều “xứng đôi vừa lứa”.

Tuy nhiên, chỉ sau 3 năm, hai vợ chồng quyết định 
ly hôn. Trên Instagram, Thái Trác Nghi viết: “Giữ 
lại hay vứt bỏ là lựa chọn, vui vẻ hay u sầu cũng là 
lựa chọn. Quan trọng nhất vẫn là bản thân mình 
mong muốn như thế nào?”.

Tham gia “Thanh Xuân Có Bạn 2”, Thái Trác Nghi 
trở thành thí sinh đầu tiên trong lịch sử show này là 
“gái một đời chồng”. Rất nhiều ý kiến tranh cãi 
xung quanh tình trạng hôn nhân của cô: “Thái Trác 
Nghi là người có chồng rồi, tại sao còn tham gia 
show tuyển chọn như thế này?”, “Đừng tới đây 

nữa”, “Cảm thấy không phù hợp, tham gia show 
này là đi theo con đường idol đấy”, “Quy định đâu 
có bắt ép, cô ấy đã kết hôn thì sao, chẳng lẽ không 
được quyền theo đuổi ước mơ của mình?”,...

Từng nói trong chương trình, nữ ca sĩ bộc bạch: 
“Trên mạng người ta nói em rằng: 'Cô đã trải qua 
những chuyện như thế (kết hôn và ly hôn), vậy cô 
dựa vào cái gì để tham gia chương trình thanh xuân 
như thế này?'. Em muốn trả lời rằng, có nhiều 
chuyện, bao gồm cả chuyện ngày hôm nay em 
được xếp vào lớp F đều có lý của nó. Em mong mọi 
người hiểu rằng, em sống trong thời đại internet 
phát triển nhưng em sẽ không sống trong những 
bình luận bàn tán kia. Em sẽ yêu bản thân, trở thành 
chính mình và dũng cảm tiến về phía trước”.

Tháng 12/2022, Thái Trác Nghi gây rúng động 
làng giải trí Hoa ngữ khi bất ngờ công khai mối 
quan hệ yêu đương với Vương Đại Lục. Trước đó 
hai người phát triển mối quan hệ từ đồng nghiệp 
thành người yêu sau khi xuất hiện cùng nhau trong 
chương trình thực tế hẹn hò của Trung Quốc “A 
Journey For Love” (Bình Tĩnh Mà Yêu) vào năm 
2021. Từ sau chương trình, cặp đôi liên tục xuất 
hiện cùng nhau như cùng đi mua sắm, dạo phố, 
chơi bóng rổ. Thậm chí, giới săn ảnh còn chụp 
được cả hai khi đang trao nhau nụ hôn sâu trên 
đường phố Thượng Hải.

Được biết, Vương Đại Lục vốn được biết tới là 
“cao thủ tình trường”, sao nam “đào hoa” của làng 
giải trí xứ Trung. Danh sách bạn gái tin đồn của anh 
đều là những mỹ nhân nổi tiếng showbiz như Kang 
Han Na, Lâm Duẫn, Trương Thiên Ái... Vị thiếu 
gia ăn chơi khét tiếng xứ Đài này còn là người bạn 
nhậu nổi tiếng của Seungri (cựu thành viên BIG 
BANG).

Tuy nhiên mới đây, sau 3 năm hẹn hò, Vương Đại 
Lục đã bất ngờ xác nhận cả hai đã chia tay, đường ai 
nấy đi. Khi được hỏi về mối quan hệ tình cảm, sao 
nam họ Vương thừa nhận rằng anh đã chia tay Thái 
Trác Nghi. Khi nói về việc hẹn hò với tình mới, 
Vương Đại Lục cười và nói: “Mỗi ngày với chúng 
tôi đều là ngày lễ tình nhân”.

Sự việc khiến nhiều khán giả không khỏi tiếc nuối, 
bên cạnh đó là sốc vì cả hai đã chia tay. Vào tháng 
6/2023, tin đồn cả hai đã đường ai nấy đi từng râm 
ran. Theo đó, cặp đôi đã âm thầm hủy theo dõi nhau 
trên mạng xã hội. Ngoài ra, ngày 24/6/2023, Thái 
Trác Nghi có bài đăng đầy ẩn ý khiến cư dân mạng 
không khỏi thắc mắc về mối quan hệ hiện tại giữa 
hai người.

Chia sẻ trên trang cá nhân, nữ diễn viên cho biết kể 
từ ngày 20/5 đã xảy ra rất nhiều chuyện, có những 
chuyện cô không ngờ tới nhưng đã xảy ra. Trước 
những sự việc này, Trái Trác Nghi chỉ biết than 
rằng: “Tháng này sao dài thế!”.

Tuy nhiên, cô cũng gửi lời cảm ơn đến những 
người đã yêu thương mình và cho biết: “Chưa trải 
qua đau khổ sẽ không biết được niềm vui đích thực 
là gì. 29 tuổi, sự khởi đầu của cuộc đời! Thái Trác 

Nghi, hãy mạnh mẽ lên, không sợ khó khăn!”. 
Trước những chia sẻ này, có cư dân mạng để lại 
bình luận với câu hỏi: “Chia tay rồi sao?”, cũng có 
người động viên cô: “Hãy cố lên, mọi việc sẽ trở 
nên tốt hơn”.

                                                            Thanh Phúc

Jang Geun Suk: “Hoàng tử 
châu Á” nổi lên nhờ đóng phim 
với Park Shin Hye

Jang Geun Suk được biết đến là nam diễn viên, 
người mẫu, ca sĩ kiêm DJ người Hàn Quốc. 
Anh thu hút sự chú ý của khán giả qua các 

phim: You're Beautiful, Mary Stayed Out All 
Night, Love Rain.

Jang Geun Suk sinh ngày 26/9/1987, vốn sinh ra ở 
Seoul nhưng sau đó, vì mục đích mở rộng quy mô 
kinh doanh khi sự nghiệp đang gặp thời thuận lợi, 
cha của anh đã chuyển cả gia đình đến Danyang, 
khi ấy anh mới học lớp 5.

Trong thời gian đó, cha mẹ của Geun Suk phải bán 
căn nhà của họ vì các công ty đã phát hiện ra tài 
năng của anh và khuyên họ nên cho phép con trai 
mình trở thành người mẫu. Hàng xóm chia sẻ với 
phóng viên rằng: “Khuôn mặt tròn và mũm mĩm rất 
dễ thương. Cậu bé hay dùng giọng mè nheo đáng 
yêu mà người lớn rất thích”.

Vào giai đoạn 1995-1999, gia đình khá giả của 
Jang Geun Suk lâm vào cảnh khó khăn tài chính. 
Cha mẹ vì quá bận rộn nên không thể đưa anh đến 
phim trường tại Seoul. Một người bạn của gia đình 
kể: “Suốt thời gian đó, Geun Suk phải vác chiếc 
cặp nặng chỉ với 10.000 won (~9.20 USD), anh tự 
mình đón xe lửa và tàu điện ngầm đến phim trường 
Seoul.

Mẹ anh, vì không chịu đựng nổi khi thấy con trai 
mình phải vất vả nên đã quyết định đến Seoul, ghi 
danh cho anh vào học tại một trường nghệ thuật ở 
đó để có thể trở thành diễn viên thực thụ.

Mặc dù xã hội Hàn Quốc lấy học thức làm nền tảng 
cuộc sống, nhưng ông bà Geun Suk lại có tư tưởng 
tiến bộ. Họ tin rằng nếu cháu trai của họ có tài thì 
nên đầu tư tốt cho tài năng ấy hơn là chỉ chăm chăm 
vào mớ kiến thức hàn lâm và bằng lòng cho gia 
đình Geun Suk đến Seoul”.

Năm 1997, Geun Suk chính thức xuất hiện trên 
truyền hình HBS (bây giờ là kênh CGV) với vai 
trò diễn viên nhí trong sitcom “Selling Happiness”. 
Khi còn ở trường trung học anh chàng có sở thích 
nghe nhạc của ca sĩ Ken Hirai, lấy cảm hứng từ 
những ban nhạc và bắt đầu học tiếng Nhật.

Năm 2003, Jang Geun Suk đã đến New Zealand và 
học trung học cơ sở tại Nelson College. Bởi vì đã 
từng học tập tại đây, nên anh đã có thể trò chuyện 
trôi chảy với cả hai ngôn ngữ là Anh và Nhật.

Trong thời gian sinh sống và học tập ở quốc gia 
này, nam tài tử nhận được lời mời của nhà làm 
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phim “Nonstop 4” - một sitcom phổ biến của đài 
truyền hình MBC nên đã quyết định trở về nước để 
tham gia dự án.

Sau khi hoàn thành vai diễn trong “Nonstop 4”, 
Jang Geun Suk rơi vào tình trạng suy thoái tự nhận 
thức và biết rằng bản thân vẫn chưa thực sự đủ tốt 
trong diễn xuất của mình. Sau đó, anh đã quyết 
định sẽ cống hiến hết sức cho sự nghiệp và trở 
thành một diễn viên thực thụ.

Năm 2005, Geun Suk tiếp tục tham gia vai diễn nhỏ 
trong phim truyền hình “Lovers In Prague” nhưng 
vẫn chưa tạo dấu ấn trong sự nghiệp. Cho đến năm 
2006, với vai diễn người tình đầu tiên của Hwang 
Jin Yi trong bộ truyền hình “Hwang Jin-i” của đài 
KBS. Diễn xuất bên cạnh Ha Ji Won, anh lập tức 
nhận nhiều sự chú ý từ khán giả nhờ gương mặt 
đáng yêu của mình.

Thành công ở bộ phim “Hwang Jin-i”, Jang Geun 
Suk tự tin tham gia các dự án tiếp theo và đã tỏa 
sáng với vai diễn thần tượng trong bộ “You're 
Beautiful” (Cô Nàng Đẹp Trai) cùng với Park Shin 
Hye, Jung Yong Hwa, Lee Hong Gi.

Lúc này, nam tài tử mới được công nhân như một 
ngôi sao đang lên tại thị trường giải trí Hàn Quốc. 
Không chỉ nổi tiếng tại nước nhà, anh còn liên tiếp 
tạo ra cơn sốt tại các nước khác như: Đài Loan, 
Nhật Bản, Hồng Kông, Singapore và nhiều nước 
châu Á khác.

Ngày 21/01/2010 tại Jung Gu (Seoul) Jang Geun 
Suk đã được bổ nhiệm làm Đại sứ thiện chí của 
Hàn Quốc. Đây được xem là một cơ hội hiếm có để 
anh có thể tỏa sáng trong làng giải trí xứ kim chi.

Tháng 4/2011, Geun Suk phát hành đĩa đơn đầu 
tiên “Let Me Cry” tại Nhật Bản và nhanh chóng đạt 
vị trí số 1 trên bảng xếp hạng Oricon, bán được 
119.149 bản trong tuần đầu tiên ra mắt. Tháng 8 
cùng năm, nam tài tử và Moon Geun Young sang 
Nhật để tổ chức “Mary Stayed Out All Night 
Tour”.

Đến cuối tháng 9, mỹ nam 8X chính thức phát hành 
album đầu tiên của mình ở Trung Quốc, có tựa đề 
The Lounge H Vol.1. Đến cuối tháng 5/2012, Geun 
Suk tiếp tục cho ra mắt một album tiếng Nhật, bây 
giờ là “Just Crazy”. Vào ngày 10/6, anh phát hành 
một cuốn sách nấu ăn mang tên “Love Recipe”.

Cuối năm 2013 đến đầu năm 2014, Jang Geun Suk 
nhận được vai diễn trong bộ phim truyền hình dựa 
theo manga “Pretty Man”. Tháng 7 cùng năm, anh 
cùng Big Brother (bộ đôi Team H) tung ra album 
“Driving To The Highway.

Năm 2016, tài tử 8X đã tham gia vào một bộ phim 
cổ trang “Jackpot” (Con Bạc Hoàng Gia) và nhận 
lời làm MC hay cố vấn cho các thực tập sinh nữ 
trong chương trình sống còn của Mnet Produce 
101.

Năm 2018, quản lý của Jang Geun Suk cho biết anh 
đã hoàn thành khóa đào tạo quân sự cơ bản và đã 
làm việc tại điểm được chỉ định, đó là Trụ sở phòng 
cháy chữa cháy và đô thị Seoul.

Cuối tháng 5/2020, nam tài tử chính thức xuất ngũ. 
Tuy nhiên vì tình hình COVID-19 diễn biến phức 
tạp mà anh trở về lặng lẽ, không có bất cứ sự kiện 
chào đón đặc biệt nào để đảm bảo an toàn trong 
mùa dịch.

Sau đó, Jang Geun Suk tích cực tham gia các hoạt 
động nghệ thuật. Để có được diện mạo hoàn hảo 
nhất khi xuất hiện trước công chúng, nam diễn viên 
U40 tuổi này đã chăm chỉ tập luyện, ăn uống hợp 
lý. Nhờ vào những nỗ lực không ngừng, anh đã lấy 
lại được phong độ như thời hoàng kim.

Vào tháng 1/2023, Geun Suk trở lại màn ảnh sau 5 
năm, đóng vai một luật sư chuyển sang làm thám tử 
trong bộ phim kinh dị “The Bait”. Vai diễn này 
đánh dấu sự đổi mới trong việc thể hiện nội tâm 
nhân vật và anh cũng nhận được nhiều lời khen 
ngợi vì diễn xuất đỉnh cao của mình.

Vào ngày 9/8/2023, một video có tiêu đề “Jang 
Geun Suk” cuối cùng cũng kết hôn?!” được đăng 
tải trên kênh YouTube của nam diễn viên gây xôn 
xao cộng đồng mạng.

Tiếp theo, Geun Suk tìm đến một công ty mai mối 
và thẳng thắn đề nghị họ tìm cho mình một cô dâu 
và khiến ê kíp quay phim bối rối. Ngôi sao Cô 
Nàng Đẹp Trai cho biết, bản thân đã 36 tuổi và 
đang rất nghiêm túc với tương lai. Anh cũng tò mò 
về cuộc sống hôn nhân nên đề nghị công ty này tìm 
cho mình một người vợ phù hợp.

                                                               Thành Vũ

Moon Woo Jin: “Park Seo Joon 
nhí” trổ mã, netizen phát hiện 
nam thần tương lai

Moon Woo Jin được biết đến nhiều với vai 
diễn Phó chủ tịch thuở bé trong Thư Ký 
Kim Sao Thế. Cậu gây ấn tượng khi 

bỗng xuất hiện với ngoại hình trổ mã ở tuổi 15 
trong bộ phim Castaway Diva vào năm 2023.

Moon Woo Jin sinh năm 2009. Dù chỉ mới 15 tuổi 
nhưng cậu bé đã có 6 năm kinh nghiệm diễn xuất, 
tham gia hơn 30 dự án phim lớn nhỏ. Khán giả thực 
sự ngỡ ngàng khi nhận ra, Woo Jin chính là người 
đóng vai phiên bản ngày nhỏ của Park Seo Joon 

trong Thư Ký Kim Sao Thế. Chưa kể, cậu còn từng 
đóng phiên bản ngày nhỏ của Cha Eun Woo trong 
My ID is Gangnam Beauty, hay của Kim Soo 
Hyun trong Điên Thì Có Sao. Và mới đây nhất cậu 
tiếp tục vào vai thời niên thiếu của Jung Ki Ho 
trong Castaway Diva.

Ngoài ra, Moon Woo Jin còn góp mặt trong nhiều 
bộ phim như Watcher (Người Giám Sát), The Fiery 
Priest (Linh Mục Nhiệt Huyết), The Beauty Inside 
(Vẻ Đẹp Tiềm Ẩn), My ID is Gangnam Beauty 
(Người Đẹp Gangnam) và Come and Hug Me 
(Bước Đến Ôm Em). Cậu bé còn có vai trong phim 
bom tấn nghìn tỷ Arthdal Niên Sử Kí của Song 
Joong Ki và siêu phẩm hành động 500 tỷ VNĐ của 
Lee Seung Gi, mặt trận đầu tư hạng khủng nào 
cũng có sự xuất hiện của cậu bé đáng yêu này.

Một trong những vai diễn để lại ấn tượng mạnh 
trong lòng khán giả nhất của chàng diễn viên nhí 
tiềm năng này phải kể đến vai “phó chủ tịch” thuở 
bé trong Thư Ký Kim Sao Thế. Với vẻ ngoài như 
“nam thần” và lối diễn ấn tượng, ngôi sao nhí đã 
nhận được nhiều lời khen ngợi của khán giả theo 
dõi phim. 

Dù vào thời điểm đó cậu bé chỉ mới ra mắt được 2 
năm, nhưng khả năng diễn xuất thì liên tục được 
khán giả tấm tắc khen ngợi và cực kỳ trông chờ 
nam thần nhí này sẽ “chăm ăn chóng lớn” để tiếp 
nối các thế hệ đi trước.

Thủ vai nam chính Kang Yo Han thời bé trong 
Thẩm Phản Ác Ma. Cậu bé nhận nhiều lời khen có 
cánh vì sở dĩ Kang Yo Han là một nhân vật có bản 
chất rất đặc biệt. 

Hơn nữa, nam diễn viên Ji Sung ở phiên bản trưởng 
thành còn là một nam thần phái thực lực nên ít 
nhiều khán giả rất mong chờ bộ phim có thể truyền 
tải thành công đúng phong thái nhân vật từ bé đến 
lớn. Và quả thực, vai diễn này được giao cho Moon 
Woo Jin không khiến người xem phải thất vọng.

Thuở bé, khi chuyển đến lớp mới, vì một tai nạn vô 
ý gây ra, Kang Yo Han bị cả lớp tẩy chay. Những 
bạn học cùng lớp, cả giàu lẫn nghèo, không những 
nói xấu, xa lánh, còn bắt nạt Kang Yo Han bằng 
những trò như bắn cao su vào người cậu. Và Kang 
Yo Han nhỏ tuổi đã có màn trả đũa cao tay.

Kang Yo Han giấu đi những món đồ đắt tiền, phá 
hỏng đôi giày xịn... của những học sinh nhà giàu, 
khiến mọi nghi ngờ đổ sang những học sinh nghèo 
hơn trong lớp. Những vụ việc như thế cứ tiếp diễn, 
đẩy mâu thuẫn dâng cao, cuối cùng dẫn đến kết cục 
là hai “thế lực” giàu lẫn nghèo trong lớp đã lao vào 
choảng nhau.

Giữa hỗn loạn, Kang Yo Han bình thản và ngạo 
nghễ ngồi ở cuối lớp chiêm ngưỡng màn kịch ấy, 
chứng kiến nhóm bạn mới hôm nào còn đồng lòng 
bắt nạt mình nay đã “nội chiến”, “liên minh” tự sụp 
đổ.

Khán giả vô cùng ấn tượng bởi diễn viên nhí đảm 
nhận vai Kang Yo Han khi còn nhỏ. Dù xuất hiện 
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không nhiều nhưng những phân cảnh có cậu bé 
xuất hiện đều đáng nhớ.

Mới đây nhất, khi trở lại màn ảnh nhỏ với vai diễn 
Jung Ki Ho của bộ phim Castaway Diva, Moon 
Woo Jin khiến khán giả sững sờ vì bỗng lớn bổng 
lên trông thấy.

Trong Castaway Diva, Woo Jin vào vai Jung Ki 
Ho, nam sinh trung học nhưng lại luôn tìm cách để 
kiếm được tiền. Từ những việc nhỏ như cho bạn 
thuê pin điện thoại, chở bạn học về nhà thậm chí là 
ra bến cảng làm thuê, Ki Ho làm hết miễn sao kiếm 
được tiền. 

Lý do là bởi cậu có một người cha làm cảnh sát 
nhưng lại ưa bạo lực, thường xuyên đánh Ki Ho. Vì 
vậy, cậu luôn nỗ lực kiếm thêm tiền để bỏ nhà đi. 
Cuộc đời thay đổi khi Ki Ho được Seo Mok Ha 
(Lee Re) thuê quay một clip. 

Tình bạn giữa hai người nảy nở và khi nhận ra Mok 
Ha cũng bị cha bạo lực y như mình, Ki Ho đã đưa 
hết số tiền mình tiết kiệm được cho Mok Ha, mong 
cô bạn có thể đến Seoul sống một cuộc đời khác. Ki 
Ho chỉ không ngờ rằng quyết định này đã khiến 
Mok Ha phải gieo mình xuống biển, sống lưu lạc 
một mình trên đảo hoang suốt 15 năm.

Xuất hiện trong 1 tập phim, Moon Woo Jin mang 
đến màn thể hiện quá xuất sắc, nhất là trong phân 
cảnh nhân vật Ki Ho nhận tin bạn mình đã mất tích. 

Chính bởi diễn xuất quá hay của Woo Jin khiến 
khán giả hi vọng câu chuyện của nhân vật Ki Ho sẽ 
được nối dài nhưng trong danh sách dàn diễn viên 
đảm nhận tuyến các nhân vật trưởng thành lại 
không có ai đóng vai Ki Ho.

Nhìn những hình ảnh cách đây 5 năm ở Thư Ký 
Kim Sao Thế hay My ID is Gangnam Beauty rồi so 
sánh với những hình ảnh hiện tại, khán giả thực sự 
sốc vì Moon Woo Jin lớn quá nhanh. 

Nhiều người còn tưởng cậu đã khoảng 18 tuổi khi 
Woo Jin có chiều cao khá ấn tượng, đóng học sinh 
cấp 3 cùng các bạn diễn lớn tuổi hơn mình nhưng 
không hề bị lép vế về ngoại hình.

Chỉ mới 15 tuổi nhưng “gia tài” phim ảnh đồ sộ của 
Moon Woo Jin khiến nhiều người phải nể phục. 
Cậu bé không chỉ sở hữu ngoại hình sáng sủa, điển 
trai mà còn thể hiện năng lực diễn xuất cực xịn sò. 
Hứa hẹn Moon Woo Jin sẽ là cái tên đình đám 
“oanh tạc” màn ảnh xứ Hàn trong tương lai. 

                                                             Minh Ngọc

Đây chính là nguyên nhân mà 
bạn bè chưa từng quay lưng dù 
Song Hye Kyo gặp biến cố trốn 
thuế hay ly hôn

Song Hye Kyo từng tâm sự, cô không có 
nhiều mối quan hệ nhưng nếu đã thân thiết 
thì đều bền chặt, dài lâu.

Mới đây, Song Hye Kyo đã chia sẻ lên trang cá 
nhân hình ảnh chụp cùng nữ diễn viên Yeom Hye 
Ran. Được biết, Song Hye Kyo đã có mặt tại buổi 
chiếu film dành cho VIP để ủng hộ cho tác phẩm 
điện ảnh mới nhất của Yeom Hye Ran.

Không chỉ liên tục cập nhật trên story những lời 
chúc mừng và khen ngợi, Song Hye Kyo còn có 
mặt tại hậu trường để chụp ảnh cùng để ủng hộ 
người bạn đồng nghiệp thân thiết.

Song Hye Kyo và nữ diễn viên Yeom Hye Ran trở 
nên thân thiết sau khi đóng chung bộ phim The 
Glory. Sau thành công của The Glory, Yeom Hye 
Ran và Song Hye Kyo giữ mối quan hệ vô cùng tốt 
đẹp. Trước đó, cả hai cũng có nhiều cảnh quay 
chung, mối quan hệ cũng được gắn kết từ đây.

Song Hye Kyo từng chia sẻ hình ảnh của Yeom 
Hye Ran lên story và bày tỏ sự khen ngợi về ngoại 
hình của người đẹp. Đây cũng là lần hiếm hoi Song 
Hye Kyo trực tiếp khen ngợi nhan sắc bạn diễn như 
vậy. Là 1 cô gái hướng nội, cuộc sống khi không 
đóng phim của Song Hye Kyo vô cùng khép kín.

Chính vì thế, cô từng bị đồn đại là không thân thiện, 
mắc bệnh ngôi sao hoặc những tin đồn như “không 
ai chơi cùng”. Trên thực tế, Song Hye Kyo lại là 
người có những mối quan hệ rất bền chặt, có thể 
tính con số hàng chục năm. Là sao hạng A nhưng 
bạn bè thân thiết của Song Hye Kyo đôi khi là 
stylist, thợ làm tóc, biên tập viên, người mẫu, ca 
sĩ...

Song Hye Kyo từng chia sẻ trong bài phỏng vấn 
trên tạp chí rằng: “Những người tôi gặp khi còn trẻ 
đến bây giờ vẫn ở bên cạnh tôi”. Điều đó chứng tỏ 
rằng Song Hye Kyo luôn biết cách duy trì tình bạn 
chân thành của mình. Khác những tin đồn chảnh 
choẹ, Song Hye Kyo luôn dành cho bạn bè sự ủng 
hộ tuyệt đối, không ngần ngại giúp đỡ bạn bè bằng 
nhiều cách. Chính sự chân thành đã giúp Song Hye 
Kyo có những mối quan hệ dài lâu đến vậy. Nên dù 
khi Song Hye Kyo gặp những biến cố như trốn thuế 

hay ly hôn thì những người bạn bè thân thiết chưa 1 
ai rời đi. 

                                                             Thanh Yên

Mỹ nhân nóng bỏng nhất nhì 
AOA tuyên bố kết hôn, bất ngờ 
profile khủng của “nửa kia”

Thông tin về vị hôn phu của Yuna (AOA) 
cùng chuyện 2 người bén duyên khiến công 
chúng không khỏi thích thú.

Theo tin độc quyền tờ Edaily công bố, Yuna 
(AOA) sẽ chính thức kết hôn vào tháng 2 năm nay. 
Theo đó, nữ idol Kpop đã hoàn thành quay chụp 
hình cưới và mời tất cả bạn bè thân thiết cùng 
người quen đến đám cưới sắp tới. Ngay khi tin tức 
này được tung lên Naver, công chúng nhanh chóng 
lùng sục và tìm ra thông tin bất ngờ về “nửa kia” 
của Yuna. Chồng sắp cưới của Yuna chính là Kang 
Jung Hoon - 1 nửa không thể thiếu của nhóm sản 
xuất âm nhạc nổi tiếng xứ Hàn Galactika.

Được biết, Galactika từng sản xuất, làm ra loạt hit 
“làm mưa làm gió” châu Á như Ma Boy của 
SISTAR19, Heart Shaker (TWICE) hay DALLA 
DALLA và Wannabe của ITZY… Yuna và Kang 
Jung Hoon bén duyên sau khi hợp tác chung, bởi 
cựu idol này đã tham gia viết lời, sáng tác, hát đệm 
giúp cho các sản phẩm của đội ngũ Galactika sau 
khi dừng hoạt động với AOA. Yuna lấy nghệ danh 
là e.NA và hoạt động thầm lặng. Và đáng ngưỡng 
mộ thay, Kang Jung Hoon không chỉ tài năng mà 
còn sở hữu ngoại hình điển trai không kém gì các 
nam ca sĩ đình đám xứ Hàn.

Sau khi ngừng hoạt động với nhóm nữ đình đám 
gen 3 một thời AOA, Yuna đã chuyển hướng sang 
làm huấn luyện viên pilates và yoga, kết hợp với 
các hoạt động âm nhạc khá thầm lặng với tư cách 
hỗ trợ sản xuất. Cuộc sống của cựu idol diễn ra khá 
bình lặng, cô không còn phải đau đầu vì loạt drama 
năm xưa dính líu tới nội bộ AOA.

Trước đây, các thành viên của AOA đều chịu điều 
tiếng vì vụ bắt nạt nội bộ. Bởi khi Mina (cựu thành 
viên AOA) công bố sự việc và trở thành nạn nhân 
bị trưởng nhóm Jimin bắt nạt 10 năm, các thành 
viên AOA bị công chúng “ném đá” vì thái độ bàng 
quan hay thậm chí hùa theo tình huống đáng lên án 
này. Riêng Yuna lại lấy được thiện cảm của công 
chúng vì khá kín tiếng trong nhóm, tính cách cũng 
hiền lành, luôn tránh xa thị phi. 

                                                                    MiVân
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Phụ nữ yêu dễ, chán nhanh 
hơn nam giới

Mong muốn kết hôn là một bản 
năng cơ bản và nguyên thủy ở 
phụ nữ nhưng con người có một 

bản năng khác: được độc thân trở lại.
Nhà kinh tế học hành vi Saurabh Bhargava, 

Đại học Carnegie Mellon, Mỹ đã công bố một 
nghiên cứu mới trên tạp chí Khoa học Tâm lý với 
những phát hiện nổi bật.

Đầu tiên, phụ nữ cho biết họ có cảm giác 
yêu gần như gấp đôi so với nam giới.

Thứ hai, trong suốt một mối quan hệ lâu 
dài, phụ nữ nhìn chung sẽ trải qua sự suy giảm cảm 
giác này mạnh hơn nhiều so với người nam.

Trong khi đàn ông cho thấy tình cảm của họ 
giảm hơn 9% thì phụ nữ giảm hơn 55%. Kết quả 
cũng tương tự trong sự hấp dẫn thể xác, phụ nữ 
giảm hơn 55%, còn đàn ông báo cáo suy giảm cảm 
hứng với đối tác nữ của mình ít hơn rất nhiều.

Các nhà khoa học đã thu được các kết quả 
này dựa trên hai thí nghiệm. Đầu tiên là phương 
pháp nhật ký điện tử, với gần 4.000 tình nguyện 
viên, mỗi người sẽ hoàn thành một bảng câu hỏi 
sau khi thức dậy và trước khi ngủ, kéo dài trong 10 
ngày. Các câu hỏi chủ yếu khai thác cách sử dụng 
thời gian, trải nghiệm khoái lạc, cảm xúc và hạnh 
phúc.

Ảnh minh họa
Thí nghiệm thứ hai là một bảng câu hỏi trực 

tuyến, trong đó các tình nguyện viên phải trả lời 
xem họ từng trải qua lo lắng, yêu thương, phấn 
khích hay tức giận trong một giờ trước khi điền vào 
bảng câu hỏi.

Camilla Nicholls, một cố vấn cho các cặp 
vợ chồng, cho biết những phát hiện này không phù 
hợp với kinh nghiệm chuyên môn của cô. “Khoảng 
cách giới tính đáng kể mà nghiên cứu đề xuất 
không thực sự được ghi nhận trong phòng tư vấn”, 
Camilla nói.

Dù vậy, những con số này ít nhất khiến bạn 
phải tạm dừng để suy nghĩ lại về tình yêu, hôn 
nhân. Truyền thông chúng có xu hướng tập trung 
vào hình ảnh người đàn ông trung niên tìm kiếm 
phụ nữ trẻ hơn như một nguyên nhân cơ bản dẫn 
đến đổ vỡ hôn nhân. Mặc dù không phủ nhận hiện 
tượng này, một vấn đề ít thấy hơn là phụ nữ “thay 
lòng ” mới nguyên nhân phổ biến hơn chấm đổi dạ
dứt hôn nhân.

Joanna Harrison, một người đã từ bỏ công 

việc luật sư ly hôn để trở thành cố vấn cho các cặp 
đôi, tác giả của nhiều sách về tình yêu và hôn nhân 
cho biết phụ nữ thường đệ đơn ly hôn nhiều hơn. 
Mặc dù có nhiều trường hợp ngoại lệ, nhưng vẫn có 
một số xu hướng chung mà cô đã chứng kiến. Đàn 
ông thường quan tâm hơn đến mối quan hệ tình dục 
và muốn bạn tình bớt thất vọng hơn. Phụ nữ thường 
bày tỏ sự thất vọng về giao tiếp và phân công lao 
động hơn.

Điều thú vị là mặc dù có vẻ như nhiều đàn 
ông và phụ nữ muốn những thứ khác nhau, thực tế 
lại có mối liên hệ nhân quả giữa những ham muốn 
khác nhau này. Một nghiên cứu của Harrison, 
Gormezano và Anders được công bố trên tạp chí 
Lưu trữ hành vi tình dục, có tựa đề: “Sự bất bình 
đẳng giới trong lao động gia đình dự đoán ham 
muốn tình dục thấp hơn ở phụ nữ” cho thấy điều 
này.

“Nghiên cứu được diễn đạt bằng ngôn ngữ 
học thuật nhưng có một điều rút ra là nếu đàn ông 
muốn thấy nhiều hành động hơn trong phòng ngủ, 
họ cần nghĩ ”, đến việc năng nổ hơn trong bếp
Harrison nói. Trên thực tế, có rất ít điều có thể bào 
mòn cảm xúc hơn việc tích lũy sự oán giận khi 
thường xuyên trốn tránh những nhiệm vụ nhỏ nhặt.

Vẫn còn có một sự thất vọng di truyền. Phụ 
nữ thường không muốn rơi vào vị thế như mẹ 
mình. “Tất cả chúng ta đều có hình mẫu của cha mẹ 
bên trong mình”, Harrison nói.

Ngoài ra, nguyên nhân thực sự của sự bất 
bình đẳng trong hôn nhân là việc chăm sóc con cái. 
Đó không chỉ là công việc nuôi dưỡng và dạy dỗ, 
c định hòn là cách con cái ình lại mối quan hệ giữa 
cha mẹ với nhau. Trong nghiên cứu của mình, nhà 
kinh tế học hành vi Saurabh Bhargava còn phát 
hiện phụ nữ cảm nhận tình yêu với bạn đời nhiều 
hơn nam giới khi ở cùng con.

“Khi tình cảm yêu thương ngày càng suy 
giảm ở một hoặc cả hai người, điều quan trọng là 
phải cố gắng hiểu điều đó xảy ra với nhau thay vì để 
sự oán giận tích tụ, bởi v đó là điều thực sự làm hao ì 
mòn các mối quan hệ lâu dài”, Bhargava nói. ■

Lý do khiến đàn ông và phụ 
nữ ngoại tình

Tiến sĩ Robert Weiss, nhà trị liệu tình 
dục (Mỹ) cho biết, nếu phụ nữ và 
đàn ông ngoại t ăng hôn ình, khả n

nhân của người phụ nữ tan vỡ sẽ cao hơn.
Robert giải thích, với hầu hết nam giới 

quan niệm tình yêu và tình dục là hai thứ không 
nhất thiết phải song hành. Vì vậy, đàn ông có thể 
lên giường với một người khác vợ mình dù không 
có kết nối cảm xúc. Họ có thể lừa dối chỉ ể thỏa đ
mãn ham muốn và chỉ có rất ít, thậm chí không có 
rung ình cảm.động t

Trong khi đó, phụ nữ ngoại tình thường 
không như vậy. Phụ nữ cho rằng gần gũi về thể xác 
và cảm giác yêu đương đan xen vào nhau, không 
thể rạch ròi. Nói cách khác, khi phụ nữ ngoại tình, 
thường là vì họ đã yêu. Với nhiều người đàn ông, 

họ có thể ngoại tình vì thích người phụ nữ kia hoặc 
bị hấp dẫn về thể xác, nhưng không phải tất cả đều 
như vậy. Một số người coi ngoại tình là một hành 
động cơ hội, nhất thời và chủ yếu thỏa mãn nhu cầu 
thể chất. Dù ngoại tình, tâm trí họ vẫn hướng về vợ 
và không làm ảnh hưởng đến mối quan hệ với bạn 
đời.

Tiếp xúc với nhiều khách hàng nam giới, 
ông Robert cho biết, ngoại tình nhưng họ vẫn hoàn 
toàn hạnh phúc trong cuộc hôn nhân. Họ yêu vợ rất 
nhiều. Dù lừa dối nhưng đàn ông thường không có 
ý định ly hôn. Phụ nữ không hành động như vậy. 
Họ sẽ không phản bội bạn đời nếu hạnh phúc trong 
quan hệ vợ chồng. Người vợ chỉ rời bỏ gia đình khi 
thực sự đã say mê một người đàn ông khác hoặc 
không thỏa mãn trong hôn nhân.

Nói cách khác, ham muốn của nam giới có 
xu hướng bị chi phối bởi các yếu tố sinh lý hơn là 
tâm lý. iều này thể hiện trong dòng vĐ ăn học dành 
cho nam cũng tập trung nhiều vào các bộ phận cơ 
thể và hành động thân mật hơn các mối quan hệ, 
cảm xúc. Nhưng các tiểu thuyết, phim ảnh lãng 
mạn cho phụ nữ xuất hiện nhiều chàng trai ngực 
rộng, hàm vuông, giọng nói trầm tan chảy khi nhìn 
thấy nhân vật nữ chính. Đàn ông cũng có thể rung 
động bởi một nhân cách tốt, nhưng đa phần bị thu 
hút bởi những bộ phận cơ thể cụ thể hơn. Vì vậy, 
nam giới thường không cần phải yêu mới có thể tận 
hưởng sự thân mật.

Ảnh minh họa
Chuyên gia cho rằng sự khác biệt này rất có 

thể là sản phẩm của hàng nghìn n Cuốn ăm tiến hóa. 
sách Abillion Wicked Thoughts của hai nhà nghiên 
cứu Ogi Ogas và Sai Gaddam (Mỹ) cho biết, khi dự 
đ định ở bên một người àn ông, phụ nữ phải cân 
nhắc những vấn ề lâu dài. Sự cân nhắc này thậm đ
chí có thể không ý thức mà là phần mềm của vô 
thức ã phát triển đ để bảo vệ phụ nữ trong hàng trăm 
ngh ăm.ìn n

Việc gần gũi thể xác có thể thay ổi cuộc đ
đời như mang thai, cho con bú và hơn một thập kỷ 
nuôi con. iều ó òi hỏi rất nhiều thời gian, nguồn Đ đ đ
lực và năng lượng. Thân mật với sai người có thể 
đẩy phụ nữ đến nhiều kết cục đau thương. Phụ nữ 
phải xem xét kỹ lưỡng các đặc điểm thể chất và tính 
cách của đối tác tiềm năng trước khi trở nên kích 
thích cả về thể chất và tâm lý.

Đàn ông ít có nhu cầu đề phòng những 
nguy hiểm của sự thân mật thông thường. Vì vậy, 
đôi khi họ sẽ lừa dối chỉ để được quan hệ tình dục, 
ngay cả khi họ hoàn toàn hạnh phúc với mối quan 
hệ chính của mình. ■ 
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Quốc gia nào có chi phí 
nuôi con đắt đỏ nhất?

Với chi phí nuôi dạy con cao, người 
dân ở nhiều quốc gia ang ngại đ
sinh con trong bối cảnh khủng 

hoảng nhân khẩu học ngày càng trầm trọng.
Quốc gia có chi phí nuôi con đắt đỏ nhất 

thế giới
Lâu nay, nhiều người vẫn thường cho rằng 

Trung Quốc là quốc gia có chi phí nuôi con cao 
nhất thế giới. Tuy nhiên, báo cáo công bố của Viện 
nghiên cứu dân số YuWa có trụ sở tại Bắc Kinh ã đ
tiết lộ kết quả khá bất ngờ.

Theo ó, Hàn Quốc mới là ất nước có chi đ đ
phí nuôi một ứa trẻ cho ến khi chúng 18 tuổi so đ đ
với GDP bình quân đầu người đắt đỏ nhất thế giới. 
Cụ thể, chi phí nuôi dạy một trẻ đến tuổi 18 của 
Hàn Quốc cao gấp 7,79 lần so với GDP/người.

Theo Ngân hàng Trung ương Hàn Quốc, 
tính ến hết n m 2022, GDP bình quân đ ă đầu người 
của Hàn Quốc là 32.142 USD, tương đương 
khoảng 42,64 triệu won.

Nếu tính theo phân tích của viện nghiên 
cứu YuWa, các bậc phụ huynh Hàn Quốc sẽ phải 
chi khoảng 332 triệu won để có thể nuôi một đứa 
trẻ cho tới khi trưởng thành.

Các nghiên cứu tại Hàn Quốc trước ây cho đ
thấy chi phí ch m sóc trẻ ắt ỏ là một trong những ă đ đ
yếu tố quan trọng nhất ảnh hưởng ến ý muốn có đ
con của giới trẻ.

Ảnh minh họa
Hàn Quốc là một trong những quốc gia có 

tỷ lệ sinh thấp nhất thế giới. Theo CNN, n m 2022, ă
tỷ lệ sinh của Hàn Quốc, vốn thấp nhất thế giới, ã đ
giảm xuống mức thấp kỷ lục 0,78 - thậm chí không 
bằng một nửa mức 2,1 cần thiết cho một xã hội dân 
số ổn định. Con số này thậm chí thấp hơn nhiều so 
với Nhật Bản (1,3), hiện là quốc gia có nhiều người 
già nhất thế giới.

Con số này còn giảm sâu hơn nữa trong 
n m ngoái. Vào quý 3/2023, tỷ lệ sinh tại Hàn ă
Quốc xuống mức thấp kỷ lục là 0,7; theo V n ă
phòng Thống kế quốc gia.

Hiện Hàn Quốc ã có các chính sách cụ thể đ
như trợ cấp tiền mặt và thuế, trợ cấp mua nhà, xây 
dựng thêm trung tâm ch m sóc trẻ ể khuyến khích ă đ
t ng tỷ lệ sinh.ă

Nhà chức trách cũng t ng chế ộ nghỉ ă đ
phép, cho phép sắp xếp công việc linh hoạt, ảm đ
bảo quyền sinh sản của phụ nữ ộc thân và cải cách đ
hệ thống trường học.

Trung Quốc là quốc gia chi phí nuôi dạy 
một đứa trẻ cao thứ hai

Xếp nhau sau Hàn Quốc về chi phí nuôi con 
là Trung Quốc. Theo các báo cáo, chi phí nuôi dạy 
một người con ở Trung Quốc cho ến n m 18 tuổi đ ă
là 538.000 tệ, tương ương 75.000 USD; gấp 6,3 đ
lần GDP bình quân đầu người, cao hơn nhiều so 
với mức 4,11 lần ở Mỹ; 4,26 lần ở Nhật Bản và 2,08 
lần ở Australia.

Nếu chỉ tính riêng khu vực ô thị, chi phí đ
lên tới 667.000 tệ.

Báo cáo ề cập chi phí cơ hội (phần thu đ
nhập mất i do không lựa chọn một cơ hội khác) đ
khi nuôi con, chủ yếu là ở phía người mẹ. Người bố 
chỉ mất thời gian rảnh rỗi trong khi người mẹ giảm 
2.016 giờ làm việc trong giai oạn ch m sóc trẻ từ đ ă
khi mới sinh ến 4 tuổi, mất i thu nhập 63.000 tệ đ đ
(8.700 USD), theo mức lương trung bình 30 tệ một 
giờ. Thu nhập từ lương của phụ nữ cũng giảm 12-
17%. Thời gian rảnh rỗi giảm i 12,6 giờ ối với đ đ
mẹ có một con từ 0-6 tuổi và 14 giờ với người có 
hai con.

Tuy nhiên, các chuyên gia dự oán trong đ
n m 2024 âm lịch - n m con rồng, số trẻ ược sinh ă ă đ
tại Hàn Quốc và Trung Quốc sẽ có xu hướng t ng ă
nhẹ. Theo quan niệm của nhiều người châu Á, 
những người sinh ra trong n m con Rồng ược cho ă đ
là có số mệnh rất thành công. Rồng là con vật thần 
thoại duy nhất trong số 12 con giáp và ược coi là đ
loài ộng vật tốt lành nhất.đ  ■

Làm việc nhà có thể thay 
thế tập thể dục không?

Nhiều người vẫn coi thói quen làm 
việc nhà thay cho việc tập thể 
dụng hàng ngày. Tuy nhiên, các 

chuyên gia lại cho rằng 2 việc này hoàn toàn không 
thay thế ược cho nhau.đ

Làm việc nhà òi hỏi chúng ta phải cúi, đ
nâng và các hình thức vận ì vậy, động nặng khác. V
nhiều người cho rằng việc ổ mồ hôi ầm ìa khi đ đ đ
làm việc nhà hay mệt mỏi vì phải lao động tất bật 
nơi làm việc có được xem như đã tập thể dục. Tuy 
nhiên, các chuyên gia lại chỉ ra iều ngược lại.đ

Những người coi việc nhà là những bài tập 
thể dục thường ánh giá quá cao cường ộ và thời đ đ
gian vận ộng của họ, nói cách khác, họ cho rằng đ
việc nhà có khả n ng ốt cháy nhiều calo trong cơ ă đ
thể, và họ thường có xu hướng n nhiều hơn bình ă
thường.

Theo bác sĩ Hứa Thuần Chương, phó chủ 
tịch Phòng khám Trung Y Jiuru, Đài Loan, làm 
việc nhà và vận động đều tiêu tốn nhiều calo hơn so 
với ngồi yên. Tuy nhiên, việc cho rằng lao động có 
thể thay thế vận động th đó là một hiểu lầm lớn.ì 

Theo Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ, ể tập đ

thể dục ược tính là cường ộ vừa phải, nhịp tim đ đ
của bạn phải ở khoảng 50 - 70% nhịp tim tối a. đ
Bạn sẽ cảm thấy cơ thể mình liên tục bị thử thách 
trong suốt thời gian hoạt động để được coi là tập thể 
dục. Thực tế, làm việc nhà không thể đạt được tác 
dụng cải thiện chức năng tim phổi mà nó chỉ làm 
tiêu hao calo. Kết quả sau đó chỉ là mỏi cơ và đau 
nhức.

Trong khi ó, việc tập thể dục thường đ
xuyên không chỉ có thể tiêu hao calo, cải thiện chức 
n ng tim phổi mà còn giúp thư giãn cân bằng, cải ă
thiện lưu thông máu và nâng cao tinh thần do cơ thể 
thường xuyên ược vận ộng với cường ộ lớn.đ đ đ

“Cho dù bạn làm nhiều việc nhà hay lao 
động chân tay thì cũng phải tách biệt với tập thể 
dục. Hãy tận dụng thời gian và vận ộng thân thể, đ
như vậy mới có thể giúp duy trì vóc dáng và sức 
khỏe. Do đó đừng nhầm lẫn giữa lao động và tập 
thể dục”, ông Chương chia sẻ.

Một nghiên cứu khác ược ưa ra bởi đ đ
những nhà khoa học ến từ trường ại học Ulster đ Đ
cũng chứng minh iều tương tự. Các chuyên gia ã đ đ
phân tích thông tin từ 4.600 người tham gia phỏng 
vấn về quá trình hoạt động thể chất mỗi tuần của 
họ.

Khoảng 42% người tham gia áp ứng ược đ đ
yêu cầu 150 phút hoạt ộng thể chất mỗi tuần. đ
Ngoài ra, những người coi việc nhà như một phần 
của thói quen của họ có cân nặng trung bình lớn 
hơn so với những người chọn hoạt ộng luyện tập đ
truyền thống.

Chia sẻ với chuyên trang sức khỏe Live 
Science, Richard Cotton, Giám ốc trung tâm The đ
American College of Sports Medicine cũng cho 
rằng mọi người cần kết hợp các hình thức hoạt 
động thể chất và thói quen tập thể dục.

Ảnh minh họa
Ông Cotton nói thêm, giảm cân chỉ bằng 

việc nhà thì rất khó, cùng một khoảng thời gian, 
bạn kết hợp làm việc nhà và tập thể dục thì việc 
giảm cân sẽ dễ dàng hơn.

Ví dụ, 30 phút hút bụi sẽ ốt cháy 130 calo, đ
trong khi i xe ạp 30 phút sẽ ốt cháy 400 calo. đ đ đ
Tuy nhiên, cũng có một số công việc nhà ốt cháy đ
khá nhiều calo, chẳng hạn như 30 phút cắt cỏ sẽ ốt đ
cháy 215 calo bằng với việc i bộ nhanh trong cùng đ
thời gian.

Ông Cotton khẳng ịnh “sự kết hợp giữa đ
việc nhà và các bài tập thể dục là một sự kết hợp lý 
tưởng”. ■ 
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Sống 20 năm trong nghèo 
khổ, chàng trai “ngã ngửa” khi 
biết cha mình là triệu phú

Từ nhỏ đã ý thức được gia đình rất 
nghèo vì cha luôn than thở về 
những khoản nợ, hơn 20 năm sau, 

chàng trai mới ngỡ ngàng phát hiện cha mình là 1 
phú ông giàu có.

Mới đây, một video lan truyền trên mạng xã 
hội Douyin thu hút sự chú ý của cộng đồng mạng 
Trung Quốc. Theo chia sẻ của chàng trai trong 
đoạn clip, anh cho biết hiện tại mình đã hơn 20 tuổi, 
từ nhỏ anh luôn tin rằng nhà mình rất khó khăn vì 
cha lúc nào cũng than thở về các khoản nợ.  

Thương mẹ vất cả, anh cố gắng học hành 
với mong ước sớm kiếm được tiền phụng dưỡng và 
giúp cha mẹ trả nợ.  

Thời gian thấm thoát thoi đưa, mới đây 
chàng trai đã tốt nghiệp đại học và điên cuồng tìm 
kiếm việc làm. Nhưng mãi mà anh chưa tìm được 
công việc như mong muốn với mức lương khoảng 
6.000 tệ/tháng.

Thấy được sự nhiệt huyết cùng nỗ lực của 
con, lúc này người cha mới bảo anh hãy đến làm ở 
công ty của cha. Ban đầu, anh chàng còn do dự vì 
biết nhà mình nghèo, nếu cha có công ty thì chắc 
công ty đó cũng đang xuống dốc. Nhưng sự thật 
hoàn toàn trái ngược với suy nghĩ của anh.  

Theo đó, người cha dẫn con trai đến một 
biệt thự lớn, đó vừa là nhà anh, vừa là nơi anh sẽ 
làm việc cho công ty gia đình. Căn biệt thự sang 
trọng đến nỗi khiến anh choáng ngợp. Trong biệt 
thự có cả phòng giải trí, bể cá trị giá 50 nghìn tệ và 
thang máy.

“Hóa ra cha tôi còn có 8 cái autor, vậy mà từ 
bé đến giờ tôi chỉ sống trong một căn nhà bé xíu ở 
ngoại thành!”, anh chàng dở khóc dở cười, chia sẻ.  

Tuy nhiên, chàng trai cho biết sau khi ngỡ 
ngàng qua đi, anh đã vô cùng mừng rỡ vì ít nhất bản 
thân sẽ không phải gánh món nợ nào thay cha như 
mình vẫn tưởng.

Giờ thì anh đang làm việc ở công ty của 
người cha triệu phú. Tuy nhiên, anh thừa nhận rằng 
cha chỉ trả lương cho anh như cho bất kỳ nhân viên 
mới nào khác, chưa hề được đến mức anh mong 
muốn là 6.000 tệ. Ngoài ra, nếu cần đi đâu vì công 

việc thì anh cũng phải tự đi xe máy. ■ 

Cụ bà 95 tuổi mở quan tài 
đứng dậy đi nấu cơm sau 6 
ngày “qua đời”

Không thấy cụ Lý nằm trong quan 
tài, hàng xóm tá hỏa đi tìm thì thấy 
bà cụ 95 tuổi bị cho là đã qua đời 6 

ngày trước đang ngồi nấu ăn trong bếp.
Một người hàng xóm phát hiện bà cụ Lý Tú 

Phong bất động và không thở trên giường dưỡng 
bệnh sau hơn 2 tuần bị ngã và chấn thương đầu tại 
nhà riêng ở tỉnh Quảng Tây, Trung Quốc.

Cụ Lý sống đơn thân, khi bị ngã phải nằm 
một chỗ không ai chăm sóc nên ông Trần hàng xóm 
mỗi ngày đều mang bữa sáng đến. Một buổi sáng, 
ông Trần không đánh thức được cụ Lý dậy, cho 
rằng bà cụ đã qua đời trong giấc ngủ.

Cụ Lý Tú Phong
"Bà ấy không dậy nên tôi đến đánh thức. 

Cho dù tôi có đẩy mạnh thế nào và gọi tên, bà cũng 
không có phản ứng gì. Tôi cảm thấy có gì đó không 
ổn nên thử để tay vào mũi bà thì thấy bà không thở 
nữa. Tôi cho là bà cụ đã đi rồi nhưng cơ thể vẫn 
chưa lạnh" - ông Trần kể lại.

Vì cụ Lý sống một mình nên ông Trần đã 
cùng con trai chuẩn bị tang lễ. Bố con ông để quan 
tài bà cụ trong nhà vài ngày để bạn bè và người thân 
đến viếng lần cuối.

Một ngày trước tang lễ, ông Trần đến nhà 
bà Lý thì thấy quan tài trống rỗng và thi thể đã biến 
mất. "Chúng tôi quá sợ hãi và ngay lập tức kêu gọi 
hàng xóm đến giúp đỡ" - ông kể.

Trong khi tìm kiếm thi thể mất tích, người 
dân làng bàng hoàng khi thấy bà Lý đang ngồi nấu 
ăn trong bếp.

"Tôi đã ngủ rất lâu. Sau khi thức dậy, tôi 
thấy đói quá và muốn nấu gì đó để ăn. Tôi phải đẩy 
nắp quan tài hồi lâu mới trèo được ra ngoài" - cụ Lý 
nói.

Bác sỹ ở bệnh viện địa phương cho rằng bà 
Lý đã trải qua hiện tượng chết giả - người bệnh 
không còn hơi thở nhưng cơ thể vẫn ấm: "Nhờ 
truyền thống địa phương là để quan tài trong nhà 
mấy ngày mới chôn cất nên bà cụ mới có thể được 

sống lại".
Tuy nhiên, người dân vùng này có phong 

tục đốt đồ đạc của người quá cố nên bà cụ Lý mất 
khá nhiều đồ dùng. ■

Đào hố tìm vàng sâu 40m 
trong nhà, người đàn ông chết 
thương tâm

Mơ thấy có vàng chôn dưới nhà 
mình, người đàn ông 71 tuổi hì 
hục đào hố sâu tới 40m để tìm, 

không may trượt chân ngã xuống, thiệt mạng.
Sự việc thương tâm xảy ra tại khu đô thị 

Ipatinga, bang Minas Gerais, Brazil. Ông Joao 
Pimenta da Silva (71 tuổi) chết khi trượt chân rơi 
xuống cái hố đường kính 35 inch (gần 90cm), sâu 
gần 40m (tương đương 12 tầng nhà) mà chính 
mình cho đào. 

Người đàn ông này bị ám ảnh bởi giấc mơ 
có vàng chôn bên dưới ngôi nhà của mình nên suốt 
một năm qua, ngày nào ông cũng đào hố để tìm.

Arnaldo da Silva - hàng xóm của ông Joao - 
nói với truyền thông địa phương: "Ông Joao khẳng 
định đã được một nhà tiên tri báo mộng là có vàng 
dưới tảng đá bên dưới sàn bếp. Chúng tôi đã cố 
gắng cảnh báo ông về sự nguy hiểm khi thực hiện 
việc đào hố nhưng ông ấy vẫn phớt lờ".

Ông Joao đã dành hơn một năm để đào hố 
và thuê nhiều người cùng thực hiện công việc này. 
Khi hố còn nông, ông trả công 70 reais (tiền Brazil) 
mỗi ngày. Hố càng sâu hơn thì chi phí càng tăng. 
Cuối cùng, ông phải trả khoảng 495 reais mỗi ngày 
cho bất kỳ ai chịu vào hố và giúp ông đào bới.

Tự đào hố tìm vàng sâu 40m trong nhà, 
người đàn ông chết thương tâm

Arnaldo cho biết, gần đây ông Joao nói về 
chuyện tìm thuốc nổ để làm nổ tung tảng đá lớn 
đang cản trở việc khai quật.

Sau khi "thợ đào vàng" nghiệp dư này gặp 
nạn, lính cứu hộ đến hiện trường để đưa thi thể ông 
từ hố sâu 40m lên mặt đất. Kết quả khám nghiệm tử 
thi cho thấy ông Joao bị chấn thương ở đầu, gãy 
chân và một số xương khác.

Theo báo cáo của địa phương, nạn nhân 
trượt chân từ bệ gỗ gần hố lúc cố gắng ra khỏi đó 
sau khi làm công việc dọn nước và bùn. Người bạn 
cùng làm việc với ông đã không cứu được ông. ■
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Tử vi tuần mới của 12 con 
giáp từ 18/3 đến 24/3/2024

Một số dự đoán, luận giải về 
chuyện công việc, tài chính, tình 
cảm và các mối quan hệ trong 

cuộc sống của 12 con giáp trong tuần mới.
1. Tuổi Tý
Vận trình tình duyên của 

con giáp tuổi Tý tuần này có 
chút trầm lắng. Có thể hai người 
xa mặt cách lòng hoặc có ai đó 
gây trở ngại ví dụ như bố mẹ, 
người thân hai bên không chấp 
thuận chuyện tình cảm này. Thế 
nhưng bạn nên nhớ quan trọng 
nhất là tình cảm của đối phương 

dành cho bạn có đủ lớn hay không mà thôi, còn 
những người xung quanh không thực sự đáng ngại. 

Tuần mới không tốt cho những quyết định 
quan trọng. Dường như hiểu được điều đó nên tuần 
này bản mệnh không hào hứng với công việc cho 
lắm, bạn chỉ muốn nghỉ ngơi, thư giãn, nạp năng 
lượng mà thôi. 

Ảnh hưởng của Đại hao cho thấy có thể để 
giải tỏa stress, căng thẳng bạn đã chi tiền mua sắm 
khá nhiều, không những thế, tuần này còn có khá 
nhiều khoản phát sinh ngoài dự kiến. Đó hầu như là 
việc bạn không thể từ chối như sinh nhật bạn thân, 
người trong nhà, đi thăm người ốm...

Tuần này tâm trạng của bản mệnh lên bổng 
xuống trầm theo từng việc xảy ra, khi có Thực 
Thần thì bạn nên tận hưởng trọn vẹn niềm vui đi. 
Đừng nghĩ ngợi nhiều về tuổi tác cũng như công 
việc khó khăn, hãy sống và nhìn nhận mọi thứ tích 
cực hơn, bạn sẽ thấy mọi muộn phiền sớm tan biến. 

Giáp Tý (Kim): Đừng dựa dẫm ai đó nhiều. 
Bính Tý (Thủy): Nhiều nỗi lo không thể nói ra. 
Mậu Tý (Hỏa): Nên cho phép bản thân nghỉ ngơi. 
Canh Tý (Thổ): Tránh mua sắm hoang phí. Nhâm 
Tý (Mộc): Nhiều cơ hội kiếm tiền.

2. Tuổi Sửu
Con giáp tuổi Sửu 

cần phải hành động nhanh 
nhạy hơn, nếu không sẽ bị 
vướng vào những chuyện xui 
xẻo bất ngờ có liên quan đến 
công việc hoặc chuyện tình 

cảm. Đây cũng là thời gian mà các hoạt động vận 
động, tập luyện sẽ giúp ích cho bạn đáng kể, giúp 
cho tinh thần bạn được khỏe khoắn hơn.

Những ngày đầu tuần có Kiếp Tài làm 
phiền nên bản mệnh hay buồn và cáu kỉnh nhưng 
may mắn là càng về cuối tuần bạn càng lấy lại được 
tinh thần nên mọi chuyện trôi qua khá nhanh và bạn 
không còn lo nghĩ nữa.

Vận trình tình cảm của con giáp tuổi Sửu 
đang có dấu hiệu đi xuống. Những người độc thân 
càng lúc càng thấy lạc lối, những cặp đôi chỉ vì hiểu 
lầm mà ngày càng xa cách. Vợ chồng đang lục đục 
dễ làm cơ hội cho người thứ 3 xuất hiện.

Xuất hiện Tiểu hao cho thấy bản mệnh 
thường xuyên phải chi những khoản tiền nhỏ 
nhưng đến khi cộng vào đó là một khoản lớn không 
ngờ. Đã đến lúc cẩn trọng hơn trong các khoản chi.

Ất Sửu (Kim): Tránh thích gì nói nấy. Đinh 
Sửu (Thủy): Tiểu nhân quấy phá. Kỷ Sửu (Hỏa): 
Cẩn thận với kế hoạch tiền bạc. Tân Sửu (Thổ): 
Nhớ rạch ròi tiền nong và tình cảm. Quý Sửu 
(Mộc): Tránh chi tiền cho việc không đáng.

3. Tuổi Dần 
Tuần này bản mệnh 

nhớ tập trung vào những gì mà 
bạn có thể thay đổi, thay vì 
những việc mà bạn không thể 
nào kiểm soát được, đây là 
ngày hướng đến việc lập kế 
hoạch và có những hướng đi 

mới tích cực hơn cho đời sống.
Khi bạn đang vui là lúc bạn chủ quan nhất 

và dễ gặp họa do Thương Quan gây ra. Do đó, dù 
trong tình huống nào cũng nhớ nhắc nhở bản thân 
phải tỉnh táo, tránh nói những điều vô thưởng vô 
phạt, lấy câu chuyện làm quà.

Có lời nhắc nhở cho con giáp tuổi Dần đó là 
không nên đắm chìm trong những xúc cảm quá khứ 
sẽ khiến bạn đánh mất những cơ hội trong hiện tại 
và trở nên thiếu thực tế. Quá khứ đã thuộc về ngày 
hôm qua, và dù bạn có tiếc nuối, giận hờn hay trách 
móc bản thân đi nữa, bạn cũng không thể làm gì 
khác. Hãy nhìn về tương lai, bạn sẽ thấy rằng 
những gì tốt đẹp đang ở phía trước. 

Ngũ Quỷ hung tinh có điềm tiểu nhân quấy 
phá, gây hại sức khỏe khiến bạn dễ bị ốm đau, bệnh 
tật. Để đề phòng, bạn cũng có thể dành thời gian 
cho các bộ môn vận động thể dục thể thao, giúp 
tinh thần được khỏe khoắn, thư thái hơn nhé!

Giáp Dần (Thủy): Ở bên bạn bè nhiều hơn. 
Bính Dần (Hỏa): Đọc sách để thoát khỏi chuyện 
buồn. Mậu Dần (Thổ): Nên để chuyện cũ qua đi. 
Canh Dần (Mộc): Nên chăm sóc sức khỏe đúng 
cách. Nhâm Dần (Kim): Tránh đánh giá vấn đề 
bằng trực giác.

4. Tuổi Mão
Bước sang tuần 

mới, những trải nghiệm 
khó khăn và những thử 
thách có thể khiến cho 
con giáp tuổi Mão cảm 
thấy bối rối, chán nản, tuy 

nhiên đừng vội giơ tay đầu hàng. Điều bạn cần lúc 
này chính là tư duy linh hoạt, suy xét mọi việc thực 
tế và tìm hướng xử lý sao cho thích hợp nhất. 

Khi có Chính Tài che chở rồi thì con giáp 
tuổi Mão sẽ thoát khỏi những lo lắng về tiền bạc, 
thậm chí ai đó có nợ nần cũng được có người giúp 
sức để thoát khỏi tình cảnh khó khăn.

May mắn là có Thái Âm Cát tinh trợ mệnh 
nên đừng lo lắng, bạn sẽ có người hỗ trợ. Hơn nữa, 
đừng ngại ngùng, hãy học cách thích nghi với 
những tình huống khác nhau của đời sống sẽ giúp 
cho bạn trưởng thành, vững vàng và bản lĩnh hơn 
trong mọi hoàn cảnh.

Ất Mão (Thủy): Hãy tin vào năng lực của 
mình. Đinh Mão (Hỏa): Tìm được người phù hợp. 
Kỷ Mão (Thổ): Không nên nghĩ ngợi nhiều. Tân 
Mão (Mộc): Được gia tăng thu nhập. Quý Mão 
(Kim): Nhận được sự hỗ trợ.

5. Tuổi Thìn
Chuyện tình cảm 

của con giáp tuổi Thìn tuần 
này không được như ý, thế 
nhưng, đừng trút giận lên 
những người xung quanh 
chỉ vì bạn không hài lòng 
với một việc gì đó. Hãy 

bình tĩnh và xem xét lại hành động của mình để tự 
tìm cách điều chỉnh.

Về khía cạnh công việc, con giáp tuổi Thìn 
cũng không được chủ quan, thời gian này hoàn 
toàn không phải ngày thích hợp để bạn có những 
thay đổi lớn trong cuộc sống, bởi vì khả năng bạn 
thất bại là cao, nhất là khi không có sự ủng hộ của 
bất cứ ai xung quanh. Thay vì thế, ngày này phù 
hợp với việc lập kế hoạch, suy xét, tính toán từng 
bước đi trước khi có hành động thực tế.

Kiếp Tài xuất hiện vào những ngày đầu 
tuần đã là những tín hiệu không được tốt rồi, do đó, 
nếu bạn có vội vàng bắt tay với những điều quá mới 
mẻ, bạn chỉ sai lầm mà thôi.

Sao Dịch Mã xuất hiện trong tuần này cho 
thấy bản mệnh càng vất vả, bôn ba, xông xáo thì 
thu hoạch càng lớn. Vì thế, lúc này đừng ngại di 
chuyển, nếu nhận nhiệm vụ liên quan đến việc đi 
vùng miền khác thì hãy chấp thuận vì đây là cơ hội 
rất tốt cho bạn thu lợi.

Giáp Thìn (Hỏa): Bạn không thể thay đổi 
người khác. Bính Thìn (Thổ): Khó khăn nhưng có 
niềm vui. Mậu Thìn (Mộc): Tránh ra quyết định vội 
vàng. Canh Thìn (Kim): Cân nhắc các lựa chọn. 
Nhâm Thìn (Thủy): Cẩn thận khi đi lại.

6. Tuổi Tị
Tuổi Tị cần phải tin 

tưởng vào trực giác, nhất là 
trước những lựa chọn, quyết 
định quan trọng. Vài đề 
nghị với công việc sẽ được 
đưa ra cho bạn, tuy nhiên 
đừng vội vàng hấp tấp, hãy 
dành thời gian để xem xét 

từng ngã rẽ một, trước khi đưa ra quyết định của 
chính mình. 

Nhờ Thái Dương Cát tinh trợ mệnh nên dù 
công việc ban đầu có khó khăn thì sau cùng bạn 
cũng sẽ tìm ra cách giải quyết. Nhất là nam mệnh là 
người năng động thì lựa thời cơ này để đầu tư, kinh 
doanh rất có lợi.

Có Chính Tài nên có thể nói đây là thời 
điểm tốt cho các công việc kinh doanh đầu tư, tuy 
nhiên, vận may không quá nhiều, do đó bản mệnh 
nhớ cân nhắc lựa chọn cơ hội. Nếu có khó khăn thì 
hỏi ngay người có kinh nghiệm.

Các cặp đôi có khả năng để xảy ra những 
mâu thuẫn, căng thẳng trong tuần này. Đừng trốn 
tránh vấn đề, hai người hãy cùng ngồi lại tháo gỡ 
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vấn đề cùng nhau cũng là một cách để tăng sự 
kết nối. Với những ai đang độc thân đừng vội vàng 
với những lời tán tỉnh, bạn nên cân nhắc thật kỹ 
trước khi lựa chọn ai là người bạn sẽ đi theo hết 
cuộc đời.

Ất Tị (Hỏa): Kiểm soát cảm xúc của mình. 
Đinh Tị (Thổ): Tính toán nhiều chưa hẳn đã đúng. 
Kỷ Tị (Mộc): Tiền bạc dồi dào. Tân Tị (Kim): Tình 

cảm rắc rối. Quý Tị (Thủy): 
Có cảm nhận sai.

7. Tuổi Ngọ
Việc hiểu lầm nhau là 

chuyện dễ hiểu giữa các cặp 
đôi, tuy nhiên, bạn đừng để sự 
việc trở nên căng thẳng quá 
mức vì đây thực ra là thời 

điểm để hai người có thể hiểu nhau hơn. Đừng để 
"chiến tranh lạnh" xảy ra quá lâu, nếu đối phương 
xin lỗi thì hãy chấp thuận và bỏ qua cho nhau.

Tuần mới chỉ tạm ổn thôi, dù may mắn có thể 
không mỉm cười với con giáp tuổi Ngọ nên bạn có 
thể không nhận được sự hỗ trợ mà mình trông đợi, 
vậy thì hãy dựa vào chính bản thân mình, bắt đầu từ 
việc cố gắng điều chỉnh những suy nghĩ của bạn 
cho tích cực, tốt đẹp hơn, sau đó bắt tay vào công 
việc bằng tất cả sự nỗ lực, và rồi thành quả sẽ như ý 
bạn mà thôi.

Những ngày trong tuần không có nhiều lo lắng 
nhưng cuối tuần có ảnh hưởng của Thương Quan 
nên đôi lúc bạn cảm thấy cáu kỉnh, bực mình. Bản 
mệnh tránh phạm lỗi trong lúc này kẻo bạn lại phải 
hối hận.

Thái Tuế Hung tinh điềm báo tai nạn bất ngờ, 
cẩn thận trong công việc, nhất là với những ai đi xa 
cần cẩn trọng, không được chủ quan, chớ nên 
phóng nhanh, vượt ẩu dễ gặp tai nạn hoặc sự cố trên 
đường đi. 

Giáp Ngọ (Kim): Tha thứ lỗi lầm cho đối 
phương. Bính Ngọ (Thủy): Hãy nhìn về khía cạnh 
tích cực. Mậu Ngọ (Hỏa): Không nên bao đồng lo 
chuyện người khác. Canh Ngọ (Thổ): Có tín hiệu 
cải thiện tình hình. Nhâm Ngọ (Mộc): Nên tập 

trung một việc trong một thời 
điểm.

8. Tuổi Mùi
Cảm xúc tiêu cực trong 

những ngày đầu tuần có thể 
khiến cho tuổi Mùi không 
thoải mái, bạn dễ nổi nóng, cáu 

kỉnh, hung hăng với mọi người, và như thế thì bạn 
sẽ chẳng có một ngày hiệu quả. Hãy cố gắng gạt bỏ 
những cảm xúc này và tập trung, nỗ lực nhiều hơn.

Có Chính Tài trợ lực để công việc của bản 
mệnh trở nên hanh thông, do đó, khi đối mặt với 
điều mình chưa biết, chưa sáng tỏ thì cứ hỏi han 
người có kinh nghiệm hơn bạn, họ sẽ chỉ bảo tận 
tình cho bạn.

Sao Bách Việt chủ đào hoa cho thấy có nhiều 
tín hiệu tốt cho chuyện tình cảm của các cặp vợ 
chồng, lúc này dễ đón tin bầu bí, một số người độc 
thân may mắn gặp được người vừa ý. Có người 
nhận ra đây là một nửa đích thực mà bạn mong chờ 

bấy lâu nay.
Ất Mùi (Kim): Hạnh phúc trong tình yêu. 

Đinh Mùi (Thủy): Tránh tin người quá đáng. Kỷ 
Mùi (Hỏa): Chuyện cũ nên cho qua đi. Tân Mùi 
(Thổ): Hãy thuận theo tự nhiên. Quý Mùi (Mộc): 

Tài lộc tăng tiến tốt.
9. Tuổi Thân
Tuần mới diễn ra rất tốt 

đẹp với con giáp tuổi Thân 
khi mọi kế hoạch đều trôi 
chảy giống như thể có ai đó 
âm thầm giúp đỡ bạn vậy. 
Tuy nhiên, đừng vì thế mà có 

thái độ ngạo mạn, nếu không tự bạn sẽ làm hỏng 
chuyện đấy. Trước khi bạn khiêu khích ai đó bằng 
những lời khoe khoang của mình, hãy nghĩ đến 
những hậu quả của nó. 

Những ngày đầu tuần, bản mệnh thường 
xuyên ở trong cảm xúc tiêu cực, luôn có cảm giác 
mình không thể thoát khỏi những rắc rối hiện tại. 
Để giải tỏa cho gánh nặng mà bạn tự tạo ra hãy trò 
chuyện với người bạn tin tưởng để giải tỏa tinh 
thần. Bạn có biết mình thuộc: Top con giáp thông 
minh đĩnh ngộ, tài trí hơn người.

Vận trình tình duyên của con giáp tuổi Thân có 
dấu hiệu khởi sắc. Tình cảm đôi lứa lúc này ngày 
càng mặn nồng, có những cặp đôi đã có kế hoạch đi 
du lịch cùng nhau. Một số còn bàn tính chuyện 
cưới hỏi trong những ngày sắp tới.

Thiên Cẩu Hung tinh cho thấy bạn tự gây họa 
thị phi vì ăn nói không kiêng nể, bên cạnh đó, sức 
khỏe không ổn định, có lúc thấy khỏe mạnh, năng 
lượng tràn đầy nhưng lúc sau đã có thể uể oải, thiếu 
sức sống, không muốn làm gì. 

Giáp Thân (Thủy): Không nên tranh giành. 
Bính Thân (Hỏa): Hãy nói chuyện từ tốn. Mậu 
Thân (Thổ): Tự tin vào quyết định của mình. Canh 
Thân (Mộc): Đừng vội vàng. Nhâm Thân (Kim): 

Không nói lời tổn thương.
10. Tuổi Dậu 
Chuyện tình cảm của 

con giáp tuổi Dậu thời khắc 
này đã có nhiều điểm sáng. 
Một số người còn nhận 
được tin vui cưới xin, bầu 
bí. Tuy nhiên, những ai 

đang độc thân dù vui với tình cảm ai đó dành cho 
bạn thì cũng không nên vội vàng, bạn cần nên cân 
nhắc thêm nữa.

Tuần mới này tuổi Dậu khá may mắn, nhìn 
chung, không có điều gì phải lo lắng nhiều khi mọi 
việc đã và đang theo guồng công việc cũ. Nếu có 
thay đổi cũng là thay đổi nhỏ, bạn thích nghi một 
cách dễ dàng và xử lý mọi việc khá nhanh.

Có chút chướng ngại mà Kiếp Tài đưa lại thì 
cũng đừng nghĩ nhiều vì mọi việc trong khả năng 
của bạn mà thôi, rồi bạn sẽ lần lượt giải quyết được 
từng vấn đề một. Bạn hãy tin rằng mình đủ khả 
năng để làm nó, không cần ai hỗ trợ.

Sao Thiên Đức hỗ trợ cho sự nghiệp của người 
tuổi Dậu, nhiều người gặp đúng vận nên nhanh 
chóng được thăng quan tiến chức, phát tài phát lộc 

trong thời gian ngắn.
Ất Dậu (Thủy): Có nhiều tín hiệu tích cực. 

Đinh Dậu (Hỏa): Cuộc sống rộn ràng. Kỷ Dậu 
(Thổ): Tránh gây mâu thuẫn. Tân Dậu (Mộc): Đi 
chơi đừng nói chuyện công việc. Quý Dậu (Kim): 

Công việc hanh thông.
11. Tuổi Tuất
Chuyện tình cảm của 

con giáp tuổi Tuất gặp rắc 
rối. Thời điểm nóng giận rất 
có thể một trong hai người 
sẽ nhớ lại những lỗi lầm 
ngày trước của đối phương 
rồi gợi lại làm lạc hướng vấn 

đề. Khi cãi vã, hành động tự nhiên là tìm đủ mọi 
cách để bảo vệ bản thân mình, bảo vệ lý lẽ của 
mình. 

Tuần mới, mâu thuẫn rất dễ nổ ra trong công 
việc, khi không hài lòng với cấp trên chẳng hạn. 
Thay vì nói những lời không thích đáng hoặc thể 
hiện thái độ nóng nảy với mọi người, điều bạn cần 
chính là thể hiện cách suy nghĩ cũng như cách giải 
quyết vấn đề chuyên nghiệp. Thiên Quan xuất hiện 
ở giữa tuần tạo ra rắc rối nhỏ để thử thách bạn mà 
thôi. Đừng để việc đó trong lòng vì bạn còn khá 
nhiều việc đang dở dang cần hoàn thành hơn.

Giáp Tuất (Hỏa): Hãy từ tốn trong mọi việc. 
Bính Tuất (Thổ): Tình cảm bất ổn. Mậu Tuất 
(Mộc): Hoàn thành nhiệm vụ còn dở dang. Canh 
Tuất (Kim): Đừng muộn phiền vì điều không đáng. 
Nhâm Tuất (Thủy): Có vướng mắc trong tình cảm.

12. Tuổi Hợi
Vận trình tuần mới 

của con giáp tuổi Hợi rất 
thuận lợi, mọi việc đang đi 
đúng hướng mang lại cho 
bạn không ít niềm tin và hi 
vọng mới. Nếu ai đang 
muốn hợp tác kinh doanh, 

ký kết hợp đồng thì đây được xem là thời điểm 
thích hợp. Sao Tử vi cát tinh trợ lực mang lại cho 
bản mệnh khá nhiều cơ hội thuận lợi. Hãy nhanh 
nhạy nắm bắt vì đây là cơ hội bạn có thể phát huy 
được năng lực, khẳng định vị trí của mình. Khi 
được cấp trên công nhận thì cơ hội thăng tiến rất 
cao.

Tuần này bạn chỉ gặp chút rắc rối vào giữa 
tuần khi có sự xuất hiện của Tỷ Kiên quấy nhiễu. 
Nếu cảm thấy khó chịu, không thoải mái bạn hãy 
dùng từ ngữ khéo léo để nói chuyện thẳng thắn, 
đừng để mãi trong lòng như thế.

Bản mệnh hơi buồn về chuyện tình cảm, điều 
bản mệnh cần lưu ý đó là dù ở trong bất kỳ hoàn 
cảnh nào, cả hai bạn vẫn cần phải giữ những lời lẽ 
tôn trọng nhau, không nói trống không hay nặng lời 
với đối phương. Đó là một cách để giảm nhẹ những 
cảm xúc tiêu cực khi tranh luận.

Ất Hợi (Hỏa): Hãy tập trung cho công việc. 
Đinh Hợi (Thổ): Tránh nói điều không hay. Kỷ Hợi 
(Mộc): Tiểu nhân quấy phá. Tân Hợi (Kim): Tôn 
trọng cảm xúc của mình. Quý Hợi (Thủy): Cần trân 
trọng quý nhân. ■
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