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Lôøi Nguyeän
Kính laïy Cha,

Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi, chuùng con 

nguyeän danh Cha caû saùng, nöôùc Cha trò ñeán 

yù Cha theå hieän döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi.

Xin Cha cho chuùng con hoâm nay löông thöïc 

haèng ngaøy, vaø tha nôï chuùng con, nhö chuùng 

con cuõng tha keû coù nôï chuùng con.  Xin chôù 

ñeå chuùng con sa chöôùc caùm doã, nhöng cöùu 

chuùng con khoûi moïi söï döõ.  Amen.

                                                                TM

NEW

326-2093/1661

Caàn Baùn Tieäm Nail

Chuû muoán nghó höu, tieäm môõ ñöôïc 18 naêm coù khaùch 
saún, khu Myõ traéng. Tieäm naèm treân ñöôøng Holcombe 
gaàn Kirby. Tieäm coù 6 gheá laøm chaân, 5 baøn nails. Neáu 
ai coù laøm gaàn khu naøy muoán mua tieäm laøm chuû raát 
tieän. vaø chuyeån khaùch qua raát deã vaø tieän.

Holcombe & Kirby

Xin vui loøng lieân laïc:

713-665-8898 * 832-446-7650

NEW

349-2097/1665

Baùn Tieäm Toùc

Caàn sang tieäm toùc, gaàn chôï vaø trung 

taâm Bellaire. Tieäm laâu naêm vaø coù 

khaùch saün. Giöõa S.W 59 vaø Beltway 8.

S.W 59 & BWY 8

Xin vui loøng lieân laïc: 713-918-9520

NEW

348-2097/1665

Baùn Tieäm Toùc & Nail

Baùn tieäm toùc, nail ôû 45 South. Tieäm coù khaùch haøng Myõ Traéng vaø Meã 
raát tuyeät, chöa coù khaùch Vieät Nam. Hieän taïi tieäm coù 7 ngöôøi thueâ vaø 2 
nhaân vieân laøm hoa hoàng. Môùi thay maùy giaët, saáy loaïi thöông maïi, 
maùy ñieàu hoøa khoâng khí vaø maùy tính ñeå thuaän tieän cho vieäc vaän haønh. 
Chuû sôû höõu saün saøng thueâ laïi hai traïm laøm toùc hoaëc hoa hoàng vôùi chuû 
môùi. Tieàn thueâ haøng thaùng laø $5,400 vôùi thu nhaäp töø cho thueâ laïi laø 
$4,200 vaø taát caû laø $250k thu nhaäp cho tieäm

45 South

Xin vui loøng lieân laïc: 713-398-6861

NEW

354-2098/1666

Baùn Tieäm Quaàn AÙo

Tieäm quaàn aùo coù treân 13 naêm, 95% khaùch Meã, 

ñaõ coù khaùch saún, baùn sæ vaø leû. Môû cöûa 7 ngaøy. 

Ñòa chæ 8080 Harwin #A, Houston, TX 77036.

HARWIN, HOUSTON TX 77036

346-431-5028 * 346-310-0451
Neáu caàn mua xin lieân laïc Nguyeät:

NEW

344-2097/1665

BAÙN TIEÄM TRAØ SÖÕA

Tieäm naèm treân ñöôøng Westheimer 

vaø Kirkwood. Dieän tích: 1,300 sqft. 

Moïi thoâng tin caàn thieát xin lieân laïc.

Westheimer & Kirkwood

Selena Nguyen: 346-247-1445

NEW

347-2097/1665

Baùn Nhaø Haøng

Baùn nhaø haøng thöùc aên nhanh Trung Hoa, gaàn 610 & Chimney 

Rock, Bellaire. Coâng vieäc kinh doanh oån ñònh, coù khaùch quen 

vaø aên taïi choã. Chuû nhaø haøng baän vieäc kinh doanh khaùc. Vieäc 

chuyeån giao seõ hoaøn haûo vaø chaân thaønh. Phuø hôïp cho vôï 

choàng cuøng tham gia ñieàu haønh.

610 & Chimney Rock

Xin vui loøng lieân laïc: 281-891-5588

NEW

358-2098/1666

Baùn Nhaø Haøng

Baùn tieäm Seafood, Hamburger and 
Fastfood ôû Downtown. Ñoâng khaùch, 
tieàn rent reû. Chuû ñaõ laøm 20 naêm, veà 
höu, baùn giaù reû.

Downtown

Xin lieân laïc Kim: 832-287-8889

NEW

379-2100/1668

Baùn Nhaø Haøng

Nhaø haøng New Saigon Kitchen caàn baùn toïa 

laïc taïi 3412 HWY 6, Ste. Q, Sugarland, TX 

77478. Roäng 1,299 sq.ft, rent $3,395/thaùng, 

bao N.N.N tieäm ñang hoaït ñoäng.

Sugarland

Xin vui loøng lieân laïc: 281-690-8072

NEW

327-2094/1662

Baùn Condo

Baùn condo, 10555 Turtlewood phía sau 
Kim Sôn ñöôøng Bellaire. 760 sqft, 1 phoøng 
nguû, 1 phoøng taém, choã ñaäu xe rieâng. Hieän 
ñang cho thueâ. Giaù $115,000

Khu Bellaire

Xin vui loøng lieân laïc: 281-794-3366

NEW

341-2096/1664

Town House Cho Thueâ
Wilcrest & Beechnut

Townhouse for rent $1,300. Ñöôøng 

Wilcrest & Beechnut, free water. 3 

phoøng nguû, 2-1/2 bathroom.

Xin lieân laïc A Laønh: 832-640-5575

NEW

382-2101/1669

Baùn Tieäm Giaët UÛi

Caàn tieàn baùn gaáp tieäm giaët uûi khu vöïc Clear 

Lake vaø Nasa. Khu ñoâng khaùch, maùy moùc toát 

70 phaàn traêm, gross income $365K – $390K 

haøng naêm. Thuaän tieân cho gia ñình quaûn lyù.

CLEAR LAKE & NASA

Xin lieân laïc hoaëc nhaén tin coâ Angie Hoaøng:818-217-6863

NEW

388-2102/1670

Caàn Baùn Tieäm Nöôùc Loïc

Tieäm nöôùc loïc CRYSTAL PURE WATER, 

8200 Wilcrest, Suite 7 (Gaàn chôï Tieán Höng), 

giaù baùn $85K. Tieäm ñang hoaït ñoäng 29 naêm.

Chuû veà höu caàn baùn gaáp.

Wilcrest, Houston

Xin vui loøng lieân laïc Lai Traàn: 832-875-7388

NEW

393-2102/1670

Baùn Tieäm Cafe

Tealicious Cafe treân ñöôøng Marbach, trong khu HEB 

Plus raát saàm uaát vôùi nhieàu tieäm fast food. Tieäm ñang 

hoaït ñoäâng ñöôïc 10 naêm khaùch raát oån ñònh. Moïi thoâng 

tin caàn thieát xin lieân laïc:

San Antonio, TX 78227

Thuøy: 832-513-5424
Thaûo: 318-300-6668

NEW

394-2102/1670

Nhaø Cho Thueâ
Gaàn Hong Kong 4

Nhaø 3 phoøng cho thueâ nguyeân caên. 

Khu an ninh, yeân tónh, caùch Hong 

Kong 4 chöøng 2 miles.

Xin lieân laïc hoaëc nhaén tin cho chò Lieân:281-384-4803
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Vẻ ngoài quyến rũ và cuộc sống 
độc thân của thành viên F4 
Ngôn Thừa Húc

Dù đã bước vào tuổi 47 nhưng nam diễn 
viên Trung Quốc Ngôn Thừa Húc vẫn sở 
hữu ngoại hình trẻ trung, phong độ. Mới 

đây, anh gây chú ý bởi vẻ ngoài “lão hóa ngược” 
khi dự một sự kiện.

Ngôn Thừa Húc từng là “nam thần” được nhiều 
người yêu mến trong thập niên 2000. Đến nay, dù 
đã bước sang tuổi 47, chàng thiếu gia Đạo Minh Tự 
của Vườn sao băng vẫn sở hữu vẻ ngoài phong độ 
cùng thân hình săn chắc đáng ngưỡng mộ. 

Những hình ảnh của Ngôn Thừa Húc tại sự kiện ở 
Hàng Châu (Trung Quốc) vừa qua, được dân mạng 
chia sẻ với tốc độ chóng mặt, thu hút lượng bình 
luận lớn.

Phần lớn ý kiến đều bày tỏ sự bất ngờ trước vẻ 
ngoài trẻ trung đáng ngưỡng mộ của mỹ nam U50. 
Anh diện vest lịch lãm, mái tóc dài lãng tử, gương 
mặt không nếp nhăn. Vẻ ngoài của ngôi sao thế hệ 
7X được đánh giá không đổi so với 20 năm trước. 

Đây không phải là lần đầu Ngôn Thừa Húc khiến 
người hâm mộ bất ngờ trước vẻ ngoài trẻ trung. 
Trước đó, nam diễn viên từng nhiều lần gây sốt 
mạng xã hội với loạt ảnh khoe vóc dáng đáng 
ngưỡng mộ khi bước vào độ tuổi trung niên. 

Ngôn Thừa Húc (SN 1977) là nam ca sĩ, diễn viên 
nổi tiếng của làng giải trí Đài Loan (Trung Quốc). 
Cùng 3 gương mặt đình đám khác là Châu Du Dân, 
Chu Hiếu Thiên và Ngô Kiến Hào, Ngôn Thừa Húc 
thành lập nhóm nhạc nam F4 vang danh châu Á 
một thời.

Vào thập niên 2000, Ngôn Thừa Húc từng được 
xem là nam thần trong mộng của hàng triệu thiếu 
nữ nhờ thành công của các bộ phim thần tượng như 
Vườn sao băng, Chỉ muốn yêu anh, Lưu luyến 
không quên, Lửa bóng rổ...

Trong số đó, vai diễn chàng công tử ngỗ ngược 
nhưng chân tình Đạo Minh Tự trong Vườn sao 
băng giúp anh trở thành ngôi sao hạng A và nổi 
tiếng khắp châu Á. Vào giai đoạn năm 2008-2010, 
Ngôn Thừa Húc là ngôi sao nổi tiếng và kiếm nhiều 
tiền nhất xứ Đài. 

Sau khi nhóm F4 giải tán, các thành viên đều có 
những hướng phát triển riêng. Ngô Thừa Húc tập 
trung cho diễn xuất. Ở tuổi U50, anh vẫn theo đuổi 
dòng phim thần tượng. Điều này từng khiến Ngôn 
Thừa Húc đối mặt với nhiều chỉ trích, cho rằng anh 
cố tình “cưa sừng làm nghé” hay “hạn chế về năng 
lực”. 

Đặc biệt, khi dòng phim thần tượng Đài Loan thoái 
trào, cơ hội diễn xuất của những ngôi sao như Ngôn 
Thừa Húc cũng trở nên “khiêm tốn”. Những ngôi 
sao thế hệ trước gặp nhiều khó khăn trong việc tìm 
kịch bản phù hợp. Ngôn Thừa Húc chủ động mở 
rộng lĩnh vực hoạt động như tích cực góp mặt trong 
các chương trình giải trí, tham dự sự kiện... 

Trong suốt cuộc hành trình gây dựng sự nghiệp, 
Ngôn Thừa Húc luôn biết ơn vì có mẹ bên cạnh. 
Anh sinh ra trong một gia đình không đủ đầy, thiếu 
vắng tình cảm và sự chăm sóc của bố. Ngay từ bé, 
Ngôn Thừa Húc đã rất nhút nhát và chỉ tin tưởng 
mẹ. Khi trở thành ngôi sao, anh vẫn nghĩ mình là 
đứa con bé bỏng của mẹ. 

“May mắn tôi có gia đình làm chỗ dựa. Mỗi lần 
cảm thấy bản thân không chịu nổi sức ép, tôi sẽ gọi 
điện thoại cho mẹ để trút bỏ muộn phiền. Nếu 
không có mẹ, Ngôn Thừa Húc chắc chắn sẽ chẳng 
trụ vững trong giới giải trí đến ngày hôm nay”, anh 
nói.

Trong số 4 thành viên của F4, Ngôn Thừa Húc hiện 
là thành viên duy nhất chưa lập gia đình. Nhiều 
năm qua, nam diễn viên sống kín tiếng, ít chia sẻ 
đời tư, đặc biệt là chuyện tình cảm.

Trong số những mối quan hệ tình cảm trong quá 
khứ, nổi tiếng nhất chính là chuyện tình với siêu 
mẫu Lâm Chí Linh. Họ từng được xem là cặp đôi 
đẹp của làng giải trí xứ Đài nhưng lại không có cái 
kết hạnh phúc. 

Hai người từng hò hẹn cách đây hơn chục năm 
nhưng vì áp lực của làng giải trí cũng như sự bận 
rộn của công việc, họ đã không thể ở bên nhau.

Năm 2019, Lâm Chí Linh bất ngờ lên xe hoa với 
một nam ca sĩ kém tuổi người Nhật Bản. Hay tin 
người yêu cũ lấy chồng, Ngôn Thừa Húc đã gửi lời 
chúc phúc cho cô.

Một nguồn tin cho hay, dù Ngôn Thừa Húc và Lâm 
Chí Linh không còn là tình nhân nhưng họ vẫn luôn 
dành cho đối phương một sự quan tâm và vị trí đặc 
biệt trong tim.

Ngôn Thừa Húc từng khóc trên truyền hình khi 
nhắc lại chuyện tình với Lâm Chí Linh: “Tôi để cô 
ấy ra đi vì tôi thực sự yêu cô ấy, tôi biết cô ấy có thể 
gặp một người tốt hơn tôi”.

Nam diễn viên 47 tuổi thừa nhận, bản thân là một 
người khờ khạo trong chuyện tình cảm, không biết 
cách biểu lộ tình cảm với những người mình 
thương yêu.

Chàng ca sĩ nhiều tuổi nhất nhóm F4 tiết lộ, vì quá 
khứ nghèo khổ và một tuổi thơ thiếu thốn vật chất, 

tình cảm của người cha nên anh luôn cảm thấy mặc 
cảm, thiếu an toàn và tìm mọi cách chứng tỏ bản 
thân.

Hiện tại, ở tuổi U50, Ngôn Thừa Húc tìm niềm vui 
trong công việc, từ tình yêu thương của khán giả. 
Khi được hỏi về chuyện kết hôn, anh chỉ mỉm cười 
và giải thích chưa có kế hoạch cụ thể. Những năm 
qua, anh cũng vướng tin đồn với một số đồng 
nghiệp nữ nhưng ngôi sao xứ Đài không lên tiếng 
xác nhận. 

                                                                   Mi Vân

Choi Gyu Ri: “em chồng” Park 
Min Young, tân binh khủng long 
của màn ảnh Hàn

Choi Gyu Ri, người em chồng trâm anh thế 
phiệt nhưng tính cách đáng yêu dễ gần của 
Park Min Young trong phim mới đang 

chiếm cảm tình lớn từ khán giả. Cô được xem là 
một nhân vật đã góp công soi sáng cuộc đời đen tối 
của nữ chính.

Choi Gyu Ri, nữ diễn viên sinh năm 2000 đang gây 
ấn tượng mạnh với khán giả nhờ vai diễn Yoo Hee 
Yeon trong siêu phẩm Cô đi mà lấy chồng tôi.

Choi Gyu Ri hiện đang theo học chuyên ngành 
diễn xuất tại Trường đại học Nghệ thuật tổng hợp 
Hàn Quốc. Ngoài ra, nữ diễn viên cũng thuộc cùng 
công ty quản lý với Park Min Young.

Choi Gyu Ri xuất hiện trên màn ảnh lần đầu tiên 
vào cuối năm 2021 với tác phẩm Uncle (Ông chú). 
Sau đó, cô tiếp tục tham gia những vai nhỏ trong 
các phim truyền hình nhưng chưa thật sự nổi bật. 
Cô đi mà lấy chồng tôi là bộ phim thứ 5 trong sự 
nghiệp của nữ tân binh.

Theo webtoon thì Hee Yeon là em gái của nam 
chính Yoo Ji Hyuk (Na In Woo), là tiểu thư tài phiệt 
chính hiệu nhưng sống rất đơn giản, không thích 
khoe mẽ sự giàu có.

Sau khi những tập đầu tiên của phim lên sóng, nhân 
vật Hee Yeon khiến khán giả phải cảm thán vì cô 
thực sự như từ trong truyện bước ra. Dáng vẻ xinh 
xắn, đáng yêu, nụ cười tỏa nắng, sự vui tươi hoạt 
bát y hệt như hình dung của khán giả về Hee Yeon 
trong truyện. Thậm chí so với Kang Ji Won, nhân 
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vật Hee Yeon còn được cho là giống webtoon hơn 
cả.

Ngoài việc tạo cảm giác như từ trong truyện bước 
ra thì nhân vật Hee Yeon hiện còn chiếm trọn cảm 
tình của khán giả bởi tính cách tươi sáng, vô cùng 
đáng yêu. Cô và Ji Won trở thành bạn thân chỉ sau 
một lần tiếp xúc bởi hai người đều quá lương thiện, 
trong sáng.

Ngoài lối diễn xuất, ngoại hình của Choi Gyu Ri 
cũng gây ấn tượng khi vào vai Hee Yeon. Không 
thuộc hàng “thần tiên tỷ tỷ” nhưng cô ghi điểm nhờ 
nụ cười tỏa nắng. Tạo hình của Gyu Ri trong phim 
khá giống với nguyên tác, càng khiến cô dễ dàng 
chiếm được cảm tình của khán giả.

Nhờ có Hee Yeon, Ji Won tội nghiệp mới thực sự 
hiểu thế nào là tình bạn sau khi bị chính bạn thân 
hại chết ở kiếp sống đầu tiên. Hee Yeon cũng không 
ngại chi tiền để giúp Ji Won lột xác xinh đẹp thành 
phiên bản hoàn hảo nhất có thể, giúp Ji Won tỏa 
sáng ở buổi họp lớp, nơi cô phải đối diện với những 
kẻ đã từng bắt nạt mình. Không ngoa khi nói, Hee 
Yeon chính là tia nắng ấm áp, chiếu vào cuộc đời 
đang u ám của nữ chính.

Sau khi những tập đầu tiên của Cô đi mà lấy chồng 
tôi lên sóng, khán giả thực sự không thể cưỡng lại 
sức hút của nhân vật Hee Yeon. Nữ diễn Choi Gyu 
Ri vì vậy cũng được quan tâm nhiều hơn hẳn. Khán 
giả khen ngợi vì cô diễn rất tự nhiên, thể hiện đúng 
tinh thần của nhân vật, một tiểu thư tài phiệt không 
cần khoe mẽ nhưng vẫn rất sang chảnh, tính tình thì 
hòa đồng, ấm áp.

Nhờ sức nóng của Cô đi mà lấy chồng tôi, trang 
Instagram của Choi Gyu Ri nhận về nhiều lượt 
tương tác. Những bài đăng về phim của cô nhận về 
lượng bình luận gấp 10 các bài đăng cũ. Hiện tại, cô 
đã có 34,7 nghìn người theo dõi. Đây là tín hiệu 
đáng mừng cho nữ tân binh đang tìm kiếm cơ hội 
tỏa sáng.

Cô đi mà lấy chồng tôi xoay quanh hành trình trả 
thù của Kang Ji Won (Park Min Young), một người 
phụ nữ bị bệnh nan y, lại phải chứng kiến chồng 
(Park Min Hwan - Lee Yi Kyung đóng) ngoại tình 
với chính người bạn thân của mình (Jung Soo Min - 
Song Ha Yoon đóng).

Bị chồng và tình nhân sát hại, nhưng Kim Ji Won 
bất ngờ có cơ hội tái sinh, trở về 10 năm trước, khi 
chưa kết hôn.

Ji Won quyết tâm thoát khỏi hình ảnh yếu đuối để 
trả thù người chồng bội bạc và tiểu tam đáng ghét, 
dưới sự giúp sức của trưởng phòng cùng công ty 
Yoo Ji Hyuk (Na In Woo) - người đàn ông đã yêu 
thầm cô từ lâu.

Phim đã lọt vào Top 10 tại 112 quốc gia trên thế 
giới và chiếm lĩnh vị trí số 1 tại 33 quốc gia, bao 
gồm Nhật Bản, Hong Kong (Trung Quốc), 
Indonesia, Malaysia, Philippines, Thái Lan, 
Singapore...

Osen dự đoán, nếu xu hướng này tiếp tục, chắc 

chắn “Cô đi mà lấy chồng tôi” sẽ giành được vị trí 
thứ 2 trên bảng xếp hạng hàng tháng của Prime 
Video - điều mà chưa một bộ phim truyền hình Hàn 
Quốc nào làm được.

Bộ phim không chỉ đánh dấu sự trở lại đầy lợi hại 
của Park Min Young mà còn giúp tên tuổi của dàn 
diễn viên trẻ, diễn viên phụ được nâng tầm một 
cách mạnh mẽ. Không chỉ Choi Gyu Ri mà Na In 
Woo, Song Ha Yoon và Lee Yi Kyung đều tỏa sáng 
với vai diễn của mình.

Choi Gyu Ri dù mới “chân ướt chân ráo” bước vào 
phim truyền hình, thế nhưng cô đang chiếm được 
cảm tình lớn từ khán giả trong nước lẫn quốc tế về 
vai diễn này. Trong tương lai, người hâm mộ hy 
vọng sẽ thấy cô ở những vai diễn đặc sắc hơn, đa 
dạng hơn. Đồng thời mong muốn cô sẽ sớm có suất 
nữ chính trong một phim truyền hình dài tập thời 
gian tới.

                                                         Khánh Huyền

Hong Jong Hyun: Mỹ nam lật 
mặt như bánh tráng, cân đẹp 
chính diện lẫn phản diện

Hong Jong Hyun thu hút người đối diện 
bằng ngoại hình cao ráo cùng khuôn mặt 
bảnh bao, nam tính với đôi mắt một mí đặc 

trưng của xứ củ sâm. Anh từng thử sức với nhiều 
vai trò, từ người mẫu, diễn viên cho đến MC.

Hong Jong Hyun sinh năm 1990 và từng theo học 
chuyên ngành Sân khấu & Điện ảnh của Đại học 
Konkuk, Hàn Quốc. Tuy có ý định theo đuổi 
nghiệp diễn xuất từ sớm nhưng Jong Hyun lại 
debut trong vai trò một người mẫu. 

Với lợi thế chiều cao 1m82 cùng thân hình chuẩn 
và diện mạo ăn hình, anh đã trở thành người mẫu 
của một số nhãn hiệu thời trang cả trong nước và 
quốc tế.

Dự án thời trang đầu tiên mà Jong Hyun góp mặt là 
BST Xuân/Hè 2007 của thương hiệu Hàn Quốc 
MVIO. Từ năm 2008, anh là gương mặt quen 
thuộc của Tuần lễ Thời trang Seoul khi tham gia 
trình diễn trong khá nhiều show. 

Cũng trong năm 2008, Jong Hyun đã có cơ hội góp 
mặt trong show diễn tại Hàn của hai thương hiệu 
đình đám Tommy Hilfiger và Marc by Marc 

Jacobs.

Ngoài ra, nam người mẫu cũng từng ký hợp đồng 
quảng cáo với những thương hiệu nổi tiếng khác 
như Calvin Klein, Jill by Jill Stuart, New 
Balance... và xuất hiện khá nhiều trên các tạp chí 
thời trang danh tiếng ở quê nhà. Năm 2011, anh 
nhận danh hiệu Người mẫu ăn mặc đẹp nhất từ 
Korea Best Dresser Swan Awards.

So với lĩnh vực thời trang, diễn xuất là lĩnh vực mà 
Hong Jong Hyun được đào tạo bài bản hơn, bởi vậy 
không ngạc nhiên khi anh “dắt túi” khá nhiều vai 
diễn ở cả thể loại phim truyền hình lẫn phim điện 
ảnh. 

Tuy nhiên, những vai diễn mà anh chàng đảm nhận 
đa phần là các vai phụ và cũng không gây được 
nhiều ấn tượng. Một vài bộ phim truyền hình nổi 
tiếng có sự góp mặt của Jong Hyun là Dating 
Agency: Cyrano (2013), Wild Romance (2012), 
Oh! My Lady (2010), v.v...

Mặc dù tham gia khá nhiều bộ phim nhưng vai diễn 
gây được nhiều sự chú ý nhất của Hong Jong Hyun 
lại thuộc về một dự án có thời lượng chưa đầy 4 
phút, đó chính là MV Falling In Love của 2NE1 
(2013). 

Tuy chỉ xuất hiện một vài giây nhưng Hong Jong 
Hyun đã kịp để lại dấu ấn trong lòng nhiều fan 
Kpop và những thông tin về anh cũng được săn 
lùng khá nhiều ở thời điểm đó.

Ngoài ra, Jong Hyun còn góp mặt trong khá nhiều 
show truyền hình, trong đó nổi bật nhất hiện nay là 
show We Got Married mùa thứ 4 khi làm anh 
“chồng ảo” tưởng lạnh lùng nhưng lại cực cool của 
Yura - Girl's Day.

Trong sự nghiệp diễn xuất, Hong Jong Hyun là 
nam diễn viên Hàn Quốc được nhiều khán giả khen 
ngợi vì khả năng “lật mặt như lật bánh tráng”, nam 
chính đẹp trai chính trực, tốt bụng hoàn hảo hay 
nam phản diện độc ác, xấu xa mưu mô xảo quyệt 
đều có thể cân đẹp ngay sau tiếng hô action của đạo 
diễn.

Trong Người Tình Ánh Trăng, Hong Jong Hyun 
vào vai diễn đầy nham hiểm. Hoàng tử Wang Yo 
xấu đến tận xương tủy, với con mắt tham vọng lên 
ngai vàng và sẵn sàng thao túng chính trị cung điện 
để có lợi cho mình. Quan trọng nhất, anh ta có ánh 
mắt cực kỳ nham hiểm. 

Nhưng ở phim cổ trang tiếp theo Hong Jong Hyun 
đã chuyển sang đóng vai Wang Rin ngọt ngào 
nhưng nhút nhát trong Khi Nhà Vua Yêu.

Trong năm 2023, trong hàng loạt tựa phim đình 
đám ra mắt của Hàn Quốc, Race (Cuộc Đua) là bộ 
phim tương đối kém tiếng, lên sóng âm thầm trên 
một nền tảng phát hành trực tuyến. 

Phim có sự góp mặt của dàn diễn viên tương đối 
nổi tiếng, bao gồm Lee Yun Hee, Hong Jong Hyun 
và đặc biệt là “chị đại” Moon So Ri, xoay quanh 
cuộc sống, công việc của các nhân viên văn phòng 
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luôn nỗ lực để chiến thắng chính mình.

Chủ đề không mới mẻ là một trong số những yếu tố 
khiến Race không được nhiều khán giả yêu thích. 
Thêm vào đó cũng có không ít phản ứng trái chiều 
xoay quanh màn thể hiện kém hấp dẫn của nam 
diễn viên chính Hong Jong Hyun. 

Trong phim, anh vào vai Ryu Jae Min, người được 
đánh giá như quân át chủ bài của văn phòng. Anh 
được miêu tả là người rất chuyên nghiệp, đặc biệt 
là có khả năng cân bằng rất tốt giữa công việc và 
cuộc sống đời thường.

Đảm nhận vai trò dẫn dắt cả bộ phim lại có nhiều 
cảnh đối diễn với đàn chị Moon So Ri, song Hong 
Jong Hyun để lộ rất nhiều nhược điểm về diễn xuất. 
Anh bị chê là biểu cảm không tự nhiên, ánh mắt lờ 
đờ, không thể hiện được cảm xúc nhân vật. 

Khi diễn với nữ chính Lee Yun Hee, Hong Jong 
Hyun không có “phản ứng hóa học”, lúc diễn với 
Moon So Ri, anh lại lép vế rõ nét. Nhiều người còn 
tưởng Hong Jong Hyun là tân binh diễn xuất, 
không thể ngờ anh đã làm nghề tới 14 năm, không 
ít lần được đóng chính trong các dự án lớn.

Về chuyện tình cảm, vào đầu năm 2016, một số 
nguồn tin cho rằng anh và After School Nana đã 
hẹn hò được gần 7 tháng, trong thời điểm đó, anh 
vẫn còn tham gia chương trình We Got Married với 
Yura. Nên đã gây ra nhiều tranh cãi trong cư dân 
mạng lúc bấy giờ. 

Mặc dù We Got Married chỉ là 1 chương trình kết 
hôn giả, tuy nhiên việc Hong Jong Hyun có bạn gái 
rồi mà vẫn chấp nhận tham gia, nhiều người cho 
rằng vậy là không công bằng cho Yura. Tuy nhiên 
sau đó, anh và Nana đã chính thức lên tiếng rằng 2 
người chỉ là bạn bè của nhau.

“Lúc ấy tôi và cô ấy chỉ tình cờ gặp nhau tại cùng 1 
địa điểm, sau đó khi 1 bài báo đưa tin chúng tôi hẹn 
hò, cả 2 đều rất sốc” Hong Jong Hyun nói “Nhưng 
có 1 sự thật chắc chắn rằng, chúng tôi không hẹn 
hò. 

Tôi đã gặp biên kịch của We Got Married và giải 
thích, tất nhiên tôi cũng đã giải thích cho Yura nữa. 
Đây là lỗi của tôi vì đã không chuẩn bị trước cho 
những tình huống này, tôi thành thật xin lỗi”.

                                                                    An Chi

Phim được kỳ vọng “cứu sống 
nhà đài” ra mắt với rating cao 
bất ngờ, công lớn nhờ nam 
chính lột xác xuất sắc

Bộ phim này ra mắt với thành tích ấn tượng, 
không phụ sự kỳ vọng của truyền thông và 
nhà đài.

Flex x Cop (Tài Phiệt x Cảnh Sát) là bộ phim cuối 
tuần mới của đài SBS, sau khi My Demon kết thúc. 
Ngay từ trước khi lên sóng, bộ phim này đã được 
kỳ vọng sẽ giúp vực dậy SBS, sau loạt dự án thất 

bại thảm hại về tỷ suất người xem và gây tranh cãi 
về nội dung, điển hình là My Demon, Cuộc Chiến 
Sinh Tồn,… 

Đáng mừng là ngay tập mở đầu, Flex x Cop đã ghi 
nhận thành tích rất ổn, xứng đáng với kỳ vọng của 
truyền thông và nhà sản xuất.

Cụ thể rating mở màn của Flex x Cop là 5,8% trên 
toàn quốc, thời điểm cao nhất còn lên tới con số 
7,8%. Thành tích này bỏ xa tập cuối của My 
Demon, giúp SBS lấy lại vị thế trên đường đua 
rating phim cuối tuần dù hiện vẫn bị MBC cách 
biệt khá xa.

Tập 1 thành công giới thiệu nhân vật nam chính Jin 
Yi Soo (Ahn Bo Hyun), một tài phiệt ngổ ngáo bất 
ngờ lại trở thành cảnh sát. Trước đó, Yi Soo sống 
cuộc đời đầy niềm vui của mình bằng việc sử dụng 
khối tài sản kếch xù và mối quan hệ rộng khắp để 
đầu tư vào các trò chơi sinh tồn tiêu khiển. 

Anh thích nhảy dù, lái trực thăng, thậm chí còn 
thích chơi với… cá mập. Trên thực tế, anh chỉ là 
một đứa trẻ chưa trưởng thành, là quý công tử được 
cưng chiều tại tại Tập đoàn Hannsoo.

Trong lần thưởng thức trò chơi sinh tồn bằng việc 
truy bắt một tên tội phạm khét tiếng, Yi Soo đã vô 
tình bị cảnh sát bắt. Sau khi được xác nhận là một 
chaebol đang truy lùng kẻ sát nhân mà cảnh sát mất 
2 tháng chưa bắt được, Yi Soo đã được thả. 

Dù vậy, việc bị bắt giữ của Yi Soo đã “bôi đen” 
những nỗ lực cho cuộc tranh cử làm thị trưởng 
thành phố của bố anh ta - Jin Myeong Cheol. Điều 
này khiến con trai cả nhà họ Jin phải ra tay, anh đã 
biến Yi Soo thành cảnh sát để hợp thức hóa việc cậu 
ấm này tham gia truy bắt tội phạm.

Ahn Bo Hyun đã xây dựng hoàn hảo nhân vật Jin 
Yi Soo, một người ngang ngược với cha và gia đình 
nhưng lại muốn theo đuổi công lý, nỗ lực vì người 
dân chỉ trong một tập phim. 

Sự nổi loạn, ngổ ngáo của Bo Hyun trong hình ảnh 
cảnh sát tài phiệt Yi Soo mang đến một màu sắc rất 
mới trong sự nghiệp của anh. Hình ảnh này khác 
hoàn toàn so với vai diễn tài phiệt phản diện ở 
Itaewon Class hay vai cảnh sát điềm đạm ở My 
Name. Diễn xuất hoàn hảo của Ahn Bo Hyun đã 
giúp Flex x Cop ghi dấu ấn mạnh mẽ ngay tập 1.

                                                                     Lệ An

Nam chính cổ trang xuất sắc 
nhất phim Hàn đầu 2024: Tưởng 
“tấu hề” lạc quẻ ai ngờ diễn 
cảnh bi quá đỉnh

Giữa hàng loạt những bộ phim Hàn nổi đình 
đám thời gian gần đây thì Mê hoặc quân 
vương (Captivating the King) có phần 

kém tiếng hơn đôi chút. Tại quê nhà Hàn Quốc, 
rating phim cứ liên tục biến động, lên xuống thất 
thường, cho thấy việc phim không có lượng khán 
giả cố định. 

Tại nền tảng Netflix, phim cũng ghi nhận được một 
số thành tích, tiêu biểu nhất là việc đứng top 7 trên 
BXH chương trình truyền hình (không nói tiếng 
Anh) được xem nhiều nhất Netflix toàn cầu.

Nếu nữ chính Shin Se Kyung gây nhiều tranh cãi, 
ngay từ khi phim chưa lên sóng thì nam chính Jo 
Jung Suk lại được coi là linh hồn của bộ phim. Anh 
mang đến một màn lột xác vô cùng xuất sắc, thoát 
hoàn toàn khỏi hình tượng “chàng hề” đã gắn liền 
với sự nghiệp của mình suốt nhiều năm qua. 

Không hề tấu hài lạc quẻ như nhiều khán giả lo sợ, 
Jo Jung Suk mang tới hình tượng một bậc quân 
vương chính trực, điềm đạm, nghiêm nghị nhưng 
cũng rất ấm áp. Anh chỉ cần cất giọng là khán giả đã 
thấy được sự tôn nghiêm của nhân vật này.

Xem phim, khán giả hoàn toàn đắm chìm trong 
màn trình diễn xuất sắc của Jo Jung Suk. Đặc biệt, 
những cảnh nặng cảm xúc được anh thể hiện quá 
đỉnh. Người xem cũng trầm trồ khi được thấy một 
phương diện hoàn toàn mới của Jo Jung Suk, ở giai 
đoạn nhân vật Yi In đã lên ngôi vua. Sự cương nghị, 
lạnh lùng, đôi khi vô cùng hung dữ cùng ánh mắt 
sắc bén khiến khán giả thực sự choáng ngợp.

Trang Osen của Hàn Quốc nhận định: “Jo Jung Suk 
đã thể hiện một cách chi tiết sự nhạy bén của mình 
trong việc đặt nhân vật vào vòng xoáy chính trị 
trong một cung điện đầy rẫy kẻ thù. Anh ấy khiến 
tôi nghẹt thở với đôi mắt lạnh lùng, giọng nói trầm 
ấm và sức lôi cuốn khó cưỡng. Đồng thời Jo Jung 
Suk cũng truyền tải sức nặng và nỗi đau của nhân 
vật một cách xuất sắc”.

                                                                   Mi Vân
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Triệu Chiêu Nghi: Tiểu hoa 9X 
danh tiếng kém, chơi xấu Địch 
Lệ Nhiệt Ba tạo nổi

Triệu Chiêu Nghi là diễn viên tầm trung và 
chuyên đóng web-drama ở Trung Quốc. Cô 
được khán giả biết đến nhiều nhất qua bộ 

phim Nhất Dạ Tân Nương. Tuy nhiên, về danh 
tiếng và sự nghiệp phim ảnh, cô vẫn chưa có nhiều 
dấu ấn nổi bật.

Triệu Chiêu Nghi sinh năm 1999, Triệu Chiêu 
Nghi đang theo học tại Khoa Phát thanh và Lưu trữ 
của Đại học Truyền thông Chiết Giang. Năm 2018, 
cô được chọn tham gia chương trình tạp kỹ Brother 
don't make trouble của nhóm sinh viên năm nhất 
trên Mango TV. Với sự thể hiện cực kỳ xuất sắc, 
sau đó Chiêu Nghi nhận được vai nữ chính trong 
phim truyền hình dành cho giới trẻ có tựa 
Incredible Sunny.

Chuyện phim không chỉ nói về tuổi trẻ và cảm xúc 
của họ, mà còn là cách tìm ra con người thật của 
bạn và ước mơ tương lai của bạn khi lớn lên. Nhân 
vật nữ chính là một cô gái đặc biệt lạc quan và vui 
vẻ, luôn giúp đỡ người khác. Cho đến một ngày, cô 
gặp chàng trai nọ cùng lý tưởng và những điều thú 
vị ngọt ngào, truyền cảm hứng đã xảy ra. Ở bộ 
phim này, Triệu Chiêu Nghi cũng được đánh giá là 
có kỹ năng diễn xuất tuyệt vời, hóa thân vào vai 
diễn thành công hơn cả mong đợi. Bên cạnh đó, 
ngoại hình xinh xắn cùng với nụ cười tươi sáng của 
Triệu Chiêu Nghi cũng để lại ấn tượng ngọt ngào 
nơi người xem.

Triệu Chiêu Nghi là gương mặt mới được mời 
đóng vai chính Hoa Dung trong phim Nhất dạ tân 
nương. Dù chỉ là một bộ phim truyền hình trực 
tuyến có chi phí thấp, hai diễn viên chính Triệu 
Chiêu Nghi và Viên Hạo đều chưa nổi tiếng, nhưng 
sau khi phát sóng Nhất dạ tân nương đã thu hút vô 
số khán giả. Các chủ đề liên quan đến bộ phim đã 
được tìm kiếm nhiều lần và đạt kết quả tốt.

Riêng Triệu Chiêu Nghi cũng nhận được sự chú ý 
và khen ngợi cho nhân vật cổ trang đầu tiên của 
mình. Nhân vật Hoa Dung được sinh ra không bình 
thường, và cô được cha mẹ yêu thương từ khi còn 
nhỏ. Thực tế, cô có thể ăn mặc cả đời mà không cần 

vất vả. Tuy nhiên, Hoa Dung không muốn cô sống 
cả đời như thế này. Cô chọn bỏ nhà ra đi ngao du 
trên sông nước, rồi gặp vua hải tặc Tần Thương 
Thành trong hoàn cảnh trớ trêu, khiến Hoa Dung 
trở thành “cô dâu chạy trốn”. Từ đó tạo nên cốt 
truyện ngọt ngào và thú vị cho bộ phim.

Ban đầu, sự xuất hiện của Triệu Chiêu Nghi hơi 
gây thất vọng cho khán giả, bởi phần phục trang do 
thiếu kinh phí bị làm sơ sài, nhiều khi lại sặc sỡ 
chẳng cần thiết nên hình tượng Hoa Dung bị “dìm” 
đi khá nhiều. Trong phần ngoại truyện, Hoa Dung 
trong trang phục hiện đại gọn gàng và xinh đẹp nên 
nhanh chóng chiếm được cảm tình của khán giả. 
Diễn xuất của Triệu Chiêu Nghi đã dần chinh phục 
được cả những khán giả khó tính nhất, khiến họ 
không còn quan tâm đến việc trang phục của nhân 
vật nữa, mà chỉ thấy Hoa Dung đích thực là “cô dâu 
chạy trốn” xinh đẹp và đáng yêu.

Diễn xuất ăn ý giữa cô và Viên Hạo (vai Tần 
Thương Thành) cũng góp công lớn giúp phim “neo 
giữa” trái tim khán giả. Ngay từ những phân cảnh 
trên phim đến hậu trường và cả đời tư của hai diễn 
viên này đều làm khán giả dấy lên nghi ngờ cặp đôi 
đã thực sự phim giả tình thật.

Có thể thấy, dù chỉ đang là một sinh viên và chưa 
đóng nhiều phim, nhưng nhờ Nhất dạ tân nương 
mà Triệu Chiêu Nghi đã được rất nhiều người hâm 
mộ dù chưa đến mức để nổi tiếng như cồn.

Ngoài đời, Triệu Chiêu Nghi có tính cách vui vẻ, 
sôi nổi và suy nghĩ tích cực. Từ lâu cô đã làm việc 
trong các tổ chức phúc lợi xã hội. Bên cạnh kêu gọi 
gây quỹ cho các hoạt động phúc lợi công cộng, 
Triệu Chiêu Nghi còn tham gia các hoạt động thiện 
nguyện bảo vệ môi trường và giảm hiệu ứng nhà 
kính, sử dụng các vật liệu thải ít carbon. Cô cũng đi 
du lịch khi có thời gian rảnh rỗi để khám phá thế 
giới xung quanh.

Tuy nhiên, cho đến mới đây, Triệu Chiêu Nghi là 
cái tên bị netizen xứ Trung chỉ trích dữ dội. Nữ diễn 
viên này bị tố có hành động vô duyên, cố tình chơi 
xấu và “dìm hàng” Địch Lệ Nhiệt Ba trên sóng 
truyền hình.

Cụ thể, nhóm nữ của show Hoa Tỷ Đệ 5 gồm Tần 
Lam, Tân Chỉ Lôi, Triệu Chiêu Nghi, Địch Lệ 
Nhiệt Ba và Tần Hải Lộ được tổ chương trình giao 
nhiệm vụ leo núi băng. Khi chuẩn bị khởi hành, 
Triệu Chiêu Nghi phát hiện cô quên mang theo 
khăn trùm đầu và đã nhờ Địch Lệ Nhiệt Ba đi vào 
nhà lấy giúp.

Trước lời nhờ vả của đồng nghiệp, Nhiệt Ba vui vẻ 
giúp đỡ. Trong lúc mỹ nhân Tân Cương đi lấy đồ 
cho Triệu Chiêu Nghi, Tân Chỉ Lôi phát hiện thiếu 
người và liên tục hỏi lý do Địch Lệ Nhiệt Ba chưa 
lên xe vì đã trễ giờ xuất phát. Trước tình huống này, 
Triệu Chiêu Nghi ngồi im như thóc, không lên 
tiếng giải thích giúp Nhiệt Ba và để đồng nghiệp có 
lòng giúp đỡ mình chịu tiếng lề mề, gây ảnh hưởng 
đến lịch trình.

Đỉnh điểm Triệu Chiêu Nghi còn có hành động 
kém duyên, tiết lộ chuyện riêng tư của Địch Lệ 
Nhiệt Ba với khách mời nam. Nữ diễn viên sinh 
năm 1999 đã thản nhiên nói với Hồ Tiên Hú rằng 
đồ lót của Nhiệt Ba đều bị ướt sau khi leo núi băng. 
Câu nói của Triệu Chiêu Nghi khiến Hồ Tiên Hú 
ngại ngùng.

Trên mạng xã hội Weibo, netizen không khỏi phẫn 
nộ với cách hành xử vô duyên, bất lịch sự và có thể 
khiến đồng nghiệp vướng thị phi của Triệu Chiêu 
Nghi. Nhiều khán giả cho rằng nữ diễn viên không 
nên khiến Địch Lệ Nhiệt Ba bị hiểu lầm tai hại 
cũng như mang chuyện thuộc về sự riêng tư của 
đàn chị nói cho người khác giới.

Ngoài ra, còn có ý kiến chỉ trích Triệu Chiêu Nghi 
cố tình khiến Địch Lệ Nhiệt Ba mất mặt, tạo drama 
vì muốn gây chú ý. Ngay từ tập đầu tiên của Hoa Tỷ 
Đệ 5, Triệu Chiêu Nghi vốn đã gây tranh cãi khi 
liên tục đổ bệnh hay ca ngợi bản thân nhịn đi vệ 
sinh suốt 5 tiếng chỉ vì không muốn làm mọi người 
mất vui. Trước làn sóng chỉ trích của dư luận, Triệu 
Chiêu Nghi vẫn chưa đưa ra phản hồi về thái độ 
hành xử gây tranh cãi của cô trong show Hoa Tỷ Đệ 
5.

                                                                 Thiên Di

Mỹ nhân Hàn sinh ra để đóng vai 
tài phiệt: Ngày càng đẹp sau 11 
năm nổi tiếng, xinh sang hoàn 
hảo ở phim mới

Nữ diễn viên Hàn Quốc này có vẻ đẹp sang 
trọng, kiêu kỳ. Không những vậy, cô còn 
sở hữu kỹ năng diễn xuất được đông đảo 

khán giả công nhận.

Thời điểm hiện tại, màn ảnh Hàn đang có nhiều tác 
phẩm chất lượng. Trong thời gian tới, khán giả hứa 
hẹn sẽ tiếp tục được thưởng thức thêm một bộ phim 
mới cực hay, đó là “Nữ hoàng nước mắt” với sự 
tham gia của mỹ nhân đình đám Kim Ji Won.

Kim Ji Won đẹp hoàn hảo ở “Nữ hoàng nước 
mắt”

Mới đây, tvN đã nhá hàng thêm những hình ảnh 
mới của Kim Ji Won. Ở tác phẩm lần này, cô vào 
vai Hong Hae In, tiểu thư của tập đoàn tài phiệt 
Queens Group. Hong Hae In được mệnh danh là 
“nữ hoàng” của các cửa hàng bách hóa thuộc tập 
đoàn.

Từ nhỏ, Hong Hae In đã sống một cuộc đời đầy 
kiêu hãnh, tự tin. Cô chẳng những xinh đẹp mà còn 
giỏi giang. Với khí chất cùng diễn xuất của mình, 
Kim Ji Won đã thể hiện rất tốt thần thái của nhân 
vật.

Nhan sắc xinh sang trời ban, quá phù hợp để 
đóng dạng vai mang thân phận cao quý

Thực tế, đã từ lâu mọi người đều công nhận rằng 
Kim Ji Won rất phù hợp để đóng dạng vai con nhà 
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giàu. Cô bắt đầu nổi tiếng nhờ bộ phim “Người 
thừa kế” phát sóng năm 2013. Ở tác phẩm này, nữ 
diễn viên sinh năm 1992 đảm nhận nhân vật Yoo 
Rachel, vị hôn thê của Kim Tan (Lee Min Ho), một 
nàng tiểu thư sang chảnh, kiêu kỳ, cố gắng làm mọi 
điều để chia rẽ tình yêu của cặp đôi chính.

Bên cạnh “Người thừa kế”, nhắc đến Kim Ji Won, 
sẽ là thiếu sót lớn nếu bỏ qua bộ phim “Hậu duệ 
mặt trời”. Ở tác phẩm này, cặp đôi Song Hye Kyo - 
Song Joong Ki mới là tâm điểm. Tuy nhiên, chuyện 
tình trên màn ảnh của Kim Ji Won và Jin Goo cũng 
rất được yêu thích. Cho những ai chưa biết, nhân 
vật Yoon Myung Joo do Kim Ji Won thể hiện 
không phải người bình thường mà là con gái của 
một vị Tổng tư lệnh.

Một tác phẩm đình đám khác chứng kiến Kim Ji 
Won hóa thân thành nhân vật mang thân phận cao 
quý, đó là “Biên niên sử Arthdal”. Mỹ nhân 32 tuổi 
vào vai Tan Ya, một cô gái thông minh, xinh đẹp. 
Cô mang định mệnh trở thành người kế thừa gia tộc 
mẫu hệ của bộ tộc Wahan.

Diễn xuất ấn tượng, không để bản thân bị đóng 
khung hình tượng

Như đã đề cập, Kim Ji Won sở hữu nét sang trọng, 
cao quý trời sinh. Dẫu vậy, cô không để bản thân bị 
đóng khung hình tượng mà rất chịu khó đa dạng 
hóa vai diễn.

Khi đảm nhận những nhân vật thuộc tầng lớp bình 
dân, diễn xuất hoàn hảo của Kim Ji Won cũng hoàn 
toàn chinh phục khán giả. Minh chứng rõ nhất cho 
lời khẳng định này, đó là vai Yeom Mi Jeong trong 
siêu phẩm “Nhật ký tự do của tôi”.

Kim Ji Won được khen có sự đột phá lớn về diễn 
xuất khi khắc họa cực tốt nhân vật Yeom Mi Jeong 
trong “Nhật ký tự do của tôi”. Nhờ vai diễn này, cô 
nhận đề cử tại giải Baeksang danh giá.

Cô nàng Yeom Mi Jeong là người hướng nội, sinh 
ra trong một gia đình chẳng lấy gì làm dư dả và phải 
sống cuộc đời buồn tẻ. Ở tác phẩm này, Kim Ji Won 
gây ấn tượng mạnh khi lột tả một cách xuất sắc 
chiều sâu nội tâm của nhân vật. 

Qua nhân vật Yeom Mi Jeong, rất nhiều khán giả đã 
thấy chính mình ở trong đó. Với những gì đã thể 
hiện, Kim Ji Won nhận đề cử cho giải Nữ diễn viên 

chính xuất sắc nhất (hạng mục truyền hình) tại 
Baeksang 2023.

Một nhân vật bình dân tiêu biểu khác mà Kim Ji 
Won từng thể hiện, đó là Choi Ae Ra của “Thanh 
xuân vật vã”. Choi Ae Ra là một nhân viên tại trung 
tâm thương mại nhưng mang hoài bão trở thành 
phát thanh viên. Nhờ tác phẩm này, Kim Ji Won đã 
thắng giải “Cặp đôi đẹp nhất” tại KBS Drama 
Awards (cùng với Park Seo Joon).

Bộ phim “Nữ hoàng nước mắt” do Kim Ji Won 
đóng chính lên sóng từ ngày 9/3 trên tvN.

                                                                 Thiên Di

Phim Hàn nhận điểm tuyệt đối 
từ giới phê bình quốc tế, là siêu 
phẩm “thú vị gây choáng ngợp”

Nghịch Lý Kẻ Sát Nhân (A Killer Paradox) 
là bộ phim gốc Netflix hiện đang đang 
chiếm được cảm tình của người xem trên 

toàn thế giới và nhận được nhiều đánh giá tích cực. 
Đạo diễn Lee Chang Hee, người đã tận dụng được 
sự kịch tính của webtoon gốc và triển khai nó bằng 
góc độc đáo, đã mang tới một tác phẩm thú vị phá 
vỡ nguyên tác.

Hiện phim đang đứng top 4 trên Netflix toàn cầu, 
phản ứng ở nước ngoài cũng vô cùng bùng nổ. Đặc 
biệt, phim đã nhận được 100% “cà chua tươi” từ 
giới phê bình quốc tế trên Rotten Tomatoes cùng 
hàng loạt các bình luận tích cực. Ngoài ra điểm số 
từ khán giả cũng lên tới 81%, một thành tích không 
tồi.

“Đó là một bộ phim kinh dị bí ẩn được viết rất hay, 
đầy thú vị và gây choáng ngợp”, “Kỹ thuật quay 
phim, âm nhạc làm tăng sự kịch tính và diễn xuất 
đầy nhiệt huyết của Choi Woo Sik - Son Seok Koo 
là điều tuyệt vời nhất” (theo Forbes), “Lee Tang - 
một nhân vật K-series là sự kết hợp giữa Batman và 
Dexter” (theo SCMP), “Đây là một tác phẩm nổi 
bật với những khoảnh khắc vô cùng căng thẳng” 
(theo Decider), “Đây là một trong những bộ phim 
hay nhất trên Netflix, một bộ phim kinh dị sâu sắc” 
(theo Butwhytho) - Đây là những bình luận, đánh 
giá xoay quanh bộ phim Nghịch Lý Kẻ Sát Nhân.

Nghịch Lý Kẻ Sát Nhân cũng thu hút sự chú ý tại 
một sự kiện về phim Hàn Quốc được tổ chức tại rạp 
chiếu phim Arlequin ở Paris, Pháp vào vừa qua. 

Đó là một sự kiện có sự tham dự của khoảng 400 

người, bao gồm cả một số cựu nguyên thủ Pháp 
cùng các, phóng viên tổng biên tập của một số tạp 
chí điện ảnh lớn. Tại đây Nghịch Lý Kẻ Sát Nhân 
được đánh giá rất cao.

Bộ phim Nghịch Lý Kẻ Sát Nhân chuyển thể từ 
webtoon cùng tên. 

Phim xoay quanh một thanh niên bình thường vô 
tình giết chết kẻ sát nhân khét tiếng. Từ đó anh rơi 
vào một vòng xoáy tội ác và sự truy lùng không 
ngừng từ một thám tử sắc sảo.

                                                                  Anh Tú

(G)I-DLE đạt được thành công 
toàn cầu, đứng đầu bảng xếp 
hạng album iTunes ở 24 quốc 
gia

Với full album thứ 2 và ca khúc chủ đề 
“Super Lady”, nhóm nhạc nữ (G)I-DLE 
đã gây được tiếng vang lớn với người nghe 

trên toàn thế giới.

Công ty quản lý của (G)I-D L E - Cube 
Entertainment, đưa tin: “Full album thứ 2 [2] của 
(G)I-DLE phát hành thông qua nhiều nền tảng âm 
nhạc trực tuyến khác nhau, đã lọt vào top đầu bảng 
xếp hạng trong nước và cả quốc tế”.

Theo Cube, [2] đã giành vị trí quán quân trên nhiều 
bảng xếp hạng khác nhau, bao gồm iTunes Hoa Kỳ, 
Top 100 toàn cầu, Bảng xếp hạng Album Châu Âu, 
cũng như ở 24 khu vực và quốc gia như Úc, Brazil, 
Indonesia, Mexico, Philippines, Ba Lan, Nga, Đài 
Loan, Thái Lan và Thổ Nhĩ Kỳ.

Ngoài ra, [2] còn đảm bảo vị trí số 1 trên Bảng xếp 
hạng Album hàng đầu của Apple Music tại 8 khu 
vực và quốc gia bao gồm Hàn Quốc, Đài Loan, 
Thái Lan, Thổ Nhĩ Kỳ, Hồng Kông, Ma Cao, 
Malaysia và Singapore.

Trong khi đó, ca khúc chủ đề “Super Lady” cũng 
đạt được mức độ nổi tiếng không hề lay chuyển khi 
lọt vào top đầu bảng xếp hạng iTunes Top K-Pop 
Songs ở 11 khu vực bao gồm Hoa Kỳ, Thổ Nhĩ Kỳ, 
Đài Loan và Nhật Bản.

Có vẻ như “Super Lady” dành tặng tất cả các “siêu 
quý cô” trên thế giới đang nhận được sự hưởng ứng 
nồng nhiệt, trong khi (G)I-DLE cũng đang đạt 
được thành công trên toàn cầu.

                                                                    An Chi
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Bốn loại vitamin giúp phụ 
nữ trẻ lâu

ổ sung vitamin nhóm B, C, E Bqua các thực phẩm như rau màu 
xanh lá đậm, trái cây họ cam, 

quýt, thịt, cá giúp da trẻ trung, mịn màng.
1. Beta-carotene
Beta-carotene là tiền chất của vitamin A, 

đồng thời là chất chống oxy hóa có khả năng 
loại bỏ gốc tự do gây lão hóa da. Beta-
carotene chuyển hóa thành vitamin A giúp 
làm mờ nếp nhăn, tăng độ đàn hồi cho da, 
giúp da mịn màng hơn. 

Beta-carotene có nhiều trong các loại 
trái cây màu vàng và cam như mơ, dưa lưới, 
đu đủ, các loại bí, cà rốt, khoai lang, bí ngô, 
các loại rau xanh và bông cải xanh.

2. Vitamin nhóm B
Vitamin nhóm B rất quan trọng đối với 

sức mạnh thể chất, sự tập trung, trí nhớ, tâm 
trạng và tốc độ lão hóa. Hấp thụ đủ vitamin 
nhóm B giúp loại bỏ độc tố, duy trì hàm 
lượng collagen, giúp da tươi sáng hơn. 

Các thực phẩm giàu vitamin nhóm B nên 
bổ sung hàng ngày gồm nấm, hạt hạnh nhân, 
bông cải xanh, thịt đỏ, trứng, sữa, rong biển, 
mè...

3. Vitamin C
Vitamin C là thành phần thiết yếu giúp 

t ng sinh collagen, duy trì ă độ đàn hồi của da, 
ngăn ngừa tác hại của tia cực tím lên da, ức 
chế sản xuất melanin, làm chậm quá trình lão 
hóa. Vitamin C có khả năng vô hiệu hóa các 
gốc tự do gây stress oxy hóa và lão hóa da 
sớm. Vitamin C có nhiều trong các trái cây họ 
cam, quýt, ổi, dâu tây... và các loại rau củ như 
bông cải xanh, cà chua, ớt chuông, khoai 
tây...

4. Vitamin E
Vitamin E rất quan trọng với làn da, có 

khả năng chống lại quá trình lão hóa bằng 
cách loại bỏ các gốc tự do, ngăn ngừa tác hại 
của tia cực tím lên da. Vitamin E còn giúp 
điều tiết lượng dầu trên da, giúp da mịn màng 
hơn. Vitamin E có trong nhiều loại thực 
phẩm, các loại hạt, rau, thịt cá, hạt hướng 
dương, hạnh nhân, rau bina, bơ, bí, quả kiwi, 
cá hồi, tôm, dầu ô liu, dầu mầm lúa mì và 
bông cải xanh. ■ 

Có thể thu nhỏ các khối u 
não chết người mà không cần 
hóa trị, xạ trị?

ai thử nghiệm lâm sàng ban đầu Htrên 9 bệnh nhân cho thấy rằng, 
liệu pháp CAR-T có thể điều trị 

u nguyên bào thần kinh đệm, nhưng tác dụng 
lâu dài của nó vẫn chưa được biết rõ.

Theo hai thử nghiệm lâm sàng ban đầu, 
một phương pháp điều trị dựa trên tế bào 
miễn dịch mới đối với u nguyên bào thần 
kinh đệm, loại ung thư não nguy hiểm nhất, 
đã cho thấy nhiều hứa hẹn trong việc thu nhỏ 

khối u trong thời gian ngắn.
Điều trị dựa trên tế bào miễn dịch
Các thử nghiệm đã kiểm tra tính an toàn 

và hiệu quả của một liệu pháp được gọi là liệu 
pháp tế bào T thụ thể kháng nguyên chimeric 
(CAR). Điều này liên quan đến việc điều 
khiển di truyền các tế bào miễn dịch của bệnh 
nhân, được gọi là tế bào T, để nhận biết và tấn 
công các khối u một cách hiệu quả hơn khi 
chúng được đưa trở lại cơ thể.

Một trong những thử nghiệm, được mô 
tả trong một bài báo đăng trên Tạp chí Y học 
New England (NEJM), bao gồm ba bệnh 
nhân mắc u nguyên bào thần kinh đệm tái 
phát (nghĩa là ung thư của họ đã quay trở lại 
sau quá trình xạ trị và hóa trị tiêu chuẩn).

Tế bào T của những bệnh nhân này đã 
được biến đổi gene để nhắm vào hai phiên 
bản của một thụ thể gọi là thụ thể yếu tố tăng 
trưởng biểu bì (EGFR) trên bề mặt tế bào 
khối u.

Trong thử nghiệm thứ hai, được công bố 
cùng ngày trên tạp chí Y học Tự nhiên, các 
nhà nghiên cứu đã sử dụng tế bào CAR T để 
nhắm mục tiêu EGFR và một thụ thể bổ sung 
liên quan đến khối u, được gọi là thụ thể 
interleukin-13 alpha 2, ở sáu bệnh nhân mắc 
u nguyên bào thần kinh đệm tái phát.

Có thể giảm kích thước khối u não
Cả hai thử nghiệm đều cho thấy liệu 

pháp tế bào CART là an toàn và làm giảm 
kích thước khối u ở cả chín bệnh nhân. 

Trong nghiên cứu Y học Tự nhiên, bệnh 
nhân thấy những sự suy giảm này trong vòng 
một hoặc hai ngày, trong khi trong nghiên 
cứu NEJM, họ thấy chúng sau một đến năm 
ngày. Khối u của một bệnh nhân NEJM gần 
như đã thoái triển hoàn toàn sau 5 ngày sau 
một lần điều trị, trong khi khối u của một 
người khác giảm kích thước 60,7% sau 69 
ngày.

U nguyên bào thần kinh đệm nổi tiếng là 
khó điều trị, thường phải dựa vào phẫu thuật 
để loại bỏ chúng cũng như hóa trị và xạ trị để 
tiêu diệt tế bào ung thư. Mỗi năm, hơn 10.000 
người ở Mỹ được chẩn đoán mắc bệnh u 
nguyên bào thần kinh đệm. Chỉ 6,9% trong 
số họ sống sót sau 5 năm kể từ khi được chẩn 
đoán và hầu hết chỉ sống thêm được 8 tháng 
nữa.

Liệu pháp tế bào CAR T mới vẫn còn ở 
giai đoạn đầu, chưa có dữ liệu về tỷ lệ sống 
sót lâu dài của những bệnh nhân này. Tuy 
nhiên, các nhà khoa học tin rằng có lý do để 
lạc quan.

Liệu pháp tế bào CART đã được phê 
duyệt ở Mỹ để điều trị các bệnh ung thư máu, 
chẳng hạn như u lympho, một số dạng bệnh 
bạch cầu và đa u tủy. 

Tuy nhiên, các nhà khoa học đã gặp khó 
khăn trong việc phát triển liệu pháp điều trị 
các khối u rắn, chẳng hạn như u nguyên bào 
thần kinh đệm, vì các tế bào bên trong chúng 
thường có đặc điểm khác nhau, nghĩa là 
chúng có nhiều cách hơn để trốn tránh hệ 
miễn dịch. ■ 
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Thuû tuïc nhanh choùng - taän taâm

Chuyeân Ñaûm Traùch Moïi Dòch Vuï Veà Ñòa OÁc

* Mua - Baùn nhaø môùi hay cuõ
* Mua - Baùn ñaát ñai, cô sôû thöông maïi
* Tìm apartment
* Nhaän Housing
Ñaëc Bieät: 
* Coù Chöông Trình giuùp vaø höôùng daãn
 cho quùy vò mua nhaø laàn ñaàu. 

HOLLY NGO
Realtor - Consultant

Ñöøng ñeå maát nhaø! Ñöøng ñeå maát nhaø! Maát nhaø seõ bò
Haõy goïi cho Holly gaáp ñeå ñöôïc tö vaán. 

Direct line: 281-709-7999 * Fax: 281-598-9139
Moïi chi tieát tham khaûo xin lieân laïc: HOLLY NGO

HollyNgo_Realtor@Yahoo.com

281-709-7999
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Tám thói quen khiến bạn 
xấu đi mỗi ngày

Da bạn sẽ xấu i trông thấy nếu bạn đ
thường xuyên sờ tay vào mặt, 
thiếu ngủ, bôi không ủ kem đ

chống nắng.
1. Dùng tay nặn mụn thường xuyên
Hơn 90% nguyên nhân gây sẹo mụn trên 

mặt là do bạn dùng tay nặn mụn. Bác sĩ Loretta 
Ciraldo ến từ Miam nói: “Nếu bạn không nặn đ
mụn, nó sẽ tự biến mất sau vài ngày hoặc vài tuần, 
nhưng nếu bạn chọn ể lại một vết sẹo (dùng tay đ
bóp nó), có thể nó sẽ không bao giờ biến mất trong 
suốt quãng òn lại của bạn”. Hãy lựa chọn đời c
những sản phẩm trị mụn phù hợp a của bạn để làn d
không bị sẹo mụn vĩnh viễn.

2. Tẩy da chết quá mức
Khi ch m sóc làn da, hãy nhớ nguyên tắc ă

càng ít càng tốt. Tẩy da chết quá mức có thể gây 
kích ứng da, khiến da trở nên ì bản đỏ và khô. V
thân da sẽ tiết ra bã nhờn quá mức để bổ sung độ ẩm 
đ đ đó, chỉ sử dụng ã mất, dẫn ến hình thành mụn, do 
các sản phẩm tẩy tế bào chết một hoặc hai lần một 
tuần và nhớ sử dụng các sản phẩm tẩy tế bào chết 
dịu nhẹ. 

Ngoài ra, các tinh chất làm đẹp, tẩy tế bào 
chết sử dụng AHA (alpha-hydroxy acid) và BHA 
(beta-hydroxy acid) cũng có thể giúp làm mịn và 
mềm da.

Ảnh minh họa
3. Thiếu ngủ
Việc thức ến 3h sáng ể xem chương trình đ đ

TV hoặc trò chuyện rất thú vị nhưng làn da của bạn 
sẽ cảm ơn bạn nếu bạn i ngủ sớm hơn. Thiếu ngủ đ
sẽ làm giảm ộ pH của da. đ

Tiến sĩ Loretta nói: “Nếu bạn nghĩ rằng 
giấc ngủ không tạo ra sự khác biệt nào cho làn da 
của bạn, hãy chụp ảnh tự sướng xem bạn trông như 
thế nào sau khi thức khuya so với sau khi ngủ 8 
tiếng. Tôi tin rằng ó là iều duy nhất sẽ thuyết đ đ
phục bạn”.

4. Đi ngủ mà không tẩy trang
Dù mệt mỏi ến âu, hãy tẩy trang và làm đ đ

sạch thật kỹ khi về nhà. Đi ngủ mà không làm sạch 
kép (tẩy trang, dùng sữa rửa mặt) không chỉ có hại 
cho lỗ chân lông mà còn làm cho mí mắt trở nên 
nhạy cảm hơn. 

Bạn nên rửa mặt ngay sau bữa tối rồi i ngủ đ

thật ngon. Bạn cũng có thể ể sản phẩm tẩy trang đ
cạnh giường ể nhắc nhở bản thân.đ

5. Quên bôi đủ kem chống nắng
Dù không ra ngoài trong thời gian dài, bạn 

cũng không thể tránh khỏi tia cực tím trong ngày. 
Điều quan trọng là phải coi kem chống nắng là một 
phần trong thói quen ch m sóc da ban ngày của ă
bạn.

Nếu i ra ngoài, hãy nhớ thoa sản phẩm có đ
chỉ số SPF vừa đủ. Bạn đừng nghĩ không cần dùng 
kem chống nắng v đì kem nền ã có thành phần 
chống nắng. Lý do bởi nếu thoa không đủ lượng 
kem chống nắng sẽ không có tác dụng bảo vệ da 
khỏi tác hại của tia UV. Bạn vẫn có thể bị rám nắng 
nếu chỉ thoa kem nền.

6. Rửa mặt bằng nước nóng
Theo bác sĩ Syraldo, nước nóng làm t ng ă

lưu lượng máu ến da, khiến da dễ bị mẩn ỏ, trở đ đ
nên nhạy cảm hơn. ặc biệt những vùng bị mụn Đ
trứng cá và viêm da rosacea (viêm mãn tính) càng 
nặng hơn khi tiếp xúc với nước nóng, tốt nhất nên 
dùng nước ấm hoặc nước sạch khi rửa mặt.

7. Dùng tay chạm vào mặt
Luôn chạm vào mặt có thể là nguyên nhân 

khiến bạn bị mụn trứng cá. ặc biệt, nhiều thành Đ
phần trong kem dưỡng da tay, máy sấy tay và nước 
rửa tay có tác dụng tốt với da tay nhưng có thể gây 
kích ứng nhiều hơn ối với vùng da mỏng hơn trên đ
mặt.

8. Chăm da quá mức
Nếu bạn thích các sản phẩm ch m sóc da ă

mới và thay ổi chúng thường xuyên, nó cũng có đ
thể gây hại, gây dị ứng. Ngoài ra, nếu bạn thoa quá 
nhiều sản phẩm ch m sóc da cùng một lúc, làn da ă
của bạn sẽ không ược khỏe mạnh. đ

Hãy thử thu hẹp các sản phẩm yêu thích của 
bạn xuống còn 3-5 và xem chúng có thực sự hiệu 
quả hay không. ■ 

Bốn thực phẩm chống hao 
hụt collagen

Chuyên gia dinh dưỡng khuyến 
khích ăn nhiều các loại rau màu 
sẫm, cá biển đồng thời tiêu thụ ít 

tinh bột, đồ ngọt để hạn chế quá trình glycation, 
giúp bảo toàn collagen, ng ão hóa da.ăn ngừa l

Chuyên gia Gu Chuanling cho biết khi ăn 
các thực phẩm làm gia tăng đường huyết thì trong 
máu sẽ xuất hiện lượng lớn đường glucose, tạo ra 
phản ứng glycation (đường hóa) làm biến 

tính các protein, dẫn đến phá hủy cấu trúc 
collagen. Hao hụt collagen khiến da mất sự đàn 
hồi, tăng độ trơ cứng, tạo thành nếp nhăn, chức 
năng hàng rào bảo vệ da bị tổn thương và tăng tốc 
độ lão hóa da.

Để chống lại glycation, mấu chốt là phải 
giữ lượng đường trong máu ổn định, đ ăn òi hỏi cần 
ít carbohydrate tinh chế và thực phẩm có đường, để 
không có lượng glucose dư thừa liên kết với 
protein và hình thành AGEs. 

Ngoài ra còn cần phải chống oxy hóa và 
chống viêm. Chuyên gia gợi ý thêm 4 loại thực 
phẩm sau đây vào chế độ ăn, có tác dụng lại quá 
trình glycation hiệu quả.

Trái cây và rau củ có màu sặc sỡ
Ví dụ bắp cải tím, quả việt quất, nho, dâu 

tằm... đều rất giàu anthocyanin. Cà chua chứa 
nhiều lycopene, còn cà rốt, bí ngô và xoài có hàm 
lượng beta-carotene dồi dào. Tất cả các chất nói 
trên đều là những thành phần có khả năng chống 
oxy hóa mạnh. Chuyên gia đề nghị mỗi ngày nên 
ăn 3 đến 5 nắm rau củ, một nửa trong số đó nên có 
màu sặc sỡ, mỗi ngày 2 đến 3 nắm trái cây.

Cá biển
Các loại cá sinh trưởng ở vùng biển sâu như 

cá hồi, cá thu, cá ngừ,... đều rất giàu DHA, không 
chỉ có tác dụng chống oxy hóa mà còn có tác dụng 
chống viêm hiệu quả. Chuyên gia khuyến khích ăn 
nhóm thực phẩm này ít nhất hai lần một tuần và 
mỗi lần ăn một phần cỡ l Ăn nhiều cá òng bàn tay. 
còn cung cấp chất béo tốt cho cơ thể, hỗ trợ làn da 
mềm mịn, tươi tắn.

Ảnh minh họa
Trà xanh
Trà xanh rất giàu polyphenol và có khả 

năng chống oxy hóa mạnh. Uống trà xanh thường 
xuyên giúp tăng cường chuyển hóa, loại bỏ độc tố, 
cải thiện sắc tố da, hỗ trợ giảm cân hiệu quả. 

Gu Chuanling nhắc nhở rằng khi pha trà 
xanh, hãy nhớ dùng nước ấm khoảng 70 hoặc 80 độ 
C thay vì nước sôi trên 100 độ, để có thể giữ được 
nhiều polyphenol hơn.

Cà phê
Cà phê rất giàu polyphenol, axit caffeic và 

axit chlorogen, đều là những chất có khả năng 
chống oxy hóa mạnh, có thể làm giảm tác hại của 
tia UV lên làn da. 

Tuy nhiên, thói quen uống cà phê với 
đường, sữa sẽ không đem lại công dụng chống 
glycation, ngược lại còn làm gia t ình ăng quá tr
đường hóa. Tốt nhất, h đen ãy chọn uống cà phê 
hoặc Americano (cà phê đen pha loãng). 

Bên cạnh òn cần uống có chừng mực. đó c
Uống quá nhiều cà phê có thể gây ra tình trạng say 
caffein, khiến huyết áp tăng, tim đập nhanh và mất 
ngủ. Khi giấc ngủ bị ảnh hưởng, làn da càng nhanh 
lão hóa, nổi mụn. ■ 
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CÁO PHÓ
Chúng tôi vô cùng thương tiếc báo tin cùng Thân Bằng Quyến Thuộc

Thân mẫu, Bà Nội, Bà Cố chúng tôi là

Bà Quả Phụ Phạm Văn Đồng

Nhũ danh NGÔ THỊ NĂM

Pháp danh Diệu Bắc

Sinh năm 1926 tại Hà Đông, Bắc Việt

Đã mệnh chung vào ngày 17 tháng 3, 2024 tại Galveston, Texas

(nhầm ngày 8/2 năm Giáp Thìn Âm lịch)

Hưởng thọ  99 tuổi

Linh Cữu được quàn tại Nhà Quàn Vĩnh Phước (Winford Funeral Home)

 8514 Tybor Dr, Houston TX 77074

Lễ Phát tang và cầu siêu lúc 3 giờ chiều ngày thứ tư 3/27/2024

Giờ thăm viếng: 04 giờ chiều - 08 giờ tối ngày thứ tư 3/27/2024

                             09 giờ sáng - 08 giờ tối ngày thứ năm 3/28/2024 

               09 giờ sáng - 12 giờ trưa ngày thứ sáu 3/29/2024 

Nghi Thức Tôn giáo và Hỏa táng bắt đầu lúc 12 giờ trưa ngày thứ sáu 3/29/2024

Tang gia đồng khấp báo:

                                              Thứ Nam Phạm Văn Khoa cùng vợ Hoàng Thị Kim Khánh

                                              Thứ Nữ Phạm Thị Tâm

                                              Thứ Nữ  Phạm Thị Minh

                                              Cháu Đích tôn Phạm Hoàng Khôi cùng vợ Huỳnh Ngọc Trâm  

                                              Cháu nội Phạm Hoàng Khanh, cùng vợ Nguyễn Mỹ Thị Hằng và các  con:    

      Ethan Phạm Nguyên Trí 

                                                              Kylie Phạm Mỹ Hạnh

                                                              Keira  Phạm Mỹ Tuyết  

                                                              Edison Phạm Nguyên Hiếu 

                                                              Kinley Phạm Mỹ Trinh

Cáo phó này thay thế Thiệp tang. 

Xin miễn phúng điếu.
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Đồng xu quý hiếm 2.000 
năm tuổi được cậu bé Israel 
phát hiện khi đi… sơ tán

Trong khi khám phá khu vực xung 
quanh khách sạn nơi mình đang sơ 
tán, cậu bé 11 tuổi Nati Toyikar tình 

cờ thấy một đồng xu cổ hiếm có với niên đại lên tới 
2.000 năm tuổi, từ thời vương quốc Hasmonean. 
Thông tin này được Cơ quan Cổ vật Israel công bố.

Nati Toyikar đã được sơ tán khỏi nhà của 
mình tại vùng Kibbutz Magen sau cuộc tấn công 
của Hamas. Cậu bé hiện sống tại một trong những 
khách sạn dành cho những cư dân sơ tán dọc Biển 
Chết. 

Tại đây, trong một chuyến khám phá, cậu 
bất ngờ tìm thấy một đồng xu cổ từ thời vương 
quốc Hasmonean dưới sự trị vì của Vua Alexander 
Yanai. Nati sau đó đã đem nộp cổ vật này cho Cơ 
quan Cổ vật Israel.

Ông Ronen - cha của Nati - chia sẻ: 
“Sau khi tan học, thỉnh thoảng bọn trẻ lại đi 

dạo và khám phá khu vực khách sạn. Nati là một 
cậu bé tò mò, thích nhìn xuống đất và tìm kiếm 
những điều thú vị. Sau chuyến đi, Nati hào hứng 
đến chỗ tôi và cho biết mình đã tìm thấy một đồng 
xu nhỏ. Chúng tôi đã tìm hiểu về đồng xu đó trên 
Internet. Sau đó, theo lời đề nghị của Nati, chúng 
tôi đã gọi điện và báo cáo phát hiện này cho Cơ 
quan Cổ vật Israel. Thông tin này ngay lập tức nhận 
được sự quan tâm lớn từ cơ quan này và nhà khảo 
cổ học Alex Freiberg đã tìm mọi cách để gặp Nati. 
Ông ấy đã trao cho thằng bé một giấy chứng nhận, 
điều này khiến Nati rất vui”.

Theo Tiến sĩ Robert Cole - Giám đốc Chi 
nhánh Tiền xu tại Cơ quan Cổ vật Israel - “đồng xu 
mà Nati tìm thấy là đồng tiền nổi tiếng của vương 
quốc Hasmonean dưới thời trị vì của Vua 
Alexander Janai (104-76 trước Công nguyên). 

Trên đồng xu có biểu tượng một chiếc mỏ 
neo và xung quanh có một dòng chữ bằng tiếng Hy 
Lạp - “Alexander Basileus” có nghĩa là “(của) Vua 
Alexander”.

Nati Toyikar, 11 tuổi, người đã tìm thấy 
đồng xu 2.000 năm tuổi

Mặt sau của đồng xu có một ngôi sao với 
tám tia sáng, được bao quanh bởi vương miện của 
các vị vua. Giữa các tia sáng, có thể thấy một dòng 

chữ nhỏ. Theo các nhà khoa học, dòng chữ này 
hiện mới chỉ có thể giải mã được một phần. Nó là 
tên và tước hiệu của vị vua Alexander Yanai bằng 
tiếng Do Thái cổ.

Vương quốc Hasmonean đạt đến đỉnh cao 
quyền lực và sự mở rộng lãnh thổ dưới thời 
Alexander Yanai. Là một người Do Thái và một 
nhà cai trị Hy Lạp quan trọng, ông giữ tước hiệu 
kép là thầy tế lễ thượng phẩm và vua - đây là một 
đặc điểm đáng chú ý của dòng chữ trên đồng xu.

Đồng xu được đúc vào những năm 80 trước 
Công nguyên với số lượng rất lớn và sự phân bố 
rộng rãi của nó ở Israel cùng các khu vực lân cận 
cho thấy sự mở rộng của vương quốc dưới sự cai trị 
của Yanai.

“Những đồng xu loại này được tìm thấy 
dọc theo bờ Biển Chết là bằng chứng về quân đội 
và cuộc chinh phục của nhà vua chống lại Vương 
quốc Nabatim ở Jordan. Những đồng xu này được 
dùng để trả cho các binh lính của nhà vua trong việc 
xây dựng cũng như củng cố các pháo đài trong khu 
vực (như Masada, Makhvar, Qumran) và cũng để 
xây dựng một hạm đội tàu hoạt động ở Biển Chết. 
Đó có lẽ là nguyên nhân biểu tượng mỏ neo xuất 
hiện trên đồng tiền” - Tiến sĩ Cole cho biết. 

Trong khi đó, hai quan chức Orit Apalo và 
Einat Kashi thuộc Cơ quan Cổ vật cho biết: 

“Chúng tôi đã hướng dẫn các trung tâm 
giáo dục của Cơ quan Cổ vật Israel tổ chức và tiến 
hành các hoạt động khám phá tại hàng trăm khách 
sạn nơi người sơ tán đang ở. Những người tham gia 
có cơ hội thoát ra khỏi thực tế khó khăn và tiếp xúc 
với thế giới cổ vật. Chúng tôi đã gặp gỡ cư dân của 
Kibbutz Magen như một phần của nhiều hoạt động 
được thực hiện giữa những người sơ tán ở vùng 
Biển Chết. Chúng tôi rất vui khi thế hệ trẻ đã ý thức 
được tầm quan trọng của các cổ vật”. ■

Người cha lấy 60kg vỏ quýt 
làm của hồi môn cho con gái, cư 
dân mạng chỉ biết trầm trồ: 
Vàng cũng không bằng!

Thay vì vàng bạc, trang sức, người bố 
này lại chuẩn bị 60kg vỏ quýt để 
làm của hồi môn cho con gái lấy 

chồng.
Vỏ quýt khô chất lượng có giá trị cực cao
Khi trưởng thành, cha mẹ sẽ luôn mong con 

cái của mình tìm được một gia đình êm ấm, được 
kết hôn với người yêu, có một đám cưới thật vui vẻ, 
hạnh phúc. 

Với sự phát triển của thời hiện đại, ngày 
càng nhiều bậc cha mẹ bắt đầu chuẩn bị của hồi 
môn cho con gái từ sớm, trong đó của hồi môn 
thường là tiền bạc, bất động sản, đồ trang sức hay 
đồ gia truyền. Tuy nhiên, trong đám cưới tại Trung 
Quốc, gia đình của cô dâu đã chuẩn bị món quà hồi 
môn vô cùng đặc biệt là vỏ quýt khô.

Theo đó, cô dâu cho biết từ khi cô mới 10 
tuổi, cha cô đã nhận khoán hàng chục mẫu đất để 

trồng quýt Tân Huy. 
Hàng năm khi đến mùa thu hoạch, ông sẽ 

đặc biệt chọn những quả ngon nhất để tách vỏ, phơi 
khô và bảo quản nghiêm ngặt. Trong suốt 20 năm, 
cha của cô liên tục trồng và phơi khô những chiếc 
vỏ quýt, cất trong những chiếc lọ thủy tinh khổng 
lồ để chờ ngày trao cho con gái.

Cô dâu về nhà chồng với sính lễ 60kg vỏ 
quýt khô

Trước câu chuyện của cô gái, nhiều người 
vô cùng thắc mắc tại sao người cha không mua 
vàng bạc, đá quý cho con mình mà lại cất công 
trồng quýt, phơi vỏ quýt. Thậm chí nhiều người 
còn thắc mắc không biết số vỏ quýt này đáng giá 
bao nhiêu mà lại có thể lấy làm của hồi môn.

Đáp lại thắc mắc này, nhiều người am hiểu 
chỉ ra rằng thực chất lô vỏ quýt khô này là loại mặt 
hàng có giá trị rất cao, nếu bán ra thị trường sẽ có 
giá tương đương với vàng ròng nếu là loại vỏ có 
chất lượng tốt.

Với cô dâu, số vỏ quýt khô này thậm chí 
còn quý hơn cả vàng khi nó chính là vật gia truyền 
của gia đình, là của hồi môn mà cha cô đã dành 20 
năm chuẩn bị cho cô. Nó không chỉ là món quà vật 
chất mà còn là tình yêu thương của cha bao năm 
qua.

Được biết, từ lâu vỏ quýt khô đã là một mặt 
hàng đắt giá. Sau khi phơi khô và hàn kín nhiều 
năm, vỏ sẽ chuyển sang màu đen. 

Vỏ quýt càng già thì càng ngon, không 
những ngon hơn theo thời gian mà còn chứa nhiều 
thành phần giúp phòng chống bệnh tật. Tại Tân 
Hội, nơi được coi là thủ phủ của quýt khô, quýt khô 
10 năm tuổi đã có lần được định giá là 12.000 
NDT/kg. Với số vỏ quýt có giá trị 20 năm, giá sẽ 
còn cao hơn nữa. ■ 

Hối hận vì tip quá nhiều 
tiền, người đàn ông gọi cho nhà 
hàng đòi lại

Nổi hứng tip cho cô hầu bàn 3.000 
USD dù hóa đơn chỉ 13 USD, sau 
khi về nhà, Eric thấy hối hận và gọi 

cho quản lý quán cà phê để đòi lại.
Hóa đơn của anh Eric Smith tại một quán 

cà phê ở Pennsylvania (Mỹ) là 13 USD. Vì rất hài 
lòng với sự phục vụ tận tình của nhân viên, anh đã 
tip cho cô hầu bàn Mariana Lambert tới 3.000 
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USD. Hành động hào phóng của vị khách sộp 
khiến Mariana ngạc nhiên và bật khóc vì vui 
sướng.

Sau khi về nhà, Eric thấy hối hận nên đã 
liên lạc với quán cà phê, hy vọng được hoàn lại tiền 
tip với lý do lúc đó anh hành động quá bốc đồng và 
mù quáng theo phong trào "tiền tip của Chúa". 

Tuy nhiên, vì bữa ăn đã được thanh toán, số 
tiền tip cũng được chuyển xong xuôi cho cô 
Mariana Lambert từ lâu nên người quản lý quán cà 
phê từ chối trả lại tiền cho Eric. Người này cũng 
phát biểu rằng, họ tưởng Eric đang cố gắng làm 
điều tốt nhưng hóa ra điều này không phải sự thật.

Mariana Lambert cho biết, khi Eric nói sẽ 
tip cho cô 3.000 USD, cô vẫn tưởng anh nói đùa. 
Mãi đến khi giao dịch thanh toán bằng thẻ tín dụng 
của Eric hoàn tất, cô mới biết đó là sự thật. Vốn rất 
hạnh phúc, cô không ngờ lại vướng vào rắc rối này.

Trước đây, một người bí ẩn bắt đầu để lại 
tiền tip từ 1.000 đến 5.000 USD và dùng cụm từ 
"tiền tip của Chúa" để gọi cách thưởng tiền cho 
nhân viên phục vụ rất hào phóng này. Đến 4 năm 
sau đó, cựu Phó chủ tịch PayPal, ông Jack Selby 
thừa nhận mình chính là người đàn ông bí ẩn này.

Kể từ đó, nhiều người bắt đầu làm theo 
Jack Selby và tip cực kỳ hào phóng, tạo thành một 
phong trào... ■

Chú chó sống vương giả, 
có tủ quần áo thiết kế riêng trị 
giá 20.000 USD

Chú chó Tika trở thành thú cưng 
được săn đón nhiều trên các sàn 
diễn khắp nơi trên thế giới.

Tika sống cùng chủ nhân là Thomas 
Sharpio (32 tuổi) ở Montreal (Canada). Chú chó 
thích được diện những bộ trang phục sành điệu và 
tham dự các sự kiện như tuần lễ thời trang Paris, 
New York và Milan.

Tika hiện là một trong những thú cưng 
được săn đón nhiều trên các sàn diễn quốc tế. Chú 
chó cưng được chủ nhân hết mực chiều chuộng. Tủ 
quần áo của Tika gồm hơn 400 món đồ, trị giá 
khoảng 20.000 USD, theo Nypost.

Thomas, người sáng tạo nội dung toàn thời 
gian, cho biết: "Tất cả quần áo của Tika đều được 
đặt may riêng. Mỗi món hàng có thể lên đến 380 
USD". Thomas bắt đầu chia sẻ hình ảnh về Tika 

với những bộ trang phục bắt mắt lên mạng xã hội từ 
năm 2016. Chú chó nhanh chóng được nhiều người 
biết đến và ngày càng trở nên nổi tiếng.

Hình ảnh của Tika đã xuất hiện cùng hàng 
loạt các thương hiệu thời trang lớn như Boss, Dior, 
Chanel, Fendi, Vogue... Tika cũng từng có cơ hội 
sải bước trên sàn diễn tại nhiều tuần lễ thời trang 
trên toàn thế giới.

Để giữ gìn cho Tika một vóc dáng cân đối 
và sự khoẻ mạnh, Thomas đã cố gắng duy trì cho nó 
một chế độ ăn kiêng nghiêm ngặt. Bữa ăn thường 
bao gồm thực phẩm giàu protein và chất xơ, rau 
xanh, trái cây tươi. Ước tính, trung bình, Thomas 
chi khoảng 60 USD/tuần cho thực phẩm của thú 
cưng.

Một ngày tham gia trình diễn thời trang của 
Tika thường bắt đầu bằng buổi sáng với bữa ăn đầy 
đủ dinh dưỡng. Chủ nhân và nó sẽ đi taxi đến điểm 
diễn. Tất cả trang phục được cho vào vali để nhanh 
chóng thay khi cần thiết. 

"Chúng tôi luôn tìm kiếm những xu hướng 
mới và muốn mọi người đoán xem nó sẽ mặc gì tiếp 
theo. Nhiều người tìm đến Tika vì nó dễ thương, có 
gu thời trang nổi bật", Thomas chia sẻ. Gần đây, 
bên cạnh Tika xuất hiện thêm một chú chó tên là 
Kala. "Tika cũng 12 tuổi rồi nên có thể sẽ sớm nghỉ 
hưu. Kala là em của nó, sẽ tiếp quản công việc", 
Thomas nói. ■

Nhân viên phục vụ sốc khi 
nhận được tiền tip 10 nghìn 
USD, càng bất ngờ khi rõ lý do

Theo New York Post, nhân viên tại 
một nhà hàng ở Michigan (Mỹ) đã 
vô cùng sửng sốt sau khi phát hiện 

ra khoản tiền tip 10.000 USD được viết trên một tờ 
hóa đơn thanh toán của một vị khách trong thời 
gian qua. Ngỡ tưởng rằng đây là một món quà bất 
ngờ đầy hào phóng nhưng lý do đằng sau khiến họ 
thêm choáng váng.

Vị khách đã để lại số tiền tip là 10.000 USD 
tại một nhà hàng ở thị trấn nhỏ thuộc bang 
Michigan.

"Thông thường, thỉnh thoảng chúng tôi sẽ 
nhận được số tiền tip khoảng 100 USD", Tim 
Sweeney, người quản lý quán cà phê Mason Jar ở 
Cảng Benton, Michigan, nói với tờ The Hill. 
"Nhưng chưa bao giờ có ai bày tỏ tấm lòng nhiều 

như thế này".
Vậy mà đã có một vị khách, được xác định 

là Mark, đã để lại số tiền tip lớn gấp 30,835% số 
tiền trên hóa đơn trị giá 32,43 USD của mình. 
Sweeney tỏ ra "hoàn toàn không tin" khi nhìn thấy 
biên lai thanh toán và chạy đến xác nhận lại với vị 
khách hàng hào phóng này.

"Tôi đã có cuộc trò chuyện với anh ấy. Anh 
ấy khẳng định mình không nhầm lẫn và vẫn muốn 
tiếp tục tặng cho chúng tôi toàn bộ số tiền đó", 
Sweeney nói.

Điều khiến câu chuyện này trở nên cảm 
động hơn nữa là lý do thực sự đằng sau khoản tiền 
tip 10.000 USD. Người tặng tiền tip đã dừng lại 
nghỉ chân ở quán cà phê Mason Jar khi đang ở 
trong thị trấn để dự đám tang của một người bạn. 
Và hóa ra khoản tiền boa này là cách anh bày tỏ 
lòng thành kính đối với người bạn của mình.

Vị khách sau đó đã tiết lộ lý do vô cùng 
đáng buồn khi để lại tiền tip nhiều như thế. 

"Đó là để tưởng nhớ một người bạn vừa qua 
đời và anh ấy đang ở trong thị trấn để dự đám tang", 
nhân viên phục vụ tên Paige Mulick giải thích. Cô 
nói thêm: "Đó thực sự là một hành động tử tế đã tác 
động đến rất nhiều người".

Mặc dù chi tiết cụ thể về hoàn cảnh cá nhân 
của Mark vẫn chưa được tiết lộ, nhưng hành động 
tử tế của anh được cho là xuất phát từ sự đồng cảm 
và lòng trắc ẩn sâu sắc. Tài khoản Instagram của 
nhà hàng The Mason Jar Cafe đã chia sẻ một bức 
ảnh về biên lai thanh toán có ghi số tiền tip kèm lời 
chú thích chân thành.

"Trong thời điểm có rất nhiều điều đang 
xảy ra, chúng tôi muốn chia sẻ và cảm ơn người đã 
thực hiện hành động thay đổi cuộc đời này. Đôi khi 
mọi thứ có thể thực sự nặng nề, nhưng đây quả là 
một hành động tuyệt vời mà chúng tôi đã tận mắt 
chứng kiến tại nhà hàng của chúng tôi".

Nhà hàng đã quyết định chia số tiền tip 
"khổng lồ" này thành 9 phần và tặng cho các nhân 
viên phục vụ. Mỗi người mang về nhà hơn 1.100 
USD.

Mulick Paige, một sinh viên mới tốt nghiệp 
đại học đang phải gồng gánh các khoản vay dành 
cho sinh viên, tỏ ra rất phấn khích với số tiền tip 
này. Cô nói rằng, ngày hôm đó, các nhân viên làm 
việc trong nhà hàng đều là những bà mẹ có con 
nhỏ, họ làm việc rất chăm chỉ. Họ là những người 
thực sự xứng đáng với món quà bất ngờ đó. ■
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8 địa danh có vẻ đẹp như 
“bước ra từ truyện cổ tích”

Những địa danh với món quà từ mẹ 
thiên nhiên làm nao nức lòng 
người, cảnh đẹp của chúng được ví 

như khung cảnh trong những câu chuyện cổ tích, 
khiến khách du lịch đến một lần sẽ nhớ mãi không 
quên.

Môṭ sô ́vuǹ g trên thê ́ giơí  nôỉ  tiêń g bơỉ  can̉ h 
quan đep̣  như trong truyện cô ̉ tić h. Chẳng haṇ  như 
vuǹ g sa mac̣  ơ ̉ Tây Nam nươć  My,̃ daỹ  nuí  Alps ơ ̉
Trung Âu, vuǹ g đât́  khô cằn nằm trong nôị  điạ  Uć...

Những nơi naỳ  co ́ ve ̉ đep̣  huyêǹ  aỏ  như 
trong truyêṇ  cô ̉ tić h hay trong các bộ phim hoaṭ  
hiǹ h sống động, chẳng hạn như nhưñ g ngoṇ  đôì  
Chocolate ơ ̉ Philippines. 

Chúng là những địa danh vô cùng nôỉ  tiêń g 
trong lòng du khách, đặc biệt là đối với những ai 
thić h sư ̣khać  biêṭ , thu ́ vi ̣ mà không quá đông đúc.

Dươí  đây la ̀ sô ́nơi co ́ ve ̉ đep̣  “bôǹ g lai tiên 
can̉ h ngay dươí  ha ̣ giơí ” ma ̀ baṇ  co ́ thê ̉ đêń  thăm:

Vươǹ  Quôć  gia Trương Gia Giơí , Trung 
Quốc

Vươǹ  Quôć gia Trương Gia Giơí  là một địa 
danh du lịch nổi tiếng nằm ơ ̉ tin̉ h Hô ̀ Nam, Trung 
Quôć. 

Ơ ̉đây, co ́ cać  tru ̣ đa ́ sa thac̣ h cao chot́  vot́ , 
sưǹg sưñg giưã  trơì  xanh se ̃ lam̀  baṇ  phải nín thở và 
troǹ  mắt kinh ngac̣ . Môṭ sô ́co ́ đô ̣ cao hơn 182 met́  
đồng thời hầu hết chúng đều có thực vật mọc trên 
đỉnh và các mặt bên.

Vươǹ  Quôć gia naỳ  rât́  nôỉ  tiêń g trong giơí  
du lic̣ h, nhưng nhưñ g can̉ h quan tôt́  nhât́  ơ ̉ đây đoì  
hoỉ  du khách phải có sư ̣deỏ  dai, kha ̉ năng chiụ  
đựng để leo núi, và thực tế này đã làm giảm đi 
lươṇ g người đến tham quan. Nơi ngắm can̉ h tôt́  
nhât́  la ̀ tư ̀ nuí  Thiên Tư,̉  mât́  khoan̉ g hai giơ ̀ đê ̉ leo 
lên đo.́

Hô ̀Mono, Hoa Kỳ
Nhưñg ngoṇ  thaṕ  tufa trên mặt hô ̀ Mono la ̀

môṭ  điạ  điêm̉  du lic̣ h nôỉ  tiêń g trên thê ́ giơí .
Hô ̀Mono la ̀ môṭ  hô ̀ nươć  trong sa mac̣  ơ ̉

Đông California có nồng độ muối cao. Có bề ngoài 
cằn côĩ , nhưng nơi naỳ  không phaỉ  vâỵ . 

Trên thưc̣  tê,́  địa danh này la ̀ nơi ân̉  náu cuả  
cać  loaì  chim di tru,́  va ̀ lòng hô ̀ la ̀ nơi ơ ̉ cuả  môṭ  loaì  
tôm nươć  mặn. 

Đặc điểm đáng chú ý nhất của hồ Mono, là 
nhưñ g ngoṇ  thaṕ  tufa trông ky ̀ la ̣ va ̀ thu ́ vi ̣ nôỉ  lên 
trên mặt hô.̀  

Chuń g co ́ hiǹ h daṇ g như vâỵ  la ̀ do môṭ  qua ́
triǹ h phan̉  ưń g xaỷ  ra khi nươć  hô ̀ mang tiń h kiêm̀  
tiêṕ  xuć  vơí  nươć  suôí trong mat́ .

Du khać h đêń  đây đê ̉ chiêm ngươñ g điạ  
hiǹ h đa,́  khung can̉ h yên biǹ h cuǹ g mặt hô ̀ phẳng 
lặng. 

Ngoài ra, khu vưc̣  naỳ  cuñ g la ̀ môṭ  điạ  điêm̉  
ưa thić h cho cać  nha ̀ quan sat́  chim, ho ̣ đêń  đê ̉
nghiên cưú  cać  loaì  chim di chuyên̉  qua khu vưc̣  
naỳ .

Nhưñg ngoṇ đôì  Chocolate , Philippines
Khu đôì  Chocolate la ̀ kêt́  qua ̉ cuả  sư ̣thay 

đổi kiến tạo… hay là những giọt nước mắt của một 
ngươì  khôn̉ g lô.̀  

Khu đôì  Chocolate naỳ  toạ  lac̣  ơ ̉ thi ̣ trâń  
Carmen, tin̉ h Bohol, miêǹ  Trung Philippines. Co ́
hơn 1.200 ngoṇ  đôì , vơí  hiǹ h daṇ g noń  gâǹ  như 
hoaǹ  haỏ , co ́ đô ̣ cao dao đôṇ g trong khoan̉ g 30m 
đến 122m. 

Gia ̉ thuyêt́  vê ̀ nguôǹ gôć cuả  chuń g đươc̣  
châṕ  nhâṇ  rôṇ g raĩ  nhât́  la ̀ nhưñ g khôí đa ́ vôi biên̉  
đã bị đẩy lên trong một đợt thay đô ̉i các tầng kiến 
taọ  tư ̀ xa xưa.

Nhưñg ngoṇ  đôì  naỳ  đươc̣  bao phu ̉ bơỉ  co ̉
xanh, lam̀  tôn thêm ve ̉ ngoaì  ky ̀ la ̣ cuả  chuń g. Tuy 
nhiên, trong muà  khô, co ̉ chuyên̉  maù  nâu sâm̃ , lam̀  
chuń g trông giôń g như nhưñ g viên chocolate của 
hãng Hershey's. 

Can̉ h quan taị  Vươǹ  Quôć gia Trương Gia 
Giơí  la ̀ nguôǹ cam̉  hưńg cho bô ̣phim nôỉ  tiêń g 
“Avatar”

Tư ̀ “Chocolate” xuât́  hiêṇ  tư ̀ can̉ h quan 
muà  khô naỳ . Truyêǹ  thuyêt́  điạ  phương cho biêt́  
nhưñ g ngoṇ  đôì  naỳ  đươc̣  hiǹ h thaǹ h do nhưñ g 
tan̉ g đa ́ đươc̣  ngươì  khôn̉ g lô ̀ neḿ  đi, hay nhưñ g 
gioṭ  nươć  mắt tư ̀ bi cuả  môṭ  vi ̣ thâǹ  đang rất đau 
khô.̉

Giant's Causeway, Ireland
Con đươǹ g cuả  ngươì  khôn̉g lồ này chính 

la ̀ điêm̉  thu hut́  khać h du lic̣ h nôỉ  tiêń g nhât́  ơ ̉
Ireland. 

Nằm do ̣c theo bơ ̀ biê ̉n Antrim ơ ̉ Bắc 
Ireland, Giant's Causeway bao gôm̀  40.000 côṭ  đa ́
bazan maù  đen nằm sat́  caṇ h, liên kêt́  chặt che ̃ vơí  
nhau. 

Cać  côṭ  co ́ hiǹ h daṇ g hiǹ h hoc̣  khać  biêṭ  ơ ̉
phâǹ  đin̉ h cuả  chuń g, sự hoàn hảo này khiến chuń g 
trông như đa ́ lat́  đươǹ g nhân taọ . Nhìn từ bờ bên 
kia, kiến trúc thiên nhiên này trông giống như một 
pháo đài nếu dùng chút ít khiếu tưởng tượng. 

Cać  nha ̀ khoa hoc̣  cho biêt́ , con đươǹ g naỳ  
được hình thành từ hàng triệu năm trước, và là kết 
qua ̉ ca ̉ môṭ  vu ̣ phun traò  nuí lưả .

Khu vưc̣  naỳ  la ̀ điạ  danh thu hut́ khać h du 
lic̣ h nôỉ  tiêń g tư ̀ thê ́ ky ̉ 19. Môṭ đươǹ g xe điêṇ  đa ̃

được xây dựng vào cuối những năm 1800 để đưa 
haǹ h khać h đêń  nơi naỳ  tư ̀ thi ̣ trâń  Portrush. 

Khu vưc̣  naỳ  đa ̃ đươc̣  UNESCO công nhâṇ  
la ̀ Di san̉ Thê ́ giơí . Mặc du ̀môṭ  phâǹ  kiêń  taọ  đa ́
bazan này nằm trong khu vực thuôc̣  sơ ̉ hưũ  tư nhân, 
hâù  hêt́  phần còn lại của Giant's Causeway đươc̣  
National Trust sơ ̉ hưũ  va ̀ giaḿ  sat́ . 

Đây là một tổ chức được lập ra để bảo vệ 
nhưñ g điạ  điêm̉  co ́ can̉ h quan đep̣  va ̀ co ́ tâm̀  quan 
troṇ g lic̣ h sư.̉

Deadvlei, Cộng hòa Namibia
Caí  tên “Deadvlei” la ̀ sư ̣kêt́  hơp̣  giưã  tiêń g 

Anh va ̀ tiêń g Afrikaans co ́ nghiã  la ̀ “đầm lầy chết 
người”.

Deadvlei la ̀ môṭ  đôǹ g bằng đươc̣  bao quanh 
bơỉ  nhưñ g côǹ  cat́  maù  đo ̉ơ ̉ sa mac̣  Namib. Mặc du ̀
co ́ sư ̣ hiêṇ  diêṇ  cuả  loǹ g chaỏ  muôí  gâǹ  đo,́ 
Deadvlei laị  la ̀ môṭ  chaỏ  đât́  set́. 

Địa danh này có quang cảnh rất độc đáo vì 
cây côí  đa ̃ tưǹ g đươc̣  trôǹ g ơ ̉ đây. Nhưñg côǹ  cat́  va ̀
biêń  đôỉ khi ́ hâụ  đa ̃ lam̀  cây côí  chêt́  theo thơì  gian. 
Không khi ́ khô đêń  mưć  cây chêt́  khô không bao 
giơ ̀ bi ̣ phân ra,̃  nhưng cuñ g không hoá  đa.́

Nhưñg cây naỳ  đươc̣  ươć  tiń h co ́ đô ̣tuôỉ  tư ̀
600 năm đêń  1.000 năm tuôỉ . Sư ̣kêt́  hơp̣  giưã  cać  
côǹ  cat́  cao, đât́  set́  sańg màu va ̀ nhưñ g thân cây trơ 
troị  taọ  nên môṭ  không gian ky ̀ la ̣ va ̀ thu ́ vi ̣ thu hut́ 
du khać h đến viêń g thăm, họ sẽ phải laí  xe 71 km tư ̀
Vươǹ  Quôć gia Namib-Naukluft đê ̉ đêń  được 
Deadvlei.

Hem̉  nuí Antelope, Hoa Kỳ
Hem̉  nuí Antelope, hay còn gọi là Hẻm núi 

Linh Dương, nằm trên khu baỏ  tôǹ  Navajo ơ ̉ cưc̣  
bắc Arizona. 

Hiǹ h daṇ g ky ̀ quaí  cuả  hem̉  nuí  đươc̣  hiǹ h 
thaǹ h do dòng nươć  chảy cực nhanh, thươǹ g la ̀
nhưñ g trâṇ  lu ̃ quet́  lặp đi lặp laị , lam̀  xoí moǹ  đa.́

Hem̉  nuí  Antelope rât́  cao va ̀ hep̣ , vơí  
nhưñ g bưć  tươǹ g bi ̣ xoí  moǹ  trong haǹ g thê ́ ky ̉taọ  
thaǹ h nhưñ g hiǹ h daṇ g bât́  thươǹ g. 

Hem̉  nuí  Upper Antelope (hay Antelope 
thượng) dê ̃ tiêṕ  câṇ  hơn va ̀ ăn an̉ h hơn, vi ̀ vâỵ  
khać h du lic̣ h thươǹ g đêń  đây nhiều hơn. 

Du khać h cuñ g co ́ thê ̉ ghe ́ thăm Lower 
Antelope (Antelope hạ), nhưng phaỉ  leo nuí  đường 
daì  va ̀ leo lên bằng thang.

Baṇ  chi ̉ co ́ thê ̉ viêń g thăm địa danh naỳ  vơí  
môṭ  ngươì  hươń g dâñ  co ́ giâý  pheṕ  vi ̀ khu vưc̣  naỳ  
nằm trên đât́  cuả  xư ́ Navajo va ̀ nhưñ g trâṇ  lu ̃ luṭ  
trong hem̉  nuí vâñ  hay xaỷ  ra, gây nguy hiêm̉  thưc̣  
sư.̣ Trươć  khi cać  quy điṇ h hiêṇ  haǹ h đươc̣  đưa ra, 
môṭ  sô ́du khać h đa ̃ thiêṭ  maṇ g do lu ̃ quet́  bât́  ngơ.̀

Lâu đaì bông Pamukkale, Thổ Nhĩ Kỳ
Du khać h co ́ thê ̉ ngâm chân trong môṭ  sô ́hô ̀

nươć  nho ̉ ơ ̉ Pamukkale. 
Pamukkale nghiã  la ̀ “lâu đaì  bông” ơ ̉ Thô ̉

Nhi ̃ Ky.̀ Tuy nhiên, nhưñ g thêm̀  bâc̣  thang trắng va ̀
hô ̀nươć  khoań g không đươc̣  lam̀  tư ̀ bông. Chuń g 
chi ̉ trông giôń g như bông bơỉ  ve ̉ ngoaì  trắng tinh 
cuả  miǹ h.

Được hình thành từ hàng thiên niên kỷ qua 
quá trình tích tụ khoáng chất trong nước chảy ra từ 
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những nguồn nước ngầm, khu vực này hiện là một 
Di sản Thế giới được UNESCO công nhận. 

Các khách sạn và spa được xây dựng gần 
khu vực này đa ̃ bi ̣ pha ́ huỷ đê ̉ Pamukkale co ́ thê ̉ trơ ̉
laị  traṇ g thaí  tư ̣ nhiên hơn.

Nhưñg thêm̀  bâc̣  thang trắng la ̀ môṭ  can̉ h 
tươṇ g cô ̉ tić h, môṭ  điêm̉  đêń  nôỉ tiêń g cho nhưñ g 
nhiêṕ  an̉ h gia. 

Trên thưc̣  tê,́  địa danh này là điểm thu hut́ 
khać h du lic̣ h bâc̣  nhât́  ơ ̉ Thô ̉ Nhi ̃ Ky,̀ vơí  lươṇ g 
khać h vào khoảng hai triêụ  ngươì  môĩ  năm. 

Mặc du ̀ co ́ cać  quy điṇ h đê ̉ baỏ  vê ̣ cać  bâc̣  
thang, nhưng du khać h vâñ  đươc̣  pheṕ  ngâm miǹ h 
trong môṭ  sô ́bê ̉ nho ̉ ơ ̉ đây, miêñ  la ̀ ho ̣tuân theo môṭ  
sô ́quy tắc nhât́  điṇ h như thaó  giaỳ  trươć  khi vaò .

Hô ̀Hillier, Úc
Hô ̀ Hillier nằm trên môṭ  hoǹ  đaỏ  ngoaì  

khơi bơ ̀biên̉  Tây Uć. No ́tać h khoỉ đaị  dương bơỉ 
môṭ  bơ ̀ biên̉  mon̉ g. 

Hillier la ̀ môṭ  hô ̀nho,̉ co ́ chiêù  daì  dươí  609 
mét, nhưng thu hut́  sư ̣chu ́ y ́ cuả  du khać h vi ̀ maù  
hôǹ g tươi sańg cuả  nươć  hô.̀  

Maù  hôǹg trông thâṭ  nôỉ bâṭ  vi ̀ no ́ tương 
phan̉  vơí  màu của đaị  dương xanh lân câṇ  va ̀ cuả  
tham̉  thưc̣  vâṭ  xung quanh.

Gia ̉ thuyêt́  vê ̀ maù  hôǹ g cuả  nươć  đươc̣  
châṕ  nhâṇ  phô ̉ biêń  la ̀ do sư ̣tương tać  giưã  nươć  
muôí  trong hô ̀va ̀ môṭ  loaị  taỏ  nho ̉ phat́  triên̉  maṇ h 
dươí  nhưñ g điêù  kiêṇ  cu ̣ thê,̉  2 tác nhân này chính 
là nguyên nhân khiến nước hồ có màu hồng như 
vậy. 

Maù  hôǹ g đươc̣  nhiǹ  thâý  ro ̃ nhât́  tư ̀ không 
trung, vi ̀ vâỵ  ngươì  ta thươǹ g đêń  đây bằng maý  
bay trưc̣  trăng hay bằng thuyêǹ . (Maù  sắc it́  ro ̃raǹ g 
hơn khi nhiǹ  tư ̀ mặt đât́ , nhưng vâñ  nhiǹ  thâý  
được). ■ 

10 địa điểm không thể bỏ 
qua khi đến châu Phi

Không chỉ có những ngôi đền cổ, 
lăng mộ và kim tự tháp ở Ai Cập, 
lục địa đen còn nhiều điểm đến 

hấp dẫn khác với cảnh quan thiên nhiên hoang dã 
tuyệt đẹp ở Kenya, Uganda, Namibia.

Thung lũng các vị vua, Ai Cập
Thung lũng các vị vua nằm gần Luxor, bên 

bờ phía tây sông Nile. Tại thung lũng này, trong 
khoảng 500 năm từ thế kỷ 16 đến 11 TCN, 63 lăng 
mộ được xây dựng để chôn cất các vị vua Ai Cập và 
quý tộc quyền lực. 

Nó trở nên nổi tiếng sau khi mộ vua 
Tutankhamun được phát hiện tại đây vào năm 
1922.

Vùng châu thổ sông Okavango, 
Botswana

Là một trong 7 kỳ quan thiên nhiên của 
châu Phi, vùng châu thổ Okavango nằm sâu trong 
nội địa, bao phủ một diện tích 17.000 km2. 

Dù nó được xem là vùng châu thổ trong nội 
địa lớn nhất thế giới, trên thực tế vẫn còn hai nơi ở 
châu Phi có đặc điểm tương tự và lớn hơn. 

Đó là vùng châu thổ Inner Niger ở Mali và 
Sudd ở Nile, Nam Sudan. Tuy nhiên, vùng châu thổ 
Okavango vẫn là một địa điểm lý tưởng để tham 
quan với các hồ nước đẹp, kênh mương chằng chịt 
đầy bí ẩn, các đầm, phá lớn nằm sâu bên trong đất 
liền.

Hẻm sông Fish, Namibia
Được biết đến là hẻm vực lớn thứ hai trên 

thế giới (sau Grand Canyon thuộc bang Arizona, 
Mỹ) và lớn nhất châu Phi, hẻm vực sông Fish có 
chiều rộng hơn 27 km, dài khoảng 160 km và có 
những nơi độ sâu khoảng 550 m. 

Hẻm vực sông Fish là địa điểm thu hút du 
khách nhiều thứ hai tại Namibia với các tour đi bộ, 
ngắm linh dương, ngựa hoang, ngựa vằn, và hơn 60 
loài chim quý hiếm.

Miệng núi lửa Ngorongoro, Tanzania
Ngorongoro là miệng núi lửa lớn nhất vẫn 

còn nguyên vẹn trên thế giới, được UNESCO 
công nhận di sản. 

Nó được tạo thành khi một núi lửa phun 
trào và sụp đổ cách nay 2 – 3 triệu năm. Miệng núi 
lửa chạy dài 19 km và có độ sâu 600 m. 

Một khu bảo tồn Ngorongoro được thành 
lập tại Ngorongoro, và là nơi cư trú của hơn 25.000 
thú lớn như hà mã, tê giác đen, ngựa vằn, linh 
dương đầu bò, linh dương gazel, linh dương châu 
Phi và sư tử.

Núi Kilimanjaro, Tanzania
Là ngọn núi đứng đơn độc cao nhất thế 

giới, Kilimanjaro là địa điểm không thể bỏ qua khi 
đến Tanzania. Bạn có thể chiêm ngưỡng cảnh quan 
tuyệt đẹp của vùng sơn cước, các sông băng và khu 
bảo tồn thiên nhiên từ Uhuru, đỉnh cao nhất của 
ngọn núi. 

Bạn cũng có thể tham quan các khu bảo tồn 
xung quanh chân núi Kilimanjaro, được xem là 
những công viên thiên nhiên tốt nhất ở châu Phi.

Công viên quốc gia sa mạc Sossusvlei 
Namib, Namibia

Tọa lạc tại Namib Naukluft, công viên 
quốc gia sa mạc Sossusvlei Namib là một hồ muối 
và đất sét lớn, được che chắn bởi những đụn cát đỏ 
khổng lồ, một hình ảnh phổ biến của Namibia. 

“Big Daddy” là đụn cát đỏ lớn nhất có 
chiều cao hơn 300 m. Một trong những hoạt động 

hấp dẫn nhất là trèo lên đỉnh Big Daddy.
Những con dã nhân ở vùng núi Virunga
Chạy dọc theo biên giới các nước Uganda, 

Rwanda và Congo, dãy núi Virunga là một chuỗi 
các ngọn núi lửa đẹp và rất đáng để tham quan. 

Chúng có cảnh quan ngoạn mục và là nơi 
sinh sống của loài dã nhân đang gần tuyệt chủng. 
Du khách có thể quan sát chúng ở những ngọn núi 
chính như Karisimbii, Nyiragira và Nyirangongo.

Vùng bình nguyên Migration, trải dài từ 
Maasai Mara đến Serengeti

Sự di cư của hơn 2 triệu con linh dương, 
ngựa vằn diễn ra hàng năm tại vùng bình nguyên 
của Maasai Mara, Kenya và Serengeti của 
Tanzania. 

Đây là cuộc di cư khổng lồ và ngoạn mục 
nhất mà con người có thể chứng kiến. Thời điểm 
đến tham quan tốt nhất là tại Maasai Mara từ tháng 
7 đến tháng 9. Đây là thời gian mà các con thú tụ 
tập lại để vượt qua sông Mara vào đất Kenya. 

Sông Omo, Ethiopia
Bạn muốn trải nghiệm cú sốc văn hóa thực 

sự, hãy đến thăm quan vùng sông Omo, nằm ở phía 
Tây Nam đất nước Ethiopia. Với hơn 50 bộ lạc bản 
địa sinh sống trong lưu vực sông Omo, đây là điểm 
đến đầy bất ngờ đối với những người quan tâm đến 
nền văn hóa châu Phi. 

Nhiều bộ lạc vẫn giữ nguyên lối sống, tập 
tục và niềm tin vào truyền thống nguyên thủy của 
họ. Vùng thung lũng sông Omo sẽ mang đến du 
khách những cảnh quan đẹp hấp dẫn đến mức khó 
tin. 

Kim tự tháp, Ai Cập
Có hơn 100 kim tự tháp ở Ai Cập được xây 

dựng như lăng mộ để bảo quản xác ướp các 
Pharaoh, giữ cho họ an toàn và không bị quấy rầy 
trong cuộc sống “sau khi chết”. 

Lăng mộ của Pharaoh Khufu, còn gọi là 
Cheops, lớn nhất trong số các kim tự tháp này. 
Tượng Sphinx, một con sư tử đầu người, cũng là 
một trong những pho tượng lớn và cổ xưa nhất thế 
giới. ■

* Kẻ lười nhất nông trại
Một trại chủ có 10 người làm công trong 

nông trại. Bởi vì không có người nào n ng nổ ược ă đ
như ông ta tưởng, ông bèn nảy ra một kế mà ông tin 
là sẽ trị cho họ bỏ tật lười biếng. Một hôm, ông bảo: 

- Các anh này, tôi có một việc dễ dàng, 
thoải mái cho người nào lười biếng nhất nông trại 
này. Mời người nào lười nhất bước ra phía trước? 

Ngay thứ khắc 9 người trong bọn họ cùng 
bước lên. 

- Tại sao anh không bước ra phía trước 
cùng những người khác - Ông chủ trại hỏi người 
còn lại. 

Người này áp:  - Mắc công quá!!!đ

Vui Cöôøi
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