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 CUOÁI TUAÀNBạn có thể scan mã QR trên để truy cập 
trang báo điện tử của chúng tôi.

Khách hàng cũng có thể xem quảng cáo
rao vặt của mình ngay trực tuyến tại 

www.thevietnampost.com

CHUYÊN BẢO HIỂM, DỊCH VỤ XÃ HỘI

v Bảo Hiểm Medicare

v Bảo Hiểm Obamacare

v Bảo Hiểm Nhân Thọ

v Bảo Hiểm Răng, Mắt

v Bảo Hiểm Nhà & Xe

v Bảo Hiểm Du Lịch

v Long Term Care

v SSA, SSI, Lương Hưu

v Food Stamp, Chip

v Hỗ Trợ Medicaid ... 

GET READY FOR 
RODEO

Call For Appointment

www.thetotalyoumedicalspa.com
713. 940.1808

Massage Services

Ÿ Massage Reflexology

This type of massage reflects the mind 

and calm in the body.

Ÿ Massage Relieves Headaches

This massage helps relieve pain in the head 

which will make you fresher.

2nd Floor
7118 BERTNER AVE,

HOUSTON TX 77030

Ñaëc bieät: 

* Coù chöông trình giuùp cho

  quyù vò mua nhaø laàn ñaàu

Haõy goïi cho Holly gaáp ñeå ñöôïc tö vaán!

HOLLY NGO
Realtor - Consultant

HollyNgo_Realtor@Yahoo.com

281-709-7999

HOLLY NGO

Fax: 281-598-9139

April 06, 2024
2093
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159-2104/1672

260-2097/1624 (6m)

Texas Licensed Pest Control Company
Quality Bugbuster, Inc (For Commercial/Residential)

ü We will try to help our commercial or restaurant customers to 
comply for the request from the Heath Department

ü We are currently servicing customers including restaurants, 
food importers/distributors, large supermarket chains, offices, 
warehouses, factory, education centers and others

ü Chúng tôi sẽ cố gắng giúp các khách hàng thương mại hoặc nhà 
hàng của mình tuân thủ yêu cầu từ Bộ Y tế

ü Chúng tôi hiện đang phục vụ khách hàng bao gồm nhà hàng, 
nhà nhập khẩu/phân phối thực phẩm, chuỗi siêu thị lớn, văn 
phòng, kho bãi, nhà máy, trung tâm giáo dục và các khách hàng 
khác.

Thaåm Myõ

Tuyeát NhungTuyeát NhungTuyeát Nhung
Chuyeân: Xaâm - Phun - Moâi - Maét - Loâng Maøy - Noái Mi - Microblading

KINH NGHIEÄM TREÂN 20 NAÊM VÔÙI ÑÖÔØNG NEÙT ÑEÏP THAÄT TÖÏ NHIEÂN

ÑAËC BIEÄT
* Nhaän ñeán laøm taïi nhaø

* Nhaän xoaù nhöõng veát xaêm hö

* Nhaän chuïp hình, trang ñieåm,

  bôùi toùc cho coâ daâu

* Coù noái mi * Mircoblading

* Theâu vaø ñieâu khaéc chaân maøy

Giaù ñaëc bieät cho

ngöôøi ñoàng höông

Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406Tel: 832-758-5632 * 832-282-1406

249-2120/1688 (1Y)362-2114/1682

713-517-4723 * 832-588-1793
* Coù nhieàu naêm kinh nghieäm, phuïc vuï taän tình, chu ñaùo, baûo ñaûm haøi loøng quyù vò.

* Nhaän thieát keá (design), xaây môùi (build), söûa chöõa (remodeling):

- Nhaø cöûa, phoøng aên, phoøng nguû, phoøng taém, phoøng game, nhaø beáp, patio...

- Nhaø haøng, vaên phoøng thöông maïi, tieäm Nail, tieäm Toùc...

- Laøm saøn goã, loùt gaïch.

- Laøm siding, laøm roofing...

- Laøm ñieän, nöôùc, maùy laïnh, maùy thoâng hôi...

- Sôn nhaø, tieäm trong vaø ngoaøi

- Vaø caùc dòch vuï khaùc

* Ñeå quyù vò ñöôïc an taâm vaø tin töôûng, chuùng toâi coù baûo haønh cho nhöõng dòch vuï 

maø chuùng toâi ñaõ laøm.

Licence: B # 07009

RICHMOND AMERICAN GENERAL CONTRACTORS
JOHN HONG

Ñòa ñieåm lyù töôûng cho: NAIL + HAIR, 

COSMETIC SALON, RESTAURANT, 

MEDICAL, DENTAL …

(1) 13800 Cypress N Houston, 77429

(2) 501 Gulf Freeway, League City, 77573

367-2098/1667

CHO THUEÂ CÔ SÔÛ THÖÔNG MAÏI
Cypress & League

Xin vui loøng lieân laïc: 832-630-4405

Chuùng toâi chuyeân ñaûm traùch moïi dòch vuï baûo hieåm:

XE HÔI - NHAØ CÖÛA - NHAÂN THOÏ

THÖÔNG MAÏI - IRA - MUTUAL FUNDS

WWW.ALLSTATE.COM

Allstate Fire and Casualty Insurance Company: Northbrook, Illinois and Allstate County Mutual Insurance Company:  Irving, Texas, 

@2005 Allstate Insurance Company, AllstateYourChoice.com 04/05

Xin môøi quyù vò gheù laïi vaên phoøng

hoaëc goïi ñieän thoaïi cho toâi

SHAWN XUAÂN NGUYEÃN, LUTCF

(713) 988-0752

Giôø môû cöûa:  Monday - Friday: 9:00 A.M. - 5:00 P.M.

Saturday: 9:00 A.M. - 12:00 P.M.

(Or Appointment Only)
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No job 
is too small

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop, culture marble, sale & install.

TOM CONSTRUCTION

Xin lieân laïc: Tom 

713-885-4903

Electronics manufacturer looking for assembler, 
technician, Supervisor & Project Manager. 
PCB/cable experience a plus.

367-2098/1667

Now Hiring / Tuyeån Nhaân Vieân
Stafford, TX

Call: 713-349-4559
Or send resume to GI-HR@gicircuits.com

Address: 12701 Royal Dr, Stafford, TX 77477

GIAU PLUMBING

XIN GOÏI: ANH GIAØU 281-777-5668

050-2090/1658(1year)

Chuyeân veà water heater/ shower faucet

BAÛO ÑAÛM - UY TÍN

OÁng nöôùc döôùi daát bò beå Maùy loïc nöôùc, uoáng nöôùc

Thay voøi nöôùc, boàn caàu, boàn taém, maùy xay raùc

Gas cho nhaø beáp/ maùy saáy

Remodel phoøng taém/ nhaø beáp

Repipe töø Galvaize sang Pex

Phoøng Massage Chuyeân Nghieäp Môùi Khai Tröông (Ñaûm Baûo Söï Haøi Loøng)

Để đặt chỗ, hãy gọi (Linda): 346-800-8009. Địa chỉ: 11140 Bellaie Blvd #B

   (Đối diện thành phố Hồng Kông, cạnh trạm xăng) Đặc điểm cửa hàng của chúng tôi:  

Ÿ Một nhân viên mát-xa chuyên nghiệp với 15 năm kinh nghiệm có mặt  tại cửa 

hàng để phục vụ phần lớn khách hàng nam và nữ và kéo dài tuổi thọ của họ

Ÿ Chúng tôi đặc biệt phát triển các kể hoạch mát-xa có mục tiêu và các kỹ 

thuật chuyên nghiệp dành cho các cựu chiến binh và thạc sỉ thuộc mọi tầng 

lớp đang làm việc tại Hoa Kỳ nhằm loại bỏ mệt mỏi, giảm căng thẳng và tăng 

cường sức khỏe thể chất và tinh thần.

Ÿ Môi trường thanh lịch và thoái mái, dịch vụ chất lượng cao và những quý cô 

thanh lịch và xinh đẹp sẽ tiếp đón bạn trong suốt quá trình.

Ÿ Đảm bảo sẽ đến khi bạn hài lòng và ra về hài lòng, giờ làm việc: 10 giờ 

sáng - 10 giờ tối

380-2100/1668

381-2101/1669

Baùn Tieäm Nail
#1 Nail Salon in Katy, Cinco Ranch

Ø Tiệm nail #1 ở Katy, Cinco Ranch, đã 
hoạt động trên 5 năm với lượng khách 
sang ổn định. Trên 1,500 khách trong hệ 
thống dữ liệu. 

Ø Tiệm rộng 2,700 sq.ft với 18 ghế pedi. 
Được đánh giá 5 sao cả trên Google và 
Yelp.

Ø Chủ bận việc kinh doanh khác, cần bán 
với giá $280K. Chủ có thể bán dưới 
dạng cho vay lại với tiền ứng trước.

Call or text Dan Nguyen: 504-982-6291

l Khẩn cấp 24/24       l Sửa chữa và lắp máy tự động  

l Định giá miễn phí       l Sửa chữa và lắp ráp cửa garage

l Thay lò xo   l Kiểm tra và duy trì cửa garage và máy tự động

368-2099/1667

Dawn Quach
Senior Cosmetology Instructor/Asethetician
Beauty Consultant - Since 1999

CERTIFIED TRAINING & SERVICES

Biết thêm chi tiết, Xin liên lạc & Để lại tin nhắn

Business: 346-544-1762 * Direct: 832-992-9960

Salon Studio By Advanced Beauty Services 
11130 N. Eldridge Pkwy Houston, TX 77065 

Experience - Enthusiastic - Knowledge => Success
Trãi nghiệm - Nhiệt tâm - Kiến thức => sẽ là kết quả đưa bạn đến thành công

Đến với Salon Studio By Advanced, Beauty Services bạn sẽ được trãi nghiệm, 
và nâng cao tay nghề, có giấy chứng nhận qua các lớp. 

Cosmetologist

Ÿ Colors Correction
Ÿ Updo | Bridal
Ÿ Special Occasion
Ÿ Blow Dry & Styling
Ÿ Design hair cut for Women & 

Men
Ÿ Hair Treatment 

(Protientreatment)
Ÿ Texturizing 

(Light weight with more 
interesting movement)
Ÿ How to formulate color 
Ÿ Balayage - Ombre - Highlite - 

Lowlite Techniques

Ÿ Microblading (Manual 
Method)
Ÿ Permanent Makeup (Machine 

Method)
Ÿ Skin Care Therapy (LED 

Light Therapy)
Ÿ Skin Analysis (Skin Scan 

Machine)
Ÿ Face Mapping (Improve The 

Skin Health)
Ÿ Eyelash Extension
Ÿ Body Wrap (Detox and 

Weight loss)
Ÿ Waxing (Eyebrow - Body ...)

Esthetician
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ÑOÙN ÑOÏC NGAY BAÙO MÔÙI HAÈNG NGAØY

NGAY TREÂN ÑIEÄN THOAÏI BAÏN!

TỜ BÁO VIỆT NGỮ

ĐƯỢC ĐỘC GIẢ YÊU THÍCH

HƠN 30 NĂM NAY

(713) 777-4900 * (713) 777-8438 * (713) 777-201210515 Harwin Dr, Suite 100-120 Houston, TX 77036

www.thevietnampost.com

322-2109/1677375-2115/1683

OSEQUERA

Tel: 281-677-7305

Roofing - Plumbing - Electrical

Special Price

 Shopping center * Apartments * Restuarant
Commercial Property

Trung Taâm Dòch Vuï PACIFICKHAI THUEÁ & KEÁ TOAÙN
* Khai thueá lôïi töùc caù nhaân, cô sôû thöông maïi.
* Laäp hoà sô mua baùn, giöõ soå saùch cho caùc cô sôû thöông maïi.
* Thay maët thaân chuû giaûi quyeát caùc hoà sô khoù khaên & raéc roái 
   vôùi sôû thueá.
* Xin giaûm thueá nhaø.
* Laáy thueá toái ña, hôïp phaùp, chính xaùc.

XIN TRÔÏ CAÁP AN SINH XAÕ HOÄI

* Medical, Food Stamp, Chip (Baûo ñaûm ñöôïc chaáp thuaän).
* SSI - SSA - Trôï caáp tieàn bònh, taøn taät, tieàn höu (coù chuyeân vieân
   ñöa ñoùn ñaïi dieän thaân chuû trong cuoäc phoûng vaán).
* Khieáu naïi xin taêng tieàn SSI vaø Food Stamp (baûo ñaûm ñöôïc möùc toái ña).

* Hoà sô baûo laõnh cha meï, vôï choàng, con caùi, 
   hoân phu, hoân theâ.
* Xin quoác tòch, theû xanh, giaáy ñi laøm.
* Theo doõi hoà sô di truù coøn dôû dang hay
   gaëp khoù khaên.

KEÁT QUAÛ - TAÄN TAÂM - NHANH CHOÙNG

DI TRUÙ & NHAÄP TÒCH

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Töôïng Ñaøi Chieán Só)

Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006
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TIN THẾ GIỚI

Phó Tổng thư ký Liên hợp 
quốc Martin Griffiths thông báo 
sẽ từ chức vào tháng 6 tới

(VN+) - Trên mạng xã hội X, Phó Tổng 
Thư ký Liên hợp quốc phụ trách điều phối các vấn 
đề nhân đạo và cứu trợ khẩn cấp Martin Griffithss 
cho biết ông đã thông báo với Tổng thư ký Liên 
hợp quốc Guterres về quyết định từ chức.

Theo phóng viên TTXVN tại Geneva, 
ngày 25/3, Liên hợp quốc thông báo Phó Tổng Thư 
ký Liên hợp quốc phụ trách điều phối các vấn đề 
nhân đạo và cứu trợ khẩn cấp Martin Griffiths có 
kế hoạch từ chức vào cuối tháng Sáu tới do những 
lý do liên quan tới sức khỏe.

Phó Tổng Thư ký LHQ phụ trách điều phối 
các vấn đề nhân đạo và cứu trợ khẩn cấp Martin 
Griffiths sẽ từ chức vì lý do sức khỏe 

Trong thông báo, người phát ngôn của Liên 
hợp quốc, ông Farhan Haq cho biết: “Ông Griffiths 
luôn nỗ lực vận động không ngừng nghỉ để các 
nguồn viện trợ đến được với những người cần nhất, 
cũng như huy động các nguồn lực cần thiết để thực 
hiện điều đó. Là một nhà ngoại giao và hòa giải 
viên lành nghề, ông Griffiths đã đóng một vai trò 
quan trọng trong việc lãnh đạo các nỗ lực hỗ trợ 
nhân đạo của Liên hợp quốc và các đối tác, cũng 
như đàm phán các giải pháp cho một số cuộc khủng 
hoảng khó giải quyết nhất”.

Cùng ngày, trên mạng xã hội X, ông 
Griffiths cho biết ông đã thông báo với Tổng thư ký 
Liên hợp quốc Antonio Guterres về quyết định từ 
chức.

Ông viết: “Gửi tới mọi người ở Văn phòng 
phụ trách Điều phối các vấn đề nhân quyền của 
Liên hợp quốc (OCHA), tôi có vinh dự khi được 
làm việc chung với mọi người. Gửi tới tất cả các 
đối tác và những người ủng hộ, cảm ơn các bạn vì 
đã bảo vệ chính nghĩa của mọi người trong các 
cuộc khủng hoảng”.

Là nhà ngoại giao kỳ cựu của Anh, ông 
Griffiths giữ cương vị đứng đầu OCHA từ năm 
2021. Ngoài ra, ông cũng từng giữ chức vụ Đặc 
phái viên của Tổng thư ký Liên hợp quốc về 
Yemen, Đặc phái viên của Tổng thư ký về Syria, 
cùng với các vai trò khác.

Khủng hoảng ở Haiti: Cần 
4.000-5.000 cảnh sát quốc tế trợ 
giúp

(VN+) - Chuyên gia Liên hợp quốc ở Haiti 

William O'Neill cho rằng quốc gia này hiện cần từ 
4.000-5.000 cảnh sát quốc tế để giúp giải quyết bạo 
lực băng nhóm đang nhằm vào các cá nhân, bệnh 
viện, các tổ chức quan trọng.

Ngày 28/3, chuyên gia nhân quyền của 
Liên hợp quốc tại Haiti William O'Neill cho rằng 
quốc gia Caribe này hiện cần từ 4.000-5.000 cảnh 
sát quốc tế để giúp giải quyết bạo lực băng nhóm 
đang nhằm vào các cá nhân, bệnh viện, trường học, 
ngân hàng và các tổ chức quan trọng khác.

Hồi tháng 7/2023, ông O'Neill cho biết 
Haiti cần khoảng 1.000-2.000 cảnh sát quốc tế để 
đối phó vòng xoáy bạo lực ở nước này. Tuy nhiên, 
tình hình hiện nay đã trở nên tồi tệ hơn đến mức cần 
phải tăng gấp đôi con số đó và nhiều hơn nữa để 
giúp lực lượng Cảnh sát quốc gia Haiti giành lại 
kiểm soát an ninh và chấm dứt những hành vi vi 
phạm quyền con người.

Tại cuộc họp báo công bố báo cáo của Văn 
phòng Cao ủy nhân quyền Liên hợp quốc, ông 
O'Neill kêu gọi hành động ngay lập tức để giải 
quyết tình trạng “thảm họa” ở Haiti, nơi tình trạng 
tham nhũng, coi thường pháp luật, cộng với bạo 
lực băng nhóm ngày càng gia tăng đang làm xói 
mòn luật pháp và khiến các thể chế nhà nước “gần 
như sụp đổ”.

Người dân chạy trốn khỏi khu vực xảy ra 
đụng độ ở Port-au-Prince, Haiti ngày 20/3 vừa 
qua 

Theo báo cáo, các băng nhóm tội phạm tiếp 
tục tuyển mộ và lạm dụng trẻ em, trong đó một số 
trẻ em bị sát hại. Các băng nhóm cũng gây bạo lực 
tình dục đối với phụ nữ.

Báo cáo nhấn mạnh cần phải triển khai 
khẩn cấp một phái đoàn an ninh đa quốc gia để giúp 
cảnh sát Haiti ngăn chặn bạo lực và khôi phục luật 
pháp. Báo cáo kêu gọi các biện pháp kiểm soát chặt 
chẽ hơn ở cấp quốc gia và quốc tế nhằm ngăn chặn 
hoạt động bán vũ khí và đạn dược cho các băng 
nhóm tội phạm tại Haiti.

Ông O'Neill cũng nhấn mạnh việc Hội 
đồng Tổng thống chuyển tiếp tại Haiti chính thức 
được thành lập và đi vào hoạt động là vấn đề quan 
trọng, đồng thời hy vọng có thể thực hiện được 
điều này vào tuần tới.

Theo báo cáo, trong năm 2023, số người 
thương vong do bạo lực băng nhóm tại Haiti đã 
tăng mạnh, trong đó 4.451 người thiệt mạng và 
1.668 người bị thương. Kể từ đầu năm nay đến 
ngày 22/3 vừa qua đã có 1.554 người thiệt mạng và 

826 người bị thương.
Theo Tổ chức Di cư quốc tế (IOM), số 

người Haiti phải rời bỏ nhà cửa đã tăng từ 50.000 
người hồi tháng 7/2023 lên ít nhất 362.000 người 
hiện nay.

Ông O'Neill cho rằng trong 3-4 tuần qua, 
con số này có thể lên gần 400.000 người, thậm chí 
có thể cao hơn.

Anh truyền thông chống di 
cư trái phép

(VN+) - Tuần qua, Anh đã khởi động một 
chiến dịch truyền thông về di cư bất hợp pháp bằng 
tiếng Việt trên các nền tảng mạng xã hội.

Anh đang tiếp tục chống nạn di cư bất hợp 
pháp, đồng thời vẫn duy trì tiếp nhận lao động nhập 
cư hợp pháp nhằm bổ sung cho thị trường nhân lực 
ở nước này.

Anh đang lên kế hoạch truyền thông hướng 
tới những người có ý định nhập cư bất hợp pháp.

Tờ báo Anh The Press and Journal ra hôm 
25/3 đưa tin Bộ Nội vụ Anh đã thuê đăng tải các 
đoạn phim ngắn trên mạng xã hội, trong đó cảnh 
báo về những hiểm nguy trên đường vượt biển, 
cũng như “thực tế cuộc sống bất hợp pháp tại Anh 
là như thế nào: khi không có quyền hợp pháp thì 
cũng không được hưởng phúc lợi hay trợ cấp”.

Bài báo trích thông tin từ Bộ Nội vụ Anh 
rằng chiến dịch truyền thông bằng tiếng Việt “diễn 
ra sau một chiến dịch tương tự và thành công trong 
năm 2023 tại Albanie, Pháp và Bỉ”, hướng tới cộng 
đồng người Albanie. “Chiến dịch đó đã góp phần 
giảm 90% số lượng thuyền chở người từ Albanie” 
nhập cư bất hợp pháp vào Anh.

Tuy nhiên, nhìn chung tình hình nhập cư 
trái phép vào Anh vẫn tiếp tục gia tăng. Tờ Scottish 
Daily Mail vừa có bài “Chính phủ Anh cảnh báo 
tình trạng khẩn cấp về di cư”. Thời tiết đang ấm lên, 
chỉ riêng trong ngày 20/3 đã có 500 người tới được 
bờ biển nước Anh trên những con thuyền nhỏ tạm 
bợ. Bài báo viết: “Số lượng người vượt eo biển 
Manche vào nước Anh từ đầu năm đến nay đã lên 
tới hơn 4.000, cao hơn gần 10% so với cùng kỳ 
năm 2023”.

Nước Anh đang phải đối mặt với tình trạng 
khan hiếm nhân công. Người di cư bất hợp pháp đa 
số trong độ tuổi lao động. Tuy nhiên, Anh muốn 
giành quyền chủ động. Tờ Thư tín hàng ngày cho 
biết “Số lượng người lao động nước ngoài được Bộ 
Nội vụ Anh cấp phép đến nước này đã tăng lên mức 
cao kỷ lục”. Trong năm 2023, nước Anh đã “cấp thị 
thực lao động cho 337.000 người nước ngoài, số 
thành viên trong gia đình đi theo những người ấy là 
279.000 người”.

Năm 2023, tổng cộng hơn 600.000 người 
đã nhập cảnh vào Anh theo quy chế thị thực lao 
động. Bên cạnh đó, còn có “số sinh viên nước 
ngoài đã tốt nghiệp tại Anh và xin giấy phép ở lại 
làm việc - 114.000 người”. Những con số cho thấy 
chủ trương của Chính phủ Anh - thúc đẩy di cư hợp 
pháp, đồng thời siết nhập cư trái phép.
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Tổng thống Argentina gọi 
người đồng cấp Colombia là 
'khủng bố'

(VN+) - Tổng thống Milei gọi người đồng 
cấp Petro là “sát nhân khủng bố”, khiến Colombia 
tức giận trục xuất toàn bộ nhà ngoại giao 
Argentina.

Trong trích đoạn cuộc phỏng vấn với CNN 
dự kiến lên sóng ngày 31/3, Tổng thống Argentina 
Javier Milei đã chỉ trích Tổng thống Colombia 
Gustavo Petro, cựu thành viên phong trào du kích 
trở thành lãnh đạo cánh tả đầu tiên của quốc gia 
Nam Mỹ sau cuộc bầu cử năm 2022.

“Bạn không thể trông chờ gì nhiều ở một 
người từng là sát nhân khủng bố”, ông Milei nói về 
ông Petro.

Tổng thống Argentina Javier Milei phát 
biểu nhậm chức trước tòa nhà quốc hội ở thủ đô 
Buenos Aires tháng 12/2023

Chính phủ Colombia lập tức phản ứng gay 
gắt với bình luận này của Tổng thống Mieli, ra lệnh 
trục xuất toàn bộ nhà ngoại giao Argentina khỏi sứ 
quán ở thủ đô Bogota.

“Những phát biểu của Tổng thống 
Argentina hủy hoại lòng tin của đất nước chúng tôi 
và xúc phạm phẩm giá Tổng thống Petro, người 
được bầu một cách dân chủ”, Bộ Ngoại giao 
Colombia ngày 27/3 tuyên bố.

Tổng thống Colombia Gustavo Petro tại 
Caracas, Venezuela tháng 11/2023

Hồi tháng 1, Colombia triệu đại sứ tại 
Argentina sau những bình luận tương tự từ ông 
Milei.

Trong cuộc phỏng vấn, Tổng thống Milei 
cũng công kích Tổng thống Mexico Andres 
Manuel Lopez Obrador, gọi ông là “kẻ ngu dốt”. 
Ông Lopez Obrador từng lên án các chính sách của 

Milei, người nhậm chức tháng 12 năm ngoái.
Trong bài đăng trên mạng xã hội ngày 28/3, 

Tổng thống Mexico đáp trả bằng cách bày tỏ thắc 
mắc tại sao người Argentina “bỏ phiếu cho một 
người không thích hợp, coi thường nhân dân”.

Ông Petro, 63 tuổi, là thành viên phong trào 
du kích M-19 những năm 1980. Phong trào này là 
một phần cuộc chiến chống nhà nước Colombia 
khi đó và đã xông vào Điện Công lý ở thủ đô 
Bogota năm 1985, bắt hơn 300 người làm con tin.

Lực lượng an ninh sau đó bao vây Điện 
Công lý và đụng độ nổ ra khiến hơn 100 người thiệt 
mạng trong sự việc được gọi là “28 giờ khủng bố” 
ở Colombia. Ông Petro không tham gia cuộc tấn 
công này do lúc đó đang ngồi tù vì tham gia M-19.

M-19 giải tán năm 1991, trở thành đảng 
chính trị Liên minh Dân chủ M-19. Ông Petro, 
người phải hứng chịu nhiều chỉ trích sau khi trở 
thành Tổng thống Colombia, chưa bao giờ công 
khai quá khứ tham gia M-19.

Hàng chục nghìn người 
Israel biểu tình phản đối chính 
phủ

(VN+) - Hàng chục nghìn người Israel biểu 
tình tại nhiều thành phố để yêu cầu chính phủ giải 
cứu toàn bộ con tin ở Gaza và Thủ tướng 
Netanyahu phải từ chức.

Người dân xuống đường tham gia những 
cuộc biểu tình ở Tel Aviv, Jerusalem, Caesarea, 
Raanana và Herzliya tối 30/3, trở thành một trong 
những đợt biểu tình lớn nhất kể từ khi chiến sự ở 
Dải Gaza bùng phát gần 6 tháng trước. Họ yêu cầu 
chính phủ giải cứu toàn bộ con tin đang bị giữ ở Dải 
Gaza.

Tại phố Kaplan ở Tel Aviv, đám đông kêu 
gọi tổ chức tổng tuyển cử ngay lập tức. Cảnh sát nỗ 
lực đẩy lùi người biểu tình ở Cổng Begin, một 
trong những cổng vào trụ sở quân sự Kirya trong 
thành phố.

“Không ai rời đi! Chúng tôi sẽ diễu hành 
đến Jerusalem và ở lại đó cho đến khi chính phủ 
giải tán”, theo nội dung trên một biểu ngữ.

Trong cuộc biểu tình tại Quảng trường Con 
tin ở Tel Aviv, những người sống sót sau khi bị 
Hamas bắt cóc kêu gọi chính phủ Israel lập tức đưa 
tất cả con tin còn lại trở về nhà.

Aviva Siegel và chồng là Keith Siegel đều 
bị bắt cóc đến Dải Gaza sau cuộc đột kích của 
Hamas vào miền nam Israel ngày 7/10/2023. Cô 
được trả tự do sau thỏa thuận trao đổi con tin hồi 
tháng 11 năm ngoái, song Keith vẫn bị giữ ở Gaza. 
Trong cuộc biểu tình, Aviva kêu gọi chính phủ 
“chịu trách nhiệm” và nỗ lực nhiều hơn để giải cứu 
chồng cô và các con tin khác.

“Xin hỏi Thủ tướng, Bộ trưởng Quốc 
phòng, tôi đang chết dần ở đây nhưng các ông có 
hiểu điều đó không? Chúng tôi đang chết dần ở 
đây”, Siegel nói.

Tại Jerusalem, khoảng 200 người xông qua 
hàng rào do cảnh sát thiết lập để biểu tình gần dinh 
thự của Thủ tướng Benjamin Netanyahu. Einav 

Zangauker, mẹ của con tin Matan Zangauker, gọi 
cách xử lý vấn đề con tin của Thủ tướng Netanyahu 
là “tội lỗi và không thể hiểu nổi”.

“Thủ tướng Netanyahu, sau khi ông bỏ rơi 
gia đình tôi ngày 7/10/2023 và sau 176 ngày không 
đạt được thỏa thuận nào để đưa con tin trở về, đồng 
thời liên tiếp phá hoại thỏa thuận, tôi nhận ra ông 
chính là người gây trở ngại cho thỏa thuận”, bà nói. 
“Kể từ bây giờ, chúng tôi sẽ nỗ lực để khiến ông bị 
loại. Đó là cách nhanh nhất để đạt thỏa thuận. 
Chúng tôi sẽ tiếp tục biểu tình và yêu cầu ông rời 
ghế”.

Tại thành phố ven biển Caesarea, người 
biểu tình đi vòng quanh hàng rào cảnh sát để tuần 
hành về phía nhà riêng của ông Netanyahu, chặn 
đường và hô “Không tha thứ cho những thất bại và 
ruồng bỏ”. Cảnh sát đã bắt một số người ở 
Caesarea.

Người biểu tình Hannah Zissel nói các 
cuộc biểu tình nhằm “tăng áp lực lên Thủ tướng 
Netanyahu”.

Ở các thành phố Sderot, Or Akiva, và 
Beersheba, người biểu tình gọi Thủ tướng 
Netanyahu là “trở ngại đối với thỏa thuận” thả con 
tin và yêu cầu ông từ chức.

Cảnh sát cho biết 16 người người biểu tình 
bị bắt ở Tel Aviv “vì gây gián đoạn giao thông và 
tắc nghẽn đường phố”. “Lượng lớn người biểu tình 
gây rối loạn trật tự công cộng bằng cách đốt lửa, xô 
đổ hàng rào cảnh sát, cản trở giao thông và xô xát 
với cơ quan hành pháp”, cảnh sát cho hay.

Đám đông biểu tình ở Jerusalem, Israel tối 
30/3 để yêu cầu chính phủ giải cứu con tin và Thủ 
tướng Netanyahu từ chức

Video trên mạng xã hội cho thấy cảnh sát 
dùng vòi rồng để giải tán người biểu tình trên 
đường cao tốc Ayalon ở Tel Aviv và bắt ít nhất một 
người. Một số người biểu tình đứng trước vòi rồng 
và hô “Chúng tôi sẽ không bỏ cuộc cho đến khi mọi 
việc tốt hơn”.

Thủ tướng Israel nhiều lần tuyên bố sẽ tiếp 
tục cuộc chiến ở Gaza, bất chấp áp lực từ cộng 
đồng quốc tế. Ông khẳng định mục tiêu hàng đầu 
của cuộc chiến là giải cứu toàn bộ con tin và loại bỏ 
hoàn toàn Hamas.

Hôm 27/3, ông Netanyahu nói nước này 
cần thêm “vài tuần” ể ạt được chiến thắng ở Dải  đ  đ
Gaza. 

Ông tái khẳng định quyết tâm tiến đánh 
thành phố Rafah, được xem là thành trì cuối cùng 
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của Hamas tại Dải Gaza.

Giải mã việc Thổ Nhĩ Kỳ trở 
thành nhà xuất khẩu vũ khí toàn 
cầu mới nổi

(VN+) - Thổ Nhĩ Kỳ đang nỗ lực giảm sự 
phụ thuộc vào các đối tác nước ngoài về công nghệ 
và hậu cần cũng như về sản xuất khí tài quân sự.

Trong thập kỷ qua, ngành công nghiệp 
quốc phòng Thổ Nhĩ Kỳ đã có sự phát triển nhanh 
chóng và các sản phẩm quốc phòng của nước này 
nhiều lần chứng tỏ được năng lực thực chiến. Máy 
bay không người lái Bayraktar TB2 - sản phẩm của 
nhà sản xuất Baykar của Thổ Nhĩ Kỳ - đã được xuất 
khẩu sang nhiều nước.

Ở Ukraine, Bayraktar TB2 đang được sử 
dụng rộng rãi trong cuộc xung đột với Nga. Ở 
Nagorny-Karabakh, Bayraktar TB2 là vũ khí 
“thay đổi cuộc chơi” có lợi cho Azerbaijan trong 
cuộc xung đột với Armenia.

Nhưng máy bay không người lái chỉ là dấu 
hiệu rõ ràng nhất về một kỷ nguyên mới trong 
chính sách quốc phòng của Thổ Nhĩ Kỳ. Nước này 
xác định phát triển hệ sinh thái phức hợp công 
nghiệp-quốc phòng nhằm mục đích định vị mình là 
một “quốc gia công nghệ quân sự”.

Cùng với đó, chính sách quốc phòng và an 
ninh của Thổ Nhĩ Kỳ ngày càng được đặc trưng bởi 
mục tiêu đạt được quyền tự chủ. Nước này đang nỗ 
lực giảm sự phụ thuộc vào các đối tác nước ngoài 
về công nghệ và hậu cần cũng như về sản xuất khí 
tài quân sự. Nói cách khác, Ankara đang tập trung 
vào năng lực sản xuất trong nước đồng thời cắt 
giảm hoạt động mua sắm từ nước ngoài.

Để đạt được mục tiêu này, các công ty hoạt 
động trong lĩnh vực quốc phòng ở Thổ Nhĩ Kỳ 
đang được hỗ trợ về mặt thể chế, kết nối mạng lưới 
chuỗi cung ứng và mở rộng khả năng nghiên cứu 
theo sự chỉ đạo của chính phủ.

Các dự án vũ khí như phát triển hệ thống 
máy bay không người lái TB2, trực thăng Atak, xe 
tăng Altay, máy bay không người lái tàng hình 
Anka-3 và máy bay chiến đấu tàng hình KAAN 
đều chứng minh rằng Ankara đang theo đuổi ba ưu 
tiên chiến lược quốc phòng và an ninh. Ưu tiên 
hàng đầu đó là ngày càng trở nên độc lập hơn với 
các nhà cung cấp quốc tế.

Thứ hai là thúc đẩy một cách có hệ thống và 
hỗ trợ tài chính cho đổi mới công nghệ thông qua 
hợp tác với các “khu công nghệ”, các công ty khởi 
nghiệp và trường đại học. Ưu tiên thứ ba là tăng 
cường khả năng xuất khẩu các hệ thống vũ khí khác 
nhau của Thổ Nhĩ Kỳ. Khi tỷ lệ sản xuất nội địa 
tăng lên, số lượng nhập khẩu sẽ giảm.

Do đó, chính sách quốc phòng hiện tại của 
Thổ Nhĩ Kỳ dựa trên mục tiêu chính là phát triển và 
sản xuất các hệ thống vũ khí mang nhãn hiệu “Sản 
xuất tại Thổ Nhĩ Kỳ”. Các dự án vũ khí ở Thổ Nhĩ 
Kỳ được phát triển và sản xuất theo hợp đồng với 
Cơ quan Công nghiệp Quốc phòng (SSB) thuộc sở 
hữu nhà nước. Cơ quan này được thành lập vào 
năm 1985 với nhiệm vụ cung cấp nguồn tài chính 

đáng kể để đầu tư vào việc hiện đại hóa lực lượng 
vũ trang Thổ Nhĩ Kỳ. Vì những nguồn lực này 
không nằm trong ngân sách hàng năm của Bộ Quốc 
phòng nên chúng có thể được sử dụng như một quỹ 
có mục đích đặc biệt.

Quá trình chuyển đổi ngành công nghiệp 
vũ khí của Thổ Nhĩ Kỳ thành một tổ hợp công 
nghiệp quân sự tập trung vào sản xuất trong nước 
đã bắt đầu từ vài thập kỷ trước. Các biện pháp trừng 
phạt và cấm vận do các chính phủ phương Tây, đặc 
biệt là Mỹ áp đặt, góp phần kích hoạt quá trình 
chuyển đổi này.

Sau sự can thiệp quân sự của Thổ Nhĩ Kỳ 
vào Síp, Quốc hội Mỹ đã thiết lập lệnh cấm vận vũ 
khí kéo dài từ năm 1975 đến năm 1978. Tiếp theo là 
những hạn chế hơn nữa đối với xuất khẩu quân sự 
do các thành viên NATO khác áp đặt - ví dụ, Đức 
dưới thời Thủ tướng Helmut Kohl vào năm 1992.

Gần đây hơn, vào cuối năm 2020, chính 
quyền Mỹ đã ban hành lệnh trừng phạt đối với SSB 
liên quan đến việc Thổ Nhĩ Kỳ mua hệ thống 
phòng không S-400 của Nga. Những biện pháp này 
có tác động sâu rộng đối với không quân Thổ Nhĩ 
Kỳ khi các công ty Thổ Nhĩ Kỳ bị loại khỏi việc 
tham gia chương trình máy bay chiến đấu F-35 của 
NATO.

Việc cắt giảm hợp tác giữa Thổ Nhĩ Kỳ và 
các thành viên NATO đã buộc Ankara phải điều 
chỉnh lại ngành công nghiệp quốc phòng của mình, 
đặc biệt là bằng cách tập trung cả nguồn lực tài 
chính và ý chí chính trị vào việc nâng cấp năng lực 
sản xuất trong nước.

Trọng tâm của chiến lược này là thúc đẩy 
ngành hàng không quân sự - tức là phát triển và sản 
xuất máy bay chiến đấu, máy bay không người lái 
(UAV) và máy bay trực thăng. Cùng với đó, sự 
chuyển đổi của ngành công nghiệp vũ khí Thổ Nhĩ 
Kỳ đã tăng tốc kết hợp với việc gia tăng chi tiêu cho 
quốc phòng. Năm 2001, chi tiêu quốc phòng của 
nước này là 7,22 tỷ USD. Gần hai thập kỷ sau, vào 
năm 2019, con số đó ở mức 20,44 tỷ USD và dự 
kiến sẽ vượt 40 tỷ USD vào năm 2024, đây sẽ là 
mức cao kỷ lục và tăng 150% so với năm 2023.

Chính sách quốc phòng và an ninh của Thổ 
Nhĩ Kỳ ngày càng được đặc trưng bởi mục tiêu đạt 
được quyền tự chủ

Sự gia tăng chi tiêu quốc phòng trong 
những năm qua đi đôi với tỷ trọng ngày càng tăng 
của năng lực sản xuất trong nước. Theo số liệu của 
chính phủ nước này, các linh kiện liên quan đến 

lĩnh vực quân sự do Thổ Nhĩ Kỳ sản xuất chiếm 
80% tổng sản lượng quốc phòng vào năm 2023. 
Một năm trước đó, tỷ lệ đó là 73%.

Việc tăng cường năng lực nghiên cứu và 
sản xuất nội địa trong lĩnh vực này được phản ánh 
qua sự gia tăng nhanh chóng lực lượng lao động 
trong khu liên hợp công nghiệp quân sự. Năm 
2016, tổng cộng có hơn 35.500 người được tuyển 
dụng trong lĩnh vực này. Ba năm sau, số lượng đã 
tăng lên hơn 73.770 lao động và đến cuối năm 
2022, có khoảng 81.130 người làm việc trong 
ngành công nghiệp quốc phòng Thổ Nhĩ Kỳ.

Đối với các công ty hoạt động trong ngành 
công nghiệp quốc phòng, ưu tiên hàng đầu của họ 
là tuyển dụng các kỹ sư chuyên ngành, nhà phát 
triển phần mềm và chuyên gia đã tốt nghiệp từ các 
trường đại học Thổ Nhĩ Kỳ hoặc nước ngoài. Trong 
thập kỷ qua, hệ sinh thái phát triển nhân tài với các 
công ty công nghiệp quân sự, các cụm đổi mới và 
viện nghiên cứu tập trung vào sản xuất quân sự đã 
được kết nối một cách có hệ thống.

Để các nhà sản xuất vũ khí Thổ Nhĩ Kỳ có 
lợi nhuận, điều cần thiết là họ phải tăng khả năng 
xuất khẩu và tiếp cận các thị trường mới. Một thập 
kỷ trước, tổng giá trị xuất khẩu vũ khí của Thổ Nhĩ 
Kỳ là 1,9 tỷ USD. Vào năm 2022, con số đó đã tăng 
lên 4,4 tỷ USD và một năm sau, kỷ lục 5,5 tỷ USD 
đã đạt được - tăng 27% so với năm trước.

Sự gia tăng năng lực xuất khẩu này là kết 
quả của việc mở ra các thị trường mới trên khắp thế 
giới. Mô hình kinh doanh của các công ty như 
Baykar, TAI, Roketsan, STM và Aselsan ngày 
càng dựa trên việc bán sản phẩm và dịch vụ cho các 
quốc gia từng không có sự hợp tác với Thổ Nhĩ Kỳ 
một thập kỷ trước. Đặc biệt, ngành công nghiệp vũ 
khí của Thổ Nhĩ Kỳ đã thâm nhập vào cả lục địa 
châu Phi, châu Á và gần đây hơn là ở các quốc gia 
vùng Vịnh.

Tai nạn giao thông nghiêm 
trọng trên cao tốc tại Đức

(VN+) - Ít nhất 5 người thiệt mạng và 
khoảng 10 người bị thương khi một xe bus gặp tai 
nạn trên một tuyến cao tốc gần thành phố Leipzig 
của Đức hôm 27/3.

Theo cảnh sát, chiếc xe bus trên đã bị lật 
sau khi lao ra khỏi đường cao tốc A9, đoạn giữa đô 
thị Wiedemar và ngã ba Schkeuditzer Kreuz.

Tại thời điểm đó, trên xe có 53 hành khách 
và 2 tài xế.

Tai nạn xảy ra khi xe đang trên đường từ 
thủ đô Berlin (Đức) đến thành phố Zurich (Thụy 
Sĩ).

A9 là tuyến đường cao tốc Bắc - Nam quan 
trọng nối thủ đô nước Đức với Munich. Hiện tại, 
A9 đã bị phong tỏa ở cả hai hướng sau vụ tai nạn.

Các dịch vụ khẩn cấp đã hỗ trợ sơ cứu 
những người bị thương tại hiện trường. Lực lượng 
chức năng đã chặn tuyến cao tốc ở cả hai hướng.

Hiện nhà chức trách đang điều tra nguyên 
nhân tai nạn.
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Tấn công đoàn xe Liên Hợp 
Quốc tại biên giới Lebanon: 
Xung đột khu vực leo thang

(VN+) - Vụ nổ xảy ra hôm 30/3 khi xe chở 
các quan sát viên kỹ thuật của Liên Hợp Quốc đang 
di chuyển ở thị trấn Rmeish biên giới Lebanon thì 
bất ngờ bị tấn công. Theo một số nguồn tin an ninh, 
lực lượng Israel đã thực hiện vụ tấn công nhằm 
nhằm đáp trả sự tấn công của quân đội Lebanon. 
Tuy nhiên, quân đội Israel đã ngay lập tức phủ nhận 
những cáo buộc này. Hiện chưa có ai lên tiếng thừa 
nhận trách nhiệm gây ra vụ tấn công song hệ quả là 
một số nhân viên Liên Hợp Quốc bị thương.

Trước đó vào tháng 11 năm ngoái, một 
trong những đội tuần tra của lực lượng lâm thời 
Liên Hợp Quốc tại Lebanon cũng đã bị trúng đạn từ 
lực lượng Israel ở miền Nam Lebanon nhưng may 
mắn không có thương vong.

Trước diễn biến nguy hiểm của tình hình, 
Liên Hợp Quốc hôm qua đã kêu gọi Lebanon và 
Israel chấm dứt ngay lập tức tình trạng căng thẳng, 
bắt đầu quá trình hướng tới một giải pháp chính trị 
và ngoại giao bền vững. Bày tỏ quan ngại về tình 
trạng bạo lực gia tăng ở khu vực Giới tuyến xanh 
khiến nhiều dân thường thiệt mạng cũng như phá 
hủy nhà cửa và sinh kế, Liên Hợp Quốc khẳng định 
sẵn sàng hỗ trợ giải pháp ngoại giao bằng mọi cách, 
bao gồm cả việc triệu tập cuộc họp ba bên theo yêu 
cầu của các bên. Liên Hợp Quốc cũng cho biết, 
đang điều tra nguyên nhân vụ nổ. Trong một tuyên 
bố, người phát ngôn lực lượng lâm thời Liên Hợp 
Quốc tại Lebanon Andrea Tenenti nhấn mạnh:

“Ba quan sát viên quân sự của Nhóm quan 
sát Lebanon không mang theo vũ khí, đã có mặt tại 
khu vực cùng với các trợ lý ngôn ngữ của họ và xe 
của họ đã bị tấn công. May mắn là hiện tại, sức 
khỏe của họ đã ổn định. Chúng tôi đã mở một cuộc 
điều tra để xem xét vụ việc này. Tôi biết rằng hiện 
tại có rất nhiều suy đoán, nhưng liên quan đến 
những gì chúng tôi làm với tư cách là một tổ chức, 
chúng tôi cần xác minh thông tin thông qua cuộc 
điều tra của chính mình. Vì vậy, tôi hy vọng chúng 
ta sẽ sớm tìm ra thông tin”.

Trước đó, cùng ngày nhiều nước trên thế 
giới và Thủ tướng Lebanon Najib Mikati cũng lên 
án vụ nhắm mục tiêu vào lực lượng Liên Hợp 
Quốc.

Giao tranh xuyên biên giới giữa quân đội 
Israel và lực lượng Hezbollah ở Lebanon đã leo 
thang kể từ khi xung đột Hamas - Israel bùng phát. 
Các cuộc đụng độ đã gây thương vong cho cả dân 
thường Lebanon. Ước tính khoảng hơn 55 nghìn 
người Lebanon đã phải di dời do xung đột giữa 
Israel và lực lượng Hezbollah kể từ tháng 10 năm 
ngoái.

Có thể thấy, xung đột Hamas - Israel nói 
chung và xung đột Israel - Lebanon nói riêng càng 
kéo dài sẽ càng gây những hệ lụy khôn lường đối 
với an ninh khu vực cũng như thế giới và những 
người phải gánh chịu hậu quả lớn nhất, tồi tệ nhất 

không ai khác chính là người dân thường. Theo 
giới chuyên gia và phân tích cũng như dư luận quốc 
tế, điều cần làm hiện nay là bên liên quan cần sớm 
chấm dứt xung đột, giải quyết mâu thuẫn trên cơ sở 
Hiến chương Liên Hợp Quốc, tôn trọng lẫn nhau, 
cùng nhau tìm ra giải pháp phù hợp, xây dựng 
Trung Đông thành khu vực hòa bình, ổn định và 
phát triển. Điều này cũng đã được người phát ngôn 
lực lượng lâm thời Liên Hợp Quốc tại Lebanon 
Andrea Tenenti nhấn mạnh ngay sau vụ tấn công:

“Trong những ngày gần đây, chúng tôi thấy 
liên tục chứng kiến những mục tiêu gây chết người 
hơn do xung đột Israel và Lebanon và điều này 
thực sự là rất đáng lo ngại, có thể tạo ra cơ hội cho 
những tính toán sai lầm. Trên thực tế, leo thang 
xung đột có thể tạo ra những tính toán sai lầm 
không thể kiểm soát và mở ra một cuộc xung đột 
rộng hơn và không ai muốn điều đó cả. Bởi vì một 
cuộc xung đột rộng lớn hơn sẽ không chỉ xảy ra 
giữa Lebanon và Israel mà sẽ là một cuộc xung đột 
của cả khu vực. Đó là lý do tại sao điều quan trọng 
là các bên phải ngừng bắn và suy nghĩ về giải pháp 
chính trị và ngoại giao, chứ không phải là giải pháp 
quân sự”.

Ngày càng nhiều nước 
NATO ủng hộ tuyên bố đưa 
quân tới Ukraine của Tổng 
thống Pháp

(VN+) - Sau tuyên bố của Tổng thống Pháp 
Emmanuel Macron về việc đưa quân NATO tới 
Ukraine, ngày càng nhiều nước phương Tây bắt 
đầu thảo luận về vấn đề này, trong đó những quốc 
gia vùng Baltic và Phần Lan được cho là nhiệt tình 
nhất.

Tờ Financial Times của Anh ngày 30/3 dẫn 
lời Bộ trưởng Ngoại giao Phần Lan Elina Valtonen 
cho rằng, Tổng thống Pháp Emmanuel Macron đã 
đúng khi khiến Nga không thể đoán trước giới hạn 
hỗ trợ của phương Tây dành cho Ukraine với tuyên 
bố về khả năng đưa quân NATO vào lãnh thổ của 
một quốc gia đang có xung đột.

Tổng thống Pháp Emmanuel Macron 
(phải) và Tổng thống Ukraine Volodymyr Zelensky 
tại cuộc họp báo chung ở Paris ngày 16/2/2024

Trong một cuộc phỏng vấn, bà Valtonen 
nêu rõ: “Bây giờ không phải là lúc triển khai quân 
trên thực địa và chúng tôi thậm chí không muốn 

thảo luận về vấn đề này ở giai đoạn này. Nhưng về 
lâu dài, tất nhiên, chúng tôi không loại trừ bất cứ 
điều gì”.

Bình luận trên của nhà ngoại giao Phần Lan 
xác nhận rằng Tổng thống Macron nhận được sự 
ủng hộ của các thành viên hàng đầu của NATO sau 
tuyên bố gần đây của ông về Nga và cảnh báo rằng 
thất bại của Moskva ở Ukraine là “hết sức quan 
trọng đối với an ninh châu Âu”.

Tờ Financial Times lưu ý, trong nhiều thập 
kỷ ở hầu hết các nước Trung và Đông Âu, Pháp đã 
bị nghi ngờ vì phớt lờ lợi ích an ninh của khu vực 
khi có mối quan hệ gần gũi với Điện Kremlin. 
Ngay cả sau khi xung đột ở Ukraine nổ ra, ông 
Macron vẫn nói rằng Nga không thể bị “bẽ mặt”. 

Nhưng vào tháng 2 năm nay, Tổng thống 
Pháp đã gây sốc cho các đồng minh khi tuyên bố có 
thể sẵn sàng triển khai quân để ngăn cản chiến 
thắng của Nga trước Ukraine. Theo nhà lãnh đạo 
Pháp, đây là cách ông đang muốn tạo ra “sự mơ hồ 
chiến lược” với Nga liên quan đến cuộc xung đột ở 
Ukraine. Tuy nhiên, Đức, Mỹ và Anh đã bác bỏ lựa 
chọn này.

Mặc dù vậy, Thủ tướng Litva Ingrid 
Šimonite cũng phản ứng tích cực với nỗ lực của 
Tổng thống Macron nhằm tạo ra “sự mơ hồ chiến 
lược”. “Điều tôi thích ở hai tuyên bố gần đây của 
Tổng thống Macron là ông ấy thực sự nhấn mạnh 
rằng tại sao chúng tôi phải đặt ra ranh giới đỏ cho 
chính mình khi (Tổng thống Nga Vladimir) Putin 
về cơ bản không có ranh giới đỏ?”, bà Ingrid 
Šimonite nói.

Đến lượt mình, Bộ trưởng Bộ Ngoại giao 
Estonia, Margus Tsakhna, lưu ý rằng tuyên bố của 
Tổng thống Macron “đã thức tỉnh các nhà lãnh đạo 
châu Âu một chút, thay vì triển khai quân đến 
Ukraine, việc viện trợ vũ khí và tài chính tới 
Ukraine sẽ an toàn hơn. Đồng thời, tuyên bố đó 
khiến Nga phải suy nghĩ về những gì châu Âu thực 
sự có thể làm. Lối suy nghĩ phi tiêu chuẩn như vậy 
rất hữu ích”.

Ngoài ra, Phần Lan và các nước vùng 
Baltic thống nhất theo ý tưởng truyền thống của 
Pháp rằng EU nên đóng vai trò lớn hơn trong việc 
hợp tác và mua sắm quân sự chung trong ngành 
công nghiệp quốc phòng với ngân sách tương ứng.

Tổng thống Macron cũng ủng hộ Thủ 
tướng Estonia Kaya Kallas, người đi đầu kêu gọi 
EU phát hành nợ chung cho nhu cầu quốc phòng. 
Ngay cả Phần Lan, một quốc gia tiết kiệm và phản 
đối việc vay nợ của EU, cũng có khả năng tham gia 
sáng kiến này.

Tuy nhiên, các quan chức và nhà ngoại giao 
châu Âu khác vẫn nghi ngờ liệu Pháp có thể làm 
được nhiều hơn trên thực tế để giúp đỡ Ukraine hay 
không. Đại diện EU tại các nước vùng Baltic lưu ý 
rằng ông rất ấn tượng trước tuyên bố của Tổng 
thống Macron đối với Ukraine, nhưng ông nghi 
ngờ về việc Pháp luôn thực hiện những cam kết mà 
nước này đưa ra. Theo một số quan chức, họ đặt ưu 
tiên cao hơn cho sự đóng góp của Đức cho an ninh 
khu vực so với Pháp hoặc Anh.
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Câu chuyện về cô gái từng 
rơi khỏi máy bay ở độ cao 3.000 
mét, 11 ngày sau được tìm thấy 
trong rừng với bộ dạng khó tin

Là người duy nhất may mắn sống sót 
sau vụ tai nạn máy bay vào năm 
1971, Juliane Koepcke đã trải qua 

11 ngày trong rừng để tìm đường quay trở lại nền 
văn minh.

Cô sau đó đã quay trở lại nơi mình gặp nạn 
để ghi hình cho bộ phim tài liệu

Bước lên chuyến bay 508 của Hãng Hàng 
không Lansa với 92 hành khách và 5 thành viên phi 
hành đoàn vào đêm Giáng sinh năm 1971, Juliane 
Koepcke chắc chắn sẽ không thể tưởng tượng nổi 
điều gì sắp xảy ra với mình. Được biết, Juliane 
Koepcke sinh ra ở Lima, Peru vào ngày 
10/10/1954, cô là con của hai nhà động vật học 
người Đức đã chuyển đến Peru để nghiên cứu động 
vật hoang dã.

Vào thời điểm xảy ra vụ tai nạn, Juliane đã 
17 tuổi và cô cùng mẹ của mình đang trên đường từ 
Lima, Peru đến thành phố Pucallpa ở phía đông để 
thăm cha cô, người đang làm việc trong Rừng nhiệt 
đới Amazon.

Trước chuyến đi, cô đã nhận bằng tốt 
nghiệp trung học và mang trong mình giấc mơ theo 
học ngành động vật học giống như cha mẹ mình. 
Nhưng chuyến bay kéo dài một giờ của mẹ con cô 
đã trở thành cơn ác mộng khiến cho mọi thứ hoàn 
toàn thay đổi.

Tai nạn máy bay thảm khốc
Để di chuyển tới Lima, Juliane ngồi ở ghế 

19F bên cạnh mẹ mình trên chiếc máy bay chở 86 
hành khách khác cùng phi hành đoàn. Tuy nhiên, 
chiếc máy bay này đã không may va phải một cơn 
bão lớn. Máy bay bay vào một vòng xoáy của 
những đám mây đen kịt với những tia chớp chói lóa 
qua cửa sổ.

Việc máy bay gặp sự cố đã khiến hành lý 

bật ra khỏi khoang ở phía trên. Vào lúc đó, mẹ của 
Juliane thì thầm: "Hy vọng mọi việc suôn sẻ''. Tuy 
nhiên, chỉ ít lâu sau, một tia sét đã đánh trúng động 
cơ và chiếc máy bay vỡ tan thành nhiều mảnh.

Vào thời điểm máy bay gặp nạn, Juliane chỉ 
có thể nhớ rằng có tiếng la hét của mọi người, tiếng 
ồn của động cơ cho đến khi tất cả những gì cô ấy có 
thể nghe thấy là tiếng gió bên tai.

"Điều tiếp theo tôi biết là tôi không còn ở 
trong cabin nữa. Tôi đã ở bên ngoài, ngoài trời. Tôi 
đã rơi khỏi máy bay, máy bay đã rời bỏ tôi" - 
Juliane cho biết.

Bên cạnh đó, Juliane Koepcke cũng nhận 
ra rằng cô bị rơi tự do khỏi máy bay khi vẫn ngồi 
trên chiếc ghế của mình. Sau đó, cô bất tỉnh. Khi 
tỉnh dậy, cô nhận thấy mình đã rơi từ độ cao 3.000 
mét xuống và đang ở giữa khu rừng nhiệt đới Peru 
đồng thời cô chỉ bị thương nhẹ.

Sống sót trong rừng nhiệt đới trong 11 
ngày

Choáng váng vì chấn động và cú sốc sau vụ 
tai nạn thảm khốc, Juliane chỉ có thể xâu chuỗi một 
vài sự kiện cơ bản mà cô vừa trải qua. Cô biết mình 
đã sống sót sau một vụ tai nạn máy bay và cô không 
thể nhìn rõ bằng một bên mắt. Ngoài ra, cô còn bị 
gãy xương đòn, có một vết rạch sâu ở bắp chân. Sau 
đó, cô lại rơi vào trạng thái bất tỉnh.

Phải mất nửa ngày để Juliane có thể hoàn 
toàn đứng dậy. Lúc đầu, cô lên đường đi tìm mẹ 
nhưng không thành công. Tuy nhiên, trên đường 
đi, cô đã may mắn bắt gặp một cái giếng nhỏ. Mặc 
dù cảm thấy vô vọng, nhưng Juliane cho biết cô 
vẫn nhớ lời khuyên của cha mình rằng hãy đi xuôi 
theo dòng nước vì đó là nơi nền văn minh sẽ tồn tại.

"Một dòng chảy nhỏ sẽ chảy vào một dòng 
chảy lớn hơn rồi lại chảy vào một dòng chảy lớn 
hơn nữa và thậm chí còn lớn hơn nữa, cuối cùng 
bạn sẽ tìm được sự giúp đỡ" - Juliane nhắc lại.

Nhờ cô nhớ được những lời khuyên bảo 
của cha, Juliane đã bắt đầu cuộc hành trình gian 
nan kéo dài 11 ngày của mình. Cô cứ luân phiên đi 
bộ rồi bơi và ngược lại. 

Vào ngày thứ 4 sau vụ tai nạn, cô tình cờ 
gặp ba hành khách đã tử vong với tư thế vẫn đang 
ngồi trên ghế. Họ dường như đã tiếp đất bằng vùng 
đầu với một lực lớn đến nỗi họ bị chôn sâu dưới đất 
với hai chân giơ thẳng lên không trung. Một trong 
số họ là phụ nữ, nhưng sau khi kiểm tra, Juliane 
nhận ra đó không phải mẹ mình.

May mắn đến với cô gái 17 tuổi khi cô tìm 
thấy một túi kẹo ở gần nơi của 3 hành khách này và 
có thể tận dụng làm nguồn thức ăn duy nhất của cô 
trong những ngày còn lại trong rừng. Dù vậy, cô 
vẫn phải đối mặt với nhiều mối nguy hiểm khác 
như các xác chết la liệt, không có củi khô để nhóm 
lửa, thú dữ trong rừng hay vết thương ngày một đau 
nhức do nhiễm trùng.

Phía ngoài rừng, vụ tai nạn máy bay đã thúc 
đẩy cuộc tìm kiếm lớn nhất trong lịch sử Peru, 
nhưng do mật độ rừng dày đặc, máy bay không thể 
phát hiện ra mảnh vỡ của vụ tai nạn chứ đừng nói 

đến một con người. Juliane Koepcke cũng cho biết 
rằng, cô đã nghe và nhìn thấy máy bay cứu hộ, trực 
thăng cứu hộ nhưng không thể thu hút được sự chú 
ý của họ.

Cuộc giải cứu đáng kinh ngạc
Vào ngày thứ 9 lang thang trong rừng, 

Juliane tình cờ tìm thấy một túp lều và quyết định 
nằm nghỉ ngơi trong đó. Sau đó, cô nghe thấy giọng 
nói của ba nhà truyền giáo Peru, chủ nhân của túp 
lều. Juliane Koepcke mô tả: "Người đàn ông đầu 
tiên tôi nhìn thấy giống như một thiên thần".

Trong khi đó, ba nhà truyền giáo thì không 
hoàn toàn cảm thấy như vậy. Họ hơi sợ hãi khi nhìn 
thấy cô gái, và thoạt đầu nghĩ cô có thể là một thủy 
thần, mà họ thường gọi là Yemanjábut. Dù vẫn còn 
cảnh giác nhưng họ vẫn để Juliane ở lại lều thêm 
một đêm và dùng thuyền đưa cô đến bệnh viện gần 
đó.

Hình ảnh Juliane sau vài ngày kể từ khi 
được giải cứu khiến nhiều người không thể tin 
nổi

Sau khi được điều trị vết thương, Juliane 
đoàn tụ với cha mình. Cô cũng giúp các nhà chức 
trách xác định vị trí của chiếc máy bay và tìm kiếm 
thi thể các nạn nhân.

Mặc dù bị thương nhưng việc Juliane sống 
sót sau vụ tai nạn cũng như trong suốt nhiều ngày 
lang thang trong rừng đã khiến vô số người kinh 
ngạc. Trường hợp hy hữu này cũng ngay lập tức 
khiến Juliane trở nên nổi tiếng.

Vượt qua nhiều chấn thương tâm lý, 
Juliane đã theo học và nhận bằng tiến sĩ ngành sinh 
học tại Đại học Kiel ở Đức vào năm 1980. Sau đó, 
cô trở lại Peru để nghiên cứu về động vật và kết 
hôn.

Năm 1998, Juliane quay lại địa điểm xảy ra 
vụ tai nạn để tham gia ghi hình bộ phim tài liệu 
"Wings of Hope" (Đôi cánh Hy vọng) kể về câu 
chuyện kinh ngạc của mình. 

Trên chuyến bay cùng với đạo diễn Werner 
Herzog, Juliane một lần nữa ngồi ở ghế 19F. Trải 
nghiệm này thôi thúc cô viết cuốn hồi ký kể về câu 
chuyện đáng kinh ngạc của mình mang tên "Khi tôi 
rơi xuống từ bầu trời". ■

* Đến sớm cũng thế
Ông bà Dupont đi xem trận bóng đá quốc 

tế. Đây là lần đầu tiên bà Dupont đi xem môn thể 
thao này. Bà có thói quen lề mề, nên chồng bà rất 
sốt ruột, và khi họ đến sân vận động thì trận đấu đã 
gần hết hiệp hai.

Ông Dupont hỏi người ngồi bên cạnh:
- Kết quả thế nào hở ông?
- Hai bên hòa 0-0!
Bà Dupont liền nói một cách đắc thắng:
- Ông thấy không! Chúng ta có đến sớm đi 

chăng nữa thì cũng thế thôi!!!

Vui Cöôøi
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Sự ra đời của tủ lạnh

Tủ lạnh là một trong những thiết bị 
không thể thiếu trong các gia đình 
thời hiện đại, giúp chúng ta làm 

lạnh và bảo quản thực phẩm. Ngày nay, tủ lạnh và 
điều hòa không khí chiếm gần 20% mức năng 
lượng tiêu thụ trên toàn thế giới.

Jacob Perkins, nhà phát minh người Mỹ, 
được mệnh danh là cha đẻ của tủ lạnh

Kỹ thuật làm lạnh là quá trình tạo ra các 
điều kiện làm mát bằng cách loại bỏ nhiệt. Người ta 
thường sử dụng kỹ thuật này để bảo quản thức ăn 
và những mặt hàng dễ hỏng khác, qua đó ngăn 
ngừa các bệnh do thực phẩm gây ra. 

Nguyên nhân là do sự phát triển của vi 
khuẩn sẽ bị chậm lại ở nhiệt độ thấp hơn. Phương 
pháp bảo quản thực phẩm bằng cách làm lạnh đã có 
từ hàng nghìn năm trước, nhưng tủ lạnh hiện đại là 
một phát minh gần đây.

Sự ra đời của tủ lạnh
Người Trung Quốc đã biết cắt gọt và lưu trữ 

những khối băng từ năm 1.000 trước Công nguyên. 
Họ dùng băng để ướp lạnh trái cây hoặc rượu. Khi 
không có sẵn băng ngoài tự nhiên, người Ai Cập và 
Ấn Độ cổ đại tạo ra nước đá bằng cách để nồi đất 
nung đựng nước trong đêm lạnh. 

Các nền văn minh khác, chẳng hạn như 
người Hy Lạp, La Mã và Do Thái, bảo quản băng 
tuyết trong hầm chứa và bao phủ xung quanh bằng 
các loại vật liệu cách nhiệt. 

Đến thế kỷ 18, người châu Âu đã biết cách 
thu lượm băng vào mùa đông, ướp muối, bọc trong 
vải flannel, sau đó cất giữ dưới lòng đất trong nhiều 
tháng. Băng đa ́ thậm chí còn được vận chuyển đến 
nhiêù  địa điểm khác nhau trên thế giới để làm kho 
lạnh bảo quản thực phẩm. Đây chính là những 
chiếc tủ lạnh tự nhiên đầu tiên.

Khái niệm làm lạnh cơ học (mechanical 
refrigeration) ra đời vào những năm 1720, khi 
William Cullen, một bác sĩ người Scotland, quan 
sát thấy sự bay hơi của chất lỏng có tác dụng làm 
mát. Ông đã chứng minh điều này vào năm 1748 
bằng cách làm bay hơi chất lỏng ethyl ether trong 

chân không.
Đến năm 1805, Oliver Evans, một nhà phát 

minh người Mỹ, đã thiết kế [nhưng không chế tạo] 
một cỗ máy làm lạnh sử dụng hơi thay vì chất lỏng. 
Năm 1820, Michael Faraday, nhà phát minh người 
Anh, đã thử nghiệm tính chất làm lạnh của chất khí. 

Faraday nhận thấy rằng, bằng cách nén và 
hóa lỏng khí amoniac (NH3) sau đó để amoniac 
lỏng bay hơi, ông có thể làm mát không khí trong 
phòng thí nghiệm. Đến năm 1835, cộng sự của 
Evans là Jacob Perkins đã nhận được bằng sáng 
chế về chu trình nén hơi sử dụng amoniac hóa lỏng. 
Nhờ công trình này, đôi khi người ta gọi Perkins là 
“cha đẻ của tủ lạnh”.

Năm 1842, bác sĩ John Gorrie người Mỹ 
chế tạo thành công một cỗ máy tương tự thiết kế 
của Evans. Gorrie sử dụng chiếc tủ lạnh của mình 
[thiết bị có thể tạo ra băng] để làm mát cho cać  bệnh 
nhân bi ̣ bệnh sốt vàng (yellow fever) tại một bệnh 
viện ở Florida (Mỹ). Gorrie được nhận bằng sáng 
chế đầu tiên của Mỹ cho phương pháp làm băng 
nhân tạo vào năm 1851.

Kể từ đó, các nhà phát minh khác trên khắp 
thế giới đã cải tiến kỹ thuật hiện có và tiếp tục phát 
triển những kỹ thuật mới để làm lạnh. Năm 1859, 
kỹ sư người Pháp Ferdinand Carré chế tạo tủ lạnh 
sử dụng hỗn hợp amoniac và nước. 

Carl von Linde, một nhà khoa học người 
Đức, đã phát minh ra máy nén làm lạnh cầm tay sử 
dụng methyl ether vào năm 1873, và đến năm 1876 
ông chuyển sang dùng amoniac. 

Năm 1899, Albert T. Marshall, nhà phát 
minh người Mỹ, được cấp bằng sáng chế cho chiếc 
tủ lạnh cơ học đầu tiên. Năm 1930, nhà vật lý nổi 
tiếng Albert Einstein nhận được bằng sáng chế cho 
một chiếc tủ lạnh thân thiện với môi trường, không 
có bộ phận chuyển động và không phụ thuộc vào 
điện.

Tủ lạnh bắt đầu trở nên phổ biến vào cuối 
thế kỷ 19 sau khi chiếc tủ lạnh thương mại đầu tiên 
được lắp đặt tại một nhà máy bia ở Brooklyn, New 
York (Mỹ) vào năm 1870. Bước sang thế kỷ 20, 
gần như tất cả các nhà máy bia đều có tủ lạnh. Các 
nhà máy sản xuất thịt hộp cũng sử dụng tủ lạnh để 
bảo quản sản phẩm của mình.

Tủ lạnh được coi là đồ dùng thiết yếu trong 
nhà tại Mỹ vào những năm 1920, khi có hơn 90% 
các hộ gia đình sử dụng tủ lạnh. Ngày nay, gần như 
tất cả các ngôi nhà ở Mỹ – khoảng 99% – sở hữu ít 
nhất một chiếc tủ lạnh, va ̀ khoan̉ g 26% các hô ̣gia 
đình có hơn một chiếc tủ lạnh trong nhà, theo báo 
cáo của Bộ Năng Lượng Mỹ.

Nguyên lý hoạt động
Tủ lạnh ngày nay hoạt động cũng giống 

như tủ lạnh hơn 100 năm trước, dựa trên cơ chế làm 
bay hơi chất lỏng. Chất làm lạnh dạng lỏng được 
đẩy qua các ống dẫn bên trong tủ lạnh và bắt đầu 
bốc hơi. 

Khi chất lỏng bay hơi, chuń g mang theo 
hơi nóng đi tới một cuộn dây bên ngoài tủ lạnh, nơi 
nhiệt được giải phóng. Chất khí sau đó được đưa 
trở lại máy nén, ở đây nó biến thành dạng lỏng, và 

chu kỳ naỳ  lặp đi lặp lại.
Theo Cơ quan Bảo vệ Môi trường My ̃

(EPA), các tủ lạnh thời kỳ đầu thường sử dụng chất 
lỏng và chất khí dễ cháy, độc hại, có mức độ phản 
ứng hóa học cao. 

Năm 1926, Thomas Midgley – một kỹ sư, 
đồng thời là nhà hóa học người Mỹ – đã nghiên cứu 
các giải pháp an toàn hơn cho tủ lạnh. Midgley phát 
hiện ra rằng, các hợp chất chứa florua dường như là 
sự lựa chọn tối ưu nhất. Kể từ đó, các nhà sản xuất 
tủ  lạnh chuyển sang sử dụng hợp chất 
clorofluorocarbons (CFCs). Gần 50 năm sau, giới 
khoa học mới phát hiện các hợp chất CFCs có hại 
cho tầng ozone trong khí quyển.

Ủy ban Năng lượng California (Mỹ) cho 
biết, hầu hết tủ lạnh được sản xuất ngày nay đều sử 
dụng các hợp chất hydrofluorocarbons (HFCs). 
Chúng an toàn hơn so với CFCs và nhiều hợp chất 
làm lạnh khác. Tuy nhiên, EPA vẫn đang cập nhật 
danh sách các loại hợp chất mà công ty sản xuất tủ 
lạnh có thể sử dụng.

Theo Cục Quản lý Thực phẩm và Dược 
phẩm Mỹ (FDA), tủ lạnh giúp bảo quản thực phẩm 
nhưng chỉ khi nó hoạt động ở nhiệt độ thích hợp. 
Nếu tủ lạnh không duy trì được nhiệt độ đủ lạnh, vi 
khuẩn có hại trong thức ăn sẽ phát triển nhanh 
chóng và gây ô nhiễm chéo thực phẩm. 

Người sử dụng có thể bị kích ứng nhẹ hoặc 
ngộ độc thực phẩm nghiêm trọng. FDA khuyến 
cáo nên đặt nhiệt độ tối đa của tủ lạnh ở mức 4,4°C. 
Ngoài ra, chúng ta không nên để quá nhiều đồ vào 
tủ lạnh khiến nó bị quá tải, luồng khí lạnh không 
thể lưu thông và lan đều khắp các vị trí dẫn đến việc 
bảo quản thức ăn bị ảnh hưởng. ■

* Vấn đề nan giải!
Một cặp vợ chồng người Bỉ đang tham 

quan thành phố Riad thì một nhà buôn đến gần hỏi:
- Hai bạn là người Anh, Đức, hay Pháp?
Người chồng trả lời:
- Bỉ!
Nhìn thấy người phụ nữ tóc vàng da trắng, 

người Ả Rập hỏi tiếp:
- Cô này cũng là người Bỉ à?
- Vâng, tôi cũng là người Bỉ - Cô vợ trả lời.
- Vợ của ông? - Nhà buôn hỏi.
- Vâng! - Người chồng đáp.
- Tôi muốn tặng anh 50 con lạc đà để đổi lấy 

người phụ nữ này - Nhà buôn nói.
Người chồng cảm thấy bất ngờ, im lặng 

mất một lúc, cuối cùng ông trả lời:
- Tôi không đổi!
Nhà buôn bỏ đi. Vợ hỏi chồng:
- Này, anh hãy giải thích tại sao anh phải 

suy nghĩ một hồi mới trả lời? Có phải anh có ý định 
sỉ nhục em?

- Ồ không! Anh chỉ suy nghĩ làm cách nào 
để anh có thể về nhà cùng với 50 con lạc đà!!!

Vui Cöôøi
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Lý Khải Hinh: Tiểu Long Nữ hụt 
của Cbiz, bị ném đá vì thân mật 
với Hoắc Kiến Hoa

Lý Khải Hinh hay còn ợc gọi với tên tiếng đư
Anh là Eleanor Lee, sinh ngày 12/10/1999 
là nữ diễn viên, ca sĩ và người mẫu người 

Singapore gốc Đài Loan. Năm 2015, cô gia nhập 
showbiz nhờ xuất hiện trong đoạn phim quảng cáo 
điện thoại di động của Apple “The Old Record”, 
sau đó chuyển hướng công việc sang Trung Quốc, 
bắt đầu đóng phim truyền hình.

Bén duyên với nghệ thuật ít ai biết rằng Khải Hinh 
là cô gái có gia thế không phải dạng vừa. Theo đó, 
nàng tiểu hoa có mẹ là MC nổi tiếng xứ Đài Quyền 
Di Phượng và bố tài tử Singapore Du Hoành Vinh.

Năm 2008, cặp sao chia tay và con gái sống với mẹ. 
Vài năm sau họ gặp lại nhau, chúc phúc cho nhau 
và quyết định cắt đứt liên lạc từ đó. Khải Hinh được 
nhà tạo mẫu tóc nổi tiếng của Singapore - Lý Vinh 
Đạt nhận làm con gái đỡ đầu và đổi sang họ Lý 
trong tiệc sinh nhật tròn 14 tuổi.

Lý Khải Hinh từng là học sinh của trường Tiểu học 
Đạo Nam trước khi học tại trường Quốc tế Nexus. 
Từ nhỏ, Khải Hinh đã được bố mẹ cho theo nghệ 
thuật. Không chỉ vẽ mà cô còn học đàn piano khi 
mới 2 tuổi và khi lớn một chút là tự mày mò học 
đàn guitar. Về thành tích học tập, 9X luôn đạt kết 
quả cao và nhiều năm liền đạt học sinh giỏi.

Sở hữu đôi mắt to cùng sống mũi cao tự nhiên, mỹ 
nhân họ Lý là gương mặt đại diện cho Sản phẩm 
chăm sóc tóc Addyli (Addyli Hair Care Product) 
do bố nuôi sáng lập cũng như làm mẫu ảnh cho 
nhiều tạp chí, trước khi trở thành diễn viên chuyên 
nghiệp.

Năm 2014, chi nhánh Trung Quốc của Apple đã thử 
giọng để tìm người đóng vai nữ chính trong bộ 
phim nhỏ của họ, nhưng không thể tìm được một 
ứng cử viên phù hợp. Lý Vinh Đạt tình cờ biết được 
tin tức và đề nghị con gái Lý Khải Hinh thử vai cho 
vai diễn này. Cuối cùng, cô đã được chọn.

Khi “The Old Record” được phát hành vào ngày 
2/2/2015, mỹ nhân họ Lý đã thu hút được sự chú ý 
rất lớn từ công chúng, và sau đó đã được ký hợp 

đồng với Công ty TNHH Truyền thông Ngôi sao 
Mùa hè Bắc Kinh.

Kể từ đó, Lý Khải Hinh liên tục tham gia vào việc 
quay quảng cáo và phim truyền hình ở Trung Quốc. 
Cũng trong năm 2015, cô được đạo diễn Cao Dun 
chọn đóng vai Tô Ngữ Ngưng thời trẻ trong “Cửu 
Châu Hải Thượng Mục Vân Ký”.

Tháng 11 cùng năm, nàng tiểu hoa cho ra mắt hai 
tác phẩm nghệ thuật được bán với giá $13,500 mỗi 
bản. Sau đó, cô phát hành bài hát đầu tiên cũng 
chính là ca khúc chủ đề của “Khát Vọng Cao Quý”.

Tháng 3/2017, Khải Hinh đóng vai chính trong 
“Nhà Hàng Rắc Rối”, dựa trên bộ phim truyền hình 
Nhật Bản “A Restaurant With Many Problems”. 
Đến tháng 6, cô được chọn vào vai nữ chính trong 
bộ phim truyền hình “Nhân Viên An Ninh Nước 
Ngoài”, diễn xuất cạnh Lê Minh.

Tháng 7 trong năm, Lý Khải Hinh trúng tuyển hai 
trường đào tạo nghệ thuật danh giá nhất Trung 
Quốc là Học viện Điện ảnh Bắc Kinh và Học viện 
Hí kịch Trung ương. Tại Học viện Hí kịch Trung 
ương, cô có thành tích đáng ngưỡng mộ về điểm số, 
nhưng quyết định chọn Học viện Điện ảnh Bắc 
Kinh.

Sau đó, Khải Hinh nhận vai nữ chính trong bộ phim 
thanh xuân vườn trường “Lớp Trưởng Đại Nhân”. 
Kế đến, 9X phát hành đĩa đơn đầu tiên mang tên 
“Cô Gái Đó” và tiếp tục phát hành thêm hai đĩa đơn 
cùng năm; “Ink Pen and Eraser”, cũng như đĩa đơn 
tự sáng tác có tựa đề “Hãy Bên Nhau”.

Tháng 3/2018, tiểu hoa họ Lý được dự đoán trở 
thành Tiểu Long Nữ trong tác phẩm kinh điển 
“Thần Điêu Đại Hiệp” ở phiên bản truyền hình thứ 
8. Theo Sina, 70% vai Tiểu Long Nữ đã được giao 
cho cô, tuy nhiên sau đó lại vụt mất vào tay Trần 
Nghiên Hy.

Cũng trong năm này, Khải Hinh được chọn tham 
gia bộ phim giả tưởng Trung Quốc “Yêu Anh Thần 
Biển Cả” cùng với nam diễn viên Trương Vân 
Long, tiếp theo là bộ phim truyền hình thanh thiếu 
niên “Gió Lớn Thổi Qua” cùng với Hình Chiêu 
Lâm.

Năm 2020, Khải Hinh vào vai Nhiếp Tiểu Thiến 
trong “Thiện Nữ U Hồn”, được chuyển thể từ bộ 
phim kinh điển cùng tên năm 1987. Cô cũng đóng 
vai chính trong bộ phim tình cảm dành cho giới trẻ 
“Noãn Noãn Xin Chỉ Giáo Nhiều Hơn” và bộ phim 
lãng mạn lịch sử “Sơn Trại Tiểu Manh Chủ”.

Ngày 18/10/2021, dự án phim ngôn tình “Này Cho 
Anh Trái Tim Bé Nhỏ Của Em” đã chính thức làm 
lễ khai máy. Bộ phim đánh dấu sự tái xuất của 
“Tiểu Long Nữ hụt” Lý Khải Hinh, hợp tác cùng 
“tình địch Cung Tuấn” Kim Trạch. Vẻ đẹp tự nhiên 
của tiểu hoa họ Lý tại sự kiện đã chiếm trọn 
spotlight, thậm chí át cả Lưu Tá Ninh.

Không chỉ vậy, những bức hình đăng tải trên trang 
cá nhân của cô cũng nhận được lượt tương tác cao. 

“Beautiful girl!”, “Tại sao cô ấy dễ thương thế?”... 
là những bình luận được cư dân mạng để lại.

Mới đây nhất, bài đăng của Lý Khải Hinh chụp 
cùng Hoắc Kiến Hoa bất ngờ gây tranh cãi trong 
cộng đồng mạng. Chuyện là sau khi bữa tiệc đóng 
máy phim “Tại Sao Anh Ấy Vẫn Độc Thân” kết 
thúc, tiểu hoa họ Lý đã chia sẻ lên tài khoản cá nhân 
bức ảnh chụp cùng dàn diễn viên và đoàn làm 
phim, đồng thời gửi cảm ơn ông xã Lâm Tâm Như 
đã quan tâm đến cô.

Tuy nhiên, có một bức ảnh chụp lại khoảnh khắc 
Lý Khải Hinh và Hoắc Kiến Hoa đang mỉm cười, 
trán chạm vào nhau trông rất thân thiết. Tài tử họ 
Hoắc còn không ngần ngại quàng tay qua vai đàn 
em khá thân mật khiến cả hai bị chỉ trích dữ dội.

Không ít người cho rằng mặc dù Lý Khải Hinh và 
Hoắc Kiến Hoa có mối quan hệ tốt, nhưng dù sao 
nam diễn viên cũng đã kết hôn và vợ anh là Lâm 
Tâm Như cũng có mặt tại bữa tiệc.

Mặc khác, là phụ nữ trưởng thành, tiểu hoa họ Lý 
cũng nên biết tự giác và tránh việc gần gũi quá mức 
với các sao nam đã có gia đình. Nhiều người còn 
chỉ trích nữ diễn viên trẻ này quả thực quá mưu mô, 
cố tình khiêu khích Lâm Tâm Như.

Tuy nhiên, cũng có một số cư dân mạng đưa ra 
quan điểm tích cực hơn. Theo đó, họ cho rằng, cả 
hai diễn viên tham gia chung một dự án, việc trở 
nên thân thiết là điều hết sức bình thường.

                                                                  Phi Yến

Lee Hong Ki: Bật lên nhờ đóng 
You're Beautiful, chịu oan nhiều 
năm vì bệnh lạ

Lee Hong Ki được biết đến là thành viên ban 
nhạc F.T.Island, sở hữu lượng fan hâm mộ 
đông đảo. Ngoài vai trò ca sĩ, anh chàng còn 

là một diễn viên tài năng, đạt được nhiều thành 
công trong sự nghiệp.

Lee Hong Ki hay Lee Hong Gi sinh ngày 2/3/1990, 
là một ca sĩ, diễn viên và MC Hàn Quốc. Anh là 
giọng ca chính của F.T.Island, được xem là band 
nhạc dụng cụ đầu tiên của xứ kim chi, nổi tiếng với 
sự mạnh mẽ và linh hoạt bằng giọng nói.

Hong Ki là anh cả trong gia đình và có một cô em 
gái hiện vẫn đang sống với cha mẹ. Nam nghệ sĩ đã 
theo học Đại học Kyung Hee kể từ ngày 9/3/2009, 
chuyên ngành phim.

Trước khi ra mắt như một ca sĩ của band nhạc 
F.T.Island, chàng trai đã là một diễn viên trẻ và bắt 
đầu đóng phim vào năm 200, trên kênh KBS2 TV 
trong series “Magic Kid Masuri” với vai là người 
bạn của Masuri. Sau khi lên sóng, sitcom này trở 
nên phổ biến giữa các học sinh tiểu học.

Lee Hong Ki cũng được các bạn nhỏ yêu thích khi 
góp mặt trong phim “Kang Sooni”. Tại đây, anh 
đóng vai nhân vật chính của Kang Soo Bong, và hát 



Issue # 2093 * Saturday, April 06, 2024

Trang 15

CUOÁI TUAÀN

  ÑIEÄN AÛNH

bài chủ đề của sitcom này.

Ở cuối phim, nam diễn viên đã trình diễn các bài 
hát trực tiếp trên sân khấu khi mới chỉ 13 t.uổi. Ấn 
tượng bởi giọng hát mạnh mẽ, một vài người đã 
tiếp cận anh vì không muốn lãng phí tài năng ca 
hát.

Sau khi cạnh tranh với một sự lựa chọn của người 
khác, công ty F&C Music quyết định quản lý và 
đào tạo Hong Ki trở thành ca sĩ chuyên nghiệp. 
Năm 2007, chàng mỹ nam chính thức ra mắt cùng 
ban nhạc F.T.Island trong vai trò là ca sĩ chính.

Giọng anh mạnh mẽ và đã được công nhận bởi 
công chúng cùng các phương tiện truyền thông. 
Không chỉ hát hay, mà chàng này còn có khả năng 
rap và beatbox cực điêu luyện.

Thời điểm mới ra mắt, F.T.Island được coi là nhóm 
đi đầu cho xu hướng band nhạc thần tượng Kpop. 
Thổi một luồng gió mới cho nền âm nhạc Hàn 
Quốc với những nhóm nhạc na ná nhau liên tiếp ra 
đời, F.T.Island nhanh chóng nhận được sự chú ý ở 
thời điểm đó.

Debut với ca khúc “Love Sick”, nhóm đạt được 
thành công vượt ngoài mong đợi khi đạt được đến 7 
chiếc cúp chiến thắng trên show âm nhạc. Bài hát 
này còn đứng đầu bảng xếp hạng các ca khúc được 
yêu thích trong 8 tuần liên tiếp tại Hàn Quốc.

Mặc dù là F.T.Island kể từ lúc ra mắt đã có lượng 
fan đông đảo, nhưng bởi cách thức hoạt động của 
một band nhạc khiến sự nổi tiếng khó có thể mà 
được phân bố đồng đều.

Hơn nữa, để nhóm nhạc có thể duy trì được một 
lượng fan ổn định thì các thành viên cần có một sức 
hút nhất định. Song ở thời điểm đó, trong số các 
thành viên, chỉ Lee Hong Ki là nhận được nhiều sự 
quan tâm chủ yếu từ người hâm mộ.

Sức hút mà nam thần họ Lee có được một phần nhờ 
vào việc anh đảm nhận vai trò hát chính, đồng thời 
cũng là gương mặt đại diện của nhóm. Nhận thấy 
được tầm quan trọng của mình đối với nhóm, nam 
thần tượng quyết định trau dồi khả năng rap, 
beatbox và đặc biệt là lấn sân sang lĩnh vực diễn 
xuất.

Tuy không muốn phủ nhận công sức của các thành 

viên còn lại của F.T.Island, nhưng có một sự thật 
mất lòng rằng: Lee Hong Ki đã một tay gây dựng 
nên thành công và danh tiếng của nhóm, giúp 
nhóm trở thành một trong những idolgroup nổi bật 
thế hệ gen 2.

Năm 2008, Hong Ki nhận vai chính trong “Cao 
Thủ Học Đường”, một phiên bản mà Hàn Quốc 
làm lại của bộ phim truyền hình Nhật Bản mang tên 
“Dragon Zakura” ra mắt vào đầu năm 2009.

Tuy nhiên, do các vấn đề liên quan đến bộ phim sản 
xuất, bộ phim đã bị hoãn lại đến đầu năm 2010 và 
đã dẫn F&C từ chối vai diễn của anh chàng này do 
lịch trình bận rộn với FT Island.

Sau đó, nam diễn viên đóng vai của Lysander, hát 
trong một đoạn version tiếng Hàn Quốc của “A 
Midsummer Night's Dream”. Tại đây, anh đã cho 
thấy sự xuất sắc trong các kĩ năng tiềm ẩn của mình 
từ ca hát, diễn xuất đến vũ đạo.

Cũng trong năm 2009, Lee Hong Ki trở lại diễn 
xuất và có vai để đời, làm nên tên tuổi là Jeremy - 
một trong những nhân vật chính của bộ phim 
“You're Beautiful” (Cô Nàng Đẹp Trai).

Anh cũng đã hát solo bài hát OST cho bộ phim này 
(Promise và Still/As ever) và đóng một vai trò lớn 
hơn về việc quảng bá bộ phim truyền hình. Đặc 
biệt, nam diễn viên đã đạt giải SBS New Star 
Award cho vai diễn trong tác phẩm này.

Kể từ 2010 - 2018, Hong Ki liên tục có vai trong 
các dự án phim truyền hình, có thể kể đến như: 
Càng Ngắm Càng Yêu, Bạn Gái Tôi Là Hồ Ly 
Tinh, Muscle Girl, Noriko Đến Seoul, Cô Dâu Thế 
Kể và Nông Dân Thời Đại.

Ngày 28/8/2019, báo chí Hàn Quốc đã đăng tải 
thông tin nam ca sĩ nhận được thông báo thực hiện 
nghĩa vụ quân sự. Ngay sau đó, công ty FNC 
Entertainment cũng xác nhận tin tức này.

Tháng 5/2021, Lee Hong Ki lần đầu lộ diện với vai 
trò khách mời trong chương trình “Radio Star” của 
đài MBC, sau khi xuất ngũ. Đến tối 18/12/2023, 
Hong Ki xuất hiện với tư cách khách mời trên kênh 
YouTube HSKorea.

Tại đây, nam ca sĩ nổi tiếng lần đầu tiết lộ chuyện 
mắc phải căn bệnh viêm tuyến mồ hôi mủ ở vòng 3 
trong nhiều năm. Theo lời nghệ sĩ họ Lee, đây là 
căn bệnh hiếm gặp, khiến bệnh nhân đau đớn, thậm 
chí mắc trầm cảm.

Nam ca sĩ sinh năm 1990 cho biết mình phải chịu 
tiếng oan suốt nhiều năm vì căn bệnh khó nói: 
“Mỗi lần rời khỏi buổi ghi hình hay hủy lịch trình, 
tôi đều không biết phải giải thích ra sao với đồng 
nghiệp.

Mỗi khi tôi nói gặp vấn đề sức khỏe, nhiều người 
còn tưởng tôi đang nói dối, kiếm cớ để không phải 
làm việc. Ngay cả các thành viên F.T. Island cũng 
nghĩ giống họ”.

Hiện, Lee Hong Ki đang được điều trị và nhận sự 

hỗ trợ tích cực từ các y bác sĩ. Trước ống kính, nam 
nghệ sĩ bày tỏ sự lạc quan về tương lai, đồng thời 
gửi gắm lời động viên tới những khán giả không 
may mắc phải căn bệnh giống mình.

                                                                Thành Vũ

“Ông hoàng phòng vé Trung 
Quốc” Ngô Kinh bị chỉ trích vì 
bạo lực với vợ

Theo truyền thông Trung Quốc, Ngô Kinh 
đối mặt với làn sóng chỉ trích từ công chúng 
khi thông tin tiêu cực về gia đình anh được 

đăng tải. Nhiều năm qua, Ngô Kinh nổi tiếng là 
người chồng chuẩn mực.

Vài ngày trước, một đoạn video ghi lại hình ảnh vợ 
chồng Ngô Kinh và Tạ Nam tham gia một chương 
trình giải trí được chia sẻ trên mạng xã hội và gây 
tranh cãi.

Trong chương trình, Ngô Kinh nhiều lần có thái độ 
nổi nóng với vợ. Do đó, ngôi sao võ thuật nhận 
nhiều lời chỉ trích, đánh mất hình tượng người đàn 
ông thương yêu cưng chiều vợ. 

Một số khán giả còn khuyên MC Tạ Nam ly hôn 
Ngô Kinh. Thông tin “từ trên trời rơi xuống” khiến 
Ngô Kinh lo lắng. Trước phản ứng quá khích của 
công chúng, MC Tạ Nam đã lên tiếng giải thích 
cho chồng.

“Chồng tôi đang rất lo lắng. Tôi thực sự không 
muốn giải thích nhưng những thông tin tiêu cực lan 
truyền những ngày qua đã ảnh hưởng tới cuộc sống 
của chúng tôi. Chồng tôi không phải là người coi 
thường phụ nữ, anh ấy rất yêu thương vợ con”, Tạ 
Nam cho hay. 

Tạ Nam cho biết, cuộc sống của vợ chồng cô cũng 
giống như nhiều cặp đôi khác, cũng có những bất 
đồng quan điểm, tranh cãi. Tuy nhiên, họ luôn cố 
gắng tôn trọng đối phương, tình cảm giải quyết các 
bất đồng, gìn giữ hạnh phúc gia đình. 

Ngô Kinh (SN 1974) là một trong những ngôi sao 
võ thuật nổi tiếng của làng giải trí Trung Quốc và 
được truyền thông gọi là “ông hoàng phòng vé”. 
Các bộ phim gắn với tên tuổi của anh gồm Thiếu 
Lâm Tự, Nam Thiếu Lâm, Thục Sơn kỳ hiệp, Sát 
phá lang, Bản sắc nam nhi...

Các tác phẩm có sự góp mặt của Ngô Kinh đều đạt 
doanh thu ấn tượng, trở thành tâm điểm truyền 
thông. Trước khi trở thành diễn viên, tài tử sinh 
năm 1974 từng giành quán quân môn bắn súng tại 
cuộc thi võ toàn quốc ở Trung Quốc năm 1994. 

Nhờ khả năng võ thuật nổi bật, anh được nhận xét 
là người kế thừa Lý Liên Kiệt, Thành Long... Tên 
tuổi của Ngô Kinh còn được giới làm phim 
Hollywood biết tới nhờ thành công ở những “bom 
tấn” như 2 phần phim Chiến lang và Lưu lạc địa 
cầu.

Dự án Chiến lang 2 của Ngô Kinh giúp anh thu về 
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877 triệu USD ở các phòng vé nội địa, đồng thời 
càn quét mọi kỷ lục điện ảnh ở quốc gia tỷ dân và 
trở thành “ ểm sáng của điện ảnh Trung Hoa”. đi
Phim được đầu tư sản xuất khoảng 30 triệu USD.

Năm 2021, Ngô Kinh góp mặt trong dự án Hồ 
Trường Tân, tác phẩm có mức đầu tư lên đến 200 
triệu USD và được xem là “bom tấn” đắt đỏ nhất 
lịch sử điện ảnh Trung Quốc. Phim đạt doanh thu 
phòng vé 845 triệu USD và là tác phẩm ăn khách 
nhất năm 2021, vượt qua nhiều bom tấn 
Hollywood đình đám. 

Về đời tư, Ngô Kinh kết hôn với MC Tạ Nam từ 
năm 2013. Dù cách biệt tới 11 tuổi nhưng cặp đôi 
rất hòa hợp nhau trong cuộc sống. Bạn bè Ngô 
Kinh đều chúc mừng anh đã tìm được một người 
bạn đời ăn ý, sẵn sàng đồng hành với anh trong sự 
nghiệp. 

Sau khi kết hôn, Tạ Nam quyết định tạm gác lại 
công việc, đam mê nghệ thuật để tập trung chăm 
sóc gia đình. Cặp đôi hiện có 2 cậu con trai. Ngôi 
sao võ thuật nhiều lần công khai bày tỏ tình cảm và 
sự biết ơn dành cho người bạn đời xinh đẹp.

Theo Ngô Kinh, sự nghiệp đóng phim của anh từng 
gặp khó khăn nhưng chính sự hậu thuẫn, động viên 
của Tạ Nam giúp anh có thêm động lực, theo đuổi 
ước mơ làm phim. Cô không phản đối việc chồng 
cầm cố nhà cửa để có đủ kinh phí làm phim, thực 
hiện những cảnh quay mạo hiểm nguy hiểm tới tính 
mạng. 

Hiện tại, khi trở thành ông hoàng phòng vé Trung 
Quốc, Ngô Kinh luôn trân trọng sự hi sinh của vợ. 
Anh cũng tự hào vì bà xã giúp anh chăm sóc, nuôi 
dạy 2 cậu con trai kháu khỉnh, thông minh và nhanh 
nhẹn. Trong mắt các đồng nghiệp, Ngô Kinh nổi 
tiếng là người đàn ông chỉn chu, yêu thương gia 
đình.  

                                                                   Mi Vân

Sức khỏe bất ổn của Quách Phú 
Thành

“Thiên vương” Quách Phú Thành khiến người 
hâm mộ hoang mang sau khoảnh khắc để 

Lâm Gia Đống dìu bước tại một sự kiện. Ngôi sao 
Hồng Kông cũng vừa hủy lịch trình tại Malaysia vì 
lý do sức khỏe.

Theo HK01, Quách Phú Thành vừa qua bận rộn 
với lịch trình quảng bá phim mới Lâm thời kiếp án 
vừa ra mắt ở đại lục và dự kiến đổ bộ phòng vé 

Hồng Kông vào dịp tết này. Tuy nhiên, tài tử U.60 
không thể tham gia đầy đủ lịch trình cùng đoàn 
phim vì sức khỏe bất ổn. Cách đây ít ngày, trong 
một buổi gặp gỡ, giao lưu với khán giả đại lục, 
“thiên vương” xứ cảng thơm xuất hiện với vẻ ngoài 
trông nhợt nhạt, gương mặt hiện rõ nét mệt mỏi. 
Đáng chú, khi bước xuống cầu thang, anh phải để 
Lâm Gia Đống dìu bước.

Trang tin tiết lộ đoàn phim có lịch trình quảng bá 
tại Malaysia, nhưng Quách Phú Thành vắng mặt vì 
lý do sức khỏe. Được biết, anh đã trở về Hồng 
Kông sau khi hoàn thành các buổi quảng bá ở Bắc 
Kinh và Hàng Châu (Trung Quốc). Trước đó, nam 
diễn viên có kế hoạch tham gia buổi họp báo cùng 
Lâm Gia Đống và có buổi gặp gỡ người hâm mộ 
Malaysia ở hai địa điểm khác nhau.

Vì sự thay đổi đột ngột này, sao phim Phi vụ tiền 
giả đã gửi lời xin lỗi qua một thông cáo báo chí. 
Ngôi sao đình đám cho biết do vấn đề sức khỏe bất 
ngờ, anh phải tuân theo lời khuyên của bác sĩ đồng 
thời tránh các chuyến bay đường dài cũng như lịch 
trình bận rộn vào lúc này. Có thông tin cho biết 
nghệ sĩ này đang gặp vấn đề về amidan đồng thời 
mắc bệnh Meniere - một chứng rối loạn thính lực. 
Những người bệnh lý này thường bị ù tai kéo dài 
kèm những cơn chóng mặt, mệt mỏi và có nguy cơ 
mất thính lực vĩnh viễn.

Qua những động thái bất thường từ Quách Phú 
Thành, hiện người hâm mộ không khỏi hoang 
mang, lo lắng cho sức khỏe của ngôi sao 58 tuổi. 
Những cuộc bàn luận liên quan đến sức khỏe của 
ngôi sao xứ cảng thơm trở nên rầm rộ trên mạng xã 
hội. Trong một cuộc phỏng vấn vào tuần trước, 
nam nghệ sĩ trấn an fan rằng anh vẫn ổn, mọi người 
không cần lo lắng.

Về việc phải nhờ Lâm Gia Đống dìu bước, ông xã 
Phương Viện giải thích: “Khi đó tôi đang đi xuống 
cầu thang, Lâm Gia Đống nhận ra tôi bị lạc giọng 
và thấy mệt mỏi, khó chịu nên đã đỡ tôi”. Diễn viên 
nói thêm rằng nhiều ngày qua, anh phải đi máy bay 
liên tục qua nhiều thành phố, không có thời gian 
nghỉ ngơi, chỉ ngủ khoảng 3, 4 tiếng/ngày cộng với 
việc bị viêm amidan, đau mắt và tai nên trông mệt 
mỏi.

Trước khi hủy bớt lịch trình để nghỉ ngơi, Quách 
Phú Thành vẫn tích cực tham gia các hoạt động 
quảng bá cùng đoàn phim Lâm thời kiếp án. Trong 
phim, Quách Phú Thành đóng vai chính Mai Lam 

Thiên, một cựu đô vật chuyên nghiệp trở thành tay 
xã hội đen hung ác, thô kệch nhưng luôn “hành 
nghề” có nguyên tắc. Anh bày tỏ sự thích thú với 
vai diễn mới mẻ của mình: “Điều này thật tươi mới, 
thật thú vị! Tôi hy vọng khán giả có thể nhìn thấy 
một nhân vật thật khác biệt”.

                                                               Thanh Chi

Không dám tin “chị đại quyền 
lực” này đã gần 60 tuổi, visual 
thách thức thời gian trẻ hơn cả 
11 năm trước

Kim Sung Ryung mới đây bất ngờ trở thành 
cái tên được truyền thông Hàn săn đón khi 
xuất hiện tại sự kiện ra mắt bộ phim Dog 

Days. Lý do là bởi dù đã 57 tuổi nhưng chị đại xứ 
Hàn vẫn trẻ đẹp xuất sắc. Cô xuất hiện với mái tóc 
tém cá tính, khoe nhan sắc thách thức thời gian và 
nổi bật trên thảm đỏ bởi làn da trắng hồng của 
mình.

Kim Sung Ryung là người đẹp từng đăng quang tại 
cuộc thi Hoa hậu Hàn Quốc năm 1988 rồi đại diện 
cho Hàn Quốc tại cuộc thi Hoa hậu Hoàn vũ năm 
1989. Sau khi bước ra từ những cuộc thi nhan sắc, 
cô chọn diễn xuất làm bến đỗ cho sự nghiệp của 
mình.

Trong suốt mấy chục năm làm nghề, Kim Sung 
Ryung luôn được chú ý bởi diện mạo xuất chúng 
của mình. Chính bởi vậy dù hiện tại đã ở độ tuổi 
U60, nhan sắc của nàng hậu một thời vẫn luôn là 
chủ đề hot mỗi dịp xuất hiện trước công chúng. Ở 
độ tuổi mà các bạn diễn cùng lứa chủ yếu đóng vai 
các bà, các mẹ thì Kim Sung Ryung vẫn nổi tiếng 
bởi thân hình quyến rũ và gu thời trang cực chất.

Trong sự nghiệp của mình, Kim Sung Ryung đóng 
rất nhiều phim cũng chẳng ít lần đảm nhận vai 
chính nhưng đáng nhớ nhất lại là lần xuất hiện với 
vai phụ ở bộ phim Người Thừa Kế. 

Cho đến nay, nhắc đến chị ại họ Kim, nhiều khán  đ
giả vẫn gọi cô với cái tên “mẹ Kim Tan” bởi vai 
diễn năm đó quá xuất sắc. Hình ảnh một phu nhân 
tài phiệt quyền lực, sang chảnh thực sự sinh ra để 
dành cho Kim Sung Ryung. Nhìn lại hình ảnh năm 
đó so với nhan sắc hiện tại, khán giả nhận ra sau 11 
năm, Kim Sung Ryung gần như không hề già đi.

                                                                   Mi Vân
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Hoa hậu Hồng Kông cầu hôn 
bạn trai

Theo HK01, sau 3 năm hẹn hò, Hoa hậu 
Hồng Kông 2015 Mạch Minh Thi vừa đính 
hôn với phi công Thành Kính Vi và chuẩn bị 

tổ chức hôn lễ.

Qua bài đăng Instagram mới nhất, Thành Kính Vi 
(Keith) chia sẻ loạt khoảnh khắc phấn khích, hạnh 
phúc khi được Mạch Minh Thi cầu hôn bằng một 
chiếc đồng hồ đắt tiền. Qua hình ảnh, video được 
hé lộ, buổi cầu hôn diễn ra trong không gian ấm 
cúng, có sự hiện diện của bạn bè thân thiết với cặp 
đôi. Một đoạn video lưu lại những kỷ niệm đáng 
yêu của cặp tình nhân đính kèm lời cầu hôn ngọt 
ngào đã được phát tại đó.

Thành Kính Vi cũng đăng một bức tâm thư dài 
dành cho vợ sắp cưới để chia sẻ về cột mốc ý nghĩa 
này. Phi công điển trai bộc bạch rằng trước đây anh 
từng nghĩ sẽ mãi độc thân, tự do làm điều mình 
muốn. Thế nhưng dịch bệnh ập đến khiến anh thất 
nghiệp, cuộc sống thay đổi và nhận ra bản thân 
không mạnh mẽ như mình lầm tưởng. Lúc đó, anh 
được Mạch Minh Thi giới thiệu công việc làm 
thêm ở TVB để có thêm trải nghiệm và gặp gỡ 
những cô gái xinh đẹp. Keith hứng thú với điều này 
và nhận lời. Từ đó anh có cơ hội tham gia một số 
chương trình của nhà đài và đóng vai phụ trong một 
số bộ phim truyền hình.

Từ chỗ bạn bè quen biết, mối quan hệ giữa Thành 
Kính Vi và Mạch Minh Thi dần phát triển thành 
tình yêu. Anh chia sẻ: “Tôi đã gặp rất nhiều cô gái 
xinh đẹp nhưng cuối cùng tôi chỉ để ý đến một cô 
gái, người mà tôi đã quen biết từ trước… Ngay từ 
đầu, chúng tôi đã không nghĩ đến việc theo đuổi 
một mối quan hệ lãng mạn nhưng càng nói chuyện, 
hai người càng nhận ra rằng mình hợp nhau đến 
nhường nào”.

Keith không giấu được niềm hạnh phúc khi tìm 
thấy “một nửa” đích thực của mình. Anh bày tỏ: 
“Khi anh ở bên em, không có một giây phút nào bị 
lãng phí. Mỗi ngày, chúng ta vui vẻ bên nhau như 
một đôi bạn thân, cùng bơi lội, chơi bóng, trượt 
tuyết, leo núi… Em là sự kết hợp hoàn hảo giữa 
người yêu và bạn thân. Anh thực sự, thực sự may 
mắn khi gặp được em”.

Nhắc đến lý do được Mạch Minh Thi cầu hôn, 
Thành Kính Vi chia sẻ bạn gái là người tự tin và chủ 
động. Anh bày tỏ: “Anh từng nói nếu chúng ta kết 
hôn, em sẽ cần phải cầu hôn sao cho phù hợp với 

tính cách của mình. Anh thực sự không nghĩ em sẽ 
nhớ những gì anh nói và thực sự cầu hôn anh”. 
Keith cũng bày tỏ sự cảm kích, biết ơn khi người 
yêu vẫn ở bên anh trong những giai đoạn khó khăn, 
đặc biệt là chuỗi ngày anh nghỉ việc phi công vì 
tình hình dịch bệnh. “Em đã xuất hiện khi anh cần 
sự giúp đỡ nhất và anh sẽ ghi nhớ điều này đến hết 
cuộc đời. Anh chắc rằng chúng ta sẽ gặp nhiều trở 
ngại trong tương lai nhưng miễn là chúng ta ở bên 
nhau thì cả hai sẽ vượt qua được”, anh nhắn nhủ 
đến bạn gái.

Phi công nổi tiếng này chia sẻ thêm: “Có một 
khoảnh khắc in sâu trong trí nhớ của anh khi chúng 
ta bắt đầu hẹn hò. Lúc đó, em nói: 'Anh vẫn chưa đi 
làm lại, để em đãi anh bữa tối nhé. Một khi anh bắt 
đầu bay trở lại, anh có thể đãi em những bữa tối 
khác'. Giờ đây, anh hy vọng có thể đãi em tất cả bữa 
tối trong quãng đời còn lại”.

HK01 tiết lộ trước khi được Mạch Minh Thi cầu 
hôn, Thành Kính Vi đã ngỏ lời với cô từ trước, khi 
cặp đôi dạo trên bãi biển ở Sydney (Úc). Trên 
Instagram, nàng hậu 9X khoe khoảnh khắc bật 
khóc hạnh phúc khi được người yêu cầu hôn và 
đính kèm dòng trạng thái thông báo họ đã đính hôn. 
Thông tin này được hai nhân vật chính công khai ít 
lâu sau khi một nhiếp ảnh gia vô tình để lộ bức ảnh 
“đáng ngờ” của họ, làm dấy lên tin đồn cả hai sắp 
kết hôn.

Mạch Minh Thi sinh năm 1991, cô trở nên nổi tiếng 
sau khi đăng quang Hoa hậu Hồng Kông 2015 rồi 
gia nhập TVB. Người đẹp từng tham gia nhiều bộ 
phim: Ván bài định mệnh, Mất dấu 2, Những kẻ ba 
hoa, Thưa ngài thẩm phán, Sát thủ… Hiện cô đã rời 
nhà đài lớn nhất xứ cảng thơm. Thành Kính Vi hơn 
vợ tương lai 1 tuổi, anh là phi công đồng thời được 
nhiều người biết đến khi tham gia các chương trình 
truyền hình, đóng vai phụ, vai khách mời trong một 
số bộ phim của TVB: Mái ấm gia đình 4, Bằng 
chứng thép 5, Nữ hoàng tin tức…

                                                               Thành Vũ

Choi Kang Hee: Minh tinh Hàn 1 
thời, nay phải đi rửa bát, quét 
rác, làm osin

Nữ diễn viên nổi tiếng Choi Kang Hee bỗng 
dưng mất hút khỏi làng giải trí Hàn Quốc 
trong khoảng 3 năm qua. Đến gần đây, 

truyền thông Hàn mới bất ngờ hé lộ về tung tích 
hiện tại của minh tinh họ Choi sau khi tạm dừng 
diễn xuất.

Choi Kang Hee là ai?

Choi Kang Hee được báo giới xứ Hàn gọi là “nữ 
diễn viên có gương mặt trẻ mãi không già” bởi sau 
hơn chục năm hoạt động trong làng giải trí, gương 
mặt của Choi không thay đổi mấy so hồi mới vào 
nghề. Choi Kang Hee gia nhập làng giải trí vào 
năm 1995 khi mới 18 tuổi và có được vai diễn đầu 
tiên một năm sau đó. Không có ngoại hình quá bắt 

mắt nhưng Choi Kang Hee vẫn thu hút một lực 
lượng khán giả khổng lồ nhờ lối diễn xuất lém lỉnh 
và thông minh.

Choi Kang Hee quen thuộc với khán giả Việt Nam 
qua các phim truyền hình Chiếc bánh ngọt ngào, 
Luật tình yêu, Khát vọng nghệ thuật (cùng Won 
Bin và Lee Dong Gun), Con hạc giấy, Hoa hướng 
dương... và đặc biệt là phim điện ảnh ăn khách My 
Scary Girl.

Đặc biệt, kiểu tóc tém đáng yêu và tinh nghịch của 
Choi Kang Hee trong My Sweet Seoul đã trở thành 
cơn “sốt” tại Hàn Quốc và được nhiều bạn gái trẻ 
“áp dụng”.

Đặc biệt, cô từng nhận được giải Diễn viên nổi 
tiếng nhất tại Baeksang Art Awards 2010 và được 
đề cử Nữ chính xuất sắc nhất tại “Oscar Hàn Quốc” 
Blue Dragon Film Awards 2011. Khi đang đứng 
trên đỉnh cao danh vọng sau hơn 2 thập kỷ hoạt 
động nghệ thuật, Choi Kang Hee bất ngờ quyết 
định rời xa showbiz. Phải “biến mất” tới hơn 3 
năm, nữ minh tinh mới tiết lộ lý do cô đưa ra quyết 
định này.

Đi rửa bát thuê và làm công việc dọn dẹp nhà 
cho các nghệ sĩ

Mới đây, báo chí truyền thông vừa có bài viết về nữ 
diễn viên Choi Kang Hee. Theo đó, ngôi sao nổi 
tiếng màn ảnh sau 3 năm biến mất bất ngờ lộ tung 
tích. Điều ngạc nhiên chính là công việc hiện tại 
của cô: Công nhân vệ sinh môi trường.

Theo đó, trên kênh youtube cá nhân, Choi Kang 
Hee đã có chia sẻ mới về 1 ngày làm việc của bản 
thân. Cô tâm sự: “Giờ tôi đi gom rác mọi người ạ. 
Giờ này đã là nửa đêm rồi. Nhưng tôi thấy thật 
thoải mái khi ra ngoài làm việc trong bối cảnh 
đường phố vắng tanh như thế này. Sắp tới tôi sẽ tới 
lò đốt rác mọi người ạ”.

Trước đó, Choi Kang Hee còn từng làm bồi bàn, 
rửa bát đĩa thuê trong nhà hàng và dọn dẹp nhà cho 
nhiều nghệ sĩ. Cô cũng có chia sẻ về những áp lực 
từ công việc dọn dẹp. Nữ diễn viên cho biết: “Tôi 
lau dọn tại nhà 1 số nghệ sĩ, đồng thời phải tuyệt đối 
tuân thủ các biện pháp bảo đảm an ninh cho các căn 
hộ”.

Theo lời của nữ diễn viên Bảo vệ ông chủ, cô làm 
nhân viên quét và thu gom rác. Công việc bắt đầu 
lúc nửa đêm. Nữ diễn viên phải thu gom rác để đưa 
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tới lò đốt. Hình ảnh hiện tại của nữ minh tinh hạng 
A nổi tiếng một thời thực sự khiến khán giả sốc.

Mới đây, Choi Kang Hee cũng vừa nhận lời ghi 
hình cho show Point Of Omniscient Interfere. Như 
vậy, người đẹp sẽ chính thức lộ diện trên sóng 
truyền hình sau 3 năm vắng bóng. Nhiều người 
mong chờ vào màn tái xuất này của nữ minh tinh 
từng được yêu thích một thời.

“Đúng là tôi dừng đóng phim từ 3 năm trước. Tôi 
nói với gia đình muốn dừng mọi hoạt động 
showbiz và được họ chấp nhận. Tôi còn đổi luôn số 
điện thoại và yêu cầu quản lý không nhận kịch bản 
phim nữa. Thú thật tôi không thấy bản thân hạnh 
phúc.

Tôi hoạt động nghệ thuật suốt 25 năm qua rồi. 
Nhiều lúc tôi tự hỏi rốt cuộc mình có thể làm tốt 
công việc gì. Vậy nên tôi thử trải nghiệm mọi thứ. 
Tôi đến trường học về công việc biên kịch và biên 
tập, sẵn sàng làm bán thời gian”, Choi Kang Hee 
chia sẻ.

Việc một diễn viên thực lực như Choi Kang Hee đi 
làm nhân viên bán thời gian khiến nhiều người tò 
mò. Khi được hỏi về điều này, cô Choi nói:

“Lúc đầu tôi còn chẳng ra khỏi bếp (của nhà hàng), 
vì mắc bệnh người nổi tiếng ấy mà. Nhưng những 
người ở độ tuổi 20 có biết tôi đâu. Tôi nhận công 
việc bán thời gian sau khi suy nghĩ về điều gì khiến 
tôi hạnh phúc, điều gì tôi làm giỏi nhất.

Tôi rất thích dọn dẹp nhà cửa và rửa bát. Tôi nghĩ: 
'Mình có thể làm gì nếu không phải người nổi tiếng 
nhỉ?' và tôi đã thử một lần xem sao”.

Ngoài ra, Choi Kang Hee thoải mái thừa nhận mình 
nghiện rượu và thuốc. Cô cũng kể về quá khứ tâm 
lý bất ổn cách đây 6 năm:

“Từ khi còn nhỏ, tôi đã nghĩ 'Mình sẽ sống được 
bao lâu? Mình sẽ chết hôm nay hay ngày mai?'. Tôi 
từng làm những việc như tự làm hại bản thân. Lòng 
tự trọng của tôi lúc đó rất thấp.

Tôi chưa bao giờ bỏ thuốc hay rượu một ngày nào. 
Giờ tôi không lên án ai nữa, tôi sẽ không nói những 
câu kiểu 'Bạn có thể làm được nhưng tại sao lại 
không làm như thế' nữa”.

                                                                  Vũ Liên

Bona: bạn thân Jisoo, xuất thân 
là thần tượng nhưng nổi lên 
nhờ diễn xuất

Xuất thân với danh xưng ca sĩ thần tượng, 
thế nhưng Bona lại khiến khán giả phải 
nhớ đến với những vai diễn cùng visual 

nổi bật của mình trong nhiều vai phụ phim truyền 
hình.

Bona tên thật là Kim Jiyeon, sinh năm 1995. Người 
đẹp 9X sở hữu ngoại hình nổi trội với khuôn mặt 
trái xoan và đôi mắt to, tròn, thân hình cân đối rất 
sáng sân khấu. Bona giữ vị trí lead dancer, vocalist, 

sub rapper và Visual trong nhóm. Bona cũng có số 
năm làm thực tập sinh tương đối dài với 6 năm thực 
tập ở Cube và 1 năm ở Starship trước khi ra mắt 
cùng WJSN vào năm 2016. Trước khi trở thành 
idol, Bona có khả năng chơi piano rất tốt.

Tuy vậy, sau nhiều năm hoạt động, WJSN không 
có bản “hit” hay hoạt động nào quá nổi trội. Vì vậy, 
Bona cũng ít có cơ hội tỏa sáng và được biết đến 
rộng rãi ở vai trò ca sĩ. Mỹ nhân 9x bắt đầu tìm 
kiếm thêm cơ hội ở lĩnh vực phim ảnh.

Năm 2017, cô có vai diễn đầu tay trong phim The 
best hit. Trong phim, cô đảm nhận nhân vật nữ phụ 
Do Hye Ri, tuy chỉ xuất hiện khá ít nhưng vẫn để lại 
ấn tượng cho khán giả với nhan sắc gây xao xuyến 
và khả năng nhảy. Dù chỉ đảm nhận một vai nhỏ 
nhưng nhan sắc và thần thái của Bona cũng bắt đầu 
được nhiều nhà làm phim chú ý đến.

Một số bộ phim khác mà Bona đã từng tham gia có 
thể kể đến: Thiếu nữ 1979, Radio Romance, Your 
house helper, Homemade love story... Tuy nhiên, 
phần lớn các bộ phim này đều không tạo được tiếng 
vang. Những vai diễn của Bona cũng chỉ mang tính 
chất “phụ họa” nên khó lòng đưa tên tuổi cô bay xa.

Chỉ khi có cơ hội đóng Ko Yu Rim của Tuổi 25 tuổi 
21, tên tuổi Bona mới được đông đảo khán giả truy 
tìm. Trong phim, cô thủ vai kiếm thủ Ko Yu Rim, 
đối thủ và cũng là bạn thân chí cốt của nữ chính Na 
Hee Do. Nói về Ko Yurim, vai diễn này được nhận 
xét là một nhân vật có nội tâm phức tạp, luôn cố tỏ 
ra hoàn hảo, kiêu hãnh để che giấu đi xuất thân cơ 
hàn của mình.

Ở những tập đầu tiên, nhân vật của Bona bị ghét do 
lạnh lùng, hiếu thắng và ích kỉ. Tuy nhiên càng về 
sau, Ko Yu Rim càng khiến người xem phải xót 
thương và đồng cảm. Diễn xuất của Bona khi gia 
đình vỡ nợ hay vẻ thảng thốt khi bị đối thủ đoạt mất 
huy chương vàng được người xem khen là chân 
thật.

Đối với vai diễn này Bona có vẻ đã khá thành công 
trong việc khắc hoạ nhân vật, cô nàng từng khiến 
khán giả “sôi máu” trong một số tập đầu tiên đến 
thương cảm cho hoàn cảnh của nhân vật mình thủ 
vai. Sau khi tập 7 được công chiếu vào 5/3, phần 
lớn khán giả xem phim đã vô cùng tức giận trước 
hành vi hiếu thắng và ích kỷ của Yurim, bên cạnh 
đó cũng có một số khán giả đồng cảm với nhân vật 

này. Một số fan của bộ phim đã để lại những lời 
không hay trên Instagram cá nhân của Bona.

Nhìn chung, với một “idol đá chéo” thì Bona đã 
làm rất tốt, phá vỡ định kiến về việc idol thường 
không biết diễn. Sức hút của Tuổi 25 tuổi 21 trên 
toàn châu Á cũng đã giúp cho tên tuổi của Bona lên 
như diều gặp gió. Bona cũng thừa nhận Tuổi 25 
tuổi 21 đang có những tác động vô cùng tích cực 
đến sự nghiệp của cô. Nữ diễn viên cho biết cô rất 
bất ngờ khi mỗi lần xuống phố đều được mọi người 
nhận ra dù đã mang khẩu trang và đội nón.

Năm 2023, Bona tiếp tục quay lại màn ảnh nhỏ với 
vai chính Lee Yeon Joo trong phim Luật sư thời 
Joseon. Bộ phim kể về Kang Han Soo (Woo Do 
Hwan), luật sư ở triều đại Joseon, người quyết tâm 
trả thù kẻ đã gây ra cái chết cho cha mẹ mình thông 
qua một phiên tòa. Trong khi đó, Lee Yeon Joo 
(Bona) là một công chúa tự tin, hoạt bát và có lý 
tưởng, người tìm cách trả thù cho cha mình bằng 
cách sử dụng luật pháp.

Ban đầu, phim được kỳ vọng khi có sự tham gia của 
cặp sao trẻ Woo Do Hwan và Bona. Nếu như thành 
viên nhóm WJSN nhận được nhiều phản hồi tích 
cực về kỹ năng diễn xuất, tạo hình phù hợp với cổ 
trang thì bạn diễn của cô cũng có lợi thế vẻ ngoài 
điển trai, nam tính, diễn xuất ổn định.

Ngay từ khi Luật sư thời Joseon tung ra những hình 
ảnh đầu tiên, khán giả đã vô cùng tâm đắc với tạo 
hình cổ trang của Bona. Thậm chí khi phim lên 
sóng, cô nàng còn được tung hô là mỹ nhân xinh 
đẹp nhất phim Hàn hiện tại. Xinh đẹp là vậy nhưng 
Bona vẫn khiến khán giả phật ý trong lần tái xuất 
này. Vấn đề lớn nhất lại đến từ điều khiến cô từng 
được khen ngợi hết lời: diễn xuất. Rất nhiều khán 
giả cho rằng biểu cảm của Bona không tự nhiên, 
diễn xuất gượng gạo và nhạt nhòa so với các bạn 
diễn. Dường như cô vẫn chưa sẵn sàng cho một vai 
chính khi mà khán giả vẫn thấy dáng dấp của 
Twenty Five, Twenty One trong vai diễn lần này.

Cũng chính vì thế mà đáng tiếc phim không thể bứt 
phá về tỷ suất người xem. Cụ thể, trong 4 tập đã 
phát sóng, “Joseon Attorney” chỉ đạt rating trung 
bình từ 2,7%-2,9%, theo Nielsen Korea.

Không chỉ được khán giả nhớ đến với danh xưng 
idol và diễn viên, Bona còn có mối quan hệ cực kỳ 
thân thiết với Jisoo (BLACKPINK). Cả hai là bạn 
bè từ trước khi ra mắt, đều có xuất thân là idol nay 
lại lấn sân sang diễn xuất nên dường như cả hai có 
thêm nhiều điểm chung để ngày càng trở nên 
khăng khít.

Dù lịch trình bận rộn nhưng cả hai cô gái luôn cố 
gắng dành thời gian để ủng hộ những dự án, hoạt 
động cá nhân của đối phương. Bona và Jisoo cũng 
thường xuyên chia sẻ nhiều khoảnh khắc bên cạnh 
nhau lên trang cá nhân của mình, khiến fan cả hai 
bên vô cùng thích thú.

                                                                 Như Anh

Chae Soo Bin: bạn gái màn ảnh 
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của loạt nam thần, có tất cả chỉ 
thiếu sức bật

Chae Soo Bin, nữ diễn viên vừa có sắc vừa có 
tài từng đảm nhận nhiều vai diễn chính 
đóng cặp cùng loạt nam thần đình đám. Dù 

sở hữu nhiều lợi thế trong nghề, thế nhưng đến nay 
tên tuổi của cô vẫn chưa thực sự tỏa sáng.

Chae Soo Bin (tên thật là Bae Soo Jin) sinh năm 
1994. Cô được biết đến qua vai tiểu thư trong phim 
truyền hình Mây họa ánh trăng (2016), và khẳng 
định mình bằng vai chính trong Rebel: Thief Who 
Stole the People (2017) và Thiên hạ đệ nhất giao 
hàng (2017).

Trở thành couple đáng yêu khi đóng cặp cùng 
đàn anh Yoo Seung Ho

Tôi không phải là Robot do Yoo Seung Ho và Chae 
Soo Bin đóng chính. Trong phim, Yoo Seung Ho 
vào vai chàng trai nhà giàu Kim Min Kyu chẳng 
may mắc căn bệnh kỳ lạ - dị ứng với người. Chỉ cần 
chạm vào người khác, Kim Min Kyu sẽ xảy ra một 
loạt phản ứng đáng sợ, thậm chí anh có thể tử vong 
nếu phản ứng quá nặng.

Chae Soo Bin hóa thân thành nữ người máy xinh 
đẹp Aji3 và cô gái nhà nghèo Jo Ji Ah. Khi Min 
Kyu đặt mua Aji3, quá trình giao hành làm Aji3 bị 
hỏng và Jo Ji Ah buộc phải thay thế, giả làm người 
máy và sống cùng Min Kyu. Cô nàng robot Jo Ji Ah 
luôn gây ấn tượng với Kim Min Kyu bởi sự khéo 
léo, đầu óc nhanh nhạy, dù IQ chỉ là con số 94 
khiêm tốn. Cô có thể tìm ra biện pháp để đối phó 
với mọi vấn đề anh đưa ra.

Tôi không phải là Robot có thể nói là một trong 
những dự án lớn nhất vào thời điểm đó mà Chae 
Soo Bin được đảm nhận vai chính. Kết hợp cùng 
nam thần Yoo Seung Ho diễn xuất thuộc phái thực 
lực, khó để cặp đôi không khiến nhiều người đỏ 
mặt bởi những cảnh tình cảm trong phim.

“Chemistry” bùng nổ khi đóng cùng Jung Hae 
In

Với sự tham gia của dàn sao đình đám, A Piece of 
Your Mind do Chae Soo Bin đóng vai nữ chính 
nhanh chóng đem về những bình luận trái chiều, 
nhưng nhờ có mạch phim nhẹ nhàng và chậm rãi, 
bộ phim nhanh chóng lấy lại phong độ sau bao 
ngày rating thấp vượt quá kỷ lục. Tuy nhiên sau vài 
tập phát sóng, Chae Soo Bin và Jung Hae In đã kịp 
thời “chữa cháy” và dần dần đón nhận sự tích cực. 
Nhiều fan vì thế đã quay lại xem chuyện tình của 
cặp đôi, rating cải thiện.

Sau bộ phim này, nhiều fan không ngại ngần đẩy 
thuyền cặp đôi mới của Kbiz, nhiều tin đồn vì thế 
cũng bắt đầu xuất hiện dày đặc trên các tờ báo. Đến 
bây giờ mối quan hệ giữa Chae Soo Bin và Jung 
Hae In ra sao vẫn là câu hỏi chưa được giải đáp.

Chuyện tình gây nhiều tranh cãi với nam thần 
Jang Ki Young

Năm 2021 Sweet and Sour ra mắt với công chúng 
khi đang trong thời điểm căng thẳng của dịch bệnh. 
Với phong cách tình cảm lãng mạn, bộ phim nhanh 
chóng làm mưa làm gió trên Netflix khi kể về câu 
chuyện tình tay ba đi qua các cảm xúc từ ngọt đến 
chua trong tình yêu, giữa bộ ba Jang Hyuk (Jang Ki 
Yong), Da Eun (Chae Soo Bin) và Bo Young 
(Krystal). Sự ngây ngô, chung thủy của Da Eun đã 
giúp hóa giải những cơn bão trong lòng chàng trai. 
Chae Soo Bin không diễn quá lố, tất cả vừa đủ để 
khai thác nhân vật của cô. Ngay sau bộ phim, khán 
giả một lần nữa nhận ra Chae Soo Bin tâm huyết 
với vai diễn lần này.

Sánh đôi cùng “center quốc dân” Kang Daniel

Chae Soo Bin vào vai Go Eun Gang, một sinh viên 
đăng ký vào trường đại học cảnh sát chỉ để... theo 
đuổi mối tình đơn phương của mình. Cô ấy ham 
học hỏi và là mẫu người sống hết mình với ước mơ 
và đam mê. Cô ấy tràn đầy năng lượng và thích 
những tình huống khiến bản thân phải ứng biến. 
Trong phim, Go Eun Gang và Wi Seung Hyun 
(Kang Daniel) sẽ là hai đối thủ của nhau. Go Eun 
Gang là một người dễ gần với đa dạng cảm xúc.

Nụ cười của Chae Soo Bin đã đủ để khiến vai diễn 
này trở nên thành công. Cô lột tả nhân vật Go Eun 
Gang một cách cực kỳ xuất sắc, như thể vai diễn 
này được “đo ni đóng giày” cho riêng cô vậy. 
Không những thế, những cảnh tình cảm giữa Chae 
Soo Bin cùng Kang Daniel cũng khiến người xem 
phải nhiều lần quắn quái vì quá ngọt ngào, giữa 2 
diễn viên có “phản ứng hóa học” rất tốt và cực kỳ 
đẹp đôi về phần giao diện.

Rục rịch trở lại màn ảnh rộng với siêu phẩm của 
Lee Min Ho và Jisoo, “dính chùm” với nam 
thần Ahn Hyo Seop

Bộ phim có tên Toàn Trí Độc Giả, dựa trên tiểu 
thuyết web cùng tên, xoay quanh Kim Dok Ja (Ahn 
Hyo Seop), người cố gắng giải cứu thế giới khi 
nhận ra nó đang thay đổi theo nội dung một cuốn 
tiểu thuyết giả thương mà anh từng đọc. Kim Dok 
Ja buộc phải hợp tác cùng Yoo Jung Hyuk (Lee 
Min Ho) - nhân vật chính của tiểu thuyết để cứu lấy 
thế giới của mình.

Kim Dok Ja là người duy nhất biết được cái kết của 

tiểu thuyết web “Ba cách để sống sót trong một thế 
giới hoang tàn”. Là một nhân viên văn phòng bình 
thường, Kim Dok Ja đắm chìm trong Yoo Joo 
Hyuk và câu chuyện của anh, khiến anh trở thành 
người duy nhất đọc xong tiểu thuyết web.

Khi câu chuyện hư cấu mà Kim Dok Ja đọc trở 
thành hiện thực, anh xây dựng tình bạn với những 
người bạn cùng hành trình cùng mình. Chae Soo 
Bin sẽ vào vai Yoo Sang Ah, đồng nghiệp của Kim 
Dok Ja, người cũng anh bắt đầu cuộc hành trình 
đến thế giới sa ngã. Cô trở thành sức mạnh to lớn 
cho Kim Dok Ja trong khi nhanh chóng thích nghi 
với một thế giới mà mỗi ngày là một cuộc chiến 
sinh tồn.

Với dàn diễn viên chất lượng cùng nội dung thú vị, 
phim được dự đoán sẽ trở thành tác phẩm điện ảnh 
bùng nổ nhất năm 2024.

                                                          Phương Thảo

Xa Thi Mạn sẽ quay về TVB khi 
có kịch bản phù hợp

Hậu lễ trao giải TVB Anniversary Awards ở 
Macau, Xa Thi Mạn đã không né tránh câu 
hỏi về việc liệu cô có quay trở lại TVB 

tham gia một bộ phim khác hay không?

Tại TVB Anniversary Awards vừa diễn ra, Xa Thi 
Mạn đã gặt hái thành công lớn khi mang về tới 3 
giải thưởng chính của giải, gồm Nữ diễn viên chính 
xuất sắc nhất, Nữ diễn viên chính được yêu thích 
nhất Malaysia và Người được yêu thích nhất 
Greater Bay Area. Ngoài ra cô cũng nhận thêm giải 
Nữ nghệ sĩ mặc đẹp nhất.

Sau buổi lễ, Xa Thi Mạn trở thành tâm điểm phỏng 
vấn của truyền thông. Trước câu hỏi liệu Xa Thi 
Mạn có sớm trở lại TVB để đóng một bộ phim 
truyền hình khác không, cô đáp: “Tôi luôn nói, nếu 
có kịch bản hay thì tôi sẽ làm”.

Trước câu hỏi sau thành công khủng khiếp của 
“The Queen Of News”, nếu bộ phim làm phần tiếp 
theo liệu cô có yêu cầu tăng lương không, Xa Thi 
Mạn nói: “Tôi sẽ không. Tôi nghĩ toàn bộ quá trình 
quay phim thực sự rất vui. Thực tế, việc mọi người 
làm việc cùng nhau để tạo ra một dự án có nghĩa là 
chúng tôi đã thắng. Đối với tôi, tôi đã kiếm được 
thứ gì ình bạn mà tôi có được khiến mọi thứ đó. T
trở nên đáng giá”.

                                                                    An Chi
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Bốn thói quen giúp bạn 
càng ngày càng trẻ

Chăm sóc răng miệng tốt, vận động 
thường xuyên, hạn chế đường và 
không ngủ quá nhiều là những thói 

quen giúp bạn càng ngày càng trẻ trung.
1. Chăm sóc răng miệng tốt
Hàm răng trắng và nụ cười tươi tắn là đặc 

điểm chung của những người trẻ lâu. Chăm sóc 
răng miệng kém khiến bạn trông kém sắc và già 
nua. Chưa kể, lười vệ sinh răng miệng còn gây ảnh 
hưởng xấu đến sức khỏe, tăng nguy cơ nhiễm 
khuẩn, nhiễm trùng, gây ra tình trạng viêm mãn 
tính, ảnh hưởng đến hệ thống miễn dịch. Khi hệ 
miễn dịch suy yếu, tốc độ lão hóa có thể tăng nhanh 
hơn bình thường. Hiệp hội Nha khoa Hoa Kỳ 
khuyến cáo nên đánh răng hai lần mỗi ngày, mỗi 
lần ít nhất hai phút; sử dụng kem đánh răng có 
flouride và chỉ nha khoa để làm sạch răng hàng 
ngày.

2. Vận động mỗi ngày
Nghiên cứu đã chỉ ra những người tập thể 

dục thường xuyên có telomere dài hơn những 
người không tập thể dục. Telomere là phần DNA-
protein ở cuối nhiễm sắc thể có tác dụng thúc đẩy 
sự ổn định của nhiễm sắc thể và bảo vệ DNA khỏi 
bị hư hại do gốc tự do. Các telomere sẽ ngắn đi 
cùng với quá trình già hóa của cơ thể. Những 
người tập thể dục ít nhất 30 phút mỗi ngày, 5 ngày 
một tuần có thể trẻ hơn khoảng 9 tuổi so với những 
người ngồi nhiều, ít vận động.

Ảnh minh họa
3. Ngủ vừa đủ
Ngủ là khoảng thời gian cần thiết để cơ thể 

phục hồi chức năng, đồng thời, làn da có thời gian 
sửa chữa và tái tạo. Ngủ đủ giấc giúp quá trình 
phục hồi và tái tạo tế bào diễn ra trơn tru, giúp làn 
da tươi tắn, trẻ trung. Tuy nhiên, điều đó không 
đồng nghĩa với việc ngủ càng nhiều bạn càng trẻ 
trung. Ngủ quá nhiều có thể gây rối loạn nội tiết tố 
khiến cơ thể tiết ra hormone căng thẳng cortisol - 
tác nhân phá vỡ collagen, khiến da mất đi độ đàn 
hồi, dễ chảy xệ.

Ngủ vừa đủ và đúng cách, chú trọng chất 
lượng giấc ngủ, số tiếng ngủ ban đêm hơn tổng 
thời gian bạn ngủ trong ngày. Các nhà khoa học chỉ 

ra bạn nên ngủ trên 7 tiếng mỗi ngày, ít nhất 80% 
số đó là giấc ngủ ban đêm và không nên ngủ quá 11 
tiếng mỗi ngày nếu muốn trẻ lâu.

4. Hạn chế đường
Ăn quá nhiều đường khiến chiều dài 

telomere ngắn lại nhanh hơn chu kỳ tự nhiên, đẩy 
nhanh tốc độ lão hóa. Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ 
(AHA) khuyến nghị phụ nữ nên hạn chế lượng 
đường bổ sung hàng ngày ở mức không vượt quá 
25 g hoặc 6 thìa cà phê, nam giới không quá 37,5 g 
hoặc 9 thìa cà phê. Ăn nhiều đường hơn mức 
khuyến nghị có thể làm tăng đường huyết, gia tăng 
căng thẳng oxy hóa, tăng tình trạng viêm, gây tổn 
thương tế bào, gây lão hóa sớm ở mọi cơ quan của 
cơ thể từ da, dây thần kinh, não, mắt hay tim. ■ 

Quy tắc ăn uống giúp ngừa 
lão hóa

Theo chuyên gia dinh dưỡng Chu Li, 
muốn làm chậm tốc độ lão hóa da, 
việc skincare hàng ngày là chưa đủ, 

cần chú trọng yếu tố dinh dưỡng hơn cả.
Không giảm cân hà khắc
Tiêu thụ quá ít calo và protein để giảm cân 

sẽ đẩy nhanh quá trình hao hụt protein trong cơ thể, 
bao gồm collagen, dễ dẫn đến khuôn mặt, làn da bị 
chảy xệ. Các chuyên gia dinh dưỡng khuyên bạn 
nên đặt mục tiêu hợp lý cho bản thân, giảm cân từ 
từ thay vì chọn những cách ăn uống hà khắc để 
không bị sụt cân đột ngột, dễ khiến gương mặt 
trông hốc hác, làn da lỏng lẻo, xỉn màu.

Bổ sung canxi
Khoảng 35 tuổi, quá trình lắng đọng tinh 

thể canxi của cơ thể đạt đến đỉnh điểm, sau đó bắt 
đầu suy giảm. Nếu không bổ sung đủ canxi, tình 
trạng mất xương quá mức sẽ xuất hiện, điển hình là 
xương mặt, kéo theo các dấu hiệu lão hóa như hốc 
mắt trũng hoặc nhiều nếp nhăn vùng mũi. Nên bổ 
sung hợp lý các thực phẩm giàu canxi và vitamin D 
kết hợp tập thể dục giúp giảm tình trạng loãng 
xương, làm chậm tốc độ lão hóa.

Ảnh minh họa
Chống nắng
Tia UV là một trong những tác nhân đẩy 

nhanh quá trình oxy hóa của cơ thể, tăng tốc độ tổn 
thương da và nhanh xuất hiện các dấu hiệu lão hóa. 
Vì vậy, chuyên gia khuyên bạn nên chống nắng 
thật tốt khi ra ngoài, bao gồm cả chống nắng vật lý 
bằng quần áo, mũ, và chống nắng hóa học bằng 
kem chống nắng với liều lượng phù hợp.

Tăng cường kháng thể
Để tăng cường hệ miễn dịch cho cơ thể và 

làn da, bạn nên ăn nhiều rau của quả tươi, các loại 
cá biển sâu, dầu olive và các loại hạt. Những loại 
thực phẩm này cung cấp nhiều chất chống viêm, 
chống oxy hóa nhờ đó duy trì các tế bào khỏe 
mạnh, làm chậm quá trình lão hóa. Bên cạnh đó, 
bạn cũng nên ăn ít đồ ngọt, thực phẩm chứa chất 
béo chuyển hóa, tinh bột xấu và kiểm soát lượng 
muối nạp vào cơ thể nhằm giảm phản ứng viêm. ■ 

Ba cách giảm mỡ nội tạng 
cho người trên 50 tuổi

Duy trì chế độ ăn uống lành mạnh, 
tạo thâm hụt calo hợp lý kết hợp 
tập aerobic cường độ vừa phải 

giúp giảm mỡ nội tạng hiệu quả.
Từ khi bước qua tuổi 50, nồng độ hormone 

giảm trong khi lượng mỡ nội tạng tăng lên do 
chuyển hóa kém, khiến vòng eo ngày càng phì 
nhiêu. Dư thừa mỡ nội tạng không chỉ làm mất tính 
thẩm mỹ mà còn gây hại cho sức khỏe, làm tăng 
nguy cơ mắc bệnh tim mạch, tiểu đường, đột quỵ. 

1. Khống chế lượng calo nạp vào
Nhu cầu calo nạp vào giảm dần theo tuổi 

tác. Ở tuổi ngoài 50, nhu cầu calo khuyến nghị 
hàng ngày với phụ nữ là 1.600 - 2.200 calo, với 
nam giới là 2.000 - 2.800 calo. Khống chế tốt 
lượng calo nạp vào giúp kiểm soát cân nặng, ngăn 
ngừa tích tụ mỡ thừa. Những người cần giảm mỡ 
nội tạng nên ăn ít hơn lượng calo cơ thể cần. Thâm 
hụt calo 500 - 700 calo mỗi ngày là mức ổn định để 
giảm mỡ nội tạng mà không ảnh hưởng đến sức 
khỏe.

Ảnh minh họa
2. Duy trì chế độ ăn lành mạnh
Ở độ tuổi 50, việc áp dụng các chế độ ăn 

kiêng hà khắc nên tránh tuyệt đối. Nên duy trì chế 
độ ăn uống đủ chất, bổ sung các loại tinh bột lành 
mạnh vào chế độ ăn, tăng cường rau củ quả, chất 
xơ để tăng cường trao đổi chất, tốt cho quá trình 
giảm mỡ nội tạng. Các nguồn protein nạc như đậu, 
thịt gà, các loại cá... giúp tăng cường cơ bắp, tăng 
tốc độ đốt cháy mỡ thừa. Uống nhiều nước lọc, 
nước hoa quả và các loại trà không đường giúp 
thúc đẩy quá trình giảm mỡ.

3. Tập aerobic cường độ vừa phải
Dành khoảng 30 phút mỗi ngày để tập 

aerobic hoặc các bài tập cardio như đạp xe, đi bộ 
nhanh giúp tăng hiệu quả , cải thiện đốt mỡ nội tạng
sức khỏe tổng thể. ■  
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Chơi búp bê giúp con phát 
triển những kỹ năng gì?

Các nhà tâm lý học cho rằng sở thích 
chơi búp bê giúp phát triển khả 
năng kết nối xã hội và bồi đắp tình 

cảm của trẻ.
Cách tốt nhất để làm điều này là chuẩn bị 

cho con những kỹ năng thiết thực trong cuộc sống 
bằng nhiều cách, và một trong số đó là khuyến 
khích sự phát triển thông qua việc sử dụng các trò 
chơi, cụ thể hơn là chơi với búp bê.

Tầm quan trọng của chơi búp bê
Hoạt động vui chơi có thể được mô tả theo 

nhiều cách khác nhau và mặc dù một số trẻ sẽ có 
những sở thích riêng nhưng hầu hết hoạt động vui 
chơi đều có tác động tích cực.

Chơi búp bê được cho là thúc đẩy trí tưởng 
tượng đối với trẻ em, đó là lý do tại sao cha mẹ nên 
khuyến khích trò chơi này từ khi con còn nhỏ để có 
thể thu được những lợi ích trong tương lai. Đặc 
biệt, trò chơi giàu trí tưởng tượng rất quan trọng đối 
với trẻ đang lớn.

Đồ chơi như búp bê, xe đẩy,... có thể giúp 
trẻ phát triển các kỹ năng xã hội, cảm xúc và lời nói 
(và nhiều kỹ năng khác) đồng thời khích lệ trẻ sử 
dụng trí tưởng tượng của mình.

Dưới đây là một số kỹ năng mà trẻ phát 
triển khi chơi với búp bê:

Ảnh minh họa
Sáng tạo
Một trong những điều quan trọng nhất trên 

hành trình nuôi dạy con là khuyến khích khả năng 
sáng tạo ở con từ khi còn nhỏ.

Trẻ học cách khám phá những gì mình 
thích, có thể là đọc, viết, vẽ,... từ rất sớm, mang lại 
cho các em cảm giác chân thực về bản thân.

Một hình thức chơi sáng tạo khác là kết hợp 
với một đồ vật hoặc một con búp bê. Thông qua 
việc tưởng tượng một tình huống giả định, trẻ sẽ 
không ngừng phát triển sự sáng tạo.

Sự đồng cảm
Tất cả chúng ta đều muốn con mình hiểu 

được tầm quan trọng của sự đồng cảm, ngay từ khi 
còn nhỏ. Chơi búp bê kích hoạt các bộ phận của 
não cho phép trẻ phát triển kỹ năng đồng cảm và xử 
lý xã hội.

Dù ở một mình hay với người khác, việc 
dành nhiều thời gian hơn trong thế giới tưởng 
tượng sẽ giúp con đạt được những kỹ năng cần thiết 
sau này trong cuộc sống.

Một nghiên cứu - được thực hiện bởi 
Mattel, Co (Barbie) - đã quan sát 33 trẻ em được 
tặng búp bê Barbie và các phụ kiện để chơi.

Bằng cách cho phép mình được đặt vào vị 
trí có trách nhiệm và được quan tâm, nghiên cứu 
cho thấy rằng khi được chơi với búp bê, trẻ em dễ 
hiểu cảm xúc của mọi người hơn và lắng nghe nhu 
cầu của họ.

Khả năng độc lập
Chơi với búp bê có thể là một cách tuyệt vời 

để giúp trẻ trải nghiệm các tình huống hàng ngày 
và tự thực hành chúng, để trẻ trở nên độc lập hơn. 
Ví dụ, một con búp bê có thể cần thay quần áo và 
giặt giũ.

Thông qua những hành động này, trẻ học 
được các phương pháp tự chăm sóc bản thân. Bằng 
cách lặp lại những hành vi này, trẻ sẽ trở nên độc 
lập hơn.

Ngoài ra, điều này có thể hỗ trợ sự phát 
triển các kỹ năng xã hội, phản ứng và khả năng 
nuôi dưỡng ở trẻ.

Phát triển ngôn ngữ
Thông qua việc chơi búp bê một mình hoặc 

chơi cùng người khác, trẻ sẽ phát triển được kỹ 
năng ngôn ngữ. 

Không chỉ là câu “xin chào, tên bạn là gì?”, 
việc tiếp xúc với môi trường vui chơi giàu trí tưởng 
tượng còn có thể dạy cho trẻ những tín hiệu xã hội 
cơ bản. 

Ví dụ, khi nào đến lượt trẻ nói, làm thế nào 
để không ngắt lời người khác, v.v…

Bắt chước các tình huống thực tế
Nhiều hình thức chơi búp bê được lấy cảm 

hứng từ các tình huống thực tế. Trẻ có thể thực 
hành sử dụng các kỹ năng vận động tinh bằng cách 
mặc quần áo, cho ăn, đi ngủ, tắm và thay tã cho búp 
bê.

Điều này giúp trẻ có cơ hội phát triển thể 
chất, sử dụng cơ bắp để phát triển sự khéo léo và 
sức mạnh.

Và, theo thời gian, trẻ sẽ hiểu rõ hơn về tầm 
quan trọng của những hành động này khi chơi với 
búp bê của mình.

Bắt chước các tình huống xã hội
Bạn đã bao giờ rời khỏi nhà sau khi không 

nói chuyện với ai cả ngày và quên mất những kỹ 
năng xã hội đơn giản nhất chưa? Điều này cũng 
đúng với những đứa trẻ của chúng ta.

Chơi và chăm sóc búp bê có thể dạy trẻ cảm 
thấy bớt lo lắng hơn khi tiếp cận các tình huống xã 
hội vì chúng có phương tiện để thực hành nên việc 
tham gia không cảm thấy quá khó khăn. Điều này 
đặc biệt hữu ích cho những đứa trẻ nhút nhát, dè dặt 
hơn ở nhà trẻ hoặc trường học.

Hơn nữa, chơi với búp bê còn mang lại cho 
trẻ cơ hội thể hiện cảm xúc của mình. Ví dụ, nếu trẻ 
tức giận, buồn bã hoặc thất vọng, thì trò chơi giàu 

trí tưởng tượng là một phương pháp tuyệt vời để xử 
lý những cảm xúc này. ■ 

Nghề chọn tên cho trẻ sơ 
sinh

Steph Coffield, 40 tuổi, trở thành 
người đặt tên chuyên nghiệp khi nhu 
cầu phụ huynh tìm tên hay, lạ tăng 

cao.
“Họ muốn chọn tên con thật đặc biệt bởi nó 

sẽ trở thành tài khoản TikTok hoặc Instagram của 
đứa trẻ trong tương lai”, Steph Coffield nói.

Steph Coffield là bà mẹ ba con sống ở TP 
Minneapolis. Cô nhận được sự quan tâm của cộng 
đồng mạng với kênh TikTok Names With Steph có 
hơn 267,000 người theo dõi.

“Tôi đã nhận được rất nhiều yêu cầu và 
phải bắt đầu thu phí cho việc này”, cô kể.

Steph Coffield cho biết truyền thông và 
công nghệ hiện đại đóng vai trò quan trọng trong 
việc tạo ra cái tên độc đáo, mang tính cá nhân hóa. 
Với mỗi trường hợp giúp bố mẹ đặt tên con thành 
công, cô nhận được 500 USD.

Coffield đưa ra ý tưởng sử dụng tên người 
dùng phổ biến trên mạng xã hội như Ferris, Keaton 
và Townsend cho bé trai. Đối với bé gái, Coffield 
đề xuất Birdena, Doretta và Velma.

Cô nói cái tên phổ biến trong thế hệ trước 
như John và Marry đang được ưa chuộng trở lại 
nhưng xu hướng trong năm 2024 là những cái tên 
kết thúc bằng ie với cả bé trai và bé gái. Người Mỹ 
cũng đang có trào lưu đặt cho bé gái một cái tên 
nam tính.

Steph Coffield, người làm nghề đặt tên trẻ
“Mọi người đang chọn Barrett cho bé trai”, 

Coffield giải thích. “Đối với bé gái, tôi thấy nhiều 
cái tên nam tính hơn, không chỉ là Logan và James 
nữa, mà còn Denver và Murphy”.

Thông thường, người ta thường muốn đặt 
tên bé trai theo truyền thống như tên dòng họ hoặc 
thế hệ thứ ba.

Với bé gái, xã hội chúng ta ít tập trung vào 
chúng hơn nên phụ huynh có vẻ thoải mái hơn khi 
chọn tên. “Bạn có thể chọn bất cứ cái tên nào mình 
thích”, cô nói.

Tuy nhiên, Coffield là người ủng hộ cho 
các cái tên không phân biệt giới và thậm chí đã xuất 
bản cuốn sách vào năm 2022 có nội dung tương 
tự.■
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M a r i a  D m i t r i e v n a 
Mendeleeva: Một người hùng 
của gia đình

Mendeleev được biết đến là cha đẻ 
của bảng tuần hoàn các nguyên 
tố hóa học. Những thành tựu của 

ông trong lĩnh vực khoa học có sự tiếp sức và hỗ trợ 
tinh thần không nhỏ từ người mẹ tuyệt vời Maria 
Dmitrievna Mendeleeva.

Bà Maria Dmitrievna Mendeleeva
Người hùng của gia đình
Dmitri Ivanovich Mendeleev (1834 – 

1907) sinh ra tại thành phố Tobolsk ở Siberia, Nga. 
Mendeleev là con út trong một gia đình đông con, 
số lượng chưa được xác định chính xác (nhiều tài 
liệu ghi 14, hoặc 17 người con). 

Cha của ông tên là Ivan Pavlovich 
Mendeleev (1783 – 1847) đảm nhiệm chức vụ hiệu 
trưởng Trường Trung học Tobosk, đồng thời là 
giáo viên dạy môn chính trị, triết học và mỹ thuật. 
Mẹ của ông, bà Maria Dmitrievna Mendeleeva 
(1793 – 1850), xuất thân trong một gia đình thương 
gia nổi tiếng tại Tobolsk.

Trước khi kết hôn vào năm 16 tuổi, bà 
Maria có đam mê đọc sách và khám phá những 
kiến thức mới. Bà nổi tiếng là người thông minh, có 
học thức, tính tình cương nghị. Bà được thừa 
hưởng một thư viện lớn của cha để lại. 

Đáng tiếc xã hội thời kỳ đó không tạo điều 
kiện để một người phụ nữ theo đuổi sự nghiệp học 
hành. Sau khi lập gia đình và sinh con hết lần này 
đến lần khác, bà dồn hết tâm trí và sức lực của mình 
vào việc chăm sóc chồng con, một công việc không 
hề dễ dàng.

Mặc dù cha của Mendeleev là lao động 
chính trong nhà, kiếm tiền nuôi sống cả gia đình 
nhưng mẹ ông mới là người ảnh hưởng mạnh mẽ 
và trực tiếp đến việc giáo dục con cái. 

Một biến cố lớn xảy ra vào năm Mendeleev 
chào đời, cha của Mendeleev bị mù mắt do bệnh 
đục thủy tinh thể và phải nghỉ hưu sớm. Cuộc sống 

của gia đình họ trở nên cực kỳ khó khăn với những 
khoản tiền trợ cấp ít ỏi.

Mọi gánh nặng gia đình đè lên vai bà 
Maria. Với mong muốn các con được học hành tử 
tế, không phải bỏ học giữa chừng để kiếm sống, bà 
quyết định đưa cả gia đình đến Aremdianka, một 
ngôi làng nhỏ cách thành phố Tobolsk hơn 48 km. 

Tại đó, bà làm việc trong một xưởng sản 
xuất thủy tinh nhỏ của anh trai, ông Coocnhiliep. 
Bà thay anh quản lý xưởng, đồng thời khéo léo sắp 
xếp công việc thích hợp cho các con để chúng có 
thể vừa đi làm kiếm sống, vừa theo đuổi việc học 
tập. 

Trong những năm tháng khó khăn nhất của 
cuộc đời, bà phải bán đi nhiều thứ nhưng sách luôn 
được gìn giữ cẩn thận. Nhờ các nỗ lực không 
ngừng, cuộc sống của gia đình cũng dần ổn định.

Trong ký ức về thời thơ ấu của Mendeleev, 
mẹ ông giống như một người hùng của gia đình. Dù 
bận rộn cả ngày lẫn đêm với công việc tại xưởng, 
nhưng bà chưa bao giờ thiếu thời gian để động viên 
và hỗ trợ các con học hành. 

Mẹ đã truyền cho ông tình yêu dành cho 
khoa học và công việc trong những năm tháng khó 
khăn này. Mẹ thường đưa ông đến xưởng làm việc 
và ông ngay lập tức bị cuốn vào quá trình nấu chảy 
thủy tinh. 

Nhận thấy con trai mình có năng khiếu về 
khoa học tự nhiên, bà quyết định sẽ nuôi dạy con 
trở thành một nhà khoa học. Bà thường nói đùa: 
“Con chắc chắn sẽ trở thành một thiên tài hóa học 
trong tương lai”.

Mọi chuyện đang diễn ra tốt đẹp thì cha của 
Mendeleev bị bệnh nặng và qua đời vào năm 1847 
(khi đó Mendeleev 13 tuổi). Chỉ ba tháng sau, 
người chị của Mendeleev là Apolinalia cũng theo 
bố ra đi. 

Tháng 12/1848, xưởng thủy tinh bị một 
trận hỏa hoạn lớn phá huỷ, rồi phá sản. Những biến 
cố xấu và đau buồn liên tục xảy ra với gia đình 
Mendeleev. Một lần nữa, bà Maria lại đứng lên làm 
chỗ dựa cho cả gia đình.

Bà Maria đưa các con trở lại thành phố cũ 
rồi lần lượt thu xếp cuộc sống riêng cho chúng. Các 
anh chị của Mendeleev đi làm ăn nơi khác và lấy 
vợ, lấy chồng gần hết. Gia đình chỉ còn lại bà Maria 
và ba đứa con nhỏ, trong đó có Mendelee – đứa con 
bà Maria đặt rất nhiều kỳ vọng, bởi vì bà đã sớm 
nhận ra tố chất thiên tài của cậu bé.

Cùng con trai đi đăng ký vào trường đại 
học

Năm 1849, Mendeleev tốt nghiệp Trường 
Trung học Tobosk khi mới 15 tuổi [hoàn thành sớm 
hơn chương trình học học một năm]. Bà Maria 
quyết tâm giúp Mendeleev vào trường đại học. 

Bà muốn con trai mình học ở Moscow, nơi 
anh trai giàu có của bà tên là Vasiliy đang sinh 
sống. Mùa hè năm 1849, bà cùng Mendeleev thực 
hiện một hành trình dài hơn 1.500 km từ Siberia 
đến Moscow bằng xe ngựa. 

Tuy nhiên, Đại học Moscow đã từ chối đơn 
đăng ký của Mendeleev. Nguyên nhân là do học 

sinh tại Tobolsk thời kỳ đó chỉ được phép đăng ký 
vào trường đại học gần nhất về mặt địa lý, nằm ở 
thành phố Kazan. Bà Maria tiếp tục đi thêm 700 km 
đến Đại học St. Petersburg, nhưng trường đại học 
này cũng từ chối đơn đăng ký của Mendeleev vì lý 
do tương tự.

Nếu ở trong hoàn cảnh này, ngay cả người 
kiên trì nhất cũng sẽ cân nhắc bỏ cuộc, nhưng bà 
Maria thì khác. Sau nhiều nỗ lực cùng với sự giúp 
đỡ của người quen, giáo sư Chizhov, cuối cùng bà 
đã tìm thấy một ngôi trường chấp nhận Mendeleev. 

Đó là Viện Sư phạm Main tại St. 
Petersburg, nơi cha của Mendeleev từng tốt nghiệp 
trước đó. Năm 1850, Mendeleev làm bài kiểm tra 
nhập học với số điểm đủ cao để nhận được học 
bổng toàn phần và ở trong ký túc xá.

Điều đáng tiếc là bà Maria không thể đồng 
hành cùng con trong chặng đường dài tiếp theo. 
Đúng 10 ngày sau khi Mendeleev nhập học, bà qua 
đời. Mendeleev và các anh chị đều hiểu rằng, mẹ ra 
đi vì đã quá lao lực chăm sóc cho cả gia đình trong 
một thời gian dài. 

Trong bức thư cuối cùng gửi Mendeleev, 
bà viết: “Michia (tên trong gia đình của 
Mendeleev), mẹ ra đi mà trong lòng thanh thản vì 
tin rằng con sẽ trở thành một người có ích… Con 
hãy tích cực làm việc và tìm kiếm chân lý khoa 
học”.

Lời dặn dò của bà Maria đã có tác động rất 
lớn đến cuộc đời sau này của Mendeleev. Trong 
hoàn cảnh sống nghèo khổ, môi trường học tập 
nhiều áp lực, và sức khỏe không tốt, ông vẫn cố 
gắng theo đuổi đến cùng việc học tập và nghiên 
cứu.

Năm 1855, Mendeleev tốt nghiệp đại học 
loại xuất sắc. Năm 1859, ông bảo vệ thành công 
luận án phó tiến sĩ, sau đó đi công tác ở nước ngoài 
(Pháp, Đức…). Năm 1861, ông trở về Nga và được 
bầu làm giáo sư Đại học Tổng hợp St. Petersburg. 

Tại đây, ông tham gia công tác giảng dạy 
khoa học trong vòng 35 năm. Thành tựu nổi bật 
nhất của ông là việc phát minh ra Bảng tuần hoàn 
các nguyên tố hóa học, hay Bảng tuần hoàn 
Mendeleev vào năm 1869, lúc đó ông 35 tuổi. Tên 
của ông được đặt cho một miệng núi lửa trên Mặt 
trăng và nguyên tố 101 trong bảng tuần hoàn. ■

* Không có cơ hội
Quan tòa nói với bị cáo: 
- Tại sao anh không mang nộp ngay chiếc 

bóp mà anh cho là đã nhặt được?
- Tôi có mang nộp đấy chứ, nhưng lúc đó 

trong đồn cảnh sát chẳng có người nào.
- Vậy sao hôm sau anh không quay lại?
- Vì hôm sau trong bóp... lại chẳng còn 

đồng nào để nộp ạ!!!

Vui Cöôøi
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Tử vi tuần mới của 12 con 
giáp từ 1/4 đến 7/4/2024

Một số dự đoán, luận giải về 
chuyện công việc, tài chính, tình 
cảm và các mối quan hệ trong 

cuộc sống của 12 con giáp trong tuần mới.
1. Tuổi Tý
Người tuổi Tý trong 

tuần mới này có Bách Việt trợ 
mệnh nhưng chưa chắc đã tìm 
được đoạn tình cảm như ý. 

Cát tinh sẽ giúp bạn 
có thêm nhiều mối quan hệ 
với người khác phái, song 
con giáp này có nhiều yêu cầu 
với đối phương nên khó lòng 

thành đôi.
Tài lộc trong tuần này khá lý tưởng. Từ 

giữa tuần trở đi, Thần Tài sẽ chỉ lối dẫn đường cho 
con giáp tìm kiếm được cơ hội kiếm tiền cho mình. 
Cả Chính Tài và Thiên Tài cùng xuất hiện cho thấy 
cả người làm công ăn lương và người làm kinh 
doanh đều có nguồn thu đáng kể.

Đầu tuần này công việc của tuổi Tý có 
những bước tiến khá rõ rệt. Thiên Ấn nhắc nhở bản 
mệnh hãy phát huy hết sức khả năng sáng tạo của 
mình, đó là nền tảng để bạn có thể vươn cao vươn 
xa trên con đường sự nghiệp của mình.

Tuy nhiên, bắt đầu từ giữa tuần trở đi Thiên 
Quan xuất hiện, kẻ tiểu nhân đang rình rập, chỉ chờ 
bạn mắc phải sai lầm là sẽ ngay lập tức chen chân 
vào phá hoại. Bản mệnh cần phải thận trọng trong 
từng hành động của mình.

2. Tuổi Sửu
Xem tử vi hàng 

tuần, tuổi Sửu trong tuần 
này sẽ đón tin vui về 
đường tình cảm. Người 
ấy dành cho bạn sự bất 
ngờ khá lớn, khiến cho 
bản mệnh không thể nào 

từ chối lời đề nghị tiến tới của đối phương.
Đầu tuần là thời điểm tài khí cực vượng, 

Thiên Tài cho thấy tiền bạc sẽ đến rất nhanh, nếu 
bạn không chớp lấy cơ hội thì sẽ để lỡ mất thời cơ 
phát tài phát lộc. Tài lộc của tuổi Sửu trong thời 
điểm này chủ yếu là nhờ may mắn.

Từ giữa tuần, Thiên Cẩu sẽ ngăn trở 
chuyện kiếm tiền của con giáp này, khiến mọi sự 
trở nên khó khăn hơn. Chẳng những thế, bản mệnh 
còn có thể vướng phải những chuyện không đâu, 
khiến cho tiền bạc hao hụt khó hiểu.

Về phương diện công việc, đầu tuần có 
Thương Quan án ngữ, thái độ làm việc thiếu tập 
trung của bạn sẽ khiến cho cấp trên cảm thấy khó 
chịu. Cũng may là dần dần những chú Trâu cũng 
nhận ra sai lầm của mình và dồn sức hơn để sửa đổi 
những sai lầm mình mắc phải.

3. Tuổi Dần
Theo dõi tử vi phương Đông, tuổi Dần có 

thể đang bối rối chưa biết 
phải quyết định ra sao 
trong chuyện tình cảm 
tuần này. Bạn có cảm tình 
với đối phương nhưng 
tình cảm đó chưa đủ lớn 
để gọi là tình yêu.

Công việc trong 
tuần khá ổn thỏa. Con 

giáp này được nhiều cát thần trợ lực, Chính Ấn cho 
thấy những nỗ lực của bạn trong thời gian qua đã 
mang tới thành quả to lớn, dễ thăng tiến trong thời 
gian tới.

Thiên Đức cát tinh trợ mệnh giúp con giáp 
này tự tin hơn với những việc mình đang làm. Bạn 
không nghĩ sẽ mất nhiều thời gian vô ích bởi đủ 
năng lực để giải quyết công việc nhanh gọn.

Về vấn đề tiền bạc, Kiếp Tài báo hiệu đầu 
tuần dễ mất tiền hao của, thu nhập trong tuần không 
nhiều. Phải chờ tới cuối tuần thì tài lộc mới bắt đầu 
khởi vượng, túi tiền của con giáp này cũng rủng 
rỉnh hơn. 

4. Tuổi Mão
Tuần này tuổi 

Mão có Bạch Hổ hung 
tinh chiếu mạng, cần 
phải thận trọng khi 
tham gia giao thông. Ra 
ngoài nên giữ mồm giữ 
miệng, đừng bốc đồng 

xốc nổi mà mang họa vào thân, chịu nhiều thương 
tật.

Hung cát đan xen, công việc của con giáp 
này có những khó khăn nhất định. Bản mệnh đang 
đạt được những bước tiến khá lớn nhờ có sự trợ 
giúp của Ấn Quan, nhưng vẫn bị tiểu nhân hết lần 
này tới lần khác cản trở.

Tình yêu đôi lứa vấp phải sự phản đối từ gia 
đình người thân, đòi hỏi con giáp này phải vững 
vàng, kiên định với tình cảm của mình. Có những 
thứ cần thời gian để chứng minh và tình cảm của 
bạn cũng vậy.

Con giáp này trong tuần sẽ có tài lộc khá 
tốt. Tuy nhiên tuổi Mão đừng sốt ruột khi gần hết 
tuần trôi qua mà chưa thấy bất cứ dấu hiệu nào của 
tài lộc, ấy là bởi cuối tuần Thần Tài mới cho tài lộc 
về nhà. 

5. Tuổi Thìn
Bước sang tuần 

mới, người tuổi Thìn 
bắt đầu nhận được 
những tin vui về đường 
tình duyên. Người ấy 
và bạn cuối cùng đã 
thừa nhận tình cảm của 
mình với đối phương 
và quyết định tiến tới.

Về chuyện tiền bạc, đầu tuần là lúc để con 
giáp này tăng tốc. Cả người làm công ăn lương và 
người làm kinh doanh đều đón cát khí tài khí vượng 
nhất vào thời điểm này, Thực Thần sẽ cho bạn 
nguồn tài lộc bất ngờ.

Tuy nhiên, nếu xét về công việc thì bản 
mệnh lại có những bước thăng trầm. Đầu tuần có 
những lúc con giáp này muốn buông bỏ tất cả bởi 
mệt mỏi, may nhờ Tử Vi cát tinh nâng đỡ nên mới 
bước tiếp. 

Gái có công chồng chẳng phụ, công sức 
bạn bỏ ra sẽ được đền đáp xứng đáng vào khoảng 
cuối tuần. Con giáp này chớ nên xốc nổi, bản mệnh 
sẽ dần khẳng định được năng lực của mình là xứng 
đáng.

6. Tuổi Tị
Theo tử vi phương 

đông, người tuổi Tị có 
mâu thuẫn với người thân 
của mình, bản mệnh có 
thể sẽ cảm thấy mệt mỏi 
và căng thẳng vô cùng. Có 
những chuyện nên nói 
thẳng, nhưng con giáp 
này lại chọn cách im lặng.

Với những bạn còn độc thân, có những vấn 
đề riêng tư khiến cho bạn không thể nào tiến bước 
được để bắt đầu 1 mối quan hệ mới. Bản mệnh 
mong muốn có được tình yêu nhưng lại không dám 
dấn thân.

Chuyện tiền bạc lại khiến cho con giáp này 
cảm thấy đau đầu khi mà cả Đại Hao, cả Kiếp Tài 
cùng ập tới. Tuổi Tị cần phải cân nhắc kỹ trước 
những quyết định lớn về tài chính nếu không sẽ mất 
tiền hao của.

Công việc của con giáp này đầu tuần không 
được thuận lợi cho lắm. Thương Quan khiến bạn 
mất tập trung trong khi làm việc. Phải tới cuối tuần 
thì bạn mới dần lấy lại được phong độ cho mình. 

7. Tuổi Ngọ
Với tuổi  Ngọ, 

tuần mới này sẽ là khoảng 
thời gian mà con giáp này 
phải đưa ra lựa chọn về 
chuyện tình cảm của 
mình. Nếu bạn không 
quyết đoán thì có thể nhân 
duyên của bạn sẽ đứt đoạn 

bất cứ lúc nào.
Đường tài lộc của con giáp này trong tuần 

cũng không được ổn định cho lắm. Mới có tiền về 
tay đó nhưng lại có thể mất tiền ngay sau đó. Bản 
mệnh cần phải quản lý tài chính của mình tốt hơn, 
tránh để việc này tiếp diễn.

Tiếp nối tử vi tuần trước, Tiểu Hao hung 
tinh cho thấy sẽ có những vấn đề bất ngờ nảy sinh, 
tiêu tốn của con giáp này 1 khoản tiền nho nhỏ. Nếu 
như tuổi Ngọ có kế hoạch tiết kiệm tiền ngay khi có 
được thì sẽ không phải lo lắng nhiều nữa.

Đầu tuần công việc của bản mệnh chưa có 
nhiều khởi sắc, nhưng từ giữa tuần trở đi vận trình 
sẽ biến chuyển tích cực hơn rất nhiều. Chính Ấn 
cho thấy sự cố gắng và nỗ lực của con giáp này sẽ 
được đền đáp.

8. Tuổi Mùi
Theo dõi tử vi tuần mới của 12 con giáp, 

người tuổi Mùi sẽ đón cát khí vây quanh, tình cảm 
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thăng hoa như ý 
muốn. Những chú Dê có 
được người mình yêu 
thương, không muốn chia 
xa dù chỉ 1 phút giây.

Tuy nhiên công 
việc của con giáp này lại 
không được suôn sẻ thuận 

lợi cho lắm. Thương Quan cảnh báo bản mệnh nên 
biết kiểm soát cảm xúc của mình, đừng để cho 
những việc cá nhân ảnh hưởng đến lợi ích chung.

Ngũ Quỷ hung tinh nhập mệnh, báo hiệu 
rằng tiểu nhân sẽ còn gây ra nhiều sóng gió trong 
khoảng thời gian tới của con giáp này. Tuổi Mùi 
hãy thận trọng với từng hành động của mình, tránh 
để tiểu nhân chú ý.

Xét về đường tài lộc, đầu tuần là thời điểm 
tốt để con giáp này làm đầy túi tiền cho mình. Bản 
mệnh có thể sẽ được Thiên Tài dẫn dắt cho dùng tài 
lẻ của mình kiếm được bộn tiền luôn đó. Có điều từ 
giữa tuần trở đi tài vận ảm đạm, chớ nên manh 
động. 

9. Tuổi Thân
X e m  l ị c h  â m 

dương, tuần này tuổi Thân 
có vận trình công danh sự 
nghiệp bất ổn. Chỉ có đầu 
tuần là lúc cát khí vượng 
nhất mà con giáp này có thể 
có được thứ mình cần, Tỷ 

Kiên sau đó sẽ khiến cho bạn cố chấp quá mức mà 
gây họa.

Còn về chuyện tình cảm, có nhiều vấn đề 
nảy sinh khiến cho bản mệnh khó có thể có được 
hạnh phúc. Những mâu thuẫn giữa 2 vợ chồng 
không ngừng xảy ra, bạn cần phải bình tĩnh để tìm 
cách giải quyết.

Thái Âm cát tinh ở bên, con giáp này sẽ gặp 
được quý nhân là nữ mệnh. Bạn hãy nhớ rằng tình 
yêu cần đến từ 2 phía, tuy lời khuyên từ người 
ngoài là quý giá nhưng nếu bản thân bạn không 
thay đổi thì khó có thể có được tình yêu như ý.

Đường tài lộc trong tuần khá vượng. Từ 
giữa tuần trở đi bạn hãy dốc hết sức mình để nắm 
giữ cơ hội kiếm tiền trong tay. Thực Thần sẽ giúp 
ích cho bạn, chuyện làm ăn kinh doanh càng ngày 
càng tấn tới. 

10. Tuổi Dậu
Trong số 12 con 

giáp thì người tuổi Dậu 
sẽ gặp nhiều khó khăn 
trong công việc. Bạn 
hầu như không có cơ hội 
để xoay chuyển vận 
mệnh, Thiên Quan luôn 
luôn kéo theo những 

chuyện thị phi không dứt.
Dịch Mã động tinh cho thấy bản mệnh có 

thể sẽ phải thay đổi công việc. Đừng ngại thay đổi, 
bởi có thể điều đó sẽ mang thêm cho bạn tia hy 
vọng về cuộc sống mới. Hãy dũng cảm đối mặt với 
cuộc sống. 

Chuyện tình cảm của con giáp này không 
có nhiều biến động. Bạn có thể sẽ mắc sai lầm khi 
lựa chọn quá nhanh khi mà tình yêu chưa kịp chín 
muồi đã bị đẩy nhanh tiến độ. Hãy suy nghĩ kĩ trước 
khi quyết định thay đổi cuộc đời mình.

Về phương diện tài lộc, tuần mới này người 
tuổi Dậu khá thuận lợi trong việc kiếm tiền. Chính 
Tài cho thấy con giáp này có nguồn thu nhập ổn 
định vững vàng nhờ chăm chỉ, biết tích cóp tiền 
bạc.

11. Tuổi Tuất
Xem tử vi 12 con 

giáp, tuổi Tuất có thể sẽ có 
những tin vui mới về 
đường tình duyên. Người 
độc thân đừng chần chừ gì 
nữa, bởi đây chính là thời 
cơ để bạn kết thúc cuộc 
sống  “chăn đơn gối 
chiếc” của mình.

Chưa hết đâu nhé, con giáp này còn có 
nhiều may mắn về tài lộc nữa. Tiếc rằng vận may 
chỉ nằm ở khoảng đầu tuần thôi, càng về cuối tuần 
thì tài khí càng sa sút, Kiếp Tài ngáng trở khiến cho 
việc kiếm tiền rất khó khăn.

Riêng về đường công danh sự nghiệp thì 
tuần mới này vận may không đứng về phía của tuổi 
Tuất. Con giáp này gặp phải Tỷ Kiên, những quyết 
định mang tính chủ quan có thể khiến cho bạn đi 
hết từ sai lầm này sang sai lầm khác.

Song bản mệnh cũng đừng quá lo lắng. 
Thái Dương cát tinh trợ mệnh cho thấy quý nhân là 
nam mệnh sắp tới, có khó khăn gì hãy nhờ cậy quý 
nhân gánh đỡ phần nào, chỉ lối dẫn đường cho tìm 
thấy thành công.

12. Tuổi Hợi
Xem tử vi tuần 

mới, người tuổi Hợi có 
thể sẽ gặp phải nhiều 
chuyện không may 
ngoài ý muốn. Con giáp 
này bị hung tinh Thái 
Tuế đeo bám, hung vận 
nhiều hơn cát vận.

Chuyện  t ình 
cảm diễn tiến quá nhanh cuối cùng lại kết thúc 
trong nước mắt. Dường như những thứ đến nhanh 
thì không được bền lâu, ít nhất là với con giáp này. 
Tuổi Hợi có thể sẽ phải mất 1 thời gian dài để tìm 
lại niềm tin trong tình yêu của mình. 

Cũng may là vận đen không bao trùm tất cả 
cuộc sống của con giáp này. Đường công danh sự 
nghiệp tuy chưa thực sự khởi sắc nhưng cũng đã có 
những dấu hiệu đáng mừng khi mà Ấn Quan kết 
hợp, giảm bớt những tác động tiêu cực của tiểu 
nhân Thiên Quan.

Và tài vận thực sự là điểm sáng của người 
tuổi Hợi khi mà tiền bạc ùn ùn đổ về túi con giáp 
này. Bản mệnh hãy nỗ lực nhiều hơn khi mà đang 
có Thực Thần ở bên, lộc trời cho không nhận thật 
quá uổng phí. Đừng để cơ hội trước mặt mà còn bị 
vụt mất. ■

Thói quen nắm hai tay của 
bạn là thế nào? 

Không cần phải để ý sắp đặt, bạn 
hãy nắm 2 bàn tay vào nhau, xem 
nó ở dạng nào như trong ảnh, 

chúng tôi sẽ luận giải ra khả năng của bạn.
Bạn hãy nắm 2 bàn tay vào nhau một cách 

tự nhiên, xem nó ở dạng nào và xem luận giải.

1. Ngón tay cái bên trái đè lên trên
Nếu bạn quen nắm tay kiểu đó thì bạn là 

người thực tế, không bao giờ đưa ra quyết định vào 
thời điểm quan trọng. Trước khi đi đến kết luận, 
bạn cân nhắc ưu và nhược điểm. Bạn có khả năng 
phát hiện sự dối trá nên rất khó đánh lừa bạn.

Vì thế, bạn được bạn bè và gia đình đánh 
giá cao. Họ thường tìm đến bạn nhờ tư vấn. Bạn 
thường khôn khéo khuyên nhủ.

Nhưng như vậy không có nghĩa bạn là 
người nghiêm khắc. Ngược lại, trí thông minh và 
khiếu hài hước kỳ quặc của bạn làm cho bạn trở 
thành tâm điểm gây cười. Bạn cũng là người lãng 
mạn, biết tán tỉnh, lả lơi. Bạn biết chính xác nên nói 
gì vào khi nào.

2. Hai ngón tay cái song song với nhau
Bạn là người cầu toàn, để ý đến chi tiết và 

đòi hỏi người khác cũng như vậy. Bạn tự dưng 
đứng đầu người khác nên trở thành lãnh đạo. 
Nhưng không có nghĩa là bạn không quan tâm đến 
nhu cầu và hoàn cảnh của người khác.

Bạn luôn lắng nghe ý kiến của người khác 
và tìm hiểu quan điểm của họ trước khi đi đến 
quyết định. Sự thẳng thắn, trung thực và chân 
thành của bạn đôi khi làm mất lòng một vài người, 
nhưng cũng làm những người khác quý mến.

Trong các mối quan hệ, bạn coi trọng sự 
thẳng thắn và trung thực, không bao giờ ngại nói ra 
suy nghĩ riêng với nhau.

3. Ngón tay cái bên phải đè lên trên
Bạn là người giàu cảm xúc, có thể hiểu cảm 

nhận của người khác ngay cả khi họ cố che giấu 
cảm xúc thật. Nhờ vậy mà người khác dễ dàng mở 
lòng với bạn.

Hơn thế nữa, bạn có thể nhìn ra viễn cảnh 
mà người khác không nhận thấy, giúp bạn suy nghĩ 
kỹ càng rồi mới đưa ra quyết định chính xác. Khả 
năng thấu hiểu cảm xúc và sự ấm áp của bạn thu hút 
mọi người. Trong các mối quan hệ, bạn hiểu được 
cảm xúc khó nói ra của người đối diện nên bạn biết 
cách chăm sóc tình cảm. ■
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