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GIÃN TĨNH MẠCH DA SẠM MÀUSƯNG PHÙ LỞ LOÉT

ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT 
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ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH HAÀU HEÁT 

ÑEÀU ÑÖÔÏC CAÙC COÂNG TY BAÛO HIEÅM HOÃ TRÔÏ

Nếu bạn có cảm giác chân nóng, ngứa, nổi gân xanh, dễ mệt mỏi, 
áp lực, co thắt, thay đổi màu da, sưng, khô, loét, v.v ...
Đừng chờ đợi, hãy đến gặp chúng tôi ngay!

NHÖÕNG LÔÏI ÍCH CUÛA ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH
Gaây meâ cuïc boä ngay taïi vaên phoøng
Ñi laïi ngay sau khi ñieàu trò
Khoâng ñeå laïi seïo hay söng phuø

Ñieàu Trò Suy Giaõn Tónh Maïch

Ñieàu Trò Thoaùt Vò

Phaãu Thuaät Daï Daøy, Tröïc Traøng

Phaãu Thuaät Tuùi Maät

Phaãu Thuaät Tuyeán Giaùp

ÑIEÀU TRÒ BAÈNG PHÖÔNG PHAÙP NOÄI SOI OÅ BUÏNG
Laøm giaûm ñau vaø ruùt ngaén thôøi gian hoài phuïc

Laøm seïo ít hôn sau phaãu thuaät

TIEÁNG ANH TIEÁNG VIEÄT
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Baùn Tieäm Nail
#1 Nail Salon in Katy, Cinco Ranch

Ø Tiệm nail #1 ở Katy, Cinco Ranch, đã 
hoạt động trên 5 năm với lượng khách 
sang ổn định. Trên 1,500 khách trong 
hệ thống dữ liệu. 

Ø Tiệm rộng 2,700 sq.ft với 18 ghế pedi. 
Được đánh giá 5 sao cả trên Google 
và Yelp.

Ø Chủ bận việc kinh doanh khác, cần 
bán với giá $280K. Chủ có thể bán 
dưới dạng cho vay lại với tiền ứng 

Call or text Dan Nguyen:504-982-6291

Noái Mi - Uoán Mi - Tæa Chaân Maøy 

Maribel Cervantes

Chaparritaestrada804@gmail.com

6666 Harwin Rd, Suite 206A, Houston, TX 77036

037-2047/1615

832-951-2442           
(Xin noùi tieáng anh)

ÑIEÄN AÛNH & AÂM NHAÏC

Tạ Khả Dần: Idol lấn sân diễn xuất, 
hắc mã nổi sau 1 đêm át vía Triệu Lộ 
Tư

Tạ Khả Dần được công chúng biết đến nhiều hơn sau 
khi tham gia show sống còn “Thanh Xuân Có Bạn 
2” và debut với vai trò là thành viên nhóm nhạc nữ 

The9 cùng với Ngu Thư Hân.

Tạ Khả Dần sinh năm 1997 tại Thành Đô, Tứ Xuyên, 
Trung Quốc là một diễn viên kiêm ca nhạc sĩ và là cựu 
thành viên của nhóm nhạc nữ dự án The9 được thành lập từ 
show sống còn “Thanh Xuân Có Bạn” mùa 2 do kênh 
truyền hình IQIYI sản xuất; đồng thời cũng là cựu thành 
viên nhóm nhạc LEGAL HIGH.

Năm 2015, Tạ Khả Dần thi đậu vào Học viện nghệ thuật 
Nam Kinh với số điểm đầu vào xuất sắc, sau đó cũng tốt 
nghiệp với thành tích đứng thứ nhất. Thời sinh viên, cô 
nàng từng đi làm giáo viên dạy diễn xuất, giáo viên tiếng 
anh cao trung tại trường Ngoại ngữ Bắc Kinh Tân Đông 
Phương Dương Châu.

Bên cạnh đó, Khả Dần cũng từng đạt được giải của Học 
viện Biểu diễn Nghệ thuật Trung Quốc nhờ vào vở kịch tốt 
nghiệp “Phố Nhỏ Tiểu Tỉnh” khóa 2014.

Năm 2016, Tạ Khả Dần tham gia chương trình Girls 
Fighting nhưng bị loại. Tháng 4/2017, cô đổi tên khai sinh 
từ “Tạ Tuyết” thành tên hiện tại. Năm 2018, nàng này tiếp 
tục tham gia chương trình “Trạm Kế Tiếp Truyền Kỳ” và 
thành công trở thành 1 trong 6 người chiến thắng cuối 
cùng, ra mắt với nhóm nhạc LEGAL HIGH vào tháng 
2/2019.

Gần cuối năm 2019, Khả Dần ra mắt với tư cách nghệ sĩ 
solo với đĩa đơn đầu tay mang tên “Never Say Die”. Đầu 
năm 2020, nữ idol quay trở lại tham gia chương trình sống 
còn lựa chọn nhóm nhạc nữ thần tượng mới của kênh 
truyền hình IQIYI mang tên “Youth With You 2” (Thanh 
Xuân Có Bạn 2) với tư cách thực tập sinh công ty Gia Nạp 
Thịnh Thế (JNERA Cultural Media).

Ngay từ tập xếp lớp đầu tiên, Tạ Khả Dần đã nhận được sự 
công nhận của bốn vị huấn luyện viên và gây chú ý nhờ 
màn biểu diễn “cởi mặt nạ” gây sốt. Ở vòng công diễn 1, cô 
cũng xuất sắc giành được 401 phiếu bầu của khán giả, trở 
thành thực tập sinh có số phiếu cao nhất tại trường quay.

Đến vòng xếp lớp thứ hai sau khi luyện tập ca khúc chủ đề, 
Tạ Khả Dần lần nữa chứng minh được năng lực của mình 
và được toàn bộ dàn huấn luyện viên công nhận, thăng lớp 
cho cô từ B lên A.

Suốt quá trình tham gia show, mỹ nhân họ Tạ luôn bộc lộ 
được năng lực ổn định về cả nhảy, hát, rap, khả năng học 
hỏi nhanh và làm chủ sân khấu; cùng với đó là tính cách hài 
hước, hòa đồng, tinh thần đồng đội cao, luôn giúp đỡ các 
thực tập sinh khác.

Nhờ giữ vững phong độ qua các vòng thi và được đông đảo 
khán giả ủng hộ, Tạ Khả Dần luôn có mặt trong Top 9 trong 
suốt những lần công bố thứ hạng và thành công ra mắt 
cùng nhóm nhạc nữ The9 vào ngày 30/05/2020 với vị trí 
thứ 5.

Sau khi nổi lên từ show tìm kiếm nhóm nhạc nữ, tiểu hoa 
họ Tạ ghi dấu ấn đặc biệt nhờ nhan sắc khuynh diễm, sắc 
sảo. Nàng này thậm chí được mệnh danh là “hắc mã” nổi 
như cồn sau 1 đêm vì tài năng và nhan sắc.

Cuối năm 2020, Tạ Khả Dần tham gia chương trình “Tôi 
Là Diễn Viên” mùa 3 của đài truyền hình Chiết Giang. 
Nhờ vào năng lực diễn xuất cùng thái độ chăm chỉ cầu tiến, 
cô đã nhận được rất nhiều những lời khen ngợi và sự công 
nhận đến từ các vị giám khảo cũng như đạo diễn, tiền bối 
trong chương trình.

Nhờ vậy mà Khả Dần trở thành 1 trong 9 người trên tổng 
số 33 diễn viên tham gia chương trình lọt vào vòng chung 

kết và giành được giải “Ngôi sao tiềm năng”.

Ngày 31/3/2021, khai máy bộ phim đầu tay trong sự 
nghiệp diễn xuất của mỹ nhân họ Tạ mang tên “Con Thân 
Yêu” được “cầm trịch” bởi đạo diễn, biên kịch nổi tiếng 
Hồ Khôn. Bộ phim thuộc thể loại chính kịch, tình cảm gia 
đình, cải biên lại từ phim điện ảnh “In Love We Trust”.

Ở bộ phim đầu tay lần này, Khả Dần đã có cơ hội được hợp 
tác diễn xuất cùng với các tiền bối có thực lực trong ngành 
như: Tần Hạo, Nhậm Tố Tịch, Nhiếp Viễn.

Ngày 12/09/2021, cô nàng vào đoàn quay dự án điện ảnh 
đầu tay “Trở Thành Người Chiến Thắng” cùng các tiền bối 
Lý Thần, Lư Tịnh San,... Bộ phim có sự giám chế của đạo 
diễn nổi tiếng Từ Tranh.

Ngày 5/12/2021, nhóm nhạc nữ THE9 tan rã, Tạ Khả Dần 
trở thành diễn viên, rapper kiêm ca nhạc sĩ hoạt động dưới 
tư cách cá nhân. Ngày 30/09/2022, cô chính thức mở 
livehouse cá nhân đầu tiên trong sự nghiệp “Now Or 
Never” tại Quảng Châu.

Cuối tháng 5/2023, Tạ Khả Dần rời công ty Gia Nạp Thịnh 
Thế, chính thức thành lập phòng làm việc cá nhân. Sau đó, 
cô tham gia diễn xuất với vai diễn thứ 3 trong bộ phim “Mê 
Cung Tuyết” thuộc thể loại chính kịch, hình sự dưới sự 
giám chế của Trương Nghệ Mưu và đạo diễn Lữ Hành.

Ngày 17/09/2023, khai máy bộ phim cổ trang đầu tiên 
trong sự nghiệp với vai diễn phản diện đầu tay Thôi Thập 
Cửu trong dự án kiếm hiệp cổ đại cấp S của Youku “Rèm 
Ngọc Châu Sa”.

Bên cạnh sự chú ý dành cho cặp nam nữ chính Lưu Vũ 
Ninh - Triệu Lộ Tư, thì Tạ Khả Dần cũng nhận được nhiều 
chú ý từ công chúng. Cách đây chưa lâu, tạo hình của cô 
nàng được leak ra khiến nhiều người ngỡ ngàng vì khả ái, 
đẹp lấn lướt “Thánh xuyên không”.

“Rèm Ngọc Châu Sa” lấy bối cảnh đầu thời nhà Đường. 
Nội dung phim kể về cô gái làm nghề bắt ngọc trai ở Hợp 
phố tên Đoan Ngọ (Triệu Lộ Tư) vì muốn làm sáng tỏ thân 
thế của mình đã đồng ý gia nhập đội buôn của Yến Tử Kinh 
(Lưu Vũ Ninh).

Đoan Ngọ có một đầu óc vô cùng nhanh nhạy và tài năng 
kinh doanh không phải dạng vừa. Nhờ đó mà nàng đã giúp 
cho việc làm ăn của đoàn buôn trở nên phát đạt.

Sau này, Đoan Ngọ vì Yến Tử Kinh mà mạo hiểm bước 
vào thế giới chế tạo châu bảo, đá quý. Cũng vì thế mà nàng 
bị rơi vào cạm bẫy do chính chàng thiết kế, gặp nguy hiểm 
“ngàn cân treo sợi tóc”. Từ đây, Đoan Ngọ và Yến Tử Kinh 
đối chọi nhau gay gắt.

Đoan Ngọ dồn hết sức tạo ra ngọc lưu ly rồi giới thiệu 
trang sức màu sắc đến Dương Châu và đoạt được vị trí 
đứng đầu. Nàng dẫn dắt bang hội tại Dương Châu leo lên 
đỉnh cao của ngành trang sức đá quý. Đoan Ngọ và Yến Tử 
Kinh cũng dần từ đối chọi đến dần hiểu nhau và rung động 
với đối phương.

                                                             Phong Trần

Củng Lợi nói về chuyện tình với 
Trương Nghệ Mưu: Làm rõ chuyện 
con ngoài giá thú

Trước khi đến với người vợ hiện tại, Trương Nghệ 
Mưu từng có bản tình ca vô cùng lãng mạn với đại 
minh tinh Củng Lợi. Thế nên chuyện cả hai “đường 

ai nấy đi” đến nay vẫn làm day dứt không biết bao người.

Trương Nghệ Mưu - Củng Lợi luôn được xem như “cặp 
bài trùng” hiếm có của điện ảnh Hoa ngữ khi từng cùng 
nhau tạo ra hàng loạt tác phẩm để đời như: “Cao lương 
đỏ”, “Cúc Đậu”, “Đèn lồng đỏ treo cao”, “Thu Cúc đi 
kiện”, “Phải sống”, “Hoàng Kim Giáp”... Ngay từ lần đầu 
hợp tác, bộ đôi đạo diễn - diễn viên này đã phải lòng nhau, 
bất chấp việc nữ minh tinh sinh năm 1965 đã có bạn trai và 
nhà làm phim họ Trương đang có gia đình êm ấm với 
người vợ đầu Tiêu Hoa.

Tuy vậy, cả hai lại có 8 năm bên nhau bất chấp những lời dị 
nghị, chỉ trích của công chúng. Nhiều người từng nhận 
định, quãng thời gian ở bên đạo diễn họ Trương cũng là 
giai đoạn mà sự nghiệp của Củng Lợi thăng hoa và phát 
triển nhất. Chính vì thế không ít người tò mò về việc tại sao 
bên nhau 8 năm, bất chấp mọi thị phi, hai người này rốt 
cuộc là vì điều gì mà dẫn tới kết thúc.

Ngay từ đầu, “Cao lương đỏ” đã đưa Củng Lợi và Trương 
Nghệ Mưu lên vũ đài quốc tế, lần lượt trở thành ngôi sao 
nổi tiếng và đạo diễn nổi tiếng. Củng Lợi rất đánh giá cao 
tài năng của Trương Nghệ Mưu nên việc hai người kết đôi 
cũng rất phù hợp, sự ăn ý của họ cũng không chê vào đâu 
được.

Thế nhưng trên thực tế, sự cuồng nhiệt trong tình yêu cũng 
dần giảm khi tuổi trẻ đi qua, và mối quan hệ của Trương 
Nghệ Mưu - Củng Lợi trải qua một thời gian dài cũng đã 
dần nguội lạnh. Kể từ đó, sự kết hợp giữa hai người cũng 
không còn hiệu quả như trước. Cuối cùng, do không tìm 
được “tiếng nói chung”, cả hai đi đến quyết định chia tay.

Sau khi chia tay, Củng Lợi cũng từng tuyên bố trong 
chương trình truyền hình rằng mối quan hệ của cả hai kết 
thúc không phải do Trương Nghệ Mưu hay liên quan gì 
đến Trần Đình - bạn gái khi đó của nam đạo diễn và sau này 
là vợ.

Ít lâu sau, Củng Lợi vội vàng kết hôn với Huỳnh Hòa 
Tường, một doanh nhân giàu có, nhưng cuộc hôn nhân 
không kéo dài được lâu vì sự nghiệp của Huỳnh Hòa 
Tường phá sản, Củng Lợi bỏ anh và sang Úc sống. 

Sau khi chia tay Huỳnh Hòa Tường, truyền thông tiết lộ 
Củng Lợi có con trai. Có điều cậu bé này là “thành quả” từ 
mối tình nào và đến nay đã bao nhiêu tuổi thì không hề 
được nữ diễn viên tiết lộ. Nhiều đồn đoán cho rằng, cậu bé 
chính là con ngoài giá thú của cô với Trương Nghệ Mưu 
sau cuộc tình 8 năm.

Tuy nhiên, mãi sau này Củng Lợi từng bật khóc chia sẻ lý 
do không công khai là bởi con trai cô không phải đứa trẻ 
bình thường. Theo Củng Lợi chia sẻ, cô gặp được một đứa 
trẻ đặc biệt tên là tên Trịnh Lực. Anh là một đứa trẻ câm 
điếc gặp Củng Lợi trong quá trình quay bộ phim “Người 
mẹ đẹp” năm 2000. Củng Lợi quyết định không chút do dự 
nhận nuôi cậu bé, cho con một gia đình ấm áp và tình mẫu 
tử.

Mối quan hệ mẹ con này thể hiện tấm lòng nhân hậu và yêu 
thương của Củng Lợi. Củng Lợi rất quan tâm đến con trai 
nuôi và cung cấp cho anh những điều kiện giáo dục và y tế 
tốt nhất. Cô cũng đưa anh đi du lịch vòng quanh thế giới, 
giúp anh được tiếp cận những nền văn hóa và phong cảnh 
khác nhau. Giữa họ có một mối liên kết tình cảm sâu sắc.

Năm 2017, Củng Lợi gặp nhạc sĩ người Pháp Jean-Michel 
Jarre, họ yêu nhau và tổ chức đám cưới vào năm 2019. 
Michel Jarre là một nhạc sĩ điện tử đẳng cấp thế giới và là 
một fan cuồng nhiệt của Củng Lợi. Anh rất quan tâm đến 
Củng Lợi và con trai nuôi của cô. Nam nhạc sĩ cũng đồng 
hành cùng Củng Lợi trong chuyến thăm Trung Quốc, thể 
hiện tình yêu xuyên biên giới và tuổi tác của họ.

                                                                  Mi Vân

Jihyo (TWICE) bất ngờ bị khui hẹn 
hò với cựu vận động viên Yun Sung 
Bin

Tờ Sway đưa tin, trưởng nhóm nhạc nữ TWICE - 
Jihyo và cựu vận động viên/phát thanh viên Yun 
Sung Bin đang hẹn hò. 

Hai người đã ở trong mối quan hệ được 1 năm và quen biết 
nhau qua giới thiệu của người quen, sau khi tìm hiểu đã 
tiến tới thành người yêu do có chung sở thích tập luyện thể 
thao.

Trang này cũng nói thêm rằng hai người đang sống cách 
nhau 5 phút đi xe ô tô, nên việc hẹn hò diễn ra cũng suôn sẻ. 

Địa điểm hẹn hò của cặp đôi là khu Geumho-dong, 
Seongdong-gu, Seoul. Thậm chí có người đã bắt gặp Yun 
Sung Bin ra vào nhà Jihyo và các hành động thân mật của 
hai người rất tự nhiên.

Sau đó, phía công ty quản lý của Jihyo, JYP 
Entertainment, đưa ra phản hồi về tin tức hẹn hò: “Rất khó 
để xác nhận thông tin vì đây là vấn đề riêng tư. Mong các 
bạn thông cảm”.

Trước đó, Jihyo và Yun Sung Bin đã từng cùng xuất hiện 
trên chương trình “I Live Alone” của đài MBC vào năm 
2023.

                                                                    An Chi



The VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam Post Page 3B* Issue # 1663 * FRIDAY April 19, 2024

SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

Cho Thueâ Phoøng
Room For Share

338-2096/1664

PHOØNG CHO SHARE

Dö phoøng cho share khu SW sau chôï 

Thanh Bình. Cho ñoäc thaân, coù vieäc laøm. 

khoâng huùt thuoác, ít naáu aên. $350 + 

Deposit. Free Internet, ñieän nöôùc, giaët 

saáy.

Xin lieân laïc 

Daniel: 832-788-9606

Minh: 346-772-8040
_________________________________________________

397-2103/1671

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø môùi, coù phoøng Master Bedroom cho 

share giaù $600/thaùng. Raát toát cho hoïc sinh, 

gaàn tröôøng, chôï Hong Kong, Myõ Hoa, HEB. 

Bao ñieän, internet, giaët, saáy. Khoâng ôû chung 

vôùi chuû, goùc Bellaire - Eldridge.

Xin lieân laïc Maïnh:

972-854-8191
_________________________________________________

366-2099/1667

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø coøn dö 1 phoøng muoán cho thueâ, khu 

Beltway 8 & Highway 249, zipcode 77086. 

Öu tieân phuï nöõ ñoäc thaân.

Xin lieân laïc:

832-875-4009
_________________________________________________

359-2099/1667

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû khu Southwest, Beechnut & Gessner. 

Ít ngöôøi, saïch seõ, phoøng coù giöôøng tuû. 

$450/thaùng, bao ñieän nöôùc, giaët saáy. Öu tieân 

du hoïc sinh, hay ñoäc thaân coù vieäc laøm 

(phoøng taém rieâng).

Xin lieân laïc coâ Taâm: 

832-853-2061

                                   

361-2099/1667

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø gaàn ñöôøng Bellaire, gaàn chôï Hong 

Kong 4, chôï Myõ Hoa, bao ñieän, nöôùc, giaët 

saáy. Coù phoøng taém rieâng, coù garage. Cho 

phuï nöõ ñoäc thaân thueâ.

Xin lieân laïc baø Phöông:

346-349-1284
_________________________________________________

337-2095/1663

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö phoøng cho thueâ ôû Gessner & 

W.Airport, gaàn BWY Sam Houston. Coù 

Internet, bao ñieän nöôùc, giaët saáy. Nhaø roäng, 

saïch seõ. $400 moät thaùng.

Xin lieân laïc: 

713-367-5069
_________________________________________________

396-2103/1671

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö moät phoøng cho thueâ, chuû bao Ñieän, 

nöôùc, giaët vaø internet. Khu toát, gaàn chôï Myõ 

Hoa.

Xin lieân laïc: 

832-289-7619

832-247-6959
_________________________________________________

350-2097/1665

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu yeân tónh, saïch seõ, coøn dö phoøng 

cho share. Ñaày ñuû tieän nghi, öu tieân ñoäc 

thaân. Khu Beechnut vaø 59.

Xin lieân laïc Kim: 

281-236-8880
_________________________________________________

342-2097/1665

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû Bellaire HW6, gaàn chôï HEB, Fiesta, 

caùch Myõ Hoa 5 phuùt, coù phoøng cho share. 

Phoøng roäng, an ninh, parking roäng raõi. Bao 

ñieän, nöôùc, giaët, saáy, internet.

Xin lieân laïc Hoa: 

832-289-9273

401-2104/1672

CHO THUEÂ PHOØNG

Nhaø gaàn chôï HK4, yeân tónh, coù phoøng cho 

thueâ. Chuû bao ñieän, nöôùc, Internet. 

$250/thaùng. Cho phuï nöõ ñoäc thaân. 

Xin lieân laïc Coâ Mai: 

832-659-7948
_________________________________________________

343-2097/1665

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu Kirkwood gaàn chôï Thanh Bình 

(Bellaire). Öu tieân 1 Nam hay 1 Nöõ 

$350/thaùng. Free ñieän nöôùc, phoøng saïch 

seõ.

Xin lieân laïc Coâ Nghóa: 

832-898-3737  

or text: 832-455-3626
_________________________________________________

346-2097/1665

CHO THUEÂ PHOØNG

Nhaø ít ngöôøi, khu an ninh, môùi, roäng, saïch 

seõ, yeân tónh. Synott & W. Bellfort gaàn chuøa 

Vieät Nam. Dö phoøng cho ñoäc thaân Nöõ hay 

ngöôøi ñöùng tuoåi möôùn, giaù $400.

Xin lieân laïc Annie: 

713-405-9839
_________________________________________________

377-2100/1668

CHO MÖÔÙN PHOØNG

Phoøng Master cho möôùn, tröôùc chôï Taân 

Bình. Bao ñieän, nöôùc, giaët, Net. Loái ñi rieâng.

Xin lieân laïc Nhaân: 

832-863-2748
_________________________________________________

352-2098/1666

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö 1 phoøng cho share. Öu tieân cho 

ngöôøi ñoäc thaân, $400/thaùng, bao ñieän, nöôùc, 

raùc. Gaàn chôï Myõ Hoa.

Xin lieân laïc: 

206-973-9315

206-288-9354

353-2098/1666

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû Eldridge coù phoøng Master cho share 

$700 moät thaùng. Neáu goïi khoâng ñöôïc xin ñeå 

laïi lôøi nhaén.

Xin lieân laïc Duõng: 

832-339-5775
_________________________________________________

385-2101/1669

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu Southwest gaàn chôï HK4 & Vieät 

Hoa. $350/thaùng

Xin lieân laïc (hoaëc ñeå laïi lôøi nhaén): 

832-964-6168
_________________________________________________

391-2102/1670

SHARE PHOØNG KHU SUGARLAND

Nhaø saïch seõ, quite neighborhood vaø chuû 

nice. Nhaén tin hoaëc leave message. 

$400/thaùng, Nam hay Nöõ ok.

Xin lieân laïc Dung or Christy: 

713-330-6021
_________________________________________________

345-2097/1665

CHO THUEÂ PHOØNG

Nhaø dö phoøng cho thueâ, öu tieân cho nam, 

phoøng taém rieâng, giöôøng tuû. Yeân tónh, saïch 

seõ. Bao ñieän nöôùc, giaët saáy, internet. Ít naáu 

aên, gaàn chôï HK3, Thaéng Höng, zipcode 

77066. Giaù $450.

Xin lieân laïc A. Ñoaøn: 

346-479-4925
_________________________________________________

373-2099/1667

NHAÄN GIÖÕ TREÛ COÙ LICENSE

Nhaän giöõ treû moïi löùa tuoåi, nhaø roäng saïch seõ, 

yeâu thöông treû, chaêm soùc chu ñaùo. Nhaø ôû 

Gessner & W. Airport gaãn Bwy Sam 

Houston

Xin lieân laïc: 

713-367-5069

10 dấu hiệu của lưỡi cảnh báo 
bệnh tật

Lưỡi bạn bỗng có các mảng trắng, bị sưng 
cục hoặc có màu khác thường gây đau, bạn 
nên cẩn thận và sớm đi khám.

Các vết sưng, mảng và đốm trong miệng của bạn 
có thể vô hại. Nhưng đôi khi, chúng có thể đưa ra manh 
mối về những gì đang xảy ra với sức khỏe tổng thể của bạn. 
Nhiễm trùng, căng thẳng, các vấn đề về thuốc và lão hóa 
đều có thể để lại dấu vết trên lưỡi của bạn. Tìm hiểu xem 
lưỡi của bạn đang nói gì và khi nào nên gặp bác sĩ hoặc nha 
sĩ.

1. Các mảng trắng
Những đốm trắng có thể là bệnh tưa miệng, nhiễm 

nấm. Nó thường xảy ra sau khi bị bệnh hoặc do thuốc làm 
mất cân bằng vi khuẩn trong miệng của bạn. Các mảng 
trắng có thể là lichen planus (lichen planus là một phản 
ứng viêm tái phát, ngứa, đặc trưng bởi các sẩn nhỏ, rải rác, 
đa giác, đỉnh phẳng, có thể kết hợp thành các mảng vẩy 
thô, thường kèm theo tổn thương ở miệng và/hoặc sinh 
dục). 

Nếu bạn nhìn thấy những vùng cứng, phẳng, trắng 
và không thể cạo đi thì đó có thể là bệnh bạch sản, có liên 
quan đến ung thư. Bạch sản là tình trạng xuất hiện các 
mảng màu trắng hoặc xám không đau, phát triển bên trong 
miệng. Hãy cho nha sĩ của bạn biết về bất kỳ mảng trắng 
nào bạn nhìn thấy.

2. Lưỡi có các sợi lông đen
Nếu lưỡi của bạn có lớp phủ trông giống như lông 

màu đen, nâu hoặc trắng, đó là các protein biến những vết 
sưng nhỏ bình thường thành những sợi dài hơn, nơi thức ăn 
và vi khuẩn bị mắc kẹt. Nó sẽ biến mất khi bạn chải hoặc 
cạo lưỡi. Nếu bạn có những mảng lông trắng mà không thể 
cạo đi thì đó có thể là bệnh bạch sản lông miệng. Nó có thể 
xảy ra với những người bị nhiễm virus như Epstein-Barr 
hoặc HIV.

3. Nứt lưỡi
Các rãnh sâu có thể hình thành trên lưỡi khi bạn già 

đi. Chúng cũng có liên quan đến hội chứng Down, bệnh 
vẩy nến và hội chứng Sjögren. Chúng vô hại nhưng bạn 
nên chải lưỡi nhẹ nhàng để làm sạch thức ăn và vi khuẩn. 
Các rãnh có thể mềm đi, lành lại khi bác sĩ điều trị tình 
trạng gây ra chúng, nếu có.

4. Lưỡi đen

Nhưng lưỡi của bạn cũng có thể bị sẫm màu sau 
khi bạn dùng thuốc kháng axit có thành phần gọi là 
bismuth. Đối với một số người, nó làm lưỡi bị ố đen khi 
phản ứng với nước bọt. Nó vô hại và biến mất khi bạn 
ngừng dùng thuốc.

5. Lưỡi màu đỏ dâu
Lưỡi màu đỏ dâu có thể là dấu hiệu sớm của bệnh 

Kawasaki, một căn bệnh nghiêm trọng, hiếm gặp làm 
viêm các mạch máu khắp cơ thể, thường gặp nhất ở trẻ em. 
Đó cũng là triệu chứng của bệnh ban đỏ. Nếu lưỡi đỏ khiến 
bạn cảm thấy đau trong miệng thì đó có thể là dấu hiệu cơ 
thể không có đủ vitamin B3

6. Lưỡi nóng rát
Nếu lưỡi của bạn có cảm giác như bị bỏng và có vị 

kim loại hoặc đắng, bạn có thể mắc hội chứng bỏng rát 
miệng. Nó có nghĩa là dây thần kinh ở lưỡi của bạn có vấn 
đề. Một số vấn đề sức khỏe như khô miệng, nhiễm trùng, 
trào ngược axit và tiểu đường cũng có thể gây ra tình trạng 
này. Đối với một số người, đồ có tính axit như dứa, kem 
đánh răng, nước súc miệng, kẹo hoặc kẹo cao su cũng 
khiến lưỡi họ nóng rát.

7. Lưỡi sưng
Dưới lưỡi là vị trí thường gặp của bệnh loét miệng. 

Những vết sưng nhỏ, đau, màu đỏ, tự xuất hiện và biến 
mất. Một vết sưng đau duy nhất ở đầu lưỡi có thể là viêm 
nhú lưỡi thoáng qua. Virus cũng có thể gây ra nhiều vết 
sưng nhỏ ở đầu lưỡi và hai bên cạnh. Nếu bạn có một khối 
u trên hoặc dưới lưỡi gây đau và không biến mất, hãy cho 
bác sĩ hoặc nha sĩ biết. Họ sẽ tiến hành kiểm tra xem bạn có 
bị ung thư miệng không.

8. Lưỡi lở loét
Lưỡi của bạn có rất nhiều đầu dây thần kinh, vì vậy 

nó có thể rất đau nếu bạn cắn hoặc làm nó bị thương. Các 
vết loét nhiệt miệng, lichen phẳng, bệnh tưa miệng và lưỡi 
bản đồ có thể gây đau lưỡi. Một số loại thuốc và bệnh 
nhiễm trùng cũng có thể khiến lưỡi bạn bị đau. Đôi khi đau 
ở lưỡi có thể là dấu hiệu của bệnh ung thư, đặc biệt nếu bạn 
có cục u hoặc mảng đỏ hoặc trắng. Hãy nói những vấn đề 
đó với bác sĩ hoặc nha sĩ của bạn.

9. Lưỡi to
Đó là khi lưỡi của bạn quá to so với phần còn lại 

của miệng. Nó có thể chiếm nhiều diện tích đến mức bác sĩ 
có thể tìm thấy dấu răng của bạn trên các mặt của nó. Bác sĩ 
sẽ cố gắng tìm ra và điều trị tình trạng cơ bản, có thể là suy 
giáp, nhiễm trùng hoặc dị ứng, cùng những bệnh khác.

10. Lưỡi sưng cục
Nếu lưỡi có vết loét không lành, vón cục, đau lưỡi 

và khó nhai hoặc nuốt, nó có thể là dấu hiệu ung thư. Nếu 
những triệu chứng này kéo dài hơn hai tuần, hãy đến gặp 
bác sĩ hoặc nha sĩ. ■

Dễ mắc bệnh thận vì món ăn 
tưởng chừng không liên quan

Nghiên cứu mới cho thấy một nhóm thực 
phẩm mà nhiều người ưa dùng có thể làm 
tăng nguy cơ bệnh thận mạn.

Theo các nhà nghiên cứu từ Bệnh viện Chiết Giang 
và Đại học Y khoa Trung Quốc tại Chiết Giang, tiêu thụ 
nhiều thực phẩm siêu chế biến có thể làm tăng nguy cơ 
mắc bệnh thận mạn tính.

Đây không phải lần đầu các bằng chứng khoa học 
cho thấy thực phẩm siêu chế biến có thể gây hại cho sức 
khỏe, nhưng trước đây người ta cho rằng chúng chủ yếu 
gây các vấn đề chuyển hóa, tim mạch...

Thực phẩm siêu chế biến làm tăng nguy cơ mắc 
bệnh thận mạn

Tuy nhiên, thông qua phân tích dữ liệu của 
500.000 người từ Mỹ, Tây Ban Nha, Hàn Quốc, Trung 
Quốc, Hà Lan và Anh, các nhà nghiên cứu nhận thấy 
những người ăn thực phẩm siêu chế biến nhiều có nguy cơ 
mắc bệnh thận cao hơn 18% so với người hiếm khi ăn.

Xét theo tỉ lệ năng lượng mà bạn nạp vào qua tất cả 
các loại thực phẩm, cứ tăng 10% năng lượng đến từ thực 
phẩm siêu chế biến, nguy cơ bệnh thận tăng 7%.

Nghiên cứu chưa phân tích sâu cơ chế khiến thực 
phẩm siêu chế biến dễ dẫn đến bệnh thận mạn, tuy nhiên 
một số phân tích trước đó có thể giúp suy ra nguyên nhân.

Các món ăn siêu chế biến - bao gồm thức ăn nhanh, 
ăn liền, đồ ăn vặt đóng gói, nước ngọt đóng chai... - thường 
có mật độ năng lượng cao, nhiều muối, chất béo, đường bổ 
sung và ít chất xơ.

Tiêu thụ nhiều đường bổ sung - đặc biệt là đồ uống 
có đường - từng được chứng minh là tăng nguy cơ bệnh 
thận mạn.

Trong khi đó, tiêu thụ ít chất xơ gây hại cho hệ vi 
sinh vật đường ruột, mà các lợi khuẩn đường ruột vốn 
được biết đến là có khả năng ngăn ngừa các vấn đề về thận.

Trong quá trình chế biến thực phẩm kiểu công 
nghiệp, một số chất có hại có thể hình thành bao gồm 
AGEs, từng gây viêm cục bộ và bệnh thận mạn trong một 
thí nghiệm trên loài gặm nhấm.

Ngoài ra, các món ăn tiện lợi này dẫn đến tăng 
nguy cơ béo phì, cao huyết áp, tiểu đường type 2... các 
bệnh này đều góp phần làm tăng nguy cơ bệnh thận.... ■ 
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Goldengate Restaurant
Equipment Co.

Coâng ty chuùng toâi ñaëc bieät chuyeân saûn xuaát taát 

caû caùc loaïi Duïng Cuï veà Beáp Nhaø Haøng nhieàu 

kinh nghieäm trong nhieàu naêm qua.

Chuùng toâi cung caáp nhanh choùng, chaát löôïng 

cao vaø myõ thuaät vöøa loøng khaùch haøng.

Chuùng toâi cuõng cung caáp Dòch Vuï Baûo Trì sau 

khi quyù khaùch ñaõ mua haøng cuûa boån hieäu - luoân 

caû laép raùp vaø söûa chöõa.

Haàu heát caùc saûn phaåm cuûa boån hieäu ñeàu ñöôïc 

chaáp thuaän bôûi State Health Department.

Bellaire

Bissonnet.
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9330 Summerbell Ln, Houston, TX 77074

Tel.: 713-228-2155 * Fax: 713-228-2156

NEW

347-2097/1665

Baùn Nhaø Haøng

Baùn nhaø haøng thöùc aên nhanh Trung Hoa, gaàn 610 & Chimney 

Rock, Bellaire. Coâng vieäc kinh doanh oån ñònh, coù khaùch quen vaø 

aên taïi choã. Chuû nhaø haøng baän vieäc kinh doanh khaùc. Vieäc 

chuyeån giao seõ hoaøn haûo vaø chaân thaønh. Phuø hôïp cho vôï choàng 

cuøng tham gia ñieàu haønh.

610 & Chimney Rock

Xin vui loøng lieân laïc: 281-891-5588

NEW

344-2097/1665

BAÙN TIEÄM TRAØ SÖÕA

Tieäm naèm treân ñöôøng Westheimer vaø 

Kirkwood. Dieän tích: 1,300 sqft. Moïi 

thoâng tin caàn thieát xin lieân laïc.

Westheimer & Kirkwood

Selena Nguyen: 346-247-1445

SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

Cá thòi lòi nướng muối ớt ngon 
trứ danh ở vùng đất Mũi

Dù có vẻ ngoài xấu xí nhưng thịt cá thòi lòi 
lại rất chắc, ngọt thơm và không tanh, chế 
biến được nhiều món ngon khiến thực 

khách khen "nức nở".
Cá thòi lòi nướng muối ớt
Là một trong những sản vật đặc biệt của vùng rừng 

ngập mặn Cà Mau, cá thòi lòi được người dân nơi đây yêu 
thích nhờ thịt nhiều, ngọt, dai và thơm. Cá thòi lòi cũng là 
món ăn đặc sản cho khách phương xa khi đặt chân đến 
vùng đất này để khám phá và trải nghiệm.

Người Cà Mau đã biến tấu nên nhiều món ngon 
như canh chua với mẻ, kho tiêu, chiên xù... tuy nhiên, ngon 
nhất vẫn là cá thòi lòi nướng muối ớt. 

Cá thòi lòi tươi sống, để nguyên con rửa sạch bùn, 
ướp chút muối ớt, sau đó đặt trên bếp than nướng với lửa 
vừa. Khi da vừa ửng vàng, dậy lên mùi thơm cũng là lúc cá 
sắp chín. 

Sau đó có thể thêm ít phút cho cá vàng đều, dậy 
mùi thơm. Cách làm này tuy đơn giản nhưng thành phẩm 
là đĩa cá có mùi thơm lan tỏa quyện cùng mùi cay nồng của 
ớt rất kích thích vị giác.

Với người Cà Mau, ăn món cá thòi lòi nướng muối 
ớt không thể thiếu nước chấm phù hợp giúp tăng hương vị 
thơm ngon. 

Tùy theo sở thích, nhiều người có thể ăn cá nướng 
kèm nước mắm chua cay, muối tiêu chanh hoặc nước mắm 
me cay... Món ăn dùng kèm với bún, bánh tráng, các loại 
rau như cải xanh, xà lách, rau thơm, chuối chát, khế chua...  
cho vị thơm ngon đúng điệu.

Cá thòi lòi kho tiêu
Loài cá này có hình thù gần giống với cá bống sao 

nhưng da xù xì và hai mắt lồi to trên chóp đầu, có thể trườn 
trên nước, bò nhanh trên mặt đất, thậm chí leo cây. 

Cá thòi lòi nướng muối ớt ngon trứ danh
Miệng cá đầy răng nanh sắc nhọn, trông có vẻ đáng 

sợ, đặc biệt là hai chiếc vây tựa như hai cánh tay giúp cá 
trườn nhanh và dễ dàng trên đất bùn. Người dân địa 
phương cũng hay kho cá cùng với tiêu. 

Nguyên liệu gồm cá thòi lòi tươi sống được làm 
sạch, bỏ mắt, ruột để ráo nước, thêm chút nước mắm, 
đường, bột ngọt, tiêu, nước cốt dừa, hành tím. Ướp cá cùng 
các gia vị trong vòng một tiếng cho ngấm, rồi kho trong 
nồi đất. 

Khi kho, người ta cho thêm một chút mỡ hoặc 
nước cốt dừa để tạo độ béo ngậy cho món ăn. Đặc biệt khi 
kho cá cũng chú ý canh lửa, đun nhỏ lửa đến khi cạn hết 
nước cho thêm hành băm vào là có món cá kho tiêu thơm 
nức mũi. 

Lẩu cá thòi lòi
Nguyên liệu để làm lẩu cá thòi lòi gồm cá thòi lòi, 

rau sống, bún, bắp chuối, rau muống, gia vị, sả, ớt, ngò om, 
me, ngò gai, cà chua, đậu bắp.

Cá thòi lòi còn tươi sống, làm sạch, để nguyên con. 
Khi nước vừa sôi, cho thêm đường, bột ngọt, nước mắm, 
sả, ớt, tỏi vào nồi. Muốn cho vị chua thơm, ngon phù hợp 
với mùi cá biển có thể dùng me, xoài sống, trái giác, tầm 
ruột. 

Khi ăn cho thêm quế đất, ngò om, ngò gai xắt nhỏ 
và các loại rau quả như cà chua, đậu bắp, rau muống, sau 
đó mới từ từ cho cá vào. ■ 

Món cá lên men 3 năm mới ăn 
được

Công thức lên men cá tươi với muối và gạo 
tạo nên món funazushi nặng mùi, đến mức 
nhiều người liên tưởng đến nước tiểu.

Funazushi là đặc sản đắt tiền của tỉnh Shiga, nơi có 
hồ Biwa rộng lớn với lượng cá nước ngọt khổng lồ. Thông 
thường, món này được làm từ loài cá chép Nigorobuna 
nhưng cũng có nơi sử dụng cá diếc, cá ngừ, cá thu... Hầu 
hết gia đình ở Shiga đều có công thức riêng nhưng đều 
chung phương pháp bảo quản.

Funazushi thường được làm vào mùa xuân, khi 
người dân đánh bắt những con cá tươi trong hồ. Người ta 
sẽ loại bỏ nội tạng của cá, chỉ để lại vây, mang và trứng. Dạ 
dày của con cá sau đó sẽ được ướp muối và nhét lại vào 
bụng. 

Sau bước sơ chế, những con cá sẽ được xếp từng 
lớp vào thùng gỗ. Cứ mỗi lớp cá như vậy sẽ được thêm một 
lớp muối và cuối cùng người ta nén chặt cá bằng một hòn 
đá lớn. Sau một năm, những con cá ướp muối sẽ được lấy 
ra, rửa sạch, sấy khô, nhồi với gạo lên men và ủ tiếp trong 2 
đến 3 năm để thịt cá rữa và mềm ra. 

Sau khi quá trình ủ men kết thúc, funazushi thường 
được thái mỏng, ăn kèm với gừng muối, nước tương. 
Ngoài ra, cá lên men có thể ăn kèm với ochazuke - cơm 
chan nước trà xanh. Ngày nay, người ta còn có nhiều 
phương pháp chế biến funazushi như chiên giòn với bột 
hoặc ăn kèm với bánh quy, phô mai theo kiểu Âu.

Funazushi có mùi rất nồng, thậm chí nhiều người 
nhận xét giống mùi nước tiểu. Hương vị của cá lên men 
như giấm chua, tuy nhiên mạnh hơn. Kazuyuki Ohashi, 
đầu bếp ở một khách sạn nổi tiếng tỉnh Shiga, so sánh 
hương vị của món ăn này giống với phô mai xanh.

Theo các nhà sử học, funazushi đã xuất hiện từ thời 
Heian (794 – 1185), bắt nguồn từ phương pháp bảo quản 
đồ ăn narezushi có nguồn gốc từ Trung Quốc. 

Ở gần hồ Biwa lúc bấy giờ, người dân thu hoạch 
nhiều muối và gạo. Phương pháp lên men được sử dụng 
rộng rãi để dự trữ thực phẩm cho mùa đông. Chính vì vậy, 
funazushi được xem là món sushi đầu tiên của xứ sở hoa 
anh đào.

 Sau này, các phương pháp đánh bắt, bảo quản hiện 
đại ra đời, dần thay thế cho kiểu lên men truyền thống. 
Những món sushi tươi cũng dần khiến funazushi trở nên 
khan hiếm. Gia đình Kitamura ở Kitashima đã tiếp tục gìn 
giữ và duy trì Funazushi. Nhà họ Kitamura đã làm món ăn 
này từ năm 1619 và công thức được truyền qua 8 thế hệ.

Trong những năm gần đây, funazushi dần trở nên 
phổ biến trên khắp đất nước, nhiều nhất vẫn là ở tỉnh 
Shiga. 

Chúng được sản xuất đại trà và bán trong các siêu 
thị, cửa hàng thực phẩm. Ở những thành phố lân cận 
Kyoto, món ăn này được bán trên các đường phố Nishiki 
và trên các trang bán hàng trực tuyến, giá 3.240 yen một 
hộp nhỏ. ■ 

Vì sao có lỗ trên tảng phô mai?

Bí ẩn về các lỗ hổng xuất hiện trong tảng phô 
mai đã được giải mã.

Nhóm các nhà khoa học tại Thụy Sĩ đã lý giải được 
nguyên nhân tại sao bên trong các tảng phô mai lại xuất 
hiện lỗ hổng và số lượng, kích thước của nó ngày càng ít đi.

Chuyện các lỗ hổng trong tảng phô mai là vấn đề 
khiến các nhà khoa học đau đầu trong suốt 1 thế kỷ qua: 
Tại sao lại có các lổ hổng đó? 

Trước đây, các nhà nghiên cứu đã biết rằng những 
lỗ đó được hình thành khi vi khuẩn mang tên 
propionibacterium chuyển hóa acid alctic từ sữa thành các 
bong bóng khí CO2. Tuy nhiên, trong gần 1 thập kỷ gần 
đây, những mẻ phô mai mới lại có số lỗ ngày càng ít hơn và 
kích thước cũng nhỏ hơn trong khi chính các nhà sản xuất 
phô mai cũng không rõ nguyên nhân.

Do đó, các nhà nghiên cứu tại phòng thí nghiệm 
lương thực và nông nghiệp Agroscope, Thụy Sĩ đã tập 
trung tìm hiểu vấn đề. 

Cuối cùng họ phát hiện ra rằng các bóng khí CO2 
tạo thành sẽ bao quanh những vi hạt từ vật liệu rắn có chứa 
trong sữa. 

Lúc xưa, khi mà trình độ khoa học kỹ thuật chế 
biến sữa chưa phát triển như hiện nay, những người nông 
dân thường vắt sữa bò trong những chuồng trại thô sơ và 
tại đó, các hạt nhỏ sẽ rơi vào trong thùng sữa. 

Trong khi đó khoảng 1 thập kỷ gần đây, quy trình 
xử lý sữa trở nên nghiêm ngặt hơn nhằm đảm bảo tính vệ 
sinh và do đó, các xô chứa sữa không còn "mở cửa" để các 
hạt nhỏ li ti rơi vào nữa.

Sau khi cố tình cho vào sữa nhiều hạt li ti có nguồn 
gốc từ các trang trại và mang đi làm phô mai, các nhà 
nghiên cứu nhận thấy rằng rõ ràng số lượng các hạt nhỏ đó 
tỷ lệ thuận với số lượng và kích thước của các lỗ hổng 
trong tảng phô mai tạo thành. 

John Jaeggi, nhà khoa học tại Trung tâm nghiên 
cứu bơ sữa thuộc Đại học Wisconsin cho biết: "Không ai 
có thể phủ nhận sự thật rằng propionibacterium đã chuyển 
hóa acid lactic thành CO2. Thụy Sĩ được cho là nơi có 
nhiều hạt bụi hoặc bột hình thành trong cấu trúc sữa vón 
cục. Chính điều này đã kết hợp với khí hình thành và tạo 
nên những đôi mắt của phô mai".

Kết quả nghiên cứu lần này đã giải thích cho bí ẩn 
lâu đời mà chính các nhà khoa học và chuyên gia tại Thụy 
Sĩ cũng phải vò đầu bứt tóc về câu hỏi "Tại sao phô mai 
Thụy Sĩ trước đây luôn có nhiều lỗ hổng?".

Tuy nhiên, Jaeggi khẳng định rằng các hạt li ti 
không làm cho phô mai mất vệ sinh và chúng có thể được 
tìm thấy trong hầu như tất cả các loại thực phẩm khác. Vì 
vậy, thay vì sợ hãi trước kết quả nghiên cứu này, hãy an 
tâm tận hưởng một bí mật thế kỷ đã được khoa học giải 
thích trong khi nhấm nháp thỏi phô mai bổ dưỡng nhé! ■

Độc đáo sushi trứng – món 
sushi đứng đầu về độ khó của Nhật 
Bản!

Chắc hẳn bạn sẽ ngạc nhiên khi biết 
rằng,“Sushi trứng”, món ăn nghe qua có 
phần đơn giản nhưng kỳ thực lại là một 

trong những loại sushi khó thực hiện nhất của ẩm thực 
Nhật Bản!

Nhắc tới sushi, đa phần chúng ta sẽ nghĩ ngay đến 
một món ăn tạo nên thương hiệu của đất nước Nhật Bản 
với nguyên liệu chính là cá sống hoặc các loại hải sản, mà 
quên mất một thực tế rằng, thế giới sushi – được người dân 
xứ sở hoa anh đào dày công xây dựng qua hàng ngàn năm – 
phong phú và đa dạng hơn rất nhiều!

Một minh chứng điển hình nhất cho điều này chính 
là “Tamago sushi” – một trong những món sushi lâu đời 
nhất của người Nhật với thành phần chính là… trứng.

Trong số các loại sushi trứng thì Atsuyaki Tamago 
sushi là phức tạp hơn cả. Được biết, để thực hiện thành 
thạo món Atsuyaki Tamago sushi người đầu bếp đòi hỏi 
phải có nhiều năm kinh nghiệm.

Thậm chí, ở Nhật Bản vào thời điểm hiện tại, số 
lượng đầu bếp cũng như nhà hàng phục vụ món Atsuyaki 
Tamago sushi cũng chỉ có thể đếm trên đầu ngón tay!

Để làm món sushi trứng trứ danh này, người ta sẽ 
sử dụng kera-nabe loại chảo vuông chuyên dùng để rán 
trứng của Nhật Bản. 

Phần nguyên liệu cần chuẩn bị cũng khá cầu kỳ bởi 
bên cạnh trứng tươi, còn có tôm, cá thịt trắng như cá hồng 
hay cá bơn để tạo nên mùi vị cũng như kết cấu đặc trưng 
của món ăn.

Tuy nhiên, công đoạn khó nhất và cũng là yếu tố 
quyết định cho chất lượng của món Atsuyaki Tamago 
sushi lại nằm ở khâu chế biến, mà cụ thể hơn là cách người 
đầu bếp kiểm soát nhiệt độ!

Khác với những loại sushi mà chúng ta thường 
thấy, vốn chỉ mất chưa đầy một phút để thực hiện, phần 
nguyên liệu – sau khi đã được trộn đều – của Tamago sushi 
cần được chiên trên lửa rất nhỏ trong hơn một tiếng đồng 
hồ.

Theo công thức của đầu bếp Yumi Chiba – bậc thầy 
Atsuyaki Tamago sushi người Nhật– mặt thứ nhất của 
miếng trứng sẽ được chiên trong khoảng thời gian 45 phút 
và 30 phút sau là dành cho mặt còn lại.

Phần trứng đạt tiêu chuẩn phải trông như một 
miếng bánh bông lan, vàng đều, không thủng lỗ chỗ; cháy 
xém bên ngoài nhưng bên trong vẫn ẩm mịn. Tamgo sushi 
thường được dùng như một món tráng miệng, nó có thể ăn 
kèm với cơm (như các món sushi khác) hoặc ăn trực tiếp. ■
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BAÙNH MÌ goàm:

THIM HING Kính môøi

THIM HING Sandwich
10905 Bellaire Blvd
Houston, TX 77036
(phía sau Jack In The Box)

281-564-1692
Giôø Môû Cöûa

- Thöù Hai - thöù Baûy:  5:00am - 6:30pm
- Chuùa Nhaät:              6:00am - 6:00pm
- Thöù Naêm: Ñoùng Cöûa

Ñaëc Bieät:
* Boø Bía
* Goûi Cuoán
* Mì, Huû Tieáu Gaø
* Mì Vòt Tieàm
* Baùnh Mì, Huû Tieáu,
   Mì Boø Kho(Caø-Ri)
* Buùn Boø Hueá
* Côm Gaø Haûi Nam
* Côm Bì Söôøn Chaû
* Baùnh Boät Chieân
* Mì Hoaønh Thaùnh
* Baùnh Xeáp Nöôùc, Mì

* Jambon
* Gioø Heo
* Pateù
* Gaø Ham
* Xíu Maïi

* Thòt Nöôùng
* Gaø Roâ-Ti
* Chaû Luïa

SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

 

NEW

227-2074/1642

Baùn Tieäm Nail

Tieäm Nails & Lashes vuøng WESTHEIMER & GALLERIA 

caàn baùn. Tieäm roäng 1,500 sqft, tieäm ñang hoaït ñoäng, income 

toát, coù löôïng khaùch vaø thôï nails, eyelash laâu naêm. Giaù baùn 

phaûi chaêng $83K, chuû saün saøng truyeàn ngheà eyelash neáu 

muoán.

Westheimer & Galleria

Xin lieân laïc:832-322-0333

NEW

348-2097/1665

Baùn Tieäm Toùc & Nail

Baùn tieäm toùc, nail ôû 45 South. Tieäm coù khaùch haøng Myõ Traéng vaø Meã raát tuyeät, 
chöa coù khaùch Vieät Nam. Hieän taïi tieäm coù 7 ngöôøi thueâ vaø 2 nhaân vieân laøm hoa 
hoàng. Môùi thay maùy giaët, saáy loaïi thöông maïi, maùy ñieàu hoøa khoâng khí vaø maùy 
tính ñeå thuaän tieän cho vieäc vaän haønh. Chuû sôû höõu saün saøng thueâ laïi hai traïm laøm 
toùc hoaëc hoa hoàng vôùi chuû môùi. Tieàn thueâ haøng thaùng laø $5,400 vôùi thu nhaäp töø 
cho thueâ laïi laø $4,200 vaø taát caû laø $250k thu nhaäp cho tieäm

45 South

Xin vui loøng lieân laïc: 713-398-6861

NEW

382-2101/1669

Baùn Tieäm Giaët UÛi

Caàn tieàn baùn gaáp tieäm giaët uûi khu vöïc Clear Lake vaø 

Nasa. Khu ñoâng khaùch, maùy moùc toát 70 phaàn traêm, 

gross income $365K – $390K haøng naêm. Thuaän tieân 

cho gia ñình quaûn lyù.

CLEAR LAKE & NASA

Xin lieân laïc hoaëc nhaén tin coâ Angie Hoaøng:818-217-6863

NEW

354-2098/1666

Baùn Tieäm Quaàn AÙo

Tieäm quaàn aùo coù treân 13 naêm, 95% khaùch Meã, ñaõ coù 

khaùch saún, baùn sæ vaø leû. Môû cöûa 7 ngaøy. Ñòa chæ 8080 

Harwin #A, Houston, TX 77036.

HARWIN, HOUSTON TX 77036

346-431-5028 * 346-310-0451
Neáu caàn mua xin lieân laïc Nguyeät:

NEW

388-2102/1670

Caàn Baùn Tieäm Nöôùc Loïc

Tieäm nöôùc loïc CRYSTAL PURE WATER, 8200 

Wilcrest, Suite 7 (Gaàn chôï Tieán Höng), giaù baùn $85K. 

Tieäm ñang hoaït ñoäng 29 naêm.

Chuû veà höu caàn baùn gaáp.

Wilcrest, Houston

Xin vui loøng lieân laïc Lai Traàn: 832-875-7388

William Herschel: Người phát 
hiện sao Thiên Vương

Năm 1781, nhà thiên văn học William 
Herschel đã khám phá ra sao Thiên 
Vương, hành tinh thứ bảy trong hệ Mặt 

trời, nhờ sử dụng kính thiên văn phản xạ do ông tự chế tạo.

William Herschel và kính thiên văn do ông tự chế 
tạo

Frederick William Herschel sinh ra trong một gia 
đình nhạc sĩ người Đức ở thành phố Hanover vào năm 
1738. Ông bắt đầu một cuộc sống khá bình dị cùng với các 
anh chị em trong gia đình, nhưng với sự nỗ lực không 
ngừng và ham học hỏi, ông đã trở thành một trong những 
người nổi tiếng nhất trong lịch sử thiên văn học. 

Thành tựu nổi tiếng nhất của ông là việc khám phá 
ra sao Thiên Vương, hay Thiên Vương tinh, sau khi tiến 
hành những cuộc khảo sát bầu trời bằng kính thiên văn một 
cách có hệ thống. Ông cũng là người đã lập ra một danh 
mục các tinh vân [đám mây khí và bụi khổng lồ trong 
không gian], làm tăng số lượng tinh vân được biết đến thời 
bấy giờ từ con số 100 lên 2.500.

Khi còn trẻ, Herschel phục vụ trong quân đội Đức 
một thời gian ngắn. Sau đó, ông di cư sang Anh vào năm 19 
tuổi nhờ sự giúp đỡ của người cha. Ông kiếm sống với tư 
cách là người chỉ huy dàn nhạc quân đội, đồng thời là giáo 
viên dạy nhạc tại Nhà thờ Octagon ở Bath, Anh. 

Ông cũng sáng tác nhạc quân sự, nhạc giao hưởng 
và một số tác phẩm hợp xướng. Trong thời gian rảnh rỗi, 
ông tích cực học tập và nghiên cứu ngoại ngữ, triết học và 
toán học.

Năm 1773, Herschel bắt đầu cảm thấy hứng thú 
với lĩnh vực thiên văn học, sau khi ông đọc xong hai cuốn 
sách Compleat System of Opticks (tạm dịch: Hệ thống 
Quang học Hoàn hảo) của Smith và tác phẩm Astronomy 
(Thiên văn học) của Ferguson. 

Ban đầu ông thuê một chiếc kính thiên văn phản xạ 
nhỏ để quan sát bầu trời. Do thiếu tiền để mua một chiếc 
kính thiên văn lớn hơn nên ông quyết định tự chế tạo với sự 
giúp đỡ của anh trai Alexander và em gái Caroline – những 
người cũng chuyển đến Anh sinh sống. 

Kính thiên văn mà ông tạo ra có kích thước vượt 
trội so với những chiếc kính thiên văn cùng thời, trong đó 
gương phản xạ có chiều rộng lên tới 1,2m.

Thành tựu nổi bật đầu tiên của Herschel là việc 
khám phá sao Hỏa và sao Mộc quay quanh trục. Nhưng 
vào ngày 13/3/1781, trong khi quan sát bầu trời bằng kính 
thiên văn để xác định thị sai sao, Herschel quan sát thấy 
một vật thể hình đĩa bất thường. 

Ban đầu ông nghĩ rằng đó là một sao chổi. Trong 
vài tháng tiếp theo, ông tiếp tục quan sát và tính toán. Ông 
phát hiện quỹ đạo của vật thể khá tròn và nằm ngoài quỹ 
đạo của sao Thổ. Cuối cùng ông kết luận đó là một hành 
tinh.

Herschel đề nghị đặt tên cho hành tinh mới là 
“Georgium Sidus” hay “Hành tinh của George” nhằm 
vinh danh vua George III của nước Anh thời bấy giờ. 

Tuy nhiên, nhà thiên văn học người Đức Johann 
Bode đã đề xuất tên gọi Uranus (Thiên Vương) theo truyền 
thống đặt tên hành tinh là các vị thần trong thần thoại. 
Uranus là vị thần Hy Lạp cổ đại cai quản các tầng trời. Đến 
giữa thế kỷ 19, tên gọi này của hành tinh thứ bảy trong hệ 
Mặt trời được chấp nhận rộng rãi trong giới khoa học.

Sao Thiên Vương là hành tinh mới đầu tiên được 
phát hiện từ thời cổ đại. Điều này nhanh chóng mang lại sự 
nổi tiếng cho Herschel. Ngay sau đó, vua George III đã 
phong tước cho Herschel, đồng thời trợ cấp cho ông khoản 
tiền 200 đồng bảng Anh mỗi năm để ông yên tâm dành 
toàn bộ thời gian nghiên cứu thiên văn học.

Những quan sát và khám phá tiếp theo của 
Herschel không hề ít. Trong khi em gái Caroline chuyển sự 
chú ý của cô ngày càng nhiều đến sao chổi, Herschel quan 
sát các vết đen trên Mặt trời và thừa nhận bản chất khí của 
Mặt trời. Từ năm 1787 đến năm 1789, ông phát hiện ra hai 
mặt trăng của sao Thổ (Enceladus, Mimas) và hai mặt 
trăng của sao Thiên vương (Titania, Oberon). 

Công việc nghiên cứu chính của ông tập trung vào 
các ngôi sao và sự chuyển động của hệ Mặt trời trong 
không gian. Ông đã khám phá ra hơn 1000 ngôi sao nhị 
phân và tìm ra bằng chứng cho thấy các ngôi sao trong hệ 
sao nhị phân chuyển động xung quanh một trọng tâm 
chung.

Herschel đã thực hiện một trong những nỗ lực đầu 
tiên để đo sự chuyển động của Mặt trời trong dải Ngân hà, 
hay thiên hà Milky Way, bằng cách sử dụng những ngôi 
sao ở gần. 

Kết quả nghiên cứu của ông đã giúp cộng đồng 
thiên văn học xác nhận lại một thực tế rằng Mặt trời không 
phải là trung tâm của vũ trụ. Ông cũng trình bày một lý 
thuyết về sự tiến hóa của vũ trụ. Ông cho rằng vũ trụ sinh ra 
từ một “trạng thái ban đầu” đồng nhất, và các ngôi sao có 
thể hình thành từ khí và bụi trong tinh vân.

Nghiên cứu tham vọng nhất của Herschel là một 
nỗ lực xác định cấu trúc của thiên hà Milky Way bằng một 
kỹ thuật mà ông gọi là “đếm sao” – đếm số lượng các ngôi 
sao trong trường nhìn của kính thiên văn để tìm ra cách 
chúng được sắp xếp trong không gian. Với các kính thiên 
văn chế tạo ngày càng lớn và mạnh mẽ, Herschel có thể 
nhìn sâu vào các tinh vân để phát hiện cụm sao mờ.

Herschel kết luận từ việc đếm sao của mình rằng 
thiên hà Milky Way có hình dạng như một chiếc đĩa, với 
mật độ sao phân bố không đều và Mặt trời nằm gần trung 
tâm của nó. Tất nhiên, các nghiên cứu sau này đã xác nhận 
suy đoán của Herschel, nhưng thấy rằng Mặt trời không ở 
gần trung tâm thiên hà và hệ thống này lớn hơn đáng kể so 
với những gì Herschel tính toán.

Bởi vì công cụ do Herschel tự chế tạo thiếu giá cho 
kính thiên văn – một bộ phận cơ học của kính thiên văn cho 
phép nó di chuyển trên trục nhưng vẫn tập trung vào một 
điểm trên bầu trời – nên phương pháp quan sát của ông là 
chĩa kính thiên văn vào một điểm trên bầu trời trong khi 
đứng trên một cái thang, sau đó quan sát những gì đi qua 
trường nhìn của kính thiên văn trong một dải hẹp của bầu 
trời. 

Herschel mô tả bất kỳ điều gì có thể nhìn thấy qua 
kính viễn vọng cho em gái Caroline ở bên dưới, người sẽ 
ghi chép lại trong một cuốn sổ.

Với sự giúp đỡ của Caroline, Herschel cuối cùng 
đã quan sát toàn bộ bầu trời ở Anh trong khoảng thời gian 
20 năm. Trong suốt thời gian đó, ông đã lập danh mục cẩn 
thận các mảng ánh sáng mờ nhạt mà ngày nay gọi là tinh 
vân. 

Sau khi Herschel qua đời năm 1822, con trai ông là 
John đã mang kính thiên văn của cha mình đến Nam Phi để 
quan sát bầu trời phía Nam. John xuất bản cuốn sách The 
General Catalogue of Nebulae (tạm dịch: Danh mục 
Chung của Tinh vân) vào năm 1864. Các dữ liệu sau đó 
được cập nhật bởi nhà thiên văn L.E. Dreyer năm 1888. ■

* Chi phí nhổ răng
Vào buổi sáng chủ nhật, một người đàn ông bước 

vào phòng khám của bác sĩ John và hỏi chi phí nhổ răng 
sâu.

- 50 Euro, thưa ông - John nhã nhặn đáp.
- Đây là con số tôi chưa từng tưởng tượng. Còn 

cách nào để giảm chi phí không?
- Nếu không dùng thuốc gây tê, ngài chỉ phải trả 30 

Euro.
- Vẫn cao. Tôi muốn một mức phí thấp hơn nữa...
- Không dùng thuốc tê và dùng kìm để nhổ răng thì 

tôi chỉ lấy 15 Euro.
- Tôi vẫn không muốn chi chừng ấy tiền cho một 

cái răng sâu.
- Nếu ngài đồng ý để cậu sinh viên thực tập của tôi 

nhổ, tôi chỉ lấy 5 Euro.
- Tuyệt vời. Bác sĩ đặt lịch cho vợ tôi vào thứ sáu 

tuần tới nhé!!!

Vui Cöôøi

NEW

405-2014/1672

Baùn Tieäm Toùc & Nail

Baùn tieäm Nails & Toùc. Ñòa ñieåm Hwy6, ñoái dieän West Oak Mall 
(giöõa Richmond & Westheimer). Tieäm ñang coù:

* 4 Stations laøm nails.

* 2 Stations laøm toùc.

Tieäm ñaõ hoaït ñoâng 20 naêm, nay muoán baùn giaù $20k.

HW6

Xin vui loøng lieân laïc Bình:713-471-3359
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NEW

341-2096/1664

Town House Cho Thueâ
Wilcrest & Beechnut

Townhouse for rent $1,300. Ñöôøng 

Wilcrest & Beechnut, free water. 3 

phoøng nguû, 2-1/2 bathroom.

Xin lieân laïc A Laønh: 832-640-5575

NEW

358-2098/1666

Baùn Nhaø Haøng

Baùn tieäm Seafood, Hamburger and Fastfood 
ôû Downtown. Ñoâng khaùc, tieàn rent reû. Chuû ñaõ 
laøm 20 naêm, veà höu, baùn giaù reû.

Downtown

Xin lieân laïc Kim: 832-287-8889

PHUÏ NÖÕ - GIA ÑÌNH

NEW

379-2100/1668

Baùn Nhaø Haøng

Nhaø haøng New Saigon Kitchen caàn baùn toïa laïc taïi 

3412 HWY 6, Ste. Q, Sugarland, TX 77478. Roäng 

1,299 sq.ft, rent $3,395/thaùng, bao N.N.N tieäm ñang 

hoaït ñoäng.

Sugarland

Xin vui loøng lieân laïc: 281-690-8072

Chuùng toâi chuyeân ñaûm traùch moïi dòch vuï baûo hieåm:

XE HÔI - NHAØ CÖÛA - NHAÂN THOÏ

THÖÔNG MAÏI - IRA - MUTUAL FUNDS

WWW.ALLSTATE.COM

Allstate Fire and Casualty Insurance Company: Northbrook, Illinois and Allstate County Mutual Insurance Company:  Irving, Texas, 

@2005 Allstate Insurance Company, AllstateYourChoice.com 04/05

Xin môøi quyù vò gheù laïi vaên phoøng

hoaëc goïi ñieän thoaïi cho toâi

SHAWN XUAÂN NGUYEÃN, LUTCF

(713) 988-0752

Giôø môû cöûa:  Monday - Friday: 9:00 A.M. - 5:00 P.M.

Saturday: 9:00 A.M. - 12:00 P.M.

(Or Appointment Only)

Air Conditioning
 and Heating

832-659-3990Xin goïi: Vinh

Ñaëc bieät: 10% OFF

 cho Quyù Cao Nieân

Chuyeân thieát keá vaø söûa chöõa caùc heä thoáng 

maùy laïnh, maùy söôûi cho tö gia vaø cô sôû thöông maïi.

Licensed and Insured: 

Free Estimate 24/7
khi thay maùy laïnh môùi

Giaù caû nheï nhaøng

159-2104/1672

The New Degree 
of  Comfort

NEW

393-2102/1670

Baùn Tieäm Cafe

Tealicious Cafe treân ñöôøng Marbach, trong khu HEB Plus raát 

saàm uaát vôùi nhieàu tieäm fast food. Tieäm ñang hoaït ñoäâng ñöôïc 10 

naêm khaùch raát oån ñònh. Moïi thoâng tin caàn thieát xin lieân laïc:

San Antonio, TX 78227

Thuøy: 832-513-5424
Thaûo: 318-300-6668

Lôøi Nguyeän
Kính laïy Cha,

Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi, chuùng con nguyeän 

danh Cha caû saùng, nöôùc Cha trò ñeán yù Cha theå hieän 

döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi.

Xin Cha cho chuùng con hoâm nay löông thöïc haèng 

ngaøy, vaø tha nôï chuùng con, nhö chuùng con cuõng tha 

keû coù nôï chuùng con.  Xin chôù ñeå chuùng con sa 

chöôùc caùm doã, nhöng cöùu chuùng con khoûi moïi söï 

döõ.  Amen.

                                                                TM

NEW

394-2102/1670

Nhaø Cho Thueâ
Gaàn Hong Kong 4

Nhaø 3 phoøng cho thueâ nguyeân caên. 

Khu an ninh, yeân tónh, caùch Hong 

Kong 4 chöøng 2 miles.

Xin lieân laïc hoaëc nhaén tin cho chò Lieân:281-384-4803

Mẹo hay giúp con dậy sớm vui vẻ

Việc chuẩn bị cho cả gia đình sẵn sàng thức dậy 
vào buổi sáng để đi học và đi làm đúng giờ có 
thể là một thách thức khá lớn.

Nhưng với việc lập kế hoạch phù hợp và kiên nhẫn 
thực hành, bạn sẽ biến thách thức thành thói quen dễ chịu 
và vui vẻ.

Đặt mục tiêu cho giấc ngủ
Phần quan trọng nhất của việc thiết lập thói quen buổi 

sáng cho gia ình bạn là nền tảng đ được xây dựng trên đó, 
và nền tảng đó là giấc ngủ.

Không có gì ngạc nhiên khi cả người lớn vẻ trẻ nhỏ 
đ đều hoạt ộng tốt hơn khi có một giấc ngủ ngon. Giấc ngủ 
giúp trẻ phát triển cả về tinh thần và thể chất, vì vậy việc 
đảm bảo trẻ nhận được đủ lượng chất cần thiết phải là ưu 
tiên hàng đầu.

Dưới ây là lời khuyên ể bạn thiết lập thói quen ngủ đ đ
lành mạnh:

- Ngủ ủ giấc: Trẻ từ 6 ến 13 tuổi cần ngủ 9 ến 11 đ đ đ
giờ mỗi ngày trong khi thanh thiếu niên từ 14 ến 17 tuổi đ
cần ngủ 8 ến 10 giờ mỗi ngày.đ

- Tuân thủ lịch trình  Cố gắng giữ cho con có đều đặn:
lịch trình ban ngày và ban òa đêm nhất quán để giúp điều h
giấc ngủ. Hãy nhớ duy trì điều này vào cuối tuần nhé.

- Luôn kiên ịnh với thói quen: Giúp con chìm vào đ
giấc ngủ bằng cách xây dựng thói quen ãn mà đi ngủ thư gi
không sử dụng thiết bị điện tử hoặc TV. Đọc sách hoặc viết 
nhật ký c đ đùng nhau có thể là hoạt ộng tuyệt vời trước khi i 
ngủ.

- Thiết lập tâm trạng cho giấc ngủ: Tạo môi trường 
ngủ lý tưởng bằng cách iều chỉnh nhiệt ộ và mức ộ ánh đ đ đ
sáng trong phòng của con.

Ảnh minh họa
Chuẩn bị mọi thứ từ tối hôm trước
Hãy chuẩn bị những gì có thể từ tối hôm trước ể loại đ

bỏ c ng thẳng vào buổi sáng và giúp bạn dễ ngủ hơn.ă
Cho dù bạn ang chuẩn bị bữa trưa hay nhờ bọn trẻ đ

chọn quần áo cho ngày hôm sau, việc chuẩn bị sẵn sàng 
mọi thứ vào buổi tối sẽ giúp bạn giải tỏa c ng thẳng và ẩy ă đ
nhanh quá trình buổi sáng.

Ngoài ra, việc kết hợp một số nhiệm vụ nhất ịnh vào đ
thói quen buổi tối cũng có thể tạo ra trách nhiệm cho con 
bạn nếu chúng biết những gì ình.được mong đợi ở m

Dưới ây là mẹo giúp bạn chuẩn bị công việc vào buổi đ
tối:

- Chuẩn bị trước bữa trưa: Bánh mì, đồ ăn và rau quả 
đều có thể được đóng gói trước. Để có nhiều lựa chọn hơn, 
h ăn thêm một số đồ ăn nhẹ bổ ãy cho con bạn lựa chọn 
sung nhanh chóng vào buổi sáng.

- Phân công trách nhiệm: Yêu cầu con chuẩn bị quần 
áo cho ngày hôm sau, dọn dẹp phòng và đóng gói tất cả 
những thứ cần thiết vào buổi tối.

-  Hãy lường trước những trở ngại có Đổ xăng cho xe:
thể xảy ra và ổ x ng cho xe vào êm hôm trước ể bạn đ ă đ đ
không gặp khó kh n vào buổi sáng.ă

Thức dậy ở phía bên phải giường
Hầu hết chúng ta ều sợ phải thức dậy vào lúc sáng đ

sớm nhưng có một số iều cha mẹ có thể làm ể giúp trẻ dễ đ đ
dàng tỉnh giấc. 

Ví dụ, hãy khiến việc thức dậy trở nên thú vị hơn bằng 
cách kết hợp một số bước nhỏ vào lịch trình buổi sáng.

Một số trẻ thích ược ôm ấp trong khi những trẻ khác đ
lại thích nghe nhạc. Nếu con bạn gặp khó kh n khi ra khỏi ă
giường, hãy cho con ì  điều g đó để mong chờ bằng cách 
nhắc nhở con về một người bạn mà con sẽ gặp hoặc một 
hoạt động mà con sẽ làm.

Tạo không khí vui vẻ cho thời gian còn lại trong ngày 
bằng cách đảm bảo mọi người thức dậy với tâm trạng vui 
vẻ.

Bám sát một thói quen
Tùy thuộc vào ộ tuổi của con, chúng có thể cần thêm đ

sự trợ giúp ể thực hiện thói quen buổi sáng. Tuy nhiên, trẻ đ
em ở mọi lứa tuổi ều có thể bắt ầu ngày mới bằng việc đ đ
dọn giường.

Nhiệm vụ ơn giản này khuyến khích sự ng n nắp, tổ đ ă
chức và kỷ luật cùng một lúc và có thể thúc ẩy các nhiệm đ
vụ khác ược thực hiện.đ

Dưới ây là một số ý tưởng cho thói quen buổi sáng đ
của con:

- Dọn giường: Bắt ầu ngày mới bằng cách hoàn đ
thành một công việc dễ dàng như dọn giường.

- Thực hành vệ sinh tốt: òng tắm Đi vào ph để đánh 
răng, ă ăch m sóc tóc và ch m sóc cá nhân.

- Mặc quần áo: Cho phép con bạn tự chọn quần áo - từ 
đ đ đ đầu ến chân - ể phát huy tính sáng tạo và tính ộc lập.

- Cho thú cưng n: Khuyến khích trách nhiệm bằng ă
cách giao nhiệm vụ cho trẻ, chẳng hạn cho cá n hoặc cho ă
chó uống nước vào mỗi buổi sáng.

- Thu thập ồ dùng: Ba lô, bữa trưa, dụng cụ thể thao đ
và chìa khóa nhà (dành cho trẻ lớn hơn) ều phải ược đ đ
mang ra khỏi cửa.

- Uống vitamin hoặc thuốc: Giữ cơ thể khỏe mạnh 
bằng cách kết hợp những thứ này vào thói quen buổi sáng 
của con.

- Tắt tất cả èn: Lời nhắc ơn giản này giúp tiết kiệm đ đ
n ng lượng và tiền bạc ồng thời dạy trẻ nhận thức về môi ă đ
trường xung quanh. ■ 

Giảm cân không khó với 3 loại 

protein nạc dưới đây

Protein nạc là một loại protein ít calo và chất 
béo. Trong chế độ ăn uống lành mạnh, bạn có 
thể lựa chọn các loại thực phẩm từ protein nạc. 

Đặc biệt, cách ăn hợp lý này sẽ giúp bạn quản lý cân nặng 
một cách hữu hiệu.

Khi sử dụng protein loại nạc, bạn sẽ được tái tạo cũng 
như hồi phục mô cơ tế bào. Đặc biệt, nó giúp tăng trưởng 
các cơ bắp rất tốt đối với những người tập thể hình hay vận 
động viên thể thao. Người nào muốn tăng cơ cũng nên sử 
dụng loại protein dạng nạc. 

Nghiên cứu cũng cho thấy, cứ trong 28 gam protein 
nạc thì có khoảng 2 đến 3 gam chất béo. 

Người ta dựa trên 3 yếu tố sau để xác định tiêu chí đâu 
là protein nạc. Thứ nhất, ít chất béo bão hòa. Thứ 2 kiểm 
soát lượng calo. Thứ 3 không có thành phần đáng nghi 
ngờ. 

Cá tuyết 
Đây là một dạng thực phẩm là lựa chọn hải sản với 

hàm lượng protein ít calo nhất. Cũng vì ít chất béo nên 
lượng calo trong cá tuyết thường ở mức thấp so với các loại 
cá khác như cá thu hoặc cá hồi. 

Không chỉ vậy, cá tuyết còn là nguồn cung cấp 
Vitamin B12 và Vitamin B6 dồi dào, với những tác dụng 
tuyệt vời cho tim mạch. 

Ức gà bỏ da 
Hẳn nhiều người đã biết rằng thịt gà là một loại 

protein có nguồn gốc động vật phổ biến và chúng khá lành 
mạnh vì ít dinh dưỡng cũng như ít chất béo. Tính trung 
bình trong mỗi khẩu phần là 100 gam thì chỉ 2,5g là chất 
béo. 

Chính vì điều này, chúng ta có thể thưởng thức các 
món được chế biến từ ức gà không có da thay thế cho thịt 
đỏ sẽ giúp chế độ ăn giàu dinh dưỡng hơn và đảm bảo sức 
khỏe hơn. 

Ảnh minh họa
Phô mai không béo 
Phô mai Cottage được biết là một loại phô mai tươi. 

Nó được chiết xuất từ sữa tiệt trùng.  
Phô mai không béo này chính là lựa chọn để bổ sung 

protein mà không cần chất béo cũng như calo trong chế độ 
giảm cân của nhiều. Khi ăn phô mai này có thể tăng cường 
cảm giác no và hạn chế cảm giác thèm ăn. 

Đặc biệt, khi ăn phô mai sau thời gian luyện tập, chính 
là thời khắc vàng để giúp cho cơ bắp phục hồi. ■ 
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Trung Taâm Dòch Vuï PACIFICKHAI THUEÁ & KEÁ TOAÙN
* Khai thueá lôïi töùc caù nhaân, cô sôû thöông maïi.
* Laäp hoà sô mua baùn, giöõ soå saùch cho caùc cô sôû thöông maïi.
* Thay maët thaân chuû giaûi quyeát caùc hoà sô khoù khaên & raéc roái 
   vôùi sôû thueá.
* Xin giaûm thueá nhaø.
* Laáy thueá toái ña, hôïp phaùp, chính xaùc.

XIN TRÔÏ CAÁP AN SINH XAÕ HOÄI

* Medical, Food Stamp, Chip (Baûo ñaûm ñöôïc chaáp thuaän).
* SSI - SSA - Trôï caáp tieàn bònh, taøn taät, tieàn höu (coù chuyeân vieân
   ñöa ñoùn ñaïi dieän thaân chuû trong cuoäc phoûng vaán).
* Khieáu naïi xin taêng tieàn SSI vaø Food Stamp (baûo ñaûm ñöôïc möùc toái ña).

* Hoà sô baûo laõnh cha meï, vôï choàng, con caùi, 
   hoân phu, hoân theâ.
* Xin quoác tòch, theû xanh, giaáy ñi laøm.
* Theo doõi hoà sô di truù coøn dôû dang hay
   gaëp khoù khaên.

KEÁT QUAÛ - TAÄN TAÂM - NHANH CHOÙNG

DI TRUÙ & NHAÄP TÒCH

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Töôïng Ñaøi Chieán Só)

Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

ÑIEÄN AÛNH & AÂM NHAÏC

Chaewon: từ thành viên IZ*ONE bị 
nghi vấn gian lận đến trưởng nhóm 
LE SSERAFIM

Thời điểm được công bố trở thành trưởng nhóm của 
LE SSERAFIM, Chaewon nhận không ít gạch đá 
vì cho rằng cô là thành viên từng nhận được phiếu 

bầu gian lận để ra mắt của I*ZONE.

Chaewon tên thật là Kim Chaewon, sinh ngày 01/08/2000 
tại Gangnam-gu, Seoul, Hàn Quốc. Hiện tại, Kim 
Chaewon đang là thành viên của nhóm nhạc nữ LE 
SSERAFIM được thành lập bởi sự hợp tác giữa HYBE 
Labels và Source Music. Cô nàng còn đảm nhiệm vị trí 
Leader của nhóm nhạc.

Năm 2018, khi còn là thực tập sinh của Woollim 
Entertainment, Chaewon tham gia chương trình sống còn 
của Mnet tên “Produce 48” và đạt vị trí thứ 10 với tổng 
238,192 phiếu bầu. Cô nàng sau chương trình chính thức 
trở thành thành viên của nhóm nhạc nữ IZ*ONE.

Tuy nhiên số phiếu bầu này lại bị “bóc” là gian lận. Kể từ 
khi tòa án Hàn Quốc công bố danh tính những nạn nhân 
trong vụ thao túng phiếu bầu của series “Produce 101”, 
trong đó có 2 thí sinh vốn dĩ phải là một phần của IZ*ONE 
bao gồm Lee Gaeun và Han Chowon, Kim Chaewon luôn 
nằm trong số những thành viên bị nghi ngờ gian lận nhiều 
nhất. Tất nhiên, mọi thứ mới chỉ dừng lại ở nghi ngờ của 
khán giả bởi tòa án đã quyết định không công khai danh 
tính những người được hưởng lợi, nhưng nhìn vào biến 
động thứ hạng của Kim Chaewon qua các vòng “Produce 
48”, cư dân mạng Hàn Quốc không thể không đặt nghi vấn 
về vị trí thật của cô.

Những nghi vấn về thứ hạng thật sự của Kim Chaewon lại 
một lần nữa bị đào lại sau khi có thông tin cô sẽ chuyển 
sang HYBE để ra mắt cùng nhóm nữ mới của Source 
Music, bởi nhiều người cảm thấy bức xúc khi chứng kiến 
nữ thần tượng đang đứng trước cơ hội thành công vang dội 
hơn nữa dù đi lên từ xuất phát điểm vốn không thuộc về cô.

Từ trước khi IZ*ONE chính thức tan rã, rất nhiều người đã 
tin chắc rằng Kim Chaewon sẽ được bổ sung vào đội hình 
Rocket Punch hoặc debut solo dưới trướng Woollim 
Entertainment. Chính vì vậy, việc ký hợp đồng với HYBE 
thực sự là bước đi mà không một ai có thể ngờ đến.

Tuy nhiên, một điều khó có thể chối cãi đó là năng lực của 
Chaewon, cô có khả năng cân được hát, nhảy và trình diễn 
tốt. Không những thế, Chaewon dù không xinh đẹp hàng 
top nhưng visual được đánh giá là hợp gu Hàn, trông rất dễ 
chịu.

Đến nay, khi đã hoạt động với LE SSERAFIM một thời 
gian, Chaewon ngày càng chứng minh được thực lực của 
mình khi là thành viên dù không phải main vocal nhưng 
luôn giữ vững phong độ về giọng hát nhất. Cô cũng là một 
trưởng nhóm chu đáo, đầy bản lĩnh giúp dẫn dắt nhóm 
ngày càng tốt hơn. Chaewon xuất thân trong một gia đình 
giàu có. Ít ai biết rằng cựu thành viên IZ*ONE chính là 
con gái của nữ diễn viên kịch đình đám Hàn Quốc - Lee 
Ran Hee. Mẹ của Chaewon là nghệ sĩ kịch kỳ cựu với hơn 

30 năm trong nghề, tham gia hàng loạt những tác phẩm 
kịch nổi tiếng như Fall in Me, Kansai Fist, 20th Century 
Writer... Đến nay dù đã gần 50, bà vẫn sở hữu nhan sắc 
xinh đẹp và đằm thắm. Có thể thấy, Chaewon thừa hưởng 
ánh mắt và đôi môi của người mẹ nổi tiếng.

Hiện tại, Kim Chaewon vẫn còn độc thân và muốn tập 
trung chủ yếu thời gian vào phát triển sự nghiệp. Tuy 
nhiên, vào sáng ngày 18/01, tạp chí Nhật Bản tên “Shukan 
Bunshun” đã đưa tin Kim Chaewon của LE SSERAFIM 
đang hẹn hò và kèm theo loạt ảnh bằng chứng. Bạn trai tin 
đồn của cô nàng được cho là cựu Rapper Young Blood X 
và hiện đang là nhà sản xuất âm nhạc trong công ty thu âm 
trực thuộc HYBE Labels.

Tuy nhiên khi bài viết vừa được đăng, người hâm mộ cũng 
đã phát hiện tất cả đều là ảnh ghép và bức ảnh gốc là do 
Kim Chaewon chụp cùng với các thành viên của nhóm 
Sakura.

Ngoài ra còn có một vài người hâm mộ đã liên hệ trực tiếp 
với chủ nhân của tài khoản IG đề cập trong bức ảnh và 
nhận được câu trả lời là “Tất cả những bức ảnh tôi đăng 
đều là photoshop. Tôi chỉ là một Fan bình thường”. Chính 
vì thế, tin đồn hẹn hò của Kim Chaewon đã được gỡ bỏ và 
bên phía quản lý cũng đã lập tức khẳng định tin đồn này là 
hoàn toàn sai sự thật.

Từ sau khi ra mắt với LE SSERAFIM, Chaewon được 
đánh giá cao hơn về phong cách thời trang cực kỳ cá tính, 
thoát mác cô gái dịu dàng như thời còn hoạt động với hội 
chị em IZ*ONE.

Mới đây, xuất hiện trong MV EASY, sản phẩm mới của 
LE SSERAFIM, Chaewon lập tức gây chú ý với phong 
cách thời trang táo bạo, thần thái tự tin, cuốn hút. Nữ ca sĩ 
kết hợp áo ngực với crop top trắng khoe vòng eo thon gọn. 
Đặc biệt, chiếc áo ngực của Chaewon được tạo bởi nhiều 
phụ kiện độc đáo, trong đó có lông vũ.

Một lần nữa, phong cách thời trang của Chaewon gây xôn 
xao. Trước đó, cô đã gây tranh luận vì đi theo xu hướng 
không quần hay underboob. Trong trailer có tựa đề Good 
Bones để quảng bá mini album mới EASY phát hành vào 
29/1, Chaewon mặc bộ đồ lót thể thao kết hợp áo khoác 
phao khi bước đi ở hành lang một khu nhà cũ kỹ.

So với thời hoạt động trong IZ*ONE, Chaewon được 
nhận xét hoàn toàn lột xác về phong cách thời trang. Tìm 
được phong cách trang điểm phù hợp với kiểu trang phục 
trẻ trung hơn, Chaewon thăng hạng nhan sắc.

                                                                  Hà Linh

Phạm Băng Băng công khai “đá 
đểu” Chương Tử Di: “Già mà thích 
đu vai diễn trẻ”

Mới đây, theo trang Sina đưa tin, Phạm Băng 
Băng trong một phỏng vấn gần đây đã có nhiều 
phát ngôn gây tranh cãi. Bên cạnh việc bị fan 

của chính em trai Phạm Thừa Thừa phê bình vì nhắc đến 
chuyện nhiều lần giúp em trai thăng tiến, Phạm Băng Băng 
còn đặc biệt còn nhắm đến kẻ thù xưa trong hàng ngũ Đại 
hoa đán là Chương Tử Di.

Theo đó, khi chia sẻ quan điểm về việc đóng phim thần 
tượng, vào các vai thiếu nữ ở độ tuổi U50 hiện tại, Phạm 
Băng Băng đã thẳng thừng nói: “Nếu bây giờ được yêu cầu 
đóng vai thiếu nữ trong phim cổ trang thần tượng, khoác 
lên mình trang phục lụa tơ tằm, mọc đôi cánh phía sau, tôi 
nghĩ không thích hợp lắm. Bản thân tôi vừa thấy xấu hổ mà 
khán giả cũng xấu hổ lây”.

Với phát ngôn này, Phạm Băng Băng được cư dân mạng 

cho là đang đá đểu Chương Tử Di. Bởi trước đó, nàng hoa 
đán này từng có màn “cưa sừng làm nghé” đóng vai thiếu 
nữ, mặc trang phục tơ tằm, vác đôi cánh to tướng sau lưng 
trong phim Thượng Dương Phú năm 2021.

Trước kia, Phạm Băng Băng và Chương Tử Di có mối 
thâm thù sau khi cả hai cùng góp mặt trong phim Phi 
Thường Hoàn Mỹ vào năm 2009. Trong phim, Phạm Băng 
Băng vào vai cô gái giật người yêu của Chương Tử Di. Khi 
được phóng viên hỏi cảm hứng diễn xuất ở đâu, Phạm 
Băng Băng đáp: “Tôi diễn theo nét của Chương Tử Di là 
được”. Sau đó, hai nàng đại hoa đán có những màn “khẩu 
chiến” công khai trong suốt quá trình quảng bá phim, 
không ai chịu nhường ai.

Những mâu thuẫn dần tăng cao khiến tình cảm chị em của 
cả hai cũng rạn nứt, trở mặt thành thù. Theo truyền thông 
Trung Quốc, Phạm Băng Băng chính là người tung ra tin 
tức Chương Tử Di có quan hệ với một số cựu quan chức 
cấp cao. Dù nữ minh tinh Thập diện mai phục đã từng lên 
tiếng phủ nhận nhưng scandal này cũng làm ảnh hưởng 
nghiêm trọng đến hình ảnh của cô trong suốt thời gian dài. 
Trong khi đó một nguồn tin khác cho biết, sau scandal trốn 
thuế Phạm Băng Băng có ý định trở lại showbiz thì 
Chương Tử Di đã âm thầm ngăn cản sự tái xuất của của nữ 
diễn viên Võ Tắc Thiên truyền kỳ.

Dù xuất hiện cùng nhau trong nhiều sự kiện nhưng mối 
quan hệ của cả hai đều bị mọi người cho rằng “bằng mặt 
nhưng không bằng lòng”. Về tài năng, công chúng vẫn 
đánh giá cao khả năng diễn xuất của Chương Tử Di, trong 
khi một số người thì cho rằng Phạm Băng Băng chỉ nổi 
tiếng nhờ vai a hoàn Kim Tỏa trong phim Hoàn Châu Cách 
Cách còn những vai diễn khác đều khá mờ nhạt.

Được biết, đây cũng là lần đầu tiên Phạm Băng Băng công 
khai xỉa xói Chương Tử Di trước truyền thông. Tuy nhiên, 
về phía “Chương quốc tế” hiện vẫn giữ thái độ im lặng 
trước những phát ngôn của đồng nghiệp.

Từng là một trong những đại hoa đán được săn đón hàng 
đầu làng giải trí Hoa ngữ, năm 2018, Phạm Băng Băng gặp 
sóng gió lớn nhất trong sự nghiệp của mình. Cô bị cơ quan 
chức năng yêu cầu nộp thuế và tiền phạt trị giá hàng trăm 
triệu NDT vì trốn thuế. Tổng số tiền cô phải nộp để không 
bị truy cứu hình sự là 883 triệu NDT.

Dù phải nộp phạt số tiền lớn và không thể hoạt động giải 
trí, Phạm Băng Băng vẫn sở hữu công ty mỹ phẩm mang 
tên mình cực ăn nên làm ra, thu về khoản lợi nhuận khổng 
lồ mỗi năm. Nhờ đó, Phạm Băng Băng duy trì cuộc sống 
xa hoa, được vây quanh với hàng hiệu cùng những món 
trang sức có giá trị lớn.

Thông qua những mối quan hệ của mình, Phạm Băng 
Băng một vài lần tìm đường trở lại showbiz nhưng không 
thành công. Cô chuyển hướng sang hoạt động ở quốc tế 
với liên tiếp xuất hiện trên các trang bìa tạp chí lớn nhỏ tại 
các nước khác nhau. Đây được đánh giá là hành động khôn 
khéo khi Phạm Băng Băng luôn để báo chí và truyền thông 
nhắc tới mình nhằm dễ dàng tiếp cận với công chúng.

Hành động trốn thuế có thể bị tẩy chay nhưng nhan sắc và 
thần thái của Phạm Băng Băng vẫn luôn là điều mà cư dân 
mạng xứ Trung mong nhớ. Bởi vậy, ngoài tạp chí, Phạm 
Băng Băng tích cực xuất hiện tại các sự kiện giải trí, tuần lễ 
thời trang quốc tế, mỗi lần đều thể hiện phong độ nhan sắc 
không thể đánh bại.

Mỹ nhân họ Phạm cũng không quên mình là một nữ diễn 
viên. Không thể tiếp tục các dự án trong nước, cô thừa 
nhận, đối với một người yêu diễn xuất thì 5 năm không 
đóng phim là một điều tàn nhẫn.

                                                            Thanh Phúc
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