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Nếu bạn có cảm giác chân nóng, ngứa, nổi gân xanh, dễ mệt mỏi, 
áp lực, co thắt, thay đổi màu da, sưng, khô, loét, v.v ...
Đừng chờ đợi, hãy đến gặp chúng tôi ngay!

NHÖÕNG LÔÏI ÍCH CUÛA ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH
Gaây meâ cuïc boä ngay taïi vaên phoøng
Ñi laïi ngay sau khi ñieàu trò
Khoâng ñeå laïi seïo hay söng phuø

Ñieàu Trò Suy Giaõn Tónh Maïch

Ñieàu Trò Thoaùt Vò

Phaãu Thuaät Daï Daøy, Tröïc Traøng

Phaãu Thuaät Tuùi Maät

Phaãu Thuaät Tuyeán Giaùp

ÑIEÀU TRÒ BAÈNG PHÖÔNG PHAÙP NOÄI SOI OÅ BUÏNG
Laøm giaûm ñau vaø ruùt ngaén thôøi gian hoài phuïc

Laøm seïo ít hôn sau phaãu thuaät
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Baùn Tieäm Nail
#1 Nail Salon in Katy, Cinco Ranch

Ø Tiệm nail #1 ở Katy, Cinco Ranch, đã 
hoạt động trên 5 năm với lượng 
khách sang ổn định. Trên 1,500 
khách trong hệ thống dữ liệu. 

Ø Tiệm rộng 2,700 sq.ft với 18 ghế 
pedi. Được đánh giá 5 sao cả trên 
Google và Yelp.

Ø Chủ bận việc kinh doanh khác, cần 
bán với giá $280K. Chủ có thể bán 
dưới dạng cho vay lại với tiền ứng 
trước.

Call or text Dan Nguyen:504-982-6291

ÑIEÄN AÛNH & AÂM NHAÏC

Thừa Lỗi: Chiến thần đè bẹp nam 
chính, cân tạo hình từ cổ trang đến 
hiện đại

Thừa Lỗi được mệnh danh là “chiến thần đè bẹp nam 
chính”, vì hầu hết các vai phụ của anh đều nổi bật 
và được yêu thích hơn cả chủ diễn trong phim. Gần 

đây, chàng mỹ nam tiếp tục gây chú ý ở phim mới.

Thừa Lỗi sinh ngày 18/12/1993 ở tỉnh Quảng Đông 
(Trung Quốc), được nhận xét là người sôi nổi và vui vẻ từ 
khi còn nhỏ, thích thể thao và kết bạn. Năm 2013, anh 
được nhận vào Học viện Mỹ thuật Hà Bắc, chuyên ngành 
thiết kế kiến   trúc.

Thời còn đi học, vì muốn giúp đỡ một người bạn diễn viên 
nên Thừa Lỗi và bạn cùng phòng đã đóng vai phụ. Tuy 
nhiên, anh chàng đã được đạo diễn đánh giá cao hơn và 
mời hợp tác. Từ đó mỹ nam 9X chính thức bước vào giới 
giải trí.

Năm 2021, Thừa Lỗi vào vai nam chính trong tác phẩm 
“Bạn Trai Husky Của Tôi”. Bộ phim xoay quanh câu 
chuyện tình yêu hài hước của cô nàng thực tập sinh Tống 
Kiều Hân và anh chàng tổng giám đốc Husky Bạch Kính 
Vũ.

Tống Kiều Hân (Trần Phương Đồng đóng) là một cô gái 
thích mộng mơ và rất yêu quý loài mèo, vốn là một thực 
tập sinh mà ngày nào cô cũng đến trễ, ăn mặc thì không 
đúng quy định.

Còn Bạch Kính Vũ (Thừa lỗi đóng) là một tổng giám đốc 
vừa mới nhận chức, năng lực tài ba, sắc đẹp thì có thừa, chỉ 
là anh mắc một căn bệnh hiếm có là trong người anh mang 
gen của loài chó Husky.

Thực ra, anh lúc còn nhỏ cũng như bao người bình thường 
khác, nhưng vì bị đối thủ cạnh tranh của bố anh bắt đi làm 
thí nghiệm (tiêm dòng gen chó Husky cho anh), nên anh 
mới mắc căn bệnh hiếm gặp này. Từ đó, anh có những tập 
tính của loài chó Husky.

Cùng năm, mỹ nam 9X tiếp tục nhận vai chính trong 
“Hoàng Hậu Công Lược 2”. Bộ phim xoay quanh một cô 
nữ sinh trung học khoa thể dục tên Lương Vy Vy (Vương 
Lộ Thanh thủ vai). Một hôm, cô đang xem bộ phim ngôn 
tình do đàn anh khóa trên Cảnh Thanh (Thừa Lỗi) đóng 
chính, thì vô tình bị xuyên không vào thế giới trong phim.

Nhưng xui xẻo là cô lại không phải là nữ chính mà chỉ là 
một cô hoàng hậu thất sủng mệnh định sẵn sẽ qua đời ngay 
trong tập 3. Hoàng hậu Lương Vy Vy cứ thế mà lặp lại vòng 
tuần hoàn, chết đi sống lại suốt 12 lần đến nỗi phát chán.

Vì thế để chấm dứt được vòng luẩn quẩn này, cô đành tranh 
sủng để trở thành nhân vật chính, quyết định thay đổi vận 
mệnh của mình. Từ đó, cô và tên hoàng đế tính cách kỳ 
quái Cảnh Thanh mở ra một câu chuyện tình hài hước 
nhưng ngọt ngào.

Thành công chiếm được sự yêu mến của khán giả, Thừa 
Lỗi nhận tiếp vai chính trong “Huynh Trưởng Đại Nhân, 
Hủy Khế Ước Đi”. Năm 2022, anh chàng nhận lời tham 
gia 3 dự án là “Hư Nhan”, “Bí Mật Của Người Vợ” và 
“Học Viện Trên Núi Cốc Viễn”.

Ở phim “Hư Nhan”, anh vào vai Tiêu Hàn Thanh. Vốn chỉ 
là phim ngắn chiếu mạng, không có ngôi sao lưu lượng 
tham gia, nhưng với cốt truyện đặc sắc cộng thêm khả 
năng diễn xuất đủ để khán giả chấp nhận, tác phẩm này 
thậm chí được mang ra so sánh với một dự án cấp S.

“Bí Mật Của Người Vợ” là bước chuyển hình của mỹ nam 
9X, từ cổ trang sang hiện đại. Diễn xuất của anh trong 
phim cũng được khán giả đ.ánh giá cao và cực kỳ yêu mến. 

Đến dự án “Học Viện Trên Núi Cốc Viễn”, chàng trai lại 
trở về với thể loại cổ trang vốn tạo nên thành công cho 
mình.

Sang năm 2023, Thừa Lỗi mở đầu bằng vai phụ trong 
“Phương Pháp Thăm Dò Tình Yêu” và nhanh chóng khiến 
khán giả thích thú, lấn át cả diễn xuất gượng gạo của nam 
chính Cao Hãn Vũ.

Sau đó đến “Vân Chi Vũ”, hình tượng Cung Thượng Giác 
của Thừa Lỗi trở thành “cơn sốt”, vượt mặt tất cả nhân vật 
nam khác bao gồm cả nam chính Cung Tử Vũ của Trương 
Lăng Hách. Cặp đôi Thượng Giác - Quan Thiển của nam 
diễn viên và Lư Dục Hiểu cho đến hiện nay vẫn được vô 
cùng yêu thích trên MXH.

Có vai phụ bùng nổ trong năm 2023, Thừa Lỗi cho thấy 
sức hút mạnh mẽ của mình. Sự nghiệp của anh thăng hoa 
chỉ từ một vai phụ, được khen ngợi hết lời về nhan sắc lẫn 
năng lực diễn xuất.

Từ đó, chàng trai được phong danh hiệu “Chiến thần đè 
bẹp nam chính”, đang dần giống với Trần Đô Linh - một 
trong những diễn viên chuyên đóng phụ nhưng là “nỗi sợ” 
của những ai đóng chính.

Thừa Lỗi đã hoàn tất việc ghi hình cho phim “Nhan Tâm 
Ký” cùng La Vân Hi - Tống Dật, và một lần nữa anh khiến 
La Vân Hi lu mờ. Cùng một tạo hình trên phim trường, 
thậm chí bị che kín mặt nhưng mỹ nam 9X vẫn nổi bật nhờ 
thân hình “chuẩn chỉ”, trông chẳng khác gì nam chính 
cạnh “tình cũ” Bạch Lộc.

Hiện tại, anh chàng đang ở đoàn phim “Rèm Ngọc Châu 
Sa” (Triệu Lộ Tư - Lưu Vũ Ninh chủ diễn) và “Đại Mộng 
Quy Ly” (cast chính Hầu Minh Hạo - Trần Đô Linh - Điền 
Giai Thụy - Trình Tiêu).

Nhiều khán giả dự đoán, với phong độ này thì Thừa Lỗi sẽ 
dễ dàng vượt qua Lưu Vũ Ninh, khi nam diễn viên họ Lưu 
thường xuyên bị chê bai về tạo hình cổ trang. Mặt khác, vai 
cameo của mỹ nam 9X ở “Đại Mộng Quy Ly” cũng đã 
khiến MXH phát sốt vì tạo hình vô cùng độc đáo, chắc 
chắn sẽ chiếm kha khá spotlight của dàn nhân vật chính.

Ngoài 2 dự án nói trên, Thừa Lỗi còn đang ghi hình cho bộ 
“Cẩm Nguyệt Như Ca” cùng với Châu Dã. Trong phim, 
“gà cưng” Lý Băng Băng hóa thân thành Hòa Yến - một nữ 
tướng quân, còn nam diễn viên họ Thừa vào vai Tiêu Giác, 
nhân vật đầy nam tính và mạnh mẽ.

Nói thêm về Cẩm Nguyệt Như Ca, đây là tác phẩm chuyển 
thể từ tiểu thuyết Trùng Sinh Chi Nữ Tướng Tinh của tác 
giả Thiên Sơn Trà Khách. Nội dung nói về nữ tướng quân 
Hòa Yến - người tuy mang vẻ ngoài yếu đuối nhưng thực 
ra lại rất mạnh mẽ. Cô thay huynh trưởng chinh chiến sa 
trường, sau đó nhường lại hào quang cho anh ta, bản thân 
trở về làm một cô gái bình thường.

Đến khi thành thân, Hòa Yến lại chẳng được sủng ái, cuối 
cùng chết trong uất hận. Thế nhưng rất may, cô có cơ hội 
trọng sinh làm lại cuộc đời. Ở kiếp sống mới, cô tìm thấy 
chân ái của đời mình, đó là nam chính Tiêu Giác.

                                                             Minh Hồng

“Nữ hoàng dựng chuyện” Kim Sae 
Ron: Giả nghèo sau bê bối gây tai 
nạn, tung ảnh nóng hạ bệ Kim Soo 
Hyun?

Kim Sae Ron nhiều lần nói dối và nhanh chóng bị 
lật tẩy. Điều này càng khiến hình tượng của nữ 
diễn viên chạm đáy.

Kim Sae Ron từng là 1 trong những sao nhí được yêu thích 
nhất màn ảnh xứ Hàn. Từ khi chưa đầy 10 tuổi, Kim Sae 
Ron đã có những vai diễn ghi đậm dấu ấn trong lòng khán 
giả, thậm chí còn được gọi là thiên tài diễn xuất. Sau khi 
lớn lên, sao nhí 1 thời lột xác thành mỹ nhân đầy triển 
vọng, được gọi là “em gái quốc dân”.

Tuy nhiên giờ đây, Kim Sae Ron lại tuột dốc không phanh 
vì vướng loạt bê bối. Thậm chí để gỡ gạc lại những lỗi lầm, 
sao nhí này tiếp tục dối trá và bị “bóc phốt” trong ê chề.

Vào tháng 3/2023, Kim Sae Ron tham dự phiên tòa đầu 
tiên xét xử vụ say rượu lái xe. Vài ngày sau, nữ diễn viên 
tiết lộ cô gặp vấn đề về tài chính, nên đã phải ra ngoài làm 
công việc bán thời gian ở quán cà phê. 

Không những vậy, mới đây Kim Sae Ron còn tự đăng ảnh 
bản thân ở chỗ làm việc bán thời gian. Trong hình ảnh 
được chia sẻ, nữ diễn viên đóng đồ cho khách, rồi còn ngồi 

làm bánh.

Kim Sae Ron cho biết cô gặp khó khăn tài chính và 
phải đi làm ở quán cafe để trang trải cuộc sống

Thế nhưng điều khiến công chúng không ngờ chính là 
ngay sau đó, chủ doanh nghiệp tại quán cà phê nhượng 
quyền này đã lên tiếng phủ nhận việc Kim Sae Ron làm 
việc ở đây. “Chúng tôi xin xác nhận với mọi người, Kim 
Sae Ron chưa từng làm việc bán thời gian tại bất cứ chi 
nhánh nào trên toàn quốc”, chủ doanh nghiệp cho biết.

Ngoài ra, người này cũng nói rằng, những bức ảnh chụp 
kiểu này không phải ở cửa hàng của họ. Đặc biệt, cửa hàng 
của họ cũng không phục vụ khu vực nướng bánh riêng 
biệt. 

Bên cạnh đó, có thông tin, một người bạn của Kim Sae Ron 
làm nhân viên bán thời gian tại chi nhánh cửa hàng ở 
Gyeonggi-do đã nói rằng nữ diễn viên chưa bao giờ làm 
việc bán thời gian tại đó. Người bạn này cũng đã nghỉ việc 
từ tháng 9 năm ngoái.

Điều này khiến cộng đồng mạng chỉ trích nữ diễn viên dồn 
dập vì đăng ảnh lừa dối công chúng. Sau vụ việc này, Kim 
Sae Ron “lặn mất tăm”, đến luật sư cũng không thể liên lạc 
với cô nàng.

Trong thời gian kiểm điểm thoải mái đi đánh bài, dự 
tiệc

Trong phiên tòa đầu tiên, Kim Sae Ron xuất hiện với vẻ 
ngoài tiều tụy, cho biết cô đang gặp khó khăn tài chính. 
Tuy nhiên đến ngày 4/4/2023, Dispatch bất ngờ tung loạt 
ảnh Kim Sae Ron chơi bài poker trong quán bar vào tháng 
2/2023. 

Sao nhí 1 thời ngồi chơi poker rất thành thạo với những 
người quen là nam giới. Cô mặc quần áo thể thao đơn giản 
và nói cười rất vui vẻ. Theo nhân chứng, Kim Sae Ron đã 
nạp thẻ nhiều lần, gọi 1 cốc bia lúc 12h đêm và chơi poker 
liên tục trong 3 tiếng.

Nhiều nhân chứng cũng tố rằng Kim Sae Ron thường 
xuyên dự tiệc rượu tại các quán bar, còn xuất hiện bên nam 
ca sĩ đình đám. Họ cho biết sao nhí đình đám 1 thời giống 
như đang tận hưởng cuộc sống thay vì tự kiểm điểm bản 
thân do say rượu lái xe. Một lần nữa, công chúng vô cùng 
thất vọng về Kim Sae Ron. Cô không những không kiểm 
điểm bản thân nghiêm túc, mà còn tranh thủ quãng thời 
gian nghỉ ngơi để vui chơi, tụ tập.

Bê bối ảnh thân mật với Kim Soo Hyun

Kim Sae Ron bất ngờ đăng bức ảnh thân mật với Kim Soo 
Hyun lên trang cá nhân. Trong ảnh, 2 diễn viên đình đám 
má kề má đầy tình tứ, giống như 1 cặp đôi yêu nhau. Sao 
nhí đình đám 1 thời xóa ngay chỉ sau 1 phút, nhưng hình 
ảnh được lan truyền đã nhanh chóng gây chấn động mạng 
xã hội.

Netizen đưa ra những suy đoán về mối quan hệ của cả 2. 
Nhiều người cho rằng Kim Soo Hyun và Kim Sae Ron đã 
hoặc đang hẹn hò. Tuy nhiên, đại diện đã chính thức lên 
tiếng phủ nhận thông tin Kim Soo Hyun đang hẹn hò Kim 
Sae Ron, còn ám chỉ sao nhí một thời có ý đồ: “Tin đồn hẹn 
hò hoàn toàn vô căn cứ. Bức ảnh hiện lan truyền trên mạng 
thực ra được chụp khi 2 nghệ sĩ còn ở chung công ty quản 
lý. Chúng tôi hoàn toàn không rõ ý đồ của cô Kim Sae Ron 
qua hành động bất ngờ mới đây”.

Đại diện còn có động thái cực gắt khi khẳng định sẽ nhờ 
pháp luật vào cuộc: “Sau khi bức ảnh xuất hiện, trên mạng 
bỗng rộ lên hàng loạt suy đoán vô căn cứ về nam diễn viên 
Kim Soo Hyun. Chúng tôi sẽ có hành động pháp lý đáp trả 
mạnh mẽ nhằm chống lại những bài viết vu khống và phỉ 
báng danh dự nam diễn viên”.

Khi nghi vấn Kim Soo Hyun - Kim Sae Ron hẹn hò mới rộ 
lên, netizen đã bàn tán sôi nổi trên khắp các diễn đàn mạng 
xã hội. Nhiều khán giả cho rằng Kim Sae Ron chỉ lỡ “trượt 
tay”. Nhưng cũng có ý kiến nhận định sao nhí một thời 
đang hẹn hò Kim Soo Hyun, ghen tuông khi chứng kiến 
bạn trai tin đồn và đàn chị Kim Ji Won thân mật trên màn 
ảnh trong tác phẩm gây sốt Queen Of Tears.

Đi sâu hơn, truyền thông Hàn phát hiện ra Kim Sae Ron 
từng là “gà nhà” của Gold Medalist - công ty quản lý do 
Kim Soo Hyun và anh họ Lee Sarang thành lập. Khi vướng 
bê bối say rượu lái xe vào năm 2022, Kim Sae Ron đã bị 
Gold Medalist cắt hợp đồng. Từ những điều này, cứ dân 
mạng cho rằng sao nhí sinh năm 2000 đang cố phá hoại 
hình ảnh của đàn anh từng chung công ty.

                                                               Thành Vũ

51 Acres with beautiful hay field incom. 6 Broiler 

houses 40 x 500 ft; Built 2004 1,374 sqft 2bed/1.5bath 

& a Studio/Efficiency. 3 Wells with filter/chlorination 

system. Incinerato, Generator, Tractor, and MORE! 

Asking $1,800,000 - Appraisal available

413-2106/1674

Poultry Farm For Sale
Quitman, TX

Call Lisa for more info: 903-830-0229
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SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

Cho Thueâ Phoøng
Room For Share

338-2096/1664

PHOØNG CHO SHARE

Dö phoøng cho share khu SW sau chôï 

Thanh Bình. Cho ñoäc thaân, coù vieäc laøm. 

khoâng huùt thuoác, ít naáu aên. $350 + 

Deposit. Free Internet, ñieän nöôùc, giaët 

saáy.

Xin lieân laïc 

Daniel: 832-788-9606

Minh: 346-772-8040
_________________________________________________

397-2103/1671

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø môùi, coù phoøng Master Bedroom cho 

share giaù $600/thaùng. Raát toát cho hoïc sinh, 

gaàn tröôøng, chôï Hong Kong, Myõ Hoa, HEB. 

Bao ñieän, internet, giaët, saáy. Khoâng ôû chung 

vôùi chuû, goùc Bellaire - Eldridge.

Xin lieân laïc Maïnh:

972-854-8191
_________________________________________________

366-2099/1667

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø coøn dö 1 phoøng muoán cho thueâ, khu 

Beltway 8 & Highway 249, zipcode 77086. 

Öu tieân phuï nöõ ñoäc thaân.

Xin lieân laïc:

832-875-4009
_________________________________________________

359-2099/1667

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû khu Southwest, Beechnut & Gessner. 

Ít ngöôøi, saïch seõ, phoøng coù giöôøng tuû. 

$450/thaùng, bao ñieän nöôùc, giaët saáy. Öu tieân 

du hoïc sinh, hay ñoäc thaân coù vieäc laøm 

(phoøng taém rieâng).

Xin lieân laïc coâ Taâm: 

832-853-2061

                                   

361-2099/1667

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø gaàn ñöôøng Bellaire, gaàn chôï Hong 

Kong 4, chôï Myõ Hoa, bao ñieän, nöôùc, giaët 

saáy. Coù phoøng taém rieâng, coù garage. Cho 

phuï nöõ ñoäc thaân thueâ.

Xin lieân laïc baø Phöông:

346-349-1284
_________________________________________________

396-2103/1671

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö moät phoøng cho thueâ, chuû bao Ñieän, 

nöôùc, giaët vaø internet. Khu toát, gaàn chôï Myõ 

Hoa.

Xin lieân laïc: 

832-289-7619

832-247-6959
_________________________________________________

350-2097/1665

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu yeân tónh, saïch seõ, coøn dö phoøng 

cho share. Ñaày ñuû tieän nghi, öu tieân ñoäc 

thaân. Khu Beechnut vaø 59.

Xin lieân laïc Kim: 

281-236-8880
_________________________________________________

342-2097/1665

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû Bellaire HW6, gaàn chôï HEB, Fiesta, 

caùch Myõ Hoa 5 phuùt, coù phoøng cho share. 

Phoøng roäng, an ninh, parking roäng raõi. Bao 

ñieän, nöôùc, giaët, saáy, internet.

Xin lieân laïc Hoa: 

832-289-9273
_________________________________________________

346-2097/1665

CHO THUEÂ PHOØNG

Nhaø ít ngöôøi, khu an ninh, môùi, roäng, saïch 

seõ, yeân tónh. Synott & W. Bellfort gaàn chuøa 

Vieät Nam. Dö phoøng cho ñoäc thaân Nöõ hay 

ngöôøi ñöùng tuoåi möôùn, giaù $400.

Xin lieân laïc Annie: 

713-405-9839

343-2097/1665

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu Kirkwood gaàn chôï Thanh Bình 

(Bellaire). Öu tieân 1 Nam hay 1 Nöõ 

$350/thaùng. Free ñieän nöôùc, phoøng saïch 

seõ.

Xin lieân laïc Coâ Nghóa: 

832-898-3737  

or text: 832-455-3626
_________________________________________________

401-2104/1672

CHO THUEÂ PHOØNG

Nhaø gaàn chôï HK4, yeân tónh, coù phoøng cho 

thueâ. Chuû bao ñieän, nöôùc, Internet. 

$250/thaùng. Cho phuï nöõ ñoäc thaân. 

Xin lieân laïc Coâ Mai: 

832-659-7948
_________________________________________________

352-2098/1666

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø dö 1 phoøng cho share. Öu tieân cho 

ngöôøi ñoäc thaân, $400/thaùng, bao ñieän, nöôùc, 

raùc. Gaàn chôï Myõ Hoa.

Xin lieân laïc: 

206-973-9315

206-288-9354
_________________________________________________

353-2098/1666

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø ôû Eldridge coù phoøng Master cho share 

$700 moät thaùng. Neáu goïi khoâng ñöôïc xin ñeå 

laïi lôøi nhaén.

Xin lieân laïc Duõng: 

832-339-5775
_________________________________________________

391-2102/1670

SHARE PHOØNG KHU SUGARLAND

Nhaø saïch seõ, quite neighborhood vaø chuû 

nice. Nhaén tin hoaëc leave message. 

$400/thaùng, Nam hay Nöõ ok.

Xin lieân laïc Dung or Christy: 

713-330-6021

385-2101/1669

CHO SHARE PHOØNG

Nhaø khu Southwest gaàn chôï HK4 & Vieät 

Hoa. $350/thaùng

Xin lieân laïc (hoaëc ñeå laïi lôøi nhaén): 

832-964-6168
_________________________________________________

377-2100/1668

CHO MÖÔÙN PHOØNG

Phoøng Master cho möôùn, tröôùc chôï Taân 

Bình. Bao ñieän, nöôùc, giaët, Net. Loái ñi rieâng.

Xin lieân laïc Nhaân: 

832-863-2748
_________________________________________________

345-2097/1665

CHO THUEÂ PHOØNG

Nhaø dö phoøng cho thueâ, öu tieân cho nam, 

phoøng taém rieâng, giöôøng tuû. Yeân tónh, saïch 

seõ. Bao ñieän nöôùc, giaët saáy, internet. Ít naáu 

aên, gaàn chôï HK3, Thaéng Höng, zipcode 

77066. Giaù $450.

Xin lieân laïc A. Ñoaøn: 

346-479-4925
_________________________________________________

373-2099/1667

NHAÄN GIÖÕ TREÛ COÙ LICENSE

Nhaän giöõ treû moïi löùa tuoåi, nhaø roäng saïch seõ, 

yeâu thöông treû, chaêm soùc chu ñaùo. Nhaø ôû 

Gessner & W. Airport gaãn Bwy Sam 

Houston

Xin lieân laïc: 

713-367-5069

Anh đang chờ mùa thu à ?
Hai vợ chồng nọ đi theo một đoàn 

khách du lịch thăm bảo tàng Luis. Ở đây, 
ông chồng cứ đi qua đi lại trước bức tượng 
cô gái khoả thân với chỉ độc mỗi chiếc lá 
nho trên mình.

Thấy chồng không chịu đi mà đôi mắt 
dán tịt vào bức tượng, cô vợ gắt:

– Anh chờ đợi gì thế? Chờ mùa thu à!?

Vui Cöôøi

Người có thận khỏe sẽ không 
có 3 dấu hiệu này trên da: Nếu không 
có tất cả thì xin chúc mừng!

Khi thận suy yếu, cơ thể sẽ có nhiều tín hiệu 
cảnh báo, trong đó có các dấu hiệu bất 
thường trên da.

Một trong những chức năng quan trọng nhất của 
thận là loại bỏ tất cả các chất độc và chất thải ra khỏi máu. 
Trong trường hợp chức năng thận suy giảm, các độc tố có 
thể tích tụ lại trong cơ thể và bắt đầu hình thành các triệu 
chứng trên da.

Theo thông tin từ tờ News Medical, bệnh thận có 
thể gây ra nhiều rối loạn về da khác nhau. Trên thực tế, 
khoảng 50-100% bệnh nhân mắc suy thận giai đoạn cuối 
có ít nhất một tình trạng về da.

Các dấu hiệu trên da ở người mắc bệnh thận
Khô da
Khô da là dấu hiệu thường gặp của bệnh thận. 

Nhiều người mắc bệnh thận cho biết da của họ bị khô và 
thô ráp. Bệnh nhân cũng có thể gặp phải tình trạng da bị 
đóng vảy, nứt nẻ, từ đó gây ra cảm giác khó chịu. Tờ News 
Medical thông tin, có khoảng 50-75% bệnh nhân chạy 
thận gặp phải vấn đề này.

Các vết nứt trên da có thể làm tăng nguy cơ nhiễm 
trùng do virus hoặc vi khuẩn có trong môi trường.

Rối loạn sắc tố da
Trên thực tế, khoảng 25-70% bệnh nhân chạy thận 

gặp vấn đề về sắc tố da. Các vấn đề này bao gồm:
- Tăng sắc tố da (đặc biệt ở những vùng da tiếp xúc 

với ánh nắng mặt trời)
- Da xanh xao (có thể do thiếu máu)
- Da chuyển màu vàng (do sự lắng đọng 

lipochrome và carotenoid trong da khi chức năng lọc của 
thận không hiệu quả)

Đặc biệt, nếu thời gian mắc bệnh thận càng lâu, 
tình trạng phát triển rối loạn sắc tố da càng tăng.

Ngứa da
Ngứa da là tình trạng khá phổ biến ở người mắc 

bệnh thận.
Một trong những tình trạng da phổ biến nhất liên 

quan đến bệnh thận là ngứa da. Tờ Medical News Today 
trích dẫn một đánh giá cho thấy, có tới 84% người bệnh 
nhân bị suy thận giai đoạn cuối bị ngứa da. Ở những người 
chạy thận, tỷ lệ mắc triệu chứng này giảm, nhưng vẫn ở 
mức 40%.

Cơn ngứa da ở bệnh nhân mắc bệnh thận thường 
trầm trọng hơn vào ban đêm, khi hoạt động hoặc khi ở 
trong môi trường nóng bức. Bệnh nhân có thể bị ngứa ở 
nhiều vùng hoặc chỉ khu trú ở một vùng cụ thể. Các vùng 
da thường bị ngứa là vùng bụng, đầu, lưng hoặc cánh tay.

Các dấu hiệu thường gặp khác của bệnh thận
Các dấu hiệu của bệnh thận không phải lúc nào 

cũng rõ ràng và có thể dễ dàng bị bỏ qua vì bị nhầm lẫn với 
các vấn đề sức khỏe khác. Tuy nhiên, nếu nhận biết được 

sớm, việc điều trị sẽ trở nên hiệu quả hơn. Ngoài các dấu 
hiệu trên da, dưới đây là một số dấu hiệu thường gặp khác 
của bệnh thận:

- Phù chân, mắt cá chân hoặc bàn chân.
- Thay đổi thói quen tiểu tiện, ví dụ như đi tiểu 

thường xuyên hơn hoặc ít hơn, đi tiểu nhiều lần vào ban 
đêm.

- Nước tiểu có bọt hoặc có máu trong nước tiểu.
- Mệt mỏi kéo dài: Thận giữ vai trò sản xuất một 

hormone gọi là erythropoietin. Hormone này giúp tạo ra 
các tế bào hồng cầu để vận chuyển oxy. Khi thận không 
hoạt động hiệu quả, cơ thể không sản xuất đủ 
erythropoietin dẫn đến thiếu máu và mệt mỏi.

- Đau lưng, đặc biệt vùng thận.
- Buồn nôn, nôn.
- Giảm khả năng tập trung.
- Tăng huyết áp.
Nếu nhận thấy một hoặc nhiều triệu chứng kể trên, 

tốt hơn hết bạn nên đi thăm khám ngay để được chẩn đoán 
và điều trị kịp thời. ■ 

Những thực phẩm càng ăn răng 
càng ố vàng

Cà phê, trà, quả mọng, nước sốt cà chua là 
một số loại thực phẩm có thể khiến răng bị 
ố vàng. Để răng luôn trắng sáng, bạn cần 

hạn chế những món này.
Răng vàng là nỗi phiền toái chung của nhiều 

người, khiến họ mất tự tin trong giao tiếp, cuộc sống hàng 
ngày. Tuy nhiên, có nhiều loại thực phẩm chúng ta tiêu thụ 
hàng ngày thường chứa các chất gây ố vàng hay xỉn màu 
răng mà ít ai chú ý. Điều này vô tình khiến công sức tẩy 
trắng răng của chúng ta trở nên vô ích.

Thực phẩm cần tránh
Một trong những nguyên nhân phổ biến khiến răng 

ố vàng là do ăn uống các loại thực phẩm khiến răng dễ bị 
nhiễm màu, bao gồm:

Cà phê
Cà phê là thức uống quen thuộc mỗi sáng của 

nhiều người nhưng lại là một trong những món khiến răng 
bị vàng, xỉn màu. Theo Eat This, Not That, cà phê chứa 
chất tannin (polyphenol có tính axit) tạo ra chất tạo màu 
bám trên bề mặt và gây đổi màu răng.

Trà
Tương tự cà phê, trà cũng chứa tannin gây ố răng, 

trà càng sẫm màu càng dễ làm vàng răng. Tốt nhất là tránh 
trà đen đồng thời chọn các loại trà xanh, trắng và thảo dược 
tốt cho sức khỏe hơn. Tuy nhiên, nếu là người đam mê trà, 
mẹo nhỏ là bạn có thể thêm 2% sữa vào trà. Hợp chất 
casein - loại protein có trong sữa có tác dụng khử vết ố trên 
răng do trà gây ra.

Nước ngọt có ga
Những người thường xuyên sử dụng nước ngọt 

chứa nhiều đường có nguy cơ bị ố vàng, đổi màu răng. 
Điều này là do đồ uống có tính axit dễ làm mòn men răng. 

Men răng bị mòn không chỉ khiến răng dễ bị đổi màu mà 
còn làm lộ lớp ngà răng (có màu sẫm và vàng hơn men 
răng) ra bên ngoài và khiến răng ố vàng hơn bình thường.

Rượu vang đỏ
Theo Healthline, đồ uống có tính axit này có thể 

làm mòn men răng của bạn. Điều này khiến men răng trở 
nên cứng hơn và diện tích bề mặt tổng thể của nó tăng lên. 
Chúng tạo điều kiện cho các hạt rượu màu đỏ sẫm bám vào 
bề mặt răng, gây đổi màu.

Các loại quả mọng
Mâm xôi, việt quất, quả lựu hay các loại quả mọng 

sẫm màu đều chứa sắc tố đen và là thực phẩm làm ố răng. 
Các chất hữu cơ tạo màu có thể xâm nhập và bám vào các 
lỗ li ti trên bề mặt men răng. Điều này giải thích hiện tượng 
răng chúng ta chuyển sang màu tím trong một thời gian sau 
khi ăn quả việt quất.

Bên cạnh đó, các loại trái cây hoặc nước ép có màu 
sẫm như nho, củ cải đường... cũng có thể làm ố răng khi 
tiêu thụ trong thời gian dài.

Trái cây có múi
Một cốc nước chanh ấm vào buổi sáng có nhiều lợi 

ích cho sức khỏe. Tuy nhiên, các loại trái cây họ cam quýt 
như chanh có tính axit cao và có thể ăn mòn men răng của 
bạn, làm lộ ra các mô màu vàng bên dưới bề mặt răng.

Cách ngăn ngừa răng bị ố vàng
Theo Webmd, một số mẹo nhỏ dưới đây có thể 

giúp bạn bảo vệ men răng hiệu quả:
- Ăn các loại rau đậm màu trước khi ăn những thực 

phẩm có nguy cơ làm răng ố vàng. Chúng sẽ tạo ra một lớp 
màng trên răng và bảo vệ răng khỏi hiện tượng axit hóa, 
khiến lớp men đổi màu.

- Ăn thêm một chút cà rốt, súp lơ và cần tây sau khi 
dùng bữa. Đây là các món ăn giúp đánh bay những chất 
đậm màu còn sót lại trên răng.

- Sử dụng ống hút khi uống nước trái cây có màu 
sẫm, cà phê, trà, soda hay nước tăng lực để ngăn chất lỏng 
tiếp xúc trực tiếp với răng.

- Đánh răng đúng cách đều đặn mỗi ngày, đặc biệt 
là ngay sau khi dùng thực phẩm làm vàng răng. Súc miệng 
bằng nước sạch ngay sau khi ăn thực phẩm làm ố răng giúp 
rửa sạch một số chất bám trên răng. ■



The VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam Post Page 4B* Issue # 1664 * FRIDAY April 26, 2024

Goldengate Restaurant
Equipment Co.

Coâng ty chuùng toâi ñaëc bieät chuyeân saûn xuaát taát 

caû caùc loaïi Duïng Cuï veà Beáp Nhaø Haøng nhieàu 

kinh nghieäm trong nhieàu naêm qua.

Chuùng toâi cung caáp nhanh choùng, chaát löôïng 

cao vaø myõ thuaät vöøa loøng khaùch haøng.

Chuùng toâi cuõng cung caáp Dòch Vuï Baûo Trì sau 

khi quyù khaùch ñaõ mua haøng cuûa boån hieäu - luoân 

caû laép raùp vaø söûa chöõa.

Haàu heát caùc saûn phaåm cuûa boån hieäu ñeàu ñöôïc 

chaáp thuaän bôûi State Health Department.
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SÖU TAÀM & TÌM HIEÅU

Tiết lộ 5 loại thực phẩm có thể 
khiến viêm khớp ngày càng nghiêm 
trọng hơn

Viêm khớp là một c n bệnh mãn tính làm ă
ảnh hưởng ến cuộc sống và dưới ây là 5 đ đ
thực phẩm bạn nên hạn chế sử dụng nếu 

không muốn bệnh nặng thêm
Có khoảng 350 khớp trong cơ thể con người và nếu 

một số khớp bị viêm, nó thực sự có thể ảnh hưởng đến cuộc 
sống của bạn.

Đau nhức các khớp ở tay có thể khiến việc đánh 
máy hoặc viết trở nên khó khăn. Đau khớp ở lưng, đầu gối 
hoặc bàn chân có thể khiến bất kỳ hình thức tập thể dục nào 
cũng bị đau - thậm chí là đi bộ một đoạn ngắn quanh khu 
nhà.

Đối với nhiều người, lý do họ bị đau khớp là do 
viêm khớp. Tiến sĩ Grace Wright, một chuyên gia tư vấn về 
bệnh thấp khớp ở Thành phố New York, nói với HuffPost 
rằng có nhiều loại viêm khớp khác nhau, mỗi loại đều có 
nguyên nhân riêng. Một loại phổ biến là viêm khớp dạng 
thấp, ảnh hưởng đến khoảng 1,3 triệu người ở Hoa Kỳ. 
Viêm khớp dạng thấp là một chứng rối loạn viêm mãn tính 
có thể gây đau khớp.

Triệu chứng sớm nhất là đau ở các khớp nhỏ hơn, 
chẳng hạn như ngón tay và ngón chân. Theo thời gian, 
bệnh sẽ ảnh hưởng đến các khớp lớn hơn như mắt cá chân, 
đầu gối, hông và vai.

“Nhận biết sớm các dấu hiệu của bệnh viêm khớp 
là rất quan trọng để can thiệp và xử lý kịp thời. Những dấu 
hiệu này có thể bao gồm đau khớp dai dẳng, cứng khớp, 
đau, sưng tấy và giảm phạm vi cử động”, Tiến sĩ Francisco 
Contreras, giám đốc Viện Y tế Oasis of Hope ở Tijuana, 
Mexico, cho biết

Contreras lưu ý rằng một số triệu chứng đầu tiên 
của viêm khớp có thể bao gồm mệt mỏi, suy nhược, cứng 
khớp buổi sáng và tiếng ồn ở khớp (như mài hoặc nứt).

Nhiều bác sĩ nói với HuffPost rằng việc thay đổi 
chế độ ăn uống không giúp giảm bớt các triệu chứng ở tất 
cả các dạng viêm khớp, nhưng nó có thể đóng một vai trò 
quan trọng trong việc giảm các triệu chứng của bệnh viêm 
khớp dạng thấp và viêm khớp gút, cũng do viêm gây ra.

Thực phẩm, đồ uống siêu chế biến
“Nghiên cứu cho thấy rằng thực phẩm siêu chế 

biến có thể làm trầm trọng thêm tình trạng đau khớp và 
viêm liên quan đến viêm khớp. Những thực phẩm này 
thường chứa nhiều carbohydrate tinh chế, chất béo không 
lành mạnh, đường bổ sung và các chất phụ gia nhân tạo, tất 
cả đều có thể gây viêm trong cơ thể”, Contreras nói.

Đến thời điểm này, nghiên cứu cho thấy chế độ ăn 
nhiều đường có thể làm cho các triệu chứng viêm khớp 
dạng thấp trở nên tồi tệ hơn vì nó gây ra phản ứng viêm 
trong cơ thể.

Vì lý do này, soda, bánh ngọt đóng hộp, kẹo và các 
thực phẩm chế biến sẵn khác trong chế độ ăn uống của bạn 
có thể giúp giảm đau khớp.

Thịt đã qua chế biến hoặc ướp muối
Theo Wright, thịt đã qua xử lý hoặc chế biến sẵn, 

chẳng hạn như thịt xông khói, xúc xích hoặc giăm bông, có 
thể làm cho bệnh viêm khớp dạng thấp và bệnh gút trở nên 
trầm trọng hơn.

Điều này là do chúng chứa nhiều nitrat, một hợp 
chất có trong chất bảo quản thịt có liên quan đến việc làm 
tăng cơn đau viêm khớp.

Wright giải thích rằng nitrat, tương tự như đường, 
có thể gây ra phản ứng viêm trong cơ thể, sau đó dẫn đến 
đau khớp.

Wright nói thêm rằng cơn đau khớp thường không 
xảy ra ngay sau khi ăn thịt chế biến sẵn. Đúng hơn, chế độ 
ăn nhiều thịt chế biến sẵn có thể dẫn đến đau khớp nhiều 
năm sau đó. Vì lý do này, việc cắt bỏ thịt ã qua chế biến có đ
thể không làm giảm các triệu chứng ngay lập tức nhưng 
theo thời gian, nó có thể tạo ra sự khác biệt.

Đồ chiên
Nếu bạn thường xuyên ăn khoai tây chiên, gà rán 

hoặc hành tây chiên, học cách chế biến chúng bằng nồi 
chiên không dầu có thể giúp bạn giảm đau khớp.

Wright giải thích rằng đồ chiên rán có thể làm cho 
các triệu chứng viêm khớp trở nên trầm trọng hơn do dầu 
tham gia vào quá trình nấu nướng có thể gây viêm.

Một chế độ ăn nhiều chất béo chuyển hóa (có trong 
đồ chiên rán và được nhiều người coi là loại chất béo tồi tệ 
nhất) có thể làm cho các triệu chứng của bệnh gút trở nên 
tồi tệ hơn do tác dụng gây viêm này.

Rượu
Tiến sĩ Sonya Mehta, một bác sĩ thấp khớp tại 

Intermountain Health ở Las Vegas, nói với HuffPost rằng 
rượu có thể làm trầm trọng thêm tình trạng viêm khớp do 
viêm vì một số lý do.

Đầu tiên, sự phân hủy của rượu tạo ra các hợp chất 
gây viêm. Nói cách khác, nó gây ra phản ứng viêm, sau đó 
có thể gây ra các triệu chứng.

Mehta giải thích rằng rượu cũng có thể làm giảm 
việc sản xuất vi khuẩn chống viêm trong ruột đồng thời 
làm tăng sản xuất vi khuẩn gây viêm.

Sự mất cân bằng của vi khuẩn đường ruột có thể 
gây ra bệnh viêm khớp dạng thấp. Cô lưu ý rằng rượu có 
thể làm suy yếu hệ thống miễn dịch khiến cơ thể dễ bị 
nhiễm độc tố hơn, có thể gây ra phản ứng viêm (chẳng hạn 
như đau khớp).

Ảnh minh họa
Theo Contreras, một lý do khác khiến rượu có thể 

làm cho các triệu chứng viêm khớp trở nên tồi tệ hơn là vì 
nó có thể gây mất nước, làm giảm sản xuất chất lỏng hoạt 
dịch có tác dụng đệm các khớp. 

Gluten (có thể)
Người ta thường tin rằng việc cắt bỏ gluten có thể 

giúp giảm đau khớp. Có sự thật nào về nó không?
Wright và Contreras đều nói rằng việc cắt bỏ 

gluten có thể giúp giảm đau khớp cho những người mắc 
bệnh celiac hoặc những người nhạy cảm với gluten.

Nhưng đối với những người không nhạy cảm với 
gluten, việc cắt bỏ gluten có thể sẽ không tạo ra sự khác 
biệt.

Wright nói: “Một số người nhạy cảm với gluten 
mặc dù họ không nhất thiết phải mắc bệnh celiac”.

Với suy nghĩ này, lời khuyên của Wright là hãy thử 
cắt giảm gluten trong ba tháng. Nếu bạn không nhận thấy 
bất kỳ sự khác biệt nào, hãy tiếp tục và thêm nó vào chế độ 
ăn uống của bạn.■

Ba cách uống sữa đậu nành để 
đào thải mỡ nội tạng

Sữa đậu nành là thực phẩm ít calo, giàu dinh 
dưỡng, rất tốt cho sức khỏe, hỗ trợ giảm cân. 
Đậu nành giàu adiponin, một chất có hoạt 

tính sinh học giúp giảm lượng đường trong máu, tăng 
cường chức năng trao đổi chất, đốt mỡ nội tạng. Hàm 
lượng cao axit béo không bão hòa trong đậu nành không 
chỉ đáp ứng nhu cầu dinh dưỡng của cơ thể mà còn tiêu hao 
chất béo dư thừa, ngăn ngừa tình trạng tăng lipid máu và 
các bệnh lý tim mạch. 

1. Uống sữa đậu nành nguyên chất
300 ml sữa đậu nành nguyên chất chỉ chứa 42 calo, 

là thức uống lý tưởng để thay thế một số thực phẩm, thức 
uống trong chế độ ăn hàng ngày, giúp giảm đáng kể lượng 
calo dư thừa. Nếu tự làm sữa đậu nành tại nhà, bạn có thể 
thêm các loại hạt như hạnh nhân, hạt điều, mác ca, hạt sen, 
hạt óc chó... để tăng hương vị và lượng đạm.

2. Uống trước bữa ăn
Thời điểm lý tưởng để uống sữa đậu nành giảm cân 

là trước bữa ăn 30 phút. Hàm lượng chất xơ cao trong đậu 
nành giúp tăng cảm giác no, nhờ đó, bạn sẽ dễ dàng kiểm 
soát được lượng thực phẩm nạp vào. Không nên uống sữa 
đậu nành sau bữa ăn vì dễ gây và làm đầy hơi, khó chịu 
tăng lượng calo nạp vào.

Đối với phụ nữ đến tuổi m đậu ãn kinh, bổ sung sữa 
nành giúp điều h ăn ngừa rối loạn chuyển òa estrogen, ng

hóa.
3. Không uống quá 500 ml sữa đậu nành mỗi 

ngày
Lượng sữa đậu nành khuyến nghị vớ người trưởng 

thành không quá 500 ml. Để giảm cân, bạn nên uống 
khoảng 100-150 ml sữa đậu nành trước bữa ăn. Không 
uống sữa đậu nành thay thế nước lọc. ■ 

Sinh vào tháng nào trong năm ít bị 
cúm?

Một nghiên cứu mới được công bố trên 
Tạp chí Y khoa Anh tiết lộ rằng trẻ sinh 
vào tháng này ít có nguy cơ mắc bệnh 

cúm hơn những trẻ sinh vào tháng khác trong năm.
Mặc dù không thể phủ nhận tuổi tác, chế độ dinh 

dưỡng hay lối sống có ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe 
nhưng có một yếu tố mà nhiều người trong chúng ta không 
quan tâm nhiều đến, đó chính là thời điểm chúng ta sinh ra 
trong năm.

Hiện nay, nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng sinh vào 
một tháng nhất định ngoài thể hiện tính cách mỗi người 
c ăng mắc bệnh do một òn có thể có nghĩa là bạn ít có khả n
loại vi-rút nào đó.

Một nghiên cứu mới được công bố trên Tạp chí Y 
khoa Anh tiết lộ rằng trẻ sinh vào tháng 10 ít có nguy cơ 
mắc bệnh cúm hơn những trẻ sinh vào bất kỳ tháng nào 
khác.

Theo các nhà khoa học tại Đại học Harvard, trẻ 
sinh vào tháng 10 có nhiều khả năng được chủng ngừa cúm 
hơn và ít có khả năng được chẩn đoán mắc bệnh này hơn so 
với trẻ sinh vào các tháng khác.

Trong quá trình nghiên cứu, nhóm ã phân tích các đ
yêu cầu bảo hiểm y tế để xác định hơn 800.000 trẻ em từ 2 
đến 5 tuổi đ được tiêm vắc-xin cúm từ ngày 1/8 đến ngày ã 
31/1, từ năm 2011 đến năm 2018. Sau đó, họ xem xét tỷ lệ 
chẩn đoán cúm ở những đứa trẻ này theo tháng sinh.

Tháng 10 được coi là tháng phổ biến nhất để trẻ em 
được tiêm chủng và hơn hết, trẻ sinh vào tháng 10 có tỷ lệ 
chẩn đoán cúm thấp nhất. Tỷ lệ chẩn đoán cúm trung bình 
trong các mùa cúm là 2,7% đối với trẻ sinh vào tháng 10. 
Trong khi đó, tỷ lệ này ở trẻ sinh vào tháng 8 là 3% và ở trẻ 
sinh vào tháng 12 là 2,9%.

Chính vì vậy, các nhà nghiên cứu kết luận rằng 
tháng sinh có liên quan òng cúm đến cả thời điểm tiêm ph
và khả năng chẩn đoán cúm. Do đó, họ cho biết tháng 10 là 
thời điểm tốt nhất để trẻ nhỏ tiêm phòng cúm, phù hợp với 
các khuyến nghị hiện hành.

Các nhà nghiên cứu cho biết: Những phát hiện của 
nghiên cứu này phù hợp với các khuyến nghị hiện tại về 
việc thúc đẩy tiêm chủng vào tháng 10 để phòng ngừa tốt 
nhất trong các mùa cúm cuối n .ăm hoặc đầu năm mới

Các triệu chứng cúm có thể xuất hiện nhanh chóng 
và có thể bao gồm: nhiệt độ cao đột ngột; cơ thể đau nhức, 
cảm thấy mệt mỏi hoặc kiệt sức, ho khan, đau họng, đau 
đầu, khó ngủ, ăn mất ngon, tiêu chảy hoặc đau bụng, cảm 
thấy khó chịu.

Nếu gặp các triệu chứng, Dịch vụ Y tế Quốc gia 
Anh (NHS) khuyên người bệnh nên nghỉ ngơi, ngủ đủ 
giấc, giữ ấm cơ thể, dùng Paracetamol hoặc Ibuprofen để 
hạ nhiệt độ và điều trị đau nhức, uống nhiều nước để tránh 
mất nước (nước tiểu của bạn phải có màu vàng nhạt hoặc 
trong).

Bạn cũng nên cố gắng ở nhà và tránh tiếp xúc với 
người khác nếu bị sốt cao hoặc cảm thấy không đủ khỏe để 
thực hiện các hoạt động bình thường nhằm tránh lây nhiễm 
cho người khác.

Không chỉ bệnh cúm, nghiên cứu của các nhà khoa 
học tại Đại học Columbia được công bố trên Tạp chí Hiệp 
hội Tin học Y khoa Hoa Kỳ năm 2015 cũng từng chỉ ra, 
những người sinh từ tháng 9 đến tháng 12 ít mắc bệnh tim 
mạch hơn, trong khi những người sinh vào mùa đông và 
mùa xuân (tháng 1 đến tháng 6) có nguy cơ mắc bệnh này 
cao hơn.

Bên cạnh đó, các chuyên gia của Đại học Alicante 
(Tây Ban Nha) cũng từng tiến hành khảo sát gần 30.000 
người và liên hệ tháng sinh của họ với 27 căn bệnh. Kết 
quả thu được những người sinh tháng 10 được phát hiện là 
tháng mắn đẻ nhất, cho thấy người ta dễ thụ thai vào 
khoảng thời gian lễ hội như Giáng sinh, Tết. ■

Lôøi Nguyeän
Kính laïy Cha,

Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi, chuùng con nguyeän 

danh Cha caû saùng, nöôùc Cha trò ñeán yù Cha theå hieän 

döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi.

Xin Cha cho chuùng con hoâm nay löông thöïc haèng 

ngaøy, vaø tha nôï chuùng con, nhö chuùng con cuõng 

tha keû coù nôï chuùng con.  Xin chôù ñeå chuùng con sa 

chöôùc caùm doã, nhöng cöùu chuùng con khoûi moïi söï 

döõ.  Amen.

                                                                TM

Laïy Chuùa, Laïy Cha Ngaøi Laø Baäc Thaùnh.

ÔÛ caïnh ñaáng Chuùa Cöùu Theá ñaày quyeàn naêng... 

Nay con caàn khaån Cha giuùp con vöôït qua khoù 

khaên caáp thieát hieän nay...

Ñoïc lôøi nguyeän naøy 9 ngaøy,

moãi ngaøy 9 laàn thì caàn gì ñöôïc naáy.

Ñöôïc vieäc höùa in lôøi nguyeän naøy.

Lôøi Nguyeän

TM
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NEW

348-2097/1665

Baùn Tieäm Toùc & Nail

Baùn tieäm toùc, nail ôû 45 South. Tieäm coù khaùch haøng Myõ Traéng vaø Meã raát tuyeät, 
chöa coù khaùch Vieät Nam. Hieän taïi tieäm coù 7 ngöôøi thueâ vaø 2 nhaân vieân laøm hoa 
hoàng. Môùi thay maùy giaët, saáy loaïi thöông maïi, maùy ñieàu hoøa khoâng khí vaø maùy 
tính ñeå thuaän tieän cho vieäc vaän haønh. Chuû sôû höõu saün saøng thueâ laïi hai traïm laøm 
toùc hoaëc hoa hoàng vôùi chuû môùi. Tieàn thueâ haøng thaùng laø $5,400 vôùi thu nhaäp töø 
cho thueâ laïi laø $4,200 vaø taát caû laø $250k thu nhaäp cho tieäm

45 South

Xin vui loøng lieân laïc: 713-398-6861

NEW

382-2101/1669

Baùn Tieäm Giaët UÛi

Caàn tieàn baùn gaáp tieäm giaët uûi khu vöïc Clear Lake vaø 

Nasa. Khu ñoâng khaùch, maùy moùc toát 70 phaàn traêm, 

gross income $365K – $390K haøng naêm. Thuaän tieân 

cho gia ñình quaûn lyù.

CLEAR LAKE & NASA

Xin lieân laïc hoaëc nhaén tin coâ Angie Hoaøng:818-217-6863

NEW

354-2098/1666

Baùn Tieäm Quaàn AÙo

Tieäm quaàn aùo coù treân 13 naêm, 95% khaùch Meã, ñaõ coù 

khaùch saún, baùn sæ vaø leû. Môû cöûa 7 ngaøy. Ñòa chæ 8080 

Harwin #A, Houston, TX 77036.

HARWIN, HOUSTON TX 77036

346-431-5028 * 346-310-0451
Neáu caàn mua xin lieân laïc Nguyeät:

NEW

388-2102/1670

Caàn Baùn Tieäm Nöôùc Loïc

Tieäm nöôùc loïc CRYSTAL PURE WATER, 8200 

Wilcrest, Suite 7 (Gaàn chôï Tieán Höng), giaù baùn $85K. 

Tieäm ñang hoaït ñoäng 29 naêm.

Chuû veà höu caàn baùn gaáp.

Wilcrest, Houston

Xin vui loøng lieân laïc Lai Traàn: 832-875-7388

NEW

405-2014/1672

Baùn Tieäm Toùc & Nail

Baùn tieäm Nails & Toùc. Ñòa ñieåm Hwy6, ñoái dieän West Oak Mall 
(giöõa Richmond & Westheimer). Tieäm ñang coù:

* 4 Stations laøm nails.

* 2 Stations laøm toùc.

Tieäm ñaõ hoaït ñoâng 20 naêm, nay muoán baùn giaù $20k.

HW6

Xin vui loøng lieân laïc Bình:713-471-3359

Hơn 70kg vàng ký gửi trong két 
sắt của chuỗi bán vàng lớn nhất 
Trung Quốc mất trắng sau 1 đêm, tài 
sản tiết kiệm cả đời của 42 người 
“không cánh mà bay”

72,8kg vàng “thất lạc” đã khiến nhiều người 
mất sạch tài sản nhưng chưa thể đòi lại, dù 
kiện cáo nhiều nơi.

Vào một buổi sáng, bà Từ Sở Phương, 65 tuổi, 
nhận được cuộc gọi từ nhân viên cửa hàng Song Tỉnh Bắc 
Kinh của China Gold thông báo: “Đã xảy ra chuyện với 
China Gold. Người quản lý họ Lương đã bỏ trốn. Chúng 
tôi không thể vào cửa hàng được nữa. Hãy gọi cảnh sát!”.

Vợ chồng bà Từ đã mua 10 kg vàng trong cửa hàng 
hơn 10 năm, đây là số tài sản tích góp cả đời để họ dưỡng 
già. Trưa hôm đó, nhiều khách hàng khác của cửa tiệm 
vàng này đã tụ tập trước cửa, nhưng chỉ thấy cảnh cửa 
đóng then cài.

Cửa hàng Song Tỉnh Bắc Kinh này được giới thiệu 
là cửa hàng nhượng quyền của China Gold - thương hiệu 
của Tập đoàn vàng quốc gia Trung Quốc, thuộc sở hữu nhà 
nước và có uy tín, danh tiếng rất lớn tại đất nước tỷ dân. 
China Gold được thành lập từ năm 1979 và có doanh thu 
lên đến hơn 100 tỷ nhân dân tệ mỗi năm. 

Cửa hàng Song Tỉnh có dịch vụ “ký gửi vàng” đã 
hoạt động hàng chục năm. Theo đó, khách hàng mua vàng 
tại cửa hàng và cất lại ở đây nhờ “cầm hộ”, gửi vàng trong 
két sắt của cửa hàng. Họ sẽ được nhận lãi cứ gửi 50g được 
tặng 1,25g mỗi năm. Người mua hoàn toàn không hề cầm 
vàng trên tay mà sẽ nhận được giấy chứng nhận lưu ký, 
thời hạn gửi được gia hạn hằng năm.

Khi cảnh sát vào cuộc, thống kê cho biết có 42 
người đã gửi vàng lưu ký tại đây, tổng cộng 72,8 kg vàng 
đã “không cánh mà bay” theo người quản lý. Trong nhóm 
nạn nhân đa phần là người trung niên trên 40 tuổi, người 
lớn tuổi nhất đã 84 tuổi. Số tài sản của các khách hàng bị 
mất ước tính lên tới 10 triệu nhân dân tệ.

Vì cho rằng đầu tư vào vàng có rất nhiều tiềm năng 
giá trị gia tăng và có tính an toàn cao, vợ chồng bà Từ Sở 
Phương đã tín thác vàng tại China Gold chi nhánh Song 
Tỉnh suốt 11 năm qua. Hai vợ chồng đã đầu tư gần 90% số 
tiền tiết kiệm được của gia đình vào đây và vô cùng sốc khi 

số vàng của mình bị mất dù đã giao cho một tổ chức 
thương mại lớn như vậy.

Những khách hàng "mất vàng" đã đàm phán trực 
tiếp với China Gold 10 lần nhưng sự việc chưa thể giải 
quyết. Bên phía công ty China Gold cho biết đây không 
còn là chi nhánh nhượng quyền và lỗi thuộc về người quản 
lý đã ăn cắp toàn bộ số vàng nên công ty không thể chịu 
trách nhiệm bồi thường.

Hàng chục người tiêu dùng vẫn chưa “thu hồi” 
được số vàng của mình. Cách đây không lâu, một số nạn 
nhân được người phụ trách Cục Pháp lý Vàng Trung Quốc 
cho biết một trong những đại diện pháp lý của cửa hàng 
Song Tỉnh đã rút cổ phần. 

Một giám đốc điều hành của China Gold tuyên bố 
trong một cuộc phỏng vấn với giới truyền thông rằng cửa 
hàng này hoạt động trái phép và người phụ trách đã bị giam 
giữ. Cửa hàng vàng Song Tỉnh này đã đổi chủ, không còn 
thuộc quyền quản lý của China Gold từ năm 2013 nhưng 
các khách hàng chủ quan không theo dõi thông tin. Trong 
khi đó, hầu hết đều gửi vàng tại đây vì uy tín của China 
Gold - công ty lớn trong ngành tại Trung Quốc. 

Vụ việc đã khiến dư luận Trung Quốc xôn xao và 
cảnh tỉnh nhiều người trước khi tham gia các giao dịch 
tương tự. Các nạn nhân đã mất trắng tài sản sau một đêm 
do chủ quan, thiếu cập nhật thông tin và sự cả tin của mình. 
■ 

Nhận gói hàng không phải của 
mình, người phụ nữ tá hỏa khi thấy 
vật sáng chói bên trong

Nhận được gói hàng chuyển phát nhanh như 
người phụ nữ này, bạn sẽ làm gì?

Tại Phúc Châu (Phúc Kiến, Trung Quốc), một 
người phụ nữ đã nhận được gói chuyển phát nhanh tại nhà. 
Gói hàng to và nặng khiến cô rất băn khoăn, tự hỏi bản thân 
có đặt gì đó trên mạng hay không.

Kiểm tra nhiều nền tảng mua sắm online, cô xác 
định mình không đặt mua thứ gì. Hỏi người nhà, ai cũng 
khẳng định không mua hàng. Thông tin chuyển phát nhanh 
không rõ ràng, điều này khiến cô càng mờ mịt hơn.

“Thấy nhân viên khẳng định là hàng giao đến nhà 
tôi, nên tôi đã quyết định khui ra thử xem. Vật bên trong 
thật sự quá bất ngờ, có mơ tôi cũng không nghĩ tới”, người 
phụ nữ chia sẻ.

Mở gói hàng ra, người phụ nữ ngay lập tức bị 
choáng váng bởi những thứ bên trong, thùng hàng chứa 
đầy 260 thỏi vàng sáng bóng với tổng trọng lượng đáng 
kinh ngạc là 13kg. Theo giá vàng tại thời điểm đó, giá trị 
thị trường của lô vàng miếng này vượt quá 6,57 triệu 
NDT.

“Cả đời tôi chưa bao giờ thấy nhiều vàng như vậy. 
Nhìn có vẻ như tài lộc khổng lồ, nhưng tôi lại thấy sợ tột 
cùng, nhất thời không biết phải làm thế nào”, cô nói.

Đối mặt với “miếng bánh từ trên trời rơi xuống 
này”, người phụ nữ có những cảm xúc lẫn lộn, vừa ngạc 
nhiên vừa bối rối, và cô nhận ra rằng tình huống này là bất 
hợp lý và có thể liên quan đến sự sai lầm tai hại nào đó.

Ngay lập tức, cô thông báo vụ việc với công ty của 
mình và nhờ sự giúp đỡ của các đồng nghiệp để kiểm kê 
chi tiết, đảm bảo số lượng và trọng lượng của các thỏi vàng 
là chính xác.

Sau khi đảm bảo mọi thứ cô nhận đều toàn vẹn và 
có bằng chứng đầy đủ, phòng trường hợp chủ nhân thật sự 
bắt lỗi cô đã lấy đi thỏi vàng nào đó, người phụ nữ tiếp tục 
liên hệ với công ty chuyển phát nhanh, hỏi chi tiết về 
nguồn gốc của gói hàng và lý do lô hàng bị lỗi.

Phía công ty chuyển phát nhanh tiếp nhận thông 
tin, thấy gói hàng chứa đồ có giá trị cực lớn, họ đã tiến hành 
kiểm tra và rà soát cật lực. 

Sau đó mới biết, hóa ra lô vàng này ban đầu được 
chuyển tiếp bởi một công ty trang sức nổi tiếng ở Phúc 
Châu đến các chi nhánh khác thông qua dịch vụ chuyển 
phát nhanh. Thật không may, một số lỗi đã xảy ra trong 
khâu hậu cần của công ty chuyển phát nhanh, khiến vàng 
bị giao nhầm cho người phụ nữ.

Sự cố “vi diệu” này đã thu hút sự chú ý của cư dân 
mạng. Một số người nói vui rằng họ cũng muốn nhận lô 
hàng “nhầm lẫn” này, cho dù cuối cùng cũng hoàn trả tất cả 
nhưng ít nhất cũng được sờ vào vàng thật nguyên chất 
nhiều như vậy.

Song không ít người cho rằng loại “miếng bánh từ 
trên trời rơi xuống” này không phải vận may, mà chính là 
tai họa. Nếu không biết xử lý mà để lòng tham nuốt chửng, 
hậu quả sẽ không thể tưởng tượng nổi.

Theo đó, cư dân mạng tán thành cách giải quyết 
của người phụ nữ, biết cách tạo bằng chứng ban đầu và 
hoàn trả thứ không thuộc về mình.

Từ quan điểm pháp lý, việc sở hữu của cải từ một 
nguồn không xác định có thể khiến một người gặp rủi ro 
pháp lý. Do đó, trước sự xuất hiện đột ngột của khối tài sản 
khổng lồ, cách hợp lý để đối phó là báo cáo với các cơ quan 
có liên quan, đồng thời bảo vệ bản thân khỏi những rắc rối 
không cần thiết. Đây không chỉ là sự phản ánh phẩm chất 
đạo đức của một người, mà còn là biểu hiện của trách 
nhiệm đối với bản thân và người khác. ■

BAÙNH MÌ goàm:

THIM HING Kính môøi

THIM HING Sandwich
10905 Bellaire Blvd
Houston, TX 77036
(phía sau Jack In The Box)

281-564-1692
Giôø Môû Cöûa

- Thöù Hai - thöù Baûy:  5:00am - 6:30pm
- Chuùa Nhaät:              6:00am - 6:00pm
- Thöù Naêm: Ñoùng Cöûa

Ñaëc Bieät:
* Boø Bía
* Goûi Cuoán
* Mì, Huû Tieáu Gaø
* Mì Vòt Tieàm
* Baùnh Mì, Huû Tieáu,
   Mì Boø Kho(Caø-Ri)
* Buùn Boø Hueá
* Côm Gaø Haûi Nam
* Côm Bì Söôøn Chaû
* Baùnh Boät Chieân
* Mì Hoaønh Thaùnh
* Baùnh Xeáp Nöôùc, Mì

* Jambon
* Gioø Heo
* Pateù
* Gaø Ham
* Xíu Maïi

* Thòt Nöôùng
* Gaø Roâ-Ti
* Chaû Luïa
* Caù Moøi

NEW

344-2097/1665

BAÙN TIEÄM TRAØ SÖÕA

Tieäm naèm treân ñöôøng Westheimer vaø 

Kirkwood. Dieän tích: 1,300 sqft. Moïi 

thoâng tin caàn thieát xin lieân laïc.

Westheimer & Kirkwood

Selena Nguyen: 346-247-1445
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NEW

341-2096/1664

Town House Cho Thueâ
Wilcrest & Beechnut

Townhouse for rent $1,300. Ñöôøng 

Wilcrest & Beechnut, free water. 3 

phoøng nguû, 2-1/2 bathroom.

Xin lieân laïc A Laønh: 832-640-5575

NEW

358-2098/1666

Baùn Nhaø Haøng

Baùn tieäm Seafood, Hamburger and Fastfood 
ôû Downtown. Ñoâng khaùc, tieàn rent reû. Chuû ñaõ 
laøm 20 naêm, veà höu, baùn giaù reû.

Downtown

Xin lieân laïc Kim: 832-287-8889

PHUÏ NÖÕ - GIA ÑÌNH

NEW

379-2100/1668

Baùn Nhaø Haøng

Nhaø haøng New Saigon Kitchen caàn baùn toïa laïc taïi 

3412 HWY 6, Ste. Q, Sugarland, TX 77478. Roäng 

1,299 sq.ft, rent $3,395/thaùng, bao N.N.N tieäm ñang 

hoaït ñoäng.

Sugarland

Xin vui loøng lieân laïc: 281-690-8072

Chuùng toâi chuyeân ñaûm traùch moïi dòch vuï baûo hieåm:

XE HÔI - NHAØ CÖÛA - NHAÂN THOÏ

THÖÔNG MAÏI - IRA - MUTUAL FUNDS

WWW.ALLSTATE.COM

Allstate Fire and Casualty Insurance Company: Northbrook, Illinois and Allstate County Mutual Insurance Company:  Irving, Texas, 

@2005 Allstate Insurance Company, AllstateYourChoice.com 04/05

Xin môøi quyù vò gheù laïi vaên phoøng

hoaëc goïi ñieän thoaïi cho toâi

SHAWN XUAÂN NGUYEÃN, LUTCF

(713) 988-0752

Giôø môû cöûa:  Monday - Friday: 9:00 A.M. - 5:00 P.M.

Saturday: 9:00 A.M. - 12:00 P.M.

(Or Appointment Only)

Air Conditioning
 and Heating

832-659-3990Xin goïi: Vinh

Ñaëc bieät: 10% OFF

 cho Quyù Cao Nieân

Chuyeân thieát keá vaø söûa chöõa caùc heä thoáng 

maùy laïnh, maùy söôûi cho tö gia vaø cô sôû thöông maïi.

Licensed and Insured: 

Free Estimate 24/7
khi thay maùy laïnh môùi

Giaù caû nheï nhaøng

159-2104/1672

The New Degree 
of  Comfort

NEW

393-2102/1670

Baùn Tieäm Cafe

Tealicious Cafe treân ñöôøng Marbach, trong khu HEB Plus raát 

saàm uaát vôùi nhieàu tieäm fast food. Tieäm ñang hoaït ñoäâng ñöôïc 10 

naêm khaùch raát oån ñònh. Moïi thoâng tin caàn thieát xin lieân laïc:

San Antonio, TX 78227

Thuøy: 832-513-5424
Thaûo: 318-300-6668

NEW

394-2102/1670

Nhaø Cho Thueâ
Gaàn Hong Kong 4

Nhaø 3 phoøng cho thueâ nguyeân caên. 

Khu an ninh, yeân tónh, caùch Hong 

Kong 4 chöøng 2 miles.

Xin lieân laïc hoaëc nhaén tin cho chò Lieân:281-384-4803

Nghiên cứu mới chỉ ra: Sau 40 
tuổi chăm ăn 3 thứ này tốt ngang 
thuốc bổ, kéo dài tuổi thọ hơn 10 
năm

Một nghiên cứu công bố cuối năm 2023 
cho thấy thay đổi từ chế độ ăn uống có 
thể giúp những người ở độ tuổi 40 sống 

lâu hơn đến 10 năm.
Nghiên cứu này được công bố trên tạp chí học 

thuật Nature Food và là một phần nghiên cứu của Biobank 
(một cơ sở dữ liệu y sinh quy mô lớn và tài nguyên nghiên 
cứu về thông tin di truyền và sức khỏe của hơn nửa triệu 
người Anh) bắt đầu vào năm 2006. Các nhà khoa học phân 
tích và dự đoán về tuổi thọ của 467.354 cá nhân đã ghi lại 
chế  độ ăn uống của họ.

Mỗi người tham gia được xếp vào một nhóm tùy 
thuộc vào cách ăn uống của họ. Mô hình này phát hiện ra 
rằng những người ở độ tuổi 40 thay đổi chế độ ăn không 
lành mạnh sang chế độ ăn dựa trên thực vật, bổ sung thêm 
cá, trứng, sữa sẽ giúp kéo dài tuổi thọ. Cụ thể, với nữ giới 
tăng thêm được 10,8 năm, còn nam giới là 10,4 năm.

Nghiên cứu cũng chỉ ra rằng nếu bạn thay đổi chế 
độ ăn uống ở độ tuổi 70 sẽ có hiệu quả tăng thêm được 
khoảng 5 năm tuổi thọ. Cùng với đó, những thay đổi trong 
chế độ ăn uống lành mạnh càng lớn thì mức tăng tuổi thọ 
kỳ vọng càng cao. 

Các nhà khoa học thực hiện nghiên cứu này từ Đại 
học Bergen (Na Uy) và Đại học Glasgow (Scotland) nhận 
thấy có 3 loại thực phẩm tốt cho sức khoẻ và tạo ra sự khác 
biệt tích cực lớn nhất đối với tuổi thọ.

Ngũ cốc nguyên hạt
Ngũ cốc nguyên hạt chỉ bị loại bỏ lớp vỏ trấu bên 

ngoài, giữ lại toàn bộ phần hạt bên trong cũng như chất 
dinh dưỡng. Ngũ cốc nguyên hạt vừa chứa nhiều chất xơ 
và chất chống oxy hóa vừa cung cấp tinh bột, vitamin và 
khoáng chất như vitamin B, sắt, axit folic, selen, kali và 
magie. 

Các dưỡng chất có trong ngũ cốc nguyên hạt có thể 
bảo vệ sức khỏe của hệ tim mạch, phòng ngừa đột quỵ, 
kiểm soát cân nặng, ngăn ngừa béo phì, giảm nguy cơ mắc 
bệnh tiểu đường… Những loại ngũ cốc nguyên hạt có thể 
dễ dàng thêm vào chế độ ăn là yến mạch nguyên hạt, lúa 
mì, lúa mạch đen nguyên hạt, kiều mạch...

Các loại hạt
Nếu bạn đang tìm kiếm một món ăn nhẹ vừa có lợi 

cho sức khỏe vừa dễ ăn thì những loại hạt như hạt điều, quả 
óc chó, đậu phộng, hạt hồ trăn… là những lựa chọn tuyệt 
vời dành cho bạn. Hạt cung cấp một lượng đáng kể protein 
từ thực vật và cũng giàu chất béo có lợi cho tim, các 
vitamin và khoáng chất thiết yếu khác. 

Cũng nhờ các dưỡng chất dồi dào, các loại hạt trên 
có thể giúp bạn phòng ngừa các bệnh như tiểu đường, béo 
phì, cải thiện sức khỏe tim mạch, giảm tỷ lệ cholesterol 
xấu, ão bộ, tđồng thời giúp ích cho chức năng n ăng cường 

đề kháng và sức khỏe đường ruột. 
Trái cây 
Theo Medical News Today, trái cây là nguồn cung 

cấp vitamin và khoáng chất thiết yếu rất dồi dào, đồng thời 
nó cũng chứa nhiều chất xơ và nhiều loại chất chống oxy 
hóa tăng cường sức khỏe. Duy trì chế rái cây độ ăn nhiều t
và rau quả có thể làm giảm nguy cơ phát triển bệnh tim, 
ung thư, tiểu đường và béo phì.

Đặc biệt trái cây họ cam quýt được cho là có hiệu 
quả đặc biệt trong việc phòng ngừa bệnh tật. Các loại hoa 
quả tốt cho sức khỏe và dễ thêm vào thực ng bao đơn ăn uố
gồm chanh, dâu tây, cam, quýt, bưởi…

Ảnh minh họa
Nghiên cứu đăng các nhà khoa học Na Uy và 

Scotland cũng lưu ý rằng chế độ ăn nêu trên khá tương 
đồng với đồ ăn kiểu Địa Trung Hải, nên bạn hoàn toàn có 
thể áp dụng nó vào thực đơn hàng ngày. Đồng thời, “việc 
duy trì những thay đổi trong chế độ ăn uống có thể là một 
thách thức lớn với nhiều người, nên phải thực sự kiên trì 
với quyết định ăn uống lành mạnh để có thể đảm bảo được 
kết quả tốt nhất cho sức khỏe”, các nhà nghiên cứu nói 
thêm. ■ 

Một phần của trứng là báu vật 
dưỡng thương hàng trăm năm của 
các võ sĩ sumo, giàu protein và 
collagen nhưng vẫn thường bị vứt 
bỏ đáng tiếc

Bộ phận này trong trứng thường ít được chú 
ý đến nhưng lại mang những dưỡng chất 
không ngờ.

Giữa vỏ và lòng trắng của trứng có một lớp màng 
mỏng, độ dày chỉ khoảng 0.07 mm. Phần màng này thường 
bị vứt đi hoặc ít khi để ý nhưng thật ra có chứa nhiều chất 
dinh dưỡng tốt cho sức khỏe con người. Thành phần chủ 
yếu của lớp màng này là collagen, ngoài ra còn có chứa 
Elastin, axit Hyaluronic (axit hyaluronic), chondroitin, 
glucosamine, MSM và các mucoprotein chức năng khác.

Tác dụng của màng vỏ trứng
Do màng vỏ trứng rất giàu collagen tự nhiên, đàn 

hồi, axit hyaluronic, chondroitin, glucosamine, MSM và 

các thành phần khác, đồng thời có ái lực cao, dễ tiêu hóa và 
hấp thu nên hiện nay nó đang được sử dụng trong chăm sóc 
sức khỏe, sắc đẹp và rất nhiều các lĩnh vực khác.

1. Bảo vệ khớp
Trong nhiều nghiên cứu lâm sàng, màng vỏ trứng 

có thể làm giảm cứng khớp, cải thiện khả năng vận động 
của khớp và giảm đau khớp. Điều này chứng tỏ màng vỏ 
trứng phát huy hiệu quả đáng kể trong việc ngăn ngừa và 
cải thiện sức khỏe khớp. Không chỉ vậy, các võ sĩ sumo 
Nhật Bản đã thường xuyên sử dụng màng vỏ trứng như 
một công thức bí mật hàng trăm năm. Bất cứ khi nào bị trầy 
xước tay chân, họ sẽ đắp phần màng vỏ trứng lên vết 
thương để tăng tốc độ hồi phục.

2. Cải thiện làn da
Màng vỏ trứng cũng đã được nghiên cứu và sử 

dụng rộng r đích làm đẹp và sức khỏe làn da. ãi cho mục 
Trong một số nghiên cứu lâm sàng, màng vỏ trứng có tác 
dụng cải thiện độ đàn hồi của da, dưỡng ẩm, làm bóng, 
giảm nếp nhăn, chống lão hóa.

Những lưu ý khi sử dụng màng vỏ trứng
Khi ăn trứng luộc, không cần phải cố ý loại bỏ lớp 

màng này mà nên ăn chung để tránh lãng phí dinh dưỡng. 
Tuy nhiên, màng vỏ trứng vẫn là sản phẩm từ trứng nên 
những người bị dị ứng với trứng nên tránh dùng.

Giới hạn tiêu thụ hàng ngày màng vỏ trứng dùng 
làm nguyên liệu thực phẩm là 500 mg. Vì vậy, nên ăn một 
lượng vừa phải. Ngoài ra, không nên bôi màng vỏ trứng 
chưa được khử trùng lên mặt hoặc vết thương để tránh 
nhiễm trùng.

Những dinh dưỡng chứa trong trứng
Trứng là loại thực phẩm giàu protein chất lượng 

cao, dễ dàng được cơ thể hấp thụ. Cùng với đó, trong trứng 
cũng có lượng chất béo thấp, làm tăng cảm giác no.

Ăn một quả trứng vào buổi sáng có thể bổ sung 
dinh dưỡng cho n ăng cường sự tập ão, cải thiện trí nhớ, t
trung cho công việc, học tập, từ đó đạt hiệu quả cao hơn. 
Đặc biệt đối người người cao tuổi, ăn trứng có thể giúp duy 
trì trọng lượng cơ bắp, ngăn ngừa chứng teo cơ.

Với phụ nữ, lecithin cùng vitamin B và sắt có trong 
trứng có thể giúp sửa chữa tế bào da, chống lại quá trình 
oxy hóa trên da.

Luộc là các chế biến trứng không chỉ nhanh gọn, 
không cần thêm dầu muối mà vẫn giữ được dinh dưỡng 
toàn diện, dễ tiêu hóa và hấp thu dinh dưỡng, an toàn cho 
sức khỏe. Nên luộc trứng trong nước sôi khoảng 5 phút ở 
lửa nhỏ. Nếu để lâu dễ dẫn đến đông tụ protein, oxy hóa 
cholesterol và axit béo. Ngoài ra, súp trứng, sữa trứng hấp 
cũng là những món ăn ngon từ trứng có thể bổ dung nhiều 
dưỡng chất cho cơ thể.

Buổi sáng là thời điểm tốt nhất để tiêu thụ trứng. 
Bởi sau một đêm ngủ, cơ thể con người cần bổ sung chất 
dinh dưỡng nhất định và trứng có thể nhanh chóng bổ sung 
các dưỡng chất đã tiêu thụ. Mặt khác, ăn trứng vào buổi 
sáng sẽ giúp lượng calo nạp vào cơ thể thấp hơn trong 
ngày, có lợi cho việc kiểm soát cân nặng. ■ 

NEW

347-2097/1665

Baùn Nhaø Haøng

Baùn nhaø haøng thöùc aên nhanh Trung Hoa, gaàn 610 & Chimney 

Rock, Bellaire. Coâng vieäc kinh doanh oån ñònh, coù khaùch quen vaø 

aên taïi choã. Chuû nhaø haøng baän vieäc kinh doanh khaùc. Vieäc 

chuyeån giao seõ hoaøn haûo vaø chaân thaønh. Phuø hôïp cho vôï choàng 

cuøng tham gia ñieàu haønh.

610 & Chimney Rock

Xin vui loøng lieân laïc: 281-891-5588
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Trung Taâm Dòch Vuï PACIFICKHAI THUEÁ & KEÁ TOAÙN
* Khai thueá lôïi töùc caù nhaân, cô sôû thöông maïi.
* Laäp hoà sô mua baùn, giöõ soå saùch cho caùc cô sôû thöông maïi.
* Thay maët thaân chuû giaûi quyeát caùc hoà sô khoù khaên & raéc roái 
   vôùi sôû thueá.
* Xin giaûm thueá nhaø.
* Laáy thueá toái ña, hôïp phaùp, chính xaùc.

XIN TRÔÏ CAÁP AN SINH XAÕ HOÄI

* Medical, Food Stamp, Chip (Baûo ñaûm ñöôïc chaáp thuaän).
* SSI - SSA - Trôï caáp tieàn bònh, taøn taät, tieàn höu (coù chuyeân vieân
   ñöa ñoùn ñaïi dieän thaân chuû trong cuoäc phoûng vaán).
* Khieáu naïi xin taêng tieàn SSI vaø Food Stamp (baûo ñaûm ñöôïc möùc toái ña).

* Hoà sô baûo laõnh cha meï, vôï choàng, con caùi, 
   hoân phu, hoân theâ.
* Xin quoác tòch, theû xanh, giaáy ñi laøm.
* Theo doõi hoà sô di truù coøn dôû dang hay
   gaëp khoù khaên.

KEÁT QUAÛ - TAÄN TAÂM - NHANH CHOÙNG

DI TRUÙ & NHAÄP TÒCH

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Töôïng Ñaøi Chieán Só)

Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

ÑIEÄN AÛNH & AÂM NHAÏC

Từ Hải Kiều: Từng đơn phương 
Triệu Lệ Dĩnh nhiều năm, giờ làm cha 
con bất đắc dĩ

Từ Hải Kiều tên khai sinh Từ Nghiêu, sinh năm 1983 
tại Sơn Đông (Trung Quốc). Anh được biết đến 
nhiều qua vai diễn Phong Cảnh trong phim “Trùng 

Sinh Chi Danh Lưu Cự Tinh”. Và sau đó thu hút sự chú ý 
của khán giả Việt khi tham gia các bộ phim đã được phát 
sóng như: Tân Hồng lâu mộng, Nương Tâm Kế, Cực Phẩm 
Tân Nương, Hoa Thiên Cốt, Mộng Hoa Lục,...

Từ Hải Kiều tốt nghiệp lớp diễn xuất chính quy khóa 2003 
của Học viện Hí kịch Thượng Hải. Năm 2007, anh tham 
gia cuộc thi tuyển chọn “Hồng Lâu Mộng Trung Nhân”, 
đạt giải I khu vực Tế Nam, Sơn Đông và giải III toàn quốc 
nhóm Giả Bảo Ngọc.

Năm 2008, Hải Kiều ký hợp đồng với công ty quản lý Vinh 
Tín Đạt ảnh thị và tham gia diễn vai Liễu Tương Liên trong 
bộ phim “Tân Hồng Lâu Mộng” của đạo diễn Lý Thiếu 
Hồng. Tháng 8 cùng năm, anh thi vào trung tâm nghệ thuật 
của Bộ chính trị Không quân.

Năm 2010 - 2012, Từ Hải Kiều lần lượt tham gia các phim 
“Xuân Quang Xán Lạn Trư Cửu Muội” vai Tây Hồ Kiếm 
Lang cùng với Trần Kiều Ân, Kiều Nhậm Lương; “Câu 
Chuyện Của Đại Học Sinh Sĩ Binh” - bộ phim hài sitcom 
đề tài quân đội với vai diễn anh sĩ binh Từ Soái mang giấc 
mộng trở thành ngôi sao; “Nương Tâm Kế” với vai Hà 
Nhuận Sinh - một thiếu gia ẩn thân ôn văn nho nhã, chính 
trực thiện lương,...

Năm 2013, nam thần họ Từ góp mặt trong bộ phim “Cực 
Phẩm Tân Nương” với vai Dư Vạn Toàn, con trai chủ tiệm 
thuốc Hồi xuân, diễn xuất cạnh Lý Thấm, Kim Thế Giai, 
Ứng Hạo Minh,...

Tháng 5/2014, Hải Kiều tham diễn trong bộ phim tiên hiệp 
“Hoa Thiên Cốt” vai Mạnh Huyền Lãng - Hoàng đế Thục 
quốc, từng có thời gian lên Trường Lưu tu luyện cùng Tiểu 
Cốt (Triệu Lệ Dĩnh).

Chàng thầm yêu Hoa Thiên Cốt nên hay ganh đua với Đại 
học sĩ Đông Phương Úc Khanh, lại từ chối tình cảm của 
Khinh Thủy. Sau này, Hoa Thiên Cốt hóa thành Yêu Thần, 
Khinh Thủy phát điên, Mạnh Huyền Lãng đi tìm Khinh 
Thủy và chăm sóc nàng đến già. Cũng chính vai diễn này 
đã đưa anh đến gần hơn với khán giả.

Năm 2015, Từ Hải Kiều xuất hiện trong bộ phim thần 
tượng về giới giải trí “Trùng Sinh Chi Danh Lưu Cự Tinh” 
vai giám đốc quản lý nghệ nhân Phong Cảnh. Vai diễn này 
đã giúp anh mang về cho mình giải thưởng Nam diễn viên 
webdrama được yêu thích nhất do trang Cốt Đóa bình 
chọn.

Năm 2016, tài tử 8X ký hợp đồng với công ty quản lý mới 
là Thịnh Thế Đức Hợp rồi tham gia diễn xuất trong phim 
“Bán Yêu Khuynh Thành” (vai Vương Thiếu Đường), 
“Mặc Khách Hành” (vai Lục Ly).

Tháng 6 cùng năm, anh góp mặt trong bộ phim cổ trang đề 

tài phá án “Nhiệt Huyết Trường An” với vai nam chính Tát 
Ma Đa La - một thiếu niên thần bí tinh thông thuật Già La, 
ngoài mặt tính tình tùy hứng, thực chất thận trọng nhạy 
bén, mưu trí hơn người.

Đến tháng 10, Từ Hải Kiều tham diễn trong bộ phim 
truyền hình IP lớn “Tuy Linh Lung” cùng với Trần Vỹ 
Đình, Lưu Thi Thi, Hàn Tuyết,... Trong phim, anh diễn vai 
Thất hoàng tử Nguyên Trạm - một người nho nhã, ôn nhu 
như ngọc nhưng bên trong lại rất giỏi bày mưu tính kế.

Năm 2017, nam diễn viên tiếp tục sự nghiệp với các bộ 
phim “Người Yêu Dấu” (vai nam chính Cố Thiên Thành 
cùng với Giả Thanh), phim truyền hình IP lớn “Dạ Thiên 
Tử” (vai nam chính Diệp Tiểu Thiên, hợp tác cùng Tống 
Tổ Nhi), “Ánh Sao Kia Thuộc Về Anh” (vai nam chính 
Thân Tuấn Dật, nên duyên với Mạnh Tử Nghĩa).

Từ năm 2018 - 2020, tài tử 8X góp mặt trong một số bộ 
phim sau đây: Vô Ưu Chi Địa (vai Dương Thận Hành), 
First Love (vai Lục Bằng), Chiến Cảnh (vai Cao Địch) và 
Đương Gia Chủ Mẫu (vai Nhậm Tuyết Đường).

Năm 2021, Hải Kiều trở lại mạnh mẽ với vai diễn Âu 
Dương Húc trong “Mộng Hoa Lục” - siêu phẩm đánh dấu 
cho sự trở lại của Lưu Diệc Phi sau nhiều năm vắng bóng 
trong các bộ phim.

Trong phim, nam thần họ từ hóa thân thành vị hôn phu bội 
bạc của nữ chính Triệu Phán Nhi, do “thần tiên tỷ tỷ” đảm 
nhận. Sau khi bỏ rơi và biết được tin hôn thê mình đã vào 
kinh, anh quyết tìm mọi cách để gây khó dễ cho cô.

Từ khi “Mộng Hoa Lục” ra mắt hồi đầu tháng 6/2022, Từ 
Hải Kiều nhiều lần livestream kể hậu trường ghi hình cho 
phim. Nam diễn viên cho biết khi đọc kịch bản, thấy nhân 
vật Âu Dương Húc quá đểu cáng, hèn hạ, anh không muốn 
nhận.

Thế nhưng, anh chàng đã lập tức đổi ý vì quản lý nói nữ 
chính là Lưu Diệc Phi (vai Triệu Phán Nhi). Gia nhập làng 
phim 14 năm, đây lần đầu anh đóng vai phản diện.

Sau “Mộng Hoa Lục”, Hải Kiều cũng góp mặt trong bộ 
phim “ăn khách” không kém là “Thương Lan Quyết” do 
Ngu Thư Hân và Vương Hạc Đệ đóng chính, với vai Dung 
Hạo.

Bất ngờ hơn là khi “Dữ Phượng Hành” của Triệu Lệ Dĩnh 
và Lâm Canh Tân lên sóng, anh chàng xuất hiện với vai 
diễn Phụng Lai - cha ruột của nữ chính Thẩm Ly. Như vậy 
là sau 10 năm, khán giả lại được thấy Mạnh Huyền Lãng 
và Tiểu Cốt lộ diện cùng nhau trên màn ảnh nhỏ. Đáng chú 
ý, từng có thông tin Từ Hải Kiều không chỉ có tình cảm với 
mỹ nhân họ Triệu trong phim mà ngoài đời anh cũng đem 
lòng thích cô. Theo đó, khi tham gia vào 1 chương trình 
của đài Hồ Nam, mẹ của nam diễn viên đã có vài lời chia sẻ 
về chuyện tình cảm của con trai mình.

Bà nói rằng, anh đã từng có tình cảm với 1 nữ diễn viên 
nhưng sau khi sao nữ kia nổi tiếng thì cô đã tuyệt tình bỏ 
rơi Từ Hải Kiều. Danh tiếng của sao nữ này không được 
tiết lộ nhưng thông qua những phản ứng của khách mời thì 
khán giả đã phỏng đoán rằng người được nhắc đến chính là 
Triệu Lệ Dĩnh.

Ngay lập tức, cụm từ Từ Hải Kiều - Triệu Lệ Dĩnh đã lập 
tức lọt vào top tìm kiếm. Cnet đã có những bình luận tiêu 
cực về sao phim Dữ Phượng Hành khi cho rằng cô bội bạc, 
tâm cơ và đây cũng không phải lần đầu cô vướng vào 
những tin đồn tương tự.

                                                               Thành Vũ

Mỹ nhân Tiệm Cà Phê Hoàng Tử 
không hề già đi sau 17 năm, sự 
nghiệp nhạt nhòa chỉ vì ham đổi tên

Tiệm cà phê hoàng tử lên sóng cách đây 17 năm là bộ 
phim đình đám làm nên tên tuổi của không ít diễn 
viên trẻ. Bên cạnh cặp chính Yoon Eun Hye - Gong 

Yoo, Yoon Ji Yoo cũng là một trong số những diễn viên nổi 
tiếng nhờ bộ phim đình đám này. Trong phim, cô vào vai 
Go Eun Sae, em gái ngỗ nghịch của nữ chính Eun Chan 
(Yoon Eun Hye). Năm đó, Yoon Ji Yoo được chú ý bởi 
nhan sắc xinh đẹp, dễ thương và diễn xuất chuyên nghiệp. 
Tuy nhiên vai diễn của cô lại bị chỉ trích rất nhiều bởi tính 
tình đỏng đảnh, ngỗ ngược, gây ra không ít phiền toái cho 
chị gái.

Thực tế trước khi đóng Tiệm cà phê hoàng tử, Yoon Ji Yoo 
đã từng có thời điểm nổi tiếng với vai trò một diễn viên nhí 
trong bộ phim đình đám Gia đình phép thuật. Đây cũng là 
bộ phim đầu tay, khi cô chưa có bất kỳ kỹ năng diễn xuất 
nào. Cô từng chia sẻ mình chỉ làm theo sự chỉ dẫn của 
người lớn, sau đó bắt đầu có niềm đam mê với diễn xuất 
cũng từ tác phẩm này.

Sau hai bộ phim để đời và nhất là sau Tiệm cà phê hoàng 
tử, Yoon Ji Yoo nỗ lực xây dựng hình ảnh một diễn viên 
trưởng thành. Cô ăn mặc gợi cảm đến các sự kiện lớn, bắt 
đầu được chú ý bởi diện mạo quyến rũ. Cô cũng sớm có 
thêm vai diễn trong một dự án lớn là Dream High. Đáng 
tiếc, dù nỗ lực tới đâu thì khán giả cũng vẫn chỉ nhớ đến 
Yoon Ji Yoo qua Gia đình phép thuật và Tiệm cà phê hoàng 
tử. Cô mãi không thể khẳng định được vị thế của mình 
trong làng sao Hàn, thậm chí khán giả còn chẳng thể nhớ 
tên cô.

Một trong những lý do khiến cái tên Yoon Ji Yoo nhạt nhòa 
trong hàng loạt diễn viên đình đám cùng lứa là bởi cô cứ 
liên tục đổi nghệ danh của mình. Khi mới ra mắt với tư 
cách diễn viên nhí, cô đã dùng tên thật Yoon Young Ah. 
Mới nổi tiếng một chút, cô lại được công ty quản lý yêu cầu 
đổi tên. Sau đó cô đã lấy nghệ danh Han Ye In để đóng 
Tiệm cà phê hoàng tử. Điều này khiến khán giả thời điểm 
đó còn tưởng cô là một tân binh vô danh. 

Sau khi rời công ty, nữ diễn viên họ Yoon vẫn không khỏi 
thắc mắc, tại sao công ty lại yêu cầu cô dùng nghệ danh 
thay vì tên thật. Thắc mắc là thế nhưng cô lại tiếp tục tự đổi 
nghệ danh sang thành Yoon Ji Yoo và sử dụng nó để đóng 
Dream High rồi sử dụng đến tận bây giờ.

Ba bộ phim để đời với 3 cái tên khác nhau là lý do khiến 
Yoon Ji Yoo mãi chẳng được khán giả nhớ đến. Cho đến 
thời điểm hiện tại, khán giả vẫn không biết nên gọi cô với 
cái tên nào. Mấy năm nay, Yoon Ji Yoo cũng rất ít đóng 
phim, đã 7 năm không có tác phẩm mới. 

Trên trang cá nhân, mỗi khi Yoon Ji Yoo đăng tải hình ảnh 
đời thường, rất nhiều khán giả thường để lại các bình luận, 
nhắc nhớ vai diễn cũ cũng như mong cô sớm tái xuất. Hiện 
tại ở tuổi 37, Yoon Ji Yoo vô cùng trẻ trung, xinh đẹp. So 
với 17 năm trước, thời đóng Tiệm cà phê hoàng tử, trông 
mỹ nhân họ Yoon không hề già đi chút nào.

                                                                   Mi Vân
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