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HARRY DAO 
INSURANCE

BAÛO HIEÅM TOÁT, GIAÙ CAÛ NHEÏ NHAØNG

XE - NHAØ - THÖÔNG MAÏI
NHAÂN THOÏ - SÖÙC KHOÛE

Member of 
Presidents Council

INCOME TAX, GIAÁY TÔØ XE, GIAÛI
TICKET, DI TRUÙ, HOÄ CHIEÁU

ÑOÄC THAÂN COÂNG HAØM
BILL OF SALE

281-933-8300
8300 W. SAM HOUSTON PKWY S. #122

HOUSTON, TX 77072

KHU CHÔÏ VIEÄT HOA
HDAO@FARMERSAGENT.COM

WWW.FARMERSAGENT.COM/HDAO

Chuùng toâi chuyeân ñaûm traùch

moïi dòch vuï BAÛO HIEÅM:

THÖÔNG MAÏI - IRA - MUTUAL FUNDS
SHAWN XUAÂN NGUYEÃN, LUTCF
10039 Bissonnet, Suite 226

Houston, TX 77036 (713)988-0752

XE HÔI - NHAØ CÖÛA - NHAÂN THOÏ

TOM CONSTRUCTION 713-885-4903713-885-4903

NO JOB IS TOO SMALL!!!NO JOB IS TOO SMALL!!!

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop culture marble, sale & install.

THAM KHẢO MIỄN PHÍ

6100 Corporate Dr, Ste 110, Houston, TX 77036 (281) 702-8128LS. Sarah Huynh Ý-Nhi

LS Paul Savinov LS Jeeho Shin
(Of Counsel)

Kenny Huynh Kristen JoyJohnny Truong

Cathy Khong Janice Reyes Linda Nguyen Lily Betancourt Maria Tago

KHOÂNG THAÉNG
KHOÂNG TRAÛ TIEÀN

Không cần nói chuyện với bất cứ ai,
chúng tôi sẽ giúp từ A-Z.

Điều tra bảo hiểm người lái bên kia
Tiền bác sĩ

Kéo xe Mướn xe Sửa xe

 TỔ HỢP LUẬT SƯ CHUYÊN VỀ TAI NẠN & THƯƠNG TÍCH
THE HUYNH LAW FIRM 

TAI NẠN XE CỘ

TAI NẠN XE 18 BÁNH, XE BUS

TAI NẠN XE MOTORCYCLE / XE ĐẠP

TAI NẠN NGƯỜI ĐI BỘ

TAI NẠN TÀU BÈ

TAI NẠN XE LỬA

TAI NẠN TRONG CHỖ LÀM

TAI NẠN TRƯỢT TÉ CHỖ CÔNG CỘNG

TAI NẠN HỎA HOẠN / CHÁY NHÀ

TAI NẠN CÁ NHÂN

APARTMENT RAPE / SHOOTING

TỬ THƯƠNG PHI PHÁP

TAI NẠN XE CỘ
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TAI NẠN TÀU BÈ

TAI NẠN XE LỬA

TAI NẠN TRONG CHỖ LÀM

TAI NẠN TRƯỢT TÉ CHỖ CÔNG CỘNG
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TAI NẠN CÁ NHÂN

APARTMENT RAPE / SHOOTING

TỬ THƯƠNG PHI PHÁP

1664
April 26, 2024



The VietNam PostThe VietNam Post
Page 08* Issue # 1448 * FRIDAY, March 06, 2020

The VietNam PostThe VietNam Post
Page 2C* Issue # 1664 * FRIDAY April 26, 2024

GET READY FOR 
RODEO

Call For Appointment

www.thetotalyoumedicalspa.com
713. 940.1808

Massage Services

Ÿ Massage Reflexology

This type of massage reflects the mind 

and calm in the body.

Ÿ Massage Relieves Headaches

This massage helps relieve pain in the head 

which will make you fresher.

2nd Floor
7118 BERTNER AVE,

HOUSTON TX 77030
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Trang Nguyễn
Suite 178 - 8388 W. Sam Houston Pkwy S, Houston 77072

(Nằm trong khu chợ Việt Hoa - Beltway 8 & Beechnut)

Cell: 281-777-4287

Electronics manufacturer looking for assembler, 

technician, Supervisor & Project Manager. 

PCB/cable experience a plus.

367-2098/1667

Now Hiring / Tuyeån Nhaân Vieân
Stafford, TX

Call: 713-349-4559
Or send resume to GI-HR@gicircuits.com

Address: 12701 Royal Dr, Stafford, TX 77477

Bật mí 11 cách để thức 
dậy với khuôn mặt siêu 
tươi sáng

hức dậy với làn da rạng rỡ và Ttươi sáng có thể tạo nên giai 
điệu cho cả ngày của bạn.

Với một vài điều chỉnh đơn giản về 
chăm sóc da và lối sống, bạn có thể dễ dàng 
có được làn da sáng rạng rỡ như mong 
muốn. Dưới đây là 11 mẹo giúp bạn thức 
dậy với khuôn mặt cực sáng vào buổi sáng: 

Dưỡng ẩm trước khi đi ngủ
Đừng quên thoa kem dưỡng ẩm trước 

khi đi ngủ. Điều này giúp khóa độ ẩm qua 
đêm, ngăn ngừa tình trạng xỉn màu và khô 
da.

Rửa mặt thường xuyên
Sử dụng sữa rửa mặt nhẹ nhàng để loại 

bỏ bụi bẩn, dầu và lớp trang điểm trên da 
trước khi đi ngủ. Điều này cho phép làn da 
của bạn thở và tái tạo trong khi bạn ngủ.

Tẩy tế bào chết
Kết hợp tẩy da chết vào quy trình 

chăm sóc da của bạn vài lần một tuần để 
loại bỏ các tế bào da chết và để lộ làn da 
sáng hơn bên dưới.

Đắp mặt nạ qua đêm
Hãy chăm sóc làn da của bạn bằng mặt 

nạ dưỡng da qua đêm hoặc túi ngủ giúp 
dưỡng ẩm và phục hồi làn da trong khi bạn 
ngủ. Thức dậy với làn da căng mọng, rạng 
rỡ vào buổi sáng.

Giữ nước
Uống nhiều nước trong ngày để giữ 

cho làn da của bạn được ngậm nước từ bên 
trong. Da ngậm nước trông mềm mại và 
rạng rỡ hơn.

Đầu tư vào một chiếc gối lụa
Hãy thay vỏ gối bằng vải cotton bằng 

vỏ gối bằng lụa để giảm ma sát và ngăn 
ngừa nếp nhăn trên da khi bạn ngủ

Thực hành massage mặt
Kết hợp các kỹ thuật massage mặt vào 

quy trình chăm sóc da của bạn để thúc đẩy 
tuần hoàn và dẫn lưu bạch huyết, mang lại 
làn da sáng hơn và căng mọng hơn.

Bảo vệ làn da của bạn
Thoa kem chống nắng phổ rộng vào 

mỗi buổi sáng để bảo vệ làn da của bạn 
khỏi các tia UV có hại và ngăn ngừa lão 
hóa sớm và các đốm đen.

Ngủ đủ giấc
Hãy đặt mục tiêu ngủ đủ 7-9 giờ mỗi 

đêm để các tế bào da của bạn được sửa 
chữa và tái tạo, mang lại làn da tươi trẻ và 

rạng rỡ vào buổi sáng.
Chế độ ăn uống cân bằng
Áp dụng chế độ ăn nhiều trái cây, rau 

củ và chất béo lành mạnh để nuôi dưỡng 
làn da từ trong ra ngoài. Thực phẩm giàu 
chất chống oxy hóa có thể giúp chống lại 
tổn thương gốc tự do và thúc đẩy sự rạng rỡ 
của làn da.

Bắt đầu ngày mới với một làn nước 
sảng khoái

Rửa mặt bằng nước mát vào buổi sáng 
để đánh thức làn da và giảm bọng mắt. Tiếp 
theo với một loại toner dưỡng ẩm để chuẩn 
bị cho làn da của bạn cho ngày mới. Hãy 
làm theo những lời khuyên đơn giản này và 
bạn có thể thức dậy với khuôn mặt cực kỳ 
tươi sáng và bắt đầu ngày mới với cảm giác 
sảng khoái và tự tin. Hãy nhớ rằng, sự nhất 
quán là chìa khóa để đạt được làn da khỏe 
mạnh và sáng mịn. ■

Chưa tìm ra nguyên 
nhân gây tử vong trong 
thực phẩm chức năng 
Kobayashi của Nhật

ông ty dược Kobayashi vẫn Cchưa xác định được nguyên 
nhân gây ra các vấn đề về sức 

khỏe của người tiêu dùng.
Công ty dược phẩm Nhật Bản 

Kobayashi thông báo đã xác nhận trường 
hợp tử vong thứ 5 có thể liên quan đến thực 
phẩm chức năng làm từ men gạo đỏ của 
hãng, được cho là giúp làm giảm 
cholesterol xấu. m Nă  trường hợp tử vong 
là những người ở độ tuổi 70 - 90. Tính đến 
nay, khoảng 680 người được ghi nhận yêu 
cầu được điều trị ngoại trú vì các triệu 
chứng nghi ngờ có liên quan đến thực 
phẩm chức năng trên. Công ty Kobayashi 
cho biết sẽ bồi thường cho các trường hợp 
này, cùng với 114 người đã phải nhập viện.

Bộ Y tế Nhật Bản và Kobayashi cho 
biết cuộc kiểm tra của công ty đã tìm thấy 
puberulic acid trong các sản phẩm gạo men 
đỏ, một hợp chất tự nhiên được sinh ra từ 
nấm mốc xanh mà công ty trước đó không 
dự đoán xuất hiện trong sản phẩm của 
mình. Công ty này cho biết hiện vẫn chưa 
rõ liệu chất này có liên quan đến các vấn đề 
về sức khỏe của người dùng hay không.

Theo Bộ Y tế Nhật Bản, puberulic 
acid là một chất kháng khuẩn và chống sốt 
rét. Bộ cho biết một cơ sở nghiên cứu của 
chính phủ sẽ tiến hành kiểm tra thêm về 
chất này với sự hợp tác của Kobayashi. ■ 
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PHUÏ NÖÕ - GIA ÑÌNH

New

371-2099/1667

Now Hiring / Tuyeån Nhaân Vieân

HEB Sushi Bar

Part-time 7am-2pm.
Making spring roll, need female workers

4950 FM 1463 Katy, TX

Katy TX

Contact by text under: 713-972-4839

April 2024

412-2196/1674

Tuyeån Nhaân Vieân

Caàn tuyeån nhaân vieân laøm haõng 
thöïc phaåm daây chuyeàn saûn xuaát vaø 
caàn ngöôøi laùi xe giao haøng.

New! New! New!

Xin lieân laïc anh Kieán: 281-908-6800

New

376-2100/1668

Tuyeån Nhaân Vieân

8201 West Sam Houston Pky Houston, TX 77072, 

Tuyeån nhan vieân (BACCARAT vaø BLACKJACK)

       Chia Baøi (DEALER)

       Quaûn Lyù (Floorman)

       Ñoåi tieàn (Cage/Chip Runner)

       Service (Cocktail)

       Doïn Deïp (Clean)

Baét ñaàu töø 03/18/2024, giôø môõ cuûa: 11am-6pm, Monday - Friday. Apply in person

Royal Social Card House

Xin lieân laïc anh Steven: 832-762-1888

New

356-2098/1666

Tuyeån Nhaân Vieân

TN’S tailor caàn tuyeån thôï söûa quaàn aùo. Öu tieân ngöôøi coù kinh 
nghieäm. Tieäm naèm ôû khu vöïc Bayrook Mall neân haøng laøm 
quanh naêm. Löông cao vaø oån ñònh. Giôø laøm vieäc: 9am-6:30pm 
töø thöù hai - thöù saùu. thöù baûy: 9am-5pm. Laøm vieäc taïi: 19064-A 
Gulf Frwy - Friendwood TX 77546 (South 45 freeway)

Friendwood TX 77546

Lieân laïc chò Pam (trong giôø laøm vieäc):281-486-0802

384-2101/1669

Caàn Ngöôøi Giuùp Vieäc

Caàn moät phuï nöõ döôùi 60 tuoåi, naáu aên cho gia ñình, 

doïn deïp nhaø. Caàn ôû laïi nhaø, 02 thaùng nghó 01 

ngaøy. Löông $3,000/thaùng + thöôûng thaâm nieân. 

Nhaø gaàn Galleria.

Gaàn Galleria

Xin vui loøng lieân laïc: 281-605-9319

NEW

�利保险 
Allrisc Insurance Agency Inc. 

30+ years insurance agency in Houston seeking
Customer service representative/Sales producer 
who is:

 · Fluent in English/Mandarin/Vietnamese

 · Proficient with computer and Microsoft software

 · Prior experience not required though preferred

 · Salary + bonus + medical insurance + 
    retirement plan
Please send resume to: info@allrisc.com 

�于休斯顿有�30年�上经验的保险代理�

司正�请

�户服务代�/销�人员，要求如�: 

 · 精通英语/普通话/��语

 · ��练操作电脑和基本办�软件

 · 不需要先前工作经验，但�先�虑有经验者

 · �水+奖金+�疗保险+退休计划

请�简历发送�：info@allrisc.com 

383-2101/1669

364-2098/1667

Caàn Ngöôøi Giuùp Vieäc

Nhaø khu Cypress, 77433. Caàn ngöôøi giuùp vieäc 

nhaø vaø chaêm soùc em beù. Caàn ngöôøi coù söùc khoûe, 

ñeán laøm töø thöù 2 ñeán thöù 7. Bao aên ôû, löông traû 

tuøy theo kinh nghieäm.

Cypress, 77433

Xin vui loøng lieân laïc: 985-601-6012

NEW

NEW

402-2104/1672

Caàn Thôï Naáu AÊn

Caàn thôï Part time, coù kinh nghieäm naáu aên 

cho ñaùm cöôùi. Löông traû $20-$25 per 

hours.

New! New! New!

Apr 08, 2024

Xin vui loøng lieân laïc:

281-755-1989 * 281-513-0156

400-2104/1672

Caàn Ngöôøi Giuùp Vieäc

Caàn moät ngöôøi troâng coi oâng cuï lôùn tuoåi ban 

ñeâm, coù phoøng cho ôû laïi. Nghó ngaøy Chuùa 

Nhaät. Löông thaùng $1,600. 

New! New! New!

Xin goïi hoaëc text: 281-330-0565

NEW

NEW

372-2126/1683

Caàn Thôï Massage

Caàn thôï Massage laøm Part time 

hoaëc Full time, good tip, khu 

Galleria.

Khu Galleria

Text message hoaëc nhaén tin: 713-266-2855

NEW

407-2014/1672

Caàn Thôï Maùy Laïnh

Caàn thôï maùy laïnh bieát söûa Cooler vaø 

Freezer vaø moät Helper. Phaûi cho bieát 

giaù khi nhaän vieäc.

New! New! New!

Xin lieân laïc OÂng Kha:281-235-5757

Lý do ăn nhiều đồ ngọt khiến 
bạn già nhanh

Ă
n nhiều kẹo trái cây, bánh ngọt hay kem làm 
gia tăng lượng đường trong máu, gây sụt 
giảm collagen, khiến da lão hóa nhanh.

Mặc dù lão hóa là quá trình sinh lý bình thường, ai 
cũng phải trải qua, tốc độ lão hóa ở mỗi người khác nhau. 
Những người lão hóa da chậm trông trẻ trung hơn so với 
những người cùng lứa tuổi. Trong các yếu tố ảnh hưởng 
đến tốc độ lão hóa, thói quen ăn uống có tầm ảnh hưởng 
lớn.

Nghiên cứu chỉ ra những người hay ăn đồ ngọt, 
uống nước chứa nhiều đường có tốc độ lão hóa nhanh hơn 
những người hạn chế nạp đường. Lượng đường trong máu 
cao kéo dài sẽ làm tăng tổn thương mạch máu, tạo ra một 
lượng lớn gốc tự do. Khi các gốc tự do xuất hiện, chúng tác 
động lên lớp lipid của màng tế bào, đẩy nhanh quá trình lão 
hóa da do tổn thương oxy hóa.

Ngoài ra, nếu nạp quá nhiều đường, quá trình 
đường hóa (glycation) xảy ra khi đường liên kết với các 
protein trong da, làm biến tính những protein này. Hai 
protein quan t đàn hồi, trẻ trung của làn rọng giúp duy trì sự 
da là collagen và elastin. Quá trình glycation khiến suy 
giảm lượng protein này, khiến da mất đi độ đàn hồi, tăng 
độ trơ cứng, tạo thành nếp nhăn.

Bánh ngọt là món khoái khẩu của nhiều người 
nhưng chứa lượng đường lớn, không tốt cho sức khỏe và 
làn da.

Tổ chức Y tế Thế giới khuyến cáo lượng đường 
tiêu thụ hàng ngày của người trưởng thành nên được kiểm 
soát ở mức 5% tổng năng lượng, khoảng 25 g. Dưới đây là 
những món ăn ngọt chứa nhiều đường, có thể đẩy nhanh 
tốc độ lão hóa cần hạn chế tiêu thụ.

Ảnh minh họa
1. Kẹo trái cây
Kẹo trái cây chủ yếu được làm từ trái cây khô, có 

nhiều loại kẹo được ngâm đường. Vì vậy, hàm lượng 
đường trong kẹo trái cây tương đối cao, có những loại kẹo 
trái cây chứa lượng đường lên tới 70%.

2. Kem
Kem là món ăn được nhiều người ưa chuộng, ăn 

kem đúng cách có thể cải thiện tâm trạng, nhưng hàm 
lượng đường trong kem cao, chiếm khoảng 12-18%. 
Thường xuyên ăn kem không chỉ làm hỏng chức năng bình 
thường của cơ thể, lá lách và dạ dày mà còn khiến lượng 
đường trong máu tăng cao.

3. Bánh ngọt
Bánh ngọt chứa hàm lượng đường rất cao. Một 

phần bánh chocolate trung bình cung cấp 235 calo nhưng 
chứa tới 25-30 g đường, tương đương lượng đường 
khuyến nghị cho cả ngày. ■ 

Hai nền tảng gia đình quan 
trọng giúp con trở thành người tốt

Khi còn nhỏ, trẻ tiếp thu rất nhanh những 
khía cạnh trong mối quan hệ của chúng 
với cha mẹ, ó là cảm xúc, sự quan tâm và đ

sự ấm áp.
Cha mẹ gần gũi với con sớm bao nhiêu tốt bấy 

nhiêu
Nghiên cứu sử dụng dữ liệu từ 10.000 người ở Anh 

cho thấy, những người có mối quan hệ gần gũi hơn với cha 
mẹ khi lên 3 tuổi có xu hướng thể hiện nhiều hành vi ược đ
xã hội mong òng tốt, sự đợi như l đồng cảm và sự rộng 
lượng khi đến tuổi thiếu niên.

Kết quả nhiều nghiên cứu chỉ ra rằng, mối quan hệ 
yêu thương giữa cha mẹ và con cái ngay từ ầu ời sẽ làm đ đ
t ng áng kể xu hướng hòa ã hội của trẻ và hành ă đ đồng x
động tử tế đ cũng như ồng cảm với người khác.

Nghiên cứu của ại học Cambridge ã sử dụng dữ Đ đ
liệu từ hơn 10.000 người sinh từ n m 2000 ến n m 2002 ă đ ă
đ để hiểu mối tương tác lâu dài giữa mối quan hệ ban ầu của 
họ với cha mẹ, tính thân thiện và sức khỏe tâm thần. 

Đ đây là một trong những nghiên cứu ầu tiên xem 
xét cách những ặc iểm này tương tác với nhau trong một đ đ
thời gian dài kéo dài từ thời thơ ấu ến tuổi thiếu niên.đ

Các nhà nghiên cứu phát hiện những người có mối 
quan hệ nồng ấm và yêu thương với cha mẹ khi lên 3 tuổi 
không chỉ ít gặp vấn ề về sức khỏe tâm thần trong thời thơ đ
ấu và thanh thiếu niên mà còn thể hiện xu hướng thân thiện 
xã hội cao hơn.

Điều này đề cập đến những hành vi được xã hội 
mong muốn nhằm mang lại lợi ích cho người khác, chẳng 
hạn như lòng tốt, sự hữu ích, sự hào phóng và hoạt động 
tình nguyện.

Ngược lại, những ứa trẻ có mối quan hệ với cha đ
mẹ bị c ng thẳng về mặt cảm xúc hoặc bị lạm dụng sẽ ít có ă
khả n ng phát triển các thói quen thân thiện xã hội theo ă
thời gian.

Nghiên cứu cũng o lường cả sức khỏe tâm thần và đ
tính xã hội ở các độ tuổi 5, 7, 11, 14 và 17. Nghiên cứu 
được thực hiện bởi Ioannis Katsantonis và Tiến sĩ Ros 
McLellan, cả hai đều đến từ Khoa Giáo dục, Đại học 
Cambridge.

Sự gần gũi giữa cha mẹ và con cần thời gian để 

phát triển
Katsantonis, tác giả chính và là nhà nghiên cứu 

chuyên về tâm lý học và giáo dục, cho biết: Phân tích của 
chúng tôi cho thấy sau một ộ tuổi nhất ịnh, chúng ta có đ đ
xu hướng khỏe mạnh về mặt tinh thần hoặc bất ổn về mặt 
tinh thần. 

Tính xã hội thay đổi nhiều hơn và lâu hơn, tùy 
thuộc vào môi trường của chúng ta. Một ảnh hưởng lớn 
chính là nền tảng mối quan hệ ban đầu của chúng ta với cha 
mẹ.

Nghiên cứu tìm thấy một số bằng chứng về mối 
liên hệ giữa các vấn đề sức khỏe tâm thần và tính hướng 
thiện x Đáng chú ý, những đứa trẻ có các triệu chứng ã hội. 
sức khỏe tâm thần biểu hiện bên ngoài cao hơn mức trung 
bình ở òa độ tuổi nhỏ hơn sẽ ít có xu hướng h đồng sau này.

Ảnh minh họa
Trên cơ sở phát hiện này, nghiên cứu cho thấy rằng 

những nỗ lực của trường học nhằm thúc ẩy các hành vi có đ
lợi cho xã hội có thể có tác động lớn hơn nếu chúng được 
lồng ghép vào chương trình giảng dạy một cách bền vững, 
thay vì ới hình thức can thiệp một lần.được thực hiện dư

Ngoài việc trở nên thân thiện hơn, những ứa trẻ đ
có mối quan hệ gần gũi với cha mẹ khi lên 3 tuổi cũng có 
xu hướng có ít triệu chứng sức khỏe tâm thần trong thời 
thơ ấu và thanh thiếu niên sau này.

Katsantonis cho biết những phát hiện nhấn mạnh 
tầm quan trọng của việc nuôi dưỡng mối quan hệ bền chặt 
từ sớm giữa cha mẹ và con cái, ây cũng là iều ược đ đ đ
nhiều người coi là quan trọng nhằm hỗ trợ sự phát triển 
lành mạnh của trẻ ở mọi lĩnh vực.

Katsantonis nói: “Phần lớn những nghiên cứu của 
chúng tôi nhắm vào cha mẹ thời hiện ại. Họ có thể dành đ
bao nhiêu thời gian cho con cái và sớm áp ứng nhu cầu đ
cũng như cảm xúc của chúng trong cuộc sống là vấn ề vô đ
cùng quan trọng”.

Sự gần gũi chỉ phát triển theo thời gian và ối với đ
những bậc cha mẹ ang sống hoặc làm việc trong hoàn đ
cảnh c ng thẳng, bó buộc thì ă điều đó là chưa đủ. 

Trong trường hợp này, các chính sách giải quyết 
vấn đề, ở mọi cấp độ, sẽ mang lại nhiều lợi ích, bao gồm 
nâng cao khả năng phục hồi tinh thần của trẻ em và khả 
năng hành động tích cực trong cuộc sống. ■ 
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408-2014/1672

CAÀN NGÖÔØI GIUÙP VIEÄC

Caàn ngöôøi coù kinh nghieäm chaêm soùc cho moät cuï baø 90 

tuoåi bò beänh laãn ôû Pearland. Bao aên vaø ôû, löông $4000/1 

thaùng.

Xin lieân laïc coâ Thanh: 

281-804-0169
_______________________________________________________________

365-2098/1667

CAÀN NGÖÔØI GIUÙP VIEÄC

Caàn ngöôøi giuùp vieäc nhaø cho hai ngöôøi lôùn tuoåi. Naáu aên 

khaù vaø bieát laùi xe, nhaø gaàn khu Sugarland. Laøm töø 8am - 

1pm, töø Thöù Hai ñeán Thöù Saùu. $500/week.

Xin vui loøng lieân laïc: 

832-419-6758

399-2104/1672

CAÀN THÔÏ NAILS

Caàn thôï boät Full Time, gioûi 2 maøu, bao löông. Khu traéng, 

tip cao, gaàn Memorial Mall.

Xin lieân laïc: 

713-468-9999
_______________________________________________________________

370-2099/1667

CAÀN NHIEÀU THÔÏ TOÙC

Tieäm toùc ñoâng khaùch ôû Richmond caàn nhieàu thôï toùc coù 

kinh nghieäm. Bao löông hay aên chia tuøy theo khaû naêng.

Xin lieân laïc Call or Text: 

832-973-9690
_______________________________________________________________

387-2101/1669

CAÀN NgÖÔØI GIUÙP VIEÄC NHAØ

Caàn ngöôøi giuùp vieäc nhaø, naáu aên vaø thænh thoaûng troâng 

em beù. Baïn coù theå ñeán vaøo buoåi saùng vaø rôøi ñi vaøo buoåi toái 

hoaëc soáng vôùi chuùng toâi. Toâi soáng ôû khu Galleria Mall, 

77056

Xin lieân laïc: 

503-701-7377

Caàn Ngöôøi 
Help Wanted

PHUÏ NÖÕ - GIA ÑÌNH

955-Long Term

Tuyeån Duïng / Hiring
wThu Ngaân / Cashier

wBaùn vaø Caét Thòt Cho Quaày Heo Quay / BBQ Cutter

wNgöôøi Caét Thòt / Meat Cutter

wNgöôøi Chaát Haøng / Stocker

wNgöôøi Baûo Trì / Maintenance or Handyman

wNhaäp Döõ Lieäu / Data Entry

Baùn thôøi gian hoaëc toaøn thôøi gian / Part time or full time. 
Öu tieân cho ngöôøi bieát tieáng Vieät vaø tieáng Anh / Priority 
is given to Vietnamese and English bilingual

AÙp duïng / Apply by:

NEW Tuyeån Nhaân Vieân
Chôï Myõ Hoa

Goïi / Call: 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Ñeán gaëp tröïc tieáp chuùng toâi taïi sieâu thò / come in person

NEW

340-2096/1664

Caàn Thôï May

Caàn thôï May, coù kinh nghieäm may vaø söûa 

quaàn aùo.

4545 Post Oak Place Dr

Xin vui loøng lieân laïc: 713-993-0913
Hoaëc ñeán MiWa Fashions, 4545 Post Oak Place Dr Suite# 

100

NEW

339-2096/1664

Caàn Thôï Nails

Tieäm khu Mix, Tidwell North 59. Caùch 

Downtown Houston 12 phuùt, caùch chôï Höng 

Ñoâng Hwy 249 20 phuùt laùi xe. Thôï nöõ Tay Chaân 

Nöôùc.

Tidwell, North 59

Xin vui loøng lieân laïc: 832-213-7401

NEW

340-2096/1664

Caàn Thôï May

Caàn thôï May, coù kinh nghieäm may vaø söûa 

quaàn aùo.

4545 Post Oak Place Dr

Xin vui loøng lieân laïc: 713-993-0913
Hoaëc ñeán MiWa Fashions, 4545 Post Oak Place Dr 

Suite# 100

Mar 2024 Caàn Thôï Nails

Tieäm trong khu shopping center raát lôùn (N.45 & I-610).  

Khu mix, raát ñoâng khaùch walk-ins.  Caàn nhieàu thôï boät, 

tay chaân nöôùc.  Löông $1,000 - $1,500/tuaàn & up + tips.  

Bao löông $1,200.

N.45 & 610

Xin lieân laïc: 713-972-2254

280-2083/1651

NEW

398-2104/1672

Caàn Thôï Nails

Caàn thôï Nöõ, boät, dip, TCN. Tieäm ôû khu River Oak, giaù cao, 

tip haäu. Bao löông hay chia 6/4 tuøy theo khaû naêng. Ñoùng 

cöûa Chuû Nhaät, seõ coù ngaøy nghó cho thôï trong Tuaàn.

Khu River Oak

Apr 08, 2024

Xin lieân laïc Tieäm: 713-490-5392
281-686-1143Cell

NEW

411-2106/1674

Caàn Thôï Toùc

Nails Spa, Facial. Full Services caàn thôï toùc. 

Bao löông hoaëc aên chia. Tieäm môû cöûa 9:30AM-

7PM. Ñoùng cöûa Chuû Nhaät.

New! New! nEW!

Xin vui loøng lieân laïc:

832-472-5769 * 832-379-8899

Lôøi Nguyeän
Kính laïy Cha,

Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi, chuùng con nguyeän 

danh Cha caû saùng, nöôùc Cha trò ñeán yù Cha theå hieän 

döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi.

Xin Cha cho chuùng con hoâm nay löông thöïc haèng 

ngaøy, vaø tha nôï chuùng con, nhö chuùng con cuõng tha 

keû coù nôï chuùng con.  Xin chôù ñeå chuùng con sa 

chöôùc caùm doã, nhöng cöùu chuùng con khoûi moïi söï 

döõ.  Amen.

                                                                TM

Sáu thói quen chăm sóc da có thể 
khiến mụn nổi lên nhiều hơn bất kể 
tuổi tác

Các chuyên gia cho rằng nguyên nhân khiến 
bạn bị mụn có thể do yếu tố nằm ngoài tầm 
kiểm soát nhưng ể nó tồi tệ hơn thì có thể là đ

vì cách ch hân.ăm sóc của bản t
Bạn có thể nghĩ rằng những ngày nổi mụn sẽ không 

còn nữa khi bạn đến tuổi trưởng thành, nhưng mụn trứng 
cá cực kỳ phổ biến đối với người lớn và một số thói quen 
chăm sóc da của bạn có thể gây ra hoặc làm cho tình trạng 
này trở nên tồi tệ hơn.

Theo Viện Da liễu Hoa Kỳ, mụn trứng cá là tình trạng 
da phổ biến nhất ở Hoa Kỳ. Mặc dù khoảng 85% thanh 
thiếu niên ít nhất bị mụn trứng cá nhưng điều này có thể 
xảy ra ở mọi lứa tuổi.

Neil Farnsworth, bác sĩ da liễu của Bệnh viện Da liễu 
Westlake ở Houston, Texas cho biết: “Mụn trứng cá phổ 
biến một cách đáng ngạc nhiên ở phụ nữ trưởng thành. 
Khoảng một nửa số phụ nữ ở độ tuổi 20 bị mụn trứng cá và 
con số này lên tới 35% ở phụ nữ ở độ tuổi 30. Nó cũng phổ 
biến ở phụ nữ trong thời kỳ mãn kinh”.

Có một số lý do khiến bạn có thể thấy nhiều mụn hơn 
khi trưởng thành. Mặc dù có nhiều yếu tố nằm ngoài tầm 
kiểm soát của bạn nhưng bạn có thể vô tình làm cho mụn 
đầu đen, mụn đầu trắng và mụn nhọt trở nên tồi tệ hơn do 
cách bạn chăm sóc da.

Bác sĩ da liễu giải thích những điều bạn nên và không 
nên làm đối với làn da nếu bị mụn trứng cá.

Ảnh minh họa
Vì sao bạn bị nổi mụn?
Theo Cleveland Clinic, mụn trứng cá xảy ra khi lỗ 

chân lông của bạn bị tắc nghẽn do bụi bẩn, dầu và tế bào da 
chết, có thể gây ra mụn đầu trắng, mụn đầu đen và các loại 
mụn khác.

Theo AAD, ở người trưởng thành, mụn trứng cá 
thường được kích hoạt bởi sự thay đổi nồng độ hormone.

Phụ nữ có xu hướng thấy nội tiết tố của họ thay đổi 
trong thời kỳ kinh nguyệt, sau khi uống (hoặc ngừng dùng) 
thuốc tránh thai và trong khi mang thai, tiền mãn kinh hoặc 
mãn kinh.

Căng thẳng, tiền sử gia đình bị mụn trứng cá, một số 
loại thuốc và một số sản phẩm chăm sóc da và tóc cũng có 
thể gây ra mụn trứng cá.

Điều gì có thể làm cho tình trạng mụn trở nên tồi tệ 
hơn?

Nếu bạn đang phải đối mặt với mụn trứng cá và dường 
như không thể loại bỏ nó, các bác sĩ da liễu cho rằng thói 
quen chăm sóc da của bạn có thể là nguyên nhân. Dưới đây 
là một số thói quen cần phá bỏ:

Sản phẩm của bạn quá nhờn
Bác sĩ da liễu David Kim cho biết, một trong những 

nguyên nhân gây mụn phổ biến nhất là sử dụng các sản 
phẩm chăm sóc da “quá nặng và đậm đặc”.

Farnsworth cho biết các sản phẩm chăm sóc tóc, chăm 
sóc da và trang điểm có “chỉ số gây mụn cao”, nghĩa là 
chúng có thể làm tắc nghẽn lỗ chân lông của bạn, có thể 
gây ra hoặc làm trầm trọng thêm mụn trứng cá.

Điều này bao gồm các sản phẩm có chứa các thành 
phần như bơ hạt mỡ, bơ ca cao, xăng dầu hoặc dầu khoáng, 
có thể làm tắc nghẽn lỗ chân lông. 

Farnsworth cho biết việc chọn những sản phẩm không 
chứa dầu hoặc những sản phẩm được dán nhãn “không gây 
mụn” sẽ giảm thiểu mụn.

Không tắm sau khi tập luyện
Đổ mồ hôi quá nhiều có thể khiến dầu, bụi bẩn và vi 

khuẩn tích tụ trên da và điều đó có thể gây ra mụn trứng cá. 
Farnsworth cho biết tắm sau khi tập luyện đổ mồ hôi có thể 
giảm thiểu tác dụng.

Sử dụng sản phẩm tẩy tế bào chết mạnh
Bạn có thể muốn chà xát da khi bị mụn trứng cá, 

nhưng Kim cho biết nó thực sự có thể gây kích ứng nhiều 
hơn. Ông cho biết thêm: “Tẩy tế bào chết rất mạnh cho da 
và không ai thực sự cần tẩy tế bào chết này trên mặt vì chỉ 
cần dùng sữa rửa mặt dịu nhẹ là đủ”. Nếu bạn muốn sử 
dụng tẩy tế bào chết, anh ấy khuyên bạn nên dùng loại nhẹ.

Không tẩy trang
Theo AAD, khi đi ngủ với lớp trang điểm hoặc trang 

điểm khi tập luyện đổ mồ hôi có thể gây ra mụn trứng cá vì 
mỹ phẩm có thể làm tắc nghẽn lỗ chân lông của bạn.

Hãy nhớ rửa mặt trước khi đi ngủ hoặc sử dụng khăn 
lau tẩy trang không chứa dầu để giảm nguy cơ nổi mụn.

Sử dụng quá nhiều sản phẩm chăm sóc da
Làm theo lời khuyên từ các TikToker chăm sóc da có 

thể truyền cảm hứng cho bạn để tích trữ nhiều sản phẩm 
khác nhau. Nhưng việc mặc nhiều lớp những món đồ này 
có thể khiến da bạn bị tổn thương, Kim nói.

Ông nói: “Mọi người có nhiều thu nhập khả dụng hơn 
ở độ tuổi 30 và 40 và có xu hướng mua nhiều sản phẩm 
chăm sóc da hơn mà họ thấy trên quảng cáo. Kết quả là, da 
của họ có thể bị kích ứng do sử dụng quá nhiều loại sản 
phẩm khác nhau”.

Một quy trình chăm sóc da cơ bản chỉ cần ba sản 
phẩm: sữa rửa mặt nhẹ nhàng, kem dưỡng ẩm không gây 

mụn và kem chống nắng.
Thay đổi thói quen chăm sóc da quá thường xuyên
Thật hấp dẫn khi thử các sản phẩm chăm sóc da hợp 

thời trang mới nhất, nhưng việc thay đổi sản phẩm quá 
thường xuyên cũng có thể gây kích ứng da.

Kim cho biết có thể mất vài tháng để làn da của bạn 
phản ứng với các sản phẩm, đặc biệt nếu bạn đang sử dụng 
các phương pháp điều trị mụn trứng cá.

Farnsworth cho biết ngay cả khi bạn bắt đầu thói quen 
chăm sóc da trị mụn, bạn có thể thấy mụn nổi lên nhưng nó 
sẽ hết sau một hoặc hai tuần. “Tắc nghẽn được giải phóng 
và các chất bị mắc kẹt bên dưới cuối cùng cũng được đẩy ra 
khỏi da”, Farnsworth nói. ■

Ba đặc điểm khuôn mặt không 
phù hợp để tóc dài

Nếu có chiều cao khiêm tốn hoặc dáng mặt 
tròn, to, bạn nên cân nhắc trước khi để tóc 
dài.

1. Dáng người nhỏ bé
Những cô gái nhỏ nhắn có chiều cao từ 1,55 m trở 

xuống nếu để mái tóc quá dài sẽ tạo cảm giác nặng nề, dìm 
dáng. So với tóc dài, các kiểu tóc ngắn có thể giúp bạn 
trông cao ráo, thanh thoát hơn. Những cô nàng có chiều 
cao khiêm tốn nên ưu tiên tóc có độ dài vừa phải để không 
tạo cảm giác nặng nề.

Ảnh minh họa
2. Trán hẹp
Trán hẹp thường khiến đầu trông to hơn và tỷ lệ mặt 

kém hài hòa. Tóc dài dễ tạo cảm giác ngắn ngủn, nặng nề 
cho phần đầu. Những kiểu tóc ngắn kết hợp mái hình chữ 
bát có thể cải thiện khuyết điểm này.

3. Khuôn mặt tròn
Mái tóc dài sẽ làm nổi bật dáng mặt tròn, rộng. Nếu 

bạn muốn gương mặt tròn trông thanh thoát, gọn gàng hơn, 
nên cân nhắc những kiểu tóc có độ dài trung bình hoặc 
ngắn được tỉa layer sao cho che bớt hai bên má và cằm. Khi 
đó, khuôn mặt bạn trông sẽ thon gọn hơn. ■ 
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SOLD

Thuû tuïc nhanh choùng - taän taâm

Chuyeân Ñaûm Traùch Moïi Dòch Vuï Veà Ñòa OÁc

* Mua - Baùn nhaø môùi hay cuõ
* Mua - Baùn ñaát ñai, cô sôû thöông maïi
* Tìm apartment
* Nhaän Housing
Ñaëc Bieät: 
* Coù Chöông Trình giuùp vaø höôùng daãn
 cho quùy vò mua nhaø laàn ñaàu. HOLLY NGO

Realtor - Consultant

Ñöøng ñeå maát nhaø! Ñöøng ñeå maát nhaø! Maát nhaø seõ bò
Haõy goïi cho Holly gaáp ñeå ñöôïc tö vaán. 

Direct line: 281-709-7999 * Fax: 281-598-9139
Moïi chi tieát tham khaûo xin lieân laïc: HOLLY NGO

HollyNgo_Realtor@Yahoo.com

060-2118/1686

CHUYEÄN LAÏ BOÁN  PHÖÔNG
538-Vaên phoøng BAÛO HIEÅM

John Milton Nguyen
11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493
johnmiltoninsurance@gmail.com

Chæ moät cuoäc goïi, seõ coù nhieàu haõng Baûo Hieåm ñeå choïn 

giaù. Trong voøng vaøi phuùt, coù 5 tôùi 7 haõng noåi tieáng, coù giaù

ngay cho quí khaùch.  Xin goïi ngay ñeå tieát kieäm töø: $200,

$300, $400...?
Xe, Nhaø, Luït, Nhaân Thoï, Söùc Khoûe, Cô Sôû Thöông Maïi

SÖÙC KHOÛE & ÑÔØI SOÁNG

Những vitamin, khoáng chất 
chống ung thư

Vitamin C, D, K và B cùng các khoáng chất 
như kẽm, magie... được chứng minh là có 
thể bảo vệ tế bào, giảm nguy cơ mắc một 

số loại ung thư.

Ung thư là một trong những căn bệnh không lây 
nhiễm phổ biến nhất cướp đi sinh mạng của hàng triệu 
người trên toàn thế giới mỗi năm. Các chuyên gia và cơ 
quan y tế luôn kêu gọi người dân xác định những triệu 
chứng sớm của bệnh để được chẩn đoán và điều trị kịp 
thời. 

Mọi người cũng nên tuân theo các biện pháp phòng 
ngừa ung thư như ăn uống lành mạnh, không hút thuốc, 
uống rượu... Ngoài ra, bạn có thể tham khảo danh sách các 
loại khoáng chất và vitamin có khả năng ngăn ngừa sự phát 
triển của ung thư trong cơ thể, bao gồm:

1. Vitamin A, C, E
Những vitamin này là chất chống oxy hóa giúp bảo 

vệ tế bào khỏi bị hư hại do các gốc tự do gây ra. Vitamin C 
và E có khả năng ức chế đột biến gây ung thư. Chúng có tác 
dụng ngăn chặn sự phát triển của tế bào ung thư và tổn 
thương ADN do chất gây ung thư gây ra. Thực phẩm giàu 
vitamin này bao gồm trái cây (quả họ cam quýt, quả 
mọng), rau (cà rốt, rau bina, bông cải xanh) và các loại hạt.

2. Vitamin D
Vitamin D rất quan trọng để duy trì xương chắc 

khỏe và hệ thống miễn dịch khỏe mạnh. Một số nghiên cứu 
cho thấy mức vitamin D đầy đủ có thể liên quan đến việc 
giảm nguy cơ mắc một số bệnh ung thư. Những người 
thường xuyên bổ sung vitamin D3 có nguy cơ phát triển 
khối u ác tính, ung thư đại trực tràng và ung thư vú thấp 
hơn. Nguồn vitamin D tự nhiên bao gồm tiếp xúc với ánh 
sáng mặt trời, cá béo (cá hồi, cá thu) và thực phẩm tăng 
cường.

3. Vitamin K
Vitamin K đóng vai trò trong quá trình đông máu, 

nhưng nghiên cứu mới cũng cho thấy nó có đặc tính chống 
ung thư. Có bằng chứng dựa trên nghiên cứu cho thấy điều 
trị bằng vitamin K giúp ức chế sự phát triển của tế bào ung 

thư. Các loại rau lá xanh như cải xoăn và bina là nguồn 
cung cấp vitamin K dồi dào.

4. Chất Selenium (Selen)
Selenium là một khoáng chất vi lượng hoạt động 

như chất chống oxy hóa và tham gia vào quá trình sửa chữa 
ADN. Một đánh giá của 13 nghiên cứu ở Cochrane, tổ 
chức từ thiện Anh, cho thấy nguy cơ mắc bệnh ung thư 
giảm 31% và nguy cơ tử vong do ung thư giảm 45% ở 
những nhóm hấp thụ lượng selen cao nhất. Nó được tìm 
thấy trong các loại hạt Brazil, hải sản và ngũ cốc nguyên 
hạt.

5. Kẽm
Kẽm rất cần thiết cho chức năng miễn dịch và tăng 

trưởng tế bào. Mặc dù nghiên cứu về đặc tính chống ung 
thư trực tiếp của nó còn hạn chế, việc duy trì mức kẽm đầy 
đủ là điều quan trọng đối với sức khỏe tổng thể. Kẽm cũng 
ngăn ngừa bệnh ung thư do nó có vai trò điều chỉnh stress 
oxy hóa. Tuy nhiên, dùng kẽm cao hơn khuyến nghị có thể 
tăng nguy cơ phát triển ung thư tuyến tiền liệt. Thịt, đậu và 
các loại hạt là nguồn cung cấp kẽm.

6. Vitamin B
Các loại vitamin B như B6, B12, niacin (B3) đóng 

vai trò trong quá trình chuyển hóa tế bào và sửa chữa 
ADN. Chúng có thể được tìm thấy trong nhiều loại thực 
phẩm, bao gồm thịt nạc, cá, ngũ cốc nguyên hạt và các loại 
đậu. 

Folate cần thiết cho quá trình phân chia tế bào và 
tổng hợp ADN. Nó được tìm thấy trong các loại rau lá 
xanh, các loại đậu và ngũ cốc tăng cường. Lượng folate 
đầy đủ rất quan trọng để ngăn ngừa một số loại ung thư, 
chẳng hạn như ung thư đại trực tràng.

7. Magiê
Magiê tham gia vào hàng trăm phản ứng sinh hóa 

trong cơ thể và rất quan trọng để duy trì sức khỏe tổng thể. 
Trong những nghiên cứu trên động vật, các nhà khoa học 
đã phát hiện ra magiê có tác động xấu đến sự phát triển của 
ung thư. Khoáng chất này được tìm thấy nhiều trong các 
loại hạt, ngũ cốc nguyên hạt và rau lá xanh. ■

Chế độ ăn truyền thống của 
người Nhật ngừa lão hóa não cho 
phụ nữ

Chế độ ăn truyền thống của Nhật Bản gồm 
rong biển, bột đậu nành lên men, trà xanh, 
dưa chua, nấm mới được chứng minh ngừa 

chứng mất trí nhớ và suy giảm nhận thức, đặc biệt ở phụ 
nữ.

Tác giả Shu Zhang, một nhà nghiên cứu tại Trung 
tâm Lão khoa và Lão khoa Quốc gia ở Nhật Bản, viết: 
"Trong khi chế độ ăn uống điển hình của người Nhật có 
gạo, cá, động vật có vỏ và trái cây họ cam quýt, chế độ ăn 
truyền thống lại độc đáo hơn một chút. Chế độ ăn này kết 

hợp thêm các loại thực phẩm như rong biển, miso (bột đậu 
nành lên men), trà xanh, dưa chua và nấm".

Nghiên cứu trước đây đã cho thấy nhiều lợi ích sức 
khỏe của một số loại thực phẩm này, chẳng hạn như trà 
xanh và cá. Vì vậy, sự kết hợp trên làm tăng tác dụng tích 
cực tiềm tàng của chúng.

"Tuân theo chế độ ăn truyền thống của người Nhật 
Bản có thể có lợi cho sức khỏe não bộ - và tốt hơn so với 
chế độ ăn điển hình phương Tây", Zhang nói. Trong 
nghiên cứu này, chế độ ăn điển hình của phương Tây bao 
gồm nhiều carb tinh chế, thực phẩm béo, nước ngọt và 
rượu.

Trong một nghiên cứu được công bố trên Tạp chí 
Dinh dưỡng, các nhà nghiên cứu đã xem xét mẫu gồm 
1.636 người Nhật Bản từ 40 đến 89 tuổi. Họ phát hiện ra 
rằng 589 người theo chế độ ăn truyền thống của Nhật Bản, 
trong khi một nhóm khác ăn chế độ phương Tây (697 
người) và một nhóm nhỏ khác (350 người) tuân theo chế 
độ ăn chủ yếu dựa trên thực vật (ngũ cốc, rau và trái cây).

Các nhà nghiên cứu đã thu thập nhiều yếu tố về lối 
sống và trong hai năm tiếp theo, họ đo mức độ teo não, 
được coi là dấu hiệu của sự suy giảm nhận thức và chứng 
mất trí nhớ, bằng cách chụp MRI thường xuyên cho những 
người tham gia.

Kết quả nghiên cứu cho thấy những phụ nữ tuân 
thủ chế độ ăn truyền thống của Nhật Bản ít bị teo não hơn 
những người theo chế độ ăn kiêng phương Tây. Đáng chú 
ý, chế độ ăn này chỉ có tác dụng đối với phụ nữ. Những 
người đàn ông theo chế độ ăn kiêng phương Tây hoặc Nhật 
Bản dường như không có bất kỳ sự khác biệt nào trong bộ 
não.

Theo Mail, chế độ ăn truyền thống của người Nhật 
tốt cho não bộ đang lão hóa vì nó chứa nhiều polyphenol, 
chất phytochemical và axit béo không bão hòa, tất cả đều 
có thể giúp giảm tình trạng viêm trong cơ thể.

Zhang viết: "Tất cả thành phần này đều được biết 
đến với tác dụng chống oxy hóa và chống viêm - về cơ bản 
có nghĩa là chúng giữ cho não và các tế bào thần kinh hoạt 
động tốt nhất".

Các nhà nghiên cứu suy đoán có thể có một số lý do 
dẫn đến sự khác biệt, bao gồm cả yếu tố sinh học và lối 
sống. Những thói quen tiêu cực như hút thuốc, thường gặp 
hơn ở nam giới, có thể đi ngược với chế độ ăn uống lành 
mạnh. Đàn ông cũng có nhiều khả năng rời bỏ chế độ ăn 
truyền thống nghiêm ngặt và tiêu thụ nhiều mì (tinh bột 
tinh chế), rượu hơn.

Nhật Bản, một trong năm Vùng Xanh của thế giới, 
được biết đến là nơi có dân số sống lâu hơn, khỏe mạnh 
hơn và tỷ lệ mắc bệnh mãn tính thấp hơn nhiều nơi trên thế 
giới.

Dan Buettner, tác giả cuốn Giải pháp Vùng Xanh, 
lưu ý rằng chỉ 6,7% người dân sống ở Okinawa, Nhật Bản 
mắc chứng mất trí nhớ, so với hơn 11% ở Mỹ. ■ 
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Phoøng khaùm Nha Khoa ñaûm traùch moïi dòch vuï:

Baùc Só Phuï Traùch
Nguyeãn Thieân Vuõ

Ñoäi nguõ baùc só vaø nhaân vieân chuyeân nghieäp

Phoøng maïch môùi, saïch seõ, trang bò thieát bò toái taân, 

chöõa theo kyõ thuaät hieän ñaïi nhaát. 

Duïng cuï khöû truøng theo ñuùng tieâu chuaån 

quoác teá ñeå baûo veä söùc khoûe beänh nhaân.

Nha Khoa Toång Quaùt Nha Khoa Thaåm Myõ Nha Khoa Nhi Ñoàng

* Coù dòch vuï hoã trôï ñöa ñoùn khaùch MIEÃN PHÍ trong phaïm vi Saøi Goøn.
0913747090
0942121022

Neáu baïn muoán coù moät haøm raêng ñeïp cuøng nuï 

cöôøi xinh vôùi giaù caû phaûi chaêng,haõy ñeán vôùi:

Kinh nghieäm - Taän Taâm - Nheï Nhaøng - Kyõ Löôõng

Ñaëc Bieät Chuyeân Veà:

* Implant
* Phaãu thuaät nöôùu

* Laøm Raêng Söù
* Nieàng Raêng

* Veneer
* Taåy Traéng Raêng

60 Song Haønh Cao Toác Daàu Giaây, An Phuù, Quaän 2 - Tp. Thuû Ñöùc, Tp. Hoà Chí Minh (Khu Ñoâ Thò Lakeview City)

Houston, TX (Ngày 24 Tháng 4 Năm 2024) – UnitedHealthcare đã khai trương 
Trung Tâm Học Liệu Châu Á được mở rộng tại Houston, nơi cung cấp dịch vụ khách 
hàng và giáo dục sức khỏe tiên tiến cho người Mỹ gốc Á tại Quận Harris và Fort 
Bend.

Tọa lạc tại 10613 Bellaire Blvd (bên trong Sài Gòn Houston Plaza), văn phòng lớn 
gấp đôi so với địa điểm trước ,  phục vụ cộng đồng người Mỹ gốc Á với các chương 
trình Bảo hiểm Medicare, chương trình kép Medicare và Medicaid, và cũng như các 
Chương trình Bảo hiểm Sức khỏe dành cho Cá nhân & Gia đình. Đây là văn phòng 
UnitedHealthcare đầu tiên ở Texas có nhân viên đại diện hỗ trợ bằng tiếng Trung và 
tiếng Việt.

Đại diện của các hội đoàn trong cộng đồng tại địa phương đã tham gia cùng các 
nhân sự điều hành của UnitedHealthcare tại trung tâm mới vào thứ Tư, Ngày 24 
Tháng 4.

TRÍCH DẪN TỪ BAN ĐIỀU HÀNH UNITEDHEALTHCARE

Christopher Law, phó chủ tịch quốc gia, nhóm Bước Khởi Đầu Châu Á (Asian 
Initiatives) của UnitedHealthcare
“Nhân dịp kỷ niệm 30 năm thành lập, chúng tôi suy ngẫm về hành trình lâu dài của 
công ty về việc cung cấp các dịch vụ hỗ trợ và giáo dục sức khỏe phù hợp về mặt văn 
hóa cho cộng đồng người Mỹ gốc Á của chúng ta. Văn phòng đầu tiên ở Khu Phố 
Người Hoa của Thành phố New York vào năm 1994 nay đã phát triển thành 14 địa 
điểm ở 5 tiểu bang trên khắp Hoa Kỳ, bao gồm cả Trung Tâm Học Liệu Châu Á tại 
Houston.” Chris Law, phó chủ tịch quốc gia của nhóm Bước Khởi Đầu Châu Á (Asian 
Initiatives) của UnitedHealthcare cho biết. “Văn phòng mới  của chúng tôi tại 
Houston được mở rộng hơn để cung cấp dịch vụ chăm sóc và hỗ trợ cho những 
người sống ở Quận Harris, Fort Bend và vùng phụ cần, giúp họtìm hiểu thêm về các 
quyền lợi sức khỏe cũng như những dịch vụ cộng đồng dành cho họ. Chúng tôi 
mong muốn có thêm cơ hội hợp tác với các đại diện của các hội đoàn trong cộng 
đồng ở đây để giúp cải thiện sức khỏe của người dân trong khu vực này.”
 
Cư dân khu vực Houston có thể ghé thăm văn phòng để tìm hiểu về các lựa chọn bảo 
hiểm hoặc tham gia các buổi hội thảo về y tế và sức khỏe trong phòng hội nghị. Đại 
diện dịch vụ khách hàng có thể trả lời các câu hỏi và giúp kết nối các thành viên với 
các thông tin hỗ trợ cộng đồng và dịch vụ xã hội như Chương trình Tiết kiệm 
Medicare (Medicare Saving Program - MSP), Chương trình Medicaid, Chương trình 
hỗ trợ dinh dưỡng bổ sung (Supplemental Nutrition Assistance Program - 
SNAP/Foodstamp), Chương trình hỗ trợ dược phẩm (Pharmaceutical Assistance 
Program), Chương trình kết nối mạng với giá cả phải chăng (Affordable Connectivity 
Program - ACP), Chương trình nhà ở với giá cả phải chăng (Affordable Housing 
Program), và Chương trình hỗ trợ chi phí tiện ích (Utility Assistance Program).

Để biết thêm thông tin, hãy truy cập . Những người thụ hưởng Medicare và người 
chăm sóc cũng có thể truy cập để tìm thông tin hữu ích www.MedicareMadeClear.com 
hoặc vui lòng gửi email .tới uhcasian@uhc.com

UnitedHealthcare ở Texas có hợp đồng với mạng lưới 640 bệnh viện và hơn 116,000 
bác sĩ và các nhà cung cấp dịch vụ y tế khác trên toàn tiểu bang.
Nguồn: https://amaardi.uhc.com/home.html?reportid=941

Giới thiệu về UnitedHealthcare

Bảo Hiểm Sức Khỏe Hiệp Nhất UnitedHealthcare luôn nỗ lực để giúp cộng đồng 
sống lành mạnh hơn và làm hệ thống y tế hoạt động tốt hơn cho mọi người, bằng 
cách đơn giản hóa trải nghiệm dịch vụ y tế, đáp ứng nhu cầu về sức khỏe và thể chất 
của người tiêu dùng cũng như duy trì mối quan hệ đáng tin cậy với các bác sĩ, phòng 
khám, bệnh viện và các cơ sở y tế khác. Tại Hoa Kỳ, UnitedHealthcare cung cấp đầy 
đủ các chương trình bảo hiểm sức khỏe cho cá nhân, chủ lao động cũng như những 
người thụ hưởng Medicare và Medicaid, đồng thời ký hợp đồng trực tiếp với hơn 1.5 
triệu bác sĩ và chuyên gia sức khỏe cũng như 7,000 bệnh viện và cơ sở y tế khác trên 
toàn quốc. Công ty cũng cung cấp các quyền lợi sức khỏe và dịch vụ chăm sóc cho 
người dân thông qua các cơ sở y tế do công ty sở hữu và điều hành ở Nam Mỹ. 
UnitedHealthcare là một trong những doanh nghiệp của UnitedHealth Group 
(NYSE: UNH), một tập đoàn y tế đa dạng. Để biết thêm thông tin, hãy truy cập 
UnitedHealthcare tại hoặc theo dõi UnitedHealthcare trên .www.uhc.com LinkedIn 

Các chương trình được bảo hiểm thông qua Công ty Bảo hiểm UnitedHealthcare 
hoặc một trong các công ty liên kết của công ty. Đối với Medicare Advantage và 
Chương trình Thuốc theo toa: Một tổ chức Medicare Advantage có hợp đồng với 
Medicare và nhà tài trợ Phần D được Medicare phê duyệt. Việc đăng ký tham gia các 
chương trình này tùy thuộc vào việc gia hạn hợp đồng của chương trình với 
Medicare. Để có chỗ ở cho những người có nhu cầu đặc biệt tại các cuộc họp, hãy 
gọi 1-866-868-9009.

From le� to right.
· Mamie Lee, Marke�ng Director, UnitedHealthcare Asian Ini�a�ves
· Ives Doming, Director of Growth, UnitedHealthcare Medicare Houston
· Ken Smith, Manager, WellMed Medical Management
· Wea Lee, President, Southern News Group
· Christopher Law, Na�onal Vice President, UnitedHealthcare Asian Ini�a�ves
· Joey Zhong, Execu�ve Director, UnitedHealthcare Asian Ini�a�ves

· Paul Goh, Co-Director at The Asian Chamber of Commerce
· Orlando, Lozano, Associate Director, General Management, Central Region, UHC
· Chi Huynh, Business Manager, UnitedHealthcare Asian Ini�a�ves

Công Ty Bảo Hiểm Sức Khỏe Hiệp Nhất UnitedHealthcare Mừng Khai Trương Trung Tâm Học Liệu Châu Á mới được mở rộng 
ở Texas và Kỷ Niệm 30 Năm Thành Lập Nhóm Bước Khởi Đầu Châu Á (Asian Initiatives).
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