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AIR CARGO

Taän Taâm - Uy Tín Phuïc Vuï Ñoàng Höông
Tel: 281-495-1873

11360 Bellaire Blvd, Ste 965, Houston TX 77072

Trong khu töôïng ñaøi Vieät Myõ

thaotang@aclexpress.net

THE TOTAL YOU Medical Spa
Laser Facial 30min

   $79 was $150

Laser trẻ hóa làn da bằng cách làm giảm nếp nhăn, sẹo mụn 
và sắc tố, mang lại làn da mịn màng và rạng rỡ hơn. 

Korean Glass Skin Booster

   $349 was $580

Khám phá làn da rạng rỡ, như thủy tinh với Korean Glow Skin 
Booster! Dưỡng ẩm, làm sáng và trẻ hóa làn da để có được 
làn da rạng rỡ như Hàn Quốc.

Botox

   $10/unit was $15/unit 

Botox: một loại thuốc tiêm không phẫu thuật giúp làm mờ 
nếp nhăn bằng cách thư giãn các cơ mặt, mang lại vẻ 
ngoài trẻ trung. 

Oxygen AstrodomeFacial 45 min

   $89 was $150 

Làm mới làn da của bạn với Oxygen Astrodome Facial! Truyền 
oxy, tăng cường độ ẩm và có được làn da rạng rỡ. 

346-787-3968
1140 Business Center #403 Dr. Houston TX 77043
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ÑIEÄN AÛNH & AÂM NHAÏC

6918 Corporate Dr, Ste A15, Houston, TX 77036

Tel: 281.799.4967 / Fax: 281.530.8845
Email: tudotax@yahoo.com

Tu D. Do, CPA

Having IRS Problems or Delinquent Tax Returns

Please Call TD Advisor, P.C.

A Member of AICPA and Texas Society

 of Certified Public Accountants

The CPA You Trust

TD Advisor, P.C.
Certified Public Accountant 

We Offer Clients Experience in the Specified

Tax Needs of a Variety of Industries including

Construction, Financial Services, Health Care,

Manufacturing, Retail & Distribution, Professional

Services and Real Estate.

At TD Advisor, Quality Service and Confidentiality

are the Keys to Our Success in Building Strong and

Long - Term Client Relationships. 

* Bookkeeping & Payroll Services
* Tax Planning & Return Preparation
      for Federal & States
* Taxing Authority Representation
* Buying or Selling a Business
     Consultation
* Type of Business entity Selection
     (LLC, S. Corporation, LP & etc...)
* Personal Financial Statements
* Estate Planning
* Quickbooks Accounting System
      Set up, Review & Trainning

BAÙNH MÌ goàm:

THIM HING Kính Mời

THIM HING Sandwich
10905 Bellaire Blvd
Houston, TX 77036
(phía sau Jack In The Box)

281-564-1692
Giôø Môû Cöûa

- Thöù Hai - thöù Baûy:  5:00am - 6:30pm
- Chuùa Nhaät:              6:00am - 6:00pm
- Thöù Naêm: Ñoùng Cöûa

Ñaëc Bieät:
* Boø Bía
* Goûi Cuoán
* Mì, Huû Tieáu Gaø
* Mì Vòt Tieàm
* Baùnh Mì, Huû Tieáu,
   Mì Boø Kho(Caø-Ri)
* Buùn Boø Hueá
* Côm Gaø Haûi Nam
* Côm Bì Söôøn Chaû
* Baùnh Boät Chieân
* Mì Hoaønh Thaùnh
* Baùnh Xeáp Nöôùc, Mì

* Jambon
* Gioø Heo
* Pateù
* Gaø Ham
* Xíu Maïi

* Thòt Nöôùng
* Gaø Roâ-Ti
* Chaû Luïa
* Caù Moøi

Goldengate Restaurant
Equipment Co.

Coâng ty chuùng toâi ñaëc bieät chuyeân saûn xuaát taát 

caû caùc loaïi Duïng Cuï veà Beáp Nhaø Haøng nhieàu 

kinh nghieäm trong nhieàu naêm qua.

Chuùng toâi cung caáp nhanh choùng, chaát löôïng 

cao vaø myõ thuaät vöøa loøng khaùch haøng.

Chuùng toâi cuõng cung caáp Dòch Vuï Baûo Trì sau 

khi quyù khaùch ñaõ mua haøng cuûa boån hieäu - luoân 

caû laép raùp vaø söûa chöõa.

Haàu heát caùc saûn phaåm cuûa boån hieäu ñeàu ñöôïc 

chaáp thuaän bôûi State Health Department.

Bellaire

Bissonnet.
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9330 Summerbell Ln, Houston, TX 77074

Tel.: 713-228-2155 * Fax: 713-228-2156



The VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam Post Page 3B* Issue # 1744 * FRIDAY November 07, 2025

ÑIEÄN AÛNH & AÂM NHAÏC

Bành Tiểu Nhiễm, đệ nhất mỹ nhân 
Mộ Vũ Mặc của Ám Hà Truyện

Nàng Tiểu Phong trong phim Đông Cung năm nào 
xuất hiện đầy ma mi và xinh đẹp khi hóa thân 
thành đại mỹ nhân của tổ chức sát thủ hàng đầu 

giang hồ.

Hình tượng khắc sâu trong tâm trí khán giả nhất về Bành 
Tiểu Nhiễm là vai nàng công chúa Tây Châu Tiểu Phong 
trong bộ váy đỏ rực rỡ từ phim Đông Cung. Sau đó, nữ 
diễn viên tham gia một số dự án phim ảnh nhưng không để 
lại ấn tượng quá sâu sắc bởi những vai diễn có phần nhạt 
nhòa.

Tuy nhiên, trong năm 2025, Bành Tiểu Nhiễm đã lội 
ngược dòng dư luận. Đầu tiên, với vai diễn phản diện sở 
hữu khả năng “quét sạch” team chính diện trong Hoài 
Thủy Trúc Đình. Và bây giờ, với Mộ Vũ Mặc, mỹ nhân sát 
khí ngút trời với danh xưng Mão Thố lừng danh trong Ám 
Hà Truyện. 

Ở cả hai vai, nữ diễn viên đều sở hữu vẻ ngoài phong tình 
vạn chủng ẩn giấu sát ý ngụt trời, mang đến sự đối lập giữa 
nét đẹp nữ tính và cá tính mạnh. Nhưng nếu Già Lam trong 
Hoài Thủy Trúc Đình chỉ là vai phụ nhỏ, thời lượng xuất 
hiện nhỏ, thì Mộ Vũ Mặc trong Ám Hà Truyện lại đóng vai 
trò quan trọng hơn. Sát thủ đỉnh cao của tổ chức Ám Hà, 
tinh thông thuật dùng độc, điều khiển nhện như chơi, nàng 
khiến người ta rùng mình trước sự tàn độc nhưng vẫn 
không thể rời mắt khỏi dáng vẻ dịu dàng. Không ngạc 
nhiên khi khán giả mô tả về nhân vật này với cụm từ là “sự 
dịu dàng của đao kiếm”.

Sự đột phá của Bành Tiểu Nhiễm trong diễn xuất và tạo 
hình ở Ám Hà Truyện

Bành Tiểu Nhiễm chinh phục khán giả nhờ dùng giọng gốc 
để đọc thoại trong Ám Hà Truyện, được ví như vũ khí 
quyến rũ bậc nhất của nhân vật Mộ Vũ Mặc. Dù xuất thân 
từ nghề MC, nhưng đây là lần đầu tiên Bành Tiểu Nhiễm 
sử dụng giọng thật trong phim cổ trang. Chất giọng trầm 
khàn, quyến rũ, cùng cách kiểm soát hơi thở tinh tế khiến 
mỗi câu nói của Mộ Vũ Mặc đều như một cú chạm vào cảm 
xúc người nghe. Khán giả khen ngợi nhân vật này rằng 
giọng nói của cô trong phim mang đậm phong vị gợi cảm 
và đầy ma mị.

Ở khía cạnh biểu cảm, Bành Tiểu Nhiễm tiếp tục thể hiện 
sự tiến bộ của mình qua diễn xuất bằng ánh mắt. Từ 
khoảnh khắc ngẩng mặt chất vấn nhân vật Đường Liên 
Nguyệt (Chương Thời An thủ vai) rằng “Thật sự muốn giết 
ta sao?”, ánh mắt thể hiện yếu đuối và khiêu khích đan xen 
tinh tế rồi chuyển thành ánh nhìn sắc lạnh khiến người xem 
thích thú.

Không ít khán giả còn đùa rằng ánh mắt Mộ Vũ Mặc “biết 
giết người”. Chỉ trong vài tập phim đầu tiên, Bành Tiểu 
Nhiễm đã thành công đặc tả được một Mộ Vũ Mặc vừa đẹp 
đến mê hồn, vừa lạnh lẽo đến kinh người.

Đặc biệt, tạo hình trong Ám Hà Truyện của Bành Tiểu 
Nhiễm cũng là một chủ đề nhận được nhiều sự quan tâm. Y 
phục của cô nổi bật với màu sắc và chất liệu bao gồm bộ áo 
choàng lụa mỏng chuyển sắc bạc và tím điểm hoa văn mạ 
vàng, kết hợp viền bạc cứng cáp cùng lớp voan mềm mại 
tạo nên sự đối lập đầy tinh tế.

Mỗi chuyển động của Mộ Vũ Mặc đều như hòa quyện giữa 
vẻ siêu thực của tiên nữ và sự lạnh lẽo của sát thủ. Những 
chi tiết tinh tế như mặt nạ Mão Thố được điêu khắc tinh 
xảo hay như với hoa văn hình nhện đính giữa trán, và kiểu 
tóc búi cao gọn gàng điểm phụ kiện bạc tua rua, đều được 
tinh giản để tôn lên khí chất giang hồ tự do mà không kém 
phần uy nghiêm của nhân vật này.

Phản ứng hóa học đáng mong chờ của Mộ Vũ Mặc và 
dàn nam thần trong phim Ám Hà Truyện

Một trong những điểm khiến Mộ Vũ Mặc trở thành nhân 
vật được bàn luận nhiều nhất trong phim Ám Hà Truyện ở 
những tập vừa qua chính là cách cô tạo nên phản ứng hóa 
học đa chiều với ba nhân vật nam.

Người xem vô cùng ngóng chờ những đoạn đối diễn của 
Mộ Vũ Mặc và Đường Liên Nguyệt bởi mối quan hệ giữa 
hai người là sự đối lập thú vị giữa chàng hiệp khách ngay 
thẳng và nữ sát thủ quyến rũ khó lường. Những cảnh đối 
thoại như trêu chọc, đưa đẩy đầy ẩn ý, thử thách giới hạn 
của đối phương giữa hai người dường như đánh trúng vào 
thị hiếu tò mò của khán giả.

Câu chuyện giữa Mộ Vũ Mặc và Tô Mộ Vũ (Cung Tuấn 
thủ vai) lại chuyển sang sắc thái dịu hơn vì giữa họ là sự 
gắn bó bền chặt của hai người lớn lên cùng nhau trong Ám 
Hà, như thanh mai trúc mã, hiểu rõ đối phương. Cả hai vừa 
là người bảo vệ, vừa là người được cứu rỗi, cùng nhau vượt 
qua những mưu tính và hiểm nguy trong tổ chức sát thủ 
đen tối này.

Còn với Tô Xương Hà (Thường Hoa Sâm thủ vai), Mộ Vũ 
Mặc đối diện với một mối quan hệ mang tính đối đầu và 
đấu trí cho dù họ cũng là huynh muội tốt cùng một tổ chức. 

Giữa hai người chẳng tồn tại một chút tình cảm nam nữ 
nào nhưng lại vẫn ràng buộc bởi cùng một lý tưởng thay 
đổi Ám Hà. Ở mỗi phân cảnh đối diễn, Bành Tiểu Nhiễm 
và Thường Hoa Sâm gây ấn tượng chỉ với một ánh nhìn 
hoặc nụ cười nửa miệng, khắc họa rõ không khí căng như 
dây đàn của hai sát thủ hàng đầu.

Trong buổi gặp gỡ truyền thông của đoàn phim, Bành Tiểu 
Nhiễm thẳng thắn chia sẻ: “Đông Cung là vinh quang của 
tám năm trước, nhưng tôi không muốn bị trói buộc trong 
đó”. Với vai diễn Mộ Vũ Mặc trong Ám Hà Truyện, cô đã 
thực hiện một bước chuyển mình đầy ấn tượng từ hình 
tượng “nữ chính bi thảm” đến “nữ sát thủ lạnh lùng, khó 
đoán”. Hy vọng trong những tập tiếp theo của Ám Hà 
Truyện, sự tiến bộ trong năng lực diễn xuất sẽ giúp cô một 
lần nữa tỏa sáng.

                                                                 Anh Đào

Lisa “tái xuất” màn ảnh, đóng phim 
hành động cùng tài tử Ma Dong Seok

Tạp chí IZE xác nhận  góp mặt  Lisa (BLACKPINK)
trong bom tấn hành động “ của Extraction: Tigo” 
Netflix, ghi dấu bước tiến lớn trong sự nghiệp diễn 

xuất và mở rộng ảnh hưởng của cô tại Hollywood.

Sau thành công vang dội của hai phần đầu, vũ trụ phim 
hành động Extraction” tiếp tục mở rộng với phần ngoại “
truyện mang tên Extraction: Tigo”. Đây là thương hiệu “
nổi tiếng toàn cầu của Netflix, do anh em nhà Russo  -
những người đứng sau loạt phim Avengers”  sản xuất. Sự “ -
tham gia của ngôi sao Chris Hemsworth cùng đội ngũ sáng 
tạo đình đám đã khiến loạt phim trở thành biểu tượng hành 
động hiện đại.

Lần này, dự án “Extraction: Tigo” gây chú ý không chỉ bởi 
quy mô sản xuất mà còn vì dàn diễn viên quy tụ nhiều tên 
tuổi đình đám. Trước đó, hai tài tử  Ma Dong Seok và Lee 
Jin Wook đã xác nhận góp mặt. Đặc biệt, sự xuất hiện của 
Lisa (BLACKPINK) khiến công chúng không khỏi phấn 
khích khi đây là bước tiến mới trong sự nghiệp diễn xuất 
của cô.

Khác với hai phần đầu tập trung vào nhân vật Tyler Rake, 
phần ngoại truyện Extraction: Tigo” sẽ mở ra một hướng “
đi riêng biệt. Phim khai thác hành trình của Tigo  một lính -
đánh thuê chuyên nghiệp, do Ma Dong Seok đảm nhận, 
trong nhiệm vụ nguy hiểm nhằm giải cứu một đồng đội bị 
bắt cóc.

Dự án do đạo diễn Lee Sang Yong chỉ đạo  người từng gây -
tiếng vang với chuỗi phim hành động The Outlaws”. “
Phần kịch bản được chắp bút bởi Cha Woo Jin, diễn viên 
kiêm biên kịch tài năng, hứa hẹn mang đến nhịp phim căng 
thẳng và cảm xúc.

Không chỉ đảm nhận vai chính, Ma Dong Seok còn tham 
gia vào quá trình phát triển cốt truyện và để công ty riêng 
của anh  Big Punch Pictures  đồng sản xuất. Điều này cho - -
thấy tâm huyết của nam diễn viên trong việc xây dựng một 
nhân vật hành động mới mẻ, khác biệt với hình tượng cảnh 
sát quen thuộc anh từng thể hiện.

Trong khi đó, Lee Jin Wook sẽ vào vai phản diện đối đầu 
với Ma Dong Seok. Cuộc đối đầu giữa hai ngôi sao hành 
động được dự đoán là điểm nhấn của phim, với nhiều cảnh 
chiến đấu mãn nhãn và kỹ xảo hiện đại theo phong cách 
Hollywood.

Đối với Lisa, đây là vai diễn thứ hai sau khi cô ra mắt với tư 
cách diễn viên trong series nổi tiếng The White Lotus 3” “
của HBO đầu năm nay. Chỉ trong thời gian ngắn, nữ thần 
tượng Kpop đã chứng minh tham vọng lấn sân Hollywood 
nghiêm túc khi ký hợp đồng với công ty quản lý tài năng 
WME  một trong những “ông lớn” đại diện cho nhiều -
ngôi sao hàng đầu thế giới.

Thông tin Lisa góp mặt trong bom tấn hành động mới 
nhanh chóng tạo nên làn sóng thảo luận sôi nổi trên mạng 
xã hội. Người hâm mộ háo hức chờ đợi xem cô sẽ hóa thân 
như thế nào trong thế giới đầy khói lửa của “Extraction”.

Tuy nhiên, bên cạnh sự phấn khích, một bộ phận fan cũng 
bày tỏ lo lắng khi Lee Jin Wook  bạn diễn của Lisa  từng - -
vướng cáo buộc hành vi không phù hợp vào năm 2016. Dù 
sau đó nam diễn viên đã được tuyên vô tội và người tố cáo 
bị kết án vì vu khống, vụ việc vẫn để lại nhiều tranh cãi do 
được xét xử lại nhiều lần.

Fan lo ngại sự xuất hiện của Lee Jin Wook có thể khiến 
hình ảnh trong sáng của Lisa  một ngôi sao xuất thân từ -
văn hóa thần tượng Hàn Quốc  bị ảnh hưởng, nhất là khi -
khán giả quốc tế vẫn còn nhiều định kiến.

Ngoài những kỳ vọng đặt vào Lisa, dự án Extraction: “
Tigo” còn được xem là cơ hội để Ma Dong Seok lấy lại 
phong độ. Trước đó, bộ phim siêu anh hùng “Twelve” do 
anh đóng chính, viết kịch bản và sản xuất đã thất bại nặng 
nề về doanh thu lẫn phản hồi khán giả. Không ít ý kiến cho 
rằng nam tài tử đang dần đánh mất sức hút vốn có.

                                                                Như Anh

Gặp lại Châu Dã sau Cẩm Nguyệt 
Như Ca tại triển lãm Miss Dior 
Thượng Hải

Châu Dã xuất hiện tại sự kiện triển lãm Miss Dior: 
Lời Thầm Thì Của Sắc Hương, thu hút truyền 
thông và người hâm mộ nhờ tạo hình thanh lịch, 

ngọt ngào đúng chất tiểu thư Dior .“ ”

Xuất hiện trên thảm đỏ triển lãm Miss Dior: Lời Thầm Thì 
Của Sắc Hương tại Fosun Art Center, Thượng Hải, Châu 
Dã có ánh hào quang riêng, không bị lu mờ bởi dàn sao trẩy 
hội, mặc dù cô mặc thiết kế thời trang đơn giản.

Nữ diễn viên Cẩm Nguyệt Như Ca ghi điểm với chiếc đầm 
Dior vải shantung và lụa màu hồng nude ngọt ngào. Thiết 
kế form dáng xòe thanh lịch, có cổ vuông và nơ to bản sau 
lưng, làm tôn lên vóc dáng thon gọn và để lộ xương quai 
xanh mảnh mai của Châu Dã. Kiểu tóc búi lơi nhẹ nhàng 
kết hợp với phụ kiện vòng cổ Dior trong bộ sưu tập Bois de 
Rose giúp cô tòa sáng nhưng vẫn giữ được nét đẹp tinh tế 
và nhã nhặn.

Makeup tone hồng ngọt ngào, Châu Dã tựa một bông 
hồng trong vườn ươm Dior

Châu Dã khiến fans hâm mộ xao xuyến với lớp makeup 
trong trẻo lấy tone hồng pastel làm chủ đạo, một lựa chọn 
hoàn hảo để thêm phần đồng điệu với chủ đề của triển lãm 
Miss Dior. Làn da căng mịn như được phủ một lớp sương 
mai. Phấn má được khéo léo tán nhạt màu theo phong cách 
blush draping, nhẹ nhàng lan đều từ gò má đến thái dương, 
giúp gương mặt hồng hào sức sống nhưng vẫn tôn nét dịu 
dàng Á Đông. Điểm nhấn là đôi mắt được tô nhẹ bằng tone 
hồng đào mang đến ánh nhìn trong sáng và ngây thơ.

Tạo hình của Châu Dã như được đo ni đóng giày cho sự 
kiện Miss Dior lần này, vô cùng hòa hợp với không gian 
trưng bày đậm chất nghệ thuật sang trọng và nữ tính. Dưới 
ánh đèn rực rỡ của không gian triển lãm, Châu Dã không 
cần đeo lên mình quá nhiều phụ kiện cầu kì, chỉ với biểu 
cảm nhẹ nhàng và thần thái thanh lịch cũng đủ tạo nên một 
khung hình cuốn hút. Châu Dã nhận được cơn mưa lời 
khen từ truyền thông và được người hâm mộ ưu ái gọi là 
“búp bê váy hồng” hay “mật đào chốn nhân gian”.

Triển lãm Miss Dior: Lời Tâm Tình Của Sắc Hương, 
không gian tôn vinh vẻ đẹp nữ tính và nghệ thuật thủ 
công

Triển lãm Miss Dior tại Thượng Hải lần này là triển lãm 
nghệ thuật kỷ niệm 78 năm ra đời của dòng nước hoa Miss 
Dior, nhằm tôn vinh sự nữ tính, sáng tạo và tinh thần tự do 
mà hãng xây dựng trong suốt nhiều thập kỷ. Dior không 
chỉ trưng bày các dòng nước hoa biểu tượng hay những bộ 
cánh haute couture mà còn đặc biệt mời nghệ sĩ người 
Pháp Eva Jospin thiết kế các khu trưng bày các tác phẩm 
điêu khắc và tranh thêu lấy cảm hứng từ các thiết kế và từ 
những bông hoa trong khu vườn của Christian Dior.

Sự kiện quy tu nhiều gương mặt nổi bật của giới giải trí và 
thời trang Trung Quốc, trong đó Châu Dã là một trong 
những cái tên được chú ý nhất nhờ phong cách và hình ảnh 
sang trọng, ngọt ngào, phù hợp với tinh thần của thương 
hiệu. Sự hiện diện của cô tại triển lãm Miss Dior không chỉ 
đơn thuần với vai trò khách mời, mà còn cho thấy mối liên 
kết thân mật trên con đường đồng hành của cô và thương 
hiệu.

Tuy  không tạo nên hiện tượng bùng  Cẩm Nguyệt Như Ca
nổ vào mùa hè vừa qua nhưng vẫn đạt được một thành tích 
khá ổn định so với các phim chiếu cùng thời điểm. Diễn 
xuất của Châu Dã vai nữ tướng quân Hòa Yến được đánh 
giá là có chiều sâu, kiểm soát cảm xúc tốt và có sự tiến bộ 
rõ rệt so với các vai diễn trước đó.

Do đó, trong thời gian Cẩm Nguyệt Như Ca phát sóng, 
Châu Dã cũng nhận được nhiều phản hồi tích cực từ khán 
giả. Các trang mạng xã hội của cô nhận lượt theo dõi tăng 
trưởng. Những dự án phim mới của cô cũng được người 
hâm mộ vô cùng mong chờ. Cô đang dần dần đi những 
bước đi vững chắc hơn, để trở thành một gương mặt có sức 
hút và có năng lực trong làng giải trí Hoa ngữ.

Xuất hiện tại triển lãm Miss Dior lần này, Châu Dã với 
thần thái tự tin, khẳng định vị thế của một nghệ sĩ trẻ đang 
phát triển đúng hướng. Từ phim ảnh đến các sự kiện thảm 
đỏ, cô cho thấy một sự trưởng thành không vội vàng mà vô 
cùng chắc chắn, là hình tượng một ngôi sao trẻ có tài năng, 
có thẩm mỹ và có khí chất riêng biệt. 

                                                                 Anh Đào

YG Entertainment phản hồi tin đồn 
BLACKPINK sẽ trở lại vào tháng 12

YG Entertainment phản hồi trước tin tức về việc 
BLACKPINK sẽ comeback vào tháng 12.

Trước đó, một hãng truyền thông đã đưa tin rằng 
BLACKPINK dự kiến sẽ phát hành sản phẩm âm nhạc 
mới vào giữa tháng 12. Đáp lại, đại diện của YG 
Entertainment cho biết một cách mơ hồ rằng: “Chưa có gì 
được xác nhận”.

Trong khi đó, theo các nguồn tin nội bộ trước đây, 
BLACKPINK ban đầu dự định ra mắt sản phẩm mới vào 
cuối tháng 10 hoặc đầu tháng 11, nhưng kế hoạch đã buộc 
phải hoãn lại đến tháng 12.

Được biết, lần phát hành gần nhất của BLACKPINK là đĩa 
đơn kỹ thuật số “Jump”, ra mắt vào tháng 7 năm nay.

                                                                    An Chi
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Trần Vỹ Đình: Thiếu gia đào hoa gây 
sốc vì thông báo có con với bạn gái 
siêu mẫu

Trần Vỹ Đình vừa lên tiếng xác nhận việc có con với 
bạn gái siêu mẫu Hà Tuệ. Điều này khiến cộng 
đồng mạng không khỏi bất ngờ vì trước đó hai 

người giữ bí mật quá kín, thậm chí không có một tin đồn 
nào lọt ra.

Trong làng giải trí Hoa ngữ, hiếm có nghệ sĩ nào đa tài, 
kiên trì và không ngừng vươn lên như Trần Vỹ Đình 
(William Chan). Anh không chỉ là ca sĩ, vũ công chuyên 
nghiệp mà còn là diễn viên thực lực được công nhận qua 
hàng loạt vai diễn ấn tượng. Xuất phát điểm là một thiếu 
gia giàu có của Hồng Kông, nhưng Trần Vỹ Đình đã chọn 
con đường nghệ thuật đầy chông gai thay vì tiếp quản sản 
nghiệp gia đình. Với hơn hai thập kỷ hoạt động không 
ngừng nghỉ, anh trở thành một trong những gương mặt tiêu 
biểu của thế hệ nghệ sĩ trẻ có tầm ảnh hưởng lớn tại Trung 
Quốc đại lục và châu Á.

Từ cậu ấm Hồng Kông đến chàng ca sĩ trẻ

Sinh ra trong một gia đình kinh doanh thành đạt tại Hồng 
Kông, Trần Vỹ Đình sớm có cuộc sống sung túc. Gia đình 
anh hoạt động trong nhiều lĩnh vực, từ thời trang, vận tải 
đường biển cho đến bất động sản. Tuy nhiên, thay vì kế 
nghiệp kinh doanh, anh lại nuôi mộng trở thành nghệ sĩ. 
Ngay từ khi còn học trung học, Trần Vỹ Đình đã bộc lộ 
niềm đam mê ca hát và nhảy múa.

Năm 2003, khi mới 18 tuổi, anh tham gia cuộc thi Tài năng 
Âm nhạc Thế giới người Hoa và xuất sắc giành ngôi vô 
địch. Cùng năm đó, anh còn nhận thêm ba giải thưởng lớn: 
Cây Mic Vàng, Phần trình diễn vũ đạo xuất sắc nhất và 
Giải tự thể hiện tài năng. Thành công này mở ra con đường 
nghệ thuật rực rỡ cho Trần Vỹ Đình.

Sau cuộc thi, anh thử sức trong vai trò MC của chương 
trình “Thứ Bảy Vui Vẻ” trên kênh TVB Pearl, đồng thời 
xuất hiện trong MV của nhóm nhạc nữ đình đám Twins. 
Đang có cơ hội du học tại Mỹ, Trần Vỹ Đình bất ngờ từ 
chối và quyết định đầu quân cho công ty Anh Hoàng 
Entertainment  cái nôi của nhiều nghệ sĩ lớn Hồng Kông.-

Bước ngoặt âm nhạc và sự nghiệp solo

Năm 2006, anh chính thức ra mắt với tư cách thành viên 
nhóm nhạc Sun Boy'z. Dù nhóm không tồn tại lâu, nhưng 
nhờ ngoại hình sáng và khả năng trình diễn mạnh mẽ, Trần 
Vỹ Đình nhanh chóng chiếm được thiện cảm của công 
chúng. Năm 2008, anh rời nhóm để theo đuổi sự nghiệp 
solo, ra mắt album đầu tay “Will Power”  một lời khẳng -
định bản lĩnh và ý chí kiên định của chàng trai trẻ. Album 
giúp anh giành giải Tân binh xuất sắc nhất, mở đầu cho 
loạt sản phẩm âm nhạc chất lượng tiếp theo như “Warrior” 
(2009), “Do You Wanna Dance” (2010) hay “Heads or 
Tails” (2010).

Không chỉ dừng lại ở âm nhạc, Trần Vỹ Đình còn lấn sân 
sang điện ảnh. Bộ phim “Thiết Thính Phong Vân” (2009) 
đánh dấu vai diễn điện ảnh đầu tiên của anh, giúp khán giả 
nhận ra tiềm năng diễn xuất nơi nam ca sĩ trẻ. Năm 2011, 
vai Bill trong phim “Nữ Nhân Xuất Quỹ” giúp anh được đề 
cử tại Liên hoan phim quốc tế Hồng Kông lần thứ 35, đánh 
dấu bước tiến quan trọng trong sự nghiệp.

Dù hoạt động chăm chỉ suốt gần một thập kỷ, Trần Vỹ 
Đình vẫn chưa tạo được dấu ấn thật sự nổi bật cho đến năm 
2013  khi anh quyết định chuyển hướng sang Đại Lục. -
Đây chính là bước ngoặt lớn nhất sự nghiệp của anh.

Cuối năm 2013, bộ phim “Cổ Kiếm Kỳ Đàm” ra mắt, và 
vai diễn Đại sư huynh Lăng Việt của Trần Vỹ Đình nhanh 
chóng gây sốt. Với hình tượng ôn nhu, trầm tĩnh và chính 
trực, nhân vật này giúp anh chiếm trọn trái tim khán giả 
Đại Lục, đưa tên tuổi Trần Vỹ Đình vươn lên hàng sao 
hạng A. Biệt danh “Đại sư huynh quốc dân” cũng ra đời từ 
đây.

Cùng năm đó, vai diễn Trương Văn Kiện trong phim “Biệt 
Đội Cứu Hỏa” mang về cho anh giải Nam diễn viên phụ 
xuất sắc nhất, chứng minh anh không chỉ là “mỹ nam” mà 
còn là nghệ sĩ thực lực.

Năm 2017, Trần Vỹ Đình đảm nhận vai nam chính trong 
“Túy Linh Lung”, đóng cặp cùng Lưu Thi Thi, tiếp tục 
khẳng định sức hút của mình trên màn ảnh nhỏ. Sau đó, 
anh gây ấn tượng với vai nam chính trong “Nam Phương 
Hữu Kiều Mộc”  bộ phim ngôn tình được yêu thích, đồng -
thời xuất hiện trong Xuân Vãn 2017 với màn song ca “Yêu 
Em Một Vạn Năm” cùng Lộc Hàm.

Từ năm 2018 trở đi, anh liên tục tham gia nhiều dự án đa 
dạng như “Niên Đại Cam Hồng” (2018), “Phong Bạo Vũ” 
(2021)  nơi anh vào vai chiến sĩ bảo an Lý Tuấn Kiệt sánh -
đôi cùng Cổ Lực Na Trát, hay “Cửu Châu: Hộc Châu Phu 
Nhân”, đóng cặp với Dương Mịch. Các tác phẩm này đều 
đạt rating cao, củng cố vị thế vững chắc của Trần Vỹ Đình 
trong giới diễn xuất.

Đời tư kín tiếng và mối tình với siêu mẫu Hà Tuệ

Trái với sự nghiệp rực rỡ, đời tư của Trần Vỹ Đình lại khá 
kín tiếng và được anh giữ gìn cẩn trọng. Tuy nhiên, truyền 
thông vẫn kịp ghi nhận ba mối tình nổi tiếng của anh.

Người đầu tiên là Angela Baby, bạn gái từ thuở đôi mươi. 
Cả hai từng là người mẫu trẻ ở Hồng Kông, yêu nhau suốt 
4 năm trước khi chia tay trong hòa bình. Sau này, Angela 
Baby kết hôn với Huỳnh Hiểu Minh và có con trai, còn 
Trần Vỹ Đình tập trung phát triển sự nghiệp.

Bóng hồng thứ hai là  (Ah Sa)  thành Thái Trác Nghiên -
viên nhóm Twins. Dù từng bị dư luận phản đối vì chênh 
lệch danh tiếng và quá khứ hôn nhân của Thái Trác 
Nghiên, song cả hai vẫn bên nhau 5 năm trước khi đường 
ai nấy đi.

Người tình hiện tại của anh là siêu mẫu Hà Tuệ, gương mặt 
quen thuộc của làng thời trang Trung Quốc. Ban đầu, cả 
hai giữ im lặng trước tin đồn hẹn hò, nhưng mới đây, cặp 
đôi đã xác nhận có con chung, khiến người hâm mộ vô 
cùng bất ngờ. Nhiều người gửi lời chúc phúc, hy vọng Trần 
Vỹ Đình và Hà Tuệ sẽ có cuộc sống viên mãn sau nhiều 
năm gắn bó.

Nhìn lại hành trình hơn 20 năm làm nghề, Trần Vỹ Đình là 
hình mẫu của sự kiên trì, không ngừng hoàn thiện bản 
thân. Từ một thiếu gia có thể sống an nhàn, anh chọn con 
đường khó khăn để tự khẳng định tên tuổi. Dù trải qua 
nhiều thăng trầm, anh vẫn giữ được hình ảnh tích cực, 
chuyên nghiệp và gần gũi với người hâm mộ.

                                                             Minh Hồng

Quá nể phim Trung Quốc chưa chiếu 
đã phá kỷ lục 2025: Nam chính 
không có đẹp nhất, chỉ có đẹp hơn

Trước khi chính thức phát sóng, dự án được mong 
chờ nhất năm 2025 đã tạo nên cơn địa chấn trên các 
nền tảng trực tuyến Trung Quốc.

Bộ phim do La Vân Hi đảm nhận vai chính Đường Lệ Từ, 
một cao thủ thần bí giữa giang hồ huyền hiệp, nổi bật với 
mái tóc bạc và tạo hình chiến đấu mang đậm khí chất “mỹ 
học cổ trang” đỉnh cao.

Phim được chuyển thể từ tiểu thuyết Thiên Kiếp Mi của 
nhà văn Đằng Phàm, khéo léo đan xen giữa yếu tố võ hiệp - 
huyền ảo - bi tình, mở ra thế giới thần châu nơi kiếm và 
rồng cùng ngân vang, ân oán và tình thù đan xen.

Theo đơn vị phát hành, Thủy Long Ngâm gồm sáu đại phó 
bản, với cốt truyện lồng ghép những pha hành động kỹ 
thuật cao, nhiều phân cảnh “song hồn nhập thể” và hệ 
thống mỹ học ánh sáng - khói - nước được đầu tư công phu. 
Bộ phim được kỳ vọng sẽ trở thành chuẩn mực mới của 
dòng cổ trang huyền huyễn Trung Quốc năm 2025.

Đường Lệ Từ - kiếm khách bạc đầu vừa chính vừa tà, 
đẹp và bi thương nhất màn ảnh

Theo truyền thông Trung Quốc, nhân vật Đường Lệ Từ 
được xây dựng theo mô-típ “mỹ cường thảm”, tức đẹp, 
mạnh mẽ nhưng mang số phận bi thương. Anh là một cao 
thủ từng ẩn danh, xuất thân từ môn phái “Phong Lưu 
Điếm”, sở hữu tuyệt học “Vãng Sinh Phổ”, một loại võ 
công cấm kỵ có thể khiến người luyện mất nhân tính.

Đường Lệ Từ không hoàn toàn chính nghĩa, cũng chẳng tà 
ác. Anh vừa là người hiểu rõ thế gian, vừa là kẻ bị thế gian 
ruồng bỏ. Sau khi bị phản bội, anh lang bạt khắp các thế lực 
trong giang hồ, từ “Kiếm Vương Thành” đến “Bích Lạc 
Cung” mang trong mình nỗi đau, tình yêu và cả trách 
nhiệm cứu rỗi.

Tờ Sohu mô tả: “Đường Lệ Từ vừa chính vừa tà, bị bạn bè 
phản bội, cuốn vào âm mưu lật đổ võ lâm. Anh mang vẻ 
đẹp lạnh lẽo, tựa như tuyết rơi trên thanh kiếm đẹp đến 
mức khiến người ta quên cả nguy hiểm”.

Với tạo hình tóc bạc dài, y phục xám bạc, ánh mắt trầm tĩnh 
mà như chứa cả một đời bi thương, La Vân Hi được giới 
truyền thông gọi anh là “chàng thơ bi kịch của cổ trang 
huyền huyễn”.

La Vân Hi - “Đường Lệ Từ xé truyện bước ra”

Sau khi hình ảnh và clip hậu trường của Thủy Long Ngâm 
được công bố, mạng xã hội Trung Quốc gần như “nổ 
tung”. Theo nhiều người, La Vân Hi đã thể hiện được hoàn 
toàn tinh thần của Đường Lệ Từ. Chỉ vài khung hình, La 
Vân Hi đã thể hiện được sự vừa lạnh lùng, vừa bi thương, 
vừa toát lên khí chất của kẻ không thuộc về thế giới phàm 
trần.

Dưới ánh sáng bạc và sương lam, mỗi khung hình của La 
Vân Hi đều được khen “đẹp đến mức không cần filter”.

Netizen bình luận: “Không cần hiệu ứng, chỉ cần anh quay 
người là đã thấy cả gió và sương trong đó; Đây không còn 
là diễn xuất nữa, mà là người và nhân vật cùng hòa làm 
một”.

Nhiều nhà phê bình còn nhận xét rằng La Vân Hi đã thoát 
khỏi khuôn mẫu “ngọc cốt” quen thuộc, để bước sang một 
cấp độ mới – nơi cái đẹp không còn chỉ để ngắm, mà trở 
thành ngôn ngữ kể chuyện bằng ánh sáng.

Không chỉ nhập vai, La Vân Hi còn tự viết lời và thể hiện 
ca khúc OST nhân vật mang tên “Nhất Vãng”, kể lại hành 
trình của Đường Lệ Từ qua từng nốt nhạc, từ lúc ngây ngô 
bước vào giang hồ đến khi tan biến trong khói sương.

Kỷ lục mới và niềm tin vào “tân chuẩn cổ trang Trung 
Hoa”

Tính đến 17/10/2025, Thủy Long Ngâm đã đạt hơn 5,24 
triệu lượt đặt trước, gồm: Mango TV: 3,64 triệu lượt; Migu 
Video: 1,6 triệu lượt. 

Con số này giúp bộ phim trở thành phim cổ trang có lượt 

đặt trước cao nhất Trung Quốc năm 2025, vượt qua hàng 
loạt bom tấn cùng thể loại.

Phim dự kiến phát sóng quý IV/2025 trên Hồ Nam vệ thị, 
Mango TV và Migu Video, được kỳ vọng sẽ mở đầu “mùa 
đông cổ trang” bùng nổ.

                                                                 Anh Đào

Châu Tấn: Càng đơn giản càng hạnh 
phúc

Minh tinh Trung Quốc Châu Tấn đón tuổi 51, cho 
biết càng có tuổi, cô càng đơn giản, dễ hài lòng.

Ngày 18/10, công ty quản lý đăng trên Weibo loạt hình 
diễn viên cầm bánh kem, thổi nến trên triền cỏ cạnh vách 
núi. Các cộng sự tổ chức sinh nhật cho cô sau một buổi ghi 
hình. Nhiều khán giả nhận xét sang ngũ tuần, nụ cười, ánh 
mắt Châu Tấn vẫn toát vẻ hồn nhiên như trước.

Trong bức thư chúc sinh nhật diễn viên, người quản lý viết 
trong đời thường, Châu Tấn ngày càng đơn giản. Cô từng 
nói: “Càng đơn giản càng được tĩnh lặng, sự tĩnh lặng, giản 
dị mang đến niềm vui”. Người đẹp mãn nguyện vì một 
cảnh quay đạt, một bức ảnh đẹp, một món ăn ngon. Thi 
thoảng, cộng sự thấy cô vui đến mức tung tăng nhảy múa 
“như một loài động vật nhỏ nào đó”.

Trên trường quay, những lúc nghỉ ngơi, nghe đồng nghiệp 
huýt sáo hoặc hát một giai điệu thịnh hành, Châu Tấn cảm 
thấy bình an và hạnh phúc. Năm nay, cô đi nhiều nơi để ghi 
hình phim Lần đầu nếm mùi cô đơn.

Châu Tấn làm người mẫu ảnh lịch từ tuổi teen, được các 
đạo diễn để mắt nhờ vẻ trong sáng, thông minh. Cô đóng 
phim đầu tiên - Cổ mộ hoang trai - năm 1991, sau đó thành 
hoa đán gốc Hoa hàng đầu nhờ các phim truyền hình, điện 
ảnh như Mùa quýt chín, Thái Bình công chúa, Anh hùng xạ 
điêu, Họa bì, Dạ yến, Nếu như yêu, Phong thanh, Như Ý 
truyện.

Trên Elle China, diễn viên nói cô bận rộn từ thời niên 
thiếu, sống trong hết đoàn phim này đến đoàn phim khác, 
diễn hết câu chuyện này đến câu chuyện khác, không thực 
sự có thời gian sống cuộc đời của bản thân. Nhìn bề ngoài, 
người khác nghĩ Châu Tấn trải đời nhiều nhưng thực ra 
suốt mấy chục năm, cô chỉ ở trong một không gian chật 
hẹp, có thể gọi là tách biệt thế giới thực.

Những năm gần đây, diễn viên dần thay đổi, trước hết là 
quay phim ít hơn, chậm hơn. Có nhiều thời gian cho bản 
thân, Châu Tấn được trải nghiệm, chơi, vận động, suy nghĩ 
và viết nhiều. Đó là cách cô “trả nợ” cho chính mình. 
Người đẹp nói: “Điều khiến tôi hối hận là thời trẻ nhận 
phim quá dày, không có thời gian hình thành con người 
mình. Đến nay tôi mới dần dần tiếp xúc thế giới thực tế, bắt 
đầu tìm kiếm điều mình thực sự yêu thích”.

Châu Tấn chăm đọc tin tức hơn vì tò mò với nhiều vấn đề 
trong cuộc sống, từ thời tiết, khoa học kỹ thuật đến tâm 
sinh lý. Người đẹp tự nhận đa cảm, thường xúc động vì 
những điều bình thường như đôi mắt trẻ em nông thôn, 
dòng người tấp nập ở lễ hội âm nhạc. Những khung cảnh 
đó làm Châu Tấn cảm thấy nhịp sống đang đập, thôi thúc 
cô tìm hiểu cuộc đời của người xung quanh.

Diễn viên trải qua cuộc hôn nhân với tài tử Cao Thánh 
Viễn,  năm 2020. Năm 2021, minh tinh lộ ảnh ly dị thân 
mật cùng Trác Việt, ca sĩ kém cô 13 tuổi, dấy tin đồn hai 
người hẹn hò. Những năm qua, cả hai thi thoảng được 
trông thấy xuất hiện cùng nhau, Châu Tấn vài lần đưa Trác 
Việt về quê cô. Dù vậy, cả hai không xác nhận hẹn hò.

                                                                 Như Anh 

Người đẹp “Gia đình là số một” làm 
cô dâu tháng 11

Minh tinh Park Jin-joo, từng tham gia nhiều phim: 
“Gia đình là số một”, “Cô gái nhìn thấy mùi 
hương”…, tuyên bố sắp đám cưới.

Công ty quản lý của  là Prain TPC ngày 20-10  Park Jin-joo
ra thông cáo: “Vào ngày 30-11, Park Jin-joo sẽ kết hôn 
cùng người mà cô đã đồng hành, chung sức chung lòng 
vun đắp mối quan hệ bền chặt trong thời gian dài”.

Đám cưới tổ chức riêng tư tại Seoul, chỉ có sự tham gia của 
gia đình và bạn bè thân thiết. Park Jin-joo sẽ tiếp tục sự 
nghiệp diễn xuất sau khi kết hôn.

“Vì chú rể tương lai không phải là người nổi tiếng, chúng 
tôi mong quý vị thông cảm về tính chất riêng tư của sự 
kiện. Chúng tôi vô cùng trân trọng tình cảm mà quý vị đã 
dành cho cô ấy và xin chân thành mong nhận được những 
lời chúc mừng nồng nhiệt và sự ủng hộ khi cô ấy bước vào 
chương mới của cuộc đời”  thông cáo của Prain TPC viết.-

Park Jin-joo sinh năm 1988, hoạt động trong làng giải trí từ 
2011 đến nay. Cô đã tham gia nhiều phim điện ảnh lẫn 
truyền hình. Một số phim gồm: “Hạnh phúc bất ngờ”, “Đôi 
mắt thiên thần”, “Khi nàng say giấc”, “Khách sạn ma 
quái”, “Điên thì có sao”, “Sunny”…

                                                                    An Chi
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No Other Choice góp mặt ở hầu hết 
mọi đề cử của Rồng Xanh 2025

No Other Choice của đạo diễn Park Chan Wook gây 
choáng khi góp mặt ở hầu hết các hạng mục đề cử 
chính tại giải Rồng Xanh năm nay.

Bộ phim o Other Choice gây tiếng vang ngay từ Liên hoan 
phim Venice 2025 với tràng pháo tay sáu phút, trước khi 
được chọn đại diện Hàn Quốc tranh giải . Trở  Oscar 2026
về quê nhà, bộ phim của Park Chan Wook tiếp tục phủ 
sóng  lần thứ 46 với hơn mười hai  Giải thưởng Rồng Xanh
đề cử, trở thành hiện tượng hiếm có của điện ảnh Hàn năm 
nay.

Ngay sau khi danh sách đề cử Rồng Xanh 2025 được công 
bố, khán giả lập tức nhận ra một điểm thú vị rằng No Other 
Choice ở đề cử nào cũng có mặt. 

Việc cùng lúc xuất hiện ở nhiều hạng mục cho thấy sức 
mạnh tổng hòa hiếm thấy của bộ phim chặt chẽ về nội dung 
và hoàn thiện về mặt kỹ thuật hậu kỳ. Hơn thế, trong khi 
nhiều tác phẩm Hàn gần đây ưu tiên tính giải trí hoặc tâm 
lý xã hội, No Other Choice vẫn trung thành với phong cách 
hài đen đặc trưng của Park Chan Wook: kết hợp giữa hiện 
thực lạnh lùng và nét bi thương đậm chất thơ.

Chỉ trong ngày khởi chiếu 24/9, phim lập kỷ lục với hơn 
330.000 lượt xem. Đây là con số cao nhất trong sự nghiệp 
của đạo diễn Park Chan Wook. Thậm chí, mới đây, ngày 
20/10, No Other Choice tiếp tục mang về cho ông giải Đạo 
diễn xuất sắc nhất tại Liên hoan phim Sitges lần thứ 58, 
củng cố vị thế vững chắc của phim trên hành trình cả nội 
địa lẫn quốc tế.

Thuộc thể loại chính kịch, giật gân và hài đen, No Other 
Choice theo chân Man-su (Lee Byung Hun), người đàn 
ông từng có tất cả: gia đình hạnh phúc, công việc ổn định, 
ngôi nhà nhỏ và hai chú chó thân thiết. Mọi thứ sụp đổ khi 
anh bị sa thải khỏi công ty sau 25 năm gắn bó. Bị dồn vào 
bước đường cùng, Man-su lập kế hoạch tuyệt vọng để 
giành lại vị trí xã hội, nhưng càng cố gắng, anh càng rơi sâu 
vào vòng xoáy danh dự, quyền lực và trách nhiệm.

Dưới bàn tay Park Chan Wook, câu chuyện cá nhân hóa 
thành bức tranh châm biếm về sự đổ vỡ của tầng lớp trung 
lưu Hàn Quốc. Trong hoàn cảnh đó, con người đánh mất 
chính mình trong khát vọng sinh tồn. Vẫn là ánh sáng 
tương phản, nhịp dựng sắc lạnh và chất “hài đen” quen 
thuộc. Thế nhưng ở lần này, đạo diễn thêm vào lớp nhân 
văn hiếm có: hơi ấm của lòng người giữa xã hội lạnh lẽo.

Trong thế giới ấy, Mi-ri (Son Ye Jin) là điểm sáng cảm xúc. 
Hình ảnh nhân vật không bi lụy, không kịch tính, chỉ lặng 
lẽ giữ lấy sự tử tế. Cặp đôi Lee Byung Hun và Son Ye Jin 
chính là trái tim của bộ phim. Sự kết hợp này của cả hai đã 
đưa No Other Choice vượt ra khỏi khuôn khổ một bi kịch 
xã hội để trở thành khúc trữ tình về nhân tính. Dàn diễn 
viên phụ như Lee Sung Min, Yeom Hye Ran và Park Hee 
Soon cũng giúp mở rộng bức tranh tầng lớp, tạo nên chiều 
sâu và nhịp kể liền mạch.

Từ các liên hoan phim Venice, Oscar đến Rồng Xanh, 
chuỗi thành công của bộ phim cho thấy điện ảnh Hàn đã 
bước vào giai đoạn ổn định và tự tin khi vươn ra quốc tế. 
Sau cột mốc  (2020), khán giả toàn cầu đã quen với  Parasite
những câu chuyện đậm bản sắc Hàn nhưng phản ánh các 
vấn đề phổ quát như khủng hoảng niềm tin hay nỗi sợ bị 
nuốt chửng trong xã hội tư bản.

Không còn phụ thuộc vào “phép màu” giải thưởng để được 
công nhận, các nhà làm phim Hàn giờ đây chọn con đường 
khó hơn: chinh phục khán giả toàn cầu bằng chính câu 
chuyện nội địa. Họ hiểu rằng, sức hấp dẫn thật sự nằm ở 
việc giữ trọn nền văn hóa và tâm thế Á Đông, nhưng kể lại 
bằng ngôn ngữ điện ảnh hiện đại. No Other Choice là ví dụ 
tiêu biểu bởi bộ phim không cố tỏ ra có yếu tố quốc tế, 
nhưng vẫn khiến thế giới đồng cảm.

Dù kết quả Rồng Xanh còn bỏ ngỏ, No Other Choice đã 
chứng minh một điều rõ ràng: điện ảnh Hàn Quốc dường 
như đã đi qua giai đoạn gây ấn tượng, để giờ đây, họ chỉ 
cần kể một câu chuyện của riêng mình và khiến cả thế giới 
lắng nghe. Trong hành trình ấy, Park Chan Wook cùng No 
Other Choice không chỉ đang đại diện cho Hàn Quốc mà 
cho cả một nền điện ảnh châu Á tự tin viết tiếp chương mới 
của toàn cầu hóa, theo cách của riêng mình.

Lễ trao giải của Giải thưởng Điện ảnh Rồng Xanh 2025 sẽ 
diễn ra vào ngày 19/11 tới đây.

                                                               Minh Hạo

Địch Lệ Nhiệt Ba 'thất sủng', bị Triệu 
Lộ Tư 'đá bay', mất luôn ngôi hậu 
Douyin?

Trong những ngày gần đây, làng giải trí Hoa ngữ xôn 
xao trước thông tin nữ diễn viên Triệu Lộ Tư đã 
chính thức vượt qua Địch Lệ Nhiệt Ba về lượng 

người theo dõi trên nền tảng TikTok Trung Quốc 
(Douyin).

Sự dịch chuyển ngôi vị trên nền tảng số

Trước đây, Địch Lệ Nhiệt Ba được xem là biểu tượng của 
sự nổi tiếng trên Douyin, với mỗi video đăng tải đều đạt 
tương tác “khủng”. Vị thế này là niềm tự hào của cộng 
đồng người hâm mộ mỹ nhân Tân Cương. Tuy nhiên, theo 
ghi nhận gần đây, lượng tương tác của Nhiệt Ba có dấu 
hiệu giảm sút rõ rệt. Phong cách video của cô được cho là 
an toàn và ít đổi mới, khiến hình ảnh không còn tươi mới 
như trước, dẫn đến sự thiếu hụt sức hút đối với một bộ phận 
khán giả.

Trái ngược hoàn toàn, Triệu Lộ Tư  tiểu hoa đán thuộc thế -
hệ mới  lại có một cú bứt phá mạnh mẽ. Cô tạo dựng hình -
ảnh gần gũi, năng động bằng cách thường xuyên chia sẻ 
các video hậu trường, khoảnh khắc đời thường, và clip 
quảng bá phim mới. Chính sự linh hoạt và chủ động trong 
việc giao tiếp với người hâm mộ qua truyền thông số đã 
giúp Lộ Tư thu hút một lượng lớn fan mới, củng cố vị thế 
“nữ hoàng mạng xã hội” mà nhiều người nhận định cô 
xứng đáng.

Tranh luận giữa “lưu lượng” và “tác phẩm”

Cuộc tranh cãi giữa hai cộng đồng fan không chỉ dừng lại ở 
con số người theo dõi. Nhiều netizen đưa ra quan điểm 
rằng, đối với một diễn viên, tác phẩm nghệ thuật mới là 
thước đo giá trị cốt lõi, chứ không phải danh tiếng ảo trên 
mạng.

Địch Lệ Nhiệt Ba vẫn là một minh tinh hạng A với tên tuổi 
vững chắc, sở hữu loạt dự án đáng chú ý như “An Lạc 
Truyện”, “Công Tố Tinh Anh”, hay “Ngự Giao Ký”. Cô 
được đánh giá cao về nhan sắc, thần thái, và phong cách 
rực rỡ tại các sự kiện quốc tế. Tuy nhiên, sự chững lại trong 
khâu chọn kịch bản khiến cô chưa thể tạo ra cú hích diễn 
xuất thực sự đột phá trong hai năm gần đây.

Trong khi đó, Triệu Lộ Tư, dù còn trẻ tuổi, lại thể hiện 
phong độ ổn định qua các tác phẩm thành công về mặt 
thương mại và thảo luận như “Tinh Hà Xán Lạn” và “Vụng 
Trộm Không Thể Giấu”. Những thành tích này giúp cô 
khẳng định thực lực và sức hút thương mại vượt trội. Một 
bình luận nổi bật của netizen đã thẳng thắn: “Nếu Lộ Tư 
không có tác phẩm, cô ấy chỉ là hot girl mạng. Nhưng cô ấy 
có phim, có khán giả, có thảo luận. Thế là đủ để vượt qua 
những người chỉ dựa vào danh tiếng cũ”.

Quan điểm đối lập giữa hai cộng đồng người hâm mộ

Sự kiện này đã làm bùng nổ tranh luận gay gắt giữa hai 
fandom được xem là mạnh nhất . Fan của Địch Lệ  Cbiz
Nhiệt Ba khẳng định vị thế thần tượng của họ vẫn ở một 
đẳng cấp khác, cho rằng việc đánh giá qua Douyin là thiếu 
chuyên nghiệp. Họ nhấn mạnh: “Nhiệt Ba là diễn viên, 
không phải streamer. Cô ấy không cần đăng video mỗi 
ngày để chứng minh bản thân”.

Ngược lại, cộng đồng fan Triệu Lộ Tư phản bác, cho rằng 
Douyin là kênh truyền thông quan trọng của thời đại 4.0, 
phản ánh chân thực mức độ yêu thích của công chúng. Họ 
còn so sánh thành tích: “Vụng Trộm Không Thể Giấu” và 
“Tinh Hà Xán Lạn” đã thành công hơn rõ rệt so với “Công 
Tố Tinh Anh” hay “An Lạc Truyện”. Theo họ, “khán giả 
yêu thích mới là thước đo thật”  không phải cứ đóng phim .
chính luận là nghệ thuật.

Một số bình luận trung lập cho rằng: “Nổi tiếng trên mạng 
không đồng nghĩa với thành công trong nghề. Nhưng Lộ 
Tư đã cho thấy cô ấy biết tận dụng lợi thế để phát triển hình 
ảnh  đ- iều mà Nhiệt Ba dường như đang bỏ lỡ”.

                                                                 Anh Đào

Mỹ nhân này đẻ sớm 1000 năm thì 
giai nhân thời cổ thất sủng hết: Đây 
mới gọi là quốc sắc thiên hương!

Mới đây, Cúc Tịnh Y đã gây chú ý với tạo hình mỹ 
nhân Tây Vực đẹp nao lòng ở bộ phim Lai 
Chiến. Trong loạt ảnh được chia sẻ, nàng thơ 

sinh năm 1994 diện trang phục trắng tinh khôi cùng mái 
tóc xoăn dài buông xõa, khiến khung hình như phủ lên một 
lớp sương huyền ảo.

Bên cạnh chiếc áo trắng, phụ kiện đội đầu đính được thiết 
kế tỉ mỉ, cầu kỳ cũng góp phần tạo nên vẻ đẹp của cô nàng. 
Nhìn tổng thể, vẻ đẹp của Cúc Tịnh Y vừa mang nét Á 
Đông, vừa có nét thần bí phương Tây.

Tất nhiên tạo hình đẹp là một chuyện, trạng thái nhan sắc 
của nữ diễn viên cũng rất tốt. Làn da trắng mịn, ngũ quan 
sắc sảo, Cúc Tịnh Y khiến người xem không khỏi cảm thán 
rằng nếu đây không phải tạo hình phim mà cô thực sự là 
mỹ nhân thời cổ, vậy thì ngàn vạn giai nhân cũng chỉ có thể 
làm nền, tứ đại mỹ nhân nổi tiếng có lẽ sẽ biến thành ngũ 
đại mỹ nhân.

Thực tế, bên cạnh tạo hình dị vực nói trên thì Cúc Tịnh Y 
còn có rất nhiều tạo hình đẹp khác ở bộ phim cổ trang Lai 
Chiến. Một tạo hình khác cũng được khán giả khen ngợi 
rất nhiều dạo gần đây, đó là bộ trang phục với tông màu 
đen từ đầu đến chân của cô nàng. Đáng chú ý, đây là tạo 

hình của Cúc Tịnh Y trong cảnh leak đậm tính thẩm mỹ 
đang viral, nơi nhân vật A Đại chiến đấu với sư phụ Tiêu 
Dật Hàn.

Nói thêm về Lai Chiến, đây là dự án ngôn tình cổ trang tiên 
hiệp do Cúc Tịnh Y và Trương Vân Long đóng chính. 
Trong phim, Cúc Tịnh Y đảm nhận vai nữ chính A Đại, 
người vốn là một kẻ ăn xin nhưng nhờ gặp được tiên nhân 
Tiêu Dật Hàn (Trương Vân Long) mà thay đổi số phận, trở 
thành đệ tử của phái Tiên Linh.

Câu chuyện phim trở nên gay cấn khi Tiêu Dật Hàn quyết 
định phản bội sư môn, A Đại và Tiêu Dật Hàn cũng ân đoạn 
nghĩa tuyệt. Tuy nhiên, Tiêu Dật Hàn và A Đại sau khi trải 
qua muôn vàn nguy hiểm cũng hóa giải những hiểu lầm để 
ở bên nhau.

                                                                    An Chi

Nam diễn viên đáng giá cả ngàn tỷ 
đồng!

Sau nhiều năm lăn lộn showbiz, tài tử này đã nhận 
được 1 lời đề nghị tài chính gây sốc.

Mới đây,  đã tiết lộ câu chuyện anh Huỳnh Tông Trạch
được 1 tiểu thư tài phiệt đề nghị “bao nuôi” với giá trên 
trời. Cụ thể, đối phương tự xưng là con lai 23 tuổi kiêm tiểu 
thư của 1 công ty nọ, rất ngưỡng mộ Huỳnh Tông Trạch. 
Cô gái này trước tiên mời anh dự tiệc, sau đó nâng cấp 
thành cùng nhau dùng bữa tối, cuối cùng là đề nghị kết 
hôn. Nếu anh đồng ý, tiểu thư này sẽ đưa 500 triệu tệ làm 
sính lễ.

Nam diễn viên cười lớn: Xin hãy gọi tôi là con rể 500 “
triệu! Tôi còn kể cho mẹ nghe, bà ấy còn hỏi 500 triệu đó 
không phải là đô la Mỹ ?”. Khi phóng viên hỏi anh có đi sao
gặp mặt đối phương không, Huỳnh Tông Trạch giải thích: 
“Toàn bộ đều là liên hệ với công ty nên có thể chỉ là trò đùa 
thôi, tôi cười rồi bỏ qua”.

Câu chuyện này nhanh chóng lan truyền trên mạng xã hội 
và khiến dân tình bàn tán không ngớt. ngờ vực về  Netizen 
tính xác thực của câu chuyện này.  bộ phận cho rằng Một
câu chuyện này quá đỗi vô lý và có thể chỉ là trò đùa. 
Nhưng cũng có ý kiến cho rằng có không ít tiểu thư giàu có 
“không có gì ngoài tiền” đi đu idol táo bạo như thế này.

Về phần Huỳnh Tông Trạch, anh đã 44 tuổi nhưng vẫn lẻ 
bóng. Khi trả lời phỏng vấn, Huỳnh Tông Trạch cho biết, 
anh quyết không lấy vợ là để… trả thù mẹ: Mẹ rất thích “
đuổi bạn gái của tôi đi. Giờ thì hay rồi, tôi không cưới vợ 
nữa, cứ để bà ấy bực tức đi thôi!”. Anh chia sẻ từng bị mẹ 
“nghiền nát” mối tình đầu đầy cay đắng và vẫn mãi ám ảnh 
đến tận bây giờ. Anh yêu sớm, có mối tình “gà bông” đầu 
đời từ khi học lớp 6. Khi đó, Huỳnh Tông Trạch vui mừng 
đưa bạn gái về nhà, giới thiệu cho gia đình và mong nhận 
được nhưng lời chúc phúc, ai dè lại bị mẹ “tạt cho gáo nước 
lạnh”.

Bà chẳng những mặt nặng mày nhẹ với cô bạn gái nhỏ mà 
còn dùng những lời lẽ nặng nề để quở trách, tỏ vẻ xua đuổi 
người yêu của con trai. Dưới sự chỉ trích, phản đối của mẹ 
Huỳnh Tông Trạch, mối tình đầu chẳng thể kéo dài được 
lâu.

Chuyện tình tan vỡ đã để lại dấu ấn chẳng thể xóa nhòa 
trong lòng của Huỳnh Tông Trạch trong nhiều năm qua. 
Anh chẳng thể hiểu được lý do gì khiến mẹ can thiệp vào 
chuyện tình cảm của mình một cách gay gắt và gây tổn 
thương đến như vậy. Có lẽ vì thế nên anh mới dùng những 
lời nói tưởng như trêu chọc để bày tỏ thái độ với mẹ mình.

Nhưng trên thực tế, Huỳnh Tông Trạch vẫn rất yêu thương 
mẹ mình. Về chuyện anh không kết hôn, trang 163 nhận 
định nguyên nhân có ảnh hưởng từ mẹ. Sau khi ly hôn, bà 
không chỉ tự chèo chống nuôi con mà còn phải chịu nhiều 
lời ra tiếng vào. 

Huỳnh Tông Trạch kể lại: “Tôi vẫn nhớ rõ trước kia bà 
ngoại thường xuyên mắng nhiếc mẹ, trách mẹ tôi lấy nhầm 
người khiến mẹ phải bật khóc” . Có lẽ đây là lý do khiến 
mẹ nam diễn viên không tin tưởng vào tình yêu, hôn nhân, 
đồng thời lúc nào cũng lo sợ con trai sẽ “dẫm lên vết xe đổ” 
của mình. Chịu ảnh hưởng từ mẹ, Huỳnh Tông Trạch cũng 
không muốn nên vợ nên chồng dù hẹn hò nhiều. Anh từng 
là tay “lãng tử” có tiếng đào hoa của showbiz, khiến biết 
bao mỹ nhân phải say mê. 

Nam diễn viên có mối tình nhiều sóng gió với nữ diễn viên 
hạng A , bên nhau tận 8 năm nhưng vẫn Hồ Hạnh Nhi
đường ai nấy đi vì nhà trai có thói trăng hoa và mãi chẳng 
chịu kết hôn. Tiếp đó, nam diễn viên trải qua nhiều mối 
tình chóng vánh và đến nay vẫn đang hưởng thụ cuộc sống 
độc thân.

Tháng 9/2024, nam diễn viên từng tuyên bố anh là người 
theo chủ nghĩa không kết hôn và nhất quyết không muốn 
có con. Huỳnh Tông Trạch thẳng thắn cho biết: Những “
người phụ nữ muốn có con không phù hợp với tôi”. Người 
hâm mộ dù tiếc nuối nhưng cũng tôn trọng lựa chọn của tài 
tử xứ Cảng thơm.

                                                             Minh Hồng



The VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam Post Page 6B* Issue # 1744 * FRIDAY November 07, 2025

PHUÏ NÖÕ - GIA ÑÌNH

Sáu loại rau củ giúp thanh lọc 
cơ thể và làm đẹp da từ bên trong

Làn da khỏe mạnh không chỉ đến từ mỹ 
phẩm, mà còn phản ánh bên trong sức khỏe 
cơ thể. Nhiều loại rau củ tự nhiên có khả 

năng thanh lọc, giải độc và nuôi dưỡng làn da từ bên trong, 
giúp da sáng mịn, đều màu và tràn đầy sức sống.

1.   “nữ hoàng xanh” của làn da khỏe  Cải xoăn -
mạnh

Cải xoăn (kale) là loại rau được mệnh danh là “vua 
của các loại rau xanh” nhờ chứa lượng vitamin A, C, K dồi 
dào cùng các chất như lutein và zeaxanthin.  chống oxy hóa 
Hàm lượng chlorophyll cao giúp trung hòa độc tố và kim 
loại nặng trong máu, hỗ trợ chức năng gan  cơ quan giải -
độc chính của cơ thể.

Nhờ đó, cải xoăn không chỉ giúp thanh lọc mà còn 
mang lại làn da săn chắc, mịn màng, giảm nếp nhăn. Bạn 
có thể thêm cải xoăn vào sinh tố, salad hoặc chế biến thành 
món xào, canh để hấp thu tốt nhất.

Ảnh minh họa
2. Củ dền  bí quyết cho làn da hồng hào, tươi -

trẻ
Màu đỏ tím đặc trưng của củ dền đến từ 

betacyanin, một chất chống oxy hóa mạnh mẽ giúp ngăn 
ngừa lão hóa da. Đồng thời, betaine trong củ dền hỗ trợ gan 
hoạt động hiệu quả hơn, giúp cơ thể thải độc, làm da sáng 
và sạch mụn. Củ dền cũng cải thiện tuần hoàn máu, giúp 
vận chuyển oxy và dưỡng chất đến da, tạo nên vẻ hồng hào 
tự nhiên. Bạn có thể luộc, hấp hoặc ép nước uống củ dền 2-
3 lần mỗi tuần để nhận thấy sự thay đổi rõ rệt.

3.  “áo giáp” chống ô nhiễm cho  Bông cải xanh -
làn da

Bông cải xanh chứa sulforaphane, hợp chất giúp 
kích hoạt enzyme giải độc trong gan, hỗ trợ loại bỏ các 
chất gây hại ra khỏi cơ thể. Ngoài ra, vitamin C trong bông 
cải xanh giúp bảo vệ da khỏi tác hại của tia UV và ô nhiễm, 
đồng thời thúc đẩy sản sinh collagen. Thường xuyên bổ 
sung bông cải xanh luộc, hấp hoặc xào nhẹ giúp làn da 
khỏe mạnh, đàn hồi và ít bị tổn thương hơn trước tác động 
của môi trường.

4. Rau mùi  “chiến binh thải độc” ít ai ngờ tới-
Rau mùi (ngò rí) không chỉ là gia vị mà còn là 

“thảo dược tự nhiên” có khả năng loại bỏ kim loại nặng 
như thủy ngân, chì ra khỏi cơ thể. Nhờ chứa nhiều 
flavonoid, polyphenol, vitamin C và beta-carotene, rau 
mùi giúp chống oxy hóa, giảm viêm và làm dịu các tổn 
thương trên da.

Rau mùi cũng giúp làm sạch máu, giảm stress oxy 
hóa  nguyên nhân chính gây lão hóa da. Bạn có thể thêm -
rau mùi vào sinh tố xanh, salad hoặc nước ép detox hằng 
ngày.

5. Cà rốt  nguồn vitamin A tự nhiên cho làn da -
mịn màng

Cà rốt là nguồn beta-carotene dồi dào  tiền chất -
của vitamin A giúp phục hồi và nuôi dưỡng da. Dưỡng chất 
này giúp duy trì độ ẩm, giảm khô ráp và hỗ trợ tái tạo tế bào 
da mới. Bên cạnh đó, carotenoid trong cà rốt hoạt động 
như “lá chắn tự nhiên” giúp da giảm nhạy cảm trước ánh 
nắng mặt trời. Bạn nên ăn cà rốt chín, nấu canh hoặc hầm 
nhẹ để hấp thu tốt hơn so với ăn sống.

6. Atiso  “thần dược cho gan”, bí quyết để da -
luôn sáng mịn

Atiso chứa cynarin và silymarin, hai chất chống 
oxy hóa mạnh giúp bảo vệ và phục hồi tế bào gan  nơi đảm -
nhận vai trò lọc và loại bỏ độc tố khỏi cơ thể. Khi gan khỏe 
mạnh, quá trình đào thải chất thải diễn ra hiệu quả hơn, 
giúp giảm mụn và làm sáng da. Ngoài ra, atiso còn kích 
thích tiết mật, giúp hấp thu tốt các vitamin tan trong dầu 
như A, D, E, K - những yếu tố thiết yếu cho làn da khỏe 
đẹp. Bạn có thể dùng trà atiso hoặc nấu canh, luộc atiso 
thường xuyên.

Bổ sung 6 loại rau củ trên vào chế độ ăn là cách làm 
đẹp tự nhiên, an toàn và bền vững. Tuy nhiên, để đạt hiệu 
quả tối ưu, bạn cần:

- Uống đủ nước mỗi ngày giúp vận chuyển dưỡng 
chất và đào thải độc tố.

- Ngủ đủ giấc, để da có thời gian tái tạo và phục hồi.
- Hạn chế đồ ăn chế biến sẵn, nhiều đường và dầu 

mỡ, tránh gây viêm và làm “nghẽn” quá trình giải độc tự 
nhiên của cơ thể.

- Một cơ thể khỏe mạnh chính là nền tảng cho làn 
da rạng rỡ  và điều đó bắt đầu từ những  bạn - thực phẩm
chọn mỗi ngày. ■

Người đàn ông 'cảm nhận được 
bão' sau hai lần bị sét đánh

Sống sót sau hai lần bị sét đánh, ông Danny 
Devine, 66 tuổi, ở bang Kentucky nói cơ thể 
giờ đây có thể dự báo thời tiết, cảm nhận bão 

trước nhiều ngày.
Ông Danny lần đầu bị sét đánh năm 2007 khi đang 

tổ chức sinh nhật cho cháu trai. Hôm đó, ông và vợ, bà 
Lisa, 59 tuổi, đang dự tiệc bên hồ bơi dưới trời nắng đẹp thì 

một đám mây nhỏ bất ngờ xuất hiện và trời đổ mưa. “Tôi 
bước ra ngoài, đi qua sân đến gara. Điều cuối cùng tôi nhớ 
là mình vừa chạm tay vào cửa cuốn”, ông Danny kể.

Khi tỉnh lại, ông đã ở trong bệnh viện và bị mất trí 
nhớ hoàn toàn, quên cả vợ con lẫn ngôi nhà quen thuộc. Bà 
Lisa nhớ lại khoảnh khắc kinh hoàng: “Sét đi vào tay và 
thoát ra ở chân ông ấy. Con trai tôi hét lên, nói bố không 
còn mạch đập và ngừng thở”.

Ông Danny phải nằm viện ba ngày và mất ba năm 
để hồi phục trí nhớ. Ông phải học lại cách đọc, viết, đi lại 
và trải qua các liệu pháp ngôn ngữ kéo dài. Ngay cả bây 
giờ, mỗi buổi sáng ông vẫn thấy khó khăn để giữ đầu óc 
tỉnh táo và xử lý thông tin.

“Ông ấy không còn là người đàn ông mà tôi từng 
cưới, nhưng tôi vẫn thấy thấp thoáng bóng dáng ngày 
nào”, bà Lisa chia sẻ.

Năm 2023, tai họa một lần nữa ập đến. Khi một 
cơn bão kéo tới, hai vợ chồng đã rút hết các thiết bị điện và 
ngồi trong phòng khách. Tuy nhiên, ông Danny quên rút 
dây cáp TV. Một luồng sét đánh thẳng vào nhà, truyền qua 
dây cáp, tạo ra một quả cầu lửa màu xanh bay quanh 
phòng. Quả cầu lửa lướt qua người bà Lisa rồi đánh trúng 
ông Danny, hất văng ông khỏi ghế. May mắn, lần này ông 
chỉ bị choáng váng.

Kể từ sự cố thứ hai, ông Danny cho biết mình có 
một khả năng kỳ lạ. “Tôi có thể cảm nhận được bão đến 
trước một hoặc hai ngày. Tôi biết nó lớn hay nhỏ”, ông nói. 
Bà Lisa xác nhận chồng thường báo sắp có bão và “lần nào 
cũng chính xác”.

Theo các chuyên gia y tế, sét đánh có thể làm đảo 
lộn cực điện trong cơ thể, gây ảnh hưởng tạm thời đến tim 
và hệ thần kinh. Nhưng vợ chồng Devine tin rằng, với ông 
Danny, những cú sét đã để lại thay đổi vĩnh viễn.

Ông Danny Devine và vợ ở thị trấn Cave City, gần 
Bowling Green, bang Kentuckey

Giờ đây, mỗi khi sắp có bão, hai vợ chồng lại cẩn 
thận rút hết các thiết bị điện, cùng ngồi trong phòng khách 
và theo dõi sát sao bản tin thời tiết. Họ quyết định không ra 
ngoài nếu biết trời sắp mưa.

Theo Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch 
bệnh (CDC) Mỹ, khoảng 90% người bị sét đánh sống sót, 
nhưng 80% trong số đó phải chịu những di chứng lâu dài. 
Mỗi năm, có hơn 40 triệu tia sét đánh xuống mặt đất trên 
toàn nước Mỹ. Bang Florida được mệnh danh là “thủ đô 
sét của thế giới”, ghi nhận hơn 2.000 trường hợp thương 
vong liên quan đến sét mỗi năm.

Khi có người khuyên nên mua vé số vì đã quá may 
mắn, ông Danny cười: “Cơ hội trúng độc đắc còn nhỏ hơn 
khả năng bị sét đánh”.■ 

Chạy bộ mùa thu: 5 quy tắc vàng 
giúp bạn khỏe mạnh và dẻo dai hơn

Mùa thu khoảng thời gian giao mùa đầy 
thi vị không chỉ là thời điểm lý tưởng để 
tận hưởng khung cảnh thiên nhiên mà 

còn là “mùa vàng” cho những ai yêu thích chạy bộ. Nhiệt 
độ mát mẻ, không khí trong lành và bầu trời trong xanh 
khiến mỗi bước chạy trở nên dễ chịu hơn bao giờ hết. Tuy 
nhiên, để có những buổi chạy an toàn và hiệu quả, bạn cần 
nắm rõ một vài nguyên tắc vàng dưới đây.

1. Trang bị phù hợp bí quyết giữ an toàn và hiệu 
suất ổn định

Chạy bộ trong mùa thu mang đến không ít thử 
thách: mặt đường trơn trượt, không khí lạnh và độ ẩm cao. 
Vì vậy, việc lựa chọn trang phục và thiết bị phù hợp là yếu 
tố tiên quyết.

Ảnh minh họa
Trước hết, hãy đầu tư vào đôi giày chạy có đế dày, 

chống trượt tốt để đảm bảo độ bám khi di chuyển trên mặt 
đường ướt hoặc phủ lá. Về trang phục, hãy mặc nhiều lớp 
mỏng thay vì một lớp dày. Lớp trong cùng nên là vải thấm 
hút mồ hôi, lớp giữa giữ ấm và lớp ngoài có khả năng 
chống gió, chống nước.

Nếu bạn chạy vào buổi sáng sớm hoặc chiều muộn 
khi trời nhanh tối hãy đảm bảo trang phục có dải phản 
quang hoặc đèn chạy để tăng khả năng nhận diện. Một 
chiếc đèn đội đầu nhỏ gọn cũng là “vật bất ly thân” giúp 
bạn nhìn rõ đường chạy và an toàn hơn khi tầm nhìn hạn 
chế.

2. Lựa chọn cung đường phù hợp an toàn vẫn là 
trên hết

Mùa thu là giai đoạn thời tiết biến động mạnh, từ 

những ngày cuối hè oi ả đến khi gió lạnh đầu đông tràn về. 
Do đó, việc lựa chọn lộ trình chạy phù hợp sẽ giúp bạn duy 
trì được nhịp độ tập luyện ổn định và giảm thiểu chấn 
thương.

Khi thời tiết khô ráo, bạn có thể thử sức với đường 
mòn hoặc địa hình tự nhiên để đổi mới không khí và rèn 
luyện sức bền. Tuy nhiên, nếu trời mưa hoặc sương nhiều, 
hãy tránh các khu vực có lá rụng, rễ cây hoặc đá trơn. 
Trong điều kiện ẩm ướt, đường nhựa hoặc đường chạy có 
độ ma sát cao sẽ an toàn hơn.

3. Mùa thu  thời điểm lý tưởng để chinh phục -
giới hạn cá nhân

So với mùa hè, cơ thể không phải chịu áp lực nhiệt 
quá lớn, nhịp tim ổn định hơn và hiệu suất chuyển hóa 
năng lượng cao hơn. Nhiều vận động viên chuyên nghiệp 
chọn mùa thu làm giai đoạn “vàng” để phá kỷ lục cá nhân, 
bởi sự kết hợp giữa điều kiện thời tiết lý tưởng và thể lực đã 
tích lũy suốt cả năm.

Nếu bạn là người chạy phong trào, đây cũng là lúc 
thích hợp để tham gia các giải chạy địa phương hoặc chạy 
vì cộng đồng, vừa rèn luyện sức khỏe, vừa lan tỏa tinh thần 
tích cực. Một kế hoạch tập luyện hợp lý  kết hợp giữa sức -
bền, tốc độ và phục hồi  sẽ giúp bạn đạt phong độ cao nhất -
mà không quá tải.

4. Dám thử nghiệm  bí quyết tiến bộ nhanh hơn-
Mùa thu cũng là thời điểm lý tưởng để bạn thử 

nghiệm những phương pháp tập mới, trước khi bước vào 
giai đoạn luyện tập nghiêm ngặt của mùa đông.

Nếu bạn thường chỉ chạy đường bằng, hãy thử xen 
kẽ bài tập chạy dốc, chạy biến tốc hoặc tập chéo với đạp xe, 
bơi lội, hoặc rèn cơ. Những thay đổi nhỏ này giúp cải thiện 
sức mạnh tổng thể, khả năng thăng bằng và giảm chấn 
thương.

Bên cạnh đó, đừng ngại thử tắm nước lạnh sau khi 
chạy  một phương pháp phục hồi cơ bắp hiệu quả được -
nhiều vận động viên tin dùng. Tắm nước lạnh giúp giảm 
viêm, kích thích lưu thông máu và tăng sức đề kháng, đặc 
biệt hữu ích trong những ngày thời tiết giao mùa.

5. Giữ hệ miễn dịch khỏe mạnh nền tảng cho 
mọi buổi chạy

Thời tiết mùa thu có thể thay đổi thất thường: sáng 
lạnh, trưa nắng, tối ẩm ướt. Sự dao động này dễ khiến cơ 
thể mệt mỏi, giảm sức đề kháng và dễ mắc cảm cúm. Vì 
vậy, một chế độ dinh dưỡng và sinh hoạt hợp lý là bảo vệ 
bạn trước những thay đổi của thời tiết.

Hãy bổ sung rau xanh, trái cây tươi, các loại hạt và 
thực phẩm giàu vitamin C, E, kẽm, sắt để tăng cường miễn 
dịch. Uống đủ nước dù trời không nóng là điều cần thiết, 
bởi mất nước nhẹ cũng làm giảm hiệu suất chạy.

Ngủ đủ giấc và giữ tinh thần thoải mái cũng quan 
trọng không kém. Căng thẳng kéo dài làm tăng hormone 
cortisol, khiến bạn dễ ốm và hồi phục chậm hơn. Cuối 
cùng, bạn có thể thử thói quen tắm nước lạnh buổi sáng bắt 
đầu từ 30 giây và tăng dần lên 2 3 phút. Đây là một trong -
những cách hiệu quả để “đánh thức” hệ miễn dịch, cải 
thiện tâm trạng và tăng khả năng chống lại vi khuẩn, virus 
cảm lạnh. ■ 

Xu hướng đi hái nấm giảm căng 
thẳng

Từng là công việc mưu sinh của người dân 
vùng rừng núi, hái nấm nay đã trở thành 
trào lưu mới ở Đức.

Khi những tán rừng châu Âu chuyển sang sắc vàng 
đỏ rực rỡ, cũng là lúc hàng nghìn người Đức khoác áo 
khoác dày, mang giỏ mây vào rừng không phải để săn bắn 
hay dã ngoại, mà để hái nấm. Hoạt động tưởng như giản dị 
này đang trở thành một xu hướng sống “xanh” mới tại 
Đức, lan rộng từ những vùng ngoại ô Berlin đến dãy núi 
Harz hay rừng Schwarzwald.

Theo báo Deutsche Welle, phong trào hái nấm bắt 
đầu nở rộ từ thời kỳ đại dịch COVID-19. Khi các thành 
phố phong tỏa, nhiều người tìm đến rừng như một cách 
giải tỏa tâm lý. “Chúng tôi muốn cảm nhận lại sự tự do, 
được hít thở không khí trong lành và làm điều gì đó thật tự 
nhiên” - bà Sabine Keller, một người dân vùng Bavaria, 
chia sẻ với Tagesspiegel.

Ngày nay, việc hái nấm không chỉ là thú tiêu khiển 
cuối tuần. Nó phản ánh xu hướng sống thân thiện với môi 
trường, ăn uống lành mạnh và tiêu dùng bền vững. 

Những người theo đuổi “liệu pháp rừng” coi việc 
tìm và chế biến nấm là cách “thiền động”: vừa giúp giảm 
căng thẳng, vừa khuyến khích kết nối lại với tự nhiên.

Tại nhiều thành phố như Hamburg hay Munich, 
các câu lạc bộ hái nấm mọc lên ngày càng nhiều. Một số 
trường đại học còn mở các khóa học nhận diện nấm, hướng 
dẫn bảo tồn hệ sinh thái rừng. Theo tạp chí Der Spiegel, số 
người đăng ký lớp “Nấm học cơ bản” tăng hơn 40% trong 
hai năm qua.

Tuy nhiên, các chuyên gia cảnh báo: hái nấm 
không đơn giản là nhặt bất cứ thứ gì mọc lên từ đất. Ở Đức, 
mỗi năm ghi nhận hàng trăm ca ngộ độc do nhầm lẫn giữa 
nấm ăn được và nấm độc. 

Tiến sĩ Andreas Gminder, chuyên gia nấm học 
thuộc Hiệp hội Mycology Đức, cho biết: “Chỉ cần một 
miếng nhỏ nấm độc Amanita phalloides - loài 'nấm tử 
thần', cũng đủ gây suy gan cấp tính. Người mới nên đi cùng 
hướng dẫn viên hoặc tham gia lớp nhận diện nấm trước khi 
vào rừng”.

Cùng với các biện pháp an toàn, nhiều tổ chức môi 
trường cũng kêu gọi người dân hái nấm có trách nhiệm, chỉ 
lấy lượng đủ dùng, tránh làm tổn hại rễ nấm và lớp mùn 
rừng.

Giữa thế giới công nghệ hối hả, với người Đức, 
mỗi cây nấm không chỉ là món quà từ rừng, mà còn là lời 
nhắc rằng sự cân bằng giữa con người và thiên nhiên vẫn là 
điều quý giá nhất. ■ 
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Trung Taâm Dòch Vuï PACIFICKHAI THUEÁ & KEÁ TOAÙN
* Khai thueá lôïi töùc caù nhaân, cô sôû thöông maïi.
* Laäp hoà sô mua baùn, giöõ soå saùch cho caùc cô sôû thöông maïi.
* Thay maët thaân chuû giaûi quyeát caùc hoà sô khoù khaên & raéc roái 
   vôùi sôû thueá.
* Xin giaûm thueá nhaø.
* Laáy thueá toái ña, hôïp phaùp, chính xaùc.

XIN TRÔÏ CAÁP AN SINH XAÕ HOÄI

* Medical, Food Stamp, Chip (Baûo ñaûm ñöôïc chaáp thuaän).
* SSI - SSA - Trôï caáp tieàn bònh, taøn taät, tieàn höu (coù chuyeân vieân
   ñöa ñoùn ñaïi dieän thaân chuû trong cuoäc phoûng vaán).
* Khieáu naïi xin taêng tieàn SSI vaø Food Stamp (baûo ñaûm ñöôïc möùc toái ña).

* Hoà sô baûo laõnh cha meï, vôï choàng, con caùi, 
   hoân phu, hoân theâ.
* Xin quoác tòch, theû xanh, giaáy ñi laøm.
* Theo doõi hoà sô di truù coøn dôû dang hay
   gaëp khoù khaên.

KEÁT QUAÛ - TAÄN TAÂM - NHANH CHOÙNG

DI TRUÙ & NHAÄP TÒCH

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Töôïng Ñaøi Chieán Só)

Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

Thöông Maïi
Thöông Maïi
Rao Vaët Cuoái Tuaàn

Thöông Maïi

 
 Rao Vaët Haèøng Ngaøy

The VietNam Post
* Quaûng caùo Rao Vaët Caáp Toác $75- vieát lôøi rao khoâng quaù 35 chöõ cho caùc muïc: (CAÀN THÔÏ NAILS, CAÀN NGÖÔØI, GIÖÕ TREÛ, SHARE PHOØNG, BAÙN 1 

CHIEÁC XE v.v...) hoaëc Business Classified (BAÙN 1 CÖÛA TIEÄM, 1 CAÙI NHAØ v.v..) giaù töø $140 trôû leân (tuøy theo size lôùn, nhoû) ñöôïc ñaùnh maùy, Layout 1 laàn vaø ñöôïc 
ñaêng lieân tieáp 10 tuaàn leã - 2 thaùng röôõi - toång coäng (60 soá baùo).

* Rao Vaët Caáp Toác, (Business Classified - KHOÂNG GIÔÙI HAÏN SOÁ CHÖÕ)  ñöôïc nhaän ñaêng khoaùn 10 tuaàn leã- 2 thaùng röôõi  (60 soá baùo); * Rao Vaët cuûa Quùy 
vò ÑAÕ ÑAÊNG BAÙO (duøø chæ ñaêng 1 kyø baùo) - NEÁU QUYÙ VÒ MUOÁN NGÖNG ÑAÊNG - chuùng toâi seõ ngöng ñaêng vaø xem nhö rao vaët cuûa Quyù vò  ñaõ coù keát qua.û

* Rao Vaët Caáp Toác, Business Classified ÑAÕ ÑAÊNG BAÙO khoâng coù vaán ñeà TRAÛ TIEÀN LAÏI.

Thoâng BaùoThoâng Baùo

KHÔNG NHÂ ̣N SỬA ĐỔI CHI TIẾT HOẶC SỐ ĐIỆN THOẠI

Lôøi Nguyeän
Kính laïy Cha,

Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi, chuùng con nguyeän 

danh Cha caû saùng, nöôùc Cha trò ñeán yù Cha theå hieän 

döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi.

Xin Cha cho chuùng con hoâm nay löông thöïc haèng 

ngaøy, vaø tha nôï chuùng con, nhö chuùng con cuõng tha 

keû coù nôï chuùng con.  Xin chôù ñeå chuùng con sa 

chöôùc caùm doã, nhöng cöùu chuùng con khoûi moïi söï 

döõ.  Amen.

                                                                TT

Vui Cöôøi

NEW

786-2179/1747

Nhaø Cho Thueâ

Nhaø cho thueâ giaù $1,500. 3 beds, 2 baths, 2 car garage. Nhaø ôû 

vuøng Northwest Houston. Dieän tích nhaø roäng 1,500 Sq.Ft. 

Khu raát yeân tónh.

Credit check/Employment verification.

Northwest Houston

Ai thaät loøng xin lieân laïc:

626-404-3065 (Mai) * 741-251-2637(Lan)

NEW

787-2179/1747

Baùn Tieäm Alteration/Dry clean

Chuû nhaân veà höu caàn baùn tieäm Alteration / Dry 
Clean. Khu Louetta Rd  & 249. Tieäm ñoâng 
khaùch, giaù baùn $49,000.

Louetta & 249

Xin vui loøng lieân laïc: 

346-329-8846 * 346-300-7110

NEW

764-2174/1762

Baùn Nhaø Haøng

Baùn nhaø haøng aåm thöïc AÙ Ñoâng ôû Lufkin, East Texas. Roäng 2,576 
sqft. Ñaày ñuû trang thieát bò. Baùn giaù $80k hoaëc giaù toát nhaát. 

Asian fusion restaurant for sales in East Texas, Lufkin. 2,576 
square foot. Fully equipped. $80k or the best offer.

Lufkin, East Texas

Vui loøng Call/Tex Lia:626-253-9417

NEW

776-2178/1746

Caàn Baùn Nhaø

Caàn baùn nha,ø 3 phoøng nguû, 2 phoøng taém, 

môùi 100%, gaàn SanSan ToFu.

Houston, TX

Xin lieân laïc: 832-877-1496
(Xin ñeå laïi lôøi nhaén)

NEW

872-2179/1746

Baùn Sandwich Shop

Chuû nghó höu, caàn baùn Sandwich Shop beân trong khu vaên 

phoøng 9 taàng laàu. Quaùn ñoùng cöûa cuoái tuaàn. Baùn giaù 

$65,000.

59@Bissonett Office Building Sandwich Shop

Good Location

Southwest, Houston

Vui loøng lieân laïc: 832-640-3737

NEW

781-2178/1746

Nhaø Cho Thueâ

Nhaø cho thueâ giaù $2,375. 4 beds, 2.5 baths, 2,719 Sq.Ft, ñòa chæ: 21415 

Sagrantino Ct, Katy, TX 77449. Naèm treân loâ ñaát ñeïp ôû cuoái ñöôøng cuït yeân 

tónh, thuoäc khu daân cö lyù töôûng. Beân trong coù saøn goã laminate cao caáp hoaøn 

toaøn môùi, sôn môùi, heä thoáng ñeøn chieáu saùng hieän ñaïi vaø ñaày ñuû thieát bò beáp 

baèng theùp khoâng gæ, bao goàm caû beáp môùi.

Katy, 77449

Xin lieân laïc Amanda: 857-204-3190

NEW

793-2180/1748

Speedy Alteration For Sale

Speedy Alterations, location: 9320 Westview Dr #12. Houston, 
TX 77055. 
Monthly Revenue: $20,000.
Asking Price: $55,000.
Over 25 years Well-established business with loyal customers.

Houston, 77055

Please Call/Text, English only: 713-984-8376

NEW

795-2181/1749

Baùn 2 Tieäm Röôïu

Chuû coù 2 tieäm röôïu muoán baùn. Tieäm 1 naèm ôû khu 290 NW Houston. Google search for Unity Liqour Corner, 

khang trang. Annual Sales $396,000. Low rent $1,250, roäng 1,600 sqft. Sang $120,000+Inventory. Tieäm 2 môùi 

môû khu Energy Corridor gaàn Memorial Dr. Raát khang trang. Rent $2,500, roäng 900 sqft. Sang 

$50,000+Inventory. Coù theå mua 1 trong 2 tieäm, hay caû 2.

Northwest, Houston 290

Xin vui loøng lieân laïc Donny: 281-772-4076

SAN JACINTO COLLEGE

For information on doing business with San 

Jac, go to www.sanjac.edu/purchasing to 

view upcoming and previously awarded 

solicitations, and register in the College’s 

eBidding system (IonWave) to receive notice 

of future bid opportunities.

NEW

806-2184/1752

Caàn Baùn Tieäm Giaët Nöôùc Washateria

Tieäm ñaõ khai thaùc thöông maïi treân 30 naêm, ñoâng khaùch, chuû 

hieän taïi ñaõ remodel haàu heát 28 maùy giaët (washers) vaø 30 maùy 

saáy (dryers) hieäu wascomas - tieäm ñang coù income. Chuû nhaân 

cao tuoåi baùn tieäm ñeå veà höu.

New! New! New!

Vui loøng lieân laïc:

832-631-1875 * 832-348-6896

NEW

810-2178/1745

Restaurant For Sale

For Sale! Newly Remodeled Restaurant with Existing 
Business. 4100+ SF Building and 27,000+ SF Land, Sold 
Together, Owner Financing available to qualified Buyers, 
Excellent Free Standing Building on a Corner Lot. 12,000 Plus 
Cars a day.

New! New! New!

If Interested Contact Steve with High Standards Realty, LLC:

713-235-0497

NEW COWAY
New! New! New!

Sonia Kim: 281-773-8266
COWAY RT Representative Recruitment: 972-466-0997

For Coway sales and product inquiries, please contact:
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Viên Giặt NướcĐũa Tre
Bộ 3 Hộp Đựng Thức Ăn

Đũa Tập Cho BéTrứng Gà Nâu Loại Lớn
Sữa TươiChip Khoai Tây ChiênSữa Đậu Nành FU HANG

Thạch Sương Sáo LớnXiên Nước BBQ Kiểu PhiChả Mực ChiênBánh Tráng Chả GiòNước Mắm Cá CơmTương Ớt VI HAO
Mì Nước Ăn Liền KANG SHI FUGạo Thơm Hiệu 

Cây Dù Hoàng Gia

Cơm Gạo Lức Ăn Liền
Hạt Dẽ Rang Sẳn

Hải Sản Đủ Loại Đông LạnhSò Xanh New Zealand Đông LạnhBạch Tuộc Đông LạnhCá Ba Sa Phi Lê Đông Lạnh

Tôm Trắng Nguyên ĐầuMực Đông LạnhCá Tuyết Phi LêCá Hồng Đông Lạnh

Bột Uống 15 Loại Hạt
Mì SAMYANG

Đùi Gà TươiBa Rọi Không Da Cắt KhổThịt Bò Ướp Sẳn

Thịt Bò TươiBa Rọi Đông Lạnh Cắt LátBao Tử Bò Non Ướp Sẳn

Khoai LangTần ÔTỏi Lột SẳnBông Cải Xanh

Bắp Cải ThảoThanh Long Ruột TrắngBưởi CaliNho Đen

Nấm Kim ChâmLựu TráiLê Hàn QuốcTáo Fuji


	1: 1
	2: 2
	3: 3
	4: 4
	5: 5
	6: 6
	7: 7
	8: 8

