A

Ban c6 thé scan ma QR trén dé truy cap
trang bao dién tlr ctia chiing toi.
Khach hang ciing c6 thé xem quang cao
rao vat ciia minh ngay trwe tuyen tai
www.thevietnampost.com

.

‘HOLLY NGO

Gfr}\/uy,@w @ anv ffui M }
Moi Dich O Vs DPiaOc

* Mua - Bén nhd mdf hay ci @RE ALM
* Mua - Bdn dt dai, co s thuog?

ate Professionals

*Tim Apartment, Nhan Housin
Dac hiét:
*C0 chuong trinh gitip cho

HOLLY NGO
Realtor - Consultant

quy vi mua nha l4n ddu
Hay goi cho Holly gép dé duge tu vén!

281-709-7999

\ Fa: 815989139 HollyNgo_Realtor@¥ahoo.com )

( DICH U VI TiNH B COMPUTECH LLC

* Sifa chifa, bao tri COMPUTER . Ff
_Diét VIRUS - Béio vé thong tin cd nhin -
> \ 4

_Ning cip, bdo tri computer cho Office
_ Interet, wireless, networking =

* WEBSITE design cho cd nhén, cd sd thuong mai, eCommerce
x L'Fip diit hé théng SECURITY CAMERA
_ Xem moi lic moi ndi qua computer hoac SMART PHONE

281-652-8534

contact@apluscomputech.net www.apluscomputech.net

L 11746 Bellaire Blvd, Houston TX 77072/
/ I

CHUYEN BAO HIEM, DICH VU XA HOI
< Bao Hiém Medicare

=
Trang Nguyen
8388 W.Sam Houston Pkwy, Suite 178
Houston, TX 77072

Cell: 281-777-4287
Email: thuytrangli@yahoo.com

< Bao Hiém Obamacare
< Bao Hiém Nhan Tho
< Bao Hiém Ring, Mat
< Bao Hiém Nha & Xe
% Bao Hiém Du Lich

+ Long Term Care

% SSA, SSI, Luong Huu
< Food Stamp, Chip

%

% H6 Tro Medicaid ...

/vy

"4
"4
4
"4

nénsi-sicsi NGUYEN THANH VAN

|

RANG SU THAM MY - CAY GHEP IMPLANT

|

THUONG MAI WEEK-END

cCUoOI TUAN

10515 Harwin Dr., Suite 100-120, Houston, TX 77036 (g6c Harwin Dr. @ Corporate Dr.)
Tel: 713-777-4900 * 713-777-8438 * 713-777-VIET * 713-777-2012 * Fax.: 713-777-4848

Website: theviethampost.com * E-mail: info@theviethnampost.com

@
2185

January 10, 2026

: y
\
/

Y

COSMETIC SURGERY

BENH VIEN THAM MY THANH VAN

CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

|[ PHAU THUAT THAM MY TOAN DIEN j

*NANG NGUC *CAT Mi MAT
*HUTMO *CANGDA *NANG MUI

AP DUNG KY THUAT HIEN DAI
PUGNG NET TU NHIEN

KINH NGHlEM HON
)R NAR
o € J / ‘ /

wes o8 Twovin  TRONG NGANH THAM MY VIET NAM

)

DIEV TRI TONG QUAT

THERMAGE - FILLER - BOTOX S

S6 GP: 69/BYT-GPHD https://thanhvanhospital.com/

@ henhvienthanhvan@bvtvyn

(@ 336 HNguyén Binh Kiiém, P2a Kao, 01, TPHC
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841-2182/2233

TP

Plumbing & Renovation

1. Chuyén lap dat Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Sura chira Hé théng nwéc, Gas & Dwdng cong
(Trong two'ng & Dwéi dat).

Y. L3p dat va Sira chiva thiét bi gia dung
e Binh nwéc néng (tank & tankless).
* May loc nwérc. o o
* May xay rac, voi nwéc, bon cau, bon tam, backflow
(cta hé théng twréi cd), ....

ey

d 5//6
Free estimate
trong vong 15mi tinh t&¥
cho HONGKONG 4

TU (TIM) 832-866-5220

5. Siva chiva & Tan trang nha (Remodeling).

800-2184/1791

Y HIRING

— WELDERS & FITTERS

Must have Fitting/Welding Experience
(3G / MIG / Flux & Carbon Gouging)

799-2183/1751

A Ml REMODEL SERVICES

* Cé nhiéu nam kinh nghiém, chu ddo,
bao dam hai long quy vi.

* Nhén remodel nha tim,

chuyén déi bon tim nim thanh tim diing.
* L6t san gb, gach. |
* Thay voi nudc, binh nuéc néng,

b€ 6ng nude va thong dng cong, bon ciu

* Thay 6ng Galvanize to pex.

MOI CHI TIET XIN LIEN LAC TAM: 832 759 1 21 8

796-2182/1749

C @NJTRUI CTION LE LLC

CHUYEN DAM TRACH MOQI DICH VU VE NHA CU’A & CO SO THUONG MAI
M * Nhan build tt ca tiém Nails, Nha hang, Van phong.
* New home, room addition.

_:-"‘_ * Complete Remodeling.

% Nhan stra chira Kitchen, Bath, Cabinet, Counter top,
g Sinks, Tubs, Windows, Decks, Patios, Roofing.

8 * Nhan lot gach san gé.

gl VIEC LAM BAO DAM - TAN TAM - DUNG HEN

713-252-8602

XIN LIEN LAC: HOA LE

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
. Ong nude dudi dit bi bé

« My loc nudc, udng nudc
« Thay voi nudc, bon ciu, bon tim, mdy xay rac
« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tim/ nha bé&p
« Repipe tir Galvaize sang Pex

783-2187/1764

BS3S-Alr

Comnrlercial and Residental
Chuyén Lap Rap & Swra Chira:
- Mdy lanh, may suodi
- Kho lanh, tu lanh co s6 thuong mai
- Walk in Cooler and Freezer

12157 Bellaire Blvd - Houston, TX 77072 |
832-695-6666 . nuin TiT cA cic BAo HIEM

CHUYEN: FEHEE v DINH GIA MIEN PHI
STATE INSPECTION =9 v KEO XE MIEN PHi
SUA CHUA CAC LOAI XE (néu siia body xe tai tiém)
LAM DONG — SON Hon 30 ném kinh nghiém

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN

Binh Bui 832.495.5139

LIC # TACLB118925C Bbaircondition@yahoo.com

492-2162/1730

TOM CONSTRUCTION

* Nhdn lom cae dich wy dién, gas, nudc

* Remodeling kitchen, bathroom

Restaurant, ,van phong bdc si, etc.
* Nhan d6 xi mang, xdy patio, fencing, roofing, sprinkler syste
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Thay Phu
Bim Huyét & Massage Tri Li¢u
Dac biét sit dung cdc dong mdy tri liéu mdi nhdt
Hé tro:
e Giam dau nhtrc, té bi
« Cac bénh vé xwong khép
« Cac bénh ly, do tiéu dworng gay ra
« Bao ttr trao nguoc
« Cac chirng dau dau
« Thiéu mau nio
« Réi loan tién dinh

Text or Call: 281-857-5697

Nguoi ta noi : i
"Biét ngw¢i la théng minh, nhwng biét dwoc chinh
minh méi la ngwdii tri tué”

Nguoi khon ludn tim thay hudng dan duong di nudc bude dé duoc
thay hwdng dan hoda giai moi viéc triede khi qua mudn.

T6i nho phuo’c lanh cta Troi Dat co duoc co duyén nhin duwoc
twong lai cla moi nguwdi va co thé xin cac Dang Quyen Linh héa giai
hoan nan cho quy vi khi tai wong dang hoac sé xay ra..

To6i khéng dung mang x& héi hay ma thuat bua ngai... chi c6 mottAm
long hwéng thién cau mong dwgrc giup ich cho doii.

Nhiing ngudi co duyén xin goi: 346-448-7904

(T 10am dén 6pm)

Awesome Fogt% =

From Oct 13 - Oct 30 Special
# Body Massage $50°%9giG -

# Combo Package (Massage tron goi) $50. /giG

Massage danh cho ngugi cé thai $60%/giG
Women special rose old Massage $60°%/giG

4

v

& Foot Massage $40.%gic

& Therapeutic Massage $60.°YgiG
g

Thiéu nit A Dong, tré dep.

Tel 346-800-8009

11140+#B, BELLAIRE BLVD.HOUSTON, TX 77072

(Géc nga tw cda duwong Boone va Bellaire. Ké ben tramdd xang.)
Gio mé& ctra: Th Hai - Cha Nhat, 10:00 sang - 9:00 téi

845-2197/1765

MIA MASSAGE

From Oct 13 - Oct 30 Special
# Body Massage $50°9giG

# Combo Package (Massage tron goéi) $50. /giG

# Massage danh cho ngudi c6 thai $60. /giG
& Women special rose old Massage $60. /gid

# Foot Massage $40.%gid
& Therapeutic Massage $60.°YgiG

& Thiéu nif A Bong, tré dep.
11352 BEECHNUT ST, HOUSTON, 77072

713-588-6238
Open: 7 days/week - 9:30 AM - 10:00 PM

Trang Nguyén
13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086
Cell: 281-777-4287

% Bao Hiém Medicare <+ Bao Hiém Du Lich

% Bao Hiém Obamacare < Long Term Care

% Bao Hiém Nhan Tho <+ SSA, SSI, Luong Huu
+ Bao Hiém Rang, Mat < Food Stamp, Chip

% Bao Hiém Nha & Xe <+ HO Trd Medicaid ...

o,

817-2201/1769

LINH NGUYEN - SUA HA

~ Chuyén sifa chifa:
- \\‘- Nhé Cﬁ'a - Dién - N‘I6c oo

Free Estimate

XIN GOI LINH NGUYEN: 832'588' l 793

Cisbrada Bashes

Licensed Lash Artist
Personalized classes of lashes

Maribel Cervantes
QO +1 832-951-2442 (text or call)

© 6666 Harwin RD 260A
Houston, TX 77036

NOI Mi - USN Mi - TIA CHAN MAY
832-951-2442

(Xin néi ti€ng anh)
Chaparritaestrada804@gmail.com

743-2210/1778]

——= _ AIR CONDITIONING
TEXAIR) ™" AND HEATING

Chuyén thiét k& va siva chiia cac hé théng
mav lanh, mav sudi cho tu gia va co sé& thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E

* (6 gid dic biét khi thay mdy mdéi va
thay tit ca hé théng 6ng Ducts trong nha.
* (6 chuong trinh trd gép khéng tién 14i.

ARl N T ) Free Estimate 24/7

B it khi thay may lanh méi
o Quig Cao Nies Gia ca nhe nhang

oo iz i@ =M Xin goi: Vinh $32-659-3990

Trang 03
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Italy thiét haigan 12ty euro
vi thoi tiét cwe doan trong nam
2025

(VN+) - Vi 376 su kién thoi tiét cue doan
duogc ghi nhan, Italy chiu thiét hai gan 12 ty euro
trong nam 2025, phan dnh tac dong ngay cang nang
né cua bién d6i khi hau dbi véi kinh té dat nudce
hinh chiéc ung.

Phéng vién TTXVN tai Rome dan béo céo
do t6 chuc bao vé moi trudng Legambiente cua
Italy cong bd cho biét, trong nam 2025, nudc nay
tiép tuc hung chiu nh1eu hién tugng th(n tiét cuc
doan voi mirc d6 va tan sudt gia ting, kéo theo cac
tinh trang khén cap donhiétdg ky luc.

Xu hudng nay dugc canh bao sé ngay cang
nghiém trong trong nhitng nam toi.

Theo bao cdo cuia DBai quan sat Citta Clima
thudc Legambiente, dugc thuc hién vdi su hop tac
cua Tap doan Unipol, trong ndam 2025, Italy ghi
nhan tong cong 376 hién tu:ong thoi tiét cyc doan,
tang 5,9% so v&i nam 2024 va chi thap hon mirc ky
luc cianam 2023 (383 hién tuong).

Céc hién tuong xdy ra thuong xuyén nhat
gdm lii lut, cudng phong va nudc tran bo.

T6 chirc phi chinh pht nay canh bao mtrc
gia tang dang lo ngai cua cac hién tugng lién quan
dén nhiét do ky luc (tang 94,1%), sat 1& dat do mua
16n (tang 42,4%) va thiét hai do gié manh (ting

=TT XN S—_—

Ngu’o’t dan va khach du lich tai Rome tdp
frung tai cdc dai phun nudc tw dong do thoi tiét
ndng néng hoi thang 7

Nhing ving bi hién tuong thoi tiét cuc
doan anh hudng ning né nhat 1a Lombardy vai 50
su kién, Sicily (45) va Tuscany (41).

Tai mién Nam Italy, tinh trang han han da
tré' nén khan cap, dac biét tai cac vung Sardinia,
Sicily va Puglia.

Trong sO céc tinh, Genoa ghi nhén 16 su
kién thoi tiét cuc doan, tlep theo 1a Messina va
Turin (12), Florence va Treviso (11), Milan (10),
cung cac tinh Como, Lecce, Massa Carrara va
Palermo (9).

Riéng trong nam 2025, Italy da hing chiu
139 tran 1t do mua 16n, 86 truong hop thiét hai do
gio giatmanh va 37 tran 1t s6ng.

Béo c4o ciing cho thiy thiét hai kinh té do
thoi tiét cuc doan trong nam 2025 uée tinh 1én t6i
11,9 ty euro (14 ty USD) va c6 thé tang 1én 34,2 ty

euro (40,1 ty USD) vao nam 2029.

Giao thong van tai 1a mot trong nhiing linh
vuc chiu tac dong nang né, khi 24 su kién thoi tiét
cuc doan da gay hu hai va lam cham tré hoat dong
cua tau hoa cﬁng nhu giao thong cong cong dia
phuong. Céc gian doan nay khong chi do mua 16n,
it lut va sat 1 dat, ma con do nang néng ky luc va
gid manh.

B4o cao cua Legambiente nhan manh rang
khung hoang khi hau “khong chtra mt ai” va Italy
can khan truong thuc hién Ké hoach Quéc gia
Thich ung v6i Bién d6i Khi hau, da dugc phé duyet
hoi cudi nim 2023, ddng thoi bao dam ngudn luc
tai chinh dé thuc hién 361 bién phap da duoc thong
qua & cap qudc gia va khu vue.

Theo t6 chitc moi truong nay, Italy dang
phai tra gia cho nhirg hanh dong thich img roi rac,
thiéu ph01 hop, cling nhu chua c6 cach tlep can da
nganh va da cap. Viéc cham trién khai Ké hoach
Qudc gia Thich tmg véi Bién d6i Khi hau dang kéo
theo su tri tré trong xdy dung cac ké hoach thich
ung ¢ dia phuong.

Legamblente cling dé xuat thanh 1ap mot
bai quan sat quoc gla vé thich ng véi bién d6i khi
héu, voi su tham gia cua cac ving va chinh quyén
dia phuong, nham xac dinh cac wu tién theo lanh
th6 va linh vuc, dong thoi giam sat hiéu qua cac
bién phap tmg pho.

Phat biéu vé bao cdo, 6ng Stefano Ciafani,
Chu tich qudc gia ciia Legambiente, cho rang Italy
mot lan nita bi dong trude khing hoang khi hiu -
mot thyc té da dién ra trong nhiéu nim qua trén
khap dat nuédc, voi  nhiing h¢ lyy nang né dbi véi
ngu’ol dén, cong dong dia phuong, doanh nghiép
va toan bo nén kinh té.

Theo 6 ong, thay vi chi phan ing v6i cac tinh
huong khan cép, Italy can tap trung nhiéu hon vio
cac chién lugc giam thiéu, thich Gmg va phong
ngura lau dai.

Tong thong Han Quéc
phac thao tam nhin vé phat trien

dat nwoctrong 2026

(VN+) - Ngay 1/1, trong thong diép dau
Nam moi, Tong thong Han Quéc Lee Jae Myung
da phac thao tam nhin vé sy phat trién cua qudc gia
DPong Bic A nay trong nam 2026, tip trung vio
phat trién ving mién can bang va ting trudng doi
bén cung co loi gitra cac tap doan 16n va cac doanh
nghi€p nho va vira (SME).

Theo phong vién TTXVN tai Han Quéc,
trong phat biéu vao ngay dau tién ciia Nam moi,
Téng thong Lee cam két s& bién nam 2026 thanh
“nam déu tién cho budc nhay vot quéc gia ciia Han
Quéc™.

Trong tdm cta tim nhin nay 1a thuc day
tang truong dién rong, mang lai loi ich thiét thuc
cho ngudi dén, cac doanh nghi¢p nho va céc khu
vuc nam ngoai vung thu dé Seoul.

“Chung ta s& bién Nam méi nay thanh nén
tang cho mot cu bt pha manh mé, giong nhu chu
ngua d6 dang phi hét toc luc va tao diém khoi dau

cho su tién bo quéc gia theo cia Han Qudc”, Tong
thong Lee khang dinh.

Nha lanh dao Han Qudc cam két s& thuc
day tién bo sau rong trén tat ca cac linh vuc tir chinh
tri, kinh té, xa hoi dén van hoa, ngoai giao va an
ninh quéc gia.

bang chu y, ong Lee Jae Myung nhin
manh rang thanh qua cua sy tang trudng can dugce
chia s¢ cong bang. Ong néu rd muyc tiéu cua Han
Quoc 1a xay dung mot dat nuoc phat trién dong
déu, noi su thinh vuong ctia qudc gia song hanh vai
su phat trién ctia moi ngum dan.

“Chung ta s€ xay dung mot dat nudc noi
moi cong dan cung phét trién khi quéc gia lon
manh, noi cac tap doan 16n va SME cung tién budce
bén nhau nha lanh dao Han Quoc nhan manh.

Tong thong Han Quoc Lee Jae-myung
(giita) chu tri cudc hop tai Nha Xanh o thu do Seoul
ngay 29/12/2025

Tong thong Lee Jae Myung ciing luuy rang
cong thire kinh t€ tung gitp Han Qudc troi day
nhanh chong trong thé ky trude gio day da tro
thanh “bay phat trién”. Sy bat binh dang va khoang
cach ngay cang ndirong dang can tro sy phat trién.
Nhitng ngudn lyc tap trung von, ting 1 thé manh,
thi nay lai 1am gia ting xung dot xa hoi, bién cac
dong luc tang truong cli thanh rao can mang tinh
cAutric. . .

Dan chimg vé nhiing thanh cong gan day
trong dam phan thué quan vi My hay cac hop
ddng xuét khau quoc phong va nang luong hat
nhén quy mo6 1m, Téng thong Lee Jae Myung cho
rang loi ich hién dang chay qua nhiéu vao cac cong
ty 16n.

Ong khang dinh: “Nhiing thanh tyu kinh té
dat dugc nho nd luc chung cia toan dan gio day
phai dugc lan téa dén cac doanh nghlep nho, cong
ty khoi nghiép va thu nhap cua ting hd gia dinh™.

Bén canh d6, Tong thong Han Quoc cung
nhan manh chién lugc phat trién ving mién cén
bang v6i mo hinh da cuc. Theo d6, Seoul s& dong
vai trd 14 thu d6 kinh té, mién Trung 1a trung tAm
hanh chinh va mién Nam 1a “thu d6 hang hai” cua
datnude.

Vé mit van hda va an ninh, Téng thong Lee
Jae Myung cam két ddu tu sau rong hon vao hé sinh
thai van hoa dé “K-culture” khong chi 1a mot trao
lwu nhét thoi. Ong cling nhan manh hoa binh 1a
diéu kién ti€n quyét cho tang truong bén viing, cam
két nd lyc giam bot cang thang quan sy lién Tridu
vaxay dung lai long tin.

Theo 6ng, hoa binh gin lién chit chd voi
tang truong va viéc duy tri méi trudng 6n dinh s&
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tao diéu kién dé chuyén héa thach thirc thanh dong
luc phat trién ldu dai cho Han Quéc

Hoa hoan pha huy nghiém
trong nha tho' 154 nam tuéi o Ha

Lan

(VN+) - Ngon Itra ngtin ngut bao tram toan
bo cong trinh 154 nam tudi, khién mot phan thap va
méi sup d6 va budc luc lwong chirc nang phai so tan
ngudi dan xung quanh va cit dién khoang 90 ho gia
dinh 1an can.

Gi6i chirc Ha Lan ngay 1/1 cho biét nha tho
lich sir Vondelkerk tai Thu d6 Amsterdam da bi huy
hoai nghiém trong sau vy hoa hoan 16n xay ra ngay
sau thoi khic Nam Mai 2026. Ngon lira chay ngun
ngut, bao trim toan bo cong trinh 154 nim tudi,
khién mot pha‘in thap va mai sup dd va budc luc
luong chitc nang phai so tan ngudi dan xung quanh
vacatdién khoang 90 ho gia dinh lan can.

Nguoi phat ngon cua luc luong quan ly
khing hoang khu vuc cho biét cong trinh khong
con kha nang khoéi phuc, st dung hodc bao tdn
nguyén trang sau khi bi “bahoa” ghé tham.

Tuy nhién, theo gidi chic thanh phd
Amsterdam, du thap cao S0m da bi sdp va mai nha
bi hu hai nghiém trong nhung phan két cAu chinh
cua cong trinh van chuabi mat 6n dinh.

May mién 1a dén thoi diém nay, nha chirc
trach chwa nhan duoc bao cdo vé thuong vong do
vu viéc. Khu vuc cong vién Vondelpark gén do
khong bi anh huong. Nguyén nhan vu chdy dang
dugc diéu tra. Nha tho Vondelkerk dugc xéy dung
nam 1872, tung phyc vu muc dich ton gido trude
khi duoc chuyén doi cong nang tr ndm 1977 va
hién duoc st dung lam khong gian td chire su kién
va kinh doanh nho.

Cung dém, mot sé vu hoa hoan khac ciing
xdy ra tai nhiéu dja phuong & Ha Lan, budc hang
chuc nguoi dan phai so tan song khong ghi nhan
truong hop bi thuong. Nhitng vu hoa hoan trén xay
ra trong bdi canh Ha Lan trai qua mot dém giao
thira dugc mo ta 1a “bat 6n”, véi tinh trang giatang
bao luc lién quan dén phao hoa tai nhiéu dia
phuong. Gidi chirc nude nay cho biét hai nguoi da
thiét mang va nhiéu ngudi bi thuong nghiém trong
trong cac tai nan lién quan dén phao hoa.

“S0 phan” thoéa thuan
cham dwt xung doét Nga -
Ukraine trong nam 2026

(DT) - Trong khi Ukraine va M¥ tiép tuc
cac cudc dam phan, nhitng dong thai mai nhat cua
Nga da hé 16 tuong lai kho khan cua mét thoa thuan
cham dirt xung dot.

Céac cugc thao luan gan day vé ké hoach
hoa binh di tao ra an tuong rang cudc chién Nga -
Ukraine ¢ thé sém két thic. Tuy nhién, nhimg
khac bi¢t duong nhu khéng thé dung hoa gitra
Ukraine va Nga cung voi viée Dién Kremlin tlep
tuc theo dudi cac yéu cau mang tinh tbi da, cho thdy
cac cude dam phan s& tiép tuc kéo dai sang nim
2026 thay vi mang lai mot nén hoa binh bén viing.

Tién trién nhung chwa c6 hoi két

Téng thong Ukraine Volodymyr Zelensky
da gap Tong théng My Donald Trump, va ca hai
nha lanh dao déu tuyén | b rang ho gan nhu da dat
dugc sy dong thuin vé ké hoach hoa binh cho
Ukraine.

C6 dau hiéu cho théy su tién trién trong
viéc diéu chinh lap truong cua cac bén. Céac nha
lanh dao Ukraine va My déu théng nhat vé su can
thiét cua céac bao dam an ninh dai han tu
Washington, df)ng thoi cac cude thdo ludn cling
tién xa hon vé thu tu trién khai cac noi dung khac
nhau cta ké hoach hoa binh, ciing nhu vé mot ké
hoach thinh vuwong nham hd tro cong cudc ti thiét
Ukraine sau khi chién tranh két thuec.

Tuy nhién, nhung véan dé phtic tap nhét van
chua duogc giai quyét. Néu khong ¢ su thay doi 1ap
trudng tir ca hai phia, cac cugc dam phan nhiéu kha
nang s& tri hodn bat ky trién vong nao vé viéc hién
thuc héa mot ké hoach hoa binh trong nhing thang
td1, tham chi co the kéo dai sang ndm tiép theo.

Lanh thd la dlem bé tac chinh

Pién Kremlin tiép tuc theo dudi cic yéu
cau t6i da cua minh, dugc nhéc di nhic lai nhiéu
1an, ring diéu kién tién quyét cho bat ky cudc thao
luén nao vé ngimg bin 1a Ukraine phai rat hoan
toan quan doi khoi ving Donbass & mién Dong,
gdm céc tinh Lugansk va Donetsk.

Nguoi phat ngdon DPién Kremlin Dmitry
Peskov tai khang dinh ring Nga yéu cau Ukraine
rut toan bo luc lugng khdi Donbass vuot ra ngoa‘li
ranh giGi hanh chinh cta khu vue nay, bao gom ca
nhiing vung lanh thé ma Nga chua kiém soat duoc
trong gan 4 nam xung dot. Pay van 1a diéu kién tién
quyét cua Bién Kremlin cho mot 1énh nguing ban

Lyc lwong Ukraine va Nga van giao tranh
tai cdc khu viee trén tién luyen

Hién nay, Nga kiém soat gin 2/3 ving
Donetsk, trong khi Ukraine van duy tri sy hién dién
tai khu vuc nay va cac cong sy phong thu dugc xay
dung tir nam 2014. Viéc tir bo cac ving lanh tho
con lai & Donbass s& khién Ukraine dé bi tan cong
trd lai tir nhiéu hudng, néu Nga tai phat dong chién
dich quan sy sau 1énh ngimg bén.

Vé phia minh, gi¢i lanh dao Ukraine nhiéu
lan tuyén bd viéc tir bo lanh thd 14 khong thé
thuong luong, d6ng thoi nhit quan khang dinh moi
quyét dinh vé lanh tho phai dugc hop phap hoa
thong qua cc bién phap hién dinh, chang han trung
caudany.

Tong théng Zelensky bac bo bat ky thoa
thuan hoa binh nao bi ap dat bang vii luc va khang

dinh cac quyét dinh vé lanh tho phai ton trong chu
quyén va phép luat cua Ukraine. Dy 1a nhing 1ap
treong doi 1ap hoan toan, chir khong phai la bat
ddng ky thuat, khién du dia thoa hiép gan nhu
khong ton tai.

Nha may dién hat nhan Zaporizhia: Rui
ro ciia viéc kiém soat chung

Quyén kiém soat nha may dién hat nhan
Zaporizhia tiép tuc 1a mot tré ngai 16n khac trong
cac cudc thao luan hoa binh. Cac dé xuét vé viéc
cac bén cung quan ly nha may nay dugc cho la
khong kha thi, vi chung s& hop phap hoa viée
chiém gitr co s¢ hat nhén lon nhit chdu Auvataora
mot chudi quyen Iwrc bichia tach.

Cac nha may dién hat nhan doi hoi mot co
quan quan ly ¢6 chu quyén duy nhat v6i quyén tiép
can day du, trong khi dudi sy kiém soat, Nga da
dua lyc lugng quéan sy va nhan sy cua tdp doan
ning luong Rosatom vao bén trong nha may. Bét
ky m6 hinh kiém soat chung nao cling ¢4 nguy co
lam giam trach nhiém va lam suy yéu cac chuan
muc an toan hat nhan qudc té.

Rui ro con gia tang hon nira voi cac dé xut
ctia Nga vé viéc tai khoi dong cac 10 phan tmg. Ca 6
10 phan tng dang ¢ trang thai “ngung lanh”, gitip
duy tri khoang thoi gian phan ung dai hon trong
truong hop khan cip. Viée khaoidong lai du chi mot
16 phan ng cling s€ rut ngin khoang thoi gian nay
xuong chi con vai gio, mét rui ro 16n trong khu vuc
chién su v6i cac cude phao kich va ngudn cung
dién khong on dinh.

Bao diam an ninh: Loi hira va thue thi

Vé cac bao dam an ninh, hién ¢ khoang
céch 13 rét gitra nhitng tuyén bd chinh tri gan day
va viéc trién khai trén thyc té. Tong thong Trump
da dé xuat cac bao dam kéo dai 15 ndm, v6i kha
néng gia han. Tuy nhién, Tong thong Zelensky
nhan manh can mot thoi han dai hon (30-50 nam)
cung vdi cac co ché thuc thi cu thé, c6 thé bao gom
su hién dién cua quan dgi nudc ngoai.

X Trong thang 12, mot §6 nha lanh dao chau
Au da bay to san sang dan dau mot “luc luong da
quéc gia” tai Ukraine nhu mot phan cia dé xuat
hoa binh do My dua ra. Lanh dao Anh, Phép, Buc
va 8 qudc gia chau Au khac cho biét binh si tir mot
“lién minh tu nguyén”, voi sy hd trg cia My, c6 thé
duoc trién khai tai Ukraine dé bao dam viéc thuc
thi cac bién phap an ninh.

Céc daidién Nga, trong d6 ¢6 Ngoai trudng
Sergey Lavrov, da bac boy y tuong trién khai bat ky
luc lugng nudc ngoai nao tai Ukraine va nhan
manh Nga s€ coi d6 l1a cac muc tiéu quan su hop
phép.

Dién Kremlin van duy tri 14p trudng cting
ran, khong chip nhan bat ky nhugng bd nao lién
quan dén ké hoach hoa binh. Mic du phat tin hi¢u
sén sang doi thoai, Nga chua cho thy sy sén sang
trong vi¢c thoa hi€p vé nhiing van dé cot 161 nhat
ctia ké hoach hoa binh. Thay vao d6, Pién Kremlin
tiép tuc theo dudi cac muc tiéu toi da, cong khai
tuyén bd y dinh dat dugc nhitng muc tiéu nay bang
bién phap quan sy hodc ngoai giao.

Trang 05



Issue # 2185 * Saturday, January 10, 2026

Thuongmai KSR

TIN THE GIOI

40 ngwoi co the da chet
trong vu n6 & khu nghi dwéng
Thuy Si

(VN+) - Canh sat Thuy Si cho biét hang
chuc nguoi dugc cho la da chét va khoang 100
ngudi bi thuong trong vu nd tai khu nghi dudng
Crans-Montana.

Trong cudc hop bdo sang nay, canh sat
Thuy Si cho biét hon 100 ngudi dang tip trung don
nam moi tai quan bar Le Constellation ¢ thi tran
nghi dudng truot tuyét Crans-Montana khi xay ra
vund 16n vao rang sang 1/1.

“Hang chuc nguoi dugc cho la da thiét
mang va khoang 100 nguoi bi thwong, phan 16n bi
thuong nang”, Frederic Gisler, chi huy canh sat
bang Valais cua Thuy Si, thong bao. Mot s6 nan
nhan la cong dan nudc ngoai, nhung chua ré danh
tinh.

E i A ¢

Xe civu thwong tai hién trieong vu né qudn
bar Le Constellation o Crans-Montana, Thuy Si,
ngay 1/1

10 tryc thang va 40 xe ctru thuong da duogc
huy dong dé tmg phé. Khoa cham séc tich cuc cua
bénh vién bang Valais di qua tai, mot s6 bénh nhan
dang duoc chuyén dén noi khac.

Bo Ngoai giao Italy sau d6 dan ngudn tin
canh sat Thuy Si cho biét khoang 40 ngudi c6 thé
da chét, song chua thé x4c dinh nhan than do nhiéu
nguoibibong nang.

Gi6i chie Thuy Sidanh gia day 1a sy cova
loai bo kha nang quén bar bi tan cong. Canh sat
chua xac dinh dugc nguyén nhan dan t&i vu nd,
trong khi truyén thong dia phuong cho ring dam
chay c6 thé bat ngudn tir phao hoa.

Mot du khach My nhin thiy moi ngudi bo
chay va la hét trong bong t6i. Nhiéu gio sau khi
ngon lira bung phat, xe ciru thuong van dau bén
ng0a1 quan bar. Truyén thong dia phuong mo ta

“mui khét van 1an khuat trong khong khi”.

Mot nguoi dén song gan hién truong cho
biét ngon Itra bung 1én khi bira tiéc dang dién ra soi
noi.

Khong khi chuyén sang tram lang va moi
nguol bét dau tu tap trén pho “Xung quanh t61, moi
ngudi déu sing s, lo lang, im ling”, ngudi nay
cho hay.

Mot nguoi khac mo ta tiéng truc thang
vang 1én sudt dém. “Do c¢6 phao hoa nén ban dau

chiing t61 khong hiéu chuyén gi dang xay ra. Saudo
ching t61 thay khoi. That khung khiép, rat nhiéu
nguoi tré tudi thuong dén quan bar d6”, nhan
chimg ké lai.

Ong Mamady Doumbouya
dac cir Tong théng Guinea

(VN+) - Két qua so bd cho théy ong
Mamady Doumbouya da thing ctr Tong thong
Guinea ngay vong dau, trong cudc bau ctr danh dau
budce ngodt cua tién trinh chuyén tiép chinh tri tai
quéc gia Tay Phi nay. o

Co quan bau ctr Guinea cong bo két qua so
b cho thy lanh dao chinh quyén quén sy Guinea
Mamady Doumbouya da dac cir Tong thong sau
khi gianh dugc 86,72% s6 phiéu bau ngay trong
vong dau tién.

Day 14 cudc bau cir thiéu ving su tham gia
clia cac nha lanh dao phe di 1ap chu chét.

Theo nguoi dimg dau co quan bau cu
Djenglbou Toure, ty 1€ ctr tri di bau dat 80,95%. Toa
an Tdi cao co 8 ngay dé xac nhan két qua trong
truong hop co batky khiéu nai nao.

Néu duoc xac nhan dic cur, ong
Doumbouya s&€ dam nhén nhi€émky 7 nam.

Cudc bau cu tong théng danh dau giai doan
then chét trong tién trinh chuyén tiép tir chinh
quyén quan su sang quan tri dan sy ¢ Guinea.

bay la cude bau cir tong thong dau tién ké
tir khi quan doi tiép quan quyén lyc vao ndm 2021,
cham dirt giai doan bat 6n chinh tri lién quan den
viéc theo dudi nhiém ky tht ba gay tranh cii cta
cuu Tong thong Alpha Condé.

- - & -

l‘h\Q 1 .

_!

Ong Mamady Doumbouya (trdi) toi dy mot
swkién o Forecariah, Guineangay 11/11/2025

Cude bau cir dién ra sau cudc trung cau y
dan vé Hién phap hoi thang Chin, mo dudng cho
viéc khoi phuc ché do dan su.

Céc nha phan tich nhan dinh thach thure 16n
ctia Guinea s& 14 giai doan hau bau ctr, khi can bao
dam 6n dinh 1au dai théng qua cai cach quan tri,
tang cudng trach nhiém giai trinh va thiic day bao
trim kinh té-xa hoi.

Trong bdi canh Guinea tim cach cing cb
chinh quyén dan su va khang dinh cht quyén chinh
tri, két qua va cach thirc to chirc cudc bau cir 1an
nay dugc xem 1a phép thur quan trong dbi véi cam
két ctia gidi 1anh dao trong viéc dua dat nudc tro lai

quy dao 6n dinh va phat trién. i

Phap chinh thirc cam hoéa
chat “vinh ctru” trong my pham
vaquan ao

(VN+) - Tir ngay 1/1/2026, Phap s€ chinh
thirc 4p dung 1énh cim san xuét, nhap khau vakinh
doanh cic san pham my pham va phan 16n quan 4o
c¢6 chiranhom héa chat PFAS.

Luat cdm nay da dugc Qudc hdi Phap
thong qua hoi thang 2/2025, danh dau budc di
manh mé& clia nudc nay trong nd luc kiém soat cac
hoéa chét doc hai dang hién dién pho bién trong doi
séng hién dai.

PFAS (Per- and Polyfluoroalkyl
Substances) 12 nhém hoa chat tong hop do con
ngudi tao ra, duoc str dung rong rii tir cudi nhiing
nam 1940 dé tao ra cac déc tinh chdng dinh, chdng
nudc va chéng bam ban. Chung xuét hién trong
nhleu san pham quen thugc nhu chao chéng dinh,
quan 4o chong thim, tham, 6, my pham, tham chi
ca chinhakhoa.

Do ¢6 cdu triac héa hoc dic biét bén viing,
PFAS gan nhu khong bi phan hity trong tu nhién, tir
d6é dugc ménh danh 1a “hoa chét vinh cuu”. Theo
thot gian, cac chat nay da ngam vao dat, nguon
nudc ngam xam nhap chudi thuc phdm va nguon
nude uong. PFAS hién dugc phat hién ¢ khap noi
trén Trai dét, tir dinh nai Everest cho t6i trong mau
vanao nguoi.

Nhiéu nghlen ctru khoa hoc cho théy viée
tlep xuc 1au dai voi PFAS, ké ca & ndng do thap, co
the gay ton thuong gan, rdi loan m& mau, suy giam
mién dich, tré so sinh nhe can va lam tang nguy co
mic mot s6 loai ung thu.

Theo quy dinh méi, Phap s& cAm moi san
pham ma PFAS c¢6 thé duoc thay thé bang cac chat
an toan hon, Cac mat hang nam trong dién cam bao
gom my pham sap truot tuyet va quan 4o co6 chtra
PFAS, ngoai trir mot s6 loai dét may cong nghiép
duoe coi la thiét yéu.

Pé xuit cdm chao chdng dinh di bi loai
khoi dy luat sau sy phan dbi manh m& tr cac nha
san xudt, trong d6 c6 tap doan Tefal ciia Phap.

Luat méi cling yéu cau cac co quan chirc
nang thuong xuyén kiém tra nguén nuédc udng dé
phat hién day du cac loai PFAS, qua d6 ting cudng
béao vé strc khoe cong dong.

Trén binh dién quéc té, mot sd hop chét
PFAS di bi cdm theo Cong udc Stockholm vé cac
chét 6 nhiém hiru co kho phan hay, song My va
Trung Qudc hién chua tham gia cong udc nay. Tai
chau Au, Pan Mach dy kién cAm PFAS trong quan
4o, giay dép tur gitranam 2026, trong khi Lién minh
chau Au van dang xem xét kha nang ban hanh quy
dinh chung.

Dong thai cua Phap dugc danh gia la budce
tién quan trong trong cudc chién chéng 0 nh1ém
hoéa chit, ddng thoi tao stre ép thic day cac quéc gia
khac sém hanh dong nham giam thiéu rii ro lau dai
d6i véi moi truong va sire khoe con nguoi.
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Quoc gia Baltic xay 280 km
hang rao doc bién gi¢i v&i Nga:
“L¢i hira da dworc thwc hién”

(VN+) - Bay 1a mot phan trong nd luc rong
16n hon cua Latvia, cling nhu 2 qudc gia Baltic con
lai 1a Litva va Estonia, nhdm tang cudng an ninh
bién gioi.

Latvia vtra hoan thanh viéc xay dung hang
rao kim loai dai 280 km doc theo duong bién gidi
voi Nga cting ¢b hon nita kha niang phong thu cta
qudc gia thanh vién EU-NATO vung Baltic nay
trong bdi canh an ninh thay d6i & chau Au.

Co quan Quan ly Tai san Nha nudc Latvia
(VNI) da thong bao vé viéc hoan thanh du an, cho
biét cac hang muc cudi cung cua hang rao da dugc
xdy dung & nhung khu vuc am uét va kho tiép can
nhat doc bién gidi.

Dy an tri gia 17,9 triéu Euro (19,6 triéu
USD) nay 1a mot phan trong nd luc rong 16n hon
ctia Latvia, cling nhu 2 qudc gia Baltic con lai 1a
Litva va Estonia, nhdm ting cudng an ninh bién
gioi.

B§ truédng Tai chinh Latvia Arvils
ASeradens danh gia cao du an nay, coi d6 1a minh
ching cho kha ning ctia dt nudc nay trong viée
thuc hién cac cong trinh co so ha ting chién luoc
phtc tap, v6i chét luong cao va str dung hiéu qua
ngan sach cong.

Latvia hoan thanh viéc xay dung hang rao
dai 280 km doc bién gioivoi Nga

Trudc d6, vao nam 2024, Latvia da hoan
thanh mot hang rao twong ty dai gan 145 km doc
bién gidi voi Belarus - dong minh than can cua
Nga.

“Viéc xay dung hang rao vat ly trén bién
gidiphia Dong cua Latvia voi ca Nga va Belarus da
hoan tat. Loi hita da duge thuc hién”, Bo trudng
Noi vu Latvia Rihards Kozlovskis tuyén bd khi
thong bao vé viéc hoan thanh du 4n méi nhét.

Ong Kozlovskis cho biét thém rang khoan
dau tu nay 1a mot “dong goép dang ké” cho an ninh
quoc gia khi hd tro luc luong bién phong “lién tuc
day 10i ap lyc tirnan di cu bat hop phap c6 t chire”.

Hién tai, khi hang rao chinh da hoan thanh,
VNI cho biét ké hoach mé rong hon nira co s ha
tang ky thuét doc bién gidi Latvia véi Nga duoc dy
k1en vao nam 2026-2027. Diéu nay s& bao gom cac
tuyén dudng tuln tra, cAu vuot va cac yéu td ky
thudt, cling nhu viée lap dit cac hé thong cong nghé
hién dai.

“Vigc trang bi bién gidi bang thiét bi cong
nghé thong minh van dang tiép tuc”, ong
Kozlovskis n6i, nhdn manh rang muc tleu cudi
cung 14 xay dung “hé thong bao vé bién gidi hién
dai nhét” trén suon phia Dong cuaEUvaNATO.

Tuong tu, Litva va Estonia cling dang xay
dung céc rao Chan doc bién gi6i véi Nga, vién dan
nhitng lo ngai vé an ninh lién quan dén viéc
Moscow ting cudng hién dién quan su va didu ma
chinh phu cac nudc trong khu vye mo té 1a viée vii
khi héa van dé di cu.

Phan Lan dang Xay dung hang rao riéng
ctia minh doc bién gidi vi Nga, phan bo 143 triéu
USD cho du 4n va Ién ké hoach bao vé t&i 260 km
bién gidi phia Dong Nam.

Helsinki cling da cong bd ké hoach xay
dung thém cac cong sy, bao gdm cac ham tra 4n va
cong su duoc thiét ké dé chong lai cac cude tan
cong truc dién bang phao binh hoic tén lira.

Ba Lan da hoan thanh mot hang rao dién tir
doc bién gidi voi Vung lanh tho Ka11n1ngrad cua
Nga. Hé thong tri gia 84 triéu USD nay chay doc
theo 199 km bién giéi dat lién, khong bao gdom
Baltic Spit, noi bién gi6i tir 1au di duogc kiém soat
bang hé thdng giam sat dién tur.

My gady swc ép v&i
Australia vé quy dinh cam tré
em dwéi 16 tudi dung mang xa
hoi

_ (VN+) - Sau khi Australia tr& thanh quoc
gia dau tién trén the gidi cdm tré em dudi 16 tudi st
dung mang xa hoi vira qua, My bat dau gay suc ép
v@i Australia vé quy dinh nay théng qua viéc yéu
cau Uy vién An ninh mang Australia toi diéu tran
tai Quoc hoi M§.

Nghi sidang Cong hoa cua My Jim Jordan,
Chu tich Uy ban Tu phép cua Ha vién My lan thu
hai gri thu cho Uy vién An ninh mang Australia
Julie Inman Grant - ngudi vua co quéc tich
Australia, vira ¢ qudc tich M¥ - yéu cau ba t6i didu
tran tai Uy ban Tu phap ctiia Qudc hoi My vi quy
dinh cAm tré em dudi 16 tudi st dung mang xa hoi
tai Australia.

Uy vién An ninh mang Australia Julie
Inman Grant

Nghi s1Jim Jordan cho rang, Luat An ninh
mang cua Australia ma ba Julie Grant dua ra cling
nhu yéu cau trudc d6 cta ba budc cac nén tang xa
hoi phai g& bo cac hinh anh bao luc vé vu tin cong

khung b tai Nha tho Hbi gido & Sydney vao nam
2024 de doa to1 quyén ty do ngon ludn cua cong
dan My.

Khong chi vay, nghi siJordan con cho rang
co quan do ba Grant 1anh dao “dang tan cong cac
cong ty My bang quy dinh gi6i han do tudi sir dung
mang xa hoi”, “co gang dat dugc quyen yéu cau go
bo nodi dung trén pham vi toan cau... thiét ké va
thuc hién ché 3o kiém duyét toan cau”.

Nghi si Jordan cho rang, vi Uy vién An
minh mang Australia Julie Inman Grant ciing 1a
cong dan My nén cho du ba khong song tai My thi
cling Van thudc d6i twong quan ly cua chinh quyén
My va can phai thuc hién yéu cau diéu trin trudc
Qudc hoi My.

Trude d6 vao thang 11/2025, thoi diém 3
tuan trude khi luat gi61 han do tudi sur dung mang
xa hoi c6 hiéu luc tai Australia, nghi s1 My Jim
Jordan ciing da yéu cau Uy vién An ninh mang
Australia Julie Inman Grant t6i Quéc hoi My diéu
tran. Tuy vay khi d6 van phong cua ba Grant cho
biétba dangcan nhic vé yéu caunay trong bbi canh
c6 nhiéu van dé khac can uu tién. Khi do, van
phong cta ba Grant ciing khang dinh Uy Vién An
ninh mang chiu trach nhi¢ém truéc B truong
Truyén thong Australia va Qudc hoi nude nay.

Khéi phuc hoat dong
dwéong ham eo bien Manche

(VN+) - Hoat dong giao thong qua duong
ham eo bién Manche ndi Phap vaAnh da dugc khoi
phuc mot phan sau su ¢ mat dién, song nguy co
cham va hity chuyén van con.

Getlink, don vi vén hanh Du’orng ham Eo
bién Manche ndi Phap va Anh, xac nhan glao thong
dd dugc khoi phuc mot phan sau su ¢d mat dién
trén cao.

Theo thong bao, cac chuyén tau hién dang
di chuyén luan phién trén mot duong ray va du kién
hoat dong tr¢ lai binh thuong trong hom nay. Tuy
nhién, Eurostar canh bao tinh trang cham chuyén
ngh1em trong hodc huy chuyén vao phut chot van
c6 thé tiép dién do ngudn dién chua on dinh. Hang
khuyén cdo hanh khach chu dong hodn hoic ddi vé,
thay vi chd doi tai nha ga. . )

Trudce do, su co kép gom truc trac h¢ thong
dién va mot doan tau bi hong trong ham da lam té
liét tuyén duong sat huyét mach nay trong phan 16n
ngay 30/12. Chia sé tai nha ga, chi Naela Ait-
Mohan (hanh khach di tau Eurostar) cho biét sang
cung ngay chi nhén dugc email thong bao tau gap
su ¢6 ky thuat. Khi t6i ga va kiém tra ng dung,
toan bd chuyén tau déu da bi huy, trong khi cac ké
hoach dén Nam méi da duoc chuan bj tir trude.

Mot hanh khach khac la ong Thorsten
Neumann cho hay moi ké hoach cho dip nim méi
va 18 hoi déu co nguy co bi huy bo, trong khi viée
tr& vé nha van chua cé phuong an cu thé.

Theo ghi nhan, hang nghin hanh khéch da
bi mic ket tai cac nha ga lon ¢ London va Paris
trong dot cao diém du lich cudi nam, gy ra canh tin
@ vahon loan.
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NGi tré “tran day sé théng
minh” liéu khoa hoc hay mé tin?
Cautraleibatngo!

guoil xua noi: “Tran rdng thi lam

quan”, y chi ngudi cé tran day din,
rong rai thi thong minh hon, twrong
lai dé pht quy. Vay tran 16n, tran nho co that sy lién
quan dén tri thong minh khong? Nhimg yéu td nao

m&i thyce su anh huong dén 1Q cia tré?
-

(Anh minh hoa)

Giai ma mdi lién hé giiva dd rong cia
tran va sy thong minh

Trong nhan tudng hoc, nguoi ta cho rang
tran rong dong nghia voi “tiép nhan anh sang tt,
linh khi vurong, tam nhin xa, tdm tri sdng”, nguoi
nhu vy thuong d& hoc hoi, nhin nhén sy viée thiu
d4o0 nén dé thanh cong, trong cling thong minh hon.

Con theo nghién ctru khoa hoc, phia sau
vang tran 13 vo ndo trude tran (prefrontal cortex) -
khu vuc dong vai tro quan trong dbi voi kha nang
tu kiém soat va thuc thi nhiém vu. Nguoi co the
tich thuy tran 16n hon, d day voé ndo PFC cao hon
thi ty chu tdt hon, hiéu suat thue hién nhiém vu cao
hon, tiém nang phat trién 16n hon.

Vé mat thim my, tran rong thuong tao cam
giac hai hoa, dic biét 1a tran ddy dan gitp tong thé
guong mat trong thong minh hon, ¢ vé phic hau.

Trong khi d6, tran hep & tré c¢6 thé lién quan
dén thiéu canxi khi con trong bung me, bi ép manh
khi qua san dao, hodc tu thé ngu sai sau sinh. Ciing
c6théla do di truyén.

Dit liéu cho thay dd rong tran lién quan dén
gen troi lan trén nhiém séc thé thuong: tran rong 1a
gen tri, tran hep la gen 1an. Vi vy, néu b me déu
tran hep thi con chéc chin tran hep. Nhung néu con
tran hep, bd me 6 thé tran rong hodc hep.

Nhiéu me lo rang tran hep khong dep. Thuc
rakhong can qua lo. Nghién ctru cho thiy 4-6 thang
tudi 1a “thoi diém vang” dé diéu chinh hinh dang
dau. Chi can thay doi tu thé ngu, tranh dé tré nam
mai 1 twthé1a cé thé cdi thién.

T goc do khoa hoc ma noi, do rong cua
tran khong lién quan tryc tiép dén viéc tré ¢ thong
minh hay khong. Piéu thuc sy anh huong 1Q 1a
nhiing yéu to sau:

Di truyén

Nhiéu “thién tai nhi” thuc té dung 13 ¢6 loi
thé vé gen. Khong nghi ngo gi, IQ chiu anh huong

16n tir di truyén. Nghién ctru cho thiy: bd me thong
minh, con ciing théng minh. Di truyén anh hudng
khoang 50%-60% IQ. Dac biét, nhitng gen quyét
dinh tri tué phan l6n nam trén nhiém sic thé X. Phu
nit ¢4 hai nhiém sic thé X, con dan 6 ong chi c6 mat,
vi vay, me anh huong dén IQ ctia con nhiéu hon.

Dinh dudng

Gen khong thé thay d6i, nén mudn “but
pha” IQ, phai dwa vao yéu té hau thién. Trong do,
dinh dudng 1a yéu té sd 1 anh huong tri thong
minh. Nhiéu b6 me bd sung du loai dudng chét cho
bé tur khi mang thai. Néu giai doan mang thai
khong cung cap du dinh dudng cho sy phat trién
cuaniobg, IQ cuatré co thé bi anh huong.

Ba nam dau doi 1a “dinh cao” phat trién no
bd. Khoang 90% ciu tric ndo hoan thién trudc 2
tudi, ddc biét tir 1-2 tudi. Néu dam bao dinh dudng
day du trong giai doan nay, tri tué tré hoan toan cd
the “batlén”.

Sau sinh, nén cho tré b1'1 me vi sira me chira
chat duoc goi 1a “ndo _vang”, nguyen liéu quan
trong tao myelin cho than kinh, gitip phat trién mo
ndo, nang cao tri nhg, tu duy valQ.

Khi tré 5-6 thang, c6 thé bat dau an dam
ding cach: da dam, du nang lugng va da dang dinh
dudng dé hd trg phat trién ndo bo, tranh nguy co 1Q
bi kim ham do thiéu chat.

Hoc tap

Céu noi ndi tiéng: “Thién tai 1a 1% cam
htng va 99% nd luc”. Khong c¢6 td chit bam sinh
thi cang phai dya vao hoc tap. Cham chi, ham hoc
hoi co thé bién “dira tré binh thuong thanh thién
tai”; nguoc lai, luoi hoc thi du gen tot dén may
cling udng phi. Nao by cang st dung cang linh
hoat. Hoc tap lién tuc s& thiic day tri tué phat trién.

Moi truong giao duc, nudi dudng

Céch day con ctia cha me anh huéng manh
dén 1Q cua tré. Trinh d6 hoc van, khi chat, van hoa
gia dinh... déu tac dong dén tinh cach va théi quen
cua tré. Mot gia dinh hoa thuan, hanh phtc giup tré
phat trién tt ca IQ va EQ. Gia dinh nguyén sinh
quyet dinh truc tiép tim 1y cam xtic cua tré. Néu tré
song trong moi trudng cang thang, so hi, ap luc
kéo dai, hé than kinh d& rdi loan, anh huéng xau
dén su phat trién tri tué, khién tré phéan ing cham
hon, kha nang thich nghi kém. m

_ Cang chong dau, da cang
dé nhan

0t lan da dep khong phai 1a lan

da “sach bong” dau, malalanda

6 do am va d¢ dau hai hoa, di
strc dbi pho voi moi tac dong cua thoi gian.

Trong hanh trinh cham séc da, “kiém dau”
va “lam sach sdu” duong nhu 1a hai cum tir duoc
nhic dén nhiéu nhét, dic biét v6i nhitng ai s¢ hiru
lan da dau hodc hdn horp

Khong it ngudoi cho rang da bong nhon
chinh l1a nguyen nhan giy mun, 16 chan 1ong to hay
sam xin, nén tim moi cach dé loai bo dau bang sira
rira mat manh, gidy thim dau hay san pham lam

kho da. Tuy nhién, chinh ndi “4m anh” véi dau lai
12 mot trong nhitng nguyen nhan khlen da nhanh
xubng cap, kho sam va hinh thanh nép nhin som.

DAu tw nhién — 16p “do giap” bao vé da
khéilao héa

Lan da khoe manh c6 mot hang rao bao vé¢
tu nhién g01 la mang hydrohpld duogc tao nén tu
nude, dau va cac yéu to gitr 4m tu nhién. Lop dau
nay khong chi g1up ngin thoat hoi nudc ma con
bao vé da khoi vi khuan, khoi bui va cac goc tudo—
thu pham chinh gay 130 hoa. Khi ban ¢0 géng lam
sach qua muec, 16p dau bi cubn troi, khlen da mét
can bang, tro' nén kho cang va mat do dan hoi.

Thuc té, ddu ty nhién trén da dong vai trd
nhu “chit bdi tron” gitip bé mat da mém min, cang
béng va han ché ma sat. Khi thiéu dau, lan da
khong con kha nang gitt 4m, dan dén tinh trang
bong tréc, nhan nheo va xin mau — nhiing biéu hién
rorang cualdo héasém.

“Cang rira cang kh6” —
Kkhién da yéu di

Nhiéu nguoi ¢é thoéi quen rira mit lién tuc
trong ngay dé loai bé cam giac bong nhon. Nhu’ng
viée rua qua nhiéu lan, dic biét bang san pham c6
tinh tdy rira manh, chi khlen tuyen bé nhon phan
mg nguoc: da cang kho, tuyen dau cang tiét manh
hon dé bu lai, tao nén vong luan quan kho dit.

Khi 16p dau tw nhién lién tuc bi ldy di, , hang
r40 bao vé da bi pha v, da dé kich ung, méan do,
dong thoi kha nang san sinh collagen ciing giam
dan. Day chinh la ly do vi sao du khong tiép xuc
nhiéu véi anh nang hay khoi bui, da van tré nén
nhan nheo va méat strc song.

Mot lan da cang bong, mudt min khong dén
tir viéc loai bo hét dau ma 12 gilr dugc su can bang
gitra dau va nudc. Dau giup khéa am, con nudc
cung cap d6 twoi tré cho da. Khi thiéu mot trong hai
yéu to bé mit da s€ tro nén kho sam, kém dan hdi
va xuét hién cac nép nhan nho quanh mit, miéng
hay tran.

Nhiéu nghién ctru da lidu ciing chi ra ring,
lan da dau thuong c6 xu hudng ldo hoa cham hon
dakho . Nguyén nhan 14 do lugng dau tu nhién gitp
duy tri do mém mai, giam ma sat va bao vé
collagen tdt hon. Vi thé, viéc so dau dén mirc “tay
sach” hoan toan chi khién ban tu danh méat loi thé
tunhién ctuia lan da minh.

Cach chim da diing dé khong “twéc di”
16p dau quy gia

Diéu dau tién 1a hay chon sita rira mat diu
nhe, c6 d6 pH can bang (khoang 5.5) , tranh san
pham tao bot qua nhiéu hodc chira con. Thir hai,
han ché rira mat qué hai 1an mdi ngay , didc biét vao
mua hanh khé. Sau khi rira mat, nén dung toner cap
am va khéa 4m bang kem dudng chira thanh phan
tu nhién nhu squalane, jojoba oil hoac ceramide —
nhiing chat gitip duy tri 16p mang dau ty nhién.

Néu ban thuc nhém da dau, hay nhé rang
“kiém soat dau” khong dong nghia véi “loai bo
dau”. Viéc sir dung kem dudng 4m gbc nude hodc
dau nhe s& g1up can bang tuyen ba nhon, khién da
khée manh va giam tiét dau vé lau dai. m

vong luan quan
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5 dieu ma cac cap doi hanh
phuc lau nam thwéng lam

hiing cdp d6i hanh phuic lau nam

thuong cd thoi quen chung gi?

) Hay cung ELLE tim hiéu qua bai
viet sau.

Trén thuc té, nhitng cap doi hanh phic
khong phai 1a nhitng nguoi tranh dugc moi mau
thuan hay lién tuc tao ra nhitng man thé hién tinh
yéu hoanh trang. Diéu lam nén su bén viing chinh
1a viéc ho ludn quay lai v6i nhimg khoanh khic
chung binh di, cing nhau hién dién va ling nghe.
Hay cung ELLE tim hiéu 5 diéu ma céac cap doi lau
nam thudng 1am qua bai viét sau.

“Check-in” mdi quan h¢

C6 thé gan day ban cam thiy hut hang vi
d6i phuong, nhu mot cude trd chuyén khong dién
ranhu mong doi, hodc ho quén 1am diéu gi d6 quan
trong vdi ban? Dé tranh nhing cam xiic am i r6i
bung né thanh tranh cii, hiy chu dong sap xép
nhirng budi “check-in” dinh ky trong mdi quan hé.

Trong bat ky mdi quan hé nao, nhiing cam
xtc kho néi néu bi boé mac qua lau rat dé tich tu
thanh mau thuan.

D6 1a 1y do nhiéu cip doi chon duy tri
nhirng budi “relationship check-in” dinh ky, nghia
1a khoang thoi gian danh riéng dé lang nghe nhau
trudce khi cang thang kip hinh thanh. Nhiing cudc
tro chuyén ngan nhung déu dan nay tao cam giac
an toan rang luén c6 mot khong gian dé chia sé that
1ong, gitp hai ngudi hiéu rd hon cam xuc va nhu
ciu cua d6i phuong.

No6i dung ciia mot budi check-in c6 thé don
glan nhu nhin lai tuan vira qua: Diéu gi kh1en ban
vui, diéu gi van con vudng méc, va ban can dugc
hd tro 0 dau. bay cung la dip dé giri 101 cam on, ghi
nhan nd lyc ciia nhau va ciing thao g& nhiing diém
chuahai hoa.

Su tinh nghich 1a ¢ chat keo” manh mé giup
gan két cam xuc trong mot mdi quan hé. Nhu:ng cap
do6i hanh phuc thuong biét cach dua niém vui vao
doi song thuong ngay nhu dit cac biét danh, goi
nh¢ ky niém chi hai nguoi biét, tao cac tro dua
riéng tu.

Khi cho phép minh lay 161 va nhe nhang véi
nhau, ca hai s& dé dang két ndi cam xc, tao ra
nhiing khoanh khic tich curc va cam thay an toan dé
song ding voi ban than. Nhiéu nghién cuu cling
cho thay su vui tuoi giup giam cang thang va mo ra
nhiéu co hdi dé cting nhau trudng thanh.

Tao nén nhirng “nghi thirc” y nghia

Trong bat ky mdi quan hé nao, cac cip doi
déu s& hinh thanh nhitng théi quen chung. Diéu
khac biét & nhitng ngudi hanh phtic ndm & cach ho
chu dich bién nhitng nhip song quen thudc dy thanh
khoanh khac két ndi that su.

Déi khi, ho danh vai phut dé “diéu hoa cam
xlic” cung nhau théng qua nhiing trai nghiém gian
di nhu chon ngay cudi thang san vé khuyen mai
xem phim, di siéu thi vao dau tudn, ndu mot mén in

PHU NU & GIA DINH 1

goinhdkytc...

Diéu lam nhiing nghi thic nay bén lau
khong phai sy cau ky ma 1a y nghia ciia chung. Khi
duoc xay dung tir cau chuyén chung va ngén ngir
y€u thuong ma chi ¢6 hai nguoi hleu chung sé tro
thanh diém tya tinh than vimg chic vé sau.

Cac cap doi hanh phuc thudng danh cho
nhau khong gian rleng

Trong cac moi quan hé bén Vung, viéc danh
cho nhau khoang khong riéng ludn giir vai tro quan
trong. Du chia sé cung mot lich sinh hoat, cung ban
be va nhing s¢ thich twong dong, nhiéu ngu:(n van
nhan ra ring & bén nhau qua nhiéu dé tao nén cam
giac bi bach vanhiing va cham khong dang cé.

Thay vi duy tri nhip séng “Itic nao ciing hai
nguoi ho chu dong tao lai sy can bang bang cach
nudi duong ban sdc ca nhan: D1 du lich riéng, danh
vai budi toi tach nhau ra, hodc don gian la cung &
mot khong gian nhung theo dudi nhimng hoat dong
khéac nhau nhu ngudi doc sach, nguoi choi game.

Nhitng khoang ling riéng tu ndy gitp mdi
nguoi trd vé véi ddi phuong trong trang thai thoai
mai va viing vang hon.

U'u tién sy than mat

Sy than mat ludn 1a yéu t6 quan trong dé
duy tri mot mdi quan hé khoe manh. Khong chi gin
v6i doi séng chan gdi, su gan glii con duge nudi
dudng tir nhung hanh dong rat nho: Hoi han nhau
sau mot ngay cang thang, nim tay khi dang 1ai xe,
gui mot tin nhin tréu yéu bat chot hay danh téng
d6i phuong mot mon qua nho khong can ly do.
Chinh nhitng khoanh khéc gian di dy giup giit lira
t1nh cam va tranh dé hai ngudi roi vao trang thai

“sbng chung nhu ban cung phong”.

Dé duy tri két ndi, nhiéu cap doi tao théi
quen tro chuyén sau hon thay vi chi ban chuyén
lich trinh hay vi¢éc nha. Nhitng cau héi mé nhu
“Hoém nay diéu gi khién anh/em vui nhat?” hay
“Khoanh khic tht vi nhét trong ngay cuaanh/emla
gi?” gilip ca hai m¢ 10ng va chia s¢ cam xtc that.

Khi vu ti€n sy than mat mdi ngay, mbi quan
hé s& thém bén viing va dm ap. m

Tan Chi L6i tre thanh dai
strtoan cau cua Roger Vivier

an Chi Lai tiép tuc hanh trinh thang

hoa cua minh trong nam 2025 khi

tro thanh dai st thuong hi€u toan
cau ciia Roger Vivier.

Roger Vivier dit but viét nén chuong méi
ctia minh bang viéc cong bd Tan Chi Loi 1a dai st
thuong hiéu toan cau. Su két hop nhu méi duyén
ky ngd, noi thanh lich Phap cham vao khi chat
mém mai ma kiéu hanh ctia minh tinh chau A.

Roger Vivier, thuong hiéu dugc nuoi
dudng trong khong khi sang tao cta Paris, luén ton
vinh sy tinh té va tinh than j joie de vivre (tam dich:
vui song, huong thu cudc song). Véi truc giac nghé
thudt sdc bén, phong thai ty tin va vé dep nhu dong
sudi mém chay gitta d6i bo ¢6 dién — hién dai, Tan
Chi L6i 1a hién than cta nhitng giad tri ma Roger

Vivier giri gim: thanh lich, duy m¥, va rat biét cach
khién trai tim khan gia thon thirc voi timg vai dién.

Trén trang Weibo chinh thirc, Roger Vivier
chiasé:

“Roger Vivier tran trong thong bado Tan Chi
L61 chinh thuc tré thanh dai st thuong hi€u toan
cau cta nha mét. Nhan dip “Ngo6i Nha RV” duoc
khai m¢, thuong hiéu va Tan Chi L6i cung nhau
t6n vinh di san 1au doi va tinh than sang tao bat tan
cuaRoger Vivier.

Khi chat kiéu sa ciia Tan Chi Léi trong
phim Vwong Gia Vé

Tai khong gian noi lich st gdp g& vé dep
duong dai, Tan Chi L6i da dung cam quan riéng va
phong thai tinh té dé dién giai sbng dong tinh than
6t 1381 cua thwong hiéu: su t tin, vé thanh lich va
dau 4n nghé thuat. Su hién dién cta co 1a 101 dap
“vang” cho triét ly bén viing ciia Roger Vivier,
dung vé dep thanh lich dé tri an thoi gian, va ding
sang tao dé phac hoa tuong lai.”

Mot nam birt pha cia Tan Chi Loi: T
anh hiu dén nang tho xa xi

Chi trong mdt nam, da ghi d_au bang loat
thanh twu ma nhiéu nghé si mo udc: Anh hau Lién
hoan phim Venice, xuét hién tron ven trén bia céc
tap chi thoi trang danh tiéng ¢ Trung Qudc, dugc
moi tham du tudn 18 thoi trang, va bay gio 1a hop
ddng dai st toan cau ciing Roger Vivier.

Nhiing budc tién lién tuc, don dap viét nén
cau chuyén riéng cua c6, mot hanh trinh thang hoa
bang nd luc, tai nang va khi chat khong thé tron 1an.
Turnhitng muia Tudn 18 thoi trang lién tiép trong hai
nam lién, ba chién dich quang cao 1ién mach, dén
hinh anh cta c6 phu séng trén loat bia thoi trang
16n, Roger Vivier nhin thay ¢ Tan Chi Loi 1a linh
hon dong diéu. q

V¢ dep A Dong pha chut bi an, gép gd nét
Phép co dién, d6 1a cudc twong phing ma chinh
thuong hiéu goi 1a “sy hoa diéu cua tinh than d6i
thoai toan cau”. C6 khong chi mac 1én minh cac
thiét ké biéu tuong cua Roger Vivier, co khién
chung trd nén sdng dong nhu mot tac pham dién
anh.

Su hién dién cua Tan Chi Lo6i 1a minh
chung cho triét Iy ma Roger Vivier theo dudi: ton
vinh ban sic c4 nhan, dé cao vé dep da chiéu va
nudi dudng cudc ddi thoai thoi trang vuot bién
gidi. m
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Nhirng diéu can thuéc nam
Iong dé néi l&i tam biét v&i gau

an c6 thé thir hang loat san pham tri

gau nhung gau van s& quay trd lai

néu ban khong hiéu dtng vé nhiing
thoi quen cham soc toc hang ngay

bé giup ban lay lai mai toc sach khde va
cam giac dé chiu mdi khi cham tay 1én da déu,
ELLE tong hop nhimng bude quan trong nhat ma
batky ai ciing nén nam long.

Co 1€ ai trong chung ta cling tung trai qua
khoanh khic bdi rdi khi phat hién nhitng mang gau
14m tam trén vai a0 ngay lic can xuét hién chin chu
nhit. Du  khong nguy hiém, gau lai 4&m tham anh
hudng dén sy tu tin va cam giac thodi mai cia ban
mdingay.

Nhu’ng thay vi chi tép trung vao dau hiéu
bén ngoai, viéc didu chinh thoi quen chdm sdc toc
tir cach goi dén viéc chon san pharn va giit v¢ sinh
d6 dung ca nhan mai 1a chia khda dé xur Iy gau hiéu
qua. Dudi day 1a nhitng luu ¥ ban nén biét dé ngan
tinh trang nay quay tro lai.

Goi dau diing cach

Mudn néi 16i tam biét voi gau, ban can bt
dau tir thoi quen tudng nhu don gian nhat nhung dé
sai nhat. D6 1a goi ddu ding cach. Khi chiing ta goi
qué nhanh, cha xat manh hodc s dung sai san
pham 16p hydrolipid trén bé mat da dau c6 thé bi
tén thuong, tao diéu kién dé vi nAm gdy gau bung
phat manh m& hon.

Quy trinh goi dau ly tuong la lam udt toc
hoan toan bang nudc lanh, thoa dau g0i vao long
ban tay dé tao bot trudc khi dua 1én da dau. Sau do
massage bang dau ngon tay theo chuyén dong tron
trong 3-5 phit. Cach 1am nay gitip 1am sach nhe
nhang ma khong phd vo cu tric da dau, dong thoi
gitip hoat chat tri gau trong dau goi phét huy tdi da
hiéu qua.

Tranh géi bang nudc nong

Nhiéu nguoi 1am tudng rang nudc cang
nong thi toc cang sach. Trén thuc té, nhiét do cao
khién 16p lipid tu nhién bi cudn troi qua mic, lam
hang rao bao vé da dau suy yéu va din dén tinh
trang kho cang, bong tréc — nhitng du hiéu dau
tién cua gau.

Nhoém chuyén gia da lidu tir Vinchi Hair
Clinic khuyén nghi nén st dung nudc & muc 37-
38°C, tuong duong nhi¢t do co thé dé dam bao lam
sach ma khong gy ton thuong vi mo6 1€n 16p sung.
Thay d01 théi quen, chuyen tor nudc nong sang
nudc 4m vira 13 thay d6i don gian, vira 1a budc quan
trong trong viéc cén bang do pH va bao toan hang
ra0 am ty nhién ctia da dau — hai yéu t6 then chdt dé
kiém soat gau lau dai.

Siy téc, khong dé téc Am dingii

Phai dep thuong nghe noi dén nhiing tc
hai cua viéc dé dau am di ngu nhu toc 161, dau dau
nhe hay cam lanh. Diéu déng chi y hon 1a méi
truong Am udt kéo dai trén da dau va gbi chinh 1a
“manh dat mau m&” cho ndm va vi khuén sinh soi.

Trong d6, theo nghién ctru Téc trong Bénh Truyén
nhiém: Nhan biét, Diéu tri va Phong Po nam 2023
ctia Nha xuat ban Springer, nAm Malassezia — vdn
la vi sinh vat thuong tra trén da nhung s€ bung phat
manh khi gap 4m c6 kha nang pha v lipid ty nhién
va tao ra cac acid béo tu do giy viém, nglra, bong
vay.

Thém vao dé, thd toc am khi ma sat voi gbi
lau gio c6 thé 1am yéu biéu bi toc, khién soi toc dé
gdy rung hon. Vi vay, thoi quen sy toc dén khi kho
trude khi di ngii 14 théi quen quan trong dé cham
soc da dau cua ban. Tuy nhién, ban nén luu y chi
nén séy téc & nhiét do thép hodc trung binh dé
khong gay ton thuong toc, gitip méi toc chic khoe
hon.

Chon sian pham phu hop, diung xen ké
diu goi tri gau va dudng diju nhe

Chu trinh trj gau luon can nhimg san pham
dac tri hi¢u qua. Theo Tién si Sumayah Jamal —bac
s1 da lidu tai Schweiger Dermatology Group (New
York) nhitng thanh phan quen thudc nhu kém
pyrithione, ketoconazole hay gidm tio déu c6 kha
ning kiém soat nAm men — nguyén nhan thudng
gip khién da ddu bong vay va nglra ngay.

Pay ciing 1a 1y do céc loai dau gdi tri gau
ludn dugc danh gia cao trong vi¢c lam sach va
giam gau nhanh chong. Bén canh do, cac thanh
phan gitip 1am mém 16p vay nhu salicylic acid hodc
chiét xuat vo cay liéu cling mang dén cam giac da
dau thong thoang, nhe nhang hon.

Tuy nhién, dé tranh viéc da dau bj kho hodc
kich trmg khi dung lién tuc san phém dac tri, ban
nén xen k& véi mot loai dau g061 diu nhe, can bang
d6 am. Su két hop nay vira giup kiém soat gau hiéu
qua vira gitt mai toc mém mai, dé chiu.

V¢ sinh n6n, khan, vé géi

Mot trong nhitng nguy€n nhan it dugc chu
y nhung lai gép phan 16n véo tinh trang gau kéo dai
chinh la vé sinh cta céc vét dung tlep xuc truc tiép
v6i da ddu nhu non, khan tim va vo goi.

Nhitng bé mit thuong xuyén gitt 4m va
thAm dau nay co thé tre thanh noi trd ngu cua vi
khuan va té bao chét. Khi tiép xtc lién tuc mdi
ngay, da dau s& lién tuc gap phai ngudn kich ung,
khién gau kho dut diém du ban da thay d6i dau goi
vaquy trinh chdm séc.

pé han che nguy co nay, ban nén giat vo g6i
tir 1-2 1an mdi tuan, dam bao khin tim luén dugc
phoi kho hoan toan va v¢ sinh bén trong noén
thuong xuyén — déc biét voi nhfrng nguoi hay doi
mi bao hi€ém. Ngoai ra, thay v6 goi cotton bang vo
g01 lua hodc satin cling glup giam ma sat, han ché
t6n thuong biéu bi toc va gitr da dau sach hon. m

Nhitng c6 gai tr bo “niv
cwong” dé s6ng nhw 6¢ sén

Ung ton thd su ban ron kiéu “girl

boss” (nit cuong), nhidu nguoi

) dang chuyén sang hinh tuong “co

gai 0c sén” - uu tién hanh phic ca nhan, lam viéc
vua suc.

Aisha Patel, 26 tudi, & Los Angeles timg
xem minh la mot “girl boss” chinh hi€u, ton vinh sy
doc lap, 1am chu ban than va chay theo thanh tich
bang moi gid. C6 quan ly ba kénh YouTube va
thuong xuyén 1am viéc dén 2h sang. “Sau mot nam
khong nghi ngoi, t6i thay, minh hoan toan tréng
rong”, Aisha nhd lai thoi diém roi vao kiét strc.

C6 bt ddu cat giam tan suat dang video
xudng hai 1an mdi tuan. Budi sang c6 danh thoi
gian cham soc da, doc sach thay vi 1ap tic check
lugt xem hay tra 101 binh ludn. Hi¢n tai, vdi vai tro
tu van noi dung tu do, Aisha cho biét da tim lai
duoc sy can bang va niém vui trong cong viée ma
khong con bi ap luc bua vay.

Aisha 1a dai dién dién hinh cho “snail girl”
(co gai ¢ sén) - khai niém do nha thiét ké thoi trang
nguoiAustralia, Sienna Ludbey, khoi xudng.

Thuat ngir ndy moé ta 16i séng cham rai, trai
nguoc hoan toan vdi phong cach “girl boss”. “Co
gai ¢ sén” khong ludi biéng, ho van lam viée
nhung theo nhip do riéng, biét thiét 1ap ranh gidi dé
bao vé strc khoe tinh than va hudng td1 muc ti€u
bén viing.

Chinh Sienna Ludbey ciing tung la nan
nhén cua ap lyc nang suat. Nam 2018, co quyét
dinh tir bo gudng quay cong s¢ dé tap trung cho
thuong hi¢u thoi trang riéng Hello Sisi. Ludbey
chon cach lam viéc cham lai, tir té hon v&i ban than
va ngimg coi danh vong 14 thudc do duy nhét cua
thanh cong.

Thong diép cua Ludbey nhanh chong lan
toa trén TikTok, thu hut hang triéu luot xem, dac
biét tr Gen Z. Tenny Ann Thomas, 25 tudi, & An
D0 1a mot trong s6 do. Sau khi hoan thanh chuong
trinh thac si day cang thang va ching kién dai dich
Covid-19, Tenny nhén ra ban ron khong dong
nghia véi hanh phuc.

C6 cho phép minh day muon, di dao va chi
lam viéc khi thyc su ¢6 nang lugng. Nhém ban cua
Tenny tai Chennai ciing chuyén tir viéc chia sé vé
deadline sang khoe anh thudng tra, cham soéc da.
“Chung t61 khong con vdi va chay theo sy hoan
hao”, Tenny noi.

Tuy nhién, cac chuyén gia cho ring 16i
séng nay can duoc hiéu ding.

Huén luyén vién sy nghiép Natalie Trice
nhén dinh, séng chdm khong c6 nghia la tir bo tham
vong. “P6 1a su thira nhan rang cong viéc khong
phailamot cudc chién lién tuc”, banoi.

Pong quan diém, Jennifer Luke, nha
nghién ctru tai Pai hoc Southern Queensland
(Australia), canh bao nhiéu nguoi tré dang kiét strc
vi ty ddy minh dén gii han ma khong rd muc dich.

Theo ba Victoria McLean, CEO cua City
CV, phu nir hién dai hoan toan c6 thé két hop triétly
phan dau cua “girl boss” véi su trdn trong ban than
cua “snail girl”. “Su nghiép 1a mot ching
marathon, khong phai cudc chay nudc rut. Can
bang méi 1a chia khoa dé thanh cong bén viing”, ba
McLean dtic két. m
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Hong Kong Food Market 12 mét ch¢ Viét Nam I6n nhat tai Houston.
Chg ¢6 ban cac mit hang do khé International. i
Hong Kong Food Market c¢6 nhiéu loai dd bi¢n tuei, heo quay, vit |

quay, cé quay thit cit tai chd, va cé nhic¢u loai rau cai tuei, trai cay
tuoi ¢ Pong Nam A.
Ngoai ra chg Hong Kong con cé ban cac loai hoa va ciy ki€ng tuoi |

rat dep.
On sale, on sale nhitng miit hang luén luén thay déi trong vong 2
ngay, gia ca that re.
Xin quy khach téi chg Hong Kong dé tim hié¢u ciac mit hang On Sale
Hong Kong # 4
wis—11205 Bellaire Blvd Houston, TX 77072
281-575-7886
Hong Kong # 3
13400 Veterans Memorial Houston, TX 77014
281-537-5280
Hong Kong # 2
10909 Scarsdale Houston, TX 77089
281-484-6100

Hong Kong Vung Hobby Airport
9802 Gulf Freeway Houston, TX 77034
281-575-7954
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TD Adviso

Certified Public Acc

6918 Corporate Dr, Ste A15, Houston,
Tel: 281.799.4967 / Fax: 281.

Email: tudotax@yahoo.com

QuickBooks.
ProAdvisor

™

Tu D. Do, GPA

At TD Advisor, Quality Service and Confidentiality
are the Keys to Our Success in Building Strong and
Long - Term Client Relationships.

Having IRS Problems or Delinquent Tax Returns

We Offer Clients Experience in the Specified
aXx Needs of a Variety of Industries including
ction, Financial Services, Health Care,
ing, Retail & Distribution, Professional
and Real Estate.

okkeeping & Payroll Services

ax Planning & Return Preparation

or ederal & States

* Taxing Authority Representation

* Buying or Selling a Business
Consultatony

* Type of Business entity Selection
(LLI.C, S. Corporatuon, LLP & ctc...)

* Personal F'inancial Statements

* Hstate Planning

* Quickbooks Accounting System
Sct up, Review & Trainning

The CPA You Trust
A Member of AICPA and Texas Society

Please Call TD Adyvisor, P.C. of Certified Public Accountants

I Harry Dao Insurance Agency, Inc.
' 8300 W. Sam Houston S., Suite 122, Houston TX 77072
Trong khu chg Viét Hoa méi, Beechnut va Beltway 8, D6i dién chg HEB
Phone: (281)933-8300 FAX: (281) 933-5333

email: hdao@{armepsaqenjr.com /WQIDS“Q: www.]tapmepsaqenf.com/l'lclao

XE - NHA - THUONG MAI - NHAN THO - SUC KHOE

* Né&u quy vi khong hai 1ong véi dich vu hay gid ¢ bio hi€ém hién c6 , xin lién lac
dé dugc gitp d3, giai thich va chon lua loai bdo hi€m thich hop vdi d1eu kién gia dinh
* Commercial: nha hang, ti€m toc va mong tay,
grocery store, washateria, professional offices, /¢ @%

m ,
g S
o i % / commercial buildings, apartment complexes (” /;';; \5
R P * Sang tén xe, mua sticker, bing s§, mat gidy xe, Commeril g \Q‘\s dﬂl
o / théng dich, gidi ticket, thi thyc chit ky, thé dién thoai. =

Presidential Council Member

* DDA, Bill of Sales, Sales tax, Lap corporation, LLC, Tax ID.
* Di trd: Pién don, chup hinh thé xanh, qudc tich, )

* Ho chi€u Viét Nam, Doc thin cong ham, Hdp phdp héa, Mién thi thuc
* Income tax, Payroll, W2, 1099, gidm thu€ t6i da hgp phap.

FARMERS

Hop déng (va gidy 1o thong tin, néu dp dung) hién chi cé ban Anh ngit la van bén chinh thife.

+ | 4

7 NSURANG Y
7 N GROUP Z’\

\\‘ I/ ‘/A\

/A

The Premier Association
of Financial Professionals®
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MY HOA

FOOD MARKET

* 13201 Bellaire Blvd * Houston, TX 77083 *
Tel.: 281-498-6699 Fax: 281-498-8799

LOW PRICE

MY HOA

FOOD MARKET

Hii 5an T

Wit WOY! FREE GIFTS!

Aﬂy 30: Aﬂng ﬂgﬂy Mua $10 tiing 2 tim vé sd trang N6i Com Dién

va s0 an Ui Thung Mi

Thwe phdm Dong Nam A ddy di cac mét hang
ON SALE lai cang ré. 2

Cho c6 Lo Chién Ca Mién Phi. ~ 4

Cua, C4 va céc loai C4 khac boi trong hé.

Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Pha L4u.

PAC BIET: A

Tém, Cua, C4 tuoi dua thang tir va vao cho. \3)

Saui>2 Thit Ca Hai San tuoi thay déi hang ngay. Q’N
“*“% Nén di Cho My Hoa, bao dadm Thit C4 twoi ngon. ‘

HANG SALE! HANG SALE! PAIl HA GIA

MbGi TuAN c6 hon TRAM mén hang ON SALE. Gid mé cwa:
Mua ~hidu TanG nhigu, CANG MUA CANG TAng. MO cifa 7 ngay trong tuin
STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm

WE ACCEPT ALL TYPES OF
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS

Chg My Hoa Kinh mdi

( Tuyén Dung/Hiring |

¢ Thu Ngan / Cashier
+ Bin va Cit Thit Cho Quiy Heo Quay/BBQ Cutter
+ Ngudsi Cit Thit/ Meat Cutter
+ Ngudi Chat Hang / Stocker
+ Ngud'i Bao Tri/ Maintenance or Handyman
* Nhéap Dt Li¢u/Data Entry
Bién thdi gian hoac toan thoigian / Part time or full fime.
Uu tién cho ngudi bigt ti€ng Viét va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:
Goi/ can: 332-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Pén gip tryc ti€p chiing t6i tai siéu thj/ come in person

J
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10 vai dién noi bat nhat ciia nam
than thi phi Cbiz Khuat S& Tiéu

huét S& Tiéu (Shaw Qu, sinh 28-12- 1994)
1a nguoi T Xuyén, Trung Qudc, tot
nghiép khoa Dién xuat Hoc vién Hi kich
Trung wong. Anh debut nam 2016 véi vai chinh

trong webdrama Ban cta ta, co Tran Bach Lo.

Sau khi t6t nghiép (2017), anh gép mat trong cac
phim: B¢ b thi€n ha, Phu tir hing binh, Mi gia vo
cuong, Tudi hai muoi... Ciing nam, anh gay chi y
16n véi vai Ngii A Ca Vinh Ky trong phim Hau
cung Nhu Y truyén. Nho do, anh dugc lya chon
vao dy an dién anh Luu lac dia cau (2019). Thanh
cong phong vé ciia bd phim da gitip anh duoc goi la
“guong matbacty”.

Tu nam 2020, Khuat S¢ Tiéu lién tuc vudng
scandal doi tu lién quan dén tinh 4i, bao luc va 16i
séng thiéu lanh manh, khién hinh tuong va su
nghiép cta anh lao doc nghiém trong.

1. Phim Khuat Sé Tiéu dong Yesterday once
more (chwa chiéu)

Yesterday once more la bd phim tinh cam mai nhat
ctia Khuat S¢ Tiéu, duoc chuyén thé tir tiéu thuyét
ctia Khau Tu.

Phim xoay quanh Luu Duong (Canh Diém), c6 gai
dén tur Giang Thanh, hi¢n la thyc tap sinh khoa Cép
cuu va sap két hon. Bién cb xay ra khi Luu Chi
Hoa, ngudi cha timg bo roi ¢6 va me dé ket hon véi
Phong Hoa 12 nam trudc, bit ngd quay vé va mudn
tai hop v6i me co. Su trd lai nay khién hai gia dinh
budc phai gin két lai v6i nhau, mé ra budc ngoit
m&i trong cudc doi Luu Duong va Tan Phi (Khuat
S& Tiéu), con trai ciia gia dinh kia.

Cung 16n 1én trong mdi trudng bénh vién ban ron
va trai qua nhiéu va cham cta cudc séng, Luu
Duong va Tan Phi dan hiéu nhau hon. Triét ly “ba
diém dan, bay diém phan loai” - tinh than an trong
nhimg nut thit dong tdim ma me Lwu Duong
thuong dét - trd thanh kim chi nam giap ho hoc
cach chap nhan, hoa giai va chira lanh nhirng moi
quan hé trong gia dinh.

2. Tin ngudng - Faith & Law (chwa chiéu)
Phim Tin ngudong Khuat S¢ Tiéu déng thudc thé

logi phap 1y - giat gan - bi an, do Luu Tién va
Luong Hao dong dao dién.

Noi dung phim xoay quanh Tri¢u Chan (Luu Dich
Quén), mot cong td vienky cyu, ban linh va Duon
An (Khuat So Tiéu), cong t6 vién tré nhiét huyet
vira bude vao nghé. Hai con ngudi mang hai hé gia
tri va cach tiép can hoan toan khéac nhau budc phai
phéi hop trong hanh trinh truy tim sy tht.

Trong qua trinh pha giai hang loat vu an bi & an gy
chan dong du luan, nhiing cau chuyen s6 phan dan
xen, nhitng bi kich bi che gidu va chudi sy kién day
budc ngodt dan dugc hé 16. B6 phim khai thac ban
chét da dang cua con nguoi phia sau m01 su that
phép ly, dong thoi dit ra cau hoi vé niém tin, dao
dtrc varanh gidiciiacong ly.

3. Phim Khll?,l,t Sé Tiéu dong: Zhen Zhu Zhen
Zhu (chwa chiéu)

Zhen Zhu Zhen Zhu 1a by phim dién anh thudc thé
loai phiéu luu - gia tudng, danh dau su gop mit caa
Khuat S¢ Tiéu. Tac pham xoay quanh Nhac Duyét
(Chau bong Vi), mot co gai dang phai vat 10n voi
chting suy budng trimg sém va nhimg con dau
bung kinh dir d6i. Trong mot 14n v6 tinh nhat duoc
mot chi chd hoang va dit tén nd 1a “Ngoc”, Nhac
Duyét khong hé biét ring khoanh khéc dy s& mo ra
budc ngodt 16n, lam thay ddi hoan toan cuoc doi
co.

Khi mdi gin két giita Nhac Duyét va Ngoc ngay
mot bén chit, Dau Thinh (Khuat S¢ Tiéu) - nguoi
chu cii ctia chii ché - bat ngo xudt hién, kéo theo vo
sO ric rdi. Su trd lai ctia anh khién cudc gidng co
quanh “Ngoc” tr¢ nén vira kich tinh vira hai huée,
ddng thoi mo ra mot chuyen phiéu luu day bt ngd
cho hai con nguoi vn chang c6 diém chung.

4. Luu lac dia ciu 3 - The wandering Earth 3
(2027)

Phim méi ciia Khuat 86 Tiéu, Luu lac dia cu 3 do
Quéch Pham dao dién, véi sy tham gia ciia Ngo
Kinh, Luu D¢ Hoa, Triéu Kim Mai. ..

B6 phim tiép tuc truyén tai thong diép vé “cong
d6ng chung van ménh” khi Mat Troi bude vao giai
doan suy tan, budc nhan loai phai kich hoat h¢
théng dong co khong 16 dé dwa Trai Dat roi khoi
quy dao va Ién duong xuyén qua dai ngén ha tim
ki€ém mai nha md&i. Thé h¢ tré - nhitng nguoi sinh ra
trong ky nguyén “Luu lac dia cdu” - trd thanh luc

luong chu chot ganh vac strménh sinh ton nay.

Bén canh hiém hoa vii tru, ho con ddi mit véi cac
véan dé dao duc cong nghé nhu su nodi day ctia Al y
thirc s6 hoa va ranh gidi giira con ngudi - may méc.
Trong cudc chay dua véi thoi gian, nhitng “ngudi
tré cta ky nguyén du hanh” mot 1an nira dimg 1én
chién ddu dé bao vé Trai Dt va tuong lai nhan loai.

5. Phim méi caa Khuit Sé¢ Tiéu: C6 dam may
giong nhw anh - Gift from a cloud (chwa chiéu)

C6 d¢am may gidng nhu anh 1 phim dién anh lang
man, chinh kich, ky 40 do Diéu Pinh Dinh dao
dién, chuyén thé tir tiéu thuyét Nhat Ban Em s& dén
cung con mua cua Takuji Ichikawa.

Phim ké vé Tan Thién (Khuat S¢ Tiéu) va Tiéu
Pham (Vuong Tu Vian), d6i ban thanh mai truc ma.
Khi dugc chan dodn mic bénh nang, Tan Thién
quyét dinh chia tay dé Tiéu Pham khong phai chiu
daukho. Tuy nhién, mot con mua ky la dua anh dén
tuong lai tim nam sau, noi anh d két hon voi Tiéu
Pham va c6 mot cau con trai. Chuyén du hanh mua
mua Ay cho Tan Thién co hoi nhin lai, dbi dién va
lya chon tuong lai cua chinh minh.

6. Duong bay hiém tré - High forces (2024)

w
Phim DPuong bay hiém tro Khuat S¢ Tiéu déng

thudc thé loai hanh d()ng t91 pham cua Hong
Kong, xoay quanh cudc doi dau gitra luc lugng an
ninh va nhém khiing bé trén mot chuyén bay quéc
té. Khi may bay bi tan cong, hanh khach va phi
hanh doan budc phai chién dau dé gianh lai quyén
kiém soat.

Cbt truyén tap trung vao Cao Hao Quan (Luu Duc
Hoa), chuyén gia an ninh qudc té cia Hangyu
Airlines. Nhiéu nam sau vu tai nan khién con géi
mat thi luc va hon nhan tan v, anh bat ngo gap lai
vo cii (Luu DPao) va con gai trén chuyén bay khai
truong cua Airbus A380. Trd tréu thay, chuyén bay
bi 12 tén khong tic khong ché, ddy hon 800 hanh
khach vao tinh thé nguy hiém & do cao 3.048 mét.
Vi kinh nghiém cua minh, Hao Quan phai tim
cach ctru gia dinh va toan b hanh khach.

Trong phim, Khuét S¢ Tiéu vao vai Mike, chi huy
nhom khung bo, ke ding sau &m muu cudp may
bay valadoi thu truc tiép ciia Hao Quan.

7. Phim Khuét S¢ Tiéu dong: Ngbi sao 1ip lanh -
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Shining for one thing: The movie (2023)

Ngoi sao lap lanh 1a phim dién anh thanh xuan
xoay quanh Lam Béc Tinh (Truong Giai Ninh), c6
gai tré timg trai qua nhiéu bién ¢0. Sau khi bi ban
trai Trién Vil huy hon wée, cude song 14n cong viéc
ctia ¢ roi vao bé tic. Pung luc 4y, dinh ménh dua
Lam Béc Tinh tré lai tudi 18, khi ¢6 con 1a hoc sinh
cap ba.

Quay vé thoi diém lop 12 day ap luc, Lam Béc Tinh
quyet dinh tham g1a ky thi dai hoc mot lan nira dé
tim lai ban than va chita lanh qua khtr. Tuy nhién,
su xuét hién cta Tru:ong Van Sam (Khuét S¢ Tiéu)
khién moi ké hoach ctia ¢6 lién tuc bi xdo tron.
Cudc gap g bat ngd ndy mo ra hanh trinh xuyén
thoi gian mdi, dong thoi kéo Béc Tinh vao nerng
am muu nguy hiém ma c6 budc phai déi mit cing
Van Sam.

Trong qua trinh chién ddu chéng lai cac muu do
den t6i, ca hai dan thau hiéu, dong hanh va lam cho
nhiing ngdy thang trung hoc tré nén y nghia va lang
man hon bao gio hét.

8.Nhién dong - The breaking ice (2023)

Phim Khuat So Tiéudong - Nhlen dong - ké vé mbi
quan hé rdi ren giita ba nguoi tré: Nana (Chau
bong Vi), Hao Phong (Luu Hao Nhién) va Han
Tiéu (Khuat S¢ Tiéu). Trong mua déng lanh budt &
Yanji, Hao Phong, chang trai lac 1dng tir Thuong
Hai tinh c& gip Nana, mot huéng dan vién quyen
rii. C6 nhanh chéng dwa anh vao vong két noi ciia
minh va gidi thi€u anh v6i Han Ti€u, nhén vién nha
hang tram ling nhung day ndi niém.

Ba ngu0’1 trai qua mot cudi tuan say dam va hon
loan, noi nhing ton thuong cli, khao khat bi kim
nén va cam xuc chua g01 tén dan tri day. Trong gia
lanh ctia mién bién gidi, ho tim cach su6i am tim
hdn va thoat khoi nhirg bé tic ctia chinh minh.

9. Phim Khuit S& Tiéu déng: Ngbi sao lap lanh -
Shining for one thing (2022)

Ngoi sao lap lanh 14 b phim lang man, xuyén
khong, bi an, xoay quanh Lam Bic Tinh (Tnm’ng
Giai Ninh), c6 gai gan 30 tudi gip ct sc tinh cam
khi bi vi hon phu phan bdi. Trong mot con mua,
chiéc dién thoai cii bat ngd dua 6 quay vé nam 18
tudi.

Tro lai thoi cép ba, Lam Bic Tinh quyet tdm thay
d6i s6 phan minh: thi lai dai hoc, roi xa mdi tinh sai

PIEN ANH

lAm va quan trong nhét ctru Truong Van Sam
(Khuat S¢ Tiéu), chang trai tai nang nhung c6 céi
két bi tham trong tuong lai. Cudc gip g& dinh ménh
sau ky thi d@ m¢ ra hanh trinh xuyén thoi glan day
bi 4n, noi Bic Tinh din kham pha su that vé cai chét
cua Van Sam, nhiing ky trc minh tirng bo 16 va tinh
yéu dich thue ma cd chua tirng nhan ra.

10. Tiém dé c6 Trung Cuc 3 - Mystery of
antiques season 3 (2021)

Phim dan quéc Tiém d6 c6 Trung Cuc 3 Khuét S&
Tiéu dong do Han Thanh dao dién va bién kich.

Nam 1928, canh sat truong 1gi dung tiéc sinh nhat
dé bét gitr hang loat nhan vat trong gidi do cb,
khién Ngii Kinh roi vao hiém canh. Tir Nghia
Thanh (Khuit S¢ Tiéu) kip thoi ung clru, nhung
ngay sau d6 ban than Tran Vi Ly bi sat hai, chi kip
dé lai mau gidy v6i hai ky hiéu “gio” va “dat”.

Diéu tra sau hon, Tir Nghla Thanh phat hién su
nhung tay ctia nguoi Nhat va vige lang md thai hau
Thu Nhan bi danh cap. Anh duoc giao nhiém vy xu
ly khing hoang tai Lang Dong va quyet tam bao v¢
quéc bao, dong thoi tim ra su that vé cai chét cua
ban. Cung hau du¢ hoang tdc Hai Lan Tru (Tran
Ngoc Ky) va nhém tré Ngii Kinh gdm Luu Diéc
Minh, Hoang Khic Vi va Phuc Quy (Ly Cuu
Tiéu), Tr Nghia Thanh tién vao thanh Binh An, noi
cAt giau nhitng bi mat nguy hiém nhét.

Trén day 1a top 10 phim Khuit S¢ Tiéu dong.
Khuit S¢ Tiéu tu:ng dugc xem 12 nam than trién
vong cua lang giai tri Hoa ngit. S¢ hiru guong mat
dién trai, chiéu cao 1m83 va phong céach dién xuat
tu nhién, Khuat S& Tiéu nhiéu 1an duoc cac tap chi
nam giéi nhu Bazaar Men, Elle Men, GQ xép vao
danh sach “Guong mat tré trién vong” cuia Trung
Qudc.

Ngoc Ha

Cu nga khién 400 triéu nguwoi
tram tré

6 tinh vép vay tai 1 su kién Tinh Quang

Pai Thudng 2025, nit dién vién Manh Tir

Nghia dd c6 hinh anh dé doi dugc vi véi
minh tinh Jennifer Lawrence.

Trang QQ dua tin mdi day khi tham gia sy kién
Tinh Quang Dai Thudng 2025 do nén tang Tencent
Video t6 chic, Manh Tt Nghia da Vép ngd khi
budc 1én san khau do duong di duoc thiét ké mat
kinh kha tron. Nho chiée vay tuyét dep va phong
thai sang trong thanh lich, Manh Ttr Nghia da c6
“hinh anh than thanh” dugc vi voi ¢t nga kinh dién
ctia nir dién vién Jennifer Lawrence khi buéc 1én
nhan giai Oscar.

Theo thong keé tir trang Sin a, cac chii dé lién quan
ti su ¢ cia Manh T Nghia dat t6i hon 400 triéu
lugt xem. Hinh anh cua c6 cling tr¢ thanh ti€u diém
trén nhiéu trang mang xa hoi tai Trung Quoc voi
nhirng 161 khen c6 canh. Nho cu ngé nay, chi s6 ban
luan trén Wechat cua Manh Tt Nghia 1én t61 99

tri¢u, ding thtr hai trong s tht ca cac nghé si, chi
sau su trd lai ciia Triéu Lo Tu véi 105 triéu. Nhitng
chi s6 trén cho thay sy c6 bat ngd da khién Manh
Ttr Nghia vuon 1€n toa sang trong mdt su kién quy
tu hang chuc nguoi dep cua Cbiz.

Cti ngi ctia Manh Tt Nghia duoc chup 6 nhiéu goc
khac nhau va khién khan gia trAm tr nhd sy thanh
lich ctia nir dién vién.

Sau khi chuong trinh két thuc, Manh Tir Nghia
cling da chia s¢ v&i ngudi ham mo: “Khé dau do,
sau khi kiém tra thi khong c6 gi nghiém trong, chi
1a minh cam thay x4u hd qué thoi”.

Bén canh d6, man tuong tac ty nhién va tinh tir gitra
Manh T Nghia va ban dién Ly Quan Nhué ciing 1a
mot trong nhing diém thu hat nhit cua sy kién
Tinh Quang Pai Thudng. Ca hai da banam di dy sy
kién ctng nhau, sip t6i ho dong chung trong du 4n
Thuong cong chia va tiép tuc dong hanh quang ba
b phim. Nhiéu blogger khiang dinh Manh T
Nghia va Ly Quén Nhu¢ “phim gia tinh than”, 1a
cap doi dugc ung hd bac nhat trong gidi gidi tri Hoa
ngir hién tai.

Manh Tu Nghia sinh nam 1995, thi d6 vao khoa
Biéu dién cua Hoc vién Pién anh Bic Kinh, mot
trong hai ng01 truong hang dau Trung Qudc dao tao
vé dién xudt. Nho vé dep ndi bat, co duoc chon 1a
hoa khoi Bic Anh. Tuy nhién, trong nhitng ndm
dau su nghi¢p, Manh Ttr Nghia chua c6 nhiéu kinh
nghiém dién xuét, cling khong c6 cong ty lon
chéng lung nén tirng nhiéu lan bi tur chéi vai dién.
Trong mot cudc phong van gan ddy, Manh Ti
Nghia néi c¢6 bi doan phim loai véi ly do “qué xinh
dep khong phuhop véi vai dién”.

Theo QQ, Manh Tu Nghla cling tung gap ric roi
v61 vé ngoai xinh dep khi dong phim Vo than Triéu
Tur Long. Thoi diém d6, nit chinh 14 ca si Han Quéc
Yoona, thanh vién nhém nhac SNSD. Yoona bi
danh gia khong phu hop véi tao hinh c6 trang,
trong khi Manh Tir Nghia déng vai nguoi hau lai
ndibathon.

Cubi nam 2024, danh tiéng ciia Manh Tir Nghia
tang vot khi bo phim Ciru trong tir khudy dao man
anh. Phim dugc danh gid cé canh quay dcp, ndi
dung cudn hut. Dlém manh cua nit dién vién la
ngoai hinh dep, yéu diéu va hop doéng phim co
trang, kha nang tao twong tac v6i ban dién ciing tot.
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Hién tai, Manh Tt Nghia la nit chinh dugc nhiéu
nha san xuat o bé lang xé, trong vong 7 thang, nir
dién vién déng chinh trong ba du 4n Tam tuyén mé
hdi, Bach hoa sat, Thuong cong chua.

AnhDbao

Tong Uy Long yéu Triéu Kim
Mach ttr cai nhin dau tién trong
T6i Nhw Anh Dworng Rwc R&

inh yéu nhe nhang thim duom qua timg céu

chir trong céch ké chuyén cta C6 Man ligu

¢6 tré thanh cht xuc tac cho phan tmg hoa
hoc gitra Triéu Kim Mach va Téng Uy Long?

Duy 4n phim T6i Nhu Anh Duong Ruc R& do Tri¢u
Kim Mach va Téng Uy Long dién chinh d4 nhén
duoc nhiu su ky vong trudc ca khi phim chinh
thiae phat song nhing tap dau tién vao ngay 22
thang 12. Diéu khién khan gia mong moi khong gi
khéc 1a viéc vai tro bién kich ctia bo phim chinh la
me dé cuatac phém, nha vin Cé Man.

Ccé Man gioi khéc hoa nhiing cam xuc thuan khiét
va dep d&, tir sy rung dong tham kin cua mdi tinh
don phuong dén nhip tim bat chot dép lai khi tai
ngd, bang ngoi but 4 am ap, tinh té va dam chétriéng,
va da chinh phuc vo s6 doc gia.

Gio day, C6 Man mot lan nita tu tay chép but cho
kich ban ph1m Khén gia c6 mgt ni€ém tin manh liét
rang v4i vai trd quan trong nay cua Cb Man, noi
dung phim s& dugc bao chimg vé mit cam xtic va
ké ca chat lugng nhu nguyén tac.

Noi dung phim Tdi Nhw Anh Dwong Ruc R&

B6 phim xoay quanh cau chuyén tinh yéu lang man
gitta Lam Ty Sam (Téng Uy Long thu vai) va
Nhiép Hy Quang (Triéu Kim Mach thu vai), dong
thoi khic hoa hanh trinh trudng thanh tinh té cua
Hy Quang khi roi giang duong dai hoc dé budc vao
doi song cong s6. Thoi sinh vién, o tung trai qua
mdi tham yéu ngot ngao nhung dang do voi Trang
Tu (Lai Vi Minh thu vai), anh chang hoc ba tai hoa,
lanh lung.

Sau khi di lam, Hy Quang tinh c¢o gap lai Lam Ty
Sam, mat tinh anh cong s& tung 1a bac si ngoai
khoa chuyén sang vai tro quan ly trong cong ty linh
vuc quang dién. Lam Ty Sam vén da phai long
Nhiép Hy Quang tir 1au nhung do bién cb bat ngo
khién anh c6 khtic mic véi co trong long.

Ttr nhirng hiéu 1dm ban dau, sy 4m 4p va lac quan
ctia Hy Quang dan chinh phuc lai trai tim anh. Nho
tinh yéu va su ung hd tron ven tir Lam Ty Sam, c6
hoc cach budng bo nudi tiéce tudi tré, xac dinh muc
tiéu nghé nghiép ro rang va trudng thanh, dé roi gat
hai ca tinh yéu, tinh ban va udc mo ctia chinh minh.

Vé man thé hién ban dau cia nam nir chinh

Triéu Kim Mach nhw mit troi nhé tran day
niang lugng

La guong mét quen thudc cho hinh tugng em gai

nha bén, Triéu Kim Mach trong T61 Nhu Anh
Duong Ruc R vao vai Nhiép Hy Quang, mot nit
sinh dai hoc hoat bat, cdi m&, am apva tdt bung. Sy
hién dién cua c6 nhu mgt mét tro1 nho, luon lang 1€
chiéu sang nhitng nguoi xung quanh. Xuét than tir
gia dinh kh4 gia, ¢ gai nho tham thuong trém nhé
Trang Ty (do Lai Vi Minh thu vai), mot hoc ba tai
ning nhung ¢ doc, kiéu ngao. Mdi tinh don
phuong ngot ngao nhung khong c6 hoi ket nay da
tro thanh ndi tiéc nudi sau sic nhét trong tudi thanh
xuan cua co.

Triéu Kim Mach xur ly dién xuét t6t nhitng phan
doan cam xuc dau tranh noi tdm trong nhitng canh
doi dién voi tinh dau. Nhitng khoanh khac gan
ngay truéc mit ma xa tan chan troi ciia Nhiép Hy
Quang va Trang Ty khién nguoi xem khong khoi
bon chon va tiée nudi.

Boi nhitng hiéu 1am lién tiép hiéu 1am va sy ty ti tir
chinh hai nhan vat nay, tinh cdm giira ho mai mai
chang thé néi thanh 151 dé roi mat két nbi va bo 16
nhau trong nhirg nam thang thanh xuén dep d&
nhat.

Sau khi tot nghiép, Nhiép Hy Quang budc vao moi
truong cong so, nd luc dua cude séng tro lai quy
dao. Cudc gap go dinh ménh véi Lam Ty Sam
(Téng Uy Long thu vai) tai day ciing mé ra trang
mai cho cude doi Nhiép Hy Quang. B6 phim dang
phat song nhiing tp dau tién vi vay gilta nam nit
chinh chua c6 nhiéu tuong tac.

Du vay, khan gia van c6 thé ki vong mdi luong
duyén nay c6 thé tro thanh chia khéa gitip Nhiép
Hy Quang mét lan nita biét yéu va duge yéu, tur do
cung Lam Ty Sam viét nén mot méi tinh lang man.

Khi chét trong tréo, tu nhién von c6 cia Triéu Kim
Mach trong nhiing tap phim nay da thanh cong
truyén tai hinh twong c6 nang sinh vién dai hoc méi
ra truong nhu mat trdi nho mot cach an tuong.

1a nam chinh dwoc bdo chirng

béi Co Man

Trong tac pham moi nay, Tong Uy Long vao vai
Lam Ty Sém, vén 1a mot béc si ngoai khoa Xudt
sic, nhung vi mgt vu tai nan xe bét ngo, budc phai
r0i bo cong viée y té yéu thich dé tiép quan su
nghié¢p gia dinh.

Trai qua nhiéu bién 6 trong sy nghiép va tinh cam,
anh gip g& va phai long Nhiép Hy Quang. Ban dau,
vi hiéu 1am ma anh giir khoang cach vé6i c6, nhung
cang tiép xuc, su chan thanh, nhiét huyét va tinh
cach tuoi sang nhu anh mat troi cia c6 da tung
budc lam tan chay sy phong vé cuia anh.

Strc hut cia LAm Ty Sam khong chi nam & ngoai
hinh, ma con & khi cht trim on, dju dang va chin
chan. Sy tin tudong va tng ho vo diu kién ma anh
danh tang da tr¢ thanh strc manh then chét giup nir
chinh vuot qua ndi tiéc nudi tudi tré va mot 1an nira
dén nhan tinh yéu.

Téng Uy Long c6 thé hy vong mét sy khoi sic
trong su nghiép qua vai dién nay boi hinh tugng
bac singoai khoa cua anh dang dugc ngudi xem vo
cung yéu thich. Khi chuyén hudng sang vai tro pho
giam dbc, visual ctua nam dién vién van 1a diém
cong thu hut nguoi xem.

Vé ché tac va nhiét dd phim

Nhimng canh quay ctia Téi Nhu Anh Duong Ruc
R& dac ta vé dep vira hién dai vira ¢6 kinh ctia mién
Nam Trung Qudc véi nhitng hang cay ngd dong &
Nam Kinh, Thugng Hai, khuon vién truong dai
hoc thim duom huong vi thanh xuan tudi tré. Mau
sic thién vé bang mau nhe nhang, trong tréo nhung
van con ton dong mot vai phan canh nudc phim
nhot nhat can khic phuc.

Didu gay tranh cdi duy nhét trong nhiing tap dau la
thiét lap nhén vat nam phy Trang Tu. Khong it
khan gia cho rang hinh tuong nam phu ty ti, yéu ma
khoéng noi ra, 161 néi c6 phan khic nghiét qua 16i
thoiso voi hién tai.

Ciing c6 nhimg danh gia bén 1& vé Triéu Kim Mach
khi c6 bi cho 1a khong cé phan ung hoa hoc véi
nam chinh. Nhung su thuc thi trong 5 ta dau tién,
nam chinh LAm Tu Sam chua c6 nhiéu dat dién. Do
d6, ngudi xem c6 thé dit gach ngong doi tién trién
tinh cam gitta ho vao nhitng tap tiép theo.

V6i chiéu cao 185¢m ciia Tong Uy Long va 165¢cm
cta Triéu Kim Mach, khoang cach 20cm siéu dang
yéu nay htra hen mdi khoanh khic ho nhin nhau
ciing s& déu tronén vo cing lang man. D 1a ny hon
1én tran, 4nh mit giao nhau trong tuyét, hay canh
6m 4m ap trong 4o khodc trong trailer, tit ca déu toa
ra surc cang cam xuc virangay ngo vura rung dong.

Phim nhanh chong cham mbc 22.485 diém nhiét
trén Tencent chi sau 1 gio 1én song, sau d6 tiép tuc
vuot 23.000 diém va tré thanh phim than tuong
hién dai dat cot mdc nay nhanh nhét trén nén tang
trong nam 2025.

O giai doan m¢ man, phim ghi nhén 30 quang cdo
(5 tap, moi tap 6 quang cao, tong cong 6 thu’O'ng
hiéu), con s6 chua qua noi bat nhung dugc danh gia
12 6n dinh v&i dan dién vién chinh khong thudc
nhom luu lugng.

NgocHa
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Top 10 phim Trung Quéc dang
mong dg’i trong quy 1 nam 2026

udc sang nam maéi 2026, man anh Hoa ngir

nhanh chong cho 1én ké hang loat du an

phim anh duoc dau tu bai ban, trai rong
nhiéu thé loai va quy tu dan dién vién ndi tiéng.
Quy I ndm 2026 dugc xem la giai doan m¢ man
day soi dong cho lang phim Trung Qudc, khi céc
nha san xuat dong loat tung ra nhu’ng tac pham
chién lugc nhiam chiém linh sy chii ¥ cua khan gia
ngay tir ddu nam.

Tur phim ¢6 trang, chinh kich v&i bbi canh lich sir
hoanh trang, ngdn tinh hién dai mang hoi thé do6
thi, cho dén i pham, huyén nghi hay dé tai xa hoi
giau chiéu sau, mdi du an déu cho théy nd luc doi
m&i vé kich ban, cach ké chuyén 1an hinh anh.

Céc b phim “m¢ bat” cho ndm méi hira hen phan
anh rd nét nhitng chuyén dong cua thoi dai, khéc
hoa hanh trinh trudng thanh, khat vong va lya chon
cuia con nguoi. Pay chinh la ly do khién duong dua
phim Hoa ngir diu nam 2026 tro thanh tam diém
dang cho doi ciia khén gia.

Nhirng phim Trung Qudc ding dé mot phim doi
chd du kién phat séong Quy 1 (tir thang 1 dén
thang 3) nam 2026

Phim Nguoi Xay Thanh (Trleu Le Dinh, Huynh
Hiéu Minh)

Vi vai dlen nit can bg co s¢ Ly Thu Binh, Tri¢u Lé
Dinh tiép tyc hanh trinh chinh phuc dong phim
chinh kich trong du 4n Ngudi Xay Thanh, danh dau
man tai hop dang chu y cing Huynh Hiéu Minh sau
loat tac pham gay tiéng vang nam 2022.

Lay bbi canh nhitng ndm 80, b phim xoay quanh
quyét dinh tdo bao ctia ban lanh dao mdt huyén nho
thudc tinh Chiét Giang khi lua chon xdy dung mot
thanh phd trén viing bai boi hoang vu. Dudi sy dan
dat ciia Ly Thu Binh va ngudi nong dan Trinh Dirc
Thanh, mot nhém néng dén tién phong da bat dau
hanh trinh dung x4y do thi tir hai ban tay tréng.
Khong cé batky ngudn ngén sach nha nuge nao, ho
dya vao md hinh gop von, hgp tac va nhimg
phuong thue lao dong thd so dé tung budc bién
vung dét can cbi thanh mot thanh phd tri phu.

Phim Cay Sinh Ménh (Dwong Tir, Ho Ca)

Cay Sinh Ménh 1a dy 4n chinh ludn mang mau sic
thot sy. Phim lay boi canh huyén Lap Khuc trén

PIEN ANH

cao nguyén Thanh Hai tir thap nién 1990 dén hién
dai, noi nguoi dan nghéo kho sbng giita ving
hoang da Bac Lap Moc Lap, khu vuc giau tai
nguyén nhung ciing 1a diém ndng ctia nan san trom
vakhai thac trai phép.

Huyen pho Da Klet (Ho Ca thu Val) cung huyen
truong Lam Boi Sinh thanh lap doi tuan tra ndi voi
muc tiéu ban dau 14 tim kiém tiém nang phat trién
kinh té. Thé nhung, nhitng dan linh duong Tay
Tang bi tan sat da khién Da Kiét thay d6i hudng di,
bién d6i tudn tra thanh luc luong bao vé sinh théi
caonguyén.

Gia nhap do6i 1a nit canh sat tré¢ Bach Cac (Duong
Tir), mot co gai mo co1 truong thanh trong dicu
kién khac nghlet ndi bat voi ban linh va tai thién
xa. Clung céc dong ddi va phong vién Thi¢u Van
Phi, ho kién tri d4u tranh dé thanh lap khu bao ton
thlen nhién hop phép. Bi kich xay ra khi Da Kiét
mat tich trong mot chuyén tuan tra. Nhiéu nim sau,
trude lan song khai thac trai phép quay tro lai, Bach
Cuc tr¢ ve cao nguyén, tiép tuc hanh trinh bao vé
thién nhién va lan tim sy that nam xua.

Phim Yét Hi (Tran Tinh Hic, Lw Duc Hiéu)

Bo phim Trung Qudc phat séng Quy 1 nim 2026
nay thu hat khan gia vi bd doi Tran Tinh Hac va Lu
Duc Hiéu, trong vai Tiéu Tri Vi, ké thao tung bi an,
lanh lung va H6 Tu, ¢6 gai boc tryc vo tinh phd vo
moi cuc dién. Cau chuyén mé ra mot mbi tinh ngot
ngao, chita lanh, dan xen giita thé gidi thuc va ao.

Hb Tu (Lu Duc Hiéu), ludn 14n dan trong tinh cam,
tham gia tro choi nhép vai dan qudc Tuyét Qudc
Liét La va nhanh chéng bi cuén hut boi NPC Tiéu
Tri Vit (Tran Tinh Hac) chi qua mot anh nhin. Giira
bbi canh tuyét tring vanhimg man dau tri giandiép
cang thang, ca hai dan hinh thanh soi day gan két

kho goi tén. Vi Tiéu Tri Vi, viée khién nguoi choi
rung dong chi 1a mgt phan cong viéc, cho dén khi
cam xuc vuot khoéi kich ban va budce ra doi thuc.

Khi nhitng cudc gip ngoai doi hé 16 bi an than
phén, ranh gidi glufa trd choi va hién thuc din mo
di. Xuyén qua céac tang thoi gian chong chéo, ho
hoc cach trudng thanh, hoan thién ban than va tim
thdy su thing hoa trong tinh yéu. Du chi biét cau
duéi cai tén Tan Tiéu Nhat va mdi 1an gap go déu
phai tra 500 t¢, Ho Tu van déu dan xuét hién, mang
theo nhip tim rdi loan va cam xtGc ngay mot that
hon.

Phong Qua Luru Ngan (Cung Tuén, Tén Di)

Phong Qué Luu Ngén la by phim to1 pham, huyen
nghi do Truong Dong dao dlen chuyén thé tir ticu
thuyét trinh tham Thi An Diéu Tra Khoa cta tac gia
Ctru Tich Thity, v6i Cung Tuén dam nhén vai nam
chinh Diép Khiém. Phim liy bi canh Poi K§ thuat
Hinh sy thudc Cuc Cong an Van Tay, don vi
chuyén tiép nhan va pha giai nhitng vu 4n nghiém
trong, ly ky vakho doan.

Trong d6i didu tra dudi sy chi huy ciia Truong
phong Tran Quéc Hién, Diép Khiém sat canh cling
cac thanh vién tré tai nang nhu Tu Nguyén Long,
Lanh Ky Minh, Van Tén va thuc tap sinh Ngo6 Pan
Thanh. La canh sat hinh su 25 tudi, Di¢p Khiém
n6i bat v6i k§ nang chién ddu va str dung sung xuét
sic, tinh cach it noi nhung quyét doan, mang tinh
than chinh nghia manh liét.

Xuit than trong mot gia dinh kha gia, Diép Khiém
lya chon tir bé con duong an toan dé theo duoi
nghiép canh sat sau mot bi€n b dau long lién quan
dén Ngo Pan Thanh. N&i hdi han va long cam ghét
cai ac tr¢ thanh dong luc thoi thuc anh khong
ngimg dén than vao nhitng vu 4n nguy hiém, truy
ling toi pham dén ciing.

Gia Nghiép (Dwong T, Han Pong Quan)

Gia Nghiép 1a bo phim cd trang lay nhan vét Ly
Trinh (Duong Tu thu vai) lam trung tam, khai thac
birc tranh xa hoi rong 16n thong qua hanh trinh cia
mot ca nhan. Néu Quéce Sic Phuong Hoa ding hoa
mau don dé phan chiéu vin nan tham nhiing, thi
Gia Nghiép chon nghé lam myc Huy Chau lam tryc
ké, theo budc nit chinh trén con dudng try thanh
thuong nhan tao ra san phdm thuong hang dé tién
vua.

Trang 17



Issue # 2185 * Saturday, January 10, 2026

Thuongmai KSR

PIEN ANH

Muyc Huy Chéu, mdt trong van phong tir béo,
khong chi 1a vat dung viét v&€ ma con tugng trung
cho 161 sdng van nhé cua gioi tri thirc thoi phong
kién.

Trong phim, nhan vat Ly Trinh hoc nghé lam muyc
va bi cudn vao nhu’ng am muu thuong chién va
tranh dau quyen lyc gitra ba gla toc Ly, Lac, bién.
Moi blen 0 khoi ngudn tir vy an cong muec, khi 16
muc tién vua gap su cd, kéo theo hiéu 1am va chia
1. Vuot qua song gio, Ly Trinh timg budc khang
dinh nang luc, tré thanh ngudi ding dau gia toc Ly
Mac, khoi phuc danh tiéng va dua muc Huy Chau
1én dinh cao “Thién ha dé nhét muc”.

Puong Cung Ky An (Bach Lc, Vwong Tinh
Viét)

Puong Cung Ky An dugc chuyén thé tir tiéu thuyét
cung tén cua tac gia Sdm Lam Loc, xoay quanh
cudc diéu tra bi 4n chdn cung dinh thdi Puong.
Tiéu Hoai Can va Ly Boi Nghi duoc giao trong
trach 1am rd céi chét day uan khuc ciia cong chua
Hoai Tu trong dém ram thang Giéng. Tt vu an mo
man nay, ca hai phdi hop an y, tu:ng budc lan theo
manh mdi va boc tach nhitng vu 4n chan dong an
sau trong hoang cung.

Trong qué trinh diéu tra, Tiéu Hoai C4n va Ly Boi
Nghi khong chi vach tran sy that ma con minh oan
cho Ly tuéng quan cha cta Ly Boi Nghi. Qua
nhing 1an ké vai sat canh glua hiém nguy va am
muu chdng chéo, tinh cam giita ho dan nay no.

Vuong Tinh Viét ddm nhan vai Tiéu Hoai Cén, thai
sir ciia Cuc Linh Dai, ndi bat véi tinh cach cén
trong, ti mi va khi chat cwong tryc. DU m&i chi xuét
hién trong nhiing hinh anh dau tién tai phim
truong, anh da nhanh chéng gy chu ¥ nhd than

thai ngang tang cua nhan vat. Bach Loc hoa than
thanh Ly Bdi Nghi, truong thi vé ndi cung, manh
mé& va quyét doan, giit vai trd then chdt trong hanh
trinh pha 4n va cam xuc cua cau chuyén.

Tinh Yéu C6 Phao Hoa (Pan Kién Thir, Vwong
Sé Nhién)

Tinh Yéu C6 Phdo Hoa la du 4n phim ngon tinh
hién dai duoc chuyén thé tir tiéu thuyét Chung Ta O
Chung Nha cua tac gia Hong Ctru, do Str Thinh
Nghiép cam trich. Phim xoay quanh cau chuyén
tinh yéu va truong thanh cua nhimg nguoi tré noi
d6 thi, dan xen bdi canh cong so va doi song
thuong nhat.

Nhan vat trung tam 1a Tién Phi (Vuong Sé Nhién
thi vai), mot cd gai vin phong song tiét kiém, thuc
té va ludn dit sy 6n dinh 1én hang dau. Chinh 16
sdng qué can trong ay khién c6 khong it 1an bi hiéu
1am, tham chi danh mat ca tinh yéu. Cudc séng cua
Tién Phi thay d6i khi c6 gap Ly Diéc Phi (Pan Kién
Thu thu vai), chang trai phong khoéng, nhiét
huyét, tin vao cam xtc va ludn song hét minh cho
hién tai. Hai con nguoi véi quan niém song trai
ngugc lién tyc va cham, nay sinh mau thuan nhung
dong thoi cling bi cuon hit boi déi phuong.

Trai qua nhing 4 ap lye cong viéc, hiéu 1dm tinh cam
va rang bugc gia dinh, Tién Phi dan hoc cach mo
1ong, ddm yéu va dam séng, trong khi Ly Diéc Phi
cling trudng thanh hon, biét kién nhin va tran trong
nhiing gia tri bén vimng. Tinh yéu cta ho tya nhu
phao hoa, ruc 13, mong manh nhung da dé thép
sang va sudi am long nguoi.

Thanh Ha Thé Théng (Thira Li, Vwong Sé
Nhién)

Thanh Ha Thé Thong mang dén mét cau chuyén

xuyén sach khac biét khi ca nam chinh Ha Hau
Pam (Thtra Li thi vai) va nit chinh Ditu Van Am
(Vuong S¢ Nhién thu vai) déula nhung ngudi dén
tir thé gioi hién dai. Trong kich ban goc, ho chi 1a
nhan vat phu mang so phan bi tham, sinh ra dé tro
thanh “da 16t duong” va cho két cuc chét chéc.
Khong cam chiu an bai, c4 hai quyét dinh tir bi
dong chuyén sang chu dong, tim cach xoay chuyén
van ménbh.

Pé sinh ton, Ditu Van Am c6 tinh héa than thanh
yéu phi dugc hoang dé sung 4i nhat hau cung, con
Ha Hau Pam thi dién tron vai mot bao quén tan
nhan, ho rala giét choc. Bé ngoai 1a man dién ding
kich ban, bén trong lai 1a nhiing toan tinh nhim
thay ddi két cuc, tao nén mot cap doi phdi hogp an'y
trong cudc choi sinh ton.

Vuong S& Nhién vao vai Vuong Thiy Hoa, c6 gai
hién dai xuyén sach trd thanh dai phan dién Diru
Van Am, ké vén ndi tiéng gioi thao tung va lam
quyén. Vira phai gitr nguyén khi chét phan dién,
vira 4m tham xoay chuyen thé cuc, c6 cung Ha Hau
Bam tung budc 14t 1ai van co, gitra triéu dinh noi vi
hoang dé dién cudng khién tat ca phai run so.

Truc Ngoc (Trwong Lang Hach, Dién Hi Vi)

Truc Ngoc la bd phim co trang chuyén thé tir tiéu
thuyét Hau Phu Nhan va Pao M6 Lon cua tac gia
Doan Tir Lai Tap. Pugc dan dat boi bd doi dién
vién thé hé 95 Truong Lang Hach va Pién Hi Vi,
tac phdm nhanh chéng thu hut sy cha ¥ nho visual
ndi bat ctia ca hai cting c6t truyén nhiéu lit Iéo.

Phim xoay quanh Phan Truong Ngoc (Dién Hi Vi
thi vai), mot nix d6 t& budc phai tré thanh chu ho dé
diéu tra cai chét cia cha me. Trong mét an tinh co,
cocuu song Ta Chinh (Tru:(mg Lang Hach thu vai)
vi hau gia dang an danh, 6m méi huyet thu kéo dai
17 nam. Mot cudc hon nhan gia duoc sap dat dé che
mat thé gian d4 rang budc hai con nguoi xa la, tir d6
ndy sinh tinh cdm chan thanh gitra séng gio.

Khong chi dung lai & mo-tip cudi trude yéu sau,
Truc Ngoc con khéc hoa hanh trinh truong thanh
va dong hanh ctia hai nhan vat trong bién dong thoi
cudc. Tir mogt 6 thon nit, Phan Truong Ngoc vuon
1én tr¢ thanh nir tudng quan, con Ta Chinh tir ké bai
tran timg budc dting day, tré thanh tru cot qudc gia,
tao nén mot cau chuyé¢n vira lang man vira mang
am hudng anh hung ca.
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Phim 14y cam hutng tir tinh than Liéu Trai nhung
dugc xay dung véi kich ban hoan toan mai vi boi
canh dét tai Lac An Thanh. Cau chuyén xoay quanh
hai chi em ho ly thudc to chirc bi an V6 Tudng
Nguyet L6 VuY (Ctc Tinh Y tha vai) 1a hd ly nhod
tu6i nhat, trong khi Vu Vong Ngén (Tran D6 Linh
thu vai) s¢ hiru ndng lyc thao ting tam ly con
nguoi. Ca hai ciing thAm nhép vao phu Lac An dé
truy tim Tiéu Duy, mot dai yéu mang trong minh
strc manh ctia Long Than.

Trén hanh trinh lam nhiém vy, hai chi em ho ly vo
tinh bi cudn vao hang loat vu an ky di lién quan dén
yéu quai, dac bi¢t 1a nghi 4n “dao tim nguf(n” khién
ca Lac An Thanh rung dong. Khi ngay cang nhiéu
thé lye cung san lung Tiéu Duy, chuyen di cua ho
lién t1ep gap tric trd, mé ra mot chudi bién c¢b dan
xen gitra huyén thudt, Am muu va nhiing lwa chon
kho luong.

Minh Vii

Thira Léi té6 chirc fan meeting
sinh nhat tri an ngw®i ham mé

ac nghe s Cbiz ludn biét cach hdi dép tinh

cam voi ngudi ham md theo nhiéu cach dic

biét va Thira Ldi ciing 1a mot trong nhitng
nghé sihétlong vi fan.

Thira Léi dd c6 mot nam hoat dong nghé thuat soi
ndi véi hai du an ¢6 trang Cam Nguyét Nhu Ca va
Dir Tan Trudng An lan luot 1én séng va ghi nhan
hiéu qua phat song tich cuc. Thira Loi khang dinh
strc hit on dinh trén man anh va dang timg budc
trén con dudng tao dung hinh anh mdt nghé singay
cang chin mudi vé cam xuc.

Fanmeeting sinh nhat dugc to chirc vao ngay 20
thang 12 ndm 2025 mang tén Gap G& Dung Luc
cua nam dién vién khong don thuan 1a sy kién ky
niém tudi méi, ma con la dip dé anh va nguoi ham
mo cung nhin lai hanh trinh dong hanh subt thoi
gian qua.

Hon ca fan meeting, Thira Ldi xem su kién la
buoi tim su tir con tim dén fan hAm mo

Qua nhién 14 sinh vién nganh my thuat, Thira Loi
khong khién nguoi ham mo thit vong voi ¥ tuong
vé budi sinh nhét dic biét nay. Puoc td chuc tai
Nha thi ddu Pong Duong (Chiét Giang), fan

PIEN ANH

meeting sinh nhét ctia Thira Ldi gay 4n tuong ngay
tir concept tong thé.

Khéng gian cha dé “quén ca phé ban cti” vdi tong
mau am ap tao cam giac than quen, gan giii, nhu
mot budi gip g& cia nhing nguoi da ddng hanh
cung nhau qua nim thang. Chudi tiét muc 4m nhac
nhu Thién Thién, Méai Vom hay Cé Mot Co Gai
Khién T6i Nhé Da Diét dugc sap xép nhu cac méc
cam xuc, két ndi cau chuyén su déng hanh bén bi
gitta anh va ngudi ham mo.

Thira L8i xuét hién trong bd vest tring cot day,
khong mac 4o trong, két hop kinh gong vang,
nhanh chong tr thanh khoanh khéc bung nd visual
duoc lan truyén rong rai. Tuy nhién, diéu khién su
kién thuc sy gay bao lai nam & cach anh tuong tac
véikhan gia.

Man t6 tinh tap thé khi hudng tron ca khuc vé phia
fan, hay dong tic xoay nguoi 180 do dé vay tay
chao timg khu vuc khan dai, khién cong dong
mang vo cung thich tha dat cho nam dién vién biét
danh “thién tai giao luu cung fan”.

Khoanh khic Thira Ldi dung tiéng Quang Pong dé
bay to tinh cam va trinh bay ca khuc Ngay Nay
Nim Sau cang khién bau khong khi tro nén lang
dong. Loi hen hy vong ngu:(n ham md s& con dong
hanh cing nam dién vién rat nhiéu nam sau nira
cung hinh anh anh lang 18 lau nudc mét khi hat da
tro thanh mot trong nhimg diém nhén xtc dong
nhét ciia fan meeting.

Sw dong cam dén tir hai phia

Fanmeeting ctia Thira Ldi ghi d4u boi sy ddng cam
hai phia giita anh va ngudi ham mo. Thira Loi
thang than chia sé rang bi quyét giit trang thai tich
cuc gitra lich trinh day ddc chinh la vi c6 tinh yeu
ctia tat ca moi nguoi, ddng thoi hira hen it nhat mdi
nam s€ gdp fan mot lan.

Trong hoat dong Hi Bye cu ly gan, Thira L3i chu
dong ngoéc tay htra hen, dan do fan chu y an toan
khi di chuyén duong xa, nhitng hanh dong nho
nhung du dé khién khan gia cam nhan duoc su
chan thanh.

Thira L&i ciing gy bat ngo cho fan khi chi trong
thoi gian fameeting gidi han, anh thay doi da dang,
tir bach ma hoang tir cho dén nhiing bo trang phuc
dbi 1ap nhu vest xanh lich 1am hay phong cach doi
thuong. Sy bién héa linh hoat cta nam dién vién
khién khong khi ddy s6i dong, khong hé don diéu.
Viéc Thira Loi 1an dau trinh dién ca khiic méi Mai
Vom tai budi fan meeting cung dugc danh gia cao
boi chat giong diu dang, giau cam xuc. Nhiéu y
kién cho ring fan meeting lan nay da vuot ra khoi
mo-tip san xudt cong nghiép, thay vao d6 1a mot
khuén miu tuong tac chan thanh, gin véi cau
chuyén doi song va ton trong ranh gidi gitra nghé si
vakhan gia.

Khi dnh dén san khau khép lai, studio ctia Thira Li
dang tai 101 nhin “noi 101 tam biét 1a dé gip lai &
mot thoi diém tot dep hon”, nhu mot 10i hen cho

ching duong tiép theo.

Fanmeeting sinh nhat 2025 cua Thira Loi trg thanh
dau méc cam xuc dang nhé, noi anh va nguoi ham
mg cung luu gitt nhitng ki ni€ém kho quén hoa cung
bang 4m nhac, sy chan thanh va niém tin dong hanh
lau dai ctia anh va nhirng nguoi yéu mén dién vién
Thtra Loi. Trong nam 2026 t4i, Thira L6i duoc ki
vong s& quay tro lai man anh nho mot cach an
tuong hon nhat 14 khi anh dang c6 danh sach phim
doi chiéu dang mong chd gom Mac Ly nén duyén
cung Bach Loc va Thanh Ha Thé Thong cung
Vuong S& Nhién.

AnhDao

Thanh Long dwocchuy

heo Sohu, Thanh Long tham gia hoat dong

rude dude Thé van hoi Mua dong Milan -

Cortina 2026 tai di tich thanh ¢ Pompeii ¢
Italy. Su xuét hién cua ngoi sao 71 tudi nhanh
chong thuhutchuy.

Dién vién mic b dong phuc v6i mau tring chi
dao, t6 ra hao hting khi duoc rudc dube. Trén
duong di chqyén, ngdi sao hanh dong bat ngd thé
hién tay quyén - nhitng dong tac vd thuat trong bd
phim kinh dién cta 6ng, khién ddm dong ching
kién trim trd thich thu.

Nguoi ham m¢ gio cao bang ron “Jackie Chan”
(tén tiéng Anh cta Thanh Long) o vil nam dién
vién. Sudt hanh trinh rudc duodc, 6ng cling nhi¢t
tinh giao luu, chup anh véi khan gia.

Nhitng hinh anh Thanh Long biéu dlen tiy quyén
khi rudc dudc tai Italy dugc lan truyén trén mang,
thu hat ban luan. Dan mang nhan xét du da ¢ tudi
that tudn, ngdi sao hanh dong van cho thiy than sic
t6t. Nhitng dong tic vo thuat ctia 6ng van nhanh
nhen va diéu luyén, nhan duoc nhiéu 16i khen.

Trpng mot su kién gén déy, ngdi sao 71 tudi cho
bi€t sire khoe da giam sut it nhi€u, thuong dau dau
g01 mit ca chén va vai khi ng01 lau. Du Vay, ong
khang dinh van hét minh voi nghe ndi vui rang
mdi khi dao diénho ‘Action”, moi con dau déu tam
quén di. Thanh Long tiét 16 phal dung cao dan mdi
t6i dé giam dau, doi khi dén murc kich tmg da,
nhung van giit tinh than lac quan. Ong cho rang

“gia di cling 1a mot loai hanh phuc” va mong muon
tiép tuc thir nghiém nhidu dang vai méi dé khan gia
khong chi nhin thiy minh ¢ hinh anh dién vién
hanh dong.

Téng Khang
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