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Ban c6 thé scan ma QR trén
dé truy cap trang bao dién tir
cua ching toi.

Khach hang ciing cé thé
Xem quang cao
rao vat ctia minh

ETNAM | 2191

Tiw Sean & TwoSe. 10515 Harwin Dr., Suite 100-120, Houston, Texas 77036 (géc Harwin Dr(@ Corporate Dr.)

ngay tryc tuyén tai Tel: 713-777-4900 * 713.777-2012 * 713-777-8438 * 713.777-VIET * Fax: 713-777-4848
\_ www.thevietnampost.com ) © Website: thevietnampost.com * Email: info@thevietnampost.com - \ February ]7’ 2026 /

F

CHO THALC PHA CULA IGO0 UOET L HKAT G QuoC

Hong Kong Food Market 12 mot chg Vi¢t Nam 16n nhi't tai Houston.
Chg cé ban cidc mat hang @6 khd International. il
Hong Kong Food Market ¢cé nhitu loai dé bi¢n tuoi, heo quay, vit |

>
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quay, c6 quay thit cit tai chd, va cé nhi¢u loai rau cai tudi, trai cay
tuci G Pong Nam A.
Ngoai ra ch¢g Hong Kéng con ¢6 ban cic loai hoa va cay kiéng tuoi

riat dep. -
On sale, on sale nhitng miit hang luén luén thay ddi trong vong 2
ngay, gia ca that re. ‘é: D =
Xin quy khich téi ch¢g Hong Kong d€ tim hi€u cdc mat hang On Sale i
Hong Kong # 4
1205 Bellaire Blvd Houston, TX 77072
281-575-7886
Hong Kong # 3
13400 Veterans Memorial Houston, TX 77014
281-537-5280
Hong Kong # 2
10909 Scarsdale Houston, TX 77089
281-484-6100

Hong Kong Vung Hobby Airport
9802 Gulf Freeway Houston, TX 77034
281-575-7954
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Plumbing & Renovation

1. Chuyén ldp dat Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cip dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Stra chiva Hé théng nwéc, Gas & Dwdng cong
(Trong twong & Dwéi dat).

Y. L3ap dat va Stra chiva thiét bi gia dung

' e Binh nwéc néng (tank & tankless).
a o * May loc nworc. o o
* May xay rac, voi nwoc, bon cau, bon tam, backflow
(cua hé théng twéi cd), ....

%

Free estimate
trong vong 15mi tinh t&
chg HONGKONG 4

TU (TIM) 832-866-5220

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

d Thong céng, kitchen, toilet ... bi nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwée bi ri, chay trong hoac ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

5. Swra chiva & Tan trahg nha (Remodeling).

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 7 1 3-425-9288

HUNG 2K PAINTING

Hién tai da nght lam cho hang Toyota Dealer.
Tw lam cho chinh minh. Néu qui vi nao can
lam xe bi mép méo va son.

Xin lién lac Hung, gia lam ré, dep va chét

| lwong cao.

AR T_ “

Hung 2K Pamtmg 832'512'4028

743-2210/1778)

AIR CONDITIONING
TEXAIR) ™™ AND HEATING

Chuyén thiét ké va sia chita cac hé théng
may lanh, may suéi cho tu gia va co sé thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E
* C6 gid dgc biet khi thay mdy méi va
thay tét ca hé thong 6ng Ducts trong nha.
* Cé chuong trinh trd gép khéng tién 16i.

Free Estimate 24 /7
khi thay mdy lanh méi
Gia ca nhe nhang

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
Ong nu6e dudi dat bi bé

« Thay vdi nu6c, bon ciu, bon tim, mdy xay ric

* Mdy loc nudc, uong nudc

« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tim/ nha b&p
« Repipe tu Galvaize sang Pex

12157 Bellaire Blvd - Houston, TX 77072 &

Te: 832-699-6666 . nmin it ci cic Bio HiEm
CHUYEN: v DINH GIA MIEN PHI

STATE INSPECTION v KEQ XE MIEN PHI

SUA CHUA CAC LOAI XE (néu sifa hody xe tai tiém)

LAM DONG - SON Hon 30 ném kinh nghiém

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TiN

BS3-AlrR

Comn}ercial and Residental
Chuyen Lap Rap & Sura Chira:
- May lanh, may suwoi
- Kho lanh, ta lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

(Please text only)
ElS TSRl Bbaircondition@yahoo.com

817- 2201/1769

LINH NGUYEN su’ANH
.é

XIN GOI LINH NGUYEN: 832’588’ 1 793
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856-2197/1765

TUYEN NHAN VIEN

T hop Lién Danh 521 NSH LLC va Mekong Vime Ltd
can tuyén 2 vj tri cho Team Customers Service Rep.
Yéu cau:
+ Biét s&» dung English va tiéng Viét lwu loat.
(khéch hang va céng viéc phan Ién la nguoi Viét Nam)
+ Hoc van: Cé bang cr nhan, duoc wu tién.
+ C6 kién thire va van hoa giao tiép tét.

Nguwoi ta ndi i

"Biét ngwéi la théng minh, nhwng biét dwoc chinh

minh méi la ngwdoi tri tué”

Nguoi khon ludn tim thay huéng dan dwong di nude bwdce dé duoc
thay hwdng dan hda giai moi viéc triede khi qua mudn.
T6i nho phwéc lanh claa Troi Qét coé duoc co duyén nhin dwoc
twong lai cia moi nguwoi va céd thé xin cac Dang Quyeén Linh héa giai
hoan nan cho quy vi khi tai wong dang hoac sé xay ra...
T6i khéng dung mang x& héi hay ma thuat bua ngai... chi co mét tAm
long hwéng thién cau mong dwoc giup ich cho doi.

Nhiing nguoi co duyén xin goi: 346-448 7904

(Tt 10am dén 6pm)

Lién hé anh Justin Thanh: 51 2-545-3646

Email: contacts@mekongvime.net

Trang Nguyén
13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086
Cell: 281-777-4287

% Bao Hiém Medicare + Bao Hiém Du Lich

<« Bao Hiém Obamacare < Long Term Care

< SSA, SSI, Luong Huu
< Bao Hiém Rang, Mat < Food Stamp, Chip

< Bao Hiém Nha & Xe < HO Trd Medicaid ...

< Bao Hiém Nhén Tho

d !‘ A @M 840-2192/1761
Béim Huyét & Massage Tri Li¢u

Dic bi¢t st dung cdc dong mdy tri liéu médi nhat

HG tro:

e Giam dau nhtrc, té bi

« Cac bénh vé xwong khép

« Cac bénh ly, do tiéu dwong gay ra
« Bao tir trao nguwoc

« Cac chirng dau dau

« Thiéu mau nio

« Réi loan tién dinh

Text or Call: 281-857-5697

Eslrada Laskes

Licensed Lash Artist
Personalized classes of lashes

Maribel Cervantes
QO +1 832-951-2442 (text or call)

© 6666 Harwin RD 260A
Houston, TX 77036

~

NOI MiI - USN M1 - TiA CHAN MAY

832-951-2442

(Xin néi ti€ng anh)

845-2197/1765

MIA MASSAGE

# Body Massage $50.°/giG
# Combo Package (Massage tron goi) $50. /giG

# Massage danh cho ngudi cé thai $60. /giG
& Women special rose old Massage $60. /gi¢

& Foot Massage $40.%giG
Z Therapeutic Massage $60.9/giG

Z Thi€u nit A Bong, tré dep.

11352 BEECHNUT ST, HOUSTON, 77072
713-588-6238

Open: 7 days/week - 9:30 AM - 10:00 PM

Chaparritaestrada804 @gmail.com
M.
Thlf(my MQ" Rao Vit Hing Ngay

Tiese Bae
RAO VAT CUGI TUAN | g*;

*Qudng cdo Rao Vit Cap Tac $75- viét 15i rao khong qué 35 chit cho cdc muc: (CAN THQ NAILS, CAN NGUOTL, GIU
TRE, SHARE PHONG, BAN 1 CHIEC XE v.v...) hoiic Business Classified (BAN 1 CUA TIEM, 1 CAINHA v.v..) gi4 tit
$140 tr& 1&n (tiy theo size 16n, nhd) dugc ddnh may, Layout 1 14n va dugc ding lién ti€p 10 tuéin 1& - 2 thang rudi - tong

cong (60 s6'bio).
* Rao Vit Cap Téoc, (Business Classified - KHONG GIGI HAN SO CHU) dugc nhin dingkhodn 10 tuén 1é- 2 thing
rudi (60 0 bao) *Rao Vit clia Qiy vi DA PANG BAO (di chi ddng 1ky bdo) - NEU QUY VIMUON NGUNG BANG

#Rao Vit Cip Toc, Business Classified DA DANG BAO khong c6 van dé TRA TIEN LAL

KHONG NHAN SUADOI CHI TIET HOAC SO BIEN THOA!

492-2162/1730

TOM CONSTRUCTION

* Nhan lam cde dich vy dién, gas, nudic

* Remodeling kitchen, bathroom, patio
* Nhan new build out & remodeling Nail Salon;
Restaurant, van phdng bac ST, etc.

Special: cd gia dic biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install.
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Bé boi sira cong thirc tw
cac thwong hiéu Ié&n: Khi niem
tin biran nurt

(VN+) - Nhung thuong hi€u sira cong thirc
hang dau thé gidi, nhig cai tén vbn duoc xem la
biéu twong cua chét luong, khoa hoc va sy an tim
cho hang triéu gia dinh, dang bi “goi tén” trong mot
bé bdi nghiém trong vé vé sinh an toan thyc pham.

Hang loat san pham sita cong thic danh
cho tré so sinh bi thu h6i trén pham vi toan cdu, sau
canh bao nhiém doc td cereulide. Hang ty USD gia
tri von hoa ctia cac tap doan san xuét sira 16n nhét
thé gi¢i nhu Danone hay Lactalis da “bdc hoi”.
Nhung quan trong hon ca, cudc khing hoang nay
mot lan nita dit ra cau hoi 16n vé quy trinh klem
soat chat lwong cta nhitng thuong hiéu danh tiéng
nhit. Khing hoang sira ciing 1a khiing hoang niém
tin véi nguoi ti€u dung.

Thu hdi sira cong thirc tir cac thwong
hi¢ulén

Tai chau Au, noi vén duoc coi 1a ¢6 tiéu
chuén an toan thuc pham khét khe nhat thé gidi, vu
bé bdi 1an nay khong chi don thudn 1a mot “su cd ky
thuat” ma dang bi gidi chirc trach nhin nhén nhu
mot hdi chudng canh bao vé nhiing 16 hong mang
tinh hé thong.

Khac véi cac loai vi khuan thong thuong cé
thé bi tiéu diét qua xtr ly nhiét, doc t6 cereulide (do
vi khuén Bacillus cereus san sinh) cuc ky khang
nhiét. Viéc doc t6 nay xuét hién trong san pham
cudi ciing cho thay quy trinh kiém so4t nguyén liéu
dau vao hodc khau vé sinh thiét bi tai cac nha may
cta Danone da c6 sai sot nghiém trong.

Céc chuyén gia tai Co quan An toan Thuc
pham Chau Au (EFSA) dang dit cau hoi: Tai sao
mot quy trinh tu kiém tra nghiém ngit cta cac tap
doan ty do lai co thé “lot ludi” mot loai doc to nguy
hiém nhu vay?

Co quan quan ly Phap va EU cho rang, viéc
cac tap doan 16n chay theo to1 uu hoa lgi nhuén da
khién chu01 cung Ung tré nén qua dai va phue tap.
Khi mot mit xich nho nhiém ban, né nhanh chong
lan ra hang tridu hop sita trén toan thé gisi. Day
khong phai su ¢6 don 1é vi diéu nay ting xay ra &
céc vu bé bdi trude do, vi du nhu vu nhiém khuan
Salmonella cta Lactalis nam 2017. Diéu nay
chting to cac bién phap khic phuc trude day chi
mang tinh “v4 16i” thay vi thay d6i tan gdc ré.

Hién, Uy ban Chau Au (EC) dang chiu 4p
luc phai dua ra cac quy dinh truy xuit ngudn gbc
thoi gian thuc git gao hon. Cac co quan quéan ly
khong con chip nhan viéc cac doanh nghiép “tu ké
khai, tu chiu trach nhiém” mot cach long 1éo. Ho
dang xem xét viéc tang cuong tin suét kiém tra dot
xuét tir cac bén tht ba doc lap, thay vi chi dua vao
bao cdo ndi b ctia cac tdp doan.

Tai chau Au luc nay, ngu:cn ta dang dung tir
“khung hoang niém tin kép”: niém tin vao thuong
hiéu va niém tin vao hiéu qua gidm sat cia chinh
quyén. Vu viéc khong ding lai ¢ nhitng hop sita bi
thu hoi, ma 1a cudc ra soat lai toan bo “ban dd an

TIN THE GIOI

toan thyc pham” ctia Khéi 27.

Trach nhiém cia cac tip doan da qudc
gia

Viéc ddu ARA, mot nguyén liéu mang tinh
séng con trong sira cong thirc, tré thanh “vecto”
truyén dan doc t6 xuyén bién giéi khong chi 1a mot
su ¢b vé an toan vé sinh, ma sy kién nay con phoi
bay mdt sy ran nut vé dao dtrc kinh doanh trong ky
nguyén toan cau hoa.

Trong nhiéu thap ky, céc tap doan da qudc
gia da chi hang ty USD dé x4y dung hinh anh vé su
tinh khiét Va khoa hqc. Tuy nhién, khi mot nguyén
li¢u then chdét bi nhiém doc, nguoi ta nhan ra rang
quy mo cang 1én, rii ro cang kho kiém soat. Céc
tdp doan da qua mai mé voi viée “thué ngoai”
(outsourcing) dé t6i uu hoa chi phi ma quén mat
rang: Trach nhiém khong thé thué ngoai.

Khi hg dén nhan thuong hiéu 1én hop sira,
ho phai chiu trach nhiém véi ting thanh phan bén
trong d6, chir khong thé do 16i cho mot nha cung
cép dau ARA an danh nao d6 trong chudi cung g
mu mit.

That tr¢ tréu khi cac tdp doan ludbn quang
ba vé nhiing ‘phong thi nghiém hién dai bac nhat
nhung lai dé doc t6 cereulide, mot loai doc td
khong hé mai, lot qua ludi gidm sat. Day 12 minh
chimg cho mét 16 hong trong quan tri. Cac tap doan
dang wu tién toc d6 luan chuyen hang hdéa hon 1a su
an toan tuyét d6i. Chudi cung ung cang dai, trach
nhiém cang bi phan tan. Trong mo hinh nay, loi
nhuén dugc tap trung hoa vé cac tdp doan, nhung
rti ro lai dugc “chia sé” cho nhitng d6i twong yéu
thé nhit 14 tré so sinh.

X Vu bé bdi nay khién cac chuyén gia chau
Au phai dat cau hoéi vé tinh minh bach: Li¢u cac tap
doan c6 dang ap dung mdt quy trinh giam sat long
leo hon cho cac 16 nguyén li¢u danh cho thi truong
dang phat trién? Néu dau ARA nhidm doc c6 thé di
qua nhiéu cira khau, nhap kho nhiéu nha may ma
khong bi phat hién; d6 1a mot sy that bai cua hé
thong tu kiém soat. D6i voi san pham danh cho tré
em, su sai s0t khong duoc phép tinh bang ty 18 phan
tram, b&d1 moi mot hdp sira 161 la mdt ban an do1 véi
strc khoe clia mot mam non.

Quyén luc kinh té khéng 16 cta cac tap
doan da quoc gia phai di doi véi trach nhiém phap
ly va dao duc tuong xing. Khong the c6 chuyén
cac tap doan hudng loi tur sy toan cau hoa nguyén
liéu, nhung khi xay ra sy ¢ lai tron sau nhing ban
horp dong cung U:ng phuc tap. Pay 1a thoi dlem ma

“quyén lyc nguoi tiéu dung” va cac ché tai qudc té
can phai nghiém khic hon bao gid hét dé budc
nhiing “ngudi khong 16” phai tinh gidc sau con say
loinhuén.

Siét chiit hon cac quy dinh bio vé tré em

C6 thé noi thi truong sira cong thirc tai chau
Au dang trai qua nhiing ngay thang “den t6i” nhat
trong lich str nganh dinh dudng. Niém tin, thir von
khé x4y nhung dé v&, dang bi lung lay dir di sau
khi cac “tuong dai” nhu Danone lién tiép véap nga.

Truge day, nguoi tiéu dung chéu Au
thudng mic dinh ring céc tap doan 16n dong nghia

vl su an toan tuyét dbi. Nhung sau vu bé boi
nhiém doc cereulide, tim 1y nay da thay doi hoan
toan. Cac to chirc bao vé nguoi tiéu dung nhu
Foodwatch da d¢ don kién, cdo budc cac tdp doan
biét vé& nguy co tir thang 12/2025 nhung tri hodn
viéc canh bdo cong khai. Sy cham tré nay bi coi 1a
hanh vi dat lgi nhudn Ién trén strc khoe tré em.

Ngoai ra, thay vi trung thanh v6i mt nhan
hiu, cac bac phu huynh dang chuyén sang tim
kiém cac dong stra hitu co dia phuong hodc cac
nhén hang c6 chudi cung img ngan, minh bach hon
de dé dangkiém soat.

Chua ké dén, chau Au khong chi “nhin
nhén” ma da thyc sy hanh dong bang nhitng budce
di phép ly cuc ky quyet liét dé thiét lap mot “vung
dém an toan” moi. Chi trong vai ngay du thang
2/2026, Lién minh chau Au (EU) da thong nhét
giam hon mot nira ngudng gidi han an toan ddi véi
doc td cereulide (tir 0,03 xudng con 0,014
microgam/kg trong lugng co thé). Pay la mot
thong diép ro rang, chau Au sé& khong khoan
nhuong v6i bat ky rui ro nao, dit 1a nho nhat.

Thém vao do, cac co quan an toan thuc
pham (nhu EFSA) gio day sén sang ra 1énh thu hoi
ngay khi c6 nghi ngo khoa hoc, thay vi cho doi
bang ching dich té hoc rd rang. Diéu nay budc cac
hang sira phai “loc” nguyén liéu k¥ gap doi so véi
trudc.

Sy thay d6i nay cho thiy mot budc ngoit
trong tu duy quan ly caa chau Au: Tir viéc tin tudng
vao sy tu giac cua doanh nghi¢p sang vi¢c ap dat su
giam sat nghiém ngét. Pay khong con 1a cudc choi
ctia nhitng 16 quang cao hoa my, ma 13 cudc chién
ctia nhitng con sd kiém dinh khit khe.

Bé bdi nay c6 1& s& 1a ddu chdm hét cho thoi
ky “tu quan long 1€é0” ctia cac tap doan sira. Nhu’ng
chiéc gay phéap ly méi khong chi dé  trimng phat ma
1a dé xay dung lai mot nén tang niém tin méi, noi
strc khoe ctia tré nho 1a ranh gigi do khong thé xam
pham.

Anh va My tut hang trong
chi s0 nhan thirc tham nhiing
toan cau

(VN+) - Anh va My déu ghi nhan diém s
thap ky luc trong chi sd tham nhiing gitra lo ngai
suy giam chuan muc tai cac nén dan chu 1au doi.

Theo bao cao chi s6 nhan thirc tham nhiing
(CPI) do Transparency International cong bd, Anh
va My déu tut xudng murc xép hang thap nhat tur
trudc den nay, phan anh xu huéng dang lo ngai vé
suy yéu cac thé ché dan chu va chuan muc liém
chinh trong khu vue cong.

Bang xép hang ndm nay danh gia 182 quéc
gia va viing lanh tho dya trén nhan dinh ctia chuyén
gia va cong dong doanh nghiép vé mirc dd tham
nhiing trong khu vuc cong. Pan Mach tiép tuc
dung dau voi mure tham nhiing thap nhét, trong khi
Nam Sudan xép cudi bang. Bao céo cung ghi nhan
Xu huong suy glam trén pham vi toan céu, khi chi
c6 31 quoc gia cai thién diém s6, trong khi 50 qudc
giabi giam.
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Tai Anh, qudc gia nay tiép tuc truot hang ké
tir nam 2015, tr vi tri tht 7 xubng thi 20 vao nam
2025, v6i 70 diém trén thang 100, giam 1 diém so
v6éi ndm trude. Transparency International cho
rang su sut giam lién quan t6i nhitng lo ngai vé tai
tro chinh tri trong cudc tong tuyén cur nam 2024,
trong d6 co viée chi tiéu ky luc cho van dong tranh
cu va sy phu thudc ngay cang 16n vao cac nha tai
tro giau co.

B4o cdo ciing nhic t&i nhiing tranh ci
xung quanh cac khoan dong gop 16n cho cac dang
phai chinh tri, cling nhu chi trich lién quan dén viéc
bo nhiém chirc vu d6i véi cac nha tai tro.
Transparency International canh bao Anh ¢6 nguy
co tiép tuc “sa lay trong bé bdi” néu khong co cac
bién phép cai cach manh m& nham khéi phuc niém
tin cong chung.

Nha Trang nhin tir Pai twong niém
Washington, ngay 4/2/2026

Tai My, quoc gia nay tut tir vi tri 28 xudng
29, véi s6 diém thap ky luc la 64. Transparency
International cho rang M§ c6 thé tlep tuc suy giam
trong thoi gian t6i, dac bi€t trong bdi canh nhing
dién blen chinh tri gdn day trong nhiém ky thur 2
ctia Tong thong Donald Trump. Béo cdo de cap toi
cac lo ngai vé viée sir dung quyén luc cong dé gay
suc €p vdi cac tiéng ndi dgc lap, cling nhu nguy co
chinh tri hda céc thé ché tu phap.

Chi ¢6 7 quc gia dat tr 80 diém tro 1én,
gdbm Pan Mach, Phan Lan, Srngapore New
Zealand, Norway, Thuy Dién va Thuy Si. Trong
khi 6, Nam Sudan va Somalia dimg & vi tri thap
nhét.

Transparency International nhdn manh,
trong bdi canh trat ty toan cau chiu nhiéu stc ép tir
xung dot, bién d6i khi hau va phan cuc xa hoi, thé
gioi can nhitng nha lanh dao c6 nguyén tic va cac
thé ché doc 1ap, minh bach dé bao vé loi ich cong
chung.

S6i dong dwong dua bau

> R X ”
cw Tong thong Phap

(VN+) - Dui con hon mét nam nira méi dén
thoi diém bo phiéu, song dudong dua bau cir Téng
théng Phap nam 2027 da dién ra s6i dong. Khac voi
thong 1€ khi cac chién dich thuong chi thuc sy khoi
dong sau ky nghi hé cia nam trudc bau ctr, cac
dang phai va ing cu vién tiém nang da nhap cudc
torrat som.

Theo quy dinh Hién phap, Tong thong

TIN THE GIOI

Emmanuel Macron s€ khong duoc phép tai tranh
ctrnhiém ky 3. Vi vy, cudc bau ctr naim 2027 duoc
xem 1a phép thir déi v6i kha nang duy tri énh huéng
cua phe trung dung, trong boi canh cac luc lugng
cuc hitu tiép tuc mé rong surc hat.

Khong khi van dong da xuét hién tai nhiéu
dién dan chinh sach. Tai Hoi nghi Thuong dinh Tac
dong Thé gidi t6 chac & Paris tudn trude, du
chuong trinh nghi sy tap trung vao chuyén doi
xanh cta chau Au, sy kién nay thuc té d3 tro thanh
noi dé cac chinh trj gia phac thao tam nhin quéc
gia. Nhitng guong mat tiém nang nhu ba Marine
Tondelier (dang Xanh), lanh dao dang Tap hop
qudc gia Jordan Bardella hay cyu Thu tudng
Gabriel Attal ctia phe trung dung déu tn dung co
hoi dé guri thong diép hudng t6i naim 2027.

Gi61 doanh nghiép cling tham gia tir sém.
T4 chirc van dong hanh lang Medef d4 xtic tién cac
cudc gap gitra 1anh dao cong nghiép vdi cac ting
vién tiém nang nhim dinh hinh l4p trudng chinh
sach. Theo mot thanh vién hoi dong quan tri
Medef, viéc tiép xtic som c6 thé gia ting kha nang
tac dong t6i chuong trinh hanh dong cta cac ung
vién.

Cac dang chinh tri coi cudc bau cur dia
phuong vao thang 3 t6i nhu mot cude “tong dlen
tap”. bang Tap hop Quéc gia ky vong cung cd vi
thé 1a lyc lugng chinh tri hang dau, trong khi cac
dang trung dung va canh ta tim cach ching minh
stc anh huong va kha nang tap hop luc luong. Tuy
nhién, lo ngai vé nguy co phén tan phiéu bau dang
gia tang trong ndi b phe trung hiru. Cyu Thu
tudng Edouard Philippe tuyén bo tranh ctr s6m
nhung 1oi thé tham do ban dau da suy giam.

Anhminh hoa

B¢ truong Tu phap Gérald Darmanin canh
béo: “Piéu hét strc cap bach la chung ta phai néi
v&i cac cu tri va véi nguoi dan Phap rang chung ta
s€ cO mot ung ctr vién duy nhét, boi vi ching ta 1a
nhitng ngudi ¢ trach nhiém. Dang tiéc 1a toi
khong thay nhidu tinh than trach nhiém trong
hudng di hién nay. Vi da nay, ching ta thdm chi s&
khong lot vao vong hai cua cudc bau cur tong
thng”.

Su phan manh chinh tri hién nay phan nao
bat ngudn tir chién thing cua Tong thong
Emmanuel Macron nam 2017, vbn 1am xdo tron
trat tu truyén thong gru:a tava huu Trong b01 canh
s6 lugng Gmg vién ngdy cang tang, dé xuat to chirc
bau ctr so bd dang duoc dat ra ¢ ca hai phia, du

khong nhén duoc dong thuén tuyét ddi, dac biét tir
nhitng ngudi dang tam dan dau.

Luat tai chinh tranh ctr nghiém ngét ctua
Phap khién cac u’ng vién khong chiu apiluc gy quy
som. Tuy nhién, vién canh mot tong thong cuc hiru
budc cac luc lugng chinh thong phai khan trurong
tim kiém guong mit di stic canh tranh véi 6ng
Jordan Bardella hoac ting vién dugc dang Tap hop
qudc gia uu tién, ba Marine Le Pen hién dang
khang c4o ban an tham 6 khién ba bi loai khoi cudc
dua.

Gi61 quan sat nhan dinh chién dich nim
2027 c6 thé kéo dai vakho du doan. Két qua bau cu
dia phuong sap to1 tuy khong phan anh truce tiép xu
hu:ong toan quoc, nhung s€ cho thay kha néang hop
tac gitra cac dang - yéu t6 then chét trong hé théng
bau ctr hai Vong cuaPhap.

Quodc gia nhleu dau moéd
nhat chau Phi cap phép cho
nwé'c ngoai khai thac

(VN+) - Libya dang nd luc thu hut cac tap
doan nang lugng 16n trén toan cau tré lai, ddng thoi
dit muc tiéu ting san luong dau thém 850.000
thung/ngay trong 25 ndm tdi.

Libya - qudc gia so hitu trit lvgng dau mo
16n nhét chau Phi, da cap cac gidy phep tham do va
khai thac dau khi méi cho mot sb cong ty nudce
ngoai. bay la lan d4u tién sau 17 nam quéc gia Bic
Phi nay tién hanh hoat dong cip phép trong linh
vue nang lugng, sau hon mot thap ky bat on chinh
tri.

Céc doanh nghiép dugc cip phép 1an nay
gdm tip doan dau khi My Chevron va cong ty
ALTEO cua Hungary. Ngoai ra, cac lién danh
Repsol (Tay Ban Nha) véi BP (Anh), Repsol véi
MOL (Hungary), cung Eni North Africa voi
QatarEnergy cling dugc cap glay phép.

Phat bleu tai 1& cong bd, Chu tich Tap doan
Dau khi Qudc gia Libya (NOC) Masoud Suleman
cho rang quyét dinh nay danh dau sy tro lai ctia
niém tin va viéc ndi lai hoat dong & mot trong
nhitng linh vuc quan trong nhit ctia Libya sau thoi
gian dai gian doan va nhiéu thach thic.

Nguoi dimg ddu NOC cam két bao dam su
“liém chinh, minh bach, co hdi binh dang” va tbi da
héa loi ich quc gia.

Libya dang nd luc thu hut cac tap doan
nang lugng 16n trén toan cau tro lai, dong thoi dat
muc tiéu ting san luong diu thém 850.000
thung/ngay trong 25 namtéi.

Hién qudc gia giau tai nguyén dau moé nay
san xuat khoang 1,5 triéu thung dau/ngay va s¢ hiru
trit lugng ddu mo 16n nhét chau Phi, udc tinh
khoang 48,4 ty thung. Tuy nhi€n, nganh dau khi
nudce nay dang phai dbi mat véi nhiéu kho khan,
dic biét 1a van dé an ninh, khi Libya van trong tinh
trang chia r& sau chinh bién nam 2011.

Théang trudc, Libya da ky cac thoa thuin
dau tu tri gia hon 20 ty USD véi TotalEnergies va
ConocoPhillips nhdm tang san luong dau trong 25
nam toi.
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Canh sat Italy ban hoi cay
khi ngwei biéu tinh dung dg gan
dia diém té chirc Thé van hoi
mua dong

(VN+) - Canh sat Italy d3 ban hoi cay, dfing
vOi phun nudc giai tdn ngudi b1eu tinh ném phao va
cd gang tién vao dudng cao toc gan dia diém to
chirc Thé van hoi muia dong.

Céanh sat Italy da ban hoi cay khi hang
nghin nguoi biéu tinh dung d6 phan dbi tac dong
moi trudng cua Thé héi van héi mua dong va sy
hién dién cua cac dac vy MY tai Italy. Canh sat da
ngan chén nhiing ngu0’1 biéu tinh bao lyc dang b
ging tién dén san khuc con cau trén bing
Santagiulia ctia Thé vén hdi sau cugc dung do. Vao
thoi diém do, cudc biéu tinh 6n hoa 16n hon - bao
gdm cac gia dinh c6 tré nho va sinh vién - d3 giai
tan.

Trude d6, mot nhém ngudi biéu tinh deo
mit na dd d6t bom khéi va phéo trén mot ciy cau
nhin ra cong truong xay dung cach Lang Olympic
khoang 800 m - noi khoang 1.500 van dong vién
dang sinh sdng.

Xe canh sat phia sau hang rao kim loai da
tam thoi phong téa con du:ong dan dén lang van
dong vién. Tuy nhién, nguoi biéu tinh d& chuyén
hudng, tiép tuc tién vé phia dia diém Santagiuha
Va luc lugng canh sat hung hau da bao vé toan bd
tuyén dudng.

Khong ¢ ddu higu nao cho thay cudc biéu
tinh va viéc phong téa duong phd da gdy can tro
viéc di chuyén cua van dong vién dén cac su kién
thi dau - tat ca déu dién ra 6 ngoai 6 Milan.

Cudc b1eu tinh tring v6i chuyén tham
Milan ctia Pho Tong théng My J.D. Vance - nguoi
dung dau phai doan My tham dy 1 khai mac Thé
van hoihom 6/2.

Co quan Thuec thi Di tra va Hai quan My
(ICE) thuong xuyén cir nhan vién ctia minh dén cac
su kién ¢ nudc ngoai nhu Thé van hdi mua dong dé
hd tro nude chu nha ddm bao an ninh.

Tai cudc biéu tinh 6n hoa quy md 16n hon
v6o1 khoang 10.000 nguoi tham gia, nguoi dan
mang theo nhiing hinh ndm bang bia ctung dé
tugng trung cho nhimng cay bi don ha dé xay dung
duong truot xe trugt tuyét moi ¢ Cortina. Mot
nhém vii cong biéu dién theo tiéng trong ron rang.
Nhac vang 1én tor mot chiéc xe tai dan dau cudc
tuan hanh, trong d6 c6 mot bai hat phan d6i ICE.

TIN THE GIOI

Cudc biéu tinh dién ra sau mot cudc biéu
tinh khac vao tuan trudc, khi hang trim nguoi phan
d6i viéc trién khai cac dac vu ICE.

Ciing giong nhu tuan trude, nhiing ngu:(‘ri
biéu tinh cho biét ho phan ddi sy hién dién ctia cac
dac vu ICE. Trudce do, cac tuyén b chinh thirc chi
ra rang chi mot sd it dac vu tir mot don vi diéu tra sé
c6 mat trong lanh thd ngoai giao cua My, chir
khong phai hoat dong trén dudng phd Italy.

Philippines va Australia
tang cwong hop tac hang hai va
thwong mai

(VN+) - Philippines va Australia da hoan
tat thoa thuan ting cuong quan h¢ hang hai, khi
cam két cong nhéan 13n nhau cac chu:ng chi thuyén
vién. Thoa thuan nhiam giam bét rao can hanh
chinh, ho tro quan hé ddi tac van tai bién va hau can
gitra hai nudc.

Pai st Australia Marc Innes-Brown tai
Manila da co6 cudc gap ba Sonia Malaluan, nguoi
ding dau Co quan Quan ly Cong nghiép Hang hai
Philippines (MARINA) dé hoan tat thoa thudn
tang cuong quan hé hang hai song phuong Theo
d6 hai nuéc cam két cong nhan 13n nhau cac chimg
chi thuyén vién.

Dai st Innes-Brown cho biét, day khong
chi 12 van d¢ vé gidy ching nhan ma con 12 v€ con
nguoi va sy thinh vugng chung. Boi gan 95%
thuong mai hang héa hai chiéu gitra Australia va
Philippines dugc van chuyén bang dudng bién.
Trong ndm 2024 va 2025, Australia da dén 52 lugt
tau mang co Philippines, cao nhat trong 5 nam qua.
Dbi voi Australia, nhitng bién phap nay gitp hoat
dong thuong mai va hang hai suon s¢ va hi¢u qua
hon, ciing nhu hd trg cho tham vong muc tiéu
Chién luoc Kinh té Dong Nam A ctia Australia dén
nam 2040.

Téng thong Philippines Ferdinand Marcos
(trai) tham Australia thang 2/2024 va hop bdo
chung voi Thu tuong Anthony Albanese

Australia cling thong bao chinh thirc ing
ho Tuyén bé Manila vé Nhan quyén, An toan va
Phuc loi ctia Thuyén vién, khi Philippines tai dac
ctr vao Hoi ddng To chirc Hang hai Qudc té va ky
niém 80 ndm quan h¢ song phuong trong ndm nay.
Australia khing dinh vai tro ctia Philippines trong
nganh van tai bién toan cu véi tu cach 1a nha cung
cap hang dau vé lao dong hang hai, dong thoi thuc
day hd trg quyén loi va sinh ké cho cac thuy thu
Philippines.

Trong khi d6, ba Malaluan cho biét thoa

thuan nay tai khang dinh cam két ciia Philippines
trong vi€c duy tri mot h¢ théng dao tao, danh gia va
cap chung chi vimg chic tuan thu cac quy dinh
qudc té cho cac thuyen vién, phu hop véi céac ky
vong hang hai toan cau. Hai nu6e dang cung nhau
xay dung mdi quan hé d01 tac, lién két thuong mai

va hang hai, thic day tam nh1n chung vé mét khu
vurc hoa binh, 6n dinh va thinh vuong.

Syria m& lai hang tram
trwwro'ng hoc sau nhiéu nam gian
doan

(VN+) - Viéc mo lai cac truong hoc tai
Syria 1a mot phan trong chién lugc 16n hon nham
xay dung lai hé thong giao duc cua dat nudc, dam
bdo moi truong hoc tép an toan va thuong xuyén
cho hoc sinh.

Theo phong vién TTXVN tai Trung Dong,
Chinh phu 1am thoi Syria da mé ctra trg lai khoang
760 truong hoc tai tinh Deir Ezzor ¢ phia Dong cia
nudc nay, danh d4u nd luc méi khoi phuc gido duc
cho hon 261.000 hoc sinh sau nhiéu nim bi gian
doan do xung dét.

Trong thong bao trén nén tang tin nhan
Telegram Bo Gi4o duyc Syria cho biét viéc mo lai
cac truong 1a mot phan trong chién luoc 16n hon
nham xay dung lai hé théng gido duc cta dat nudc,
dam bdo moi trudng hoc tap an toan va gitp h(_)c
sinh duy tri hoc tdp mot cach thuong xuyén.

Hién by dang nd luc trang bi nhung vat
dung thiét yéu, dong thoi sua chira, bao tri va cai
thién co so ha ting. Pay 1a mot phan cua ké hoach
dai han nham dam bao viéc hoc tap an toan, hiéu
qua cho hoc sinh va hé tro cai thién chét luong gido
duc tai tinh Deir Ezzor.

Trong khi d6, cac nha chuc trach cling cho
hay hon 200.000 hoc sinh tai tinh Raqqa da quay
trd lai truong hoc trong nién khoa 2025-2026, cho
thdy da phuc hdi gido duc trén pham vi toan quéc.

Trong chuyen thi sat, ong Khalil
Al-Ibrahim, Gidm doc S¢ Gido duc tinh Raqqa,
cho biét chinh quyén tinh dang khan truong giai
quyét céc thach thire hién tai, trude hét 1a dam bao
cac 16p hoc hoat dong 6n dinh, khong bi gidn doan.

Tht truong Bo Gido duc Youssef Annan
m&i day cling cho biét bo nay dang theo doi sat sao
su chuan bi cta cac truong va tiép tuc thuc hién
nhirng cai tién trong ddu nam hoc méi, coi viéc duy
tri moi truong hoc tap hidu qua 1a vu tién hang dau.

Trong khi d0, dé tao diéu kién thuan lgi cho
viéc phuc hdi va hd tro hau can tai vung Jazira clia
Syria, Bo Gido duc da kéo dai ky nghi gitra ndm va
hodn hoc ky thir hai nham dam bao cac trudng hoc
san sang cho vi¢c trd lai an toan.

Cac budc di trén dugc thuc hién sau khi
chinh quyén 1am thoi Syria khoi phuc quyén kiém
soat cia nha nude d6i voi khu vue Pong Bic nudce
nay, trong d6 c6 2 tinh néi trén, dong thot hop nhit
v6i Luc lwong Déan chi Syria (SDF) dé huéng dén
muc tiéu ma lai tat ca cac truong hoc trén ca nudc,
dong gop vao qua trinh d6i méi va khoi phuc toan
dién h¢ thong gido duc & Syria.
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* Khai thué lgi titc ca nhan, co sé thuong mai.
* Lap ho so mua ban, giii s sach cho cac co sé thuong mai.
* Thay mat than chi giai quyét cac hoé so khé khin & rac roi

v6i 6 thué. DI TRU & NHAP TICH
* Xin giam thué nha. A b2 8 i,
* L&y thué t6i da, hop phap, chinh xdc. Ho so bao lanh cha me, vg chong, con cai,
XIN TRO CAP AN SINH XA HOI h_°“ pll“! l_‘°“ thf' o
* Medical, Food Stamp, Chip (Bao dam duigc chap thuan). * Xin qudc tich, the xanh, giay di lam.

SSI - S’SA - :I'rfj cap tien b,!nh, tan tat, tIEI: huu (’co chuyén vién * Theo doi ho so di tri con dé’ dang hay

dua don dai dién than chu trong cuéc phong van). 3 B .
* Khigu nai xin tang tién SSI va Food Stamp (bao dim dugc miic téi da).  gap kho khan.

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Tuwgng Pai Chién Si)
Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

C KET QUA - TAN TAM - NHANH CHONG D
10905 Bellaire Bldvd. & Wilcrest ) v oy O _ A
ioson X703 BANH MI gom: Die WBiée
* Mi, Ha Ti
(phia sau Jack In The Box) * Jambon % M: VltuTléenl’ll Ga
- (io Heo * Banh Mi, Ha Tiéu,
28' 564 1692 ) l(’th% Mi Bo Kho(Ca-Ri)
C XiuMai * Com Ga Hai Nam
* Thit Nudng : Com Bi Suon Qhﬁ Tring
T * Ga Xé : Bqnh Bot Ch1/en
G16 Mg Cua * Chd Lua Mi Hoanh Thanh
- Thif Hai - th Bay: 5:00am - 6:00pm * Cd Moi
- Chia Nhat: 6:00am - 6:00pm Trung
-Thi Nim: Dong Cifa THIM HING Kinh mai
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HUONG UU BAI KHI CHGI TAI LUCKY J
KHUYEN MAI KET THUC 02.28.2026

Cac bwéc cham séc da
hang ngay nén thwc hién & tuoi

50

hi bude vao do tudi 50, viéc duy tri

thoi quen cham soc da tt dac biét
quan trong.

1. Lan da thay ddi nhw thé nao ¢ tudi 50

O d6 tudi 50, lan da trai qua nhiéu sy thay
d6i do qua trinh 130 hoa ty nhién cling nhu sy anh
hudng cua cac yéu té moi truong, di truyén va thoi
quen song Nhung thay d6i nay anh hudng rd rét
dén cakét ciu va vé ngoai ciia lan da.

- Giam collagen va elastin: Collagen va
elastin 1a hai thanh phan quan trong déda duy tri do
dan h01 san chic. Khi dén tudi 50, co thé bat dau
san xuét it collagen hon, dan dén viéc da mét di su
dan hoi, kém san chéc, xuat hién nep nhéan, dac biét
& nhitng ving da nhu miéng, mét (vét chan chim),
tran.

- Tang siic td, nam da: Lao héa da ¢ do
tudi 50 c¢6 thé khién da xuét hién nam va tan nhang,
déc biét la do sy tich tu cua sic th melanin. Tang
sdc td cling c6 thé 1a mot dau hiéu cta ton thuong
da do tac dong ciia 4nh ning mit trdi qua nhidu
nam.

- Giam sw san sinh té bao méi: Qua trinh
tai tao té bao da cham lai khi chung ta gia di, dan
dén viéc da mat di vé tuoi sang, tré nén xin mau
hon. Lan dakhong con khoe manh va sang min nhu
trudce.

BUFFET & PO UONG
Mién Phi

I

Dac Biét:

-Tang d) nhay cim va débi kich ing: Da
& d6 tudi 50 6 thé tro nén nhay cam hon do sy thay
doi trong cac co ché bao v¢ da ty nhién, dan dén
viéc da dé bi kich img, man do, d& bi ton thuong.

Anh minh hoa

2. Cac budc cham soc da hang ngay &
tudi S0

D¢ doi pho véi nhitng thay doi nay va giit
cho lan da khée manh, hang ngay ban cé thé ap
dung cac budc cham soc da nhu sau:

- Lam sach nhe nhang: Chon san phdm
lam sach phu hop véi loai da nhu sira rira mét dang
lotion hodc gel diu nhe. Tranh stir dung cac loai sira
rira mat c6 chira xa phong manh vi c6 thé loai bo
quéa nhiéu dau trén bé mit da, gay kho da.

- Duéng amq Da ¢ giai doan nay thuong
kho nén viéc dudng 4m phai vu tién hang dau. St
dung kem dudmg am hoic serum mdi sang va toi dé
gitip khoa do m, cai thién két cdu da. San pham c6
chira axit hyaluronic, glycerln va céac thanh phan
khac c6 thé bo sung d¢ &m cho da t6t hon.

- Chéng ning: Ngay ca sau tudi trung
nién, tia cuc tim van 1a mot trong nhiing tac nhan
chinh gay 130 hoa da. Vi vdy, du ¢ trong nha hay
ngoai troi, ban nén thoa kem chdng ning c6 chi sd
SPF phu hop dé bao vé da khoi tia UV. Ngoai ra,
ban cling c6 thé can nhic st dung kem nén hoac
kem nén c6 SPF dé bao vé kép.

- Chéng nhin, 1am sin chic da: Ban co
thé str dung cac san phdm chiam soc da co chira
vitamin E, retinol, peptide va cac thanh phan khac
dé thuc day tai tao té bao, taing 6 dan hoi cho da,

WEEKLY TOURNAMENT SCHEDULE
TUESDAY: $2K GTD PLO5 Bomb-Pot @6pm, BUY IN $40
WEDNESDAY: NO TOURNAMENT

THURSDAY: $3K GTD PLO5 Bomb-Pot @6pm, BUY IN $40
FRIDAY: $4K GTD PLO5 Bomb-Pot @6pm , BUY IN $40
BACCARAT TOURNAMENT SCHEDULE :

MOI SANG THU BAY : BAT PAU TU 12PM BUY IN $30
THU HAI DEN CHU NHAT KHACH DPEN CHOT:

20 HRS TANG $100 - 30 HRS TANG $200 - 40 HRS TANG $300

OMAHA (4 CARDS PLO) - TEXAS HOLD'EM (2 CARDS) - BOMB POT (5 CARDS PLO)

BAD BEAT JACKPOT: HOLD'EM $80K, MINI HOLD'EM $3.4K
PLO $22.9K, BOMB POT $6.7K. TANG LEN MOI NGAY

DAC BIET POKER LUCKY J CO 1-2 BAN BOMB POT (CHI TON $5) KHONG TINH TIEN Gi0'

PO AN VA NUO'C UONG MIEN PHI
CHOT POKER (KHONG TINH TIEN GiO)

P

GAME MINI HOLD’EM LIMIT $1-$2, CHi CAN MUA $40 BE CHOT GAME.

PAU TIEN TOT CHOT POKER MUON BIET CHUONG TRINH KHUYEN MAI
PAC BIET VA QUA TANG, XIN LIEN LAC ANH DANG 346-631-1779.

P 9371 Richmond Ave., Houston, TX 77063
info@luckyjsocialclub.com | (713) 434-6161
LuckyJSocialClub.com

@ o 0 @LUCKYJSOCIALCLUB

giam su xudt hién cia nép nhan. Dong thoi, dap
mat na thuong xuyén cling cai thién d) min mang
va sin chic ctia da.

- Luu y ché d9 an udng: Ché d6 an uéng sé
gitip cham soc da tir bén trong. Tiéu thy thyc pham
giau cht chéng oxy hoéa, nhu tra xanh, cac loai
hat... c6 thé gitp chong lai nhing ton thuong do
cac goc tu do gy ra cho da. Pong thoi, dam bao
ngu du gidc, van dong vira phai cling rat tot cho lan
da.

- Chim séc sic dep chuyén nghi¢p:
Ngoai vi¢e cham soc tai nha hang ngay, ban c6 thé
thinh thoang dén béc si da liéu hoac tham my vién
chuyén nghiép dé nhan cac chuong trinh 1am dep
chuyén sau nhu lam sach sau, tri liéu béng vi kim,
diéu tri bang laser dé dat duoc hiéu qua cham soc
da tothon.

- Kiém tra sirc khée thuomg xuyén: Hiy
dén gip bac si da lidu it nhdt mdi nam mot lan, dé
kiém tra toan dién moi van dé tiém an va xt ly kip
tho.

- C4 nhan héa ké hoach chiam séc da:
Tinh trang da ctia mdi ngu’(‘ri la khac nhau, vi vay
khi 1ap ké hoach chdm séc da, ban nén diéu chinh
loai san pham va phuong phép tuy theo tinh trang
thuc té ciia minh. Néu ban c6 nhu cau dac biét, nhu
danhay cam hoac da co van dé, tot nhat nén tim 101
khuyén tir bac si da lidu. ‘Cham séc da la mot qua
trinh 1au dai va khong thé thuc hién chi trong mat
sém mot chiéu. Béng cach kién tri thuc hién theo
cac budc nay, 1an da ciia ban méi c6 thé tré trung va
tran day strc séng O tudi 50. m
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ALL THE BEST FOR ALL OF HOUSTON.

HARRISHEALTH

Cé con thanh dat nhwng
nhiéu cha me héi tiéc vi 4 dieu
nay

u nuodi day con thanh tai nhung
nhiéu phy huynh cam thay héi tiéc
khi chwa thé day con nhiing diéu
quan trong hon diém sb. La cha me, ching ta
thuong tu hoi liéu minh c6 dang lam diing cho con
minh khong. Khong ai mién nhiém véi kiéu suy
nghido.
Margot Machol Bisnow, nha vdn nguoi
MY, tac gia ctia cudn “Nudi day mot doanh nhén:
Lam thé nao dé gitip con ban dat dugc uéc mo”, da
phong van hang tram doanh nhan tré va cha me cua
ho dé tim hiéu vé cach nudi day. Hau hét cac bac
cha me nuoi day nhu’ng nguoi truong thanh thanh
dat déu da lam rat tét. Tuy nhién nhiéu phy huynh
thira nhan rang c6 mot sd diéu ho s& lam khac di
néu cothé quay nguoc thoi gian.
Diéu héi tiéc ciia cha me c6 con thanh dat
Qus tap trung vao diém s6 va thanh tich
Nhiéu doanh nhan thanh dat 13 nhirng sinh
vién gioi va dé dang dd cac truong dai hoc hang
dau. Nhung ciing ¢6 nhitng ngudi timg bo hoc gitra
churng hodc khong hoc gi ca. Theo chuyén gia, gido
ducla diéu quan trong nhung phai phu hop voi thuc
té. Piéu nay khién mdt s0 phy huynh mong mub6n
con cai duoc phat trién tu nhién, co thé trong moi
truong khong theo truyén thdng thay vi phai chat

vat dé ra truong, tiéu tén nhiéu tién cua nhung
khong may vui vé.

Anh minh hoa

Tuong tu, mot ) phu huynh nhé lai viéc
timg thic ép con hoc nhiéu hon, phai tham gia
nhiéu hoat dong tai trudong dé ting diém sé thay vi
khuyén khich theo dudi sé thich.

“Pén khi nhin lai, cac bac phu huynh nhan
thdy khi cac con dugc danh 10.000 gid dé trau doi
nhiing ky ning trong linh vuc yéu thich ¢6 thé hitu
ich khi bt dau su nghiép. Du nhitng hoat dong nay
c¢6 thé khong duoc ngudi 16n danh gia cao”, Ba
Margot noi.

Tucam thiy minh da klem soat qua mire

Tét ca phu huynh déu mudn con dugc an
toan, nhung kiém soat qua muc khién dira tré cam
thdy ngdt ngat. Nhleu bac cha me timg chia s¢
nhitng hdi tiéc rang “Tai sao khong dé con tu 1ap
hon?”, “T6i cam thay té khi con khong ddc 1ap cho
dén khi vao dai hoc. T6i nén dé chiing 1am moi thir
somhon”.

C6 nhiéu thuat ngit danh riéng dé mé ta
nhitng phu huynh kiém so4t con qua muc nhu
helicopter parents (cha me tryc thiang) chi nhiing
ngudi ludn can thiép vao moi quyét dinh cua con.
Hay snowplow parents (cha me don tuyét) chi
nhiing nguoi ra ste don sach chudng ngai vat trén
duong doi ciia con. Nhung chinh nhitng phu huynh
trén cling hdi han vé hanh dong ctia minh.

“T6i nén dé con hoc cach tir giai quyét van
dé thay vi ra strc hd tro chting trong moi viée” - Mot

WE LIVE THIS

phu huynh chia sé vdi Margot.

Khong giao viéc nha cho con

Khi tré thanh cha me, Margot va nhiéu phu
huynh nhan thay ban than khong giao dii viéc nha
cho con. Hau hét ho déu tu lam moi viéc, tir giat
quan 40, 1am vuon hay nau nuéng boi nghi con ban
hoc. Giao thém viéc nha khién I{i tré bi qua tai.

“Nhung trd tréu thay, cac con noi tirng néi
mo udc dugc hoc cac ky nang do tur thoi trung hoc
v6i t61”, ba Margot néi. Nit chuyén gia cling nhan
thdy giao viéc nha cho tré giup ching tré nén cé
trach nhiém, s¢ hitu nhiéu k¥ nang hiru ich khi ra
doi.

Khong day con chip nhén riiro

Nhiéu phu huynh chia sé ring ho da thuc
giuc con minh phai than trong, phai ap dung cach
tiép can “an toan’ thay vi quyét dinh liéu linh.

Nhu’ng khi thdy cac con chip nhan rui ro
16n dé bat ddu mot du an kinh doanh méi, san sang
ban di thir ho da xdy dung hodc chuyén huéng dé
theo dudi dam mé va thanh cong, hau hét phu
huynh déu thay tr hao.

“Néu biét diéu nay sém hon, nhiéu phu
huynh s& khich 1¢ cac con dam thw, thay vi thu
minh trong 'vo dc¢' dé d6i 1dy sy an toan” - Chuyén
gia n6i. Cudi cling, nir nha vin Margot mu6n nhén
nhu: Cac bac cha me chi can yéu thuong con vo
diéu kién, khuyén khich chiing phat trién thay vi ép
budc dua tré¢ tr¢ thanh phién ban minh mong
mudn.m
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61 vé v6i ma, chiéu 30 Tét, xuan

cang tron trén nu mai vang ruc rd.

Thing con mai bon ba noi thi thanh
xanh dé dén mau, loay hoay gitra 4o x40 dam dong
bon chen danh lgi, chot than tho khi thdy ma goi
dau chiéu cudi nam.

Qué t6i miét dong bung song nudec Cuu
Long. Ma t6i cling ca doi céan lao v&i ruong dong,
phu sa boi 15 hai bén trién séng. Ca doi ma gan lién
v6i manh dat qué nghéo. Hinh nhu trong bay chuc
nam tudi doi, ma it khi nao roi nha di dau xa.

Thinh thoang dam con ni nan ma 1én Sai
Gon choi vai ngay. M4 ciing mién cudng gt dau,
nhung chung do6i bita ba hom, ma lai thét théo rudt
gan v6i khap mam dang 0, voi dam bau bi sau vuon
nha dang muara trai.

Dam con ctia ma 16n khon ra di theo anh
sang lap lanh cta chén do thanh xa hoa, rdi neo
phan doi minh & d6, bo lai ma minh én véi xuéng
ba 14, v6i mui khoi dét dong, véi nhig ngay mon
mét ngdng con vé.

Moi mot mia Tét 1a mot miia ma long mé
vong timg tiéng n6i cudi ciia ddm con. M4 luén ndu
san ndi nudc 14 cho ddm con got rira nhimg thir tanh
tao ctia mot nam truong bon ba. Cai nép nha ma giir
tir xua dén tn bay gio.

Ma hay n6i, man gi man, ca nam dang dang
1am sao khong vuéng phién mudn 4u lo, hay nhoc
nhin bui doi. Tim nude 14, dé troi di hét nhiing
diém g, nhitng xui i ciia mot nam ci.

Got rira tat thay nhitng 6m dau tai uong,
dén mot nam moi than thé sach thom, van diéu
hanh thong. Rat nhidu nim sau nay, khi ddm con
cua ma mién di khap néo trong cudc muu sinh, do6i
ba lan vun v& véi 10ng nguoi thi thanh rdo hoanh,
khong dung thém vé ddm minh trong ndi nudc 1a
cuama.

Hdi dam con con nho, mdi ban Tét vé nha
vui nhu hoi. Dau cudc song lac d6 co cau, chit mot
ca ndm troi ma méi c6 mot cai Tét du day cho dam
con. Nha ba dtra con, mdi dira ba bo d6 Tét, tu tay
ma ra cho lya tirng cai quan cai 4o, theo mau ma
ting dura thich.

Dura thich bong hoa, dira thich chim co, dura
chi thich rdt mot mau d6. M4 nhé hét. M4 mua do

moi vé, gidt sach va dé vao tii, bo thém long nio
cho thom d6. Dam con thém thudng nhin bd d6 méi
va ngong Tét mau dén, dé xung xinh trong bo dod
ma&ima chay tung tang khap duong lang khoe cung
chung ban.

Gio hoa hoan 1am, thoang khi ngang qua
nhing shop thoi trang, ddm con thy cai a0 dep,
thay cai khan xinh, mudn mua cho md, nhung nam
lan bay luot dién thoai cho nhau héi ma mac co
nao, ma thich mau gi, hoa vanra sao.

Ba dira con van 0 &, ching thé tra 10i cu
hoi. Cho dén khi truéng thanh, 1am ra dong tién,
chua bao gio ddm con cia ma biét duoc, ma minh
thich thir gi?

ROi dén chuyén ndu nuéng miy moén an
cho con. Pura chi thich an thit, khong dn m&. Ptra
an banh tét nhung phai kém dua kiéu, cai mén.

Dura thich trimg kho phai chién truge khi
b6 vao ndi. Mot tay ma lo toan de may dwra con c6
duoc dim ba ngay Tét sung tic vui cudi. Nhung
tuyét nhién trong nha nhimng ngay Tét luén c¢6 banh
phong nép tir tay ma lam.

Khi nhiing canh dong laa nép gt xong,
huong thom ndéng nan cua nép mai tr ngoai ddng
tran vé khap lang xom, quyén trong cai nang hanh
hanh mua gi6 chudng len vao ting cin bép nho.
Khi d6, ddu chirng giita thang chap, ma bat dau lam
banh phong nép.

Ma ngam nép tir chap tdi chiéu hom trude,
dén 5 gio sang dem ra tut that sach roi x6i 1én. Xoi
tie 1a nau cach thuy, niu bang ndi dat, d6 nong déu
valantoa, x01s€ chin déu vangon hon. X6i chin d6
ngay vao cdi, quét khi x6i con nong héi bot mai
mau déo.

Nhitng ai 16n 1én tir miét thir bung bién khi
xa qué kho ma quén duge tiéng chay quet banh
phong mua giap tét. Tiéng binh bich vang déu khip
ca xom tu sang tinh mo. Tiéng chay 4m am trong
gidc chiém bao tudi tho va vang mai trong ndi nhg.
Mai sau nay, thinh thoang anh em tdi van con ngdi
nhic nh6 véi nhau, hdi do, cir nghe tiéng quét banh,
1a biét Tét vé. Roi ki (rc cia nhitng ngay tho dai véi
cai Tét qué cir rung rirc ma chay tran long.

Béanh phong congon, khi nuong ¢6 chudi to
hay khong chu yéu 1a nho quét kg, quet khéo. Chi
c6 ban tay kinh nghiém vua bdt médi cam nhan
duoc khi nao thi bot du déo, vira toi banh. Lic nay,
bot s&€ duge ném duong, nude cot dura.

Ma ké, hoi ngoai con sdng, ngoai day lam
banh phong phai thém mot it ddu nanh ngdm, xay
nhuyen ném vao mot cdi bot s& giup cho banh
chudi, phong to hon. D6 1a bi quyét cua riéng
ngoai. Nho vay, banh phong ctia ma méi c6 vi ngon
dic biét voi may dia con.

Khi bot dugc quét thaim déu gia vi roi s&
dugc bat thanh vién, dem can. Can banh cho
nhanh, cho khéo thi banh s& tron, mong déu. Pam
anh em 61, tu quanh cai ban cay, ngdi hi huc can,
can dugc muoi cai dd madi nhu ca canh tay. Nhitng
ciu bong dua tréu gheo 1an nhau rém ra ca chai bép.

Banh can xong mé nao dem phoi ngay mé

nay. Chiéu dung dé phoi phai la chiéu méi, duoc
git sach, phoi kho tir truge. Néu khong, soi gai dét
chiéu s& dinh banh, nhin khong dep. Nang | tot, ph01
chimg nira ngay 1 kho, g& banh ra, phai x¢ x4i va
quat cho that ngudi méi sap banh.

Ma néi ngay tét mam com clng 6ng ba &
qué thudng co dia banh phong, d6 nhu mén ngudn
c01. Dia banh that to, tron day nhu sy udc mong day
du, vién man, cau xin cho nhitng mua lua tring tran
ddng. Com 40 gao tién cudn nhitng dtra con ctia ma
vao vong xoay ddy manh luc, nhimg ngay Tét nhut
mai té tyu vé ngdi nha xua, nghe yéu thuong cudn
tron trong cai mui vi cii ki ddy xa xot.

Chiéu 30 Tét, t6i quét 14 ngoai san nhu hoi
tia con song hay lam, ma ngdi hong téc bén hién
nha, tiéng vong k&o ca k&o ket. Nhin thoi gian nga
béng xuong md toc bac trang mau suong mai,
khong dung t6i thdy minh di lac hun hut bao lau
nay. Toi coi ltra 1én, d6t ddng 1a kho, mui ngai ngai
quyén vao thinh khong.

Cai mui xua xa thom diu goi vé qua khur,
hoi tudng bao ki niém va ndi lai nhitng mién thoi
gian. Nghe ki uc cua thoi nghéo kho ma dam 4m
niém vui sum Vay lan trong timg mach mau cua
minh. Chiéu cudi nim 1 budi chiéu 4m cung nhat
trong cac budi chiéu.

Gitra sdn vuon, ltra coi da tan, bo lai nhitng
bon chen ph xa thi thanh, t6i thiy 1ong minh thu
thai nhe nhang. Mt toi da hét cay vi khoi, lai thay
troi trong xanh va thoang dang hon. Ri sach het
thay mudn phién, thoi gian rdi s& cudn troi tat ca vé
hu vo. Long minh ¢t nhu ny hoa, mua gi6 ning
ndi, van cir sinh s6i cho mot mua tinh khéi dang
doi.

Toi 1a nguoi qué, 16n 1én tir phu sa song
nude bung bién, di dau thi cling phai vé. Noi nao
cling khong bang nha minh, dat nao cling khong
thé sanh duoc dat qué. Mot nam dai moi gét thién
di, chiéu 30 tét, ngdi bén ma, nghe trong 4m ba
ting con song nudc, long minh vong Tét ron rang,
doémoilaXuan. m

Téng Phudc Bao

* Thuéng Tet ciia sép

Cubinam tong két cong ty, sep vui vé thong
bao:

- Nam nay cac ban lam viéc rat tot. Loi
nhudn ctia cong ty da ting 1én mot cach rat dang ké.
Dé tuong thudng cong lao cho cac ban, toi dai di¢n
cong ty xin thong bao s&€ phat cho moi ngudi mot
tam chi phleu tr1 g1a 5000 USD.

Tat ca nhén vién cong ty v0 tay rao rao tan
thudng. Sep tiép 10i:

- Néu nam sau cic ban van lam viéc nhiét
tinh nhu thé nay, hiy dem to chi phiéu d6 dén gap
toivatoise... ky chung!!!
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Hoang dé ngay xwa lam gi
vao dip Tet?

gay tir khi dit nude vira moi gianh

dugc doc lap, cac tridu dai phong

kién dau tién ctia nudc ta da rat coi
trong dip Tét véinhiéu hoat dongy ngh1a

Nghi 1é don tét trong cung dinh ngdyxu"a

Trai voi suy nghi cua nhiéu nguoi, Tét cua
vua chiia ngay xua thyc té khong hé dién ra xa xi,
ton kém, trai lai con c6 phan “gian don”, véi chu
yéu la cac hoat dong mang y nghia tam linh, thiét
thue. Hau nhu khong c6 chuyén an choi qua da.

Nhirng 18 lrg't c6 y nghia

Hau hét tu liéu lich s xua dé lai déu chi
viét vé tuc “vui xuan, d6n Tét” cua cac hoang dé tur
thdi nha Tién Lé tré vé sau. Trude dé, hoat dong
nghénh xudn dién ra nhu thé nao khong thay nhic
toi.

Duéi thoi vua Lé Hoan ctia nha Tién Lg,
thay vi vui choi, nghi dudng, nha vua lai danh
khoang thoi gian nay dé lam nhiing viéc c6 ich cho
dan chung. Theo DPai Viét Su ky Toan thu, vao dip
tét nam Dinh Hoi (987), vua “cay rudng tich dién &
nui Doi vanui Ban Hai”.

Day 14 1an dau tién trong lich sir nudc ta, 18
cay rudng tich dién duoc dién ra. N6 tré thanh hoat
dong rat co y nghia vdi mot qubc gia lta nude nhu
Viét Nam, duogc duy tri dénhoém nay.

Budc sang thoi Ly, Tran, vao dip Tét, cac
béc thién tr thudng tranh tha thoi gian dau xuan
nam mai dé doi nién hiéu, khing dinh thoi tri vi ctia
minh, va cling mong mudn dat nuée duoc thinh trj.

Nam Tan Mui (1211), vua Ly Hué¢ Tong
ddi nién hiéu 1a Kién Gia, vua Tran Thanh Tong
chon ngay ming mot Tét nam 1273 dé doi nién
hiéu 1a Bao Phu. Mung mét Tét nim Giap Ty
(1324), vua Tran Minh Tong d6i nién hiéu I Khai
Thai. Vua Lé Thai Tong, ding ming mot Tét nam
Canh Than (1440), d6i nién hiéu 1a Pai Béo...

Ngoai ra, c6 vua cling nhan dip nay ma
phong vuong tudc, td chire thi cwr, ra luat 1énh, sai
ngudi di s, tham chi 1 xudt quan tidu trir gidc gia.
Sau chién thang quan Mong Co (1258), vao dip
Tét, vua Tran Thai Tong t6 chirc thiét tridu, cho
trim quan vao chau, vd vé dan chung dé yén nghiép
nudc, dinh cong ban thudng cho céc tudng linh cé
cong chdng gidc ngoai xam.

Theo sach Kham Dinh Viét st Thong giam

Cuong muyc, duti thoi hau Lé, vao dip Tét, vua
cung ba quan vin vo dén yét Thai miéu dé ghi nhd
cong on gianh lai dat nudc, sang 1ap tridu dai ciia to
tong, gap g0 st than ngoal giao. Xong viéc, vua vé
cung mic 4o tring coi chdu, cho dan nhac ndi 1én
diéu Binh Ngb pha tran. Cac quan déu mic cat
phuc dang biéu mung vua, chic muén ho no du, dat
nudc thai binh.

Sach L& tét an choi trong cung Nguyén cho
hay dip Tét, vua cho t6 chirc 18 Ban sc - phan phat
lich ctia nha vua cho b4 quan va hoang than quéc
thich. Tiép d6 1a 1€ Phét thirc - quét don, lau chui.
Trong 1& nay, vua cho ngudi lau chui, don dep céc
an ngoc, kim sach trong dién Cén Chanh, noi dung
trap bau cua quéc gia.

Ngay 30 Tét, Kham Thién Gidm chon gid
lanh dé bo L& dung cdy néu. Cay néu ctia vua duoc
dung 1én thi cac dinh thy, chia chién méi dugc
dung Ién theo.

Cung v6i viée lau chui, don dep don Tét,
nhitng viéc 1am y nghia nhu té dan Nam Giao, cing
té cac bac than vuong, cac dai than ¢6 cong vai
vuong triéu dd qua doi. .. chic tho vua, ban thudng
cho hoang than qudc thich, cay tich dién. ..

Nhirng tro choi dan gian don gidn

Sau khi hoan thanh nhiém vu cua mot déng
quan vuong, vua chiua méi bat dau danh it thoi gian
vui choi. Theo nha nghién ctru Nguyén Déc Xuan,
dudi thoi nha Nguyén, vao mdi dip Tét, vua quan
triéu Nguyén thudng cé 3 hoat dong vui choi chinh
1a: Tro choi Pau hd, hoa ngu thi, trd choi danh tho.

Pau hd ¢6 xuat phat tir Trung Qudc, 1 trd
choi c6 ngudn gbe 1au doi, ton tai dai nhat trong
lich st Trung Hoa. Trong tiéng Han, “dau” nghia 1a
ném vao, con “hd” 1a cai binh. “Pau hd” phan 16n
chi phd bién 6 tang 16p vua, chua, quan lai va giéi
thuong luu xua. . .

Choi dugc tro nay can chuén bi mot bé gom
12 thé tre (tuong trung cho 12 thang trong nam),
mdt chiéc binh khong day cé dang nhu nam dung
ruou. Cudi cing, ¢ gitra chiéc binh va vi tri dung,
nguoi ta dat mot miéng gd rong 25 cm, dai 40 cm,
cao khoang 5 cm, goi 1a con ngya hay con céc. Khi
choi, vua chua va quan lai ding & vach cach binh
khoang 2,5 m.

Sau do, vua ném the go vé phia trudc, sao
cho thé gb dap vao con coc roi nay lén roi vao
miéng binh. Thé roi trang binh s& g vao tréng nho
dat dudi dé, phat ra tiéng “binh! Binh!” béo hiéu
thang loi.

Trd choi tiép theo ciing dugc cac vi vua ua
chudng 1a “hoa ngy thi”. Cic vua quan triéu
Nguyén rat thich van, nhat 1a vua Tu Dirc.

Hang nam, vua chon 4 vi quan trong triéu
dé choi trd nay. Sau 1& giao thira, cac quan phai
dung doi trudc cira nha minh, khi nghe c6 tiéng
ngua hi, ky ma do vua phai t61 thi 1ap tirc méc ao
mio dé tiép 1énh vua. Ky ma dang trap 1én cho
quan, trong dé cd mot bai ngy thi (tho ctua vua).
Quan nhén tho cta vua xong phai ngay lap tic vao
v& lai bang gidy hoa tién.

Vién ky mi giao xong tho cho nguoi dau
tién thi tiép tuc phi ngua di giao cho ba vi quan con
lai. Giao tho cho quan cudi cung xong, ky ma quay
lai nhan bai hoa ctia quan dau tién va ct thé cho t6i
khi nhan hét 4 birc cua 4 quan.

Vua s& doi trong cung dé nhan 4 bai thi nay,
tu minh kiém duyét lai. Sau do, toi ngay dau nim
méi, vua cho can than cong bd trude van vo ba
quan. Lac 4y, dich than vua s& 1am giam khdo,
chim xem bai phung hoa niao hay nhit va ban
thuong.

Ngoai hoa ngu thi la tro choi danh tho, day
12 16i choi chir rt tao nha cta khach vin chuong
vung kinh thanh xwa. Trong cudc thi nay nguoi
thua khong chi mét tién ma con mang tiéng 1a kém
tri tué. Theo sach L& Tét an choi trong cung
Nguyén, trong 3 trd choi trén, dén nay chi con lai
hoa thi tho van ton tai. Tro choi Dau hd da bién mat
hoantoan... m

Taisao goilathang Giéng?

hang 1 am lich thuong duogc goi la

thang Giéng. Ngay ram dau tién

trong nam duoc goi 1a rim thang
Giéng. Tuy nhién, cai tén thang Giéng bét ngudn tir
dau 14 diéu ma nhiéu nguoi chua biét.

Theo cac nha nghién ctru, chit “Giéng” bt
ngudn tir chit “chinh” trong tleng Han. Thang 1 4m
lich dugc ngudi Trung Qudc rat coi trong vi 14
thang dau tién cta nim, ho goi no la “chinh
nguy¢t” (thang quan trong).

Céc chir c6 am “inh” khi “Nom hoa” hay bi
doc chéch thanh am “iiéng”, chang han nhu “
chiéng” (trai tur chiéng, gai giang hd) c6 ngudn goc
tir “tt chinh trin”.

Déi voi nguoi Viét Nam, thang Giéng ciing
c6 vai tro rat quan trong. Py 1a khoang thoi gian
c6 sy kién quan trong nhat trong nam: Tét Nguyén
dan, va la thang co nhiéu 1€ hoi nht, gém cac hoi
dén, hoi chuia, hoi lang. .. Vi thé nén cha dng ta méi
goi “thang Giéng la thang an choi”.

Ram thang Giéng cling dugc coi trong hon
cac ram khac. “Ca nim dugc ram thang Bay, ca
thay dugc ram thang Giéng”, “Cing quanh ndm
khong bang cung ram thang Giéng”. M6t nam c6
12 ram, nhung chi ram thang Giéng dugc goi 1a
"tét" - tét Nguyén tiéu.

Vi la thang khoi dau cia nam, nén dé ca
nam dugc hanh thong, nguodi Viét Nam mong
mudn gitt moi thr tron ven, dep dé nhét trong
khoang thoi gian nay. Nguoi gia, nguoi 16n luoén
nhéc tré con, thanh nién cu xur ding muc, khong
lam viéc xau kéo dong ca nam.

Trong thang nay, ngudi ta cling cb gang cén
than dé khong 1am roi v& d6 dac, vi sy d6 vo ludn
mang ham y xui xéo, den dui; kiéng cai va, danh
ming nhau. Diac biét vé mat tai chinh, moi ngudi
thuong hay kiéng vay tlen va tra tién trong thang
Giéng, nhét 1a trude ngay ram boi su that thoat tién
bac hay no nan déu la diéu can tranh trong dip dau
nam...m
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SUU TAM & TiM HIE

“Cubc chlen” mot tram
nam doi lai Tét Am lich cua
ngw®i Han Quéc

it nguoi biét ring, de doi tir viéc don Tét

Duong lich sang Am lich, ngum Han
Qudc da phai ddu tranh mon moi sudt
gan 100 nam.

Cai cach Duy Tan Minh Tri thanh cong,
Nhat Ban ép Han Quoc b6 Tét Am lich

O Han Qudc, Tet Nguyén Dan duoc goi la
“Seollal”. Cung voi Tét Trung Thu, ddy 1 hai 18
héi 16n nhat trong ndm cua nguoi Han Quéc. Ngay
nay, gidng nhu nhiéu nuée chau A khac nhu Trung
Quodc, Slngapore Viét Nam, ngudi Han Qudc ciing
don Tét vao ngay 1 thang M6t Am lich. Tuy nhién,
trude d6, nguoi Han Quoc da phai “nudt nude mat”
tirbo Tét Nguyén Dan.

Giai doan 1866 — 1869, Nhat Ban budc vao
cdi cach Minh Tri Duy tan va nhanh chong tré nén
manh m& ca vé kinh té 1an quan sy. Tam anh hudng
ctia Nhat Ban ngay cang 16n va gidng nhu cac nudce
phuong Tay khac, Nhat Ban tim cach tranh gianh
thudc dia cho minh.

Nguwoi Han Qudbc chd doi gin 100 nim
déan Tét Nguyén Dan

Tr1eu Tién (khi d6 chua bi tach ra thanh
Han Quéc va Trleu Tién nhu ngay nay) nhanh
chong lot vao tam ngim clia Nhat Ban. Dudi sue €p
clia “ngoai giao phao ham”, Triéu Tién phai khuat
phuc trudc suc manh hai quan Nhat Ban va ky
nhiéu diéu udc bét binh dang. Nam 1876, Nhat —
Triéu ky hiép uéc Ganghwa Theo do6, Nhat Ban ép
Triéu Tién phai “md cira” nhu nhiing gi My tung €p
Nhat pha1 lam. Nam 1895, Trung Quéc do tridu
Thanh cai tri dai bai trong chién tranh Trung —
Nhat.

Nhat Ban ép Trung Quoc tir bo quyén luc
va tam anh “huong d6i v6i Triéu Tién. Nam 1910,
Pai Han DBé Quéc duoc thanh 1ap dudi sy chi phdi
ciia Nhat Ban vé moi mat. Ngay 22-8-1910, Pai
Han Dé Quoc ky “Nhat — Triéu Tinh Hop Uédc”.
Theo d6, Dai Han Dé Quéc sap nhap vao Nhat Bén,
x6abo quoc hi¢u.

Cung thoi diém nay, Nhat Ban budc khu
vuc ban dao Triéu Tién x6a bo viéc don Tét theo
lich Am dé “dong bd” thoi gian voi phuong Tay.
Nhat Ban goi1 Tet Am lich cta nguoi Triéu Tién 1a
Gujeong - “Tét 13i thoi”. Viée an Tét Nguyén Dan
d6i véingudi Tridu Tién tro thanh didu cam ky.

Tuy nhién, & mot sé ving nong thon trén
ban d4o Triéu Tién, nguoi dén van 1én t6 chuc Tét
Nguyén bBan. Nguoi Trleu Tién (trong d6 c6 mot
phan 13 ngudi Han Quoc sau ndy) cho ring, Tet
Duong lich 1a “Tét cua ai d6” cht khong phai Tét
cuadan toc ho.

Nam 1945, Nhat Ban that bai trong Thé
Chién II, Triéu Tién gianh dugc doc lap. Tuy nhién,
chién tranh Triéu Tién xay ra ngay sau d6 va ban
dao Triéu Tién bi chia cat tir vi tuyén 38, hinh thanh
hai quéc gia riéng r& 1a Han Qudc va Triéu Tién.

Nim méi 1a dip dé nguoi Han Quéc sum
hop gia dinh

Sau khi gianh duogc doc 1ap, nguodi Han
Quéc biat dau khoi phuc lai van héa cua minh, dac
biét 1a Tét Am lich. Nam 1985, Han Qudc mé cude
khao sat, két qua cho thiy hon 90% dan sé mudn
khoi phuc lai Tét Am lich. Chinh pht Han Quéc
tam thoi cong nhan Tét Am lich, nhung goi bang
cai tén “Ngay Van hdéa Dan gian”. Nguoi dan Han
Quéc khong hai long vé quyét dinh nay.

~ Nam 1989, Han Qudc chinh thirc khoi phuc
Tét Nguyén Dan. Ngu’(‘yi dan Han Quéc duoc nghi
Tét Seollal trong 3 ngay, mot sé cong ty c6 thé cho
nhén vién ngh1 Tét dai hon. Tét Nguyen ban ¢ Han
Quéc 12 ngay moi ngudi sum hop gia dinh, t6 chirc
cac bira tiéc v6i nhitng mén an truyén thong va
tuong nhd o tién.

Vao ngay cubi cung cua ndm cti, nguoi Han
Qubc s€ débt tre dé xua dudi ta ma. Dan xur s¢ kim
chi tinrang, tiéng nd cua nhu’ng dng tre khi bi d6t s&
khién ma quy kh1ep s¢ va bo chay. Trong nhitng
ngay ddu nim méi ¢ Han Quoc nguoi lon thuong
mgc trang phuc truyen thong la Hanbok. Ngum
Han Quéc quan niém ring, bat ké ai sinh nhét vao
ngay nao, ngay 1 thang Mot Am lich ciing 1 luc ho
16n thém mot tudi.

Quan ni€m nay xuat phat tur truyén théng
ton trong nguoi gia va tudi tc quyét dinh thir bac
x4 hoi cia Han Qudc. Tteokguk — mon canh banh
gao — la moén an quan trong nhit cua ngum Han
Québc vao dlrp Tet Nguyén Dan. Mon an nay lam tu
banh gao nép cit lat mong. Tteokguk cling ¢6 thé
c¢6 thém thit varong bién.

Theo quan niém ciia ngudi Han Quéc, an
Tteokguk vao ngay 1-1 Am lich s& khién ban 16n
thém mat tudi. Tuy nhién, néu dn Tteokguk vao cac
ngay khac trong ndm, ban s& khong duoc thém
tudi. Nguodi Han Quéc cung s& khong ngu vao dém
giao thira. Ho quan niém rang, néu di ngi vao
khoanh khic giao thura, sang thuc déy toc va long
mi s€ bi bac trang, tr¢ thanh mdt nguoi gia lukhuy. m

Dwa hanh - nét dep trong
van héaTétco truyén Viét

rong mam ¢ Tét, bén canh nhitng

moén nhu canh mang, banh chung,

thit dong . thi khong thé thiéu
dugc mon dua mudi. Dua mudi trong mam cd tét
thuong 1a dua kiéu va dua hanh.

Tiét troi dang giao thoi chuyén tr mua
dong lanh gia sang mua xuén 4m 4p. M6t nam nira
sdp qua di, nhiing lo lang, nhitng gian lao, nhiing
buon chai cia nam cii sap khép lai, cling la luc
chiing ta nghi ngoi, sum vay, doan vién cling gia
dinh don Tét.

Ngudi Viét kha thuc té, ho luon xac dinh

“c6 thyc méi vue duge dao”, ¢6 18 vi thé ma Tet la
18 hoi nhung ho cung khong quén chuyén an uong

V61 nguoi Viét, an Tét ludn cha y dén van
dé an toan, du chit dinh dudng va hon nira thirc an
con mang dén cho ho nhiéu hy vong thanh cong

trong nim mai, moét mam com twom tat mong cho
ndm mdi sung tuc duoc cac gia dinh hét stic chu y.

Mam com ngay Tét cua nguoi Viét o rat
nhiéu moén, cu ki c6, don gian c9, tir cao lwong mi
vi dén nhilmg moén vo cing dan da. Mot trong
nhitng mén dén da nhung lai ¢ vi tri déc biét, it khi
th1eu chinh 14 mén hanh mudi chua ma ching ta
van goi la dua hanh dugc cha 6ng ta duc két trong
cau cadao: “Thit m& dwa hanh cau doi do. Cdy néu
trang phao banh chung xanh”.

Trén mam cd, dia dua hanh that khiém tén
trong géc mam, co l& cﬁng vi 1a mén an ré tién,
nhung no lai cau ky va duge cho doi nhat. Dua
hanh khong can an nhiéu, chi can diém xuyét
nhung nho ndé ma ngudi thu:orng thirc thdy ngon
miéng trong sudt nhimg ngay Tét.

Ciing c6 khi khach den bat chot, chu nha
chang kip don gi, chi ¢ vai mén don so ciing chiée
banh chung xanh, dia dua hanh. Liic nay, dua hanh
vira 12 mot thir gia vi dong thoi 14 mot moén an
chinh. Vi chua va man cua né lan toéa vao vi gidc
khién thyc khach ciing phai gat gu.

Dua hanh la mén &n binh di, dan da nhung
v6 cung doc ddo tur céng doan ché bién 1én men dén
cach thuong thirc, y nghia cia mam cd Tét ¢b
truyén ma theo y hoc nd con la gia vi gitip nguoi an
tiéu hoa tot va thay ngon mi¢ng hon sau khi dung
nhitng moén g1au chat dam. Trong thi cé vé don gian
thé nhung vi¢e mubi dua hanh khong phai ai cung
c¢6 thé mudi duge dwa hanh ngon. Cu hanh muoi
pha1 chin ma khéng ung nudc, c6 mau tring nga,
gion nhung khong hang, chua nhu:ng khong git.
Khi chon hanh dé mudi nguoi ta thudng chon
nhitng cu hanh nho, khong nén chon cu hanh to s&
khé mubi va khé an kém voi nhimg mén khéc.

Vi chua gion thom cua dua hanh cung
miéng thit m& béo ngdy da di danh thic vi giac,
danh thic khong khi Tét dang vé trén khip moi
mién dat nudc. Pidu d6 da tré thanh théi quen
trong van hoa Tét nguoi Viét.

Dai khi nhitng ngudi di xa them mot chit
du am ngay Tét, tim vé ¢6 huong chi dé duoc 3 an
banh chung v6i mon dua hanh chua chua, man
min. Chi thé d3 da dé cam nhan huong vi qué nha.
Chi thé thoi da thiy dam da tinh qué huong, don so
ma bén chit, gan bo. Cude séng ludn van dong va
bién d6i khong nging nhung chéc chin ring, Viét
Nam con Tét thi con banh chung va nhét dinh dua
hanh s& 1a moén an dong hanh cing ngay Tét dan
toc...m
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Tré co6 théng minh hay
khéng, nhin ban tay la cé thée
doanra

guoi cd ndo b nhanh nhay, doi tay
thuong "phat tin hi¢u" kha rd rang.

C6 mdt nghién ctru timg duoc nhic dén kha
nhiéu trong gidi gido duc tai New Zealand. Theo
d6, mat truong hoc da tap hop nhitng hoc sinh cé
thanh tich hoc tap khong qua ndi bat va cho cac em
tham gia chuong trinh rén luyén ban tay trong thoi
gian khoang mdt thang rudi.

Két qua sau d6 khién nhiéu ngudi bt ngd
khi tri nhé cua cac em cai thién rd rét, kha nang tap
trung ciling t6t hon trudc. Tir day, cic nha nghién
ctru tiép tuc khang dinh mot diéu von da duoc khoa
hoc nhic dén tur léu,rd(') la sy van dong cua ban tay
c6 anh huong tryc ti€p dén su phat trién cuando bo.

Céc nha than kinh hoc chi ra rang, khi tay
hoat dong, luong mau don 1én ndo cé the tang
khoang 10%. Pong tac cua tay cang tinh té, ndo bo
cang dugc kich thich manh mé&. Néi cach khac, cau
"tay khéo thi dau 6c linh hoat" khong chi 1a kinh
nghiém dan gian, ma c6 co sé khoa hoc rd rang.

Vay, dua vao ban tay, cé thé nhan ra nhiing
"tin hiéu" nao cho thay tré dang phat trién tri thong
minh t6t?

1. Tré thich dung tay, tay g:“ln nhw
"khong lic nao chiu yén"

Ngay tir khi méi vai thang tudi, tré da bat
dau dung tay dé kham pha thé giéi xung quanh. Khi
biét ngf)i nhiéu bé dic biét thich... ném do vat.
Bong, a6 choi, bat clr thir gi trong tAm tay déu c6
thé bi ném xubng dét.

Nguoi 10n nhit 1én, tré lai ném tiép, lap di
lap lai khong chan. Khong it phu huynh cam thay
mét moi va thic mic: "Sao con minh lai thich ném
o dén thé?".

Thuc té, thong qua hanh dong ném, tré
dang phat trién nhiéu ning lyc cung luc. Tré nghe
am thanh khac nhau khi d6 vat roi xudng, tir d6
hinh thanh kha ndng phéan biét &m thanh. Tr¢ cling
dan hiéu vé khoang cach, khong gian nhd viée c6
vat roi gén, c6 vat roi xa. Nhitng khéi niém nay
chinh 12 nén tang cho tu duy toan hoc sau nay.

Loén thém chut nita, ban tay cua tré cang
"ban ron" hon véi du tro tur xé giéy, d6 dd trang
dlem cua me ranghich, thao tung moi thir trong nha
néu c6 co hoi. Du d6i luc khién nguoi 16n dau dau,
nhung dé lai la déu hiéu cho thay ndo bd cua tré
dang lién tyc tiép nhan va xir ly thong tin.

Cang van dong tay nhiéu, nio cang nhan
duoc nhiéu kich thich, cac két néi than kinh cang
phong pht. Va d6 1a mot trong nhimg nén tang
quan trong cua su thong minh.

2. Ban tay khéo 1éo, 1am viéc tinh té

Khong it phu huynh vi so con lam hong dd
hozc 1am khong tt nén cai gi cling "cam": khong
cho tu xtuc an, khong cho cAm dila, tham chi dén 7-

UU TAM & TiM HIEU

8 tudi van dat cho con an.

Viéc thiéu co hoi rén luyén van dong tay
khién nhiéu tré khi di hoc gap kho khan trong
nhing ky nang co ban nhu cam but, viét chir. Tay
yéu, chit viét cham, d& moi, thiéu lyc... tit ca déu
lién quan dén viéc ban tay khong dugc rén luyén tir
som.

Nguoc lai, nhung dtra tré dugc ty xtc an,
hoc cam diia, tham gia viéc nha phu hop voi lra
tu01 thuong ¢6 vén dong tinh rat t6t. Khi tay duoc
tlep xtc voi nhiéu chat liéu khac nhau, ndo bo ghi
nhan cai gi mém, ci gi cung, cai gi nong, cai gi
lanh, cai gi tron, céi gi rap.

Nhiing trai nghiém nay giup tré hinh thanh
nhan thtc t6t hon, tir d6 nang cao kha ning hiéu
van dé, tudng tugng va sang tao. Khi nhan thac
phat trién tbt, tri thong minh ciing theo d6 ma dugc
bdi dip.

3.Tay, mit va nio phoi hop nhip nhang

Moi khi tay hoat dong, mit va nio b ciing
phai cung tham gia. M6t vi du don gian nhu choi
cau long chang han, tré can quan sat duong bay cua
qua cau, udc lugng khoang cach, toc do, rdi dé nio
ra quyét dinh thoi diém vung tay phi hop.

Nhiing hoat dong tuong chung don gian
nay thyc chit huy dong dong thoi kha nang van
dong, tu duy, phan doan va tri tuéng tuong khong
gian. Vi¢c lam viéc nha cling tuwong tu. Tré phai
quan sat, suy nghi va ding tay thuc hién nhiéu thao
tac 16n nho khac nhau.

Chinh vi vay, khi thdy tré "dong tay dong
chan", phu huynh ding voi ngan can vi cho rang
con pha phach. Thay vao do, hiy tao diéu kién dé
tré dugc tham gia cac hoat dong dung tay, tir choi
thé thao, thu cong dén viéc nha phu hop véi do tudi.

Ban tay cang hoat dong, ndo b cang linh
hoat. Khi cho tré¢ co hdi dugc "dung tay", cling
chinh 14 dang giup con phat trién tri tué mot cach tyu
nhién nhét. D6 14 hanh trinh nudi dudng mot dira
tré thong minh, khong can quéa nhiéu ap lyc, nhung
rat can sy kién nhan va thiu hiéu tir ngudi 1on. m

Du khach tra gia vi du lich
khdong ngtrng nghi

it du khach My danh nhiéu nim

lién d€ di du lich lién tuc va rat lau

sau d6, cO modi dam thwra nhan
cudc séng trong mo dé thuc ra "v6 cung t€ hai cho
suc khoe".

Meredith Bethune, song tai New York, My,
tung co cuoc song ma nhleu nguoi mo udc: trung
binh mdi thang bay qudc té mot lan dé phuc vu
cong viéc, di khip thé gioi dua tin vé cac diém dén
ndi tiéng.

Nhirng 161 moi nhu du ngoan doc bo bién
Na Uy, sau d6 bay thang téi Las Vegas (M¥) duy 1&
khai trrong mot nha hang luén 13 "dé nghi khong
thé chdi tir" vi qua hap dan. D6i lai, Bethune song
trong trang thai di chuyén khong ngimg nghi subt
nhiéu nam.

"Nhitng chuyén bay duong dai lién tuc, cac

bita an thinh soan, lich trinh kin mit va giéc ngu
thit thuong di 4m tham bao mon sirc khoe",
Bethune noi, ly giai viéc co tang can nhanh chong
va thuong xuyén roi vao trang thai kiét suc.

Ban déu, Bethune tu trin an rang sy sa st
strc khoe chi 1a "cai gia phai tra" cho cong viéc mo
udGe. Boi lai, ¢o co nhitng trai nghiém hiém c6 nhu
trekking & Peru hay tham gia tour safari ngim dong
vathoang da tai Kenya.

Tuy nhién, sau nhiéu nam, nit nha bao bugc
phai d6i di¢n su that rang c6 khong thé tiép tuc 16i
song nay neu mudn bao vé stic khoe.

B¢ ngoai, Bethune c6 cudc song 1y tuong,
nhu:ng phia sau 1a nhing chuyen bay dém trién
mién, thiéu ngi1 va vira dat chan dén noi da phai lao
ngay vao cong viéc. Sau nhiéu chuyen di, c6 mét
gan mot tuan méi hdi phuc vi 1éch mui gio, chua ké
ap luc chd doi ' san bay do hodn hodc hity chuyén.

Lich trinh day dic khién Bethune hiém khi
c6 thoi gian tra 16i email. Mdi 1an tro vé nha, ¢6 gan
nhu khong kip nghi ngoi trudce khi phai xir Iy mot
hop thu dién tir day ap cong viéc.

Viéc thuong xuyén tiép xuc voi khong khi
kho trén may bay ciing 1am suy yéu hé mién dich,
khién Bethune dé mic cac bénh nhu cam lanh, cim
hogc nhimg bénh 1ay nhiém thong thuong.

Ché d6 3an udng cua co ciing thiéu can bang.
Trong cac chuyén cong tac, Bethune thuong xuyén
du nhitng bira an thinh soan va cam théy co ap luc
phai thir nhiéu moén dé phuc vu bai viét, hodc an
udng that thuong vi lich trinh di chuyén day dic.

"T6i hau nhu khong tap thé duc vi thuong
xuyén vé khach san mudn, roi di sém va phai ngdi
hang gid trén xe gitta cac diém ding", c6 chia sé.

Viée di chuyén lién tuc doi khi khién
Bethune cam thay c¢6 don. Phan 16n thoi gian, c6 &
bén cac dbi tac, ddng nghiép va hudng dan vién -
nhitng ngudi than thién nhung khong gin b lau
dai trong cudc séng ca nhan.

Ban be¢ than thiét cua co sdng xa, con cac
chuyén tham lién tuc bi tri hodn vi cong viéc. Trong
khi d6, cha me Bethune ngay cang 16n tudi va can
nhiéu su hd trg hon.

Sau gan 10 ndm rong rudi, Bethune nhan ra
strc khoe ctia me ¢6 suy giam 13 rét. Diéu nay tro
thanh hdi chudng canh tinh, budc c¢6 phai nghiém
tic nhin lai 16i séng ctia minh. Nhitng chuyén di
khong ngimg da 4m thim tan pha strc khoe ctia co.

Hién tai, Bethune cho biét c6 cam thay t6t
hon nhiéu khi giam tan suét du lich. Mbi ndm, ¢o
chi bay mot dén hai lan dé cong tac, tap thé duc gan
nhu mdi ngay va duy tri ché d6 an udng lanh manh.
Nho do, ¢6 gidam dugc khoang 22 kg va ngu ngon
hon.

Khi phai di xa, Bethune wu tién cac diém
dén gan nha. Gan day, c6 hoan thanh chuyén di bd
xuyén hém nti Grand Canyon - diéu ma trudc day
c6 khong dam thir vi the trang khong cho phép.

"Tu bo cong viec mo udc khong hé dé
dang, nhung t61 mu6n gitr gin strc khoe t6t nhat co
thé trong thoi gian dai", Bethune néi. m
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Nhirng bi mat kinh hoang
vé "ngdi nha ky la nhat tirng
dwoc xay dwng" cé hon 200
phong, 10.000 ctra s6 va 2.000
clraravao

1€t thu Winchester ¢ 525 Dai 10

South Winchester, San Jose,

California, My luon duogc goi la
“nha ma dang so nhat nudc M ké tir khi né duoc
xdy dung nam 1884. Ngay nay, n6 dugc goi 1a Ngdi
nha bi 4n Winchester, con vao thoi diém x4y dung,
nd chi don gian la nha cua Sarah Winchester.

Dinh thu khéng 16 nay dwoe goi la “nha ma
ddng so nhdt nuée My”

Dinh thy ¢6 ¢6i ngudn tir mot dé ché duoc
xdy dung trén di san cua bao lyc va cai chét, vdi
nhirng hanh lang trai dai vo tan xudt phat tir ndi
mic cam tdi 161 dén mirc quan tri cia mot ngudi me
dang chiu tang.

Bi am anh bai toi 16i ctia giatdc, chu so hitu
ctia né 1a Sarah Winchester da don nén ndi dau ciia
minh vao mot vong 1ap xay dung va dap di xay lai
khong ngung nghl tai dinh thy nay. Puoc biét dén
v@ibiét danh "goa phu sting trudong", Sarah da thira
ké dé ché cuia cha chong 1a Oliver Winchester —cha
dé cualoai sung truong nap dan nhiéu 1an, tién than
clia sing may.

Stng trudng Winchester 1a loai vii khi dau
tién trong phan khiic, gitip loai bo nhu cau nap dan
thii cong va tdi da hoa stic hity diét. Khi dira con gai
duy nhat cuia Sarah, Annie Pardee Winchester, qua
doi khi méi duge mot thang tudi vao nam 1866,
Sarah tin chéc rang do6 1a su tra gid cho phat minh
bao luc ctiia cha chong.

Ba da thué mot doi gom 16 tho moc, tra
lwong gip ba lan muc tiéu chudn va 1am viéc lién
tuc ca ngay 1an dém, tir naim 1886, trai qua cai chét
ctia chong ba 1a Will vao nam 1881, cho dén khi
chinh ba qua doi vaonam 1922.

Tir mot ngdi nha nho 8 phong nga ban dau,
cong trinh da bién hinh thanh m§t mé cung voi hon
200 phong, 10.000 ctra 50,4710 sudi va 2.000 canh
clra, bao gom ca ctra sép va 16 gian diép. Sarah
thuong phéc thao thiét ké trén khan an hoic gidy
nau dé thg moc hién thyc hdéa. Ba tao ra nhiing
phan mé rong, nhiing toa thap, mai vom hodc
nhitng can phong thuong chang c6 muc dich logic

nao, chi dé rdi bi 1ap kin vao ngay ngay hom sau.

Ngoinha lién tuc duwg'c mé rong ra mai

Nam 1975, cac cong nhén da phat hién ra
mot cdn phong méi chira hai chiéc ghé, mot chiéc
loa tir du thé ky 20 danh cho may hat dia cd vamot
16i vao duoc chot bang khoa trndm 1910. Sarah rd
rang da quén mat su ton tai cta n6 va xdy dé lén
trén.

Su ky di cua ng6i nha hién 1€n ngay 1ap tirc
khi buge vao trong. Mot trong sO 40 cau thang dan
dén hu khong, két thic dot ngdt & tran nha. Nhimng
t d6 va 16i vao khi mo ra chi thay nhimng birc tuong
gach dic, cic cin phong ton tai nhu nhitng chiéc
hop 16ng vao nhau. Cac ban cong va 6 cira huéng
vao bén trong thay vi hudng ra ngoai, dng khoi
durng lai trudc khi cham t61 méi nha, va san nha lai
¢6 ctra s6 nhin 1én trén.

Vé sau, né dwge sit dung lam phim
truong

Nhitng hanh dong ky qudc cua Sarah
Winchester khién moi ngudi hoan toan hoang
mang. Ba séng trong sy 0 1ap gan nhu tuyét dbiva
lu6n bi giay vo boi disan dam mau ctia gia dinh. Ba
tin rang nhiing ndi bat hanh ctia minh—bao gom cai
chét ctia chong va con gai — 13 sy trimg phat tur linh
hoén nhitng nguoi di mat mang boi sing dan
Winchester. o

Laura Trevelyan, hau dué cua dé ché sung
truong Winchester, da viét trén to The Guardian:
"Sarah Winchester duoc cho la bi day vo boi toi 16i
va bi am boi linh hon cta nhing nguoi bi giét boi
sung Winchester dén murc ba bit diu xay dung mot
ng6i nha ¢ California theo 161 khuyén ciia mot nha
ngoai cam, rang viéc xay dung khong ngimg nghi
s& xoa dju nguoi chét. Cong trinh chi dimg lai khi
baquadoi".

Pamela Haag, nguoi lay cam himg tir Sarah
cho cudn sach vé di san sing dan cua MY, viét:
"Dinh thy cia Winchester truyen tai mot tam tri
bdn chon, sdc sao, tinh tio nhung 4m anh vanhiing
goc khuét ctia mot luong tam khong yen on. Cole
ba chinhén thirc 10 mo ve nguon con ndi bat 6n clia
minh, du la do ma mi hay tran tuc. Nhung ba da dét
ndi théng kho vao sang tao ctiaminh".

Sarah Winchester da qua doi trong giac ngu
vi suy tim ngay tai phong ngu cuia minh, dé lai mot
disan| kién triic ky quéi—mot minh chu:ng vinh cuu
cho ndi dau va sy hdi 16i khong thé hoa giai. m

~ Bat ng& gen di truyén la
yéu to chinh quyét dinh tuoi tho
con nguwoi

Ot phan tich mang tinh dot pha

vira dugc cong bé trén tap chi

khoa hoc danh tiéng Science da

thach thire sy ddng thuan kéo dai hang thép ky qua

cua g101 y sinh, khi khang dinh vai trd ctia di truyén

d6i voi tudi tho 16n hon nhiéu so véi ching ta timg
nghi.

Theo d6, khoang 55% su khéc biét vé tudi

tho giita cac c4 nhan trong mot quan thé 1a do gen

quyét dinh, con sd nay cao hon dang ké so v&i muc
woc tinh khiém tén 10-25% trudc ddy. Phat hién
nay dugc ky vong s& hd tro dic luc cho cude tim
ki€m cdc gen cu thé lién quan dén qua trinh 1do hoa
va phaét trién cac liéu phap kéo dai tudi tho.

Ben Shenhar, nha ly sinh tai Vién Khoa hoc
Weizmann (Israel) va la ddng tac gia nghién ctru,
giai thich rang cac udc tinh trude day thuong dua
ra con s6 thap vi chung khong tach biét hiéu qua
gitra nhing cai chét do yéu t6 bén ngoai (nhu bénh
truyén nhiém, tai nan) va cic nguyén nhén ndi tai
(nhu su suy giam chirc nang co quan do ton thuong
DNA theo thoi gian).

Pé 1am 1 diéu ndy, cdc nha nghién ctru da
phan tich lai di liéu lich su tir nhitng nam 1800 cua
cac cap song sinh tai Ban Mach, Thuy Pién cing
nhu anh chi em cua nhitng nguol song tram tudi tai
M§¥. Do céac cdp song sinh cung trirg chia sé 100%
DNA, viéc so sanh tudi tho ciia ho véi cac cap song
sinh khéc trimg gitip cac nha khoa hoc mo hinh hoa
chinh xac phan tudi tho dugc quy dinh boi gen.

Két qua cho thiy khi loai bo céc ca tir vong
do tdc dong ng0a1 canh, mbi lién hé vé tudi tho giira
cac ¢4 nhan c6 quan hé huyét thong trd nén rd rét
hon bao gid hét. Tin hiéu di truyén nay timg bi che
khuat trong dit liéu ciia thé ky 19 va dau thé ky 20
do ty I¢ t&r vong sém vi bénh tmyén nhiém qua cao.
Tuy nhién, khi cac bién phép y t€ cong cong dugc
cai thién theo thoi gian, vai trd thue su cua gen dan
16 dién. .

Nghién ctru cling chi ra rang khéng phai
moi nguyen nhan tir vong noi tai déu cé tinh di
truyén glong nhau. Trong khi cac bénh nhu sa sut
tri tu¢ va tim mach chiu anh hudng 16n tir gen, thi
ung thu lai cho thiy tinh di truyén thap hon nhiéu,
g0’1 y rang can bénh nay phuy thudc nhiéu hon vao
cac dot bién té bao ngau nhién hodc tac nhan moi
truong.

Méc du con s0 55% la rat 16m, , ong Shenhar
nhan manh rang két qua nay khong dong nghia voi
viéc tudi tho 1a mot "dinh ménh" duoc 18p trinh san
boi cac lua chon trong cude song hang ngay van
d6ng vai tro then chot.

Ida Karlsson, nha dich t& hoc di truyén tai
Vién Karolinska (Thuy Dlen) cling dong tinh véi
quan diém nay. Ba cho rang du chiing ta khong thé
thay d6i bo gen minh sinh ra, nhung hoan toan c6
thé thay ddi 16i song dé cai thién chat luong cudc
sdng, boi sdng tho khong nhét thiét ddng nghia véi
sdng khoe manh. m
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Van phong BA O Hli:iM
John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

Johnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mot cude goi, sé c¢6 nhiéu hang Bio Hiém dé chon
gid. Trong vong vai phut, ¢ 5 tdi 7 hang ndi tiéng, cé gia
ngay cho qui khdch. Xin goi ngay dé tiét kiém tur: $200,
$300, $400...?
Xe, Nha, Lut, Nhian Tho, Siic Khoe, Co So Thuong Mai

xU("j NG CH’E 17Ne) Lc‘) B’EP NHA HANG

~ Goldengate Restaurant
Gocd Equipment Co.

Céng ty ching téi diic biét chuyén san xuit tat
ca cidc loai Dung Cu vé Bé€p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu nam qua.

Chiing téi cung cAp nhanh chéng, chit Iugng SSSI—————— q/ P —

cao va my thuit vira long Khach hang. — 8 = A

Chung téi ciing cung cidp Dich Vu Bao Tri sau I e - —:f‘ll 1

khi quy khsiich di mua hang ctia bén hiéu - luén 7/ i

cd 1Ap rdap va siwa chia. ’ / 0330 Summerbelr
I Beltway 8

HAu hét ciic san phim caa bén hiéu déu dugce
chép thugn bdi State Health Department. 9330 Summerbell LLn, Houston, TX 77074

Tel.: 71 3-228-2155 * Fax: 713-228-2156

A+ COMIPUCT F>CIH T-T-C

* Lap dat hé théng SECURITY CAMERA
- Xem moi hic moi noi qua computer hoac SMART PHONE

* Sifa chita COMPUTER ——— I.
- Diét VIRUS - Bao vé thong tin ca nhan e
- Networking

* WEBSITE design cho ca nhan, co sé thuong mai, eCommerce

KHUYEN MAIDACBIET

- Tang LED monitor va w1reless mouse
g cho bo 4 camera
T : FREE ESTIMATE  _Tang thém 2 camera cho bd 6 camera

281 652-8534

11746 Bellaire Blvd, Houston T X 77072

contact@apluscomputech.net | www.aplnscomputech.net
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BENH VIEN THAM MY THANH VAN \e
CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

COSMETIC SURGERY

\

*NANG NGUC *CAT Mi MAT 7
*HUTMG *CANG DA *NANG MU /) 1

Ap dung k¥ thuat hién dai
Budng nét tu nhién
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TRONG NGANH THAM MY VIET NAM

!E NHA KHOA THﬁ; M? ]

RANG SU THAM MY - CAY GHEP
IMPLANT - BIEU TRI TONG QUAT

| KHOA DA LIEU ’
THAM MY NOI KHOA

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

D Hotline:(+84.28) 39 10 10 10

P: 69/BYT-GPHD https://thanhvanhospital.com/
- H Nguyén Binh Khiém, P.Ba Kao, Q.1, TP.HCM @® benhvienthanhvan@bvtv.vn
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