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Hal San“Lus -y §1 LU \! FREE GIFTS!

Mﬂy adl ﬁang ﬂgﬂy Mua $10 tiing 2 tdm vé sé trang Noi Com Dién
va s6 an i Thung Mi

( = A A X > - o [y N[ 5 h
Thwe pham Béng Nam A day du cac mat hang p> A e o
ON SALE ot oéng 16 “ Tuyén Dung/Hiring
Cho ¢6 Lo Chién Ca Mién Phi. + Thu Ngéan / Cashier
Cua, C4 va céc loai Ca khac boi trong hé. LAV * Ban va Cit Thit Cho Quiy Heo Quay/ BBQ Cutter
Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Pha L&u. + Ngu@i CitThit/ Meat Cutter
PAC BIET: \ + Nguvii Chat Hang / Stocker
s Toém, Cua, Ca twoi dua thang tir vira véo cho. 'y * Ngudi Bio '.l"ﬁ/ Maintenance or Handyman
g Thit Ca Hai San twoi thay déi hang ngay. Q"‘s * Nhap D Li¢u/Data Entry
3 % Nén di Cho My Hoa, bdo dam Thit Ca twoi ngon. , Ban thdi gian hoac toan thdigian / Part time or full time.

Uu tien cho ngudi bi€t ti€ng Vigt va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

HANG SALE! HANG SALE! PAI HA GIA Ap dung / Apply by:

MBi TuUAN c6 hon TRAM mon hAnGg ON SALE. Gido mé cia: .
Mua NHiEu TANG NHiBu, CANG MUA CANG TANG. MG cifa 7 ngay trong tuin Goi/ Call 832 308 0166

WE ACCEPT ALL TYPES OF STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS Chg My Hoa Kinh moi Dén giip tryc tiép chiing t6i tai siéu thj/ come in person
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867-2199/1767

DK/ Com Qué

Chuyén phuc vu nhitng mén an binh dan, mén chay va

moén mén dn véi com hodc chdo. Thich hgp cho tré nhd
va ngudi gia. Thitc dn dugc lam tai nha bao ngon va hgp
vé sinh. N&u ai c6 nhu cAu dit hang, xin vui long goi
hoic nhdn tin d€ ¢6 thuc don tham khao.

Xin goi hodc nhdn tin: 832*277’0214

TUYEN NHAN VIEN

Té hop Lién Danh 521 NSH LLC va Mekong Vime Ltd can tuyén 2 vj tri cho Team Customers
Service Rep.
Yéu cau: ,
+ Biét str dung English va tieng Viét lvu loat.
(khach hang va céng viéc phan I6m la nguoi Viét Nam)
+ Hoc van: C6 bang cr nhan, dwoc wu tién.
+ C6 kién thirc va van hoa giao tiép tét.

Lién hé anh Justin Thanh: 51 2-545-3646

Email: contacts@mekongvime.net

846-2195/1763
Q
Cdan Ngudoi

Can mot phu nff, chitng chac, gidp cu ba trong

coi cu 6ng 16n tudi vao ban dém & khu Sugar
Land. C6 phong riéng & lai, nghi ngay Chu
nhat. Luong $1,800.

Xin goi hodc text s6° 281-330-0565

Ban Tifem Nail

CACH BELLAIRE 15’

Ban Ti.ém Nails

Céin sang tiém Nails - KINGWOOD. Gid sang: $60,000. Dién tich: Can sang tiém nail vi thi€u ngudi trong

1,100 sq.ft. Tiém gdém: 4 ban nails, 4 gh& pedicures, 2 gh& goi diu . C A . . . .,
dudng sinh, 1 phong wax riéng. Mdy giit & mdy sdy ddy dd. COL Tlem cach Bellaire 15 phUt Gia

Lease: con hon 4 nam, rent: $2,080/thdng + NNN. Khu vuc: 4 £ A
Kingwood - Khu My Tring, an ninh tot. ban $25k CO the thIIdng hrdng

Xin lien lac: Xin vui long lién lac Tammy:

- 032-4T4-4666 * 1. 281-661-9753 832-955-2537

842-2193/1761

Cén Th(j Nails

Can thg nails Alice Texas. Cin 2 thg
Full Time bi€t lam bdt cang tot. Ludng
rat 6n dinh $1,200 d&n $1,600 1a binh
thudng, tipratcao. Uu tién cho ni.

Xin vui long lién lac Liéu: 361-389-3611

Bin Tiém Sita Xe Bin Tiém Chién Xao

Can ban ti¢m stta xe va body shop, ving North, very Bén tiém chién C4, Ga va Mén Xao. DAy 1a cd hdi cho
good location. Tiém dang hoat dong tot trén 25 nim.
Ly do ban vi chii 16n tudi, cin retirement. Gid ca
thuong luong.

852-2196/1765

nhitng ai mudn kinh doanh. Tiém di hoat dong hon 12
nidm. CAn sang nhugng lai vi khong ai trong coi.
Gid cd thuong lugng, $50k.

Xin vui long lién lac:

346-460-9088 * 832-794-6446 Xin lien lac: 281-728-3838

848-2196/1763

Cho Share Phong

BEECHNUT - HWY6

Nha & Beechnut - Hwy6. Gian chg HEB,
Kroger va My Hoa. C6 du 2 phong cho share,
gid $450-$500/phong. Bao dién nudc giit say,
internet. Khu an ninh.

Xin vui long lien lac: 832-581-0384

847-2195/1703

Townhouse Cho Mwon

Townhouse cho mudn, 3 phong ngd, 2 phong
tim rusi. G dudng Beechnut va Wildcrest.
Cho mudn gid $1,400/thang, bao nudc.

Xin oui long lién lac Lanh: 8 3 2—640—5 5 7 5

p -:oanerm
Tuyén Nhdn Vién

Tuyén Dung / Hiring
¢ Thu Ngan/Cashier
® Bianva C4t Thit Cho Quay Heo Quay/BBQ Cutter
# Ngudi Cit Thit/ Meat Cutter A «
N o Hane S i e i o
® Ngudi Bdo Tri/Maintenance or Handyman TT

Kinhlay Cha,

Lay Cha chiing con & trén trdi, ching con
nguyén danh Cha ca sdng, nudc Cha tri d€n
¥ Cha thé hién dudi dat ciing nhu trén trdi.
Xin Cha cho chiing con hom nay luong thuc
hiing ngay, va tha ng ching con, nhu ching
con ciing tha ké ¢6 ng chiing con. Xin chd

¢ NhapDirLiéu/Data Entry

Bin thdi gian hoéic toan thoi gian / Part time or full time.

Uu tién cho ngudi bict ti€ng Viet va ti€ng Anh / Priority is X 1A o~
given to Vietnamese and English bilingual ‘ g uy e n
(]

Ap dung/ Apply by: Lay Chiia, Lay Cha Ngai La Bac Thanh.
& canh déng Chda Ctu The ddy quyén
. ‘ \ ning... Nay con cin khin Cha gitp con
Goi/ Call: 832-308-0166 Lo & | vudtquakhé khincdp thi€thiénnay...
www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php \ _— Doc loi nguyén nay 9 ngay,
3 } | - mdi ngay 9 ldn thi cdn gi dugc ndy.
Dén gip truc ti€p chiing toi tai siéu thi / come in person
bugc viéc hita in 181 nguyén nay.
QH
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Can Ngwéi

Help Wanted

879-2200/1768
CAN THO BOT
Tiém Nails Bellaire & Sharpstown. Can thg
bot bi€tlam da thit, Partime or Fulltime.
Xin lién lac Lién:
281-876-7788

879-2200/1768
CAN NGUOI
Tim ngudichdm séc cu ba & phu viéc nha tir
8 am thif hai d&€n 2 pm thif sdu. Luong thing
$2,500 c6 thuong lugng.
Xin lién lac Tri:
346-307-5555

868-2199/1767
CAN THQ NAILS
Can tho nails 1am 2 ngay thit 6 va thit 7, thg
nit. Khu tring, chd lam thodi m4di.
Westheimer & Gessner.
Xin lién lac:
713-277-5039

871-2199/1767
CAN NGUOI GIU TRE

Can ngudi gili tré va phu giup viéc
nha, can tim mot cé tui 40-60, c6 kinh
nghiém nudi em bé. o) lai nha (cé
phong va Bathroom riéng). Khdng
ndu an, bao an &, nha gan cach chg
HK4 20 phut.

Xin lién lac:
281-854-7760
713-296-0268

(khéng bat may xin nhan tin)

846-2195/1763
CAN NGUOI
Can mot phu nii, chiing chac, gitp cu
ba tréng coi cu 6ng I6n tudi vao ban
dém & khu Sugar Land. C6 phong
rieng & lai, nghi ngay Chua Nhat,
Luongthang $1,800..
Xin goi hoac text so:
281-330-0565

844-2194/1762
CAN NGUOI
Tiém sia quan 4o can thg biét sra do,
c6 kinh nghiém. Biét chut tiéng Anh,
luong cao. Khu Galleria, 610 &
Richmond.
Xin lién lac C6 Kim:
281-236-8880

Cho Thu¢ Phong

Room For Share
857-2197/1765
CHO SHARE PHONG

Con mét phong cho nii thué $500/1

thang. C6 nha tdm riéng, ndu an, Free

Wifi giat, sdy, camera an ninh. Nha it

ngudi, gon, sach, sau lung Lee

Sandwich.

Xin nhén tin dé biét thém:
771-219-7777

870-2199/1767
CHO SHARE PHONG
Nha du 1 phong cho share khu
Beechnut (sau chg My Hoa). Bao
dién, nudc, gas va Internet. Uu tién
ngudikhéng hatthudce.
Xin vui long lién lac:
832-289-7619 * 832-247-6959

859-2197/1765
CHO SHARE PHONG

Phong cho thué sach sé va yén tinh,
cé giudng ném va phong tdm riéng
$400/thang, gan dudng Beechnuch

va Hwy®6, zip code 77083.

Xin vui long lién lac goi hoac tex
Huong:
713-927-0900

860-2198/1765
PHONG CHO THUE
Nha khu Southwest c6 2 phong cho
share. 1 phong rong rai $450, 1 phong
nhé $350. Bao dién nudc, Internet. Uu
tién déc than, khéng hatthude.
Xin lién lac An:
832-964-6168
(Xin dé€ lai 16i nhdn hodc text, sé goi lai)

857-2197/1765
CHO SHARE PHONG
Nha khu Eldridge g6c Bellaire, du 1
phong cho thué, gia $450, nha sach
s&.Ganchg My Hoa.

Xin vui long lién lac:
832-288-1086
281-892-9237

(hoac dé lai tin nhan)

864-2199/1766
CHO SHARE PHONG
Nha du 1 phong it ngudi 8, sach s&, an
ninh, trén dudng Beechnut & Dairy
Ashford. Bay du tién nghi, khong ndu
an, uu tién nam, co6 thé don vo lién
$400. Xinlién lac Dung (call or text):
346-764-3578

827-2190/1758
CHO SHARE PHONG
Nha zipcode 77083, gan Bellaire va
Hw6 dang con phong cho share.
Phong thudng $350/thdng cho doc
than, phong cé restroom $500/thang 1
ngudi. Bao dién, nudc, giat say,
Internet.
Xin lién lac (dé lai I6i nhan gium):
832-836-9081

860-2198/1765
CHO SHARE PHONG
Nha mdi c6 phong Master Bedroom
cho share gia $600/thang. Rat tot cho
hoc sinh, gan trudng, ché Hong Kong,
My Hoa, HEB. Bao dién, Internet, giat
sdy. Khong & chung véi chl. Goéc
Bellaire — Eldridge.
Xin lién lac Manh:
972-854-8191

762-2215/1783
NHAN GIU TRE
Nhan gii tré& moi IGa tudi. Nha gan
Fm1464 & Beechnut Richmond. Nha
rong c6 phong cho tré. Hai ngudi trong
nom, cé License coitré.

Xin vui long lién lac:
Pao: 713-408-2639
Quy: 713-392-4280

Loi Nguyén

KINH CUU KHO
Nam M6 Quan Th& Am B4 Tit.
Nam M6 Pai TirPai Bi Tam Thinh.

15

a0
—

57 Cttu Khé Citu Nan, Quin Pai Linh Cim.
WL o BachY Quan Th& Am B Tat Ma Ha Tat.

Nam Mo A Diba Phat.

£ ngay.

Gia Pinh Bui & Nguyén

DPoc 9 lan mbi dém hay nhiéu lan hon cang t6t.
Can gi dige ndy, khi dugc nén ding 1oi nguyén

Loi Nguyén

Lay Chida, Lay Cha Ngai La
Ba c
& canh dang Chiia Cttu Thé diy quyén

ning... Nay con cAn khdn Cha gitp con
vugt qua khé khin cap thi€thiénnay...

Doc loi nguyén nay 9 ngay,

Tha nh.

H.L.P

10 God We Trust

Loi Nguyén

Kinhlay Cha,

Lay Cha chiing con & trén trdi, ching con
nguyén danh Cha cé sing, nuGc Cha tri
dén y Cha thé hién dudi dat ciing nhu
trén troi.

Xin Cha cho chiing con hom nay luong
" thuc hiing ngay, va tha ng chiing con, nhu
;' chiing con ciing tha ké c¢6 ng ching con.
< Xin chg dé chiing con sa chugc cdm dé,
' nhung ciu chiing con khéi moi sy dit.

SCAN QR CODE

OR VISIT US A

www.thevietnampost.com

66

The PietNam Post

TO BAO VIET NGU
PUOC POC GIA YEU THIiCH
HON 30 NAM NAY

9

10515 Harwin Dr, Suite 100-120, Houston, TX 77036

(713) 777-4900 * (713) 777-8438 * (713) 777-2012
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SUU TAM & TiM HIE

Lich sir lam bao vé th&i
trang

hu mdt 18 ty nhién, Paris ludn nim

trong sb nhiing kinh d6 thoi trang

hang dau cua thé gioi va sy ra doi
cuanganh ky gia thoi trang cling xuat phat tir manh
dat ctia sy phon hoa nay

Nit nha bao Eleanor Lambert, nguoi khoi
XUGng y tuong vé tuan 1é thoi trang

Str gia Joan Delean, gido su nguoi My
chuyén vé vian chuong Phap thé ky 17 - 18, cach
day vai nam da xudt ban mot quyén sach vé dé tai
lich st Phap.

C6 tua dé How Paris Became Paris: The
Invention of the Modern City (lugc dich Béng cach
nao Paris tr¢ thanh Paris nhu ngay nay: Su ra doi
cua mot thanh phé hién dai - NXB Bloomsbury),
quyén sach ke lai sy 10t xac ngoan muc cua thu do
Phap, tir mot noi dinh cu nhéch nhac vao cubi thoi
ky Trung ¢d, chong chat nhu’ng vét seo chién tranh,
dé trg thanh klnh dd anh sang cua thé gidi.

Trong nhitng 4n ban trudc dé, tac gia nguoi
M§ da mo ta sy ra doi cua cac thuong hi¢u cao cap
va thé gidi hang xa xi. Lan nay, ba ké lai cau
chuyén vé nhirng nha bao thoi trang dau tién.

Nha bao thoi trang diu tién

Thong qua ngoi but ta thyuc xuat sac Gido
su DeJean da nhic lai mot cach chi tiét vé su ra doi
ctua nghe nghiép trong mo cta vo van thé hé phy
nit. Tat ca déu bat dau o Paris, cu thé 1 vao tridu dai
cuahoang dé Louis XIV, tri vi tirnam 1643 - 1715.

Vi quan chi Phap n6i tiéng véi thoi quen an
dién vo cung xa hoa va cling dugc cho la vi hoang
dé dau tién trong lich sir bién thoi trang thanh cong
cuthé hién quyén luc tdi thuong.

Pbi v01 0ng, thoi trang 1a thude do phén
dinh giai cdp. Dudi thoi Louis XIV, lau dai
Versailles ltuc nao ciing ruc r&, phon hoa, ding cap
va tré thanh cung dinh dang ghen ti nhat trong gidi
hoang gia toan chau luc.

Tham chi cac cin than cling so ké nhau
tung bd trang phuc mdt véi hy vong co theé Iot vao

mit xanh ctia vi vua mé thoi trang.

Theo sir gia M¥, khong it triéu than 1dm vao
canh v& no vi vung tay qué tran trong nd lyc sdm
sua cho ban than va gia dinh nhitng bd canh 10ng
1y nhét trong mdi dip xuét hién trudc nha vua.

Trong khi v6 cung hai long trudc mirc do
xa hoa va 16ng 1ay cua Dién Versailles, vua Louis
X1V t6 ra khong vui khi mdi ngay phai doc trén bao
chi nhiing tin tirc tim phao, chan ngiy va cac am
muu chinh tri ddy kho khan gitra cac bé phai.

Thé 14 vao nam 1672, hoang dé Phap tuyén
bd cAm ban tan chuyén triéu chinh trén bao chi,
ddng thoi ban sic 1énh cho sir gia kiém nha viét
kich cua cung dinh Phap, Jean Donneau de Visé
thanh 14p an ban mai.

Ong Visé da cho ra doi Le Mercure Galant,
to cong bao va tap chi du tién chuyén dua tin vé
thoi trang, von 1a dé tai chua ting dugc 1én mat bao
truge do. Mot nam sau, mang thoi trang tré thanh
ndi dung chu luc cua to bao khi 6ng Visé danh han
40 trang dé dang bai “tom tat” cudc phong van hai
phu nit ma dng gdp ¢ Vuon Tuileries, hién thudc
quén 1 cua Paris.

Pé tai ma ho thao ludn 1a vé trang phuc
Phap va cac quan diém chu quan nhu niém ty hao
vé thoi trang ctia nude ndy so voi cac quc gia lang
giéng. .

“Céc quy ba § Buc phat cuong vi nhirng d6i
giay do nguoi Phap san xuat dén ndi 2 container
chira nhirg mau giay mai nhit vira dugc chuyén
bang duong thuy dén Puc”, hay thong tin dai loai
nhuthé...

Sau d6, to béo ctia sir gia Visé tro thanh 4n
ban bao chi dau tién cho in hinh cac mau trang phuc
vé xu hudng thoi trang mai nht theo mua.

Va thé 1a ké tir d6 bao chi thoi trang tro
thanh mot phan khong thé thleu duogc trong cude
song cta nhidu nguoi trong sé ching ta. Sir gia
Visé cling chinh thirc dugc cong nhén la nha bao
dau tién viét vé thoi trang.

Ky nguyén vang cua tap chi

Y tudng vé tap chi thoi trang da tro nén pho
bién hon vao thé ky 19 va cac 4n ban theo ky bt
dau chiém linh thi trudng.

Nhung budce tién trong cong nghé in én cho
phép gia ting sb luong tap chi va sach xudt ban
trong truong hop can dap tmg nhu cau ctia ngudi
tiéu dung.

Trong nhiéu vong giao tiép xa hoi, thoi
trang va lam dep duoc xem la dtic tinh can phai c¢6
ddi voi cac phuntr 1ap gia dinh, bén canh cac vai tro
truyén thong nhu nudi day con cai va cham séc nha
cua.

Vao nhiing ndm dau thap nién 1800, the
gi6i da xuat hién vai tram tap chi, bao gom cac 4n
ban danh riéng cho nit gioi. Dén cudithé ky 19, con
sd nay ting manh 1én hang ngan. Mot trong nhung
tap chi thoi trang sém nhat tai Anh 14 Gallery of
Fashion, xudtban tirnam 1794 - 1803.

Khong it tap chi do cac nit tong bién tap
tryc tiép chi dao, chiang han nhu Records of
Fashion, Court Elegance, La Belle Assemblée,

Bell's Court.

Mot diéu thu vi 14 thoi trang khi d6 khong
chi danh riéng cho phai dep. Mot sb tap chi nhu
Gentleman's Magazine of Fashions, Fancy
Costumes, the Regimentals of the Army va
Splendldly Embellished ra doi, dac biét tép trung
vao doc gia nam gl(n Diéu nay phan anh mot thue
té khong tranh cai: thoi trang cao cép danh cho moi
gidivaaicling co quyén an mic dep.

Ben dau thap nién 1900, cac ‘tap chi thoi
trang da tién thém mot budce khi chuyén tir cac ban
v€ sang anh chup. Cling trong thoi gian nay, phu nir
101 nha va gia nhép luc luong lao dong, mang dén
dong luc phat trién chua timg c6 cho céc tap chi
thoi trang.

Céc trang bao dua nhau tim cach batkip cac
xu hudng trang phuc nham ton tao vé dep cia canh
nit gii noi cong s. Tuy nhién, phai doi dén thoi
cua mot nha bdo tén Virginia Pope, thoi trang moi
thuc sy 1§ dién trén c4c trang bdo chinh théng.

Pope 1a phong vién cua to The New York
Times tir ndm 1925, nhung phai doi ¢én nam 1934
ba méi thyc hién loat bai viét dua tin vé thoi trang
cua Paris (Paris haute couture), chinh thuc dua ndi
dung thoi trang 1én cac 4n ban bao chi nghiém tuc.

Muodi nam sau, nha bao thoi trang nguoi
My Eleanor Lambert da khoi dong xu hudng vé
tuan 1€ thoi trang & New York. Trong su kién nay,
céc bién tap vién thoi trang dugc moi dén thuong
thue cac trang phuc dy kién tung ra trong mua ké
tiép, dong thoi gap go nhitng nha thiét ké dé nghe
ho trinh bay vé y tuong ctia cac bd suru tip moi.

Luc d6, da sb tin tirc va bao chi thoi trang
déu tap trung & TP. New York, nhung céc bién tap
ctia nhidu nhat bao, bao gdm Chicago Tribune,
Milwaukee Journal, Fort Worth Star-Telegram va
Buffalo News cam thiy can phai giéi thiéu thong
tin vé xu hudéng thoi trang theo mua dén cac doc
gia.

Vao nam 1956, cac t& bao trén bit dau dua
tin vé cac bo suu tap thoi trang va duge dén nhén
nhié¢tli¢t. Bén canh do, cac tap chi thoi trang truyén
thong nhu Harper's Bazaar va Vogue tiép tuc déng
vai tro quan trong trong nganh bao chi thoi trang
ctia thé gioi.

Dot pha cac bién gioi méi

Vao thap nién 1980, nganh ky gia thoi
trang chinh phuc bién gidi moi: d6 1a truyén hinh.
Cho dén thoi diém nay, thoi trang chua thuc su tro
thanh mot dé tai duoc thao luan trén ti vi, nhung
moi thtr dé thay doi v6i cac show truyén hinh My
nhu Entertainment Tonight (1981) va sau do la
Access Hollywood.

Vi su thanh cong cua nhirng chuong trinh
nay, thé gidi bat dau xuat hién cac mang ludi truyen
hinh chuyén khai thac vé linh vuc thoi trang va giai
tri. Cudi clng, cac kénh truyén hinh tap trung vao
mang thoi trang 1an luot 1én séng, trong d6 cé
Fashion TV (1997).

Su xuét hién cia internet vao dau nhiing
ndm 1990 cling htra hen s€ tao ra nhimng thay do6i
manh mé trong nhiéu khia canh cta doi séng va

Trang 04



Issue # 2192 * Tuesday, February 24, 2026

nganh bao chi thoi trang cling khong ngoai 1¢.

Pa dén luc tét ca moi nguoi déu co thé dua
ra nhan xét va viét vé thoi trang, nho vao nén tang
blog va hién 1a vlog dang pho bién trong xi hoi
ngay nay.

Cac an ban bao chi thoi trang theo kiéu
truyen thong cung chuyen sang nén tang internet,
chuyén tai mot phan hodc toan b ndi dung bai bao
1én mang. Dén thap nién 2000, bao chi chuyén sang
nén tang k¥ thuat sd, cho phép doc gia dang ky va
doc truc myén.

Gi0 day, nhan loai dot nhién phat hién ho
quay lai v4i thoi ma mot birc anh dang gia ca ngan
tur. Instagram, Twitter va cac mang xa hoi khac déu
dat hinh anh la trén hét va phén tir ngir bi day lui
xubng hang thi hai.

Trong bbi canh hoat dong giao tiép cling
thong tin dang trén da tang trudng va khong ngu’ng
thay dbi, bao chi thoi trang ciing phai xoay xo dé
bat kip thoi dai.

Va khi nhu cdu vé ndi dung chia sé van tiép
tuc tang, c6 1€ viée tao ra dugc nhimg ndi dung hinh
anh cao cip s& dong vai tro quyét dinh cho gidi ky
gia thoi trang trong tuong lai.

Mot trong nhitng cay buat va nha phé binh
noi tiéng nhat trong lang bao thoi trang hién nay 1a
ba Vanessa Friedman, giam ddc thoi trang va nha
phé binh ctia to The New York Times.

Trudce khi tham gia do1 ngli bién tap vién
cua The New York Times, nha bao Friedman la
bién tap vién thoi trang thir nhét cia to Financial
Times va InStyle UK.

Vao nam 2012, ba nhan dugc giadi thuong
Front Page cho cac bai viét xuat sic vé linh vuc nay
va mOt nam sau tr¢ thanh chu nhan cua giai Nha
bao phé binh thoi trang ciandm. m

Xac dinh mo cua
Copernicus nho... s¢itéc

a nha khoa hoc thién tai nhung

nhiéu thé ky sau khi Nicholas

Copernicus qua doi, phan mo cua
ong da bi lich strlang quén.

Trong khi nhiing nguoi cung thoi véi
Nicholas Copernicus cho riang Trai dat ctia chung
ta ding yén va la trung tdm cua vii try, thi ong da
phat hién diéu nguoc lai.

La nha khoa hoc thién tai nhung nhiéu thé
ky sau khi 6ng qua doi, phan mo cua Copernlcus da
bilich strlang quén. Mai dén gan day, cac nha khoa
hoc méi xac dinh hai cbt ciia ong nho vao my soi
toc con vuong lai trong mot quyén sach.

Ly thuyét méi vé vii tru

Nicholas Copernicus sinh ra & Torun, mién
Bic Ba Lan vao nim 1473, 1a con 1t trong gia dinh
¢6 bbén ngudi con. Sau cai chét ciia nguoi cha, ong
dugc mdt nguoi chit ddm nhan trach nhiém gido
duc. Ban ddu, 6ng hoc tai Pai hoc Krakéw (Ba
Lan) tirnam 1491 - 1494, sau d¢ tai cac truong dai
hoc 6 Bologna, Padua va Ferrara thudc Italy.

Hoc xong Y hoc, Giao luét, Thién van toan

hoc va Chiém tinh, Copernicus tré vé nudc vio
nam 1503 va lam viéc cho mot ngudi chi rat c6 thé
luc & Warmia. Copernicus vira 1am thay tnuéc, vua
tiép tuc nghién ctru todn hoc. Vao thoi diém do, ca
thién van hoc va 4m nhac déu duoc xem 14 nhitng
nhanh cua toan hoc.

Nha tho Frombork, noi chén cat
Copernicus i ) )
Nam 1517, ong phat trién ly thuyét “So

luong tién t¢”, sau nay duogc John Locke va David
Hume trinh bay lai va dugc Milton Friedman pho
bién vao nhimg nam 1960. Nam 1519, ng dua ra
khai niém ma ngay nay dugc goi 1a “Dinh luét
Gresham”, mot nguyén tac tlen t¢ nham giai quyét
vandeé luu thong vadinh gia tién.

Nén tang cho nhitng déng gop trong linh
vuc khoa hoc cua Copernicus 1a m6 hinh mang tinh
cach mang vé vl tru. Trai nguoc véi mo hinh
Ptolemaic pho bién, cho rang Tréi dat dung yén, 1a
trung tam cua vii try, Copernicus lap luan, Trai dat
va cac hanh tinh khac quay quanh Mat troi. Ong
con so sanh kich thudc ciia quy dao hanh tinh bang
cach biéu thi chung theo khoang cach gitta Mt troi
va Trai dét.

Nhén ra nhitng y tuong ctia minh trai véi
quan diém pho bién clia nhitng ngudi clng thoi,
Copernicus ludn to ra can trong. Do d6, kiét tic De
Revolutionibus Orbium Coelestium (Vé su chuyén
dong cua cac thién the) chi dugc xuat ban ngay
trudce khi 6ng qua doi vao nam 1543.

Viéc cho ra doi tac phdm nay di tao tién dé
cho nhiing thay do6i dot pha trong hiéu biét cua
chuing ta vé vii try, giip cac nha thién van hoc
twong lai, ching han nhu Galileo, nguoi sinh ra
hon 20 nam sau cai chét ctia Copernicus, ¢6 nhiéu
thuan lgi trong nghién ctru.

Cudc tim kiém thé ky

Sau khi Copernicus qua doi, ng6éi md cua
ong dugc cho la nam ¢ déu do trong nha tho
Frombork, 1an trong s6 hon mot tram ngdi mo
khac, hau hét déu khong c6 tén. Da c6 nhi€u cude
tim kiém, trong d6 c6 nd luc ciia Hoang dé Phap
Napoléon nim 1807, ngudi rt coi trong nhiing
thanh tyu cia nha khoa hoc thién tai nay, nhung
déu khong thanh cong. Tir d6, noi an nghi cia
Copernicus ciing dan bi lang quén.

Mai dén nam 2005, mot nhom nha khao )
hoc ngudi Ba Lan méi tiép tuc cong viée tim kiém

nay. Ho dugc hudng dan boi ly thnyét cua nha st
hoc Jerzy Sikorski. Ong suy luan rang, Copernicus
tung 1a gido si cua nha tho Frombork, chiu trach
nhiém cham séc Ban tho Thanh Wactaw, ngay nay
duoc goi 1a Ban thd Thanh gia, nén chéc s& duoc
chén cat gan noi nay. )

Mot cude khai quat da tim thdy 13 hai cot
tai day, trong d6 c6 mot bod xuwong khong hoan
chinh ctia mot nguoi dan 6ng tir 60 - 70 tudi, ma cac
nha khao c6 cho rang khdp nhat vai Copernicus.

Tt hp so nay, cac chuyén gia tai phong thi
nghiém phap y trung wong ¢ Warsaw da tai tao
khuoén méat qua may vi tinh va so sanh voi cac ban
sao chan dung Copernicus. Khudn mit tai tao tiét
16 mot ngudi dan ong trong giéng nhu Copernicus,
véi dac diém c6 mot vét seo trén tran.

Ngoai cac nghién ctru vé hinh thai, phan
tich DNA thuong dugc str dung dé xac dinh cac hai
cbt ¢d xua. Tuy nhién, c6 mdt tré ngai khién cac
nha khoa hoc bbi rbi: Khong co hai c¢bt nao duoc
biét dén tir ho hang cua Copernicus, do d6, viéc d6i
chiéu qua xét nghiém DNA 1a khong thé.

Vao nam 2006, mot phat hién mai da gitp
giai quyét didu nay. Trong quyén sach thién van ma
Copernicus sir dung nhiéu nam con vuong lai 9 soi
téc nam gitra cac trang.

Quyén sach nay da duoc ngudi Thuy Dién
thu gitt nhu mot chién loi phém, sau cudc xam luoc
Ba Lan cua ho vao giita thé ky 17 va hién thudc
quyén so hitu cia Bao tang Gustavianum tai Dai
hoc Uppsala (Thuy Dién). Mot cude kiém tra ti mi
da t1et 16 cac soi toc thude vé ngudi sir dung chinh
cudn sach, kha nang cao 14 ctia Copernicus.

Nhiing sgi téc dugce so sanh voi DNA tir
ring va xuong cua bd hai cbt duoc phat hién. Két
qua cho thdy ca DNA ty thé tir ring va mau xuong
déu khdp voi DNA ciia nhitng soi toc.

Tur do, cac nha khoa hoc manh dan xac dinh
hai ¢t duoc phat hién gan Ban tho Thanh gia ¢ nha
tho Frombork 1a cua Nicholas Copernicus. Vao
nam 2008, ho cong bd phat hién nay ra toan thé
gidi.

Vao thang 5/2010, tirc 467 nam sau khi qua
doi, Nicholas Copernicus, nha thién van hoc 16i lac
va anh hung dan toc ciia Ba Lan, mot lén ntra dugc
yén nghi tai thanh duong Frombork. Lan nay, cac
chirc sic cao cdp ciia nha tho da danh cho 6ng nghi
18 an tang trong thé. Ngay nay, du khich dén
Frombork xinh dep déu co thé dén tham ngdi mod
clia mot nhan vat 16i lac thoi ky Phyc hung, nguoi
d3 thay doi quan niém ctia chung ta vé vii try. m

*Poimot lat

Mot chung cu dang chay ngun ngut. Nan
nhan héi anh linh ctru hoa:

- Sao anh khong ctru vo t61?

- Xin 18i, ¢6 4y bao t6i chd mot 1at vi dang
béan thay do!!!
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Bac si chi cach phong
nglra ung thw dai trwc trang

ng thu dai trang 13 loai ung thu phd

bién va nguy hiém nhét hién nay,

tuy nhién ung thu dai tryc trang

cling ¢6 thé phong ngira néu ban duy tri nhimg théi
quen tot.

Theo Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (ACS), ung
thu rudt két va ung thu truc trang, thuong duoc
nhoém lai thanh ung thu dai truc trang, vi ca hai déu
labénh ctiarudt gia.

ACS cho biét, ung thu dai tryc trang 1a loai
ung thu phé bién thir ba & Hoa Ky (khong bao gom
ung thu da) va 12 nguyén nhan phd bién thir hai gy
tir vong lién quan dén ung thu (sau ung thu phoi).
Khoang 107.000 ngudi My duge chan doan mac
bénh ung thu dai tryc tring mdi nam.

Do d6, phong ngura hi€u qué cac bénh ung
thu nay s€ co y nghia rit quan trong dé cai thién stc
khoe clia ca ca nhan va cong dong néi chung. Duéi
day 1a nhitng cach tot nhat dé ngin ngira ung thu
dai tryc trang:

Ting cwong van dong thé chat

Trang strc khoe Cleveland Clinic (M) cho
blet chi can 30 phut van dong cuong do vira phal
moi ngay, 5 ngay m01 tuan ciing da c6 thé giam
dang ké nguy co mic bénh. Ngay cang c6 nhiéu
bang chung cho thay 16i sdng it van dong lam tang
nguy co ung thu dai trang.

An uf')ng lanh manh

) Mot ché do an nhi€u rau cu, trai cay, ngl
coc nguyén hat, cac loai hat va déu s€ giip rudt
hoat dong khoe manh va giam nguy co mac mot so
loai ung thu, trong d6 c6 ung thu dai trang.

Giir can nang khée manh

Thura cén hodc béo phi c6 nhiéu kha niang
phat trién ung thu dai tryc trang Nguy co duong
nhu cao ddi véi nam gidi va dac biét 1a & nhung
nguoi béo bung (md quanh eo). Ty 1€ béo phi gia
tang c6 lién quan dén tylé ung thu dai truc trang
ngay cang ting & nhitng ngudi tré tudi.

Mot nghién ctru theo dai strc khoe ciia hon
85.000 phu nir trong 22 nam va phét hién ra rang,
chi s6 khdi co thé (BMI) ctia phu nit cang cao thi
nguy co mic ung thu dai truc trang trude 50 tudi
cang l6n.

Nghién ctru cho thay, phu nit tir 20 dén 49
tudi thira can hodc béo phi cé nguy co mac ung thu
dai tryc trang khoi phat som cao gap doéi so véi
nhitng phu nit ¢ chi s6 BMI thap nhat.

Xem lai ché do an uong

Nhiéu nghien ctru xac nhan rang ché d6 an
ubng déng mot vai tro quan trong trong bénh ung
thu dai tryc trang. An nhiéu thit o (thit bo va thit
curu) va mot soO loai thit ché bién sin (chang han
nhu xtc xich) duong nhu lam tdng nguy co ung thu
dai truc trang. Vi vdy nén han ché nhiing thuc
pham nay.

Ché @6 an nhiéu trai cdy va rau qua dudng
nhu lam gidam nguy co ung thu rudt két va tryc

trang. Dé ngin ngira bénh tat, hiy ting luong san
pham rau ct trong bira an hang ngay.

Mot sb nghien ctru 16n di goi y ring, chat
x0 ¢6 thé lam giam nguy co ung thu dai truc trang
Hién cdc nha khoa hoc dang ti€p tuc kham phé vé
mébi lién hé nay.

Khong hit thude i . )

Hau hét moi nguoi déu biet rang hut thuoc
la 1am tang nguy co ung thu ph01 nhung it ai nhan
thirc dwoc moi lién hé ciia né voi ung thu rudt két
vaung thu tryc trang. )

Trén thuc té, nhitng nguoi hat thudc trong
mot thoi gian dai co nhiéu kha nang phat trién va
chét do ung thu dai truc trang hon nhiing nguoi
khong hiit thube, ACS luu y.

Tim hiéu yéu t6 di truyén

Khoang 5% ca ung thu dai trang c6 yéu tb
di truyén. Néu ngum thén tryc hé nhu bb me, anh
chi em hoic con céi tirng méc bénh, ban nén tham
kham béc sidé kiém tra tinh trang sirc khoe.

Kham sangloc dinh ky

Theo khuyén nghi, ngudi tir 45 tudi trd 1én
nén bit diu kham sang loc dinh ky bang noi soi dai
trang hoac cac phuong phap khac.

Viéc phat hién va loai bo polyp tién ung thu
qua noi soi gitip ngan chan sy phat trién cua ung
thu.

Han ché rugu bia

Ruou 1a mot trong nhiing tdc nhan gay ung
thu. Khi vao co thé, ruou duoc chuyén hoéa thanh
acetaldehyde, c6 thé 1am ton thuong ADN va dan
dén hinh thanh khéi u. m

Nhin tay la biét gan cé6 khoe
hay khéng: Thay 2 dau hiéu nay
& mong, hay di gap bac singay

¢énh gan ¢6 thé ¢6 nhiing bleu hién
0 tay. Diéu quan trong 13 cin nhan
biét dé di tham kham kip thoi.

Gan la co quan noi tang déng vai trd sdng
con trong viéc chuyén héa, thai doc va duy tri sirc
khoe tong thé. Bidu dang lo ngai 13 nhiéu nguoi chi
phat hién bénh gan khi bénh da ¢ giai doan mudn.
Nguyén nhan 1a do céc tri¢u chung cua bénh gan &
giai doan dau thuong mo hd hodc dé bi bo qua.

Tuy nhién, theo thong tin tir trang surc khoe
Healthy Truck, mong tay c6 thé cung cap nhiing
“tin hiéu” canh bdo sém vé bénh gan ma nhiéu
ngudikhong déy.

2 d4u hiéu trén moéng tay c6 thé canh bao
bénh gan

Theo Healthy Truck, c6 hai biéu hién dic
trung & mong tay co thé 14 ddu hiéu canh bao bénh
gan nhiém m& khong do rugu (NAFLD), bao gom:

- Méng tay cong xuéng bit thuong (nail
clubbing)

Pay I hién tugng dau ngén tay phong ra va
moéng tay udn cong xudng nhu hinh cai thia. Khi
quan sat tir bén canh, ban s& thy phan mong tron
1én va cong, 6m sat dau ngén tay. O trang thai binh
thudng, bé mit mong tay thuong phang va khong

phodng 1én bat thuong.

Theo Healthy Truck, dy c6 thé 1a hé qua
cua cac bénh man tinh lién quan dén phoi, tim hoac
gan, bao gdm ca bénh gan nhiém m&. Tinh trang
nay khién luong oxy t6i diu ngon tay giam di, lam
thay d6i hinh dang mong.

Tuy nhién, khong phai ai c6 méng tay cong
cling mic bénh gan. Nhung néu nhan thay thay doi
bat thuong nhu vay, ban nén di khdm ngay d¢ loai
trir cdc nguyén nhan nghiém trong.

=
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- Méng tay déi mau bit thwong, kém
duong ké hodc go i

Déu hiéu thir hai 13 sy thay d6i mau sic va
két cau cia méng tay. Cu thé, mong c6 thé doi mau
vang nhat, xanh lam hodc tréng béch, xuat hién cac
duong ké bt thuong hoac go 16i chay doc hoic
ngang. Trong mot sd truong hop, mong con cé thé
mong di, gion, dé rung.

Nhiing thay d6i nay phan anh sy suy giam
churc ndng gan trong viéc san Xuat protein va loc
mau, tir d6 anh huong dén kha ning cung cap
dudng chit cho méng. Khi gan hoat dong kém,
mong tay s& mat di vé bong khoe tu nhién.

Gan nhiém mé& khong do rugu (NAFLD)
xay ra khi chét béo tich tu trong té bao gan ma
khong lién quan dén viéc tiéu thy ruou bia. Nguyen
nhan chi yéu dén tir ché dd an nhiéu duong va chat
béo béo hoa, béo phi, 16i s6ng it van dong va ca yéu
t6 di truyén.

Theo Healthy Truck, NAFLD dang tr¢
thanh nguyén nhan hang dau gy bénh gan man
tinh, xo' gan va ung thu gan néu khong duoc phat
hién va diéu tri sém. Udc tinh, can bénh nay anh
huong dén khoang 25% dan s6 toan cau.

Péng chi y, giai doan dau cua bénh hau
nhu khong c6 triéu ching rd rang, khién nhiéu
nguoi chu quan. Do 1a ly do vi sao viéc quan sat
nhiing déu hiéu tudng chung nho nhat, vi nhu su
thay d6i & mong tay, lai c6 thé gitip phat hién sém
canbénhnay.

Néu ban nhan thay mong tay cong xudng
bat thudng hodc doi mau, xuét hién go la, déc biét
la khi di kém voi cac triéu chiing nhu mét moi kéo
dai, vang da, chan an, tang m& vung bung, hdy chu
dong dén kham tai chuyén khoa gan mat dé kiém
tra chirc nang gan. .

Ngoai ra, nhitng nguoi c6 tién st béo phi,
tiéu duong tuyp 2, cholesterol cao hoéc huyét ap
cao cling thuoc nhom nguy co cao Va can tAm soat
dinh ky dé phong ngira bién chimg vé gan. m
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Nguy co’ ung thw giam téi
80% khi ban danh ra 30 giay moi
ngay de lam diéu nay

hong thé ngd hanh dong don gian,
mien phi nay lai c6 thé giup ban
phong tranh ung thu!

o

Bac st Mohammad Muneeb Khan i

30 gidy tiép xtc voi anh ning mdi bubi
sang co thé giam téi 80% nguy co mac hau hét cac
loai ung thu — theo nghién ctru ban dau ctia mot
chuyén gia tai Vuong qudc Anh.

Theo nghién ciru, chi cin chua dén nua
phut tiép xuc véi anh sang can hong ngoai (near-
infrared — NIR) ciia mét troi trong khoang thoi gian
tir lic mat troi moc dén 9 g10 sang c6 thé mang lai
murc do bao vé cho ca ngudi 16n va tré em cao hon
50 Vi viée an 2.500 qua chudi mdi ngay, theo bac
si Mohammad Muneeb Khan.

Viéc ra ngoai trdi vao nhitng thoi diém nay
c6 thé 1am giam nguy co méc bénh tir 1/2 xudng
con 1/10, khién déy tr¢ thanh bi¢én phap phong
ngira hiéu qua hon bat ky phuong phap don 1€ nao
khic. Anh sang NIR, vén vo hinh dbi v6i mét
nguoi, dathiu qua cao nhat vao lac binh minh, véi
tac dung giam dan trong su6t ca ngay khi co thé con
nguoi tro nén kém nhay cam hon véind.

Viéc hap thy anh sang niy vao sang sém s&
kich thich co thé giai phong mot luong 1én
melatonin, mot chat chdng oxy héa tu nhién manh
gip d6i vitamin E, c6 kha nang trung hoa doc t6 va
ngan ngua cac dot bién gen gy ung thu. Viéc t1ep
xtc v6i anh sang NIR vao bat ky thoi diém nao
khac trong ngdy van tao ra melatonin, nhung véi
luong khong du dé sira chita va bao vé té bao mot
cach hiéu qua.

Theo bac si Khan, Bac si Tu vin Ung budu
Lam sang tai Trung tim Ung budu va Huyét hoc
Queen's Centre thudc Bénh vién Castle Hill, Anh,
day c6 thé 1a “liéu phép thai doc i thuong”. Hién
ong dang kéu goi moi ngu(yi bién viéc di dao vao
sang som — hoac don gian la ding ngoal trol —
thanh mot phan trong théi quen hang ngay.

Bac si Khan 14 nguoi sang 1ap to churc tir
thién qubc té c¢6 tru so tai Anh mang tén Killing
Cancer Kindly, c6 25 nam kinh nghiém lam sang
va ting giir vai tro Diéu tra vién Chinh cho nhiéu
thir nghiém nghién ciru tién phong. Ong néi: “That
su khong thé don gian hon. Budc ra ngoai mdi budi

C KHOE & B3I sSONGI %

sang dé don anh sang NIR c6 thé chinh 13 cach don
gian nhét, ré nhat, hiéu qua nhat va cling tu nhién
nhit dé bao vé khoi ung thu ddi véi bat ky nguoi
truong thanh nao chwa mic ung thu ¢ bat ky dau
trén thé gidi”.

“Du van con ¢ giai doan dau, nhung néu
cac nghlen ctru tiép theo xdc nhén nhiing phat hién
ban dau vé viéc san xuat melatonin hang loat— diéu
nay cuc ky thuyet phuc voi tiém ning giam nguy
co ung thu gap nam lan, tir 1/2 xuong con 1/10,
tuong duong mic giam 80% — thi tit ca chung ta
nén danh thoi gian mdi sang dé dim minh trong
anh sang chira lanh ctia mat troi”.

bé huong lgi tir anh sang NIR, theo bac si
Khan, 4nh ning budi sang sém phai chleu vao mot
vung cu thé clia véng mac & phia sau mét, noi co
cac té bao hach vdng mac nhay sang (RGCs). Diéu
nay sé truyen tin hiéu qua nio dén ty thé dé tao ra
mot “lan sdng” melatonin.

Viéc nhin qua ctra kinh 6 t6 hoac xe buyt —
hodc deo kinh rdm — s& khong mang lai hi€u qua
tuong tu, vi kinh chén phan 16n quang phd can
hong ngoai. Vige hap thu NIR trong ngay nhiéu
mAy hodc mua van cé thé xay ra, nhung thoi gian &
ngoai troi nén duogc tang tir 30 gidy 1én toi da 30
phut.

Bac si Khan cho biét 4nh sang NIR ciing
duoc phan xa boi cay cbi va tham thue vat, vi vay
viéc ngam nhin cay xanh — hodc tot hon 1a di bd
trong cong vién — sé& 1a 1y tudng. Néu khong thé ra
ngoai, viéc mg cira so va nhin ra xung quanh —
nhung tuyét d6i khong nhin thing vao mit troi —
duoc xem la lya chon tot t1ep theo.

Ong ndi thém rang anh sang NIR khong
gy chay nang va khong dugc coi 1a yéu tb gay ung
thu da. Tién si Khan goi phuong phap nay 1a ké
hoach “Khong Lam Gi C4”, vi né mién phi, khong
t6n thoi gian va khong can nd luc hay 1én ké hoach.

Tai Anh, ctr hai nguoi thi c6 mot nguoi s€
mic ung thu trong sudt cude doi — tuong duong ty
1é rizi ro 50%. Bang viée hap thu anh sang NIR moi
ngay, bac siKhan tin rang ty 1¢ riii ro tai Anh c6 thé
giam xudng muc twong ty nhu ¢ Trung Pong va
chauA.

Bac si Khan noi thém: “Kham pha gan day
tai Hoa Ky rang co the con nguol san xuat
melatonin thong qua viéc tlep xuc voi anh sang mat
troi da hoan toan thay d6i cach ching ta hi€u vé
hormone nay va nhing lgi ich strc khoe tiém ning
cuand. Nghién ctru nay cung cap nén tang cho mot
g1a thuyét khoa hoc giai thich vi sao mot sO québc
gia, 13 rét nhat 1a & cac khu vyc chau A va Trung
Dong, c¢6 nguy co méc ung thu thip hon dang ké so
voiching ta ¢ Anh va cac nude phu’omg Tay khac”.

“Didu nay rat co the lado ngum dan¢ddco
xu hudng day rat som va tiép xtic voi anh nang budi
sang nhu mot phan vin hoa — cling nhu dé tranh
thoi diém nong nhat trong ngay — trong khi ngudi
Anh va cac qudc gia phuong Tay khéc thi nhin
chung khong lam vay”.

“Neu gia thuyét nay cé the duoc chung
minh vé mat khoa hoc, thi viéc tiép xtc voi anh

ning sém vao budi sang s& duoc cong nhan 1a ké
hoach thai doc tbi thu’()'ng manh mé& nhit — déng
thoi cling ré nhat va don gian nhat — trong lich sur.
Trong khi cho cac nghién ciru do duoc tién hanh,
t6i tin rang nhirng bang ching hién c6 cho thay loi
ich cua anh sang NIR varang vi lgi ich t6t nhit ctia
moi ngu:(n chung tanén co gang don it nhat 30 gidy
anh nang budi séng sém nhat c6 thé”.

Cac cap thuwc pham quen
thuoc giup gan thai doc

hi biét két hop dting thuc pham, co
thé s& hap thu dudng chat tét hon,
tir d6 gitp gan thai ddc hiéu qua va
rudt hoat dong tron tru.
Cachua va diu 6 liu
Ca chua giau lycopene - chit chong OXy
hoa cd 1gi cho tim mach va lan da. Lycopene 1a chat
tan trong dau, vi vy khi an ca chua cting dau 6 liu,
co thé s& hap thu hoat chat nay tot hon. Ban c6 thé
trén ca chua voi dau 6 liu nguyén chat lam salad,
hodc xa0 nhe ca chua véi diu 6 liu dé 1am nude sét,
gitip tan dung t6i da loi ich dinh dudng.
Rau bina va nwéc chanh
Rau bina giau sat thuc vat nhung loai sat
nay kho hap thu néu thiéu vitamin C. Nudc chanh
lai la ngudn vitamin C doi dao, gitip co thé hap thu
sat tot hon va ning cao gia tri dinh dudng cta rau
xanh. Ban c6 thé vit chanh 1én salad rau bina, tron
vao moén xao hodc thém vao sinh t dé tang hiéu
qua hap thu khoang chat.
Yén mach va hat chia
Yén mach giau beta-glucan gitp giam m&
gan va cai thién tiéu hoéa. Hat chia bo sung chét xo
hoa tan, nudi dudng loi khuan duong rudt, gitp hé
tiéu hoa hoat dong tron tru hon.
Sira chua va cacloai qua mong
Stta chua cung cap loi khuan hd trg can
bang hé vi sinh duodng rudt, trong khi qua mong
nhu dau tdy, viét quat, mam x6i giau polyphenol va
chit chong oxy héa. Khi an cung nhau, chung tao
moi truong ly tuong cho loi khuan phat trién, tir d6
tang cwong tiéu hda va mién dich.
Tao vabo dau phfng
T4o chita nhiéy chat xo hoa tan, h trg tiéu
héa va gilt duong huyet on dinh. Trong khi do, bo
dau phong cung cap chét béo tét giup kéo dai cam
gidc no va duy tri nang luong. Khi két hop hai thyc
phém nay, ban s€ c6 mot mon an nhe vira no lau,
vua than thi€n voi gan va rudt.
Giurng va mat ong
Gung lam 4m hé tiéu hoa, giam viém rudt,
trong khi mat ong giap nudi lgi khuan va hd tro gan
chuyén héa doc t6 tét hon.
Nghé va tiéu den
Hoat chat curcumin trong nghé n6i tleng
véikha nang chéng viém va bao V€ gan. Tuy nhién,
curcumin khé dugc hap thu néu dung riéng 1é.
Piperine trong tiéu den gitip tdng sinh kha dung cua
curcumin, nhd dé nang cao hi¢u qua sinh hoc cia
nghé 1én nhiéu 1an. m
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Tw vi cua 12 cung hoang
dao tir23/2 den 1/3/2026

an ménh tinh duyén, surc khoe, tién
bac trong tudn mdi cua 12 cung

hoang dao...
. Bach Duong

(21/3-19/4)

Budc sang tuin méi
chuyén tinh duyén cua ban
kha tt. Cong viéc cua Bach
Duong khong hoan toan
nhu mong dgi nhung nhin
chung kha 6n, ciing khong
gdp phai kho khan gi 16n. Vén tai chinh cua ban ¢6
chiéu hudng thay doi tich cuc do cong viéc 6n dinh.
Strc khoe trong tudn cta chom sao nay kha t6t khi
ban danh nhiéu thoi gian dé nghi ngoi ciing nhu
luyén tap hang ngay.

Kim Nguu
(20/4-20/5)
Cong viéc trong
tudn nay ctia Kim Nguu
kha 6n dinh. Tai chinh van
gilr trang thai can bang
vOn co, tuy khong c6 thém
khoan thu nao nhung chi phi phat sinh bat ngo ciing
khong c6. Van trinh tinh duyén kha 6n khi ban co
kha nhiéu thoi gian dé & bén canh nhiing nguoi
minh y€u thuong. Suc khoe 6n dinh, ban khong
gap pha1 van dé gi dang lo ngai. Tuy nhién ban van
nén dé y dén ché do an udng, can bang dinh dudng
cho ban than minh, khong nén an nhiéu d6 ché bién
san s& khong tot cho strc khoe cuia ban.

Song Tw

(21/5-21/6)

Coéng viéc tuan
SAMo1 cua Song tu kha may
@min thuan loi. Tai chinh
cua ban lai khong duogc
hu mong doi, ban chi qua
nhiéu tién cho viéc an udng ciing di vuot qua kha
nang tai chinh cia minh. Van trinh tinh duyén
khong tot cling 1a do tinh cadch nong ndy, boc dong
ctia ban. Trong tudn méi stc khoe ctia chom sao
nay d3 c6 nhing thay doi tich cuc. Ban cling da bo
b6t di duoc mot sé thoi quen khong tot nhur an vt
hay an khuya, thay vao d6 ban siéng nang hoat
dong, sinh hoat dung gio gidc hon.
Cu Giai
(22/6-22/7)
. Tai chinh cua Cu

¥ Giai khong phai lo ling vi

™ van may cua ban s¢€ dén
trong tuan nay. Cong viéc
c6 nhitng thay doi tich
cuc du thoi gian trude ban dd gap phai mot s6 kho
khan. Du gap khoé khan nhung ban da c6 sy trg giup
tir dong nghiép. Chuyén tinh cam ctia ban ciing kha
thudn loi, cac cdp doi khong cod nhiéu mau thuln.
Stic khoe ciia Cy Giai khong tot do qué ban ron nén

khong thé cham soc ban than. Ban nén danh ra cho
minh thoi gian dé nghi ngoi, thu gian.

SuTw

(23/7-22/8)

Cong viéc cua
Su Tu dang tién trlen
kha tbt. Tai chinh tuan
nay ctia Su Tt 6n dinh,
tuy nhién co thé trong
tuan nay s€ co ban be
hay nguoi thin mudn vay tién cta ban. Phuong
di¢n tinh cam trong tudn nay lai khong dugc may
man cho lim. Ban ciing nén can nhic tinh cam ctia
minh mot chit. Stre khoe kha on, di ban ron véi
cdng viéc nhung ban ludn biét cach danh thoi gian
dé an udng ciing nhu nghi ngoi hop ly. Nhimng thoi
quen nay cling da khién cho stic khoe clia ban on
dinh va tranh dugc nhiéu bénh tat.

Xir Nir
(23/8-22/9)
/ Cong viéc cua
| Xt Nt khong dugc
nhu mong dogi. Van tai
chinh cua ban khong
can phai suy nghi nhiéu
khi tai 19c dang tim t&i ban. Chuyén tinh cam trong
tudn nay nhin chung rat thuan loi, chom sao nay
ciing da dugc trai qua nhimng khoanh khéc thang
hoa trong tinh yéu. Strc khoe trong tuén nay khong
can lo lang dén, thé chit ctia ban dang rat tt, khong
c6 van dé gi dang lo ngai. Tuy nhién viéc ngoi qua
nhiéu s& anh hu’omg dén stic khéde, vi vay ban can
quan tim dén vin dé nay hon nita nhé!
Thién Binh
& (23/9-22/10)

Chuyén tinh
yéu cua Thién Binh s&
co nhitng ngay tuoi dep
ngap tran, ban cam thay
qua may min voi
nhiing di€u nay. Cong
viéc trong tuan nay kha hiéu qua, ban ciing dang di
ding hudng dé tién 1én phia trudc. Dong nghiép
cling nhu cap trén ludén danh gié cao y tuong cua
ban. Tuy nhién du cong viéc rat quan trong nhung
ban van can phai quan tam dén sirc khoe cia minh
nhiéu hon. C6 stic khoe tét thi ban m&i ¢6 thé thue
hién cling nhu lam viéc tdt hon dugc.

Bo Cap

(23/10-21/11)

Cong viéc cua Bo
Cap da c6 nhing chuyén
bién mai tich cuc hon so
voi tuan trude. Tai chinh
6n dinh, ban cung khong
phai nghi ngoi nhiéu. Néu
c6 gap kho khan cling sé
c6 gia dinh hd trg. Chuyén tinh cam ciia ban ciing
rit dang mong cho, ban cam thy hanh phuc va
hoan toan c6 thé tin tudng dugc vao doi phuong.
V& phuong dién stc khoe, chom sao nay nén danh
30 phut di bd mdi ngay dé c6 thé thu gidn ciing nhu
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rén luyén co thé. Pay ciing 1a co hdi tuyét voi dé Bo
Cap c6 thé hit thé bau khong khi trong lanh.

Nhian Ma

(22/11-21/12)

Tuan ndy cong viéc
d3 anh huong dén van dé tinh
cam cua Nhan Ma khong hé
nho. Do ¢6 mot van dé trong
cong viéc ma hai ban khong
nhuong nhin nhau. Trong
cong viée néu nhu ban xay ra mau thuan véi dong
nghiép nén binh tinh dé giai quyét moi chuyén that
10 rang. Nén nghi ngoi, thu gian dé cudc song clia
ban b6t cang thing, 4 ap luc hon. Song song d9, ban
cling nén danh thoi glan dé tham gia mot so hoat
dong thé thao hang ngay, diéu d6 sé& t6t rat nhiéu
cho sirc khoe ctia ban day!

Ma Két
(22/12-19/1)
Tinh yéu cua Ma
Két c6 rat nhiéu diéu méi
la, ban cam théy kha hung
hu khi phat hién ra mot vai
diéu thi vi vé nira kia cia
minh. Cong viéc tién trién kha tét khi moi viéc
dang dién ra theo dting nhirng gi ma ban da 1én ké
hoach. Strc khoe khong duogc tdt khi ban da qua
ludi van dong. Vi vay ban can phai duy tri cho ban
than minh mot ché do tap luyén thudng xuyén du
tam trang cua ban lic dé ¢ ra sao di nira. Viéc dau
ién van phai qu dén strc khoe ctia minh.
b5 Bio Binh
(20/1-18/2)
f Cong viéc cua Bao
" Binh dang ¢ muc do binh
huong. Tai chinh cling
a8 khong dang lo ngai, chom
sao nay biét cach quan ly

van d& chi tiéu. Tuy nhién ban can biét cach dé
kiém soat cam xuc ca nhan cua chinh minh, néu
nhu ban thuong xuyén c6 nhiing suy nghi tiéu cuc
éy thi chuyén tinh cam cjla ban cling s€ khépg duoc
tot. Tinh hinh stre khoe 6n nhung ban van can chuy
hon dén ché d6 an uéng hang ngay, khi co thé cua
ban dugc dam bao thi s€ cung cap cho ban day du
nang lugng ban mai c6 thé 1am viée t6t duoc.

Song Ngu

(19/2-20/3)

Co6 mdt vai chuyén
xay ra khong dugc nhu y
mudn. Pay 1a lac ban cam
thdy 4m long khi nhan
dugc su quan tdm chia sé
cta nhiing ngudi xung
quanh. Cong viéc tuan nay dién ra kha troi chay,
nhin chung ban cam thay kha thoai mai khi c6 thoi
gian cho nhiing s¢ thich rleng Tai chinh duy tri &
mirc binh 6n, dén khoang cudi tudn mot co hoi bat
ngd s& dén gitp ban 1am day hon cho vi tién cta
minh. Nhitng cdp doi trong tuan nay chot cam thay
méi quan hé chung lai, ¢6 18 do ca hai déu khong
biét cach 1am méi tinh yéu ctia chinh minh. m
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TRUYEN NGAN

Nhirng nic thang yéu...

0 gdp anh vao mot budi chiéu
mudn, theo 101 gidi thi¢u cuia ngudi
quen...

C6 18 ho ching co y gi khi gi0i thiu cho ¢
mot nguoi ban trai ma theo ho 1a t6t tinh va hO’p voi
c6, nhung tat nhién trong vi thé cua nguoi dugc
gioi thiéu, ¢o thay minh rét gia té hai. Dau vay, vi
né nguoi quen va cling dé me dd can nhan cd nhan
161 gap mat, thu xép mot bu01 hen ngan sau khung
gid tan tim, tai mot noi gan chd ¢ 1am, hét nhu
mot cudc dao choicd phan khién cudng.

Anh xuét hién tu nhién, nu cudi n(‘Sng hau
va nhirng cau chuyén cudi hom hinh. Phan nao d6
trong anh khién c6 thay d& gan va tin tudng, chi it,
cd ¢ thé coi anh la ban sau khi gép mat. Co tuyét
nhién khong nghi té1 chuyén s€ yéu thuong mot
chang trai nao do tir sau cai nhin ddu tién hay lan
hen ho dau tién. Co da ly giai voi anh diéu d6 va
rang cO chi coi day don thuan nhu mot budi gap go
giita nhitng nguoi ban s& quen va biét dau day s&
than, chir khong phai la mét cudc hen ho trinh trong
de di t6i mot moi quan hé tinh cam lau dai.

Anh dua c6 vé sau khi hai nguoi tim thay
mot s6 diém chung trong s thich, c6 bat dau tin
hon vi€c anh s€ tr¢ thanh ban cua c6, mot ngu’&ri
ban khac gidi tha vi va tu nhién. Ai noi rang glua
nam va nit khong ton tai thir tinh cam 4y? Roi ¢o
cling s€ ching minh dugc thoi.

Khi anh dwa c6 dén truéc cong nha, dudi
anh sang cua nhung ngon dén cao ap, c6 toan chao
anh r6i quay vé phia nha dé di khuét, luc bay gid
anh moi cattiéng.

- Ngay hom nay, khong phai 1a gdp mét
binh thuong dau, véi anh... 1a hen ho thue sy day!

N6i rbi anh mim cudi, dua tay vay chao co
trude khi di ra khoi con hém nho. C6 ¢6 ngd nguoi
d6i chut, song van cam thdy chuyén d6 1a binh
thuong. That ra anh s& nhan thay c6 1a dira con gai
ky quic, 14 dtra khong thé duyét dé tro thanh nguoi
yéu ma dé tro thanh ban bé thi s& tot hon. C6 nhiin
vai di vao nha, moi khe huyt sdo mét di¢u nhac vui
tuoi nao do. Me ¢d tur phia bén trong nha da khép
khéi mung vi ba von nghi anh va ¢6 1a mot cép rat
xung doi...

Sau lan gip d6 co ciing khong thuong
xuyén gip lai anh. Thi thoang ho trao doi véi nhau
bang email dé ké vé cude séng cua minh. Mot phan
vi cudc song kha vi, gudng quay cua cdng viéc
kha nhiéu. Me ¢6 c6 d6i 1an hoi do xong c6 chi cuoi
x0a.

bai luc ¢6 nghi nhu thé c6 gila khéng t6t2
Khong rang bugc 14n nhau, khong phai yeu duong
sén sdm. Co hoi rung minh rdi lai mim cuoi. Co &
viée gan vai sy doc than qua 1au khién ¢ tin tuong
rang minh chiang con du tinh anh dé cham vao cai
goi 14 tinh yéu nira. C6 chi hoi td mo vé cudc séng
ctia anh, khi ma dbi 1an trd chuyén ciing nhau anh
hay hoi nhitng cau cic ¢&, nhu thé anh hiéu vé toan
bd cude sdng clia ¢d va nim gon trong 10ng ban tay

vay. Tu chuyén c6 thuong di café ¢ dau, hay ranh
rdi vao nhitng ngay nao, nhitng tuyén duong ma co
di qua, ca nhitng diéu vu vo c6 hay up status trén
facebook nira.

Cb biét chic chin rang anh 1a mot ngudi
thong minh, nhung ngudi thong minh cung khong
co ngh1a 13 c6 thé biét toan bd vé cude song cua
nguoi khac nhu thé. Chinh vi vay ma cd ctr bi anh
du dan, anh “nht” c¢6 gip minh bang nhing cudc
hen ho sau gio tan so.

Cudc séng ciia anh mo ra voi c6 nhidu hon
qua nhimng cau chuyén ma anh ké. Rdi khi ¢6 ngd
ngang, anh méi 1an mo timg khic méc dé ly giai
cho c6. Nhitng 1an ay tim c6 khong dép nhanh,
cling khong c6 cam giac ngai ngung, chi 1a tu nhién
khoang cach gitra c6 va anh ngan hon d6i chat. C6
phai anh dang rit cir trong viéc rat ngén di khoang
cach gitra hai nguoi khong?

Néu khong thi tai sao sau mdi 1an gip anh
vé, c6 déu cam thay yéu doi hon mot chut, mim
cudi nhiéu hon ké ca khi ngay hom dé bao nhiéu
thir &p luc de nang 1én vai? Co tham chi con nhin
thidy khu6n mit anh cudi hién lanh trong thO'ng
twong. Nhiéu ldn c6 thdy minh ngdc nghéch va
dang thuong dén toi, khi thinh thoang lai nhé dén
anh, mot ndi nhé vu vo nao d6 da thanh hinh tir luc
naomaco khongra...

- Sao nhin théy anh ma khong ra hi¢u, anh
khong c6 thoi quen nhin con gai ngdi café mot
minh nén khong nhédnraem dau

-Anh cling nhan rardi ddy thoi!

- U, vi em cr ngdi thé nay nhé, xong lai nhur
thé nay...

Anh cui dau, chong hai tay 1én ban va tua
cam vao d0, nghiéng dau sang trai lai nghiéng dau
sang phai, di¢u bd y hét nhu c6 da lam trude khi
anh tdi. C6 bat cuoi, ngay ca khi cd cudi anh ciing
d3 nhin rat lau, c6 phan ddm say khién c6 chuénh
choang. Nhung chi 14 mét khic nao d6 rat nhanh
tréi qua, c6 van gat di va ty nha rang ¢ hoang
trong mat roi.

Khi lang thang trén phd, c6 ké cho anh
nghe vé cong viéc ctia minh. Da phan khong c6 gi
khé khan c4, chi c¢6 ndi nhé vé anh luén khién o
phai d4u tranh va tu gat bo. That su thi ¢6 mong
duoc gdp anh nhiéu hon, ké ca khi viramdi chia tay
anh ¢ cong va 101 moi anh néi lac cudi ngay.

- Em ¢6 biét quan café nao dep nhat & Ha
No¢ikhong?

- Em khong biét.

- Vay hdm nao di cuing anh nhé!

MB&i lan gip anh déu khién c6 bat ngd, lan
gan nhét cling khong 1 ngoai 16. Anh thyc hién 10i
htra bang viéc dua cd loanh quanh dao phd, hai
nguoi tua thanh hd Tay hun hut gi6 ngam mat troi
lan. Cudi ngay anh dua c6 dén mot quan café quen
cua anh, ngdi trén tum rat ling giita nhimg bo ban
ghé gd son mau tring.

Tu mot vi tri thudn tién gan ban cong hoa
nhiéu sic, anh va ¢ ¢ thé ngam toan canh mat ho
lan tan va bau troi nhung tham tham. Khi ¢6 nhan
ra hoi 4m déu trén tay minh 1a khi bat gap khuon
mit anh bdi rdi. Binh thudng anh luén 14 nguoi linh
hoat va Iam chu khoéng khi cuia nhitng cudc tro
chuyén, nhung hém nay chic hin riang anh khac
do1 chut so voi ngay thuong.

Co ludng ly, chua biét nén y nhi rat tay
minh ra khoi tay anh hay nén dé yén & d6. Boi tay
anh rat 4m, glua khong gian thoang glo va suong
dém, co6 cam giac rang ban tay anh am ap hon bao
gio hét. Thay vi chon budng, c¢6 s& thir mot lan
niu...

- Chd nay... anh d4 ty nhi1 s& dua ban gai 1én
day dé 10ng nhan dinh hon vao tay c6 ay...

-Anh d3 dua c6 Ay 1én ddy chua?

Anh ngap ngimg khién tim ¢ loan nhip,
ma cb chot noéng va tai suyt 0 di. Dau vy, vé bé
ngoai ctia 6 van hon nhién vo tu Iy

Sau khi im lang kha lau, nhu du dé tlep
thém can dam, anh nhin thang vao mét c6 vanoi:

- Chua tung... nhung vira méi... M6i hom
nay, vao lac 19h30', ¢o iy van ngdi ddy, ddi dién
véianh...

Anh van 13 nguoi biét cach 1am cho minh
tré nén dic biét khi ddi dién véi o, anh nhé chinh
xac timg gio, timg phut cua timg mbc thoi gian
quan trong. Vay la anh véi ¢6 thanh mdt doéi nhu
moi nguoi van hang mong ngéng. Luc ¢6 nhan 1oi
khong phai 13 10i khoa truong hay nhitng 10i ndng
nan tinh cam, lac bay gio cau c6 néi v4i anh nira
nhu héi, niranhura Iénh:

- Néu 12 em... thi anh c6 chéc chin dii can
dam dé chiu dyng em khong?

Sau sy kién d6 anh di cong tac xa, ngay ma
anh di c6 khong khéc 16¢ yéu mém, khong doi qua
hay dan do anh nhu nhiing c6 gai khac lam, c6 chi
vudt ca vat cia anh that thang, vira nhin vao mét
anh vira thi tham.

- Em khong htra 1a em s€ dogi, nhung mang
thuong yéu cua em di rdi thi ciing dimg di qua 1au
va qua xa. Em mong day!

D6 ciing 1a 14n cudi ¢6 gap anh, nhiing 15
sau cudi noi véi anh. Vi anh dugc cir di phy trach
cong viée clia cong ty & mot dat nudce xa xoi khac
nén ca ¢ va anh khong dat nhiéu hy vong, ciing
khong bt nhau cho doi hay hira hen cho twong lai.

Anh tirmg néi anh c¢6 thé cho ¢6, nhung nhét
dinh khong thé dé cho c¢6 chiu khod. Néu c6 nhét
dinh phai chd anh thi tudi xuan ctia ¢o sé trdi qua
lac nao ching hay. Vi vay ma yéu thuong ca hai
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trao nhau di nhiéu nhung dan vit va dau
dau ndi niém. Ban than ho déu lo nghi cho ddi
phuong, cling lai so chinh minh bi tén thuong tu
moi quan hé ay.

Cubi cing, cai két bi chim trong im ldng.
Ban bé xung quanh c6 biét y khong dé cap dén anh,
me ¢ cang khong thic chuyén ldy chong, vi ba
biét trong sau tham 6 van con cho doi va nuoi hy
vong. Chi vi muén phd bay niém kiéu hanh cua
minh nén méi gidu che di tinh yéu mot cach kho
khao...

Cudc song cta anh thleu Vang cd la nhiing
ngay dai mét moi, sang sang van dén cong ty lam
viéc, toi vé lai dai theo tinh hinh cta c6 nhu thoi
quen lac ban dau.

Viée ¢b ging quén di mot nguoi 14 rat kho,
tham chi kho t&i ndi nguoi ta so bi 4m anh. Nhitng
gi thude vé qua khur hay ki niém, chi can cham khé
s& dau. Anh va c6 déu phai trai qua nhiing ngay
thang nhu thé. Du nhé rat nhd song khong du can
dam dé tiép tuc nudi hy vong.

Cho dén mot ngay, khi anh tré lai. Anh
khong tim cach hen ho ¢é nhu trude, khong tim
cach dé xuét hién trong cudc séng‘ cua co, anh chi
ding doi theo va cho dgi mdt dieu gi d6 mo hd
khong thé goitén dugc.

Va anh cho dgi nhu mdt thoi quen, vao
ding khung gid tan s6, noi hen ho dau tién ma véi
co viée gip anh gidng nhu 14 thu tuc bit budc phai
lam. Trong hoi khoi toa ra tir cc café nong dit trén
mat ban, anh Ién trat mot hoi thd dai...

Co van vo kiéu hanh nhu thé mdi 1an di trén
phé. D& moi ngudi nhdn ra c6 13 mot ¢d gai xinh
dep, doc than nhu’ngrvér cung quyén ri. C6 khong
bi€t tai sao lai phai c0 gang tim cach che mat bit tai
thién ha, chi 12 khi c¢d gang lira d6i dugc moi nguoi
xung quanh rang co khong cOn quan tdm dén anh,
rang cd da quén han viéc anh tu’ng xuét hién trong
cudc séng ctia minh nhu thé nao thi c6 méi du strc
dé tu lira d6i ban than minh tin vao diéu do.

Cho dén khi c6 gip lai anh, nhin ra anh
ngay tur cai nhin dau tién khuat sau 6 ctra kinh. Anh
ngoi trim ngam & gbc ban quen thudc, noi cb va
anh da chuyen trd rat nhidu trong lan dau gap go
Cb bdi rbi, co khong biét chinh xdc minh muén gi
khi chan ctr budc va nude mat et roi.

Co 1€ co s€ vo vo tinh ludt ngang qua anh,
vO mim cudi chao anh nhu ngum quen lau ngay
gép lai... Nhung khi c6 lai gan mai chot nhé ra mot
diéu, néu nhu anh khong con nhé cd 14 ai?

Co siing nguoi toan budc di, diéu co so
nhit ¢ d6i phuong khong phai la sy phan bdi, ma la
ho da xda sach ky uc v€ minh. Diéu d6 ro rang dang
so hon gap nhiéu 1an, c6 ding khong?

- Néu di di mot vong, c6 thé quay vé vach
xuét phat ban dau duoc khong?

C6 than tho nhin Xuéng, khi anh bé ti xach
sang motbén va cui ngu:(n budc lai day g1ay cho co.

- Néu khong cén than em c6 thé s& bi nga
day!

Cé6 van lang im, anh ngudc 1én nhin c6, do6i

mdi anh cudi, mét ciing cudi v6i nhimng vét nude
loang loang trong tham sau.

- Kha muon rdi, anh dwa em vé nhé!

- Anhkhong con gi dé n6i véi em?

- Khong. Con nhiéu lam chtr, nhung d6 1a
sau khi anh dua em vé nha va em tra 10i cau hoi dau
tién cia anh.

- Néu em khong chap nhén thi sao?

- Anh van dua em vé, van ké chuyén cho em
nghe, van nhu ngay xua anh chua rdi xa em... Anh
dua yéu thuong di mot chiéu, C(') sao dau em.

Anh cudi, niu ¢6 lai gan anh hon mot chut,
hén kh& 1én téc c6 ndng nan va nim tay kéo co ra
khoi quan.

Suong dém gidng phu lén hai con nguoi
don doc, ké ca khi di bén nhau, nép minh vao nhau
van tré nén don doc. C6 hiéu ring khoang cach
gitra c6 va anh lic nay 1a quéa lon, sau nhu’ng
thuong t6n trao nhau, sau mot h6 sau thoi gian
trong hoac, tat ca déu s& dbi thay va tinh yeu cling
Vay Coco the cam nhén dugc sy 4m ap noi anh lic
nay nhung ai dam chac rang c6 s& khong bi 4m anh
vé mot su chia xa tiép ngay sau d6?

- Vi sao sau khi ra di anh lai tr¢ vé? A
khong, sao anh lai mu6n bét dau?

- Néu anh n6i moi thir van nguyén ven nhur
vay keé tir khi anh di thi em c6 tin khong? Chua ké
¢6 mot sb thir con nhéan 1én gap nhiéu lan nira.

- Em khéng tin ddu, nhung ma em mudn
biét.

- Bung v0i tim cau tra 101, anh chi dang cd
ging mang yéu thuong trd vé cho em, em d3 ndi em
mong ma. Anh ciing vay. Thé nén cung du:ng chola
ganh nang. Anh s& chd, cho téi khi nao em c6 thé...

Ngon dén dudng bong dung vut tit, anh
dua tay 6m c6 vao long. Van nhe nhang va nong
nan nhu thué ho con bén nhau. C6 I€, anh néi dung,
0 nhitng thtr tir trong séu tham van ven nguyen la
thé, ciing 6 nhing thir von da d01 thay rat nhiéu,
nhan 1én gap boi. P6 chinh 12 ndi nhd, sy mic cam
va ndi so hii tinh yéu dang ton tai bén trong mbi
nguoi...

Hanh phuac du nguge du xudi, duxa du gan
du dbi mat hay trdén tranh, diéu quan trong nhit
khong phai 12 néng hay sau, voi hay ddy, ma chinh
la thai do tran trong. Ai trong chung ta cling s€ gap
duoc mot ngudi dinh ménh, mét tinh yéu dugce cho
1adinh ménh khién tasay dam.

Hay nim tay niu ly, dimg thir thach, dung
von bit, cung ding tréu dua. Nhimg thuong ton ma
tinh yéu gay ra do c4 hai cung ganh chiu, khong it
thi nhiéu. Vay nén, néu c6 co hoi thi tuyét nhién
durng bd 16, khi canh ctra da tu tay minh khép lai thi
khong thé doi hoi né ma ra 1an thir hai.

C6 thé co gai s& quay trd lai vi con yéu
thuong chang trai, nhung cﬁng co thé c0 s€ quay di
vasong chu01 ngay tiép ndi voi mién nhé cho ky trc
dep d& vé nguoi con trai ay. Chang ai trach dugc ai
vi nhitng quyét dinh trén cung duong tinh cam, chi
la vi duyén méng nén dung trach tinh khong sau...

Diu vdy, tic gia van mong rang ho s& quay
tro lai, vi ho da c6 mot tinh yéu dep, du dai va da
sdu. Chu nghia hoan hao khong ap dung cho bt cr
ai, chi tiry thudc vao suy nghi va hanh dong ctia moi
ngudi ma thoi. Con ban thi sao? Néu c6 thé kién
nhan doc dén dong cudi cung, ban s€ ung ho anh
changkiacht? m

Thanh Trtc

Chang trai nam ay, téi
yéu...

ai ban tay dan vao nhau siétchat, 7

nim nhu hai dudng thing song

song. Cudi cung ciing cham tay
nhaurdi...

1. Tin nhin t6i tir Tung Lam, céu nodi sé€ cd
mit & day ltc 8h va hoi xem co thé gap toi luc d6
trong khoang thoi gian cdu chudn bi 1én may bay
vao Sai Gon hay khong? Téi bo do m& cong vige
con ton dong va lao di. Du 8h t61 moi toi gio cu dy
to1 day, nhung toi van muon t6i trude, dé don
khoanh khic nhin ciu xudng xe, nhu ngay nay rat
nhiéu nim trudc kia.

To1 phai long Lam, ngay tu nhung ngay
ng01 chung ban hoi cap I11. Tung Lam noi bat, hoc
gioi va c6 giong ca tuyét voi. Riéng t6i, toi thich
nhin lic cdu &y budc 1én byc giang tra bai kiém tra,
hay nhiing ltic ca 16p c6 vii cho cdu ay trong nhiing
dém van ngh¢. Tinh cam co phan tré con, nhung
manh liét, né deo dudi t6i sudt rat nhiéu thang nam
sau nay, khi ma ching t6i da ra truong, di lam va
song ¢ nhiéu thanh pho khéac nhau.

T6i van thim trach minh, sao ngay dé
khoéng can dam thém chut nita, gidng nhitng cd gai
thich cdu dy, bay to mot cach that long To1 cir am
tham va ling 18, la mot nguoi ban cung ban, som
som dén trude cau ay, nhin cau ay tir tir budc xudng
day ban cudi va ngdi xudng bén canh t6i, hinh nhu
Vo1 01, thé 1a du. P cho nhirng budi chiéu tan 16p,
cau ay mim cuoi voi toi va cung dap xe ra vé, néu
khong vudng 1 vailop hoc thém nao do.

T6i lic 4y, chi 4m thim va ling 1&, khich 1&
cau 4y tra 101 nhitng bt thu dé trong hoc ban cua
cac ban gai 16p bén, tréu dua mot chut, rang phai
tap dan cho quen, sau nay ndi tiéng khong bd ngdo.
Cau cuoi, coc dau toi mot cai, roi mim cuoi voi
nhirng dong thu vira méi chuyén toi.

Cau khong biét rang to1 cung mong, mot
lan dugc nhu cac ban gai dy, noi that to rang t¢
thich cau, hét that to tén cau mdi khi thay cau di
dudi san truong, nhitng lac gap cdu ¢ thu vién,
canteen...

Thé r6i hoc tap, thi cir cudn lay chiing to1
di. Chot mot ngay, khi tan phuong bét dau trd 14
xanh mat, chudn bi nht nhitng nhéanh hoa cho mua
mdi, t6i nhan dugc tin Tang Lam va ¢ bi thu xinh
xan C2 1amot cap, tur nhitng nguoi ban cung 16p.

A, phai r0i, 2 ngudi song ca cing mot tiét
muc trong dot van ngh¢ vira r61, nhanh téi vay sao.
Tim t61i chgtrung 1én, rat khe, mot nhip chan cling
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chao dao theo. Sudt thoi gian sau do, toi
van am tham, lang 12 i bén canh hai ngudi, doi khi
ding ra giai quyet ca nhitng gian hon cuda c4 hai.
Toi bang 1ong vé6i vai trd d6 ciia minh, ma ching
do1hoi gi thém.

Ngay chia tay, khi chuyén tinh cam cua
Lam va ¢ bi thu d di ¢én hoi két, t61 van khong du
can dam dé noi ra 1ong minh. T6i chi ghl vao trang
lru but chiic cau thanh cong va khi ciu c6 budi biéu
dién ddu tién toi s& t¢i chuc mimng.

Vay ma 7 nam trdi qua nhanh chong, cau
gior da thanh ca si kha ndi tiéng, voi nhimg ca khuc
duoc cac ban tré yéu mén. Budi biéu dién dau tién
clia cdu Ay, t6i c6 toi that, dimg trong hang ngan fan
dang ho to tén cua cdu ay, nhung hom do, t6i khong
béo cho cdu Ay biét. .

Van1a toi, lang 18 va 4m tham nhu thé!

T&1 ca khi, Lam di hat thuong xuyén & Ha
Noi, cau éy hay ru t6i di cung, van che chung chiéc
6 khi toi quan café quen thudc, t6i van ching thé
m¢ 101. Nhiing lic anh deén sén khau vut sang, lac
Lam say sua trong tiéng nhac 1a luc toi lai mo mang
vé nhitng ngay minh dugc di bén canh cau iy va
noi ra tinh cam ctia minh. Nhung, chi don gian c6
thé thoi. Rdi cudi budi, toi lang 1€ dung ra xa mdt
chut, tay cdm 0, nhin Lam ky tdng cho fan, nhén
hoavaquatirho, rdicungra ve.

Thuong Lam s€ hoi t61, nén tra 101 fan nhu
thé nao, mén qua nay nén dé dau trong can phong
cua cdu. Toi dap tir t6n va tra 1oi moi thic mac cta
c4u 4y, moi tinh huong ma cdu cam thay khé khan,
duy chi cé tinh huong trai tim t6i dang gap phai thi
khong thé nao giai quyét cho 6n thoa.

Cho t61khi, cau quyet dinh vao Sai Gon lap
nghlep, dé co thé phat trién hon sy nghi¢p ca hat
cua minh, thi t6i van lang 1€ di bén canh, ung hg cau
ay hétlong. DU rang, t6i s& rat budn, khi biét minh &
day, mot minh véi Ha Noi rong 16n nay, ma khong
con bong dang cau ban than nam nao.

Nhung, t6i cling tin vao quyet dinh cua cau
ay. Khi truong thanh, nguoi ta c6 biét bao mdi lo
toan cho cong viéc, sy nghiép cia riéng minh, cau
ay va toi, rdi dén luc ciing phai di trén nhiing con
duong khac nhau. Chi mong sao, t6i van co the
duoc doi theo nhung budc chan sau nay cua cau ay,
dé biét rang, nguoi minh thuong yéu hanh phuc va
thanh cong...

2.T61 thi thoang lai xem dong ho chi mong
mau chéng t6i diém hen. C6 ban nho ngdi cung ban
trudc kia, gio da di rat nhiéu noi, nhung van chon
Ha Noi 1a diém ding chan lau nhét. Toi van giir
thoi quen, t6i Ha Noi du chi mét luc ciing nhén tin
dé gap ban y.

~ Bao nam, bao thtr déi thay, ma sao t6i van
thay binh yén vo cﬁng khi bén canh cau ay. Puogc
bén canh cdu dy, cudi ndi vo tu r khong chut guong
gao xa glao Nam xua, da bao 1an t61 mubn néi véi
Hang rang t6i nhd cau ay nhiéu, nhiéu lam, ma
khong thé. Ngay ca khi, roi Ha Noi vao Sai Gon lap
nghiép, toi van khong thé néi ra tinh cam cuia chinh
minh. Nhitng ngay dau kho khéan va chénh vénh tai

mot thanh phé méi xa la, ndi nhé nén chat trong tim
lam dong luc toi cb ging khong ngung. Ching biét
vi ¢6 gi, nhung v6i toi, chi can duge di bén canh
ciu 4y, lang nghe mot vai cau chuyén céu ay ké,
nghe cdu 4y 1y giai nhitng thic mac ctia minh, thé 1a
du.

Tbi thay bong ¢6 ban tir xa, cai dang hoi
gly, lan da c6 phan ram nang sau nhiing chuyén di,
nhung mai toéc van dai va dang yéu nhu the Tbdivan
khong thé quén, mui huong trén mai toc ay, nhimng
ngay di bén canh t6i tir khi con ngdi chung ban nam
xua. D4 7 nam roi, thoi gian qua 1a than ky, lam mo
di nhiéu thur, song lai lam day song ca mot troi ky
{rc. Hing nhén ra i, quay lai nd mdt nu cuoi, thay
cho 101 chao. Oi, nu cudi, tram phan dang yéu hon
ltc xua.

- Ca si, danh cho t& may gid day? - Hang
tuoi cuoi hoi.

- Uhm, han 1 gio nhé! - Thyc long, t6i
mong, 1 gio y kéo dai hon 10 gid thi tot hon.

- Vay minh di dau?

- Bo ho, kem nhé! - Hang cudi, toi cling
cuoi theo.

Chung t61 di dao mot vong bo hd, mdi dua
déu an téi que kem thtr 2 va cuoi 10n, 14 vang xio
xac dudi chan, mua nay cling 1a mua chia tay khi
béng lang va phuong chen nhau té tham ca gdc troi.
Hang di bén canh, gothainho cu lang 1€ vabinh an,
toi nh1eu lac ctir mudn bude toi ndm ldy doi tay ay
nhung roi lai thoi. Con vai phit nira 1a t6i roi khoi
thanh phd nay roi. Hang quay lai:

- Uhm, ca simudn néi gi voi té sao?

Céu ndi ay nhu hoi chudéng rung 1én khe
kh&, khién tim t6i lai xao xuyén 1 nhip.

- C6 thé nging goi td'1a ca sidugc khong? -
To6i tranh cdu hoi cua Hang.

Co ban chi cuoi.

- Goi to la Lam, nhu ngay xua thoi nhé!

- Uhm, nhu ngay xua!

- Sai Gon dao nay budn té qua, cdu cé mudn
vao dé vai ngay, tién thay d6i khong khi khong? -
Chot, t6i lai mudn 1én tiéng.

- Khong, t& ¢ day thoi! Ha Noi cho cau, khi
nao moi mét, co td & day, nhé!

-Hingoi...

- Thoéi nao, nghé si cua toi o1, ra san bay
thoi!

Chiing t6i khong néi gi sudt chéng duong
sau do. Toi Ién xe ra san bay, con Hang 0 lai, cho
chuyén bus cudi cung dé tro vé nha. Hang chi vy
tay, cuoi thay cho cau chao.

Toi cling thu minh lai, khé nén tiéng tho
dai, khi khong biét, nhu’ng cudc gap g0d sau nay, to1
c6 thé néi ra nhing gi minh da gidukin bay 14u nay
khong, hay lai nhu luc nay, chang thé noi rang, dé
lai Ha N6i mot niém nhd qua dai, 1a didu that kho
khan. Xe lan banh, toi van thiy bong ¢ ban & do,
lang & dudi anh den du(‘)’ng

3. Nghe caundi ay tir Lam, khong hiéu sao
t6i khong muon tra 10, t6i van mudn & day lang 18

cho cau dy chang vi ly do gl ca. Chi vi toi mong udc
minh 12 chn binh yén cudi cling, dui cau 4y ¢ ngoai
kia c6 bao giong ra sao. Nghe chung cé vé that xa
x01, nhung, mdt khi danh tinh cdm cho ai d6, nguoi
ta moi thidy minh c6 thé 1am duoc tit ca, ké ca viée
chi di bén canh, nhu nhitng duong chay song song.

Khong c6 101 htra nao, cting khong c¢é cau
chuyén nao dugc mo ra, nhung long t61 nhe nhom
hon. Ha N6i van yén ling nhu thé, Tung Lam a!

Tbi van tiép tuc cong viéc ciia minh, cudi
tuln, s& tranh thii di mot vai noi, khién ban than
minh ban ron hon. Sang dau tuan, van 1a thoi quen
theo doi nhitng trang bdo mang md1, xem thong tin
cualLam.

T6i mung, vi cau ay séng tdt va cong viée
ca héat cling phat trién thuan lgi. Duong nhu cé
nhitng mbi ddy lién hé ky la giira chiing toi, toi cam
nhan vdy. Vi rd rang, t6i mong nhing lan gip go
ngan ngli voi cau dy - nhitng 1an Lam vé Ha Noi.

Tuan t6i, c6 mot budi hop fan cta cau éy o
day. Thong tin méi dugc dang tai. Vé s€ dugc ban
két hop clung chudi cira hang café sach mdi mo.
Tan lam, t6i r& qua hiéu sach dé mua tim vé tham
gia. Trong hang nguoi té1 mua, t61 va Ly c6 bi thu
xinh dep C2 ndm nao nhén ra nhau. Ly thay doi
chut it, méi toc dai trudc kia da ngén ngang vai, om
tron khuén mat sang 1ap lanh. Ching t6i ngdi lai
quan café sach va chuyén tro.

- Hang khong thay d6i méy, toc van dai nhu
xua!

- Uhm, t6 van ludn thich d€ téc dai hon.

- Lam timg bao rét thich con gai téc dai,
gidng Hang d6. Trudc day, khi chia tay, LAm noi
Lam nhanra cau éy danh tinh cam dac biét cho mot
ngudi ban lang 18 bén canh cau 4y, gio t biét 12 ai
10i... - Ly tiép 101 - TG biét, hai ngudi van hay gip
nhau thuong xuyén, Lam khong néi véi Hang sao?
- Caunoi cua Ly am anh toi ca ngay dai sau do.

Tung ky niém nhitng ngay thang hoc sinh
doi vé trong ky {rc t6i. Nu cudi vo tu, anh mit va
giong hat am 4p ciia Lam. Nhiing ngay thang trong
Vét khong bi toan tinh va ap luc cudc sdng xoay
van, Nhng ngay that vui va hanh phuc Dang ra,
tinh cam 4y toi can ndi ra sém hon, c6 1§, s& thay
nhe long hon lic nay biét bao.

) Tb6i bam s6, goi cho Lam. Giong céu ay hoi
bat ngd, nhung cling dong y v6i d€ nghi cua t61, s&
gap Lam sau buoi hop fan.

Ha Noi mot ngay rat khac... C6 hai bong
ngudi chdm cham che chung chiéc 6 khi di trén con
duong dai ngap ning. Mua ha vé trong long, diu
ngot nhu 161 Hing méi ndi ra:

- T nhé ciu, nhiéu that nhiéu!

Hai ban tay dan vao nhau siét chat, 7 nim
troi qua nhu hai duong thang song song. Cubi cung
cling cham tay nhau roi. Nhu’ng ndi nhé dong day
vt dai theo nam thang va ngimg lai noi day, t6i Ha
No6i vao ha trong mat. Nhu tinh cam chung ta da
danh cho nhau sut nhitng thang nim qua vy... m

Nhia Van
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Ky trc bén séng xwa

ot cudc dién khan goi toi ve.

Linh tinh ¢6 chuyén chang lanh,

tdi tirc tdc thu don hanh i ra bén
xe. Thira ¢ qué, Hué dang mang bau.

Nang méi muoi tam, theo hoc trudng cap
ba pho Huyén. Hué va t6i choi than véi nhau tir
nho, g1a dinh nang khong ai ép dugc nang khai EA
tac gia ctia dtra con trong bung. Cha Hué goi toi vé.
Khong con lido gi khac.

Toi vé. Anh mit cha Hue loé 1én chut gi do
nhu 14 niém hi vong. Me Hué chon chan trudc cira
nha. Thang Quang - em Hué, 1am I{ii ra véi dtra ban
dang cho truge cong dé cung di hoc. Khong ai thay
béng Hué, nira ngay nay.

Su tirc gian d6i voi Hue dan chuyén thanh
ndi x6t xa thuong cam. Cha Hué quay sang buc tirc
véi me Hué: .

- P bao ding c6 1am am 1én rdi. Con dai
cai mang. N6 lai von tinh yéu dubi...

T6i khong nghi gi nhiéu, dat ba-16, phi mot
mach ra dong. Can choi lgp rom nam chénh vénh
matnude. Lat tam liép sang mOt bén: ngudi con gai
ngdi bat dong, cam tua dau gbi, mai toc dai x6 tung
che kin mat va vai. Hué & day that!

- Chaem goi anh v€ phai khong"

Hué khong quay lai, moi khe méip may,
nghe nhu ¢6 gi d6 vudng trong cd hong.

-U,canha dang cudng cudng timem day!

- Ho tim dé giét chét sinh linh chua rd hinh
hai trong bung em!

-Thé... ai la cha dra bé?

- Sao em dai dot thé!

Tho dai. Tiéng tho dai 1a cua t61. Con Hue
im lang. Nang khé nhic cam khoi dau gbi, mat
ménh moéng nhin vé phia manh cau cong cong nbi
gilra hai lum xanh xa xa. To1 bdng x6n xang. Ki
niém tréi ddy. Au thouia vé.

Con song Kién Giang. Biét bao mua lia
qua di, nd van v@y. S6m mo suong mai cheéo khua
song nudc, twa chiée dila ca khudy loang miéng ndi
chdo khong 16. Chiéu hoang hon dat do, 16ng lanh
dan cd muong minh det huo mo1

Nhing dém trang nam thuyen thuong
nguyét, nghe mang mang tleng nudc vo bo, hoang
s0. Nhitng nu cud1 nhem nhuodc bun nau, bén chau
trai chau 6¢ mua nudc can. Tat ca ki niém do, chi
t61 va Hué biét ciing nhau.

Thuo ay, Hué boi 1an nhu ca chép, mat
minh bang song diu t6i tré vé khi chang may t6i
dap phai manh sanh lic dan trai bén bai. ..

Thuo 4y, Hué giau cha me, do nguyén mot
o mudi hai trimg ga sap dén ki ng, dem lugc dé toi
tam bd nhitng ngay on thi hét cap hai..

To1 quay sang nhin Hué. Mat nang van xa
xd@m. Khong phai nang nhin vé phia cdy cau, nang
nhin ngugc vé tudi tho - nhu toi!

-Quardicon dau!

- Da, quaroi!

- Ctr dé yén cho n6 ngan vang trong long di
em!

- Ving trdi binh yén 4y, khong ai ¢ thé
khudy dong anh a. Nhung... trong em dang khudy
dong mdt thir khac.

Hoang mang. Thoang hoang mang cua su
bat Iyc! Chua bao gid t6i phai bdi rdi trude viée
doan y nghi cta nang. Hai dira hiéu nhau dén mirc
kho tin.

Anh mét timg tré thanh ngén ngir giao tiép.
Hai tréi tim tré méang bong hoa chung nhip dép.
Gitra luc ay, cau ndi cua cha Hué “chung may co
ho” dot ngdt giang xudng nhu tia sét, thiéu rui cay
tinh mginha chdinon. .

- Thé... em dang nghi vé diéu gi?

- Em...nh¢!

-Nho?

- Anh 4y d4 di r6i, nim sau sé tro lai.

~ Tim t61 chot quan that. “Anh 4y?”. Thi ra
Hué da dem long yéu mot ngu’oi con trai khac.
Cling phai thoi, sy thue thi t6i va nang dau thé co
mot twong lai nhu wde mudn! Ong troi qua that rat
khéo tréu nguoi long ngudi. Nhung. .. sy ich ki ¢d
hitu khong cho phép toi vui mimng khi dot ngot biét
su thatnay! Nudc mit ti (ra ra, cam gidc nhu minh
mat di mot phan co thé!

- Anh, em biét...

- Khong, em dung noi gi ca. Ngudi con trai
4y, anh c6 dugc quyen bietkhong?

- Ngu:m ady, anh da ting gap, cung em, trén
khuc song nay.

A, phai r0i, 1ong t6i tya mat song sau bdo.
Kirc n¢ bung nhu canh budm gip con gidng. .

Pém 4y 1a mot dém khong trang Khu
nghia trang gitta canh dong hun hut gio, ndi 1én nhu
mot vung thanh dia c6 nhitng ngon thap tham u.
Khong mdt dra choai choai nao dam bén mang téi
day khi mat troi khuat bong

Ngoai trir ti va Hue Sy can dam, hay dung
honlahoang da ay, Hué hoc dugc tur toi. Nam tui,
mot minh ngdi sudt dém dudi gde da dau x6m cho
ba vé, véi toi khong c6 gi e ngai. Khi dy ba ngoai
phéinhdp vién, t6i & v&i cau mg.

Gbc da chimg gap tdm cai cot dinh, than
han 1én nhing nhit gan gudc xu xi, & nhing 16 sau,
ngudi ta dat vao cac bat huong. Mdi luc gid vé,
nghe am u thé luong hun hut trén phia tan 14 sum
sué, tan nhang theo gid bay la ta.

Thuc ra, dé thi thach long can dam, chung
t6i cling khong nhat thiét phai mo ra nghia trang
vao mot dém hoang vu thé nay. Cai li do duy nhat
va cling vo ciing hap dan, 4y 1a noi ddy nhiéu coc.

Nhiing con cdc: da khdng con vang trung
nién ma chuyén sang sam den, cac mau muyn san sui
vi thé ciing tré nén chai san san cimg. Mdi chu to
bang ban tay dudi thiang cua toi ngay y. Céc,
nguoitadang thu mua.

Hang ngay, d6 hai tiéng, toi va Hué bat
duoc khoang nam ki, mdi ki nam muoi ngan, thi
hoi c6 cach kiém tién nao nhanh hon thé? Déi véi
tam tudi choai choai nhu t6i, & viing qué nghéo nay,
cam giac nhu dugc lam dai gia trong long tui tré

khu xom!

Nghia trang, c6 nhitng chd cé moc ngang
dau gbi, van xanh mon mon. Vi vy, ban ngay, bac
quan trang kha Vat va trong viéc ngan can nguoi ta
dem trau bo dén cam coc.

Co ngot, trdu bo xoi [én lat, nén ching nén
10 1o, dé dém vé ¢ 1én nhai lai. Bio hai nhitng nam
mo chua qué ba nam, phai ganh trén minh khong it
bai chat thai nong hoi ngdn ngdn tir rudt dam vo lai
4y. Pém do, toi cling tro thanh nan nhan.

Giot dién cubi cung da can, anh dén pin
sam xudng do quach rdi tat ngam Chiéc bao xac
rin ¢& nho, dung dung thoc giéng, da cang phong
nhirng coc.

Toi dat Hue ra vé. Thinh linh ban chan
cham phai thu gi sen sét nhay nhay, 10i ngap sau
trong d6, dén tan cd chan. Thoi roi, cai mui dic
trung nay con lan vao dau duogc.

Tuy dau trdn chan dat lam lem sudt ngay,
nhung lam hoan canh nay, t6i van thdy ngudi run
1én ban bat. Tri 6¢ thoang hién hinh anh mat nudc
phing ling. Roi khu nghfa trang, to1 kéo Hué biang
qua duong rudng, v€ phia tay, chirng nam tram mét
nita, s& toi bo con song Kién Giang.

Sau trdn mua rao hai dém trudc, nude song
16n bénh dénh 1én tan mép co. Nude ludn 16i, mon
tron cang chan mat ruoi. Himg chi, toi quay lai bao
Hué:

-Emngdi déy chg anh!

Chua kip dé Hue hiéu vé 'y nghi dot Xudt
cuaminh, to119t 4o, vt 1én vai Hué, ngudy chén lan
mat hut xudng lan nuée loang suong.

Khoan khodi qua! Dong song qué. Ai do vi
n6 dat dao nhu tinh me. Ngudi me hién tir nay au
yém 6m t6i vao 1ong, got rira di bao nhiéu lo toan
bat hanh ctia mot dtra tré md coi cha me tir nho.

MGdi lan tha 16ng minh trong lan nuwéc ménh
mong, toi cam thay thanh than vo cung, cang dac
biét hon khi hom nay, lan dau toi biét cai cam giac
lang lang tot 6, chi minh t6i biét véi dong song,
trong dém thanh vang nay.

Ngoi 1én khoi mét nude, nhén ra minh da di
kha xa noi mép nuéc Hué ngo1 Tuy lan 161 con
nu6e duong nhu da thanh nghé, nhung t6i van can
trong: chi ra ria bo' dd nam thudce, boi doc 1én phia
trén. Yén dng dén la, nghe 13 tiéng c4 d6p chan beo.
Mot chi vac lac bay rét vao khoang den ménh
mong tiéng gao tham thiét.

Khi mét da quen voi bong t6i, t6i nhan ra
phia truéc mat minh, mot chiéc nha thuyen nho,
neo gan bii rau sung.

Trong nén xam xam ctia nudc va troi, hinh
nhu né khé chuyén dong.

T61 lan mot hoi, ngoi td1 vin vao than
thuyén. R5 rang 1a n6 rung that. Liic nay, phia trong

can lan c6 cong dng ten chong cho, mét vai tleng
dong, nghe nhu tiéng ngay. Khong phai, d6 1 tiéng
thd manh.

T6i men theo man thuyén réu bam tron
tudt, chon mot vi tri thuan loi, nhd dau 1én. Con
thuyén rung mdi lic mot manh, nhu chiéc phao
khéng 16 bao hiéu ca cin cdu. Xuyén tir bén nay
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qua bén kia, hai 6 cira s6 song song to bang vanh
khung mit ghé, han 1én hai bong den nam d¢ 1én
nhau, kho khe, tho déc.

Trong nguc thinh thich, t6i quay ngudi
dinh lan tro vé. Hai thay, c6 cai gi vira xuyén vao
chén t61, dau nhoi. Tay t61 quo phai mot soi day
cude, vat thé cay nghiét kia dot ngot nghién chat
hon vao bip chan toi.

Théi rdi, méac phai ludi cau ngam roi! Soi
cudc cang ra, vach mot duong thang tap tir mat
nudce noi toi chay 1én man chiéc nha thuyen Toi
bam rang, khong dé tiéng rén bat khoi miéng. Kip
lic nhan ra bong den thtr ba khum khum phia du6i
thuyén.

- Suyt!

Tiéng ra hiéu pha ra nhu gio, toi nhan ra
trong do tinh chat ménh lénh, dit khoat! Boéng den
g0 cai cong can cau, nhe nhang luén minh vao lan
nuéc mat. Ban tay chic nich ghi t6i vao mang
suon, khéo 1éo than hinh tron tudt éy diut6éi vao bo.
Nhén ra sy gitp d&, ti chi tay vé phia Hué.

-Lamsao thé anh? .

Giong Hué hét hai. Chiéc dén pin da hodi
di€n, anh sdng vang cam soi rd phﬁn than trén chiéc
ludi cau dang ngoam sau vao bap chan toi.

-Ngap qua hoc roi!

Giong bong den kia sét sing. Poan, ngudi
la méc trong cai tui deo bén hong cai dao gam tubt
bao sang loang.

- Géng chiunhé! - Lai 1a ménh Iénh.

“Phyt”- chiéc ludi cau ving ra. Mau tir bap
chan t6i un 1én d6 thim. Nguoi la xé toac vat 40
quén chat vét thuong cho toi, mai téc hung hung
trum kin nira trén khuén mat. Xong, bong den ding
day, khong néi mét 101, quay dau lao mot mach vé
phia bai sting. Toi va Hué ngdi siing s& nhin theo,
quén mat mot 10i cam on..

Nguoi con trai tren chiéc nha thuyen ay tén
Quy. Quy theo nghia 1a quy hiém, quy tir. Ptra con
trai duy nhat, khi me cdu sinh, ciing tai bii sung
khuc song nay.

Quy nguodi ddm, da ngdm den, ban chan co
ngon cai toé ra nhu chdi sé. Cau khong biét chinh
xac tudi minh, nhung nhin tam tudi toi.

Nhimng_ lan gdp sau do, Quy chi mac duy
nhat mot bd do: chlec a0 ngan tay mau xam, cai
quan ngd c6 hai vét va ¢ dui, ludn quanh hong mot
chiéc day da cii ki, ci thi vai linh kinh d6 budc vao
d6, nhin nhu cau deo sting luc.

Canh bai sing dot ngdét moc 1én mot can
choi. Mét tron nira ngay dé Quy dung né. Hang
ngay, khi hoang hon dat bac Ién ménh mong nude,
Quy thudng leo 1€n do, tha long chén dung dua
theo nh1p song, mat hudng vé phia cdy cau cong
cong ndi gitra hai lum xanh xa xa..

Hon mot 1an, toi va Hué bat gap cau bat
dong trén can choi, trong rang chiéu d6 lyng nhu
thé! Nhiing luc ay, trong Quy nhu ngu:cn bi mong
du. C6 d6i 1an con nghe tiéng sut sit noi miii cau,
khong biét ¢6 phai cau dang khoc khong, vi nira
trén khudén mét cau ngdp chim trong mé téc hung
loa xoa.

- Lan d4u tién anh dy cat tiéng n6i véi em,
12 mot cau hoi vé anh.

Hué d6t ngot cit ngang dong ki trc dang tia
vé trong t6i, van thir giong nghén nghen théu thio.

-Cau 4y hoianh?

-Anh éy hoi vé su Véng mat cia anh, luc do
chung dugc 3 thang, phai chang vi viéc hoc?

- Em bao vang! Anh 4y lai hoi: “Hué yéu
ciu ta phai khong?”. Em khé gat dau. Anh 4y tho
dai: “Con gai chi thich nhig chang trai duoc hoc
hanh tu t&”. Em but miéng: “Nhung... em va anh
4y c6ho”. Anh 4y ngoanh mat lai, chi thy hai canh
miii phap phong ROi anh 4y ké v& ngudi con gai
ma anh dy tham thu:orng trdm nhé. Tinh yéu dugc
dap lai. Nhung vao cai luc hai nguoi cam thay
khong thé séng thiéu nhau, thi gia dinh c6 gai dot
ngot ga cd cho mot chang trai h6 cho! Gia dinh cd
gai cling muu sinh bang nghé chai ludi, ho muon
1én can, ho khong muon con ga1 ho theo anh dé roi
1ap lai cude doi 1énh dénh gitta mudn trung song
nudc. Em da bat khoc. Vi tham tam em luc d6 vira
x6t thuong cho hoan canh éo le ctia anh dy, vira tai
té nghi dén sy tré tréu trong tinh yéu chiing minh.

Nude miat Hué dam dia hai dau géi Khe
xich lai gan hon, toi nhe nhang ap dau Hué tua 1én
vai minh. Ching t61 can diém tya & nhau. La vi
gidy phut nay, noi dau am i bay lau dang trao 1én
manh liét, c¢6 diéu: nudc mit toi chay ngugc vao
tim...

Siét chat Hué hon trong vong tay minh, toi
khé giuc:

- Roi sao nita, em ké tiép di.

) - Vang! - Hué Up mat vao vai toi lau nude
mat - Mot budi chiéu, khong hiéu sao em da khong
thé kiém ché dugc noi nhé anh dang cudn cudn
trong long. Em nghi t&i can choi va chay ra day tu
som, ngdi khoc.

Bao nhiéu chét chira tudn trao thanh nudc
mit va giri mot phan noi dan chim nghiéng canh
mai xa... Pén khi em nhan ra mot ban tay dat lén
vai minh, r6i hoi thé néng héi pha dang sau gay.
Quy di ap mat vao em, chan tiéng khoc cua em
bang nuhon bat tan. .

Em choang ngum Vung day khi ban tay
Quy 1an dén chiéc khuy 4o cudi cung. Nhung anh
biét khong? Doi mat! La d6i mat ciia anh! Sau lan
toc hung loa xoa. Doi mat Ay da khién stc khang cu
cua em bdng tan bién di ddu hét! Quy vui mit vao
cd em, khi ban tay vdi sttc day yéu dan cua em
budng thong. ..

Mot thir gi d6 dang 1€n, chédn cing hong t0i,
nghe con dau 6 6 bén tai nhu su01 chay.

- Quy c6 d6i mit... giébng anh u?

- Da! D6i mit ang 4c nudc, xa xim cling
ban tinh hoang da.

- Mot su thé vai? Liéu c6 bét cong khong
em?

- Hinh béng ctia anh. Nhung dan dan, em
nhén raminh da yéu Quy that long!

-Thé con... céi thai?

- Em s& giir! D6 1a cach duy nhit dam bao

rang anh 4y s& 1én bo. Chuyén phiéu luu séng nude
nay ctia anh 4y, s& 14 1an cudi! Em d4 xin bao luu két
qua hoc tap mot nam rOi.

Tbi hit mot hoi that sau, ¢d nén tiéng thé
dai. Dué6i chén t6i, nuéc van mién man vii diéu
ngan doi. Ha dén r6i, song Kién Giang lai 16n bénh,
nhu gong minh dang tay 6m 1dy d6i bo.

Bit chot trong t6i hién 1én hinh anh chiéc
nha thuyén, dém khéng tring, né dap dénh, dap
dénh, rung rung, tya chiéc phao khong 16 bao hiéu
cécanciu... m

Thanh Thu

Luat nhan qua

ac Fleming la mot nong dan nghéo

0 vung Ayrshire, Scotland. Mot

hom, trong lac di lam thué trén
dong dé klem thém thu nhép cho gia dinh, bac chot
nghe c6 tiéng tré con khoc tir mot bai lay gan do.
Bac budng voi ludi cay va chay nhanh dén noi.

Vangay trudc mét minh, bac nhin thdy mot
ciu bé dang hoang so vi bj mic ket trong bai sinh
lay. Céu bé khéc 16¢ kéu la va ¢ stre vung vay dé
thoat ra nhung cang ltc cang chim sdu xu6ng. Thét
may la bac Flemlng & gan d6 chir néu khong ciu bé
chang c6 comay song sot...

Ngay hom sau, mot chiéc xe ngua sang
trong tién dén khu vuc gan nhu hoang vang nay,
noibac nong dan nghéo dang sinh song. Ttr trén xe,
mot ngai quy tdc an mic lich sy budc ra va ty gioi
thiéu 1a cha cta cdu bé ma bac Fleming ctru song
hém qua.

- T6i mudn tra on éng vi dd ciru mang con
trai to1 - Ngai quy toc noi.

- Khong, thua ong, t6i khong 1am viée do
dé ‘mong nhén dugc tién cong - Bac nong dan
khang khai khudc tir 10 dé nghi.

Dung luc dod, con trai bac bude ra tir can nha
t6i tan ctia minh.

- Chéu day la con trai 6ng a? - Ngai quy toc
hai.

- Vang! - Bac hanh dién tra lo1.

- T6i ¢6 thoa thuan nay voi 6ng. Ong cho
phép t6i dua chau 1én thanh phd &n hoc. Néu chau
bé con d6ng c6 dugc tinh cach giong nhu cha nd, sau
nay khi truong thanh, chau sé 1a nguoi lam 6ng nd
may nd mit - Ngai quy toc néi, giong qua quyét.

Béc nong dan ngac nhién nhung sau cung
dd dong y. Va qua nhién dung nhu 10i tién doan,
chang bao l4u sau, con trai ciia bac Fleming tot
nghi¢p Y khoa ¢ truong dai hoc Sainte-Marie,
London va trd thanh nhéan vat ndi tiéng khip thé
gi61 véi cai tén Alexandre Fleming, ngudi da kham
phara thudc khang sinh Penicillin.

Nhiéu nim sau, con trai ctia ngai quy toc bi
bénh lao phéi. Chinh thudc Penicillin da ctru duoc
anh ta. Va con trai cua ngai quy toc chinh la
Winston Churchill - nguoi duge cd nude Anh ton
sung. m

Quéc Bao (Dich)
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