A

Ban c6 thé scan ma QR trén dé truy cap
trang bao dién tlr ctia chiing toi.
Khach hang ciing c6 thé xem quang cao
rao vat ciia minh ngay trwe tuyen tai
www.thevietnampost.com

.

‘HOLLY NGO

Gfr}\/uy,@w @ anv ffui M }
Moi Dich O Vs DPiaOc

* Mua - Bén nhd mdf hay ci @RE ALM
* Mua - Bdn dt dai, co s thuog?

ate Professionals

*Tim Apartment, Nhan Housin
Dac hiét:
*C0 chuong trinh gitip cho

HOLLY NGO
Realtor - Consultant

quy vi mua nha l4n ddu
Hay goi cho Holly gép dé duge tu vén!

281-709-7999

\ Fa: 815989139 HollyNgo_Realtor@¥ahoo.com )

( DICH U VI TiNH B COMPUTECH LLC

* Sifa chifa, bao tri COMPUTER . Ff
_Diét VIRUS - Béio vé thong tin cd nhin -
> \ 4

_Ning cip, bdo tri computer cho Office
_ Interet, wireless, networking =

* WEBSITE design cho cd nhén, cd sd thuong mai, eCommerce
x L'Fip diit hé théng SECURITY CAMERA
_ Xem moi lic moi ndi qua computer hoac SMART PHONE

281-652-8534

contact@apluscomputech.net www.apluscomputech.net

L 11746 Bellaire Blvd, Houston TX 77072/
/ I

CHUYEN BAO HIEM, DICH VU XA HOI
< Bao Hiém Medicare

=
Trang Nguyen
8388 W.Sam Houston Pkwy, Suite 178
Houston, TX 77072

Cell: 281-777-4287
Email: thuytrangli@yahoo.com

< Bao Hiém Obamacare
< Bao Hiém Nhan Tho
< Bao Hiém Ring, Mat
< Bao Hiém Nha & Xe
% Bao Hiém Du Lich

+ Long Term Care

% SSA, SSI, Luong Huu
< Food Stamp, Chip

%

% H6 Tro Medicaid ...

/vy

"4
"4
4
"4

nénsi-sicsi NGUYEN THANH VAN

|

RANG SU THAM MY - CAY GHEP IMPLANT

|

THUONG MAI WEEK-END

cCUoOI TUAN

10515 Harwin Dr., Suite 100-120, Houston, TX 77036 (g6c Harwin Dr. @ Corporate Dr.)
Tel: 713-777-4900 * 713-777-8438 * 713-777-VIET * 713-777-2012 * Fax.: 713-777-4848

Website: theviethampost.com * E-mail: info@theviethnampost.com

C
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COSMETIC SURGERY

BENH VIEN THAM MY THANH VAN

CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

|[ PHAU THUAT THAM MY TOAN DIEN j

*NANG NGUC *CAT Mi MAT
*HUTMO *CANGDA *NANG MUI

AP DUNG KY THUAT HIEN DAI
PUGNG NET TU NHIEN

KINH NGHlEM HON
)R NAR
o € J / ‘ /

wes o8 Twovin  TRONG NGANH THAM MY VIET NAM

)

DIEV TRI TONG QUAT

THERMAGE - FILLER - BOTOX S

S6 GP: 69/BYT-GPHD https://thanhvanhospital.com/

@ henhvienthanhvan@bvtvyn

(@ 336 HNguyén Binh Kiiém, P2a Kao, 01, TPHC
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i P A
Plumbing & Renovation

1. Chuyén lap dat Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Stra chiva Hé théng nwéc, Gas & Duong cbéng
(Trong twong & Dwéi dat).

Y. Lap dat va Stra chiva thiét bi gia dung

e Binh nwéc néng (tank & tankless).

* May loc nwéc.

* May xay rac, voi nwérc, bén cau, bén tam, backflow
(cua hé thong twéi co), ....

7 /4

d /& //()
Free estimate
trong vong a5mi tinh t&
chg HONGKONG 4

TU (TIM) 832-866-5220

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

d Thong céng, kitchen, toilet ... bj nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwéc bi ri, chay trong hoac ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

5. Swra chiva & Tan trahg nha (Remodeling).

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 7 1 3-425-9288

HUNG 2K PAINTING

Hién tai da nghtlam cho hang Toyota Dealer.
Tw lam cho chinh minh. Néu qui vi ndo can
lam xe bi mép méo va son.

Xin lién lac Hung, gia l1am ré, dep va chét

| lwong cao.

.y T “,';

Hung 2K Pamtmg 832'512'4028

AIR CONDITIONING |
TEXAIR) ™™ AND HEATING

Chuyén thiét k& va sita chita cac hé théng
may lanh, may suédi cho tu gia va co sé thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E
* C6 gid dic biet khi thay mdy mdi va
thay tét ca hé thong 6ng Ducts trong nha.
* (6 chuong trinh tra gép khéng tién 15i.

Free Estimate 24 /7
khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

B Xin goi: Vinh $32-659-3990

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
@ Ong nude dudi dat bi bé

« Thay voi nudc, bon ciu, bon tim, mdy xay ric

* M4y loc nu6c, udng nudc

» Gas cho nha bép/ mdy siy
« Remodel phong tdm/ nha bé&p
« Repipe tir Galvaize sang Pex

12157 Bellaire Blvd - Houston, TX 77072 &

Tel 832-699-6666 . nui TiT cA cic BAo mIEM
CHUYEN: v DINH GIA MIEN PHI

STATE INSPECTION 5| v KEO XE MIEN PHi

sua CHUA CAC LOAI XE (néu siia body xe tai tiém)

LAM DONG - SON Hon 30 nam kinh nghiém

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TiN

783-2187/1764

Comrglercial and Residental
Chuyén Lap Rap & Sua Chira:
- May lanh, may suo1
- Kho lanh, tu lanh co so thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

LIC # TACLB118925C Bbaircondition@yahoo.com

817-2201/1769

LINH NGUYEN - su’ANHA

Chuyen sta chifa:
. Nha cta - Di¢n - Nudc ...

Free Estimate

XIN GOI LINH NGUYEN: 832'588' 1793

Trang 02
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856-2197/1765

TUYEN NHAN VIEN

T6 hop Lién Danh 521 NSH LLC va Mekong Vime Ltd
can tuyén 2 vj tri cho Team Customers Service Rep.
Yéu céu:
+ Biét st dung English va tiéng Viét lwu loét.
(khéch hang va céng viéc phéan Ién la nguoi Viét Nam)
+ Hoc van: Cé bang ct nhan, duoc wu tién.
+ C6 kién thirc va van hoa giao tiép tot.

Nguoi ta noi : i
"Biet ngwdi la théng minh, nhwng biét dwoc chinh
minh méi la nguwoi tri tué”

Nguwoi khon ludn tim thay hwéng dan dwong di nwéc bude dé duoc
thay huwéng dan hoéa gidi moi viéc trivdrc khi qua mudn.

T6i nho phwéc lanh caa Troi E),ét co duwgc co duyén nhin dwoc
twong lai cia moi ngudi va cé thé xin cac Bang Quyen Linh hoa giai
hoan nan cho quy vi khi tai wong dang hoac sé xay ra...

T6i khdng dung mang xa héi hay ma thuat bua ngai... chi cé mot tam
long hwédng thién cau mong dwgc giup ich cho doi.

Nhiing nguoi co duyén xin goi: 346-448 7904

(T 10am dén 6pm)

Lién hé anh Justin Thanh: 51 2-545-3646

Email: contacts@mekongvime.net

Trang Nguyén
13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086
Cell: 281-777-4287

% Bao Hiém Medicare < Bao Hiém Du Lich

+ Bao Hiém Obamacare ** Long Term Care

% SSA, SSI, Lurong Huu
% Bao Hiém Rang, Mat + Food Stamp, Chip

< Bao Hiém Nha & Xe < H0 Trg Medicaid ...

% Bao Hiém Nhéan Tho

Jhaﬂ‘y @hli 840-2192/1761
Bdm Huyét & Massage Tri Li¢u

Ddc bi¢t sit dung cdc dong mdy tri liéu mdi nhat

HO tro:

e Giam dau nhtrc, té bi

« Cac bénh vé xwong khép

« Cac bénh ly, do tiéu dwong gay ra
* Bao ttr trao ngwoc

» Cac chirng dau dau

e Thieu mau néao

« Réi loan tién dinh

Text or Call: 281-857-5697

Estrada Lasthes

Licensed Lash Artist
Personalized classes of lashes

Maribel Cervantes
O +1 832-951-2442 (text or call)

© 6666 Harwin RD 260A
Houston, TX 77036

NOI M1 - UON MI - TIiA CH
832-951-2442

(Xin néi ti€ng anh)

>
Z
<
>
<

Chaparritaestrada804@gmail.com
"0

i Those Bae
RAO VAT CUGI TUAN g

* Quéng cdo Rao Vit CAp Toc $75- viét 13i rao khong qud 35 chit cho cic myc: (CAN THG NAILS, CAN NGUOT, GIT
TRE, SHARE PHONG, BAN 1 CHIEC XE v.v...) hoic Business Classified (BAN 1 CUA TIEM, | CAINHA v.v..) gi tir
$140 tr& 1én (tiy theo size 16n, nhd) dugce danh mdy, Layout 1 14n va duge ding lién ti€p 10 tuén 18 - 2 thdng rudi - tong

cong (60 s8'bdo).
* Rao Vit Cap Toc, (Business Classified - KHONG GIOI HAN SO CHU) dugcnhindingkhodn 10 tudn Ié- 2 thing
rudi (60 s0 bao) *Rao Vatctia Qiy vi DA PANG BAO (du chi dang 1ky bdo)- NEUQUY VIMUON NGUNG PANG

* Rao Vit CAp Toc, Business Classificd DA DANG BAO khong 6 van dé TRA TIENLAL

KHONG NHAN SUA DOI CHI TIET HOAC SO DIEN THOAI

845-2197/1765

MIA MASSAGE

# Body Massage $50°9giG
# Combo Package (Massage tron goi) $50. /giG

# Massage danh cho nguGi co thai $60. /giG
& Women special rose old Massage $60. /gid

& Foot Massage $40.%gi0
Z Therapeutic Massage $60.%Ygid

Z Thiéu nit A DBong, tré dep.

11352 BEECHNUT ST, HOUSTON, 77072
713-588-6238

Open: 7 days/week - 9:30 AM - 10:00 PM

492-2162/1730

TOM CONSTRUCTION

* Nhan lam cde dich wy dién, gas, nubc
* Remodeling kitchen, bathroom

Restaurant, van phong bac i, etc.
* Nhan d6 xi mang, xay patio, fencing, roofing, sprinkler syste

Trang 03
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Ha vién Australia théong
qua mot so luat kiem soat sung
nghiém ngat hon

(VN+) - Cac bién phap moi duoc Ha vién
Australia thong qua bao gom mot chuong trinh thu
hoi sing quéc gia, trong d6 chinh phu s& mua lai
céc vii khi du thira va mot sé loai sting bi han ché st
dung.

V6i 96 phiéu ting ho va 45 phleu chong, Ha
vién Australia da thong qua mot s6 luét nham trlen
khai chwong trinh thu hoi vii khi qubc gia va siét
cht viéc kiém tra ly lich ddi voi gidy phép sé hiru
vii khi.

Truso Quéc hoi Australia o Canberra

Bén canh d6, T6 chitc Tinh bio An ninh
Australia (ASIO) s& phéi hop véi cac co quan chire
nang khac kiém tra nghiém ngat hon 11y lich dbi vai
gidy phép s¢ hiru siing do cac bang cap.

S6 licu thong ké nam 2025 cua Chinh phu
Australia cho thdy s6 luong sung tai nudc nay da
ghi nhan muec ky luc 4,1 triéu khau, trong do riéng
bang New South Wales s¢ hiru hon 1,1 tri¢u khéu.

Dé ddi pho véi tinh trang nay, bang New
South Wales cling da thong qua cac luat méi han
ché sb luong sung va moi ¢4 nhan s¢ hitu sting s€
phai gia han gidy phép 2 nam mot lan thay vi 5 nam
nhu trude day. Vu tan cong ngay 14/12 tai bai bién
Bondi, khién 16 nguoi thi¢t mang, 40 nguoi bi
thuong, da lam ddy 1én 1an séng phan tmg manh mé
trong du ludn, yéu cau cé nhimng bién phap kién
quyét hon ddi voi viée so hitu va sir dung sing tai
qudc gia nay.

B0 truong Noi1 vu Tony Burke cho biét day
13 vu xa sung toi té nhit & Australia trong nhiéu
nam qua, nhan manh: “Bi kich tai Bondi doi hoi
mot phan tng toan di¢n tur chinh phu. Chung ta
phai ddi ph6 khong chi véi dong co ma ca phuong
thirc gdy an”.

Céc dy luat nay hién dugc chuyén 1én
Thuong vién dé xem xét.

Chinh quyen Syrla ky thoa
thuan ngtrng ban va hop nhat
voilwe lwgng SDF

(VN+) - Theo thda thuan ngay lap tirc trén
tat ca cac mat tran, 1énh ngimg ban s& dugc thuc
hién song song‘voi viéc toan by cac don vi truc
thudc SDF rut vé phia Dong song Euphrates.

Chinh quyén Damascus va Luc luong Dan
chu Syria (SDF) da dat dugc thoa thuan ngimg ban
ngay lap tirc trén tat ca cic mat trin, sau nhidu ngay
giao tranh khi tai cac khu vuc do ngudi Kurd kiém
soat 6 Pong Bac nude nay.

Phu Tong thdng Syria da cong b hinh anh
Tong thdng 1am thoi Ahmed al-Sharaa ky van kién
cung toan van cac diéu khoan nging bin bang
tiéng Arab.

Theo thoa thuan, 1énh nging bén s& duoc
thuc hién song song vo1 viéc toan bd cac don vi
truc thudc SDF rat vé phia Dong song Euphrates.

Thda thuan néu rd toan bd luc lugng SDF
s€ dugc sap nhdp vao cac Bo Quéc phong va Bo
No1 vu Syria sau khi hoan tat cac budc kiém tra an
ninh can thiét.

Chinh quyén Damascus ciing sé& tiép quan
hoan toan, ca vé quan su 14n hanh chinh, cac tinh
Deir al-Zor va Raqqa - nhitng khu vuce trude day do
luc lwong nguoi Kurd kiém soat.

Ngoai ra, tit ca cac ctra khau bién gidi cing
cac mo dau va khi dbt trong khu vuc s& duoc ban
giao cho chinh quyén trung wong. SDF ciing cam
két s& dua toan bo cac thu linh va lyc luong khong
mang quéc tich Syria c6 lién hé v6i nhém PKK ra
khoi lanh th Syria.

Luee lirong an ninh Syria tién vao thanh phé
Sweida & mién nam nwéc nay

Truyén thong nha nuéc Syria dan 10i Tong
thong al-Sharaa cho biét ong du kién gap Tu lénh
SDF Mazloum Abdi.

Trong mot phan tng, Pdc phai vién My
Tom Barrack da ca ngoi thoa thuan ngimg bin, cho
rang day 1a budc mo duong cho dbi thoai va hop
tac nhiam hudng t6i mot Syria thong nhat.

Trén mang x4 hoi X, 6ng Barrack nhan
dinh thoa thuan danh dau “budc ngoat then chét”
khi cac bén ting d6i dau lwa chon hop tac thay vi
chiarg.

Ciing theo 6ng Barrack, du qua trinh hoan
tat cac chi tiét cua thoa thuan hop nhat toan dién s&
con nhiéu thach thirc, nhung Washington cam két
ung ho ¢ moi giai doan nham bao vé 1gi ich an ninh
qudc gia va tiép tuc cudc chién chdng tan du cua
luc luong khing boIS.

Bo Pao Nha tién hanh bé
phieu bau cwr tong thong vong
moét

(VN+) - Theo cac cudc tham do du luan,
lanh dao dang cuc hitu Chega c6 kha ning din dau
trong vong bo phiéu dau tién nhung khong dat qua
50% sb phiéu bau va duoc dy doan s& that bai ¢
vong hai.

Cir tri B4 Dao Nha da di bo phleu trong
vong dau tién cua cudc bau ctr tong thong & nudce
nay.

Céc diém bo phiéu trén ca nude mo ctra liic
8h (gio dia phuong, tuc 15h cung ngay theo gio
Viét Nam) va du kién dong ctra vao 20h cung ngay
(3h ngay 19/1 theo gi¢ Viét Nam). Cac két qua
chinh thire dy kién bat dau duoc cong bd vao cudi
ngay 18/1 (gio dia phuong).

Gan 11 triéu cir tri du didu kién dé di bo
phleu trong vong bau cir nay. Nguoi chién thing s&
ké nhiém Tong thong Marcelo Rebelo de Sousa,
nguoi s€ man nhiém sau khi két thuc hai nhiém ky
Snam.

Theo cac cudc tham do du luén, 6ng Andre
Ventura, 1anh dao dang cuc hitu Chega, c6 kha
nang dan dau trong vong bo phiéu dau tién nhung
khong dat qua 50% s6 phiéu bau va dugc du doan
s& that bai ¢ G vonghai.

Néu kich ban nay xay ra, ddy s& 1a 1an dau
tién trong lich str bdn thap ky bau cir & Bo Dao Nha
ghi nhan khong cé tng cir vién nao gianh chién
thing tuyét ddi ngay & vong mot.

Trong s 11 ung cir vién tranh cu, chi c6
ndm ngudi dugc danh gia c6 co hoi lot vao vong
hai - vong bo phiéu quyét dinh, dy kién dién ra
ngdy 8/2 t61 néu khong c6 g cu vién nao gianh
duogc da so tuyét doi trong vong bo phicu dau tién.

Ngoai 6ng Ventura (43 tudi), cac ng cir
vién ning ky khac bao gém 6ng Antonio Jose
Seguro (63 tudi), thudc dang Xa hoi; 6ng Joao
Cotrim Figueiredo (64 tuoi), nghi s Nghi vién
chau Au thugc dang Ty do; ong Luis Marques
Mendes (68 tudi), img cu vién céanh hiru; va 6ng
Henrique Gouveia e Melo, mdt d6 doc da nghi huu.

Cac cudc tham do du luan cho thay ca bon
dbi thu tiém nang cua 6ng Ventura déu c6 thé ddnh
bai 6ng trong vong bo phiéu thir hai.

bang Chega tung gianh dugc 22,8% 5O
phiéu va 60 ghé trong cudc tong tuyén ctr hoi thang
Nam ndm ngoai, vuot qua dang Xa hoi dé tré thanh
dang dbi 1ap 16n nhat 6 B Pao Nha.

Day 1a cudc téng tuyén cir 1an tha ba trong
vong ba nim ¢ B6 Pao Nha, danh dau giai doan bat
6n chinh tri nghiém trong nhit trong nhiéu thap ky.
Viéc khoi phuc 6n dinh chinh tri duoc xem 1a mot
trong nhitng thach thirc 16n nhat ddi véi tong thong
kénhiém.

B6 Dao Nha 13 qudc gia thanh vién cua
Lién minh chau Au (EU) véi dan sé gan 11 triéu
ngudi, chiém khoang 1,6% tong san pham qudc
ndi (GDP) cuaEU.

Theo Hién phap Bd Pao Nha, tong thong
khong nam quyén hanh phap, nhung trong thoi ky
khung hoang ¢6 thé giai tan qudc hoi dé mo duong
cho bau cur sém hodc cach chirc thu tudng.
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Phap néu ly do kéu goi G7
“bac cau” hgp tac véi BRICS

(DT) - Phap mong mudén nhém 7 nude
cong nghi¢p hang dau (G7) gia tang hop tac vai
nhém cac nén kinh té méi noi (BRICS), thay vi ddi
dau 1an nhau.

Phap mudn G7 xay dung su hop tac chat
ché hon vé1 BRICS nhém d6i pho véi tinh trang

“phén manh” trén toan cau ngiy cang gia tang,
Tong thong Emmanuel Macron phat biéu tai Dién
dan Kinh té Thé gigi & Davos ngay 20/1.

Phép tiép nhan nhiém vu Chu tich G7 vao
thang 1 nam 2026. Nhom nay con bao gdm Anh,
buc, Italy, Canada, My va Nhat Ban. Ho1 nghi
thuong dinh G7 s& dién ra tir ngay 15 dén 17/6 tai
Evian-les-Bains, & mién dong nuéc Phap.

Phat biéu vé chuong trinh nghi sy cia
nhém, 6ng Macron cho biét Paris mudn khoi phuc
su hop tac hi¢u qua trong n6i b G7 , dong thoi phat
trién quan hé voi thé gidi rong 16n hon. Mgt trong
nhirng muc ti€u la “xay dung cac cay cau va hop tac
v6i cac qudc gia dang ndi 1én, BRICS va G207, 6ng
nai.

=
—

Téng thong Phap Emmanuel Macron '
Pugc thanh 1ap nam 2006, BRICS 1a mot to
chirc lién chinh phi gém céc qubc gia hién chiém
hon 1/4 nén kinh té toan cau va gan 1/2 dan sb thé
gidi.

Hién nay, khdi nay c6 10 thanh vién:
Brazil, Trung Qudc, Ai Cap, Ethiopia, An D0,
Indonesia, Iran, Nga, Nam Phi va Céc Tiéu vuong
qudc A rap Thong nhit (UAE).

Trude d6, mot sd chuyén gia nhan dinh,
BRICS c¢6 tiém nang la dé canh tranh véi G7 trong
tuong lai do bao gdm céc nén kinh té van dang c6
tiém lyc phét trién, dan s6 dong véi thi trudng rong
16n.

“G7 khong nén 1a mot nhém chdng
BRICS”, 6ng Macron nhan manh. Ong néi thém
rang “su phan manh ciia the gioinay la diéu khong
hop ly” va da dén luc céc “cudng quéc 16n” phai
chirng minh rang ho van ¢ kha nang dua ra nhing
danh gi chung vé nén kinh té toan cau va “cam két
thyuc hién cac hanh dong cu thé”.

Ong ciing cho biét Phap s& nd luc khoi phuc
G7 nhu mot dién dan d6i thoai thang than. “Nam
nay, Phap dam nhiém vai tro Chu tich G7 véi
nhitng y dinh rd rang, khoi phuc G7 thanh mét dién

dan dbi thoai ci mo gitra cac nén kinh té 16n nhat
va noi dua ra cac quyét dinh mang tinh tip thé”
6ng Macron nhdn manh.

Theo 6ng, “chién tranh thuong mai, su leo
thang cua chu nghia bao hd va cac cugc chay dua
san xuit qua murc sé& chi dan toi thua thiét”. )

“Po 1a ly do vi sao viéc x6a bo sy mat can
d6i kinh té toan cau la wu tién then chdt cuia ching
t61”, nha lanh dao Phap khang dinh.

Pau thang nay, 6ng Macron ciing bay to
quan diém tuong tu trong bai phat biéu thuong nién
trudc cac dai sir Phap, trudc chuyén thim An Do
vao thang 2 cua 6ng, khi New Delhi s€ ddm nhan
churc chu tich BRICS trong ndm nay. “G7 khong
nén 1a mot cau lac bo chdng lai Trung Qubc hay
chdng BRICS”, dng Macron néi khi do.

Israel phé duyét gidy phép
st* dung sung cho 18 khu dinh

cwbathop phap & Bo Tay

(VN+) - BG truong An ninh Qudc gia Israel
da phé duyét viéc cip gidy phép sir dung sung cho
ngudi Israel tai 18 khu dinh cu bat hop phap & khu
Bo Tay bi chiém déng.

Viéc Israel phé duyét gidy phép st dung
sung cho nguoi Israel ¢ 18 khu dinh cu tai Bo Tay
dién ra khi chinh phu do Thu tuéng Benjamin
Netanyahu dimg dau thuc day viéc mo rong cac
tién don bat hop phap, 1am suy yéu trién vong vé
giai phap hai nha nude.

B6 truong An ninh Quéc gia Israel - 6ng
Itamar Ben-Gvir - viét trén Telegram: “Tam quan
trong ctia quyét dinh nim & chd céac khu dinh cu
nay gio day s& co thé ndp don xin glay phép su
dung vii khi c4 nhan”. Ong tuyén bd rang nhitng nd
luc ndy nham tang cudng kha nang tu vé va nang
cao anninh ca nhan.

Trong tuyén bd cta minh, 6ng Ben-Gvir
n6i thém rang hon 240.000 ngudi Israel dd nhan
duogc gidy phép sir dung sung ké tir khi chinh sach
nay dugc mé rong, so v6i khoang 8.000 gidy phép
duogc cap hang nam trong nhitng nam trude day.

Nguoi dinh cu Israel d3 tré nén liéu linh
hon nho chuong trinh vii trang quy mo 16n do Bo
truong Ben-Gvir khoi xudng ngay tir dau cudc
chién cua Israel & Dai Gaza. Ho gan nhu khong bi
trung phat khi thuc hién cac vu tan cong nguoi
Palestine ¢ khu Bo Tay

Nhiing nguoi Israel song bat hop phap ¢
B0 Tay bi chiém déng da duoc trang bi vii khi cap
quan sy - tir sing trudng M16 do M¥ san xuat dén
sung luc va may bay khong nguoi lai. Chinh quyén
Israel khing dinh viéc s¢ hiru vii khi 14 can thiét
cho suantoan cuaho.

Tuy nhién, cic to chirc trong nudc va qudc
té tir 1au da ghi nhan viéc cudng buc di doi nguoi
Palestine khoi ving dét td tién cua ho mot cach cé
t6 chuc.

Nam 2025, Israel da chinh thic hoa ké
hoach phat trién du: an khu dinh cu bat hop phap
El. Trong ndm 2026, du kién Tel Aviv s& thiic day

ké hoach m& rong cac khu dinh cu gr:in Jerusalem,
Thung liing Jordan va trén khap Ramallah.

Vao thang 12/2025, thém 19 khu dinh cu
duogc xay dung. Chinh phu Israel da phé duyét cac
dia diém nay nhu nhitng khu dinh cu chinh thiec.
Té)ng cong, ) lugng khu dinh cu va tién don & Bo
Tay va Pong Jerusalem bi chiém dong da ting gan
50% ké tirnam 2022 - tir 141 1én 210 hién nay.

Toa an Cong ly Quoc té (ICJ) da phan
quyét vao nam 2024 rang viéc Israel tiép tuc hién
dién tai 1anh tho Palestine bi chiém dong la bat hop
phap va can phai chdm dut cang nhanh cang tét.

Theo Vin phong Diéu phdi cac van dé nhan
dao cua Lién hop qudc, hon 1.800 vu tan cong cta
nguoi dinh cu Israel nham vao nguoi Palestine -
tuong duong trung binh khoang 5 vu mdi ngdy - da
dugc ghinhén trong nam 2025.

Nhiing vu viée nay gay thuong vong hodc
thiét hai vé tai san tai khoang 280 cong dong trén
khip Bo Tay, vuot qua ky luc cia nim trude do
(hon 350 vy tan cong ctia ngudi dinh cu Israel).

Tong cong 240 ngudi Palestine & Bo Tay,
trong d6 c6 55 tré em, da bi luc lugng Israel hodc
ngudi dinh cu giét hai trong nim 2025.

Anh cho phép Trung Quoéc
xay dai s quan Ion nhat tai
chau Au

(DT) - Chinh phtt Anh da bét dén xanh cho
Trung Quéc xay dung mot dai st quan khong 15
gan khu tai chinh London.

Trung Qudc di mua khu dét tai Royal Mint
Court, noi truce day Anh dung dé duc tién, véi gia
khoang 312 triéu USD vaonam 2018.

Tuy nhién, quyét dinh vé ké hoach xay
dung dai su quan mai rong 20.000m?, du k1én tro
thanh co s6 ngoai giao 16n nhét ctia Trung Qudc tai
chau Au, da bi tri hodn 3 lan trude khi chinh phu
Anh chinh thirc phé duyét vao hom 20/1.

Theo quyét dinh quy hoach, “dé xuat nay
nhin chung pht hop voi ké hoach phat trién” va do
dd “nén duge cap phép quy hoach va chép thuan
dbi voi cong trinh duoc bao ton”.

Quyét dinh duoc dua ra trong bdi canh
London ciing can sy chip thuan cta Bic Kinh dé
cai tao dai st quan Anh tai Bac Kinh.

Anh ciing lo ngai rang néu nudc nay tir chbi
Trung Qudc xdy dai str quan méi, diéu d6 co thé
1am t6n hai quan hé thwong mai song phuong. Thu
tudng Keir Starmer da kéu goi xay du'ng moi quan
hé “nhat quan, bén vimng va ton trong” voi Trung
Quéc, dong thoi ting cudng hop tac kinh doanh.

Chu tich Trung Quéc Tap Can Binh duoc
cho la da néu truc tiép v6i0ng Starmer vé dy 4n dai
s quan moi trong cudc dién dam dau tién nim
2024.

Trung Qudc 1a dbi tac thuong mai 16n thir
tu cia Anh trong 4 quy tinh dén hét quy 11/2025,
chiém 5,5% tong thuong mai, nhung xuat khau
hang hoa ciia Anh sang Trung Qudc giam 23%
trong cung ky.
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My tinh giam nhan s tai
NATO, chau Au bat an vé “chiéc

6 an ninh”

(VN+) - Viéc My lén ké hoach cét giam
nhan su tai mot s6 co quan chi huy quan trong cua
NATO dang lam day 1én tam ly bat an tai chiu Au,
trong bdi canh nhitng nghi ngd vé cam két an ninh
ctia Washington d6i voi lién minh ngay cang gia
tang.

MY tinh giam nhan su tai NATO

Reuters dan 3 nguon thao tin cho biét, M$
dang lén ké hoach giam s6 luong nhan sy déng
quan tai mot s6 trung tam chi huy quan trong cta
Té chtrc Hiép wéc Bic Pai Ty Duong (NATO),
mot dong thai co thé 1am gia tang lo ngai tai chu
Au vé mirc d6 cam két ctia Washington d6i véi lién
minh nay.

Theo céc nguon tin, trong khudn khé ké
hoach ma chinh quyén Tong thong Donald Trump
da thong béo téi mot sé nude chau Au, My du kién
cit giam khoang 200 vi tri cong tac tai cac don vi
NATO phu trach glarn sat va 1ap ké hoach cho céc
hoat dong quan su va tinh bao cia lién minh.

Nhiing co quan bi dnh hudng duoc cho la
Trung tim Hop nhét Tinh bdo NATO dit tai Anh va
B6 Tu Iénh Luc lugng Pac nhiém Dong minh tai
Brussels (Bi). Ngoéi ra, BO Tu 1énh
STRIKFORNATO co6 tru s tai B0 Pao Nha - don
vi phu trach gidm sat mot s6 hoat dong hang hai -
cung mot s6 don vi NATO khac ciing nam trong
dién cét giam nhan sy cia My.

Céc ngudn tin khong cho biét cu thé 1y do
Washington dua ra quyét dinh cit giam nhan su
dam nhiém cdc vai tro trong NATO. Tuy nhién,
dong thai nay nhin chung phu hgp véi dinh huéng
da duogc chinh quyén 6ng Trump cong bd vé viée
cnuyén trong tAm ngudn luc sang khu vuc Ty ban
cau.

Nhing dléu chinh néi trén 13 twong d6i nho
so v6i quy mo tong thé cua luc luong quén sy My
dang hién dién tai chau Au va khong nhat thiét
phan anh mét sy thay dbi chién luoc rong hon cua
Washington ddi véi luc dia nay. Hién c6 khoang
80.000 binh si My dong quén tai chau Au, trong d6
gin mot nira duoc trién khai tai Dure.

Chéu Au bét an khilién minh ran nut

DBong thai cua My da lam gia tang quan
ngai tai chéu Au vé tuong lai cua lién minh. Mot
phan nguyén nhan xuat phat tir chién dich gia ting

suc €p cua Tdong théng Donald Trump nhim gianh
quyén kiém soat Greenland tir DBan Mach, lam day
1én mot kich ban chua tirng ¢6 tién 18 vé kha nang
tranh chip lanh thé giita cac qudc gia thanh vién
NATO.

Khi duoc hoi vé van dé nay, mot quan churc
NATO cho biét cc diéu chinh nhan sy cua My
khong phai la diéu bat thuong, dong thoi nhan
manh rang mc do hién dién quan sy cia MV tai
chau Au hién nay van cao hon déng ké so véi
nhitng nam trudc.

“NATO va céc co quan chire ndng cua My
dang duy tri lién lac chat ché vé 1ap truong tong the,
nham bao dam lién minh tiép tuc gitr vitng nang luc
ran de va phong thu manh mé”, quan chtrc nay cho
biét. Nha Trang va Lau Nam Géc hién chwa phan
hoi vé thong tin néu trén.

Theo mét ngudn tin, hién c6 khoang 400
nhin sy My dang lam viéc tai cidc co quan cua
NATO nam trong dién cat giam. Nhu vay, tong sd
nhan sy My tai day c6 thé giam khoang mot nua.
Thay vi rut quan dong loat, Washington chu yéu s&
khong bo nhiém nguoi thay thé khi cac binh sy
hozc nhan vién hién tai két thuc nhiémky.

Viéc cat giam dién ra trong bdi canh NATO
dang trdi qua mot trong nhiing giai doan cang
thang nhat vé mat ngoai giao trong lich str 77 ndm
ton tai cua lién minh. Tong théng Donald Trump
tirng nhiéu lan canh bao rat My khoi NATO trong
nhiém ky dau tién va trong chién dich tranh cir, ong
cling chi trich cac quoc gia thanh vién NATO
khong dap ung yéu cau chi ti€u quoc phong.

Tuy nhién, trong nura dau nam 2025, 6ng
Trump dudong nhu thé hién 1ap truong tich cuc hon
dbi v6i NATO, cong khai ca ngoi Tong thu ky
NATO Mark Rutte va cac nha lanh dao chau Ausau
khi ho nhét tri ting chi tiéu qudc phong tai hoi nghi
thuong dinh dién ra vao thang 6/2025.

Du vy, trong nhiing tuan gan day, chinh
quyen M mot lan nita lam déy 1én lo ngai trén
khap chau Au. Dau thang 12/2025, cac quan chirc
Lau Nam Goc thong bdo véi cac nha ngoai giao
rang Washington mong muén chau Au dam nhan
phan 16n ning lyc phong thu théng thuong cia
NATO - tir tinh bao dén tén lira - vao nam 2027,
mot mbc thoi gian ma nhiéu quan chirc chau Au
cho lakhong kha thi.

Ngay sau do, mot tai liéu an ninh quoc gia
quan trong cua My dugc cong b6 da kéu goi phan
bo thém nguon lye quan sy cho khu vue Tay ban
cau, 1am day 1én cau hoi vé viée liéu chau Au co
con 1a vu tién chién luoc hang dau cua Washington
hay khong.

Trong nhitng tuan dau nam 2026, Tong
thdng Trump thé hién tham vong gianh quyénkiém
soat Greenland - mot 1anh tho tu tri cia Dan Mach,
khién céc quan chtrc tai Copenhagen va nhiéunudc
chau Au lo ngai. Nhiéu y kién cho ring bat ky hanh
dong xam pham lanh thd nao gitra cac quoc gia
thanh vién ciing c6 thé danh dau sy sup do cua
NATO.

Cubi tudn qua, ong Trump tuyén b s& ap

thué d6i voi mot sé qudc gia thanh vién NATO ké
tur ngay 1/2, voi ly do cdc nude nay ung ho chu
quyén cua Pan Mach d6i v&i Greenland. DBong thai
nay da khién céc quan chtrc Lién minh chau Au cén
nhic kha ning 4p dat cac bién phap thué quan tra
diia.

Thu tu’o’ng Bicanh bao 6ng
Trump c6 thé bién chau Au

thanh ‘né 1€’

(VNE) - Thu tuéng Bi De Wever cho rang
chau Au can “thtic tinh” va xdy dung su thinh
vuong cho riéng minh, néu khéng mudn bi 6ng
Trump bién thanh “nd 16”.

“To6i khong muon chu nghia DPai Tay
Du:ong sup d6, nhung néu kha nang nay xay ra thi
toan cau hoa ciing sup do theo. Day la diéu hlen
nhién. Ching ta khong thé cir mai thy dong, mém
mong trong thé giéi d6 dugc”, Thu tudéng Bi Bart
De Wever néi bén 1& hoi nghi Dién dan Kinh té Thé
gi61 (WEF) 6 Davos, Thuy Si, dé cap mdi quan hé
gitta chau Auva My.

Ong De Wever cho rang chau Au can “thirc
tinh va tai vil trang” dé Gmg pho “su chuyén ddi cau
trac” & My. Theo Thu tuéng Bi, chau Au “di tro
nén hoan toan phu thudc vao cong nghé¢ ma ching
ta khong s¢ hiru va kiém soat”.

Thu tuong Bi Bart De Wever tham dy hoi
nghi Dién dan Kinh té Thé gidi lan thir 56 ¢ Davos,
Thuy Stngay 20/1

“Chung ta hoi ngdy tho va da dén luc phai
thirc tinh. Chau Au can nhitng nén tang cong nghé
riéng dé xay dung su thinh vuong cua tuong lai.
Néu khong, Tong thong My Donald Trump c6 thé
bién chau Au thanh né 18 va khi d6 chiing ta s& phai
chép nhan moi viéc ong éy lam”, Thu tuéng Bi
canh bao.

Theo ong, chau Au di quen véi “nhiing
tong thong d& chiu nhu ong Barack Obama” nén
khong nhan ra su thay d6i & My khong gin vai
nhiém ky tong thong cu thé nio.

“Do 1a sy thay d61 mang tinh c4u trac. My
d3 ngoanh vé Thai Binh Duong va quay lung voi
Pai Tay Duong. Piéu d6 s& khong thay doi ké ca
sau khi 6ng Trump két thuc nhiém ky”, ong De
Wever cho hay.

Ong cling nhan manh chau Au dang phai

“chiu ap luc rat 16n” tir cac muc thué quan cua
chinh quyén Trump ciing nhu nhiing de doa gan
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day vé visc My sap nhép Greenland.

“Cho dén nay, chung tada co gang lam vira
long vi Tong thong mdi & Nha Trang Chtng ta da
rat mém mong, ké ca trong van dé thue quan, voi hy
vong nhan dugc sy ung h cua dng ay trong cudc
chién ¢ Ukraine. Nhung gio ddy, qua nhiéu lan
ranh do da bi vuot”, ong De Wever néi. “Tu
nguyén hop tac, nhugng bd 1a mot chuyén, con tré
thanh n 1¢ khén kho lai 1a chuyén khac. Néu lui
bude lic ndy, ching ta s danh mat pham gia, ma
trong mot nén dan chu, co 18 khong gi quy hon
pham gia”.

Ong De Wever va Quéc vuong Bi Philippe
du kién gip Tong thong My, khi 6 ong Trump tham
du WEF ¢ Davos. “Tdi s€ n6i v6i ong dy 'ngai dang
vuot cac lan ranh do & day™, Tha tuéng Bi nhan
manh.

Tong théng My gan dy lién tuc khang dinh
phai kiém soat Greenland, vung lanh thé tu tri
thudc Pan Mach, dong thoi dé ngo kha ndng dung
vii luc nham dat myc tiéu nay bat chap phan dbi cua
Copenhagenva nhiéu nuéc chau Au,

Ong Trump de doa ap thué 10% déi véi
toan bo hang hdéa nhap khéu tir Dan Mach, Na Uy,
Thuy Dién, Phap, buc, Anh, Ha Lan va Phan Lan.
Murc thué nay c6 hiéu luc tir ngay 1/2 va s& tang 1én
25% vao dau thang 6. Theo 6ng, bién phap nay s&
duy tri d&n khi My dat duoc thoa thuin mua lai
Greenland.

Tong thong M§ doa ap thué 200% ddi vai
rugu vang va sam panh cua Phap sau khi Tong
thong Emmanuel Macron tir chdi tham gia Hoi
d6ng Hoa binh Gaza.

Chau Au dang can nhéc cac bién phap ddi
pho sau khi 6ng Trump doa ap thué. Cac lanh dao
Lién minh chau Au s& hop thuong dinh khan cap tai
Brussels, Bi dé thao luan vé phan tng ddi véi van
dé Greenland, mot trong nhitng cudc khung hoang
nghiém trong nhat trong nhiéu nam qua tac dong
dén quan hé xuyén Dai Tay Duong.

Nhéat Ban lan dau cung cap
ho tror tiep lieu cho may bay
quan s Han Quoc 7

(VN+) - ASDF cho biét dgi bay biéu dién
Black Eagles cua Khong quan Han Quoc s€ dung
chan tai can ctr khong quén Naha ¢ tinh Okinawa
vao ngay 28/1 dé nhan ti€p li¢u, sau dd bay ti€p tdi
Saud1Arab1a

Déi bay biéu dién Black Eagles

Theo hang tin Kyodo, Lyc luong Phong vé
Trén khong Nhét Ban (ASDF) cho biét s& lan dau
tién cung cap hd tro tiép lidu cho may bay quan su
Han Qudc trong bdi canh quan h¢ quoc phong gitra
hai nuée tiép tuc duoc cung 0.

ASDF cho biét doi bay biéu dién Black
Eagles ctia Khong quan Han Qudc sé& dirng chan tai
can ct khong quin Naha ¢ tinh Okinawa (mién
Nam Nhét Ban) vao ngay 28/1 dé nhan tiép liéu,
sau do6 bay tlep t61 Saudi Arabia dé tham du mot
trién 13m qudc phong qudc té.

Ngoa1 ra, khi doi bay nay quay tré vé Han
Quoc vao cudi thang 2, cac may bay ciing s€ duoc
tiép liéu thém mot 1an nira tai can cir Naha néi trén.

Day 1a hoat dong thé hién sy ting cuong
hop tac qudc phong gitta Tokyo va Seoul trong bdi
canh hai nudc dang nd luc cai thién quan hé an ninh
song phuong.

Cung ngay, mot ngudn thao tin cho biét
Nhat Ban va Han Quéc dang 1én ké hoach t6 chirc
cudc gap giira BO truong Qudc phong hai nude vao
cudi thang nay.

Cudc gap du kién dién ra ngay 30/1 tai cdn
cu cua Luc lugng Phong v¢ Bién Nhat Ban ¢
Yokosuka, phia Tdy Nam thu do Tokyo.

Nhat Ban: Nghi pham sat
hai c6 Thu twéng Abe Shinzo bij
ket an tu chung than

(VN+) - Toaan Nhat Ban tuyén an ti chung
than cho Tetsuya Yamagami, k¢ sat hai cyu Thu
tudéng Abe Shinzo bang stng tu ché trong vu 4n gy
chan dong.

Sau gan 4 nam ké tir khi xay ra sat hai cb
Thu tuéng Nhat Ban Abe Shinzo va v6i 15 phién
xét xur, tham van ké tir thang 10/2025, ngay 21/1,
Tda an thanh phd Nara d3 tuyén 4n ti chung than
d6i v6i nghi pham Tetsuya Yamagami, theo ding
nhu mirc d& nghi ctia cong td vién.

Theo phong vién TTXVN tai Tokyo, trong
ban 4n vira tuyén, tham phan Tanaka Shinichi - chii
toa phién toa - xac dinh rang khau sung tu ché duoc
nghi pham st dung trong vu viéc thudc loai “sting
ngan hoac tuong duong”, do d6 hanh vi “ban” nam
trong pham vi diéu chinh ctia Luat kiém soat stung
vakiém.

Ngoai ra, thim phan Tanaka Shinichi cung
cong nhén toan bd ndi dung truy t6 cta cong to
vién. Két ludn tai phién toa, thim phan Tanaka
Shinichi nhan manh: “Hanh vi chd thdi co, tim so
ho dé dung sing nhdm ban nan nhan 1a dé hén va
cuc ky doc ac... Viée st dung sting trong bdi canh
c6 dong nguoi tu tap rd rang 1a hanh vi cyc ky nguy
hiém va nghiém trong”.

Trong 15 phién xét xur va tham Van Toa an
thanh phd Nara da 1am rd mot thyuc té ring me cta
bi cdo Tetsuya Yamagami tin theo Gido hoi Théng
nhat va da quyen gop sb tién 16n, khlen gia dinh
khanh kiét. Yéu té nay da duoc cong to vién va luét
su bao chira tranh luan trudc khi bén cong to duara
murc 4n dé nghi twong xtmg voi hanh vi cua thu
pham.

Cu thé, cong td vién nhan manh dén su
nguy hiém cua viée sir dung sung tu ché gitra ddm
déng, ciing nhu tinh chat nghiém trong ctia hanh vi
sat hai cyu Thu tudng trong thoi gian bau cir. Cong
tb vién khang dinh: “Du bj cao da thé hién sy an
nan vé hanh vi cua minh nhung chua du séu sdc va
kha néng cai tao la rat thdp”. Pay la 1y do budc bén
cong t6 quyét dinh d& nghi muc an ti chung than.

Trong khi d6, phia luat su bao chira cho bi
c4o lap luan ring hoan canh dang thuong cua gia
dinh bi c4o ¢6 lién quan truc tiép toi vu an. Bi cdo
da hanh dong trong sy tuyét vong khi khong con
nhin thay tuong lai va diéu nay can dugc xem xét
khi quyét dinh vé mirc an.

Ngoaira, ludt su bao chira ciing cho rang bi
cdo Tetsuya Yamagami van con kha ning cai tao va
can dugc trao co hdi dong gop trd lai cho xa hdi. Do
d6, cac luat su chi kién nghi mérc 4n dudi 20 nam

Tetsuya Yamagami - nguoi am sat cuu Thu
tuwong Nhdt Ban Shinzo Abe

Lién quan dén viéc ap dung luat phap d6i
véisung tu ché, bi cdo bi truy t theo hanh vi “ban”
thudc pham vi diéu chinh ctia Luét Kiém soat sung
va kiém. Theo luat quy dinh tai thoi diém xay ra vu
an, t01 nay chi 4 ap dung cho 4 loai vii khi, trong d6

c6 “sung ngan” va “phao”. Khau sung tu che cua
Tetsuya Yamagaml dugc cac cong td vién xep vao
loai ¢ phao va két qua giam dinh cho thay khau
sung nay co du suc sat thuong.

Tuy nhién, ludt su bao chira phan bac rang
xét vé hinh dang va stc manh, khau sung nay
khong thé duoc coi 1a “sting ngan” hay “phao”, do
d6 khong thé cau thanh t6i danh nhu cong t6 dé
nghi.

Tuy v4y, thim phan Shinichi da bac bo cac
13p luan cda ludt su bao chira va nhin manh dén
tinh chat nghiém trong ctia vu 4n, trong khi khong
¢6 tinh tiét nao du bién minh cho muc giam nhe
hinh phat.

Theo céo trang, bi cao Tetsuya Yamagami
bi truy t6 hanh vi giét ngudi khi sir dung stng tur
ché tin cong cuu Thi tudng Abe khi 6ng dang van
dong tranh cu cho tng cu vién cua dang Dan chu
Tu do (LDP) cdm quyén ¢ tinh Nara, mién Tay
Nhat Ban, hom 8/7/2022.

Ong Abe ngi gucsau2 phat sung cua bi cdo
va tir vong ngay chiéu cing ngay. Phién toa dau
tién xét xir nghi pham Tetsuya Yamagami dién ra
ngay 28/10/2025.
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) M()t chi tiét an & may giat
khién quan ao cang giat cang
ban, 99% ngwéi khéng dey

ay giat la thiét bi gan nhu hoat

dong mdi ngay trong nhiéu gia

dinh. Thé nhung, c6 mot chi tiét
rat nho bén trong may lai thudng xuyén bi bo quén.
Néu khong v€ sinh dinh ky, chinh by phén nay s&
khién quan 4o sau khi glat khong sach, d& bAm mui
vaxo vai dong thoi lam giam tudi tho cia may.

Chi tiét dé bilang quén trong may giiit

B6 phén duoc nhéic dén chinh 1a ludi loc
can cua may giat. Pay 1a noi gitr lai téc, xo vai va
cdc manh vyn nho phat sinh trong qua trinh giat.
Du la may gidt cira truge hay cira trén, nha san Xudt
deu thiét ke ludi loc dé ngan can ban troi vao duong
ong xa. Vi may giat cua trude, ludi loc thuong
nam ¢ goc dudi mit trude cua may. Con voi may
cua trén, ludi loc duge dat bén trong léng giat, & vi
tri hoi nhé ra. Do thiét ké kha kin va it dugc cha
nén nhiéu ngudi ding nhiéu nam van chua timg mé
ravé sinh.

Visao khong vé sinh luéi lgc khién quin
40 cang giatcang ban

Khi luéi loc bi tich tu qua nhiéu cin ban,
kha ning thoat nudc cia may s& giam dang ké.
Nudce giat ban khong dugc xa ra k1p thoi khlen
quan 40 phai ngdm lau hon trong nude cu. Két qua
1a sau khi giit xong, vai dé dinh xo0, c6 cam giac
kém sach hon so véi trude.

Khong chi vay, ludi loc la mdi truong am
uét, rit d& phat sinh vi khuan va nim mdc néu
khong dugc lam sach thuong xuyén. Trong qua
trinh giit, cac vi khuan nay co thé theo dong nudc
quay tré lai bam vao quan 4o, gay mui h6i kho chiu,
thdm chi kich (mg da v6i nguoi nhay cam. Vé lau
dai, ludi loc bi tac con khién rnay glat phai hoat
dong niang hon. Hé théng bom xa va dong co chiu
ap lyc 16n, lam tang nguy co hong hoe va rit ngan
tudi tho thiét bi.

Bao lau nén vé sinh lréiloc mét lan

Véi tan suét gidt do thong thuong cia gia
dinh, luédi loc nén dugce vé sinh khodng mot thang
mot 1an. Néu nha c6 tré nho, nudi tha cung hoic
giat chan ga thuong xuyén, thoi gian v¢ sinh nén
rGt ngan hon. Viéc lam sach khong qué phtc tap va
hoan toan ¢6 thé tu thue hién tai nha. Chi can ngat
nguon dién, mo nap ludi loc, lay hét can ban bén
trong, ding ban chai cha sach dudi voi nudc rdi lap
lai dang vi tri.

Nhiing sai 13m nhiéu nguoi vin mic khi
dung may giit

Nhi€u nguoi cho rang chi can su dung ché
d6 tu vé sinh 1dng giatladu. Thyc té, ché d nay chi
hd trg 1am sach phan 16ng bén trong, khong thé
thay thé viéc vé sinh ludi loc. Néu khong lam sach
dung chd, can ban van tiép tuc tich ty.

Mot sai 1am khac la dung qua nhiéu nuéc
gidt voi suy nghi quan 4o s€ sach hon. Viéc nay
khong gitp ting hiéu qua lam sach ma con khién

may kho xa hét bot, d& dé lai can trén quan 4o va
bén trong 10ng git.

Ngoai ra, quan 4o sau khi giat xong khong
nén dé qua lau trong may Mai tru:ong am kin s&
khién vai nhanh 4m mui. Tt nhat nén 14y ra phoi
som, dit o noi thong thoang va ¢ anh sang dé quan
aokho nhanh vasachhon. m

Vi sao me khéng nén bam
|16 tai cho con qua sém?

heo Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky, cha

me nén doi tré tron 6 thang tudi

trude khi bam 13 tai. Du 10i khuyén
nay thuong gy tranh cai nhung khong thé phu
nhén rang viéc bam 15 tai cho tré so sinh c6 kha
nhiéu bt loi.

Duéi day 1a mot s6 ly do vi sao cha me
khong nén bam 16 tai cho con qua som.

1. Tré ¢6 thé tw lam dau chinh minh

Bat ké & do tudi nao, viéc bam 16 tai déu c6
thé gay dau don. Khong chi vay, khi ban bam 15 tai
cho tré, tai c6 thé bi do va rat nhay cam. Ban s& can
dam bao khong cham vao khuyén méi xo.

Tuy nhién, tré nho khong biét kiém soat va
co thé cham, giat hoa tai gay da1~1, tham chi hoa tai
c6 thé tré thanh di vatkhién tré dé bi hoc.

2. Ban danglwa chon thay con

Viéc cha me quyét dinh bam 16 tai cho con
hoan toan thudc vao chinh ho, tuy nhién cé kha
nang dra tré 16n 1én s€ khong thich dleu nay.

Vi bim hoa tai 0 moi lra tudi déu gay dau
dén nhu nhau, do d6 t6t hon nén dé con ban tu
quyét dinh khi con 16n hon va c6 thé tu cham séc 16
khuyén tai sau khi xo.

3.L4 khuyén taila vinh vién

Du khéng phai truong hop nao cling vay
nhufng nhung 16 khuyén tai gan nhu s& ton tai vinh
vién cung v6i con ban. Viée bam 15 tai vinh vién co
thé tro thanh van dé néu con 16n 1én va khong mudn
deo khuyén tai.

4.7Tré c6 thé bi nhiém tring

Ngay ca khi viéc bam 13 tai duoc thuc hién
can than voi moi bién phap phong ngra thi tré Van
s& ¢6 nguy co bi nhiém tring 16 khuyén tai néu
khong dugc cham séc va chu y dang cach.

Lo khuyén tai cua tré c6 thé bi dau, chay
mu, sung tdy néu khong dugc vé sinh ding cach
theo chi dn ctia chuyén gia va tham chi gy seo 16i.

Ngoai ra ban khong nén thao khuyén trong
it nhat 6 tuan sau khi bAm 13 tai. m

May thang tudi tré cé thé
nhan ra tén minh? Dau hiéu cha
me can cho con di kham s&ém

hi méi chao doi, con ban khong hé

biét ban dit tén con 1a gi. Con s¢€

ghe tén minh lap di lap lai hang

tram 1an trong nhiing thang dau tién sau khi chao

do1, trude khi chung nhén ra tir ngir do ¢d lién quan
dénminh.

Vay khi nao thi tré so'sinh cé thé nhan ra
tén ciia ching?

Twong tac cia tré so'sinh

_ Tré so sinh khong mat nhiéu thoi gian dé
bat dau phan ing véi thé gidi xung quanh.

Ngay tir s6m tré s& biét huéng vé phia
giong noi cua cha me va mim cudi khi nguoi khac
cudi véi ching. Va diéu d6 c6 thé dan dén mot sb
1am tuong. Cac cha me co thé nghi rang con dang
phan ung véi tén cua minh ngay khi méi 4 thang,
nhung thyc té c6 thé khong phai vay.

Nhiéu kha ning 14 tré dang chi y t&i sw hién
dién quen thudc va thoai mai.

Tuy nhién d6 ciing 1a dau hiéu tét, cho thay
thinh giac cta con hoat dong tbt, con c6 kha niang
kiém soat cac co va dang hinh thanh sy gin bo véi
chame. Thong thuong, tré so sinh s€ khong nhanra
tén minh cho t¢1khi dugc khoang 6 thang tudi.

béy la mot cot moc quan trong va la dau
hiéu ban dau cua su phat trién binh thuong, dau
hiéu cho thay con ban dang bét dau hu:ong to1 su
tach biét va doc 1ap. Qua trinh tré nhan ra rang ban
va con la nhiing ca thé tach biét ciing bén ré tur
nhing thang dau nay.

Cach giup con nhén ra tén ctiia minh

T 5 dén 9 thang tudi, con ban s& bit dau
phan ng véi tén cua chung thay vi chi phan ung
vo1am thanh ctua ban.

Lap di lap lai tén con 1a mot cach hiéu qua
dé giup con dat dugc va cung ¢ kha ning nhan ra
tén cua minh. Hay dung giong noi triu mén, nét mat
am 4p dé goi tén con, tranh dung biét danh dé gitip
con 1am quen véi tén minh, dong thoi gin két cha
me v&i tinh yéu thuong va su an toan.

Hay noi chuyén va goi tén con trong khi
thyc hién nhimg hoat dong hang ngay nhu thay
bim, cho con é&n, choi dua dé tang cuong kha ning
tiép thu ngdn ngit chung.

Nén l1am gi néu tré khong biét phan ing
véi tén ctia minh?

Néu dén 9 thang tu6i ma con ban van chua
biét phanu ng v&i tén cua minh, hay chi y cach con
giao tiép va trao d6i véi bac si khi cho tré di kham
tong quat 1 tudi. Chuyen gia s€ thuc hién mot bai
kiém tra phan g vo6i tén don glan dé xac dinh va
diéu tri cac r6iloan phat trién c6 thé xay ra.

GS.TS Caitlin Raaz, gido su vé Thinh hoc
va Khoa hoc Loi1 néi - Ngon ngir tai Pai hoc Bic
Colorado cho biét: L

“Tur gbe d9 101 ndi va ngdn ngilt, cac van dé
vé nhan dang tén c6 thé 1a ddu hiéu cua céc van dé
ngdn ngit tiép thu cling nhu sy chdm tré trong cac
k¥ nang giao tiép xa hoi”.

Tin t6t 14 c6 rat nhidu bién phap can thiép
cho vin dé nay.

TS Raaz cho biét: “Phan 16n cdc mo hinh
can thiép sém ldy cha me/gia dinh lam trung tam.

Chuyén g1a tri liéu chu yeu s€ lam viéc voi
cha me, cung cap dao tao va hd tro dé ho co thé
dong vai tro 1a nha tri li€u cua tré. M6 hinh nay c6
thé cuc ky hiéu qua vi cha me chinh 1 nguoi thay
dau tién va quan trong nhit cia con”. m
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Sau thoi quen khién ban du
cham chi van khéng dwoc
thang churc

han trng qua muc hoac qua thu minh,

dé con gian lan 4t... 1a nhimg ly do

khién ban khong duoc thang cap du
lam viéc cham chi.

Kris Henderson la mot nha tri li€u tam ly
dugc cap phép va huan luyén vién phat trién ca
nhan tai M§. C6 c6 bang Thac si (MA) trong linh
vuc tdm ly hoc hoac tu vAn tam 1y, v6i nhiéu nam
kinh nghiem lam viéc cling cac ca nhan dang ddi
mdt véi cang thang, sang chan lo au va cac giai
doan chuyén doi trong cudc song

Tu kinh nghiém tu van cho khach hang,
Kris chi ra 6 théi quen nho dudi day khién ban du
lam viéc chdm chi nhung van khong duoc thing
tién.

1. Ban gip khé khin trong giao tiép khi
ciing thing

Khi roi vao trang thai cing thang, kha ning
giao tiép hiéu qua thuong suy giam. Cac nghién
ctru cho thay khi cam xuc dang cao, con ngudi dé
mat kiém soat ngon tir, kho dién dat suy nghi mot
céch 16 rang va ciing dé hiéu sai y dinh ciia nguoi
khac.

2.Ban phan ung thai qua hodc hoan toan
'dong bang'

Phan Umg qua muc hodc nguoc lai la thu
minh, im ldng d€u la nhitng co ché ty v¢ thuong
xuét hién khi mot nguoi cam théy mét kiém soat
hodc qua tai. Chang han, ¢6 ngu’0’1 dé ndi néng, 16n
tleng hay boc phat cam xuc voi hy vong rang viéc
lam am 1€ gitp giai quyét vin dé. Tuy nhién, cach
phan ung nay hiém khi mang lai hiéu qua va
thuong chi khién cang thang leo thang.

O chiéu ngugc lai, viéc kim nén cam xtic va
khong phan tmg ciing khong phai la lya chon lanh
manh. Khi lién tuc don nén cam xuc, con nguoi dé
roi vao vong lap tiéu cuc, mic ket trong nhiing tinh
hubng bat loi va trd nén dé bi tén thuong hon vi
thiéu ranh gidi rd rang.

3.Bandwavao cac chét kich thich dé xoa
diu cing thang

Piéu nay bao gorn viéc hat thude, uong
rugu hodc st dung céac chat khac nhim giai toa ap
luc. Du ¢6 thé mang lai cam giac dé chiu nhét thoi,
viéc 18 thudc vao cac chat nay vé lau dai s& anh
huong tiéu cuc dén hiéu suat cong viéc, dong thoi
1am tang nguy co nghién, trdm cam va cac van dé
strc khde nghiém trong.

4. Ban dé con gian bién thanh hanh vi
gay hin

Cam thiy tirc gian trong mot s6 tinh hudng
la phan tmg ty nhién, thdm chi can thiét. Tuy nhién,
nhiéu nghién ctru cho thiy nhitng hanh vi mang
tinh phé hoai - nhu lang ma bang 10i noi, quat thdo
hay thao ting nguoi khac - khong chi lam t6n hai
cac mdi quan h¢ ma con anh hudng xau dén st
khoe thé chat va su nghi¢p lau dai. Viéc kiém soat

PHU NU & GIA DINH 1

cang thang mot cach lanh manh 13 yéu t6 then chét
d6i v6i bat ky ai mubn phat trién bén viing.

5. Ban né tranh van dé thay vi ddi dién
voichiang

Viéc chon vui cam xac hay phot 1o khéd
khén trong cong viéc khong phai la cach quan ly
cang thang lanh manh. Du ¢6 thé mang lai cam gidc
nhe nhom trong chéc 1at, cac nghién ctru cho thay
viéc né tranh van dé thay vi xir 1y truc dién s& khién
cam xtic tiéu cuc tich tu nhidu hon theo thoi glan.
Cach d6i pho nay c6 lién quan dén murc d6 lo au va
tram cam cao hon, dong thoi lam glam dong luc,
boi van dé ¢t 16i van ton tai va ngay cang phiic tap
hon.

6. Ban tri hoan khi cim thiy qua tai

Phan 16n moi ngudi khong cb tinh tri hodn
cong viéc, ma roi vao trang thai nay khi cam thay
qua suc, sQ that bai hodc mic ket trong cht nghia
cau toan. Tuy nhién, vé lau dai, thoi quen tri hoan
¢6 lién h¢ voi mue thu nhép thap hon, thoi gian gin
b6 voi cong viée ngin hon va nguy co thit nghiép
hodc lam viéc khong dung nang luc cao hon. m

Meo giup khoai chién
khéng dau ‘trong mém, ngoai
gion'

ht mot 16p bot bap 1én khoai trude

khi cho vao ndi chién khong dau

gitp hap thy nuée, nho d6 c6 16p vo
gion tan, bén trong chin mém.

Nicky - tic gia sach nau an song tai Devon,
Anh - chia s¢ voi Express mot meo don gian co
thuong ap dung dé c6 moén khoai tdy gion rym vo
ngoai ma khong can chién ran nhiéu dau m@.
Devon cho biét co cling glong nhiéu ba ndi tro hién
nay, chudng str dung noi chién khong dau vi tién
loi, tiét kiém thoi gian va khong can st dung nhiéu
daumd kém ly tuong cho stc khoe.

Sau khi so ché, cit miéng theo y thich, tron
khoai tiy cting mot 16p bot bép, co thé thém mudi,
cac gia viyéu thich & bude nay.

Tuy nhién, c6 nhan thy khi ché bién khoai
tdy hay khoai lang bang thlet bi nay, nhat 1a véi
khoai b cau hodc cit miéng to, 16p vo ngoa1
thudng mém, nhiin, khong dugc nhu mong mudn.

Avrgh minh hoa o
Dbeé cai thién két cau khoai, Nicky pht mot

16p bot bép trude khi cho khoai vao ndi chién, Bot
bép tao ra l6p vo gion tan cho khoai nho co ché hap
thu d6 4m bé mét dong thoi van giit dugc phan
khoai bén trong mém 4m, ngon miéng.

Bot bap gitip hap thu dd 4m, nho d6 tao ket
céu gion hon cho khoai tdy khi ché bién bang ndi
chién khong dau.

Nhiéu nguoi cho biét da thir 4p dung meo
lam khoai chién ctua Nicky va thdy kha hitu ich.
Ngoaira, c6 nguoi g(n y lugc chin khoai tay v&i bot
ng, sau do dé ngu01 161 40 mot 16p mong dau olive,
dem n4u bang ndi chién khong dau ciing cho ra
thanh phdn ngon miéng. m

Loai rau binh dan c¢6 tac
dung ngang thuoc giam céan

huyén gia Gao Minmin goi y thém

rau khoai lang vao bita dn hang

ngay dé ting luong acid
chlorogenic, kich hoat GLP-1, diéu hoa duong
huyét, kiém soat thém an.

Gao Min Min t6t nghiép Dai hoc Tén
Trung Son chuyén nganh dinh dudng. Co cling
dugc cp ching chi hanh nghe tu van dinh dudng,
kiém soat can ndng, lamdepy té...

C6 cho bi€t nhirg nam gan day, thudc tiém
giam can tr¢ nén pho blen nho hiéu qua nhanh
chong nhung cling tiém an khong it nhu:ng rui ro.
Gao Min Min khang dinh phu:omg phap giam can
an toan va hiéu qua nhat van 14 viéc ban an gi va an
v6i lidu luong ra sao.

Chuyén gia giam can nguoi Pai Loan cling
chi ra mot loai rau binh dan hiru ich cho cong cudc
céi thién s6 do can ning: rau khoai lang.

Co giéi thich phuong phép tiém giém can
¢6 hiéu qua vi n6 kich thich hormone GLP-1 cua co
thé, gitip kiém soat sur thém an, ting cam giac no va
lam cham qua trinh 1am rdng da day, tir d6 kiém
soat can nang. Acid chlorogenic trong rau khoai
lang cling ¢6 thé kich hoat co ché GLP-1 cua co
thé, dat dugc hiéu qua tuong tur.

Rau khoai lang giup 6n dinh duong huyet
han ché an qua nhiéu va thuc day qua trinh chuyen
héa chat béo, gitp chu trinh trao doi chat dién ra
sudn s¢ hon.

Loai thuc phdm nay dem lai hiéu qua giam
can tir tir, 6n dinh, khong c6 tic dung phu va than
thién hon v6i da day, duong rudt. Rau khoai lang
con c6 uru diém 14 ré tién, kha lanh tinh, c6 thé duoc
két hop vao ché d6 an udng hang ngay.

Ngoai lugng acid chlorogenic c6 tdc dung
tang cudong d6t chay chét béo, giam hap thu duong,
rc ché tich tu md, rau khoai lang con chua
phytochemical ¢ dic tinh chéng oxy héa, chdng
viém.

Ham luong chat xo, chat diép luc ciing gitp
ich cho viéc thanh loc co thé, han ché tich tu ddc td
o duong rudt, lan da. Ngoai ra, rau lang con giau
céc khoang chat thiét yéu nhu kali, magie, st va
canxi. Pay déu 1a nhimng chat gitp co bap khoe
manh, chic xuong va co thé ludn du ning luong.m
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Dau hoa tra Nhat Ban: Bau
vat giup nuéi dwéng, phuc hoi
vabao vé maitoc

0t trong nhimng déc tinh ndi bat

khién dau hoa tra tré thanh mot

lga chon yéu thich trong viéc
chdm sdc tdc chinh la kha nang tao ra mot 16p mang
bao vé tu nhién bao boc toan bo than toc.

Trong linh vuc cham séc sdc dep ¢ chau A,
néu dau argan dugc ménh danh 1a “vang long ctia
Maroc”, thi ddu hoa tra (camellia japonica) & Nhat
Ban duoc xem nhu “bau vat danh cho mai toc™.

Tir thoi dai Heian, phu nit Nhat da biét tan
dung dau chiét xuét tir hat hoa tra dé nudi dudng
mai téc, tao nén hinh dnh mai téc den bong, mugt
ma - mot biéu tuong dic trung cho vé dep truyén
théng.

Ngay nay, dau hoa tra van giir viing vi thé
quan trong, tr¢ thanh thanh phén chu dao trong
nhiéu san pham chdm soc téc cao cap nho hang loat
cong dung ndi bt.

Nguon dinh duwéng tuw nl}ién,dﬁi dao

Dau hoa tra Nhat Ban ndi tiéng nho chtra
ham lugng oleic axit cao, chiém dén 8085%, tuong
tu cAu trac lipid tunhién cuadavada dau.

Dic tinh nay gitip dudng chat duge tham
thiu nhanh chéng ma khong gay cam giac bét dinh,
mang lai hiéu qua vuot troi trong viéc nudi duong
s¢i toc tir bén trong. Dong thoi, dau hoa tra con c6
kha ning phuc hdi 16p mang lipid bao vé toc, gitr do
am tu nhién va giup toc ludon mém mai nhung
khong bi de nang.

Khéng chi vy, dau hoa tra con chira ham
luong vitamin A, B, E cung céac polyphenol -
nhiing chat chong 0xy hoa manh, gitp cai thién stric
khoe tong thé ctia toc mot cach rd rét.

Anhminh hoa . .
Bao vé va phuc hoi toc khéi hu ton, gay

rung

Mot trong nhitng dic tinh n6i bat khién dau
hoa tra tr¢ thanh mdt lua chon yéu thich trong viée
cham sdc tdc chinh 1a kha ndng tao ra mdt 16p mang
bao v¢ tw nhién bao boc toan bd than toc.

L0’p mang nay dong vai tro nhu mot la chin
hi€u qua, gitp giam thiéu tinh trang mat nude dan
dén khé xo, dong thoi han ché sy ma sat khi chai
toc, tir d6 giam nguy co gy rung dang ke.

Ngoai ra, 16p mang bao v¢ nay con gilp toc
khoi bi ton thuong boi tic dong c6 hai tirtia UV hay
nhiét do cao khi str dung cac cong cu tao kiéu nhu
may sdy hay may kep toc.

Khi dugc bao v¢€ boi 16p mang giau dudng
chat tir dau hoa tra, mai toc khong chi tré nén chic
khoe hon ma con ting kha nang dan hoi, giam thiéu
tinh trang ché ngon va gdy ngang, mang lai vé
ngoai khoe khodn va tran day st song.

Tao d§ bong muwgt tuw nhién cung cim
gidic mém mai nhe nhang

Strc hut dac biét khién dau hoa tra tré thanh
mot san phém cham séc téc cao cép tai Nhat Ban
chinh la kha nang mang lai d§ bong muot khac biét
ma khong can nho dén cac thanh phan nhén tao nhur
silicon hay hoa chat tao bong thong thuong. Nho
dudng chat ty nhién tir camellia japonica, bé mat
toc dugc nudi dudng dé tré' nén muot ma hon, anh
1€n d6 bong khoe nhung van giit dugc vé tu nhién,
khong qua néng né hay bong 1oa.

Khong chi don thuan cai thién Ve ngoal
dau hoa tra con gitp mai téc tré nén mém mai 10
rét, dé dang hon trong viéc chai va tao kiéu. Diéu
dang cht y 13 hiéu qua chong rdi va xu tu nhién cua
n6 luén mang lai cam gidc bong bénh nhung van
gon gang. Vi vay, loai dau na‘ly thuong dugc st
dung nhu buédc cham soc cudi cung trong quy trinh
lam dep, nhdm hoan thién mai téc v6i vé ngoai
hoan my nhat.

HG tro giam kho da diu va gau hiéu qua

Dau hoa tra, nho vao dic tinh khéng viém
nhe va kha nang tuong thich cao voi da dau, 1a giai
phap gitip cai thién dang ké cac van dé thuong gip
nhu da dau kho, bong troc, nglra ngdy hay kich img
nhe. Ddc biét, nd con gitp ngén tinh trang gau tai
phat do thiéu d6 4m. Vi kha nang cung cap do a am
sau két hop diéu hoa can bang dau-nudc, san pharn
nay gitip duy tri méi truong da dau khoe manh va
6n dinh hon.

Hwong thom tinh té cing d an toan
vugt troi

Ngoai cac cong dung ndi bat, dau chiét xuit
tir hoa tra Nhat Ban gay an tuong voi huong thom
diu nhe, mang phong cach trang nha va dém nét
van héa xir s6 mat troi moc. Puge chiét xuat hoan
toan tir tu nhién, san pham khong gay kich tng,
khong chira thanh phén lam ndng toc, nén dac biét
phtthop cho ca méi toc yéu 13n toc di qua xir Iy hoa
chat.

Ung dung rong rii trong céng nghé
chim soc téc hién dai

Ung dung ctia dau hoa tra trong nganh cong
nghiép cham soc toc hién dai ngay cang tré nén pho
bién nho vao nhirng dac tinh vuot troi ma né mang
lai.

Loai diu nay da tr¢ thanh thanh phan chinh
trong cdc dong san pham cham séc téc, tir ddu
dudng mém muot giup nudi duong toc sau tu bén
trong cho dén cac loai serum cao cap chuyén phuc
hdi mai toc bi hu ton va kho xo.

Ngoai ra, diu hoa tra ciing duoc sir dung
rong rii trong cac san pham dau godi va dau xa voi

cong dung cung cip do am, 1am cho toc luén mém
mai va khoe manh. Bén canh d6, dau nay con xuét
hién trong cac loai xit dudng tao do bong muot tu
nhién, giup duy tri vé dep sang bong ciia mai tdc.

Cécsan pham 1 va hip toc chira diu hoa tra
cling dang ngay cang dugc wa chudng nho kha
nang cham sdc chuyén sau, cai thién cau tric toc
mot cach hiéu qua va mang lai vé suon mugt hoan
hao chonguoidung. m

Dau bép tiét 16 meo thai
hanh tay khéng chay nwéc mat

au bép Ian Sutton, giang day bd

mon niu in tai truong Cao dang

Capital City, khuyén nén loai bo
v0 hanh téy, cho vao hop kin bao quan trong tu mat
trude khi thai s€ giup bot cay mit.

Ong giai thich rang khi duoc 1am lanh, hop
chat gdy cay mét ¢ hanh tay bi suy glam tam thoi:
“Nhiét d¢ lanh 1am chdm qua trinh giai phong hop
chét luu huynh - tha khién ban chay nude mat”.

Pau bép ngudi Anh cho biét thém viéc lya
chon dung cu dé cat/thai hanh tay cling rat quan
trong: “Khi cit hanh tdy, hay dung dao that sac.
Diéu nay giup vét cat dit khoat hon, giam thiéu
thiét hai cho thanh té bao ctia hanh tdy, han ché giai
phong chat luu huynh gay cay mat. Mot con dao
cuin khién dau bép phai dung nhiéu Iyc, lam dép cu
hanh va lam v& cac thanh té bao”.

Anhminh hoa

Bén canh d6, dau bép nhin manh phan gbc
ctia hanh tay 13 noi chtra ham luong hop chat luu
huynh cao nhét.

Pé tranh cay mit, c6 thé cit bo phin gbc
trude khi bao quan hanh trong tu mat. Hodc, cling
c6 thé chira lai phan goc dé thai sau cung, han ché
dugc phan nao giai phong luu huynh vao khong
khi.

Hanh ty, hanh kho, hanh 14 déu c6 thé gay
cay mit khi bi pha v& cdu trac té bao, giai phong
enzyme alliinase, tao ra khi propanethial-s-oxide.

Khi thai hanh tay dé gap pha1 tinh trang cay
mit, chay nudc mit do lic nay cac té bao ¢ hanh bi
vd, giai phong enzyme, phan tng véi cac hop chét
luu huynh tao rakhi propanethial-s-oxide.

Khi khi nay bay hoi va tiép xuc v6i d6 am
hodc, hoi nudc s€ tao thanh axit sulfuric, gay kich
g va 1am mat tiét nude dé tubao vé. m
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CHO TR PHAM CUA WG9 0 EON 1T 0 Quc

Hong Kong Food Market 12 mét ch¢ Viét Nam I6n nhat tai Houston.
Chg ¢6 ban cac mit hang do khé International. i
Hong Kong Food Market c¢6 nhiéu loai dd bi¢n tuei, heo quay, vit |

quay, cé quay thit cit tai chd, va cé nhic¢u loai rau cai tuei, trai cay
tuoi ¢ Pong Nam A.
Ngoai ra chg Hong Kong con cé ban cac loai hoa va ciy ki€ng tuoi |

rat dep.
On sale, on sale nhitng miit hang luén luén thay déi trong vong 2
ngay, gia ca that re.
Xin quy khach téi chg Hong Kong dé tim hié¢u ciac mit hang On Sale
Hong Kong # 4
wis—11205 Bellaire Blvd Houston, TX 77072
281-575-7886
Hong Kong # 3
13400 Veterans Memorial Houston, TX 77014
281-537-5280
Hong Kong # 2
10909 Scarsdale Houston, TX 77089
281-484-6100

Hong Kong Vung Hobby Airport
9802 Gulf Freeway Houston, TX 77034
281-575-7954
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TD Adviso

Certified Public Acc

6918 Corporate Dr, Ste A15, Houston,
Tel: 281.799.4967 / Fax: 281.

Email: tudotax@yahoo.com

QuickBooks.
ProAdvisor

™

Tu D. Do, GPA

At TD Advisor, Quality Service and Confidentiality
are the Keys to Our Success in Building Strong and
Long - Term Client Relationships.

Having IRS Problems or Delinquent Tax Returns

We Offer Clients Experience in the Specified
aXx Needs of a Variety of Industries including
ction, Financial Services, Health Care,
ing, Retail & Distribution, Professional
and Real Estate.

okkeeping & Payroll Services

ax Planning & Return Preparation

or ederal & States

* Taxing Authority Representation

* Buying or Selling a Business
Consultatony

* Type of Business entity Selection
(LLI.C, S. Corporatuon, LLP & ctc...)

* Personal F'inancial Statements

* Hstate Planning

* Quickbooks Accounting System
Sct up, Review & Trainning

The CPA You Trust
A Member of AICPA and Texas Society

Please Call TD Adyvisor, P.C. of Certified Public Accountants

I Harry Dao Insurance Agency, Inc.
' 8300 W. Sam Houston S., Suite 122, Houston TX 77072
Trong khu chg Viét Hoa méi, Beechnut va Beltway 8, D6i dién chg HEB
Phone: (281)933-8300 FAX: (281) 933-5333

email: hdao@{armepsaqenjr.com /WQIDS“Q: www.]tapmepsaqenf.com/l'lclao

XE - NHA - THUONG MAI - NHAN THO - SUC KHOE

* Né&u quy vi khong hai 1ong véi dich vu hay gid ¢ bio hi€ém hién c6 , xin lién lac
dé dugc gitp d3, giai thich va chon lua loai bdo hi€m thich hop vdi d1eu kién gia dinh
* Commercial: nha hang, ti€m toc va mong tay,
grocery store, washateria, professional offices, /¢ @%

m ,
g S
o i % / commercial buildings, apartment complexes (” /;';; \5
R P * Sang tén xe, mua sticker, bing s§, mat gidy xe, Commeril g \Q‘\s dﬂl
o / théng dich, gidi ticket, thi thyc chit ky, thé dién thoai. =

Presidential Council Member

* DDA, Bill of Sales, Sales tax, Lap corporation, LLC, Tax ID.
* Di trd: Pién don, chup hinh thé xanh, qudc tich, )

* Ho chi€u Viét Nam, Doc thin cong ham, Hdp phdp héa, Mién thi thuc
* Income tax, Payroll, W2, 1099, gidm thu€ t6i da hgp phap.

FARMERS

Hop déng (va gidy 1o thong tin, néu dp dung) hién chi cé ban Anh ngit la van bén chinh thife.

+ | 4

7 NSURANG Y
7 N GROUP Z’\

\\‘ I/ ‘/A\

/A

The Premier Association
of Financial Professionals®
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MY HOA

FOOD MARKET

* 13201 Bellaire Blvd * Houston, TX 77083 *
Tel.: 281-498-6699 Fax: 281-498-8799

LOW PRICE

MY HOA

FOOD MARKET

Hii 5an T

Wit WOY! FREE GIFTS!

Aﬂy 30: Aﬂng ﬂgﬂy Mua $10 tiing 2 tim vé sd trang N6i Com Dién

va s0 an Ui Thung Mi

Thwe phdm Dong Nam A ddy di cac mét hang
ON SALE lai cang ré. 2

Cho c6 Lo Chién Ca Mién Phi. ~ 4

Cua, C4 va céc loai C4 khac boi trong hé.

Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Pha L4u.

PAC BIET: A

Tém, Cua, C4 tuoi dua thang tir va vao cho. \3)

Saui>2 Thit Ca Hai San tuoi thay déi hang ngay. Q’N
“*“% Nén di Cho My Hoa, bao dadm Thit C4 twoi ngon. ‘

HANG SALE! HANG SALE! PAIl HA GIA

MbGi TuAN c6 hon TRAM mén hang ON SALE. Gid mé cwa:
Mua ~hidu TanG nhigu, CANG MUA CANG TAng. MO cifa 7 ngay trong tuin
STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm

WE ACCEPT ALL TYPES OF
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS

Chg My Hoa Kinh mdi

( Tuyén Dung/Hiring |

¢ Thu Ngan / Cashier
+ Bin va Cit Thit Cho Quiy Heo Quay/BBQ Cutter
+ Ngudsi Cit Thit/ Meat Cutter
+ Ngudi Chat Hang / Stocker
+ Ngud'i Bao Tri/ Maintenance or Handyman
* Nhéap Dt Li¢u/Data Entry
Bién thdi gian hoac toan thoigian / Part time or full fime.
Uu tién cho ngudi bigt ti€ng Viét va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:
Goi/ can: 332-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Pén gip tryc ti€p chiing t6i tai siéu thj/ come in person

J
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Tran D6 Linh ban rén vé&i nhivng
dw an phim méitrong nam 2026

hong chi lam cameo trong phim cua Ngo
Ldi, Tran Do Linh cling dang ruc rich
huan bi cho vai nir chinh trong phim m&i
nam 2026 cuia ban than

Van tiép tuc 16 trinh lam viéc vira d(’)ng phim cua
ban than, lai ciing khong tir chdi cac vai khach moi
trong hang loat dy an phim khac, c6 thé néi Tran
D6 Linh 1a mot trong céc dién vién cham chi nhat.

Nam 2025 vira qua 1a mét ndm vo cung thanh cong
khi ¢6 c6 sur birt pha cuing vai dién Trang Han Nhan
trong phim Khi Chim Nhan Tr¢ Vé. Ngoai ra, Tran
Do Linh cling gop mat véi vai tro cameo ¢ cac du
an dinh dam khéc nhu Hoai Thuy Trtic Binh, Hoa
Son Luan Kiém.

Mé dau nam 2026, Tran D6 Linh s& dam nhiém vai
nt chinh trong b phim m&i mang tén Hom Nay
Van Chua Bién Thanh Bup Bé. Tac pham da ruc
rich chuan bi cho ngay khai may va nhiing canh
quay dau tién.

Tran Do Linh hoan toan phu hgp véi hinh
tuwgng duge thietlap ctia nir chinh

Tac pham Hom Nay Van Chua Bién Thanh Bip Bé
thudc thé loai vong lip vo han gidng nhu phim
Khai Poan timg giy tiéng vang mot thoi ciia Bach
Kinh Pinh va Triéu Kim Mach. Dy von 14 thé loai
ly ky, hip dén, rat c6 kha nang nhan dugc sy quan
tam rong rai tu khan gia.

Thé loai vong l1ap vo han vbn c6 cach ké chuyén rat
moi mé, néu ban quyén thudc vé Youku, c¢é 18 s€
dugc thé hién dudi dang phim don nguyén. Diéu
nay c6 thé giit lai toi da su hip dan cua cac phé ban
va nhiing diém sang trong tinh cach nhan vat, thuc
su khién nguoi ta khé 1ong khong mong doi.

HOm Nay Van Chua Bién Thanh Bup Bé duoc
chuyen thé tir tiéu thuyét cling tén cua tac gia Hoa
Hoa Liéu, duoc xem la tac pham dung dau trong
thé loai v6 han luu nir hlep Cau chuyén ké vé nam
2055, thé gidi bup bé giang 1dm, mo ra cudc khung
hoang khi loai ngudi 1an lugt bién thanh bap bé.

Chiqua phan gi6i thiéu tac pham, khan gia cling da
c6 thé thay duoc sirc anh hudng thi gic tot dinh khi

tac pham nay duoc chuyén thé thanh phim. Hon
nira, khi Tran D6 Linh dién cic vai “bach nguyét
quang” (nguoi con gai tho ngﬁy, thanh cao) co 1&
chi & mtrc 6n dinh, nhu'ng v61 hinh tu’ong m¥ nhan
day diém nhan tha vi nay thi lai rat c6 kha nang gay
an trong manh.

Hinh tugng my nhén 6 6m yéu nhung ¢ tri tu¢ cao
hoan toan nam trong ving an toan cua Tran Do
Linh. D6i mit c6 tron va sang, trong nhu mot chu
tho tréng hién lanh v6 hai, nhung khi hanh dong lai
quyet doén dirtkhodt, tao nén sy twong phan cuc ky
an tuong Du sao nhirng vai dién 0 bé ngoai lanh
180, 4n nhédn ciing rit hop voi Tran D6 Linh, tir
Thién Hoan trong Trudong Nguyét Tan Minh dén
Trang Han Nhan, au ciing 1a nhiing vai dién d¢ lai
4n tuong ctia co trong 10ng khan gia.

So lwge ndi dung cia phim Hom Nay Van Chua
Bién Thanh Buap Bé

Nit chinh 1 thiéu nit trf tué cao Bach Au Vi (Tran
Do Linh thu vai) bi khuyét tat doi chan. Nam chinh
1a thanh nién than bi quyén nang Tham Mizc. Ca hai
bi cuén vao mét tran dau sinh_tur. Sau khi thoat
hiém gian nan, ho méi hiéu ra rang thé gi6i d tro
thanh ban d6 bup bé, nhitng ngudi that bai trong
viéc vuot ai s& déu bién thanh bup bé.

Dé tim hiéu su that déng sau, khoi phuc thé gidi vé
trang thai binh thuong, Bach Au Vi va Tham Mic
tap hop lén duong. Trén hanh trinh, ho gdp Pam
Tiéu - chang thanh nién nhiét huyét nhu:ng tinh
cach tré con, va Thira Uy Tai - mot gido vién day
van da nghi huu véi tinh cach cuong truc, chinh
truc.

Trai qua timg 16p thir thach ndi tiép, cac thanh vién
trong doi da phat huy thé manh ctia ban than, cing
nhau hd trg, gan két tinh ban sau sic va hoan thanh
su trudng thanh cua riéng minh. Ho doan két mot
long vugt qua thir thach, bao vé nhitng ngudi than
yéubén canh.

Nhirng dy 4n dang mong doi khac ciia Tran Do
Linh nam 2026

Bén canh bo phim sip khoi quay nay, Tran D6 Linh
hién con mot du én cb trang huyén ao 1a Nguyét
Lan Y Ky cung Cuc Tinh Y. Nguyét Lan Y Ky
duoc 14y cam himg tir IP kinh dién Hoa Bi, ké vé
cau chuyen xoay quanh “Long Than chi lyc” g1u’a
ba gidi nhén, yéu, than. Noi dung pha tron gitra
tranh doat, quyén muu va nhung rac roi tinh cam,
duéi 16p hoa bi an chira cudc d4u thién 4c ctia nhan
tinh, v&i bdi canh huyén hd ddm chét tdi tam.

Trong phim, Trin D6 Linh vao vai Vu Vong Ngon
cling 1a mot ho ly chin dudi, dong thoi 1a chi gai cua
L6 VoY (Cuc Tinh Y thu vai). Ca hai cting thudc to
chirc V6 Tuéng Nguyét. Co lanh ling quyén ril,
diéu luyén trong viéc giang bay long ngudi, va s
hiru v3 cdng cuc cao.

Rat nhiéu hinh anh tao hinh cua Vu Vong Ngon

trong hau truong da duoc lan truyen trén mang
khién ngudi ham mo khen khong hét 16i. Nguyét

Lén Y Ky hién dang nim trong danh sach phim doi
chiéutrong quy 1 ndm 2026.

Du 4n Kiéu S& clia nit dién vién va nam chinh Chu
Duc Nhién hién da quay xong va dang trong giai
doan hau ky, dgingay phat song. B ph1m ké vé So
Triéu (Tran D6 Linh thu vai) con gai tuéng quan
khong cam chiu lam vat hi sinh cho cudc tranh
quyén doat vi, nang chii dong thay doi s6 phan va
gip g& Ta Yén Lai (Chu Pirc Nhién thu vai), nguoi
clng nang truong thanh gitra loan thé. Hai ngudi
sat canh pha tan &m muu, bdo vé giang son. Pay la
cau chuyén vé tinh yéu, ly tudéng va su lya chon
giita hanh phiic ¢4 nhan va van ménh dit nudc.

Du dang chuan bi ¢6 rat nhiéu dy an phim méi nim
2026, Tran D6 Linh co di tranh thu dén phim
truong Kiém Lai ctia Ngf) Lbi dé nhén vai cameo
Ha Tiéu Luong. Tuong rang sau khi Tran D6 Linh
ndi tiéng, c6 s& chi tap trung thu vai nr chinh,

nhung khong ngo nir dlen vién van tlep tuc dong y
dong vai khach moi qsan sang dong nhiéu nhan vat
16n nho khac nhau dé duy tri d phu song trén man
anh.

Nhan sic ¢ trang ctia Tran D6 Linh ludn dugc
danh gia cao, dién xuat ciing c6 budc tién 1 rét nho
luyén tap qua nhiéu vai dién, gid day da c6 thé
chinh phuc nhléu loai nhan vat khac nhau. Viéc
tham gia Kiém Lai khong chi gop phan tao nhiét
huyét cho bo phlm ma con mang dén cho khan gia
nhiing bit ngd méi mé.

AnhDao

Vwong S& Nhién, Dan Kién Thoy
tr oan gia thanh ngw&i yéu
trong Tinh Yéu Cé Phao Hoa

inh Yéu Co6 Phao Hoa hira hen 1a mot bo

phim tinh cam nhe nhang nhung siu ling,

phil hop véi khan gia yéu thich thé loai hai
lang man va nhiing cau chuyén phét trién nhan vat
chéan thyc. Hanh trinh tir “ghét” thanh “yéu” cta
Vuong So Nhién va Pan Kién Thir ¢6 gi dang dé
mong doi?

Dau nam 2026, cic nén tang streaming phim Hoa
ngir chiéu long khan gia bang cach cho “lén ké”
nhitng by phim ngdn tinh hi¢n dai dac sic va Tinh
Yéu C6 Phao Hoa cung khong langoai 1€.

Trong tic pham nay, hai nhan vét chinh 1a Vuong
S¢ Nhién va ban Kién Thir bude vao cude chién
gianh phong tam, chia doi héa don dién nudc,
quyén so hiru géi mi an lién. .. nhitng sinh hoat vun
vét thuong ngay, tao nén cau chuyén tinh cam do
thi noi moi rung dong bat dau ddm chdi nay 1oc.

Nam chinh Ly Diéc Phi (Pan Ki¢n Thur thu vai) 1a
mot chuyén gia uu ta trong ngénh dau tu ngan
hang. Tuy nhién, tor mgt céng tir quy toc, anh gép
that bai trong du tu, roi vao tinh canh sa sat vaphai
di thué nha chung. Tinh cd, anh gap Tién Phi
(Vuong S& Nhién tha vai), mot c6 gai sé hitu can
nha ¢ Thugng Haidang chiu ap luc mat viéc va that
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tinh, budc phai cho thué phong dé giam ganh ning
trd gép nha.

Khi chang trai kiéu ngao thué nha d6i mat véi co
cht nha manh mg, ca hai séng chung dudi mot mai
nha vi mot chu01 hiéu lam tré tréu. Vi tinh cach,
trai nghiém sdng va quan diém khéc biét, hai nguoi
thuong xuyén xung dot, mau thuin trong nhiing
chi tiét sinh hoat nhé nhat.

Tuy nhién, trai qua qua trinh chung song, ho dan
thiu hiéu nhau hon, mai gifia dé hoa hop qua cac
mau thuin, va tir tir kham pha nhiing diém sang
trong con ngudi ddi phuong.

Khong chi ¢ chung nha, Ly Diéc Phi va Tién Phi
con c6 co duyén hop tac trong chung mét dy an,
mang lai cho ca hai khong it an twong xau vé dbi
phuong. Nhung chinh viéc gap g& nhau trong giai
doan lao dao nhét cia cudc doi lai tré thanh khoi
diém d¢ hai tim hon dan dan thau hiéu va che ch
chonhau.

Trén tu cach la chuyén gia dau tu ngén hang, Ly
Diéc Phi d2 mo ra cho Tién Phi mdt tam nhin rong
16n hon, gitip ¢o c6 thé tu tin phan dau. Trong khi
d6, Tién Phi lai nhu mot dong subi mat, mang dén
cho thé gidi ctia Ly Diéc Phi hoi thé doi thuong.
Hai thé gi6i va cham rdi hoa quyén, cudi cling tir
ban cting nha tr¢ thanh tinh nhan, cting nhau nim
tay sat canh hudng dén mot tuong lai tran day yéu
thuong va hy vong.

e =

Mo-tip tinh cam tr “ghét” thanh “yéu” van
luon hap dan khan gia

Trong du an Tinh Yéu C6 Phao Hoa, nhan vat Ly
Di¢c Phi do Ban Kién Thir thu vai la mét chang trai
kiéu ngao tu cho minh 1a hon nguoi. M3i biéu cam
va cu chi cua anh chang déu tran day phong thai
ngao man, 16118 sdc bén va kiéu ngao. Nhung thue
chat, 6 bén trong, anh lai 1a ké tinh té va diu dang.

Vuong S¢ Nhién thi vao vai Tién Phi, tir co gai
ngay tho, tot bung truong thanh thanh mot chuyén
gia ngan hang dau tu doc 1ap. Thiét 1ap nhan vat 1a
mot nhén vién van phong binh thuong c6 dam mé
phan dau trong su nghiép htra hen gitp Vuong S&
Nhién tré' nén gan giii hon voi khan gia doi thuc.

Tinh canh cta ho - mbi quan hé cha nha va nguoi
thué tro - 1 chuyén ma bat ky ai cling s& mot 1an
tung trai qua trong doi. Hai ngudi xa la, voi hai tinh
cach trai nguoc, va thoi quen song hoan toan ching

PIEN ANH

c6 diéu gi twong ddng, chic chin s& nay sinh mau
thuin. Tir viée cai dit nhiét do diéu hoa dén tinh
toan chi phi d6 an giao tan nha, hai con ngudi tir hai
thé gidikhéac biétlién tuc va cham.

Qua cau chuyén cua ho, hy vong khan gia sé tim
thy sy tuong déng trong doi séng hang ngay, mot
chut tleng cuoi sang khodi, va nhiing y tuong glal
quyét van dé dang hién hitu thyc té trong cudc song
cuaminh.

Vé su phat trién tinh cam, bo phim loai b6 cong
thirc yéu tir cai nhin dau tién, dé tinh yéu nidy mam
tu nhién qua qua trinh mai gitia timg ngay. Hanh
dong nho nhat nhung chira day s quan tam cua Ly
Diéc Phi khi vira ché mi g6i khong tt cho sirc khoe
vira hdm sira néng cho nit chinh, hay sy quan tam
tinh té cua Tién Phi khi 4&m thadm chuén bi cuc sac
du phong giéng nhau. .. nhirng chi tiét doi thuong
nay con c6 sirc thuyét phuc hon ca nhimng 16i to tinh
lang man.

Phim ké cAu chuyén chin thye vé nhirng nguoi
tré trong moéi truong cong s¢

Tinh Yéu C6 Phao Hoa nd lyc khic hoa méi truong
ngan hang dau tu mot cach chuyén nghiép. Dy 4n
1én san cua Tap doan Sam Lap Phuong trong phim,
tir thoa thuén d6i dau thuong mai dén khung hoang
truyén thong bt ngd trong roadshow, moi khau
déu duoc xay dung k¥ ludng.

B6 phim thé hién trang thai lam viéc thuc té cua
dan ngén hang dau tu nhu: ngay nao ciing ting ca,
udng ca phé thay nudc, mot cdu “chua du sang tao”
tir phia ddi tac c6 thé phii nhan nd lyc kéo dai sudt
ca tuan. Nhiing chi tiét nay gitp tuyén noi dung
cong so thém phan dang tin.

Ngoai ra, phim cling dac bi¢t st dung sy tuong
phan hinh anh gitra phong hop tong lanh va cannha
chung ddy anh sang 4m ap dé 4n du su chuyén doi
trang thai cua nhan vat gitta cong vi¢c va cudc
song.

AnhDao

Huynh Hiéu Minh khéng bj ganh
nang hinh twong trong Tiéu
Thanh Dai Sw

héng trang diém, khong dn mic chin chu
nhung nhan vat bi thu Trinh Puc Thanh
ta Huynh Hiéu Minh lai c¢6 strc hit dic
biét vaikhan gia.
Phim Tiéu Thanh Dai Sy c6 thé coi 1a mot mén an
tinh than gian don nhung ddm vi nhan gian bai cam
gidc chan thyc ma cac nhan vat mang dén trong
tung thudc phim. Nhan vét Trinh Ptc Thanh cua
Huynh Hiéu Minh ciing khéng phai ngoai 1é.

Trong Tiéu Thanh Pai Su, Huynh Hiéu Minh hoa
than thanh mot can bd co s dan dat moi nguoilam
viéc. Nhan vat 1a mot nguoi binh thuong trai qua tir
nhiing ngay thang kho cuc. Khong cé 16p trang
diém tinh xao, khong c6 trang phuc hang hiéu nhu

mot Huynh Hiéu Minh ngoai doi that, nhan vat
Trinh Bic Thanh den sam, trén g0 ma con 10 10
nhitng mao mach do do gio6 tap nang phoi, nhung
lai cuon hutkhan gia mot cach ky la.

Trinh Dtrc Thanh tuy la bi thu nhu:ng cling chi la
mot can bo cip huyén nho nhdi & mién qué xa x6i.
Vily tudng phat trién qué hu:ong, anh khong ngirng
thir stc véi nhung phuong an khac nhau tir chinh
tri dén thuong mai. Khong phai hinh anh mét can
b6 chi biét an van chin chu, ngdi ban gidy ca ngay
nham chén, Trinh Dic Thanh lao ddng nhu mdt
ngu’(n dan thuong, hoc budn céi nay, ban cai no,
trong trot, chin nudi chang thiu thir gi.

Chiéc 4o vai lao dong mau xanh ma Trinh Dic
Thanh thlIO’l’lg mdc, c6 tay d@ mon xo ra, trén vai
con c6 mot mleng va khong may rd rang, nhin la
b1et d3 mic nhiéu nam. Ong quén bén dudi dugc
xan 1én, dinh 14m tAm nhiing vét bun dat, doi giay
vai trén chan day vét xudc, mép giay con dinh bun
1ay tir bai bdi chua kho.

C6 canh anh chi huy moi ngudi san béng dét trén
bai boi, khi cui Xuong, ao sau lung udt dam md hoi,
dinh chat vao ngu:(n Ciic ¢d 40 bung ra mot chiéc,
dé 10 cai ¢ cung mau den sam nhu go ma, hoan
toan khong c6 chut ganh nang hinh tuong ngdi sao
nao. Nhimg chi tiét nay khong phai 1a lam cho
xong, ma thuc sy khop voi trang thai sbng cia nhan
vat.

Cén biét rang nhﬁ’ng ngu’(‘yi x@y dung trén bai boi
nhitng nam 80, ngay ngay dii ning dam mua, lam
toan cong viéc ndng nhoc, da dé sao c6 thé tring
tréo min mang? Quan 4o mgc sao o thé khong
dinh chat bui bam? Huynh Hiéu Minh vi vai dién
nay da dac biét phoi nang cho da den di, con chu
dong quan sat cu chi 161 ndi cua cac can b co sd,
ngay ca dang di ciing diéu chinh lai. Trong phim,
khi giao tiép véi nong dan, anh s& ty nhién ngdi
x6m dudi dat dé néi chuyén. Nhiing chi tiét nho
nay déu gitip nhan vat trd' nén chan thyc.

Nhic vé thir thach trong hinh tuong nhan vat va
dién xudt 1an nay, Hoang Hiéu Minh chia sé ring
anh mudn cam on ngudi cha timg 1a binh ching
cong binh hai quan ¢ Phuc Kién.

“Chung to1 quay Tiéu Thanh Pai Su tai Phuc Kién,
trong thoi gian do bb me t6i ciing dd dén phim
truong Ham tr an do bd t6i dao ngay trude dén
gi0 van con. Hinh tugng cua Trinh Bic Thanh
cling tham khao tir b t6i ngay d6, da den sam, doi
nén la, mac quan 4o cii k¥, nhung tinh than lai vo
cung cb gang va c6 y chi vion 1én”.

C6 mot doan tinh tiét trong phim Tiéu Thanh Dai
Su déc bi¢t cam dong. B6 1a canh van dong moi
ngudi gbp von xdy thanh phd. Nam chinh Trinh
Dtrc Thanh da dén timg nha nguoi dan dé thuyét
phuc. Gap phai dan lang khong hiéu tinh hinh, anh
khong voi phan bac, ma ngdi trén ngudng cira nha
ho, 14y diéu thuéc lao tu mang theo ra, vira hut vira
tinh toan chi tiét kinh té voi dan lang. Anh nang
chiéu 1én khuon mit den sam ciia anh, nhitng nép
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nhén chira day su chén thanh, quén ao trén nguoi
dinh day bui dat, nhung khong thé che lap di sy
kién dinh trong anh mat.

Hinh twgng nao khong quan trong, quan trong
la nhan vat phai song dong véi khan gia

Khi nhic dén Huynh Hiéu Minh, nhiéu ngum s&
nghi dén nhu’ng vai ba dao tong tai, voi by vest
phang phiu, mai toc chai gon gang, toat 1én khi chat
tinh anh. Nhung trong Tiéu Thanh Pai Sy, Huynh
Hiéu Minh hoan toan tir b hinh tuong trude day, tu
bién minh thanh mot can bo co's¢ chinh hi¢u.

Su thay ddi nay khong dya vao viéc dap day hinh
thire, ma dya trén sy thau hiéu siu sic v6i nhan vat.
Anh biét rang nhiing nhén vat nhu Trinh Puc
Thanh khong Can veé ngoai hao nhoang, ma can su
chén thuc bam ré vao cudc song.

Trong mot s6 bo phim khéc, dii nhan vat duoc miéu
ta 1a ké lao dong tay chén bira doi bira no, nhung
mgt dugc danh phéan trang dén phat sang. Trang
phuc ciia ho du kiéu dang ci, , nhung van trong tinh
tuom, tham chi khong c6 vét son nao. Nhung bd
phlrn nay chi cham chit cho nhan sic cua dién
vién, ma quén mat chat doi ciia nhan vat, bién cudc
song khdn khé thanh mot budi trinh dién thoi trang,
chang trach khién khan gia khong thé dong cam.

Véi vai dién Trinh Pirc Thanh, dé khong di vao bay
rap ké trén, Huynh Hiéu Minh thyc sy lin xa.
Khong chi phoi ning dé dat dugc trang thai lan da
ngam den phu hop véinhan vat, trang phuc, dao cu
va hoa trang trong phim con day cam giac “thd rap”
1én mtrc tdi da.

C6 18 boi ly do nay ma vai dién Trinh Ptc Thanh
cua Huynh Hiéu Minh duoc long cong chung tur
nhirng gidy phut dau tién anh xuét hién trong Tiéu
Thanh Dai Sy. Céi bd dang ca lo phat pho, da den
sam, tc tai xo xac, duge vudt qua loa dac ta chinh
xac mot nguoi dan 6ng dn ndm vdi gid suong.
Puoc biét, Huynh Hiéu Minh quyét dinh dé mat
moc trong toan bd qua trinh quay phim.

Nhan vat Trinh Dtc Thanh trén man anh khong
phai 13 mot nhan vat phi thuc t& ma 1a mot con
nguo’i bang xwong bang thit, hién hiru trude mat
nguoi xem. Xét cho cung, tuy rang chi la mot nhan
vat trén phim, nhung cam giac chan thuc vanla yeu
t6 “nang ngan can”, thuyét phuc duoc khan gia &

lai v&i Tiéu Thanh Dai Su.
Vy Anh

Dw an c6 trang méi cia Ngu
Thw Han chinh thirc khai may

au thot gian dai dugc khéan gia quan tam va

cho doi, du an phim truyén hinh ¢ trang

Van So Lénh da chinh thie budc vao giai
doan san xuét. Poan 1am phim vira cong bé loat
poster nam - nit chinh cung hinh d4nh khai may, xac
nhan Ngu Thu Han va Truong Van Long ddm nhan
hai vai dién trung tAm ctia tac pham.

Theo thong tin dugc cong bd, Van So Lénh s& 1én
song trén nén tang iQIYT, do Chu Nhu¢ Ban gitr vai
tro tong dao dién va Thiéu Van Y dam nhiém vi tri
téng g1am ché. Pay deu la nhung cai tén quen
thudc v6i dong phim cb trang, gop phan tao niém
tin cho chét luong du 4n ngay tir giai doan khoi
dong.

Trong phim, Ngu Thu Han vao vai Van So - nhan
vat nit chinh mang ) phan bi kich va hanh trinh
trung sinh ddy uan khuc. Truong Van Long dam
nhén vai S¢ Duc, nam chinh duoc ky vong s€ co
tuyén nhan vat phic tap, gan lién v6i nhiing bién
dong 16n cua cuc dién triéu dinh.

Vé noi dung, Van So Lénh khai thac mo-tip tring
sinh - bao thii quen thudc ctia dong phim ¢ trang
Trung Qudc, nhung dugc xdy dung theo hudng
nang vé d4u tri vanodi tam.

O kiép trudc, Van So von 1a tiéu thu xuat than huan
quy, chap nhan ha minh ga vao gia dinh han mén.
Nang ddc 1ong vi phu quén, vi nha chong ma tinh
toan, che chd moi bé, song doi lai chi 14 sy phan boi
cay nghiét. Bi kich 1én dén dinh diém khi nang bj
dau doc, ca gia toc roi vao tham canh ddm mau.

Mang theo oan han va ndi dau tot cung, Van So
trung sinh tro lai, quyét tim phéa v vong lap dinh
ménh. Khong con 1a thiéu nit ngay tho ctia qua kh,
nang luya chon dung sy diu dang lam Vo boc, léy ly
tri lanh lung 1am v khi, trmg budc sap dat the co
giira triéu cuc ddy song gio6. Muc tiéu cia Van So
khong chi Ia tra thu nhiing ké ting cha dap minh,
ma con 1a gianh lai quyén lam chi s6 phan, song vi
chinh ban than trong thoi loan thé.

Viéc Truong Van Long chinh thirc duoc cong bé 1a
nam chinh cling nhanh chong thu hut sy cha y ctua
ngudi ham mo. Trude dd, nam dién vién duge danh

gia cao & mang phim c6 trang nhd ngoai hinh phu
hop va phong thai diém tinh. Khi két hop cing Ngu
Thu Han - nit dién vién s hitu lugng fan dong dao
va kha ning thé hién nhan vat c6 chiéu sdu cam
xuc, Van So Lénh dugc ky vong s€ tao nén phan
ung hoahoc dang chuy.

Hién tai, doan phim dang budc vao qua trinh ghi
hinh va tiép tuc hé 16 thém céc thong tin lién quan
trong thoi gian téi. V6i doi ngii san xut quen mit,
dan dién vién c6 strc hiit ciing kich ban mang mau
sdc dau tri - trung sinh, Van So Lénh dugc xem 1a
mot trong nhitng du 4n cd trang dang cha y trén
man anh nho trong thoi gian toi.

Van Anh

Suho (EXO) thu nhan la fan cua
Big Bang su6t 20 nam

rong tap phat song ngay 23/1 cia chuong
trinh “ZIP Daesung”, thanh vién Suho
(EXO) - “con cung” cua SM Entertainment

da tht nhan(?) ,réng anh da 1a mét V.I.P (fan cua

BIGBANG) su6t 20 ndm qua.

Tap Z1P Daesung tudn nay c6 su tham gia cua Suho

va Kai (EXO) vdi vai trd khach moi, nham quang

ba cho album phong thu tha 8 cua EXO -

“REVERXE” cung cakhuc chudé “Crown”.

Khi Daesung hoi:

“Nghe nd1 Suho da chu dong xin tham gia 'ZIP

Daesung'. Ly dola gi vay?”.

Suho tra 101:

“That ra em 1a fan cia BIGBANG. Trudc gio em

chua timg noi cong khai di€u nay, nhung em da la

mot fanrat1én”.

Kai tiép 10i:

“Em nhé chir. Hoi con 1a thue tap sinh, anh Suno

thuong mua toan by album cua BIGBANG r6i

chép hét vao iPod. Trong d6 c6 du tat ca album

ludn”.

Nghe vay, Suho nguong ngung no6i thém:

“Nhung ma anh biét ddy, em 1a nghé si cia SM.

Nén em khong thé di dau cling n6i minh la fan cua

BIGBANG duoc”.

Daesung gét gi dong cam:

“Anh hiéu ma. Hoi d6 nhing chuyén nhu vay

thuong khong dugce khuyén khich”.

Suho ciing tiét 16 thém:

“Em that su rat mong chd nam nay. Tham chi con

mong album mdéi cia BIGBANG hon cd man

comeback cua tui em. Em con dang nghi dén

chuyén s€ di xem anh biéu dién tai"Coachella‘ vao

thang 4 nita. Em nghiém tc cadn nhac do”.

Loi chia sé nay khién Daesung khong khoi bdi réi.
An Chi

Trang 16



Issue # 2188 * Saturday, January 31, 2026

Thuongmai KSEIELTLT

Phim Yét Hi: Nam chinh la cua
nir chinh, nam phu Pai Huc la
danh cho khan gia

au nhidu nam lan 16n trén phim trudng, cudi
cung ¢ tudi 36, Pai Huc cling duge chu y
nho vai dién Bui tong trong phim Yét Hi.

Khi phim Yét Hi 1én séng, ¢o 1& chinh doan phim
cling khong ngo rang mot dién vién khong thu vai
chinh, khong thugc hang luu lvong nhu nam phu
Pai Huc, s& ndi dinh ndi dam chi véi vai phut xuat
hién. Cu dan mang vi Bai Hac nhu Nguy Dai Huén
phién ban Yét Hi (Nguy Dai Huén da nbi 1én sau
khi d6ng vai nam phy Manh Yén Than trong phim
Khoi Lura Nhan Gian Cuaa T61).

Trong bén tap dau tién cta Yét Hi, tong thoi lugng
xuat hién ctia Pai Huc chi vao khoang ba phut,
nhung diéu bat ngd 1a chi véi 30 gidy trong canh
quay thang may cung nit chinh Lu Duc Hiéu,
chang nam phu nay di hat vé cho ban than mot
lwong fan khong nho nho khi chat chuan tong tai
cao 1anh tham sau, khé doan. Han, day chinh la strc
hit dugce tich Iy tir dién xuét thue lye ciia mot dién
vién,

Dai Huc da hut fan xem phim Yét Hi nhu thé
nao qua nhan vatnam phu Bui Chan?

Trong 14n dau xuat hién, nhan vat Bui Chan do Dai
Huc thu vai deo kinh gong vang, mic bd vest cat
may tinh xdo. Anh du’ng trong thang may, nhe
nhang cham dau ngén tay vao nut bam, ny cuoi
mim khé no két hop véi giong noi truyén cam.
Trong ba muoi gidy tlep theo, anh khong c6 mot 101
thoai nao, nhung bleu cam lai tran day sirc hit. Cu
dan mang goi Bui téng 14 tac phdm dinh cao cta
hinh tugng “ngudi tri thire thahoa™.

Diéu dang kinh ngac hon 1a tong thoi luong xuat
hién ctia nhan vat Bui Chan trong sau tap dau chua
day ba phut,  nhung hon 80% céc chu d€ tim kiém
lién quan dén tinh cam trong bd phim deu xo0ay
quanh cap d6i Bui Chan va nir chinh H6 Tu (Lu
Duc Hiéu tha vai).

[t ai nhan ra duoc Pai Hc chinh 14 dién vién dong
vai Tri Nha No6i hai huéc mot thoi trong phim
Mong Hoa Luc ctua Luu Diéc Phi va Tran Hiéu.
Tén tri thirc den t6i Bui Chan nay khi 1a Tri Nha
No6i, han chi can Luu Diéc Phi ndm nhe 1 3 d6 mat

PIEN ANH °

tia tai, ngai ngiing dén murc khong thé ta. Mot bén
tinh cach khoe khoang, dong bong, mot ngudi lai
khodc vest may do, binh tinh day kinh. Pat hai vai
dién canh nhau so sanh, ¢t nhu 1a tir hai nguoihoan
toan khac biét!

Pai Hic di mai giia ki ning dién xuat thién
bién van hoa nho loat vai phu

Pai Huc von xuat than tir nén tang vii dao. Nam
nam tudi, anh da duoc tuyén vao Poan ngh¢ thuat
Ngan Ha ciia Dai Truyén hinh Trung wong Trung
Quéc, khi d6 udc mo ctia anh 1a tré thanh mot nghé
si mua. Bat dau tir cép hai, anh da vao hoc tai mot
hoc vién mua chinh quy, hoc ba 1€ va mta dan tde.

Tuy nhién, sau nay do chan thuong dau gbi khong
thé tiép tuc mua, anh da thi vao Hoc vién Hy kich
Trung wong dé hoc dién xuat. Lic d6, muc tiéu ctia
Dai Tuc 1a Nha hat Nghé thuat Nhan dan Bac Kinh.
Vi vy, trong thoi gian hoc tai trudong, trong tam
cua anh la kich n6i. Anh lan luot dong vai chinh
trong cac vo Mot Pay Té Hai Ong Chu va Lau Thir
Nhat Thién Ha. Sau khi tét nghi¢p, anh méi chinh
thirc bat dau su nghiép dién xudt dién anh va truyén
hinh.

Sau khi gia nhap nganh dién anh, anh lan luot tham
gia nhiéu tac pham kinh dlen voi vai Quach Viiu
am trong Toi Ac Khong Bang Ching, Ta Thu Minh
diing cam trong Ké Phan Nghich, thdm chi tung
hop tac véi Tiéu Chién nhitng hanh dong trén
truong quay phim di¢n anh Tru Tién.

Dién xuét ctiia Pai Huc ting dugc nhitng dién vién
thuc luc nhu Luu Dao, Luu Buc Hoa truc tiép khen
ngoi. Co diéu, su nghlep cua anh luon roi vao tinh
trang ‘phim ndi nhung ngu:(n khong hot”, mai dén
mudi nam sau khi ra mat méi lan dau nhan duoc su
quan tdm cua khan gia.

Anh chua ting tao scandal dé gay sét, tir chbi tham
gia cac chuong trinh tap k¥ theo trao luu dé hut
nhiét. Nhitng ngay khong quay phim, Pai Htc &
nha tap thé duc, nghién clru ndu an, cham séc gla
dinh nho. Do do, trong su6t nhiéu nim anh chi c6
thé hoat dong lau dai ¢ vi tri vai phu trong cac bd
phim truyén hinh 16n.

Dau nam 2026, anh song song tdn cong hai mit tran
phim hién dai va phim c6 trang: Bui Chan, nam phu
phan dién muu mo trong Yét Hi, va Ao Ngan dai
yéu quai thoi thugng c6 vira sdu ndng vua di€n
cudng trong Tiéu Dao. Pai Hic m¢t minh dién xuét
hai kiéu nhan cach cuc doan, Bui Chan lanh ling
kiém ché, Ao Ngan ngang ngugc, thira nude duc
tha cau, ca hai déu chiém duogc cam tinh ctia khan
gia.

Qua thuc lang giai tri Hoa ngit can danh nhiéu
khong gian hon cho nhitng dién vién phu ning luc
t6t. Sy noi tiéng nhét thoi rdi s& phai nhat, chi cé ky
nang biéu dién xut sdc méi chju duogc su thir thach
cuathoi gian.

Ngoc Han

Top 10 phim ngan Trung Quoc
hay nhat va dang xem nhat

iém danh 10 phim ngan Trung Qudc ndi

bat nhdt nim 2025, tir hoat hinh, trinh

tham dén tam ly - x4 hoi, ghi diu su
chuyén minh manh mé cua dién anh Hoa ngi.

Phim ngan Trung Quéc nam 2025 kho c6 thé bo
qua Na Tra 2, tic phdm m¢& man cho m¢t ndm bung
no cuadién anh Hoa ngtr.

Khép lai nam 2025, hiy ciing diém qua nhiing tac
pham ndi bat nhit cua dién anh Trung Qudc, phan
anh rd nét di€én mao mai cua thi truong cling nhu sy
thay d6i trong thi hiéu khan gia.

Nam 2025 duoc xem la cdt mbe chuyén minh cua
dién anh Hoa ngir, khi thi truong dan thoat khoi
cudc dua thuan tiy vé luot xem dé huéng t6i su can
bang gitra gia tri thuong mai va chiéu sdu nghé
thuat. Khan gia ngay cang kho tinh, budc cac nha
1am phim phai than trong hon trong lya chon dé tai
va chién lugc dau tu.

Sau giai doan trim ling, dién anh Trung Qudc
bung nhip tré lai v6i su tai xudt cia nhiéu thuong
hi€u 16n, céc tac pham nghé thuat chét luong va
loat bom tin ngay tir dau nam. Thi truorng ghinhén
su phuc hoi 13 rét vé IUfO’ng khan gia, chat luong
phim va d¢ da dang ndi dung. Pac biét, nhiéu phim
ngan Trung Qudc so hiru dé tai manh, thong diép ro
rang da gat hai thanh cong ca vé doanh thu I4n giai
thuong.

1. Phim ngiin Trung Qudc: Na Tra 2: Ma Pong
nao hal Ne Zha 2(2025)

Pne. Wi

Na Tra 2: Ma Ddng ndo hai 14 phim hoat hinh 3D
thudc thé loai ky a0, phiéu luu, hai, dan xen yéu t6
chinh kich. Phim tr¢ thanh dai bom phong vé va
hién tugng toan cau nam 2025, ddng thoi gitr ky luc
phim hoat hinh c¢é doanh thu cao nhét lich st véi
hon 2 ty USD, ciing 14 phim Trung Quéc an khach
nhat nam.

Sau thién kiép va tran chién ¢ phan 1, Na Tra va
Ngao Binh mat di than xac, chi con linh hon. Thai
Atﬂ Chéan Nhén dung sen than bay sic dé tai tao co
thé cho ho, nhung chi Na Tra hdi sinh hoan chinh.
Ngao Binh budc phai chung séng trong cting mot
than xac voi cau. Dé Ngao Binh c6 thé tai sinh, ca
hai phai vugt qua ba thir thach nguy hiém, d6i dau
v6i yéu quai, Long toc va nhing mau thuan noi
tam.

Trang 17



Issue # 2188 * Saturday, January 31, 2026

Thuongmai KSR

Hiéu anh Nam Kinh 14 phim ngan Trung Quéc lay
bdi canh cudc tham sat Nam Kinh nam 1937 do
quan doi Nhat Ban gay ra. Phim dat doanh thu
phong vé 4n tugng va dugc chon lam dai dién
Trung Qudc tranh giai Oscar.

Céu chuyén dua trén nhiing tu li¢u va bang ching
c6 that. Trong nhitng ngay thanh phd chim trong
bao luc, mot nhom nguodi dan thuong lanh nan tai
Hi¢u anh Cat Tuong. Pé sinh ton, ho budc phai
gitip mot nhiép anh gia quan d6i Nhat Ban rira va
trang phim.

Trong qua trinh d6, nhém ngudi vo tinh phat hién
nhiing cudn am ban ghi lai hinh anh tan bao cua
cudc tham sat, bang ching quan trong cé thé phoi
bay su thatlich su.

Khi quan doi Nhat tim cach che gidu va van chuyén

s& phim nay ra ngoai, ho d liéu mang bao vé va tim
cach dua su thatra dnh sang.

3. Phim ngin Trung Qudc: Tham tir phd Tau
1900 - Detective Chinatown 1900 (2025)

Thém tir ph6 Tau 1900 1a phim dién anh Trung
Qudc ra mat ndm 2025, do Tran Tu Thanh va Déi
Mac dao dién.

bay l1a phan thit tu ctia loat phim Tham tir phd Tau,
c6 cht truyén doc lap, két hop hai huéc, trinh tham,
hanh dong va yéu t6 lich sir, ddng thoi nam trong
nhom phim cé doanh thu ndi dia cao nhatnam.

Phim 14y béi canh Chinatown tai San Francisco
nam 1900, xoay quanh A Quy va Tan Phuc trong
hanh trinh pha mdt vy 4n mang gy chan dong. Khi
nghl pham la ngudi gbe Hoa, vy an lam day 1én lan
song ky thi va de doa su ton tai ctia ca khu phd.

Bang tri tué va long diing cam, hai ngudi chay dua
v6i thoi gian dé tim ra hung thu, d6i mat véi ap luc
chinh tri, toi pham va dinh kién x4 hoi nham bao vé
su that va danh du cua cong déng nguoi Hoa.

4. Hoa hwéng duwong - We GIRLS (2025)

Phim ngin Trung Quéc Hoa huéng duong thudc
thé loai toi pham, tam ly, x4 hoi, do dao dién Phung
Tiéu Cuong thyc hién, khai thac sdu cau chuyén vé
phu nir va hanh trinh tii hoa nhap cong dong.

Vi mubn mua thiét bi cdy ghép bc tai dién tir tri gia
200.000 té cho con gai, Cao Nguyét Huong (Triéu
L¢ Dinh) liéu linh pham phép va phai chiu an tu.
Trong thoi gian giam giit, ¢6 gap g& nhirng nguoi
phu nir khéc, mdi nguoi mot hoan canh nhung déu
mang trong minh y chi khong khuét phuc.

Tur sy dong cam va sé chia, ho tr¢ thanh diém tya
cua nhau, cung vuot qua nghich canh, hoc cach
chitalanh va tim lai niém tin vao tuong lai.

5.Phim ngin Trung Qudc: Mit troilo limg giira
bau troi - The sun rises on us all (2025)

Miat troi lo ling gitra bau troi 12 phim nghé thuat
tranh giai tai Lién hoan phim Venice 2025, do Thai
Thuong Quan dao dién. Tan Chi Loi gianh Cup
Volpi Nit dién vién chinh nho dién xuét 4n tugng.

Phim ké v& My Van va Bao Thu, hai nguoi yéu cii
bi &m anh bdi mat tai nan trong qua khu. Sau béy
ndm xa céach, ho tdi ngd, khoi lai nhiing cam xuc
yéu thuong, héi tiéc va day dat, budc ca hai phai
d6i dién v6i lya chon gitra chudc 161 va budng bo.

6. Hoang hon ¢ Lac Mgc - Gloaming in Luomu
(2025)

Phim ngén Trung Qudc Hoang hon ¢ Lac Moc 1a
tac phdm tam ly, tinh cam do dao dién Truong L
thuc hién. Phim gianh giai Phim xuat sac nhat tai
Lién hoan phim Qudc té Busan 2025.

Lay bbi canh mot thi tran bién gioi héo lanh ¢ Tay
Nam Trung Qudc, phlm theo chan Tleu Bach - mot
nit vii cong di tim ngudi ban trai mat tich ba nam.
Hanh trinh 4y khong chi 14 cudc truy tim cau tra 1oi,

ma con la chuyén doi dién voi ky tre, ton thuong va
nhiing cam xtc chua dugc hda giai.

7. Phim ngin Trung Quéc: Thoi dai cudng di -
Resurrection (2025)

Thoi dai cuéng (15 la phirp khoa hoc vién tuong,
tdm ly do dao dién Tat Cong (Bi Gan) thuc hién,
tung tranh giai tai Lién hoan phim Cannes 2025.

Phim 14y boi canh tuong lai, noi con ngudi danh
ddi kha nang mo dé dat dugc su truong sinh. Mot
chang trai van con kha niang mo tro thanh ca thé
khac biét, mé ra hanh trinh kham pha thé gi6i noi
ky ure, 4o giac va hién thuc hoa 1an, tir d6 dat ra cau
hoi vé ban chat con nguoi va y nghia ton tai.

8. Phong Than Pé Nhi Bo: Chién Hoéa Tay Ky -
Creation of the Gods I1: Demon Force (2025)

Phim ngén Trung Quéc Phong Théan D¢ Nhj Bo:
Chién Hoa T4y Ky la phim than thoai, hanh dong,
ky a0 do dao dién O Nhi Thién thyc hién.

Phim xoay quanh cudc chién gianh quyen kiém
soat Phong Than Bang giftacéc thé luc than - nguoi
- quy. Nhing trn chién khéc liét, ma Iyc trdi day
va xung dot quyén luc day cac nhan vat vao thu
thach sinh ttr, mo ra thé gidi than thoai rong 16n voi
hiéu tng hinh anh 4n tuong.

9. Phim ngin Trung Qudc: Pinh tai nhtc éc -
Sound of Silence (2025)

Blnh tai nhirc ¢ 13 bo phim luat phap dau tién cua
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Trung Quéc khai théc dé tai ngudi khiém thinh b
Itra ddo, lay cam hing tir nhan vét c6 that Truong
Ky - luat su CODA dau tién ciia nudce nay.

Phim xoay quanh Ly Ky (Pan Kién Thtr), mot luét
su ludn khao khat bao vé nhiing manh doi yéu thé.
Dong hanh cing cong dong nguoi khiém thinh,
anh dan than vao cic vu an day thach thic dé dau
tranh cho cong 1y va sy binh déang.

10. B6 phong truy anh - The shadow's edge
(2025)

B6 phong truy anh 1a phim ngan hanh dong, hinh
sy Trung Quoc - Hong Kong, xoay quanh cude truy
batbang nhom toi pham cong nghé cao tai Ma Cao.

Phim theo chan Hoang Burc Trung (Thanh Long),
cuu chuyén gia theo doi ky cuu duge moi trg lai sau
khi hé théng an ninh lién tuc bi qua mat. Ong hop
tac voi doi didu tra tré, két hop kinh nghiém truyén
théng va cong nghé hién dai dé dbi dau nhirng thu
doan tinh vi cia tdi pham.

Top 10 phim ngan Trung Qudc hay nim 2025‘ cho
thay su but pha rd rét cua dong phim nay, ca vé noi
dung 14n chat lu:ong san Xuat. Tt hanh dong, trinh
tham dén tam 1y va khoa hoc vién tuong, nhiéu tac
pham khong chi mang tinh giai tri ma con chira
dung gid tri ngh¢ thuat va thong di€p xa hdi rd nét,
dap Gmg thi hiéu ngay cang khit khe ctia khan gia.

Khanh Linh

Nhan sac gay so6t ctia “qudc sac
thién hwong” Trwong Ba Chi &
tudi U50

tudi 46, nir dién vién Tmng Quéc Truong Ba
OChl van gilt dugc vé ngoai tré trung va cubn

hit. Nhiéu nam qua, ba me ba con van duogc
xem 1a biéu twgng nhan sac bén bi ctia lang giai tri
xtr huong cang.

Moi day, doan video ghi lai khoanh khic Truong
B4 Chi xut hién tai mot su kién nhanh chéng lan
truyén trén mang xa hoi, thu hut sy chu y ctia cong
ching.

Trong clip, nit dién vién gdy 4n tuong voi dién mao
rang rd, guong mét thanh ti cung nhiing dudng nét

sac sdo. Vé ngoai tré trung cua co khién nhiéu khan
gia khong khoi bat ngo.

Duéi doan video, dong dao ngudi hdm md danh 161

PIEN ANH

khen cho nhan séc “khong tudi” cua Truong Ba
Chi, cho rang 6 van duy tri dugc phong dd ngoai
hinh hiém c6 so véi nhiéu nghé si cung thé hé.

Tru:(mg B4 Chi tu’ng duoc xem la biéu tlIO’l’lg sic
dep cua lang giai tri chau A cudi thap nién 1990.
Ng01 sao sinh ndm 1980 gia nhép lang giai tri khi
moi 17 tudi, quyét dinh bo hoc va tir nudc ngoai tré
Ve Hong Kong (Trung Quéc) dé tim kiém co hoi
ndi tiéng.

Nho guwong mit xinh xin, ¢ nhanh chéng duoc
moi dong quang cdo, lam mau anh trude khi tré
thanh hién tugng cta lang giai tri xit Huong Céang.
Su nghiép cua Truong Ba Chi vut sdng khi ¢o lot
vao mat xanh ctia “vua hai” Chau Tinh Tri va dugc
giao vai Liéu Phiéu Phiéu trong bo phim an khach
Vua haikich.

Vai dién ¢b gai tré manh mé, cé tinh gitp Truong
B4 Chi “mot bude thanh sao”, déng thoi dua Vua
hai kich tré thanh tac phadm duoc yéu thich cua dién
anh Hong Kong su6t nhiéu nam.

Sau thanh cong ban dau, nir dién vién tiép tuc ghi
dau 4n qua cac ph1m nhu Nguyén udce ng01 sao,
Vong bat heu vai dién mang vé cho c6 giai Nir
chinh xuét sic tai Giai thuong Dién anh Hong
Kongnam 2003.

Bén canh dién xuét, c6 con hoat dong trong linh
vuc ca hat va nguoi mau quang céo. O thoi ky dinh
cao nhan sic, Truong Ba Chi ting duogc truyén
thong ca ngoi 1a “qudc sic thién huong”, my nhan
dep nhu tranh v& véi guong mét hai hoa, lan da min
mang va duong nét thanh tu.

Tuy nhién, khi sy nghlep dang thang hoa, c¢6 vudng
vao bé bdi 16 anh riéng tu lién quan dén Tran Quan
Hy nam 2008, khién hinh anh va con duong nghé
thudt bi anh hudng nghiém trong.

Nam 2012, Truong B4 Chi tr¢ lai dong phim sau
thoi gian dai nghi ngot, tap trung cham séc gla dinh
va sinh con. Sau ba lan sinh nd, nit dién vién van
gilr dugc voc dang thon gon va vé ngoai tré trung
nho ché do tap luyén, sinh hoat nghiém tuc.

Trén trang cd nhan véi hang triéu nguoi theo doi,
Truong Ba Chi thuong xuyén chia sé hinh anh doi
thuong, thoi quen chdm sdc da, tap luyén cling nhu
ni€m vui khi chirng kién cac con trudng thanh. L01
song doc 1ap, lac quan gitp c6 trd thanh hinh mau

truyén cam hing cho nhiéu ba me don than tai
Trung Quéc. Hién tai, Truong B4 Chi khong con
déng phim thuong xuyén nhung van tich cuc gop
mdt tai cac chuong trinh thoi trang, lam guong mat
dai dién cho nhiéu thuong hiéu.

Co ciing dugc cac tap chi danh gid cao vé phong
cach thoi trang va 16i trang diém, dong thoi kiém
nguon thu 16n tir hoat dong livestream (phat song
truc tuyén) ban hang. Ba me ba con song kha kin
tiéng, it chia sé vé& doi séng tinh cam.

Gan day, nir dién vién vudng vao vu kién kéo dai
v6i nha san xudt Du Dyuc Hung va Cong ty AEG
Entertainment. Truong Ba Chi bi khoi kién vi vi
pham hop dong quan ly nghé si, voi sb tién boi
thuong [én t61 1,9 triéu USD. Vu viéc bat dau tir
nam 2020 va hién van chua co hdi két.

Theo HKO1, trudc toa an, Truong Ba Chi roi vao
trang thai hoang loan, bat khéc va cho réng ban
than bi lira ddi, loi dung. Nir dién vién cho biét,
diéu khién 6 tran tré nhat hién nay 1a cac con va
luén nd Iyc hét minh dé yéu thuong, chim soc,
mong céc con co thé séng viing vang, doc 1ap trong
tuong lai.

Nguyén Huong

Taxi Driver 3 vwot moéc 15%
rating, Jang Na Ra gay chuy véi
vai phandién

him truyén hinh khung gid thtr Sau - thir Bay

cua SBS “Taxi Driver 3” dang tao nén con

s6t khi dat murc rating cao nhat 15,6%, vuon
1én dan dau cac phim mini-series. Thanh tich an
tuong nay cang lam tang sy chu y va mong cho cia
khan gia doi voi su xuat hién sap toi cia Jang Na
Ra.
Theo chia s¢ tir doan lam phim, Jang Na Ra s¢&
chinh thirc xuét hién trong vai Kang Joo Ri- CEO
mot cong ty giai tri va la cyu thanh vién nhém nhac
nit. Pay 1a lan dau tién trong su nghiép, nit dién
vién dam nhén mot vai phan dién dung nghia.
Nhéan vat Kang Joo Ri mang vé ngoai thanh dat,
sang trong nhung an sau d6 1a 10ng tham va nhiing
toan tinh ddy nguy hiém.

Poster duogc cong bd cho théy su 10t xac manh mé
ctia Jang Na Ra v&i tao hinh tinh té nhung toat 1én
khi chat lanh ling, anh mét sac bén va nu cudi day
muu md, hoan toan d6i 1ap v&i hinh anh hién lanh
quen thudc trudc day.

Doan lam phim ciing nhin manh, cac tap 9 va 10 s&
phoi bay mit tdi phia sau 4nh hao quang K-pop,
trong d6 man hoa thin phan dién cua Jang Na Ra s&
la diém nhan 16n.

Vi rating lién tuc tang cao va su gép mat cua Jang
Na Ra trong vai phan dién, “Taxi Driver 3” dugc ky

vong s¢€ tlep tuc bung nd va gitt vitng vi thé dan dau
khung gid phat séng.

An Chi
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Bén loi ich vwot trdi chaa
tinh chat oc sén trong cham séc
da

i kha nang tai tao, giit am, chong

ldo hoa va hd trg khang khuan

vuot troi, tinh chat dc sén chinh 1a
giai phap ly tuong khong chi danh riéng cho nhitng
ai mong mudn chdm séc da chuyén sau.

Tinh chat ¢ sén - mot thanh phéan tu nhién
ddc ddo trong linh vyc 1am dep va chiam soc da,
ngay nay duoc nhiéu ngudi biét dén khong chi nho
ngudn gdc thi vi ma con boi nhitng loi ich vuot troi
mano mang lai.

Qua cac nghién cuu khoa hoc va thuc
nghiém, tinh chit nay da ching minh duoc vai tro
quan trong nhu mot “than dugc” trong viéc nuoi
dudng lan da khoe manh, tré trung va tran day sirc
song.

TAi tao va phuc hdi ton thwong trén da

Mot trong nhiing tac dung ndi bat cua tinh
chat 6c sén 1a kha nang tai tao va phuc hdi ton
thuong trén da. Nho chtra cac hop chit nhu
glycoprotein, hyaluronic acid va enzyme tu nhién,
tinh chit nay giup tang cuong kha nang chira lanh
vét thuong, cai thién tinh trang da bi mun, seo hoic
céc vét tham nam.

bac biét, nd thuc day qua trinh san sinh
collagen va elastin - hai yéu t6 quan trong duy tri
d0 dan hdi va sy san chic cta lan da.

Anhminh hoa

Giir am vuot troi ,

Tinh chét tir b sén c6 dic tinh gitr 4m vuot
tri, giap bao v¢ 16p biéu bi khoi tinh trang kho rap
va mat nuge - van dé thuong gip trong cac diéu
kién thoi tiét khic nghiét hay khi lam viéc trong
moi truong may lanh 1au dai. Dong thoi, kha ning
thim thu nhanh ciia loai tinh chit nay khong chi
giup da tré' nén mém mai muot ma, ma con tao cam
gidc twoi mat, dé chiu.

Chénglio hoa

Bén canh do, cac nghién cuu cling chi ra
rang tinh chét ¢ sén c6 kha nang chdng lio hoa
hiéu qua. Su két hop gitta thanh phan chéng 6xy
héa va cac dudng chét dac biét gitip bao vé da khoi
tac hai cia goc tudo - nguyen nhén chinh gay ra ldo
héa da. Str dung déu dén vadung cach tinh chat nay
khong chi lam mo nep nhan, ma con cai thién déu
mau da, mang lai vé ngoai tuoi sang va rang rd hon.

Khéng khuin ty nhién

~ Véi dic tinh khang khuan ty nhién, tinh
chat 6c sén hoan toan phu hop dé su dung cho
nhitng lan da nhay cam hodc dé bi kich ung. Kha
nang lam diu nhanh chong cac Vung da bi tén
thuorng, man d6 hodc viém nhiém gitp ting cudng
hang rao bao v¢ tu nhién cua lan da. Hon nira, day
cling 14 thanh phan khong gay tic nghén 16 chan
16ng, tao diéu kién dé lan da luon thong thoang va
khoe manh.

Luru y khi sir dung tinh chit ¢ sén trong
chimsécda

- Kiém tra phan ung di tmg: Trude khi su
dung, hay thir san pham trén mot ving da nho dé
dam bao ban khong gap phai tinh trang kich ung
hay di tmg.

- Chon san pham phu hop: Pam béo ring
tinh chat ¢ sén ma ban chon phuhop voiloai dava
tinh trang da cua ban. Cac san phém khac nhau co
thé duoc thiét ké riéng cho timg nhu cau cham séc
da.

- Str dung ding cach: Dung lugng vira du
va thoa nhe nhang 1én da sau cac budc l[am sach va
can béng d6 4m. Thuc hién theo cac hudng dan su
dung ctianha san xuat dé dat hiéu qua tot nhat.

- Két hop san pham khac mot cach hop 1y:
Khi két hop v6i cac san pham cham soc da khac,
tranh sir dung nhﬁ’ng thanh phan co thé géy phan
Umg hodc lam giam hi¢u qua cua tinh chat oc sén.

- Kién nhan va déu dan: Tac dung cua tinh
chat thuong khong xut hién ngay lap tirc ma can
thoi gian va su kién tri. St dung déu dan theo chu
trinh cham s6¢ da hang ngay dé thay dugc hiéu qua
t6i ru.

- Bao quan san pham ding cach: Luu trir
san phém noi kho réo, thoang mat, tranh anh ning
truc tiép dé dam bao chat lugng va hidu lyc ctia tinh
chat.

- Khong sir dung trén ving da ton thuong
nang: Nhiing vung da bi viém, sung hodc cé vet
thuong ho nén tranh thoa tinh chat dé giam nguy co
kichung. m

Nam loai thwec pham dirng
ham mua khi di siéu thi

au cu qua got vo, cit miéng sin hay
thit wdp san nhin hip dan va tién
0i, nhung kho dam bao chét luong
vathuong céd gla cao hon.

1. Trai cay da got vo, cit mleng
Hoa quéa got san trong siéu thi c6 thé 1a
nhiing phan con lai ciia tréi cdy bi va dap hoac da
chin qua. Jessica Gavin - chuyén gia linh vuc Khoa
hoc thue phdm, c6 bang Thac si cua Cal Poly San
Luis Obispo - cho biét trai cdy cit sin duoc bao
quan trong nhiéu ngay co nguy co phat trién vi
khuan Salmonella, nén han che mua néu khong
thuc su can thiét. Luwa chon t8i wu van 1a mua trai
cdy twoi nguyén qua va ty got vo, cit miéng tai nha.
Bén canh do, viéc nguyén trai ciy nguyén
qua cing glup tiét kiém chi phi hon. “Nhin chung,
vé mat kinh té, hau hét moi ngudi nén mua trai cay

nguyén qua, nhu vay s€ ré hon. N6 cling s€ tuoi
ngon hon”, Max Lugavere, nha bdo khoa hoc chia
sé vo1 HuffPost.

2.Rau cii di qua so ché )

Tuong tu trai cdy, mot s loai rau cu cling
dugc siéu thi so ché sin, gitp ching trong ngon
lanh, sach & va thuan tién. Tuy nhié€n, ching c6 thé
khong con troi méi hode dd hu hong mot phan.

DPéu bép Devan Cameron kiém nguoi sang
lap Braised and Deglazed khuyén moi ngudi nén
mua rau cu ¢ trang thai nguyén ban thay vi da so
ché, cat nho. “T6i s& khong bao gio mua rau ct ché
bién sdn hodc bt cir thtr gi dugc cit sin. Vi rau cit
cit sin s& nhanh chéng mat di huong vi va ca dinh
dudng sau khi cat”.

3. Thitwép sin

Loai thu’c pham nay duoc ua chudng nho
tiét kiém thoi gian so ché, tim u6p nhung nhan
vién siéu thi cling han ché mua. Boi céc loai gia vi,
s6t uép chinh 13 cong cu dé che gidu chat lugng
thit. Mot s6 loai thit sap hét han str dung, c6 mau
sic kém, hodc tham chi hoi 6 mui kho chiu cé thé
khong bi phat hi¢n dugce khi trai qua tam udp ky
ludng. Mit khac, ngay ca khi chat lugng thit tot,
ban ciing khong nén ti€u thu qua nhiéu loai thuc
pham nay vi kho kiém soat cac thanh phan tim uop
trong thit. Tt nhat, nén mua thit tuoi, ty ché bién,
tam udp bang cac gla vitunhién tai nha.

Chuyén gia dinh dudng Lauren Twigge
chia s¢ vo1 Real Simple, chi nén mua thit c6 mau
sdc tuoi sang, tranh mua nhimg miéng thit c6 mau
tham, xin va mui la. “Hay dam bao ring bao bi
dung thit con nguyén ven, khong bi rach hay moép
méo”, cO noi thém.

4. Thitxay

Thit xay san rat tién 1o1, dé ché bién, nhung
cht’mg ¢6 thé duge 1am tir cac phén vun, mg hoic
thit dé lau. Theo Aboluowang, rat kho dé biét dugc
nhitng phan thit nao duoc tron 1dn trong phan thit
daxay nhuyén, n6 o thé chtra nhiéu m&, hach bach
huyet hay nhiing mleng thit vun khong dep. Nguédn
gbc va chit lu’ong déu kho c6 thé duoc dam bao.
Bén canh d6, viéc vé sinh may xay ciling 1a vin dé
ban can can nhic. Néu may xay thit khong dugc vé
sinh k¥ ludng, nhitng vun thit con sét lai c thé sinh
s0i mot lwong 16n vi khuan, gay nguy co 1y nhiém
chéo rt cao.

Tét nhat, nén mua thit & nhitng co s uy tin,
dugc kiém dinh vé sinh. Néu ¢6 thoi glan ban co
thé wu tién mua thit twoi nguyén miéng, tu bam
nho, xay nhuyén tai nha.

Siéu thi luén c6 nhiing dot gidm gia sita
tuoi, stta chua, phomai... hogc mua 1 tang 1, hodc
gin nhitng mén d6 choi ngo nghinh thu hit sy cha
y ctia tré em. Tuy nhién, viéc ddu tién ban can lam
1a kiém tra han su dung cua chung. Boi ching
thuong dugc giam gia do sap hét han st dung.

Néu ban dam bao rang c6 thé udng hét sita
trong thoi han st dung thi ¢6 thé mua nhung khong
nén tich trix, vi néu khéng dung kip trudc han s&
gay langphi. m
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Thoi quen hang ngay khién
da mat déo am va lao héa s&ém
ma ban khéng ngo té&i

éu rira mit qua nhiéu 1an hodc su

dung sira rira mit c6 tinh tdy rira

manh, 16p dau ty nhién bao vé da
s& bi cudn troi, khién da tré nén kho rap, bong troc
vadékichung.

Lan da khoe manh, rang r& va tran day stc
séng khong chi duoc quyét dinh boi viée st dung
my pham cao cdp ma con phu thudc déng ké vao
nhitng thoi quen sinh hoat hang ngay.

Nhiéu nguoi du dau tu k¥ ludng vao quy
trinh cham séc da nhung van gip phai tinh trang
khé rap, xin mau hay nép nhan hinh thanh sém.
Thu pham chinh lai dén tir nhitng hanh dong hang
ngay tuong chimng vo hai maitaidéy.

1. Rira mat qua nhiéu hoic ding sira rira
mit c6 tinh tiy manh

Viéc rira mat qua nhiéu lan hogc sir dung
sifa rira mat c6 tinh tay rira manh co thé gay ton hai
dang ké cho da. Néu lam dung, nhét 12 véi cac san
phérn chira con hodic chét tao bot manh nhu SLS va
SLES, 16p dau ty nhién bao vé da s& bi cudn troi,
khién da tro' nén kho rap, bong troc va dé kich img.

Khi hang rao d¢ am cua da bi suy yéu, kha
ndng gitt nude giam di 10 rét, dan dén tinh trang
mat nudc nhanh chong va thic day qua trinh lio
hoada.

Bién phap khic phuc:

- Han ch€ rura mat, chi thyc hién 2 1an mdi
ngay vao budi sang va toi.

- Uu tién lya chon cic san phém lam sach
nhe nhang, c6 d pH can béng tr5,5 dén 6.

- Sau khi lam sach, hiy thoa kem dudng 4m
ngay khi da van con gitt duoc d6 4m tu nhién.

Anh minh hoa

2. Khong diung kem chong ning hing
ngay

Tia UV duoc xem 1 nguyén nhan hang dau
gdy 130 hoa som, hinh thanh nam, tan nhang va nép
nhan. Ngay ca khi chi ¢ trong nha hodc van phong,
tia UVA van c6 khd ning xuyén qua cira kinh va tic
dongtiéu cuc dénlan da.

Viéc khong duy tri théi quen dung kem
chbng ning déu dan s& khién da mét di collagen,

: —
PHU NU & GIA DPINH 2 1 1
Pu_\

suy giam do dan hoi, dong thoi tré nén kho rap theo
thoi gian.

Bién phap khic phuc:

- St dung kem chong nang c¢6 chi s6 SPF 30
trg 1én, thoa lai sau mdi 3-4 tiéng dé dam bao hiéu
quabao véda.

- Ping quén bdi kem chdng ning cho viing
¢, mu ban tay va gay - nhimg ving da thuong bi
130 hoa ma ban dé bé sot.

3.Ngii khong dii gidc hoic thuong xuyén
thirc khuya

Ngu khong du glac hodc thuong xuyén
thirc khuya khong chi lam giam stc khoe téng thé
ma con anh hudng nghiém trong dén lan da. Trong
khingu, co the va da dugc nghi ngoi, phuc hdi cung
nhu tai tao t& bao méi. Khi khong dam bao gidc
ngu, mirc cortisol (hormone cang thang) trong co
thé tang cao, dan dén tinh trang da bi mat nuoc,
giam kha nang san sinh collagen va d& xuat hién
nép nhan.

Bién phap khéc phuc:

- Pam bao ngu du gidc tir 7-8 tiéng moi
dém.

- Tao thoi quen duy tri gid gidc ngti 6n dinh
va tranh st dung thiét bi dién tr it nhat 30 phuat
trudce khi dingu.

4. Udng it nwéc, an qua min hodc tiéu
thu nhiéu’caffeine .

Uong khong du nudce, tiéu thu qua nhiéu
mudi hodc caffeine c6 thé 1a nguyén nhan lam da
kho rap, kém stc song. Khi co thé thiéu nudc, da
tré nén xin mau, dé bong troc va mét di vé cang min
tw nhién. Bén canh d6, mudi va caffeine c6 kha
nang hat nudc, khién do 4m cua da bi giam tur sau
bén trong. Théi quen udng ca phé hodc tra lién tuc
ma khong bd sung nude loc thudng xuyén cé thé
dan dén tinh trang da “khat nudc” kéo dai.

Bién phap khéc phuc:

-Pambao udng du tir 1,5 dén 2 lit nudc moi
ngay dé cung cip d6 am can thiét cho co thé va lan
da.

- Han ché luong mudi tiéu thu, giam thuc
pham ché bién sin, von thuong chira nhiéu natri.

Néu ban st dung ca phé hodc tra, hady nh&
bd sung nudc ngay sau d6 dé bu dip luong nudce bi
mét.

5. Khong dudng 4m hoic chon sai loai
kem dudng

Nhiéu nguoi chi tdp trung vao viéc lam
sach da ma quén mat budc dudng am, dan dén tinh
trang da d& bj kho va trd nén nhay cam hon. Thém
vao do, viéc lya chon sai loai kem dudng - qué day
dbi voi da dau hodc qua mong nhe cho da kho,
khién hiéu qua cap am khong dugc dam bao.

Bién phap khic phuc:

- Xac dinh chinh xac loai da ctia ban than
(dau, kho, hdn hop, nhay cam).

- Uu tién cac san pham chia hyaluronic
axit, ceramide va glycerin - nhiing thanh phan gitp
duy tri ¢ 4m va tai thiét 1ap hang rao bao vé da.

- Duy tri th6i quen dudng am déu dan vao
bubi sang va tdi, dic biét sau khi rira mit hodic tim

dé da ludn mém mai va khoe manh.

6. TAm nwée néng qua lau

Viéc tim bang nudc néng tuy mang lai cam
giac thu gidn va dé chiu, nhung néu kéo dai trong
thoi gian qua 1au, nhiét do cao tir nudc s& 1am mat
di 16p dau tu nhién bao vé da. Hé qua 1a da tré nén
kho rap, nrit né, va cd nguy co bong tréc.

Diéu nay ly giai tai sao mot sd ngudi du
cham chi st dung kem dudng thé van gap phai tinh
trang da tho san, thiéu min mang.

Bién phép khéc phuc:

- St dung nude am ¢ mirc do vira phai trong
qué trinh tim va han ché thoi gian khong vuot qua
15 phut.

- Ngay sau khi lau kho da mdt cach nhe
nhang, hiy thoa kem dudng thé dé cung cap d6 4m
va duy tri 16p bdo vé tunhién cho da.

7.Cing thang kéo dai

Stress mén tinh 1am co thé san sinh lugng
l6n goc tu do, gay hai dén collagen va elastin - hai
yéu tb then chét giup giit cho lan da cing min va
san chic.

Bién phép khic phuc:

- X4y dung 16i song lanh manh bang cach
duy tri cac théi quen nhu tap luyén nhe nhang, thyuc
hanh thién dinh, hodc tin huéng 4m nhac thu gidn
dé giai toa cang thang.

Lan da dep khong dén tir viéc dung that
nhiéu my phdm, ma tir nhitng thoi quen cham séc
dung cach mdi ngay. Chi can thay doi vai hanh
dong nho nhu ngu du giéc uéng du nude, dung
kem chong ning, va dudng am déu dan, ban s& thay
lan da dan tré nén mém mai, sang khoe va tré trung
hon. m

Tré tiep xuc nhiéu véi thiet
bi dién ttr dé bi lo au

6t nghién ciru ciia Pai hoc Qudc

gia Singapore cho thdy tré nho

tiép xuc qua nhidu voi thiét bi
dién tir c6 nguy co lo 4u cao hon khi budc vao tudi
day thi.

Tré nho tiép xuc qua nhiéu véi thiét bi dién
ttr ¢6 thé anh huong t6i su phat trién ndo bo, lam gia
tang nguy co lo au khi bude vao tudi day thi. Pay 1a
két qua nghién ctru méi duoc cong bd boi Pai hoc
Quéc gia Singapore.

Theo nghién ctru, tré dudi 2 tudi, giai doan
nao bd phat trlen nhanh va dic biét nhay cam, néu
thuong xuyén tiép xiic voi man hinh dién tir s& dé
chiu tac dong ti€u cuc to1 chirc ndng nhan thic va
cam xuc.

Céac chuyén gia cho rang nhiing tac dong
bat loi nay co thé duoc giam bot néu cha me tang
cudng twong tac truc tiép voi tré, nhu doc sach, vui
choivasinh hoat cung con.

BoY té Smgapore khuyen nghi tré dudi 18
thang tudi khong ti€p xtic voi man hinh, tré tr 2 - 6
tudi chi nén str dung t6i da 1 gio mdi ngay va can cé
su dong hanh cuachame. m
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Ma Tw Thuan chu du thé
gi¢i voi phong cach thoi
thworng cung Hoa Nhi va Thiéeu
Nién7

oa Nhi va Thiéu Nién mua 7 dua

M3 Tu Thuan trd lai hanh trinh

show thuc té. Mdi trang phuc giéng
hanh cung c0 trén tirng budc chan du ngoan déu vo
cung gian di nhung lai 1a 101 tuyén ngén vé phong
cach va1i song.

Hoa Nhi va Thiéu Nién mua 7 hay Hoa
Thief:u 7 da di duoc phan nira hanh trinh, ti do c6
chuan bi cho chuyén du lich 14 chu dé dugc ban
luan rat nhiéu trén cac nén tang nhu Weibo va Tiéu
Hong Thu khi chuwong trinh phat séng. Sau mot
thoi gian dai ving bong trong cac tac pham dién
anh, phim truyén cting nhu show truyén hinh thyc
té, Ma Tu Thuan danh dau su trd lai voi show du
lich chtra lanh cung Na Anh, Trin Sq, Ly Thém,
Kha Dinh, Cung Tuan va Truong Van'Y.

Trong nhiing tap dau tién ciia Hoa Thiéu 7,
Mai Tu Thuan chia sé c¢6 1a nguoi thudc nhém tinh
cach ISTP, 1a nhom dé cao tinh thyc té, su linh hoat
trong cur dong va khong thich nhing sy két hop qua
phurc tap. Di€unay hé 1 nhiéu diéu vé cach Ma Tu
Thuén tiép can thoi trang, cling nhu trong cach lua
chon trang phuc cua co.

Ta d6 cua Ma Tu Thuén 13 “ban phdi” cua
nhiing item co ban trong t do ‘cua mot ¢d nang
hién dai nhung duoc c6 nang cap mot cach khéo
1éo. C6 chimg minh rang mot chiéc 40 blouse don
sic, mot chiéc quan jeans 6ng rong hay mot doi
sneaker trang c6 thé tro nén vo gia khi duoc phéi
hop v6i nhimg diém nhan phu kién tinh té nhu
vong co, kinh rdm Miu Miu hay nhimng chiéc tai
thiét ké tdi gian deo trén vai ctia Acnie Studios va
Lemaire.

Phong cach linh hoat cua Ma tw Thuan tu
Madagascar hoang so dén Parague c6 kinh

Hanh trinh xuyén luc dia ciia Hoa Thiéu 7
vbn 13 cudc phiéu luu kham pha nhitng nén vian hoa
moi, nhung ciing 13 hanh trinh séng dong cho kha
ning bién héa linh hoat trong phong cach thoi
trang cua Ma Tu Thuén. Tir dai 1 cay bao bab bui

bam dén nhitng con phd trai soi ¢b kinh, Ma Tu
Thuén khéo 1éo diéu chinh trang phuc dé vira phu
hop vai diém dén, vira giit tron triét ly thoai mai ma
van dep cia minh.

Gitra khung canh hoang so & Madagascar,
Ma Tu Thuan chon téng mau vang bo hét nhu mot
veét nang twoi tan, hoa hop véi thién nhién. Vay tu
nha mot Téay Ban Nha Cortana mau vang thiét ké
xép ly mém mai, mau sic g(n cam hung tr nhiing
sa mac Chau Phi ning gi6 kém phu kién tai
Lemaire don gian nhung tién loi.

Doi boots nau, chit liéu da thudc tao cam
giac thoai mai nhe nhang trong tung budc di. Boi
bt ciia nhan hang Unfolio von duoc sin dén boi
gioi tré Trung Qudc, 12 mot item phu hop cho
nhing chuyén di xa. Diém nhan cua outfit nay la
trang strc cuom hat tir vong ¢6 dén vong deo tay
ctia Monica Vinader, 1am ndi bat phong cich Boho
cuanir minh tinh.

Di chuyen qua cac diém dén va ¢ san bay,
Mai Tu Thuan ‘mang theo cung doi boots do voi
nhiing ban phéi outfit gon gang, khoe khoan la
cam nang cho phong céch tién 161 nhung van chin
chu. Ao khoac thé thao Adidas chit liéu nhe,
thoang khi 13 item then chdt cho nhirg chuyén di
dai qua nhiéu ving thoi tiét va ciing rat dé dang dé
phéi cung moi trang phuc.

Pén voi Parague, Ma Tu Thuan chuyen
minh sang hinh anh thanh lich, casual chic v6i 4o
so'mi trang dangrong, két hop cling quan jeans 6ng
thung va diém nhan la tii Camero mau niu cognac
ctia Acne Studios. Tui Camero cé thiét ké nhiéu
ngan véi kiéu dang hinh chit nhat mém mai va
phom déng nho gon va duoc nhan nha bang cac
ngan khéa kéo, moc khoa gin logo thuong hiéu va
chi tiét nut logo phong cach denim dic trung.

Cau chuyén c4 nhan dinh hinh phong
cach

Phong cach ctia Ma Tu Thuan khong thé
tach ro1 khoi hanh trinh chira lanh ban than cua co.
Tir mot nir dién vién ting vat 16n v6i ching tram
cam va r6i loan lo au, c6 da trd lai véi hinh anh rang
1& va khoe khodn sau khi giam can.

Nhung diéu ddng noi hon ca la Ma Tu
Thuéan khong chay theo mot ti€u chuan gay” khic
nghiét nhu rat nhiéu nit minh tinh ¢ dit nudc ti dan.
Cb lya chon nhiing thiét ké rong rdi, thodi mai va
nang dong, nhu mot cach ngadm truyen di thong
diép manh mé& vé stc khoe, nhét 1a ddi voi phu ni
trong x4 hoi hién dai.

C6 sy ddng hanh ciia cac thanh vién trong
Hoa Thiéu 7, Ma Tu Thuan da mé 1ong hon. Ma Tu
Thuan chia sé, hién tai c6 da giam di liéu luong
thudc diéu trj va thdy thoai mai khi tham gia nhiing
show thyc té nhu thé nay, dong thoi hy vong khan
gia c6 thé dugc truyén cam hig qua hanh trinh tim
lai hy vong cua chinh c6.

Cau chuyén ctia Ma Tu Thudn 1a mét cau
chuyén vé su ty chira lanh, tim lai phong cach ca
nhan qua ting trang phuc. C6 ching minh ring
thoi trang dich thuc ndm & su tu tin khi 1a chinh
minh. Khi dy, chat thanh lich va su thodi mai b6 tro,

hoa hop cung nhau, gitip moi chuing ta ty tin toa
sang, va d6 mai la thir dep d& nhat ma mot nguoi co
thé khoac 1én minh. m

Hai quy tac co ban giup
ngwei phunir U50 giam 10 kg

hay vi lao vao tap luyén dién cudng,

an kiéng ha khéc, Maina chon hanh

trinh gidm can cham rai, tap luyén
nhe nhang va duy tri ché d6 3n can bang.

Maina, 48 tudi, séng tai Nhat Ban, tung
giai toa cang thang bang cach an udng, dan dén
cham ngudng 75 kg tir luc nao khong hay, co thé
luén trong tinh trang ndng né, ué oai. Than hinh
qué kho khién Mina timg sg soi guong, khong
mudn chup anh, thudng né tranh xuit hién trong
nhing birc anh gia dinh.

Sau nhleu lan mong cho vao nhiing cach
giam can cap toc, cir giam duogc vai can, Maina lai

tang lai tr vé mirc ban dau, tham chi con tang cao
hon. C6 tu hoi ban than sé ra sao néu ¢l truot dai
v6i than hinh qua kho, théi quen an udng kém khoa
hoc. Nguoi phu nit Nhat Ban sau d6 quyét tam, tu
thur thach ban than giam 10 kg trong 100 ngay.

Hon3 thang, Maina giam tir 75,4 kg xubng
con 65,3 kg, vong eo giam 15,7 cm, bung dudi
giam 14,3 cm. Khi nhin nghleng, Vung bung cua
Mina phang hon 15 rét, ding ngudi ding thing,
mong san chic va phan m& lung ciing co su thay
doitich cuc.

Giam thanh cong 10 kg, Maina nhén ra
hanh trinh ctia minh khong qua vat va nhu trude
day cd tung ngh1 Trude do, cod cho rang phai tép
luyén dém ngay, ap dung cac bai tap cuong dd cao
méi c6 thé loai bo md thira.

Thuc t&, 100 ngay thu thach ban than,
Maina chi van dong nhe nhang nhung tap trung vao
su kién tri, nhat quan. Ngay ca khi ban ron, cd van
danh thoi gian dé thyc hién cac bai tdp don gian,
khong doi hoi dung cu tai nha. Co nhan ra cac bai
tdp nhe nhang nhung ¢6 hiéu qua trong viéc cai
thién trao doi chat, dong thoi giup c6 cam thiy co
thé linh hoat, nhanh nhen, sang khoai hon.

Song song voi viée kién tri tap luyén, diéu
chinh trong ché d6 an ciing gop phan quan trong
g1up cd giam 10 kg. Maina tap trung vao muc tiéu
kiém soat duo’ng huyét, tir d6 kiém soat cam gidc
thém an, giam lugng calo du thira va t6i uu hoa qua
trinh trao doi chat. Co han ché tiéu thy thuyc pham
chira duong tinh luyén, ddu md. Ché do an cua
nguoi phy nit US0 duge cén bang gitra cac nhom
dinh dudng voi nguyén tic giau chat xo, di lugng
dam vaittinh bot.

Hanh trinh thay d6i can nang khéng chi
g1up Maina cai thién ngoai hinh, strc khoe ma con
gitip ¢6 nhan ra rang du ¢ tudi nao cling van c6 thé
thay ddi, s€ khong bao gio 1 mudn dé tro thanh
phién ban tt hon ctia chinh minh. Hién Maina van
duy tri ché do an uéng va tap luyén, dat muc tiéu
giamxudng 55kg. m
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T vi tué’n mé&i clia 12 con
giap ttr 26/1 den 1/2/2026

ot s& du doan, luan giai vé

chuyén cong viéc, tai chinh, tinh

cam va cac mdi quan hé trong
cudc sdng ctia 12 con giap trong; tudn moi.

1. Tu01 Ty

Tuan ndy cta nguoi tu01
Tydao 6n dinh hon va ban d3 sin
sang trd 1ai 16i song lanh manh.

Su thay doi dot ngot l1a
khong can thiét, nhung ban c6
thé khoi dong bang viéc chon
mua thuc pham sach, uéng nudc
ép, sinh to rau xanh, dang ky 16p
hoc yoga hay tap gym.

Xuét hién Thuo’ng Quan vao dau tudn du
bao s€ ¢d song gid xay ra nhung moi thr s€ di vao
guong quay ctl va ban s&€ cam nhén 3 sy yén binh
tur gitra tun cho toi cudi tuan. Vi thé, ding vi chut
thay d6i ma mat binh tinh nhé, ban s& tim cach xur
ly cho timg tinh hudng cu thé théi.

Anh huéng Thién Cau Hung tinh dyu bao ¢6
thi phi, tranh chip, néu khong tim cach xir Iy sém
thi s& dé xay ra kién tung. Néu ban don gian hoa
moi viéc di thi su viéc s€ troéi qua nhanh thoi, néu
khong viéc nay s€ gay hai khong nho dbi voi st
khoe viban suy nghi qué nhiéu.

Tuan ndy ban sé& trd nén dic biét quyén rii,
khién cac nang d& vudng vao chuyén tinh cam.
Néu ban da c6 nira kia thi mot chit tan tinh bong
dua ciing khong sao. Con néu ban c6 y dinh gin bé
lau dai voi ngudi 4y, day 1a thoi diém thich hop dé
trao doi thang than véi ddi phuong.

2. Tudi Siru
Trong tuan méi, co
thé ai d6 dua ra nhimng 1oi
nhén xét thleu tich cuc, bién
con giap tudi Siru thanh mot
muc tiéu dé cong kich.
Tuy nhién dung suy
_ nghiqua nhjéu, tai sao khong
suy nghi don gian rang ban ¢ thé thong qua d6 dé
hoc hoi tir nhitng sai 1am ctia minh.

Nguoi tudi Stru doc than vuong van dao
hoa, nhan co hdi nay mo rong mbi quan hé va manh
dan bay té tinh cam, ti 1¢ thanh cong cao. Cac cdp
d6i can dé phong keé thir ba xen ngang can tré tinh
yéudich thuec.

Ric rdi cia ngum tudi Stru phai 601 mat
tuan nay khong 6 nhi€u vi s€ co mem vui tién bac
khi Chinh Tai xudt hién dé bu dap tit ca. D6 c6 thé
1a trong ngay ban dugc nhén luong va co thé chi
tra, mua sim mén d6 ma ban yéu thich tir 1au.

Vi su tuong tro cua hai cat tinh Thién
Phiic va Pao Hoa, cong viéc cua ngudi tudi Stru
trong tuan nay thuan budm xudi gio. Nhiing mau
thuin véi dong nghiép hodc lanh dao trude dé déu
duoc xur 1i 6n thoa. Hon thé, méi quan h¢ xa giao
nay con dugc cung co, tao dicu kién thudn loi cho

TU VI HANG TUAN m%@}kmmﬂ.

con duong phat trién su nghiép cta ban.

Trong tuan, co hdi tang luong hodc thang
chtrc kha nhiéu, ban can cha dong nim bit. Nhimg
nguoi lam chu don nhén hang loat tin vui vé tién
bac, danh tiéng cua cong ty, doanh nghiép ngay
cang bay cao bay xa hon.

3.Tudi Dan

Trong tuan nay, nguoi
tu6i Dan dimg qua chl tim
dén nhimg diéu lat vat, bé nho,
ai d6 c6 thé vo tinh thét ra
nhu:ng diéu thyuc su khong co
gié tri, khong c6 y nghia nhiéu
nhu ban nghi dau.

Day chinh 14 thoi gian dé dau tu vao nhiing
hoat dong hiru ich va gia tri hon, vi du nhu hoc hoi,
tang cuong kién thirc ching han.

Anh huong khong nho cua Klep Tai nhic
nhd ban ménh nén can thén chuyén t tién nong, nhat
la nhu‘ng khoan tién lién quan t6i mbi quan hé. Ban
khong nén vi tin ngudi ma cho ai d6 muon s tién
ma ban danh dum bay lau nay. Ban cang nén tranh
xa nhitng khoan dau tu i ro cao.

Van trinh tinh cam ctia nguoi tudi Dan lic
nay c6 vé dang di theo chiéu hudng xau. C6 nhiing
ngu’(‘ri da ¢6 niu kéo tinh cam nhung khong thanh
va ban hiéu ring da dén lic budng tay. Ban nén
hiéu rang minh xing dang c6 duoc hanh phuc, vi
thé, ding chap nhan diéu gi tam bo nhé. Ai dang
ddc than can than v4i nhitng 101 hira suéng.

Anh huéng ctia Bach H6 Hung tinh 1a 10
nhic nhé ban ménh nén 13y sy an toan lam trong, s&
cosucd gay bét 1oi cho strc khoe hodc ban dé bi tai
nan néu phong nhanh vuot au day!

4. Tu61 Mao

Tua dn nay cua
ngudi tudi Mao hoi budn
nhung dimg voi vang that
vong.

Coé strc manh va
c¢6 kha nang kiém so4t 1a
hai diéu hoan toan khéac nhau, hdy phan dinh chung
nhé. Ban chi dang ¢d ap dung diéu minh hoc vao
cudc song ciing nhu khong tranh duoc viée sai lam
varatkinh nghiém.

Van trinh tuan ndy cta ngudi tuéi Mo 1én
xudng that thudng, ¢6 lac budn nhung co luc Thuc
Thén xuat hién mang lai cho ban niém vui khong
nho. May mén 13 ban ¢6 kha nang thich nghi véi
hoan canh rét tot nén du trong tinh hudng nao ban
cling c6 thé tim ra giai phap hop ly.

Dudi su chd che ciia Tt vi Cat tinh, ban hay
tu tin [én. Day 1 thoi gian ma ban khong nén nghi
qua nhiéu vé nhitng diéu nho bé, su tép trung vao
viéc ai méi thuc sy la ngu0’1 nam bit quyén kiém
soat chi lam 1ang phi thoi gian ma thoi. Diéu quan
trong chinh la cung dong hanh véi nhau dé cé duoc
mot két qua cong viée tot nhat.

Ban ménh khong nén quad quan tam tdi
chuyén tinh cam cta minh trong tudn nay. Néu ban
cang hi vong lai cang thit vong nhiéu, hiy cir nghi
rang moi thir s& tiy duyén di, khong phai ban dep

hay hp dan thi tit ca moi nguoi phai yéu ban dau.
S€ chi mdt ngudi phu hop danh cho ban ma thoi.
Nhing cdp doi lic nay ciing dang cd gang xay
dung sy tin tudng vao dbi phuong, vi thé, hay kién
nhan véi nhau mot chit nhé! .
5. Tu6i Thin

- Theo tur vi phuong
: DPong cua 12 con giap,
trong tudn méi nay hira hen
nhitng diéu méi mé thu vi,
tu6i Thin ¢6 co hgi thé hién
cai toi cua ban than. Du
ban 1a ai va dang co vé
ngoai hoan hao nhu thé nao cung s€ co man 10t xac
ngoan muc day moi mé vé kiéu toc, cach trang
diém, an mic. '

Thién An xuat hién ddu tudn mang lai niém
vui trong cong viéc va ban tha hd thoa sirc sang tao
khi dugc lam viéc minh thich. Tuy nhién, ban nén
dé tam toi tinh kha thi cta viéc nay nira nhé, dimg
chia s¢ qua nhicu vi khong phai ai cling hiéu ban.

Tuy nhién, anh huong ciia Pai hao chu vé
hao tai tén ctia nén ¢é thé ban dé moi viéc di qué xa
khi tiéu xai qua nhiéu mot lic. Viéc nay s& anh
huong khéng nho t6i khoan tiét kiém ctia ban. Mi
thang ban nén danh mdt khoan dé cham séc ban
than, ding nén chi qua nhiéu tién mot lic ma
khong c6 ké hoach.

Nhiing xung dot co thé xay ra gitra hai
nguoi khién con giap tudi Thin cam thay budn
phlen. Khong phai ctr yéu hét minh 1a s& ¢ dugc
tinh yéu 1u dai, ban con phai hoc ca cach ung xtr va
biét cuong, nhu ding luc nira, hdy thoi cd chap ban
s& hiéu ra vin dé.

6. Tuoi Ti

Trong tudn mdi, con
giap tudi Ti da bot lo nghi,
ban s& hudng su quan tam
dén nhimg khia canh siu
ling nhat nhu cam xic, co
thé va suy nghi dong thoi
biét tran trong, yéu quy ban
than hon. Khong con ép
budc minh phai 1am gi, séng cham lai dé ling nghe
nhitng tim tu thim kin trong 1ong.

Pau tuan ctia ban ménh khoi dong kha suon
sé, tot dep nhung cudi tuan lai khong dugce vui, anh
hudng cua Kiép Tai nén ban gap khong it phién
phtic. Du sao cling la cuoi tuan, khong nén gap
ngudi ban khong mudn, hiy nga du gide va thanh
that voi cam xuc cua chinh minh.

Doi khi ngudi tudi Ti cam thay c6 don gitra
tinh yéu cua hai nguoi, thuc ra la ban mudn nhung
khong biét cach 1am thé nao dé han gin mdi quan
hé tré nén tét dep nhu trude ddy. Yéu lau nén hai
ngudi khong con thé hién nhimg diéu lang man
danh cho nhau, d6 1a nguyén nhan khién tinh cam
nhat dan di.

Anh huong ctia Tiéu Hao cho thay chi tiéu
tudn nay 6 vé nhi€u hon mot chut, nhung néu ban
kiém soat tt thi khong c6 gi dang lo. Tot hon hét 1a
nén tranh di siéu thi, cac trung tim mua sim qué
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thuong xuyén, néu khong ban s& kho kiém
ché duoc viéc tiéu tién.

7. Tuoi Ngo

Nguoi tudi Ngo hay tu
tin don nhén bat cir di€u gi xay
dén véi minh trong tuan mai.
Ban nén hiéu rang khi moi thur
qua dé dang, con nguoi lai kho
c6 thé hoc hoi va truong
thanh. Vi Vay néu co gap thu
thach, ban can hiéu rd minh mudn gi dé kién dinh
v6ilua chon cua ban than.

Thién Tai ghé tham cho thdy ban s& gap
may vé tién bac nhung d6 c6 thé chi 1a khoan lwong
thang ban nhan dugc trong thoi gian nay. Tuy
nhién, ding ddnh mat bat ¢t co may ndo vi moi thi
s& trdi qua rat nhanh.

S& ¢6 lic ban cam thdy mét moi khi tinh
cam khong dugc nhu y, tuy nhién, tinh yéu cling
gidng nhu nhiing van dé khac trong cudc sdng cua
ban ciing déu 1én bong, xudng tram. Quan trong
nhat 13 cach ban kiém soat tinh hinh ma thoi, hay
hoc thém cach lam mdi tinh yéu dé cham séc that
t6t mdi quan hé hién tai nhé!

Strc khoe 1a van d& ma ban ménh phai quan
tam nhiéu nhét trong tuan nay khi xut hién Ngii
Quy Hung tinh. Véi nhiing van dé gay hai strc khoe
nhu lo nght nhiéu ban nén hoc cach budng bo bdt,
dung ngugc dai ban than vi nhiing suy nghi tiéu
cucntra.

8. Tudi Mui

Co6 nhiing vi¢c xdy ra
P khong nhu y nhung lai la luc
gilp nguoi tudi Mui gidi
quyét dugc ban khoédn danh
cho ai do, vi du nhu cap trén,
dong nghlep . cudi cung
cling da c6 1o1 giai, duong
nhu ban da c6 co hgi dua ra nhiing trén tro, théc
mic ctia minh dé duoc giai dap ma khong can phai
e ngai batcu diéu gikhacnira.

C6 Thién An che chd nén du c6 kho khin
thi cling chi 13 tam thoi thoi, ban ménh s&€ tw minh
xt ly duge van d& mién 1a du tin tu0’ng vao ban
than. Ban c6 thé tham khao y kién cia moi ngudi
nhung quyét dinh cudi cting 1a ¢ ban.

Van trinh tinh cam ciia con giap tudi Mui
dang c6 ddu hiéu di xudng. Nhirng mau thudn, khac
biét ngay mot 16n nhung xem ra hai nguoi chua thé
tim giai phap. Dimng lo s¢ rang minh ludn thua moi
khi tranh ludn, tinh yéu la phai nhuong nhin nhau.

Thai am Cat tinh mang lai diém t6t lanh cho
nir ménh, nén khé khan trong cong viée rdi ciing
dugc ban giai quyét khi tim ra giai phép hop tinh,
h0’p ly. Khong nhiing thé, nhiing ric rdi trong tinh
cam ciing dan tim ra dugc hudéng di moi dé co thé
caithién tinh hinh hién tai.

9. Tu61 Than

Tuin m&i mang lai cho nguoi tudi Than su
binh yén, ban da c6 thé budng bo qua khur dé theo
dudi muc tiéu madi. Muc tiéu d6 co thé 1a tim klem
mot nguoi ban tri ki, mot cong viée trong mo hay to

4m méi. Du 1a gi, ban ciling
da san sang do6n nhan moi
thir thach.

Nhirng ngay dau
tuan khong it phlen phuc lién
quan tdi tién bac va moi quan
hé nhung khi c¢6 Chinh Tai
xuét hién vao cubi tudn thi
ban d3 thao g& duoc van dé. Hay hoc hoi tir sai sot
cua minh, dimg v§i bo qua bai hoc quy gid nao nhé.

Anh huong cua Dich Ma chu vé dich
chuyén, di chuyén nhiéu nhung néu dé t6t cho cong
viéc hay cai thién tai chinh thi ban ctr vui vé lam.
Ban nén nhé day 1a cudc chién dai han, dimg néng
vO1 hodc nghe 101 ban tan cia nguoi khac. Vi s€ co
nhitng 161 mia mai ciia nguoi khong hiéu chuyén
lai khién ban budn va nghi ngoi, viéc nay khong
dang mot chit nao. Hay cho ngu:(n ta thay két qua,
thdy ban d4 1am duoc nhiing gi.

Chuyén tinh cam cua nguoi tu6i Than dang
co chuyen bién x4u, ban nén tim cach thay d6i som
thoi. Von 1a ngudi than thién va thich gan két voi
moi ngudi nhung vi nguoi khac qué ma quén mat
ban than minh 1a diéu khong tét, ban nén hoc thém
cach tu duy doc 14p va mot minh xir 1y van dé.

10. Tudi Dau

Trong tuén nay,
cong vi€c cua nguoi tudi
Dau thém phan bon bé, rbi
ren la do ban than khong
kiém soat dwgc tinh hinh.
Poi luc ban khong thé sip
xép dé gop mat trong moi
161 moi goi, ru ré khién ban méu thuan khi moi thir
do dang Hﬁy ghi lai viéc can 1am mdi ngay dé tap
trung giai quyet tung, nhiém vu mot nhé!

Con gidp tudi Dau dung lo lang vé van dé
tién bac qué trong nhitng ngay dau tuan, khi Thién
Tai ghé tham ban s€ dugc trg gitp ngay thoi. Co
ngudi cho ban tién, ¢ nguoi lai mang téi co hoi, ai
cling dang quy va ban nén tran trong nhing diéu tot
dep nay.

D3 bao lan ban that hira v6i nguoi 4y hoic
vGinguoi thdn cia minh nhung 16i chang thyc hién
dugc. D6 1a nguyén nhan khién tinh cam bi ran nit
& hién tai. Pung ¢ géng hoan thanh nhiing du 4n
16n, thay vao dd, ban can danh thoi gian cho ban
than va nhirng ngudi minh yéu thuong.

Thai Duong Cat tinh trong tro nén chi can
ban c6 y dinh tdt va bét tay hanh dong thi tir cong
viéc cho t61 chuyén tinh cdm ctia ban ménh s€ soém
duoc cai thién ma thoéi. Hay lén ké hoach cho
nhitng chuyén di choi dé 1am mdi mé tinh cam, ban
s& khong con budn va lo nghi nhiéu nita dau.

11. Tudi Tuét

Tuan méi1 cua con
-\;

giap tudi Tuat c6 vé kha ban
ron nhung ma vui, cé nguoi
thuc sy thanh cong trong su
nghiép khi nhan dwoc dé
xuét thang tién dén vi tri cao
hon. Tuy nhién, md&i c¢6 chut

thanh tich ma voi ki€u ngao la diéu khong nén, ban
van con nhiéu thiéu sét va can hoc hoi ¢ nhiing
nguoikhac nira.

. MOt tudn sudn sé cia ban ménh nhét 1a cubi
tuan htra hen s& ¢6 nhiéu niém vui hodc 161 mai dn
udng khi Thyc Than ghé tham. Hay tan huong tron
ven cudc vui va dfmg nghi ngoi gi nhiéu cho du
chuyén gi dang xay ra di chidng nira.

Sao Thai Tué Hung tinh gay diém bao tai
nan bt ngd, c¢6 thé gip chit van dé sirc khoe hay co
nguoi gdy anh huong téi cong viéc mdt chut nhung
ban vén c6 thira ban linh dé can bang gitta chuyén
canhan vacong viéc.

Néuban con ¢ chép, ctirng dau thi tinh cam
ctia nguoi tudi Tudt va mot nira cia minh dé di vao
ngd cut. Hiy ling nghe dé hiéu d6i phuwong nhiéu
hon bang cach mé 1ong minh ra. Dbi véi ngudi doc
than, ban nén thay d6i cach giao tiép voi moi ngudi
dé c6 thém nhiéu co hoi.

12. Tudi Hoi

b du tudn cua
nguoi tu01 Hoi don nhéan
nhidu niém vui khi ban
yéu nhitng gi minh dang
lam. Sau nhiéu ngdy an
mung, vui choi, ban tap
trung cho sy nghi¢p valam
viéc hiéu qua hon. Mdt sb
nguoi cling di san sing
cho vi tri mai, thdm chi la xay dung su nghiép moi.

C6 nhiéu lic ban chiu ton thuong vé tinh
than lan tién bac nhung ban du lac quan de vuot
qua tit ca. Vaniém vui lai dén khi c¢6 Thién An che
cho dé ban duoc lam diéu minh thich va tap trung
vao d6, quén hét nhirng diéu ddng quén.

C6 thé néi day 1a khoang thoi gian hanh
phtic ctia con giap tudi Hoi. Ban s& co mot tuan tran
ngdp trong su yéu thuong va quan tdm cua nguoi
than, ban bé. Néu ban mudn c6 mot cujc sum vay,
hiy m¢ tiéc va moi moi ngudi dén nha choi.

Khong nhitng thé sao Bach Viét chu dao
hoa con mang lai cho ban nhiing phién phirc lién
quan téi chuyén tinh cam khi ¢6 qua nhidu nguoi
theo dudi. Nguoi doc than s& cam thay bdi rdi khi
khong biét nén chon ai, nguoi di c6 gia dinh lo s
tinh cam ngoai luéng anh huéng tinh cam vo
chong... m

Vi (s

*Pan bala chiua da nghi

Trong bira an, chong bao vo:

- Trén doi ndy c6 nhiéu nguoi dén 13 da
nghi. Nghe ai noi bét ctr diéu gi, ho ciing nghi ngay
dén minh...

Vo nhiumay:

- Anh néi thé 1a dang am chi em dy phai
khong?!?
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