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Top 9 sao Hoa ngir c6 xuat than
danh gia: Gia thé du viet thanh
tieu thuyet

hong chi gay chii y bang ngoai hinh hay

din xuét, nhiéu ngoi sao Hoa ngit con s&

hitu gia thé  dang né, thdm chi duoc vi nhu
budc ra tir tiéu thuyét.

Du xuét phat diém thuan loi, mdi nguoi lai lya
chon mot con dudng riéng trong su nghi¢p dién
anh, tao ddu 4n bang nang luc c4 nhan. Dudi ddy 1a
9 cai tén tiéu biéu, vira ¢ hau thuin gia dinh, vira
ghi d4u trong linh vyc phim anh.

1. Bach Vii - Xuét than kha gia, di 1én bing thuc
luc

Bach Vil dugc biét dén 1a dién vién thuc luc, kin
tiéng trong doi song riéng tu. ft ai biét, anh sinh ra
trong gia dinh ¢4 diéu kién kinh té kha gia. B6 anh
xuat than tor ndng thon, khoi nghiép tur hai ban tay
trang va tré thanh doanh nhan thanh dat. Du vay,
gia dinh khong nuong chiéu con cdi, giup Bach Vi
hinh thanh 16 sdng gian di, khiém ton.

Gia nhép lang giai tri nhiéu nam, Bach Vii khoi ddu
tir cac vai phu trude khi duge chu y manh mé nho
bd phim Tran Hon. Sau thanh cong nay, anh timg
budc dam nhan vai nam chinh, xay dung sy nghiép
mot cach virng vang. Ngoe‘li doi, chuyén tinh kéo
dai hon mdt thap ky véi ban gai Luu Manh Manh
cling khién hinh anh cua anh cang dugc cong
chung yéumén.

2.Tran Do Linh - Gia dinh tri thirc, nén tang hoc
thuat virng chic

Tran D6 Linh gay chu y trong nhirng nam gan day
nho bd ph1m Nhan Hdi Thoi. Nir dién vién sinh ra
trong gia dinh tri thuc, bd 1a gido su Dai hoc Ha

Mon, gia dinh déc bi¢t coi trong gido duc toan dién.
Ttrnho, c6 da duge dao tao nghé thuat bai ban, choi
piano thanh thao va c¢6 nén tdng am nhac ving
chac.

Tran D6 Linh tot nghiép Pai hoc Hang khong Vi
try Nam Kinh - mot trong nhu’ng truong top dau
Trung Quoc Thoi sinh vién, c6 viralahoc bd virala
hoa khoi noéi tleng Xuét thén t6t, hoc van cao cling
ngoai hinh noi bat gitp Tran D6 Linh som dugc
xem 13 hinh mau “nit chinh tiéu thuyét” doi thuc.

3. Nguy Pai Huén - Phi nhj dai kin tiéng cia
Cbiz

Nguy Dai Huan thu hut nhiéu su cha ¥ sau vai dién
téng taii Manh Yén Thén trong Khoi lra nhan gian
cua toi. Cung v61do n6i tleng tang cao, gla thé cua
nam dién vién ciing dugc cu dan mang nhac dén.

Anh sinh ra trong gia dinh giau c6, b hoat dong lau
nam trong linh vuyc bét dong san, tai chinh va
truyén thong, 13 dai dién phap nhan cta nhiéu
doanh nghiép. Sau khi tbt nghiép Hoc vién Hy kich
Trung wong, Nguy Pai Huan dugc gia dinh hd trg
thanh lap cong ty dién anh riéng, tao nén tang viing
chic cho con duong nghé thuat.

4. Luu Diéc Phi - My nhén gia thé tri thire, sy
nghiép virng chac

Luu Diéc Phi s¢ hitu xuét than dang cha y trong
gidi giai tri Hoa ngit. B ¢ 1a gido su ngoai ngir,
tfrng dam nhiém vi tri Tham tan gido duc tai PDai st
quan Phap, me 13 vii cong chuyen nghiép. Sau khi
bd me ly hon, me ¢6 tai hon v6i mot ludt sw nguoi
Hoa, gitip Luu Diéc Phi cé qudc tich My.

Khéng chi ¢6 nén tang gia dinh tot, Luu Diéc Phi
con dugce danh gla 12 mdt trong nhitng my nhén
hang dau cia man anh Hoa ngir. Nhan sic noi bat
cung khi chat riéng gitp c6 ludn giit vi tri dic biét
trong 10ng c6ng chung sudt nhiéu nam.

5. Chu Chéu - Hiu dué gia dinh danh gia,
huéng di quoc té

Chu Chau, nit chinh phim Tai sao anh 4y van doc
than, s& hitu xuat than danh gia. Ong ndi ¢6 1a thiéu
tuéng khai qudc, bd 1a ngudi sang 1ap Tap doan
Tan Pai Luc - mot doanh nghiép 16n trong linh vuc
congnghé.

Pugc gia dinh dau tu _giao duc tir sém, Chu Chau
hoc piano tir ndm 3 tudi, ¢6 nen tang ngh¢ thuat bai
ban va kha néng ngoal ngu: t6t. Ngoai hinh quyen
rii cting hoc vén cao gitip c6 nhanh chéng ghi dau
an trong lang giai tri.

6. Quan Hiéu Pong - Xuit thin ngh¢ thuit,
trwéng thanh cung phim anh

Quan Hleu Dong Xuét than tur gla dinh nghe thuat
lau doi. Ong ndi la ngh¢€ nhén cam thu n6i tleng tai
Bic Kinh, b ciing 12 dién vién. Ngoai ra, cd con 1a
hau dué cia dong hgo Man Chau Qua Nhi Giai.

S¢ hitu ngoai hinh ndi bat va xuét than tét, Quan
Hiéu Dong c6 su nghiép dién xuét 6n dinh tir khi
connho.

Du khong phai guong mat n6i bat nhat trong ltra
dién vién 9x, ¢d van duy tri strc hut nho lién tuce c6
du an va doi song ca nhan dugc quan tdm, dac biét
1amdi quan hé véi Loc Ham.

7. Trwong Nghé Hung - Gia dinh tri thirc, con
duong nghé thuitbaiban

Truong Nghé Hung sinh ra trong gia dinh tri thuc,
¢6 bé day truyén thong glao dyc. Cuy 6ng cua anh
tung 1a nhan vét chinh tri noi t1eng, c6 quan h¢ than
thiét voi Chi tich Mao Trach Pong.

Trang 02
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Bo me vabangoaidéula gido vién.

Nho sy dinh huong tir som, Truong Nghé Hung
duoc dao tao am nhac va vii dao bai ban, dac biét
chiu anh huong 16n tir Michael Jackson.

Diéu nay dat nén méng cho con duong nghé thuat
saunay cua nam ngh¢ si.

8. Vwong Gia Nhi -Nén tang gia dinh thé thao -
hoc thuat

Vu’O’ng Gia Nhi xuét than tir gia dinh c6 thanh tich
ndi bat trong nhiéu linh vyc. B6 anh 13 cuu tuyén
thu kiém qudc gia, me 1a van dong vién, anh trai thi
dau thé thao chuyén nghiép, 6ng ngoai la gido su'y
hoc danh tiéng.

Ban than Vuong Gia Nhi tung 1a van dong vién
kiém hang dau chau A & Itra thiéu nién trude khi ré
huong sang con duong ngh¢ thuét. Du c6 nén tang
gla dinh viing chéc, anh van trai qua quang thoi
gian thyc tap sinh khic nghiét tai Han Quéc, ting
buéc khang dinh nang luc ca nhan.

9. Diéu An Na - Phi nhi dai dinh cip bwéc chan
vao dién anh

.
Dleu An Nakhong phal guong mat qua quen thugc
v6i khan gia dai chung, nhung lai s& hitu xuat than
thudc hang “phi nhi dai dinh cdp”. C6 1a con gai ut
cua Nham Chinh Phi - nha sang lap Tap doan

PIEN ANH °

Huawei, tap doan cong ngh¢ hoat dong da linh vuc
tir vién thong, dién thoai dén ning luong va xe
dién.

Trong linh vyc dién xuét, Diéu An Na ting gy cht
y khi dam nhan vai phu Ta Cam trong bo phim Di
dén noi co gi6, nhan vat duoc xem 1a “tinh dich”
ctia nit chinh do Luu Diéc Phi thu vai. Du dat dién
khoéng nhiéu, vai dién nay giup c6 bude dau duoc
khan gia biét dén trén man anh.

Bén canh gia thé noi bat, Diéu An Na con s& hiru
hoc vén va trai nghiém ca nhan dang né. C6 tt
nghiép Dai hoc Harvard, chuyén nganh K¥ thuat
may tinh va Thong ké, dong thoi duoc dao tao
ballet bai ban, timg dat chung chi cao nhét cua Hoc
vién Mtia Hoang gia Anh khi méi 15 tudi.

Nam 2018, Diéu An Na tiép tuc gdy chi y khi dugc
moi tham du vii hoi Le Bal tai Paris - su kién danh
gi4 bac nhét danh cho gi6i tinh hoa toan cau - va
khiéu vii cing Hoang tir Bi. Nhitng d4u 4n nay
khién ¢6 thuong duoc vi nhu “nhan vat bude ra tir
tiéu thuyét” ngoai doi thuc.

Khanh Quynh

Chuyén gi dang xay ra véi
Dwong Mich va Tiéu Chién?

u lum xum gitta Duong Mich va Tiéu

Chién tai Weibo Night dang gay béo, lam

10 16 nhitng géc khuat day thi phi cta gisi
giai tri.
Pém hoi Weibo (Weibo Night) vén duoc coi 1a
“bira tiéc” xa hoa bdc nhét cia gi6i giai tri Trung
Qudc, noi quy tu dan sao hang A dinh dam. Tuy
nhié€n, sy kién ndm nay lai tr¢ thanh tdm diém cua
nhimng cudc khau chién nay lira khi hai cai tén
quyén lyc nhatnhi showbiz la Duong Mich va Tiéu
Chién bat ngo bi cuon vao mot vu lum xum tranh
gianh vi tri chd ngdi.

Moi chuyén bét dau tir nhitng hinh anh ro ri vé so
dd chd ngdi tai hoi truong. Theo tin don lan truyén
trén mang xa hoi, vi tri ban dau duoc sép xép lamot
chiéc sofa ba ngudi danh cho Tan Chi Loi (ngdi
giita), Tiéu Chién va Duong Mich ng6i hai bén.
Tuy nhién, khi lén song, khan gia lai thay Duong
Mich va Tan Chi L6i ng6i riéng trén mot chiéc ghe
do1, trong khi Tiéu Chién lai ngdi tach biét @ mot vi
tri khéc.

Ngay lap ttic, 1an séng chi trich d6 don vé phia

Duong Mich. Fan cua Tiéu Chién cho rang nit dién
vién da “cay quyen ’ xé bang tén, ddy dong nghiép
di dé duoc ng01 gén vi tri trung tdm (C vi) hon.
Tham chi, viéc mot s6 hang ghe phia sau bi trong
cling bi quy két 1a do su xdo tron chd ngdi ma
Duong Mich gay ra.

Trudc nhing cao budc ning né, phia Duong Mich
da c6 dong thai cuc ky cing rin. Phong 1am viéc
clia ¢d bat ngo cong khai yéu cau phia Weibo phai
duara 101 gidi thich 13 rang. Pay dugc xem la hanh
dong “hiém thay” vi tir trudc dén nay, Duong Mich
thuong chon cach im ling trudc cac tin don thi phi.

Nhiéu khan gia trung lap cﬁng 1én tiéng bénh vuc
nit minh tinh. Ho cho rang véi vi thé 1a mot “dai luu
luong” subt hon mét thép ky, Duong Mich hoan
toan khong can thiét phai danh d6i danh tiéng va sy
thanh lich ctia minh chi vi mot chd ng01 tai su kién
thuong nién.

Viéc ¢6 chuc mung Téan Chi L6i doat giai trudge do
cling cho thay mdi quan hé tot dep gilra cac nghe si,
trai nguoc voi nhiing suy doan vé mot cudc “cung
dau” ngoai doi thuc.

Su viéc chi dan ha nhiét khi ban t6 chirc Weibo
Night chinh thirc 1én tiéng xin 16i. Tuy nhién, 15
g1a1 thich rang day 1a “sai sot cua nhén vién trong
qué trinh sdp x€p” da Vap phai su phan no tir du
luan. Nhiéu y kién cho rang day 1a man “d6 16i cho
ngudilam cong” quen thudc ctia nén tang nay.

Thuc té, vu lam xim gitta Duong Mich va Tieu
Chién 1a hé qua cua van hoa “tranh gianh” vbn da
rat doc hai trong gib1 gidi tri. VICC cac nén tang
mang xa hoi ngo lo, tham chi 12 ngam dung ting
cho cac cudc cdi va dé ciu kéo luu luong (traffic)
da khién céc ngdi sao vo tinh try thanh “bia do
dan”.

Két thuc sy kién, Tiéu Chién da duoc déan lai bang
tén va quay vé vi tri sofa ba nguoi ban dau. Tuy
nhién, du 4m cua vu viéc dé lai mot céu hoi 1on Vé
dao dtic nghe nghi¢p cua cac nén tang tmyen
thong. Néu Weibo khong quyét liét trong viée kiém
soat thong tin va bao v€ nghé si, nhitng dém hoi ton
vinh nghé thuat s& mai chi 1a “bai chién truong”
cho nhiing cudc khau chién v6 nghia ciia nguoi
ham mo.

Khanh Quynh

Trang 03
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Nam than phim ngan 1én xu
hwéng dao nay - Trwong Si: Het
phan dién hdéa “xinh lao”

au doan cat gay chi y trong phim ngén “Thoi

Xong, Xuyén Sach Cung Ban Than Pha

Hong Phan Dién”, Truong Si tiép tuc néo
loan Douyin, TikTok v6i1 “bdo con” An Sinh trong
“Nha Ba Nguoi Cung Lop”.

Truong Si sinh ndm 2001, nudi gidc mo tré thanh
din vién tir sém. Sau khi tot nghiép Trung hoc, anh
bat dau xin vao lam ¢ cac doan ph1m tir dién vién
dong thé, quan chung rdi cast vai phu, 1én dong
chinh phim ngén. Truong Si timg 1 dong bién kich
bd phim Nhan Danh Tudi Tré (2022) - tac pham
dugc chon vao du an sang tao kiét tac truc tuyén
“Glac mo tudi tré Trung Hoa” do Cyc Phat thanh va
Truyén hinh Bic Kinh (Trung Quéc) phat dong.

Fan nhan xét Truong Si c6 co mét lanh lung nhung
khi cudi tuoi s& toa ra nang lugng ctin con dé mén.
Anh tirng chia sé thich di du lich ¢ nhiing noi ving
ngudi, cam thay thoai mai khi dam chim vao thién
nhién. Truong Sinudi mot bé ciin tén Soai Ca.

Kho phim cta Truong Si day déc, chu yéu 1a ph1m
ngin (ca man hinh doc va ngang). Nam dién vién
duogc biét dén rong rai qua Khong Thube Ma Khai,
Nang La Nhat Nguy¢t, Nam Thur Ba Sau Khi Phu
Nhan Qua Doi..., giy sot v6i hinh tuong “co do”
dién tinh, sic lanh. Anh déng vai phu/quan ching
trong mot vai dy an truyén hinh dai tap nhu Truong
Tuong Tu, D6 HoaNién, Vo UuD0...

Chi tinh riéng 2 thang dau nam 2026, Truong Si da
¢6 5 bd phim ngan dong chinh phét séng. Thoi
Xong, Xuyén Sach Cung Ban Than Phd Hong
Phan Dién va Nha Ba Nguoi Cung Lé6p chiéu lan
luot vao dau - cu01 théng 2 glup Truong Si tré
thanh cai tén hot ran ran thoi gian gan day trén
Douyin va TikTok.

O Théi Xong, Xuyén Sach Cung Ban Than Pha
Hong Phan Dién, Truong Si vao vai do dbc - thai
giam Ctru Kién Thanh tan bao. Thoi diém ghi hinh,
canh hau truong Kién Thanh bi Thai hau “cudng
ép” nao loan ¢di mang bao nhiéu thi ban chiéu
chinh thirc gay st biy nhiéu. Van c6 nét “hoi kich”
nhung dan mang van d6 rim vi biéu cam cua
Truong Si - vira cung chiéu bt lyc vira “céo gia”,
mi hoac.

Thoi Xong, Xuyén Sach Cung Ban Than Pha Hong
Phan Dién c6 ndi dung hai hudc nhung khong bi
“ndo tan”. Phan ing héa hoc va nhan sdc clia 2 cip
d6i déu tét. Tao hinh duge khen dep khong kém
phim truyén hinh dugc dau tu 16n. Khan gia dang
ngoéng chd phan 2 “chét lich”.

Cung la phim xuyén khong, Nha Ba Nguoi Cung
Lé6p ké vé ba Tran Thi (Vuong Tiéu Uc) 60 tudi,

tirc chét cau con trai “pha gia chi ti” dugc bat ngo
tro lai dang vé nam 18 tudi, thanh ban cing 16p véi
con trai An Sinh (Truong Si). Ho cling gap lai Vu
Chi Minh (Vu’()’ng Dich Lbi) - ban trai nam xua cua
Tran Thi va cung 14 bd ruot An Sinh. Khan gla cuol
“bé bung” véi du tinh huong qudy pha cua “xinh
lao” An Sinh khién b me Thi - Minh giai quyét
“dién dau”.

Truong Si “gidn co mdt” hoan toan trong “Nha Ba
Nguoi Cing Lép” voi “1001 biéu cam”, hoa than
thanh thiéu nién nghich ngom, “ndo yéu duong”
nhung cling tinh quai.

Truong Si c6 ngoai hinh sang, dién xuat kha va dan
1én tay qua tung tac pham. Thi truong phim ngan
dang nong lén gitra luc phim truyen hinh dang roi
vao “ky bang ha”. Véi danh tleng ngay mot viing
chic, fan hy vong nam dién vién s& nhan dugc
nhing du 4n phlm ngan chat lugng cao, timg budc
nang tam dia vi dé gia tai phim anh khong con chila
vai quan chung trong cac phim truyén hinh dai tap.

Nhu Anh

Ngam dung mao nay sé hiéu vi
sao “chung sinh khong binh
dang”: Nhan sac sinhra&vach

@t dién vién khién khan gid méi mat vi
ngam mai dung nhan hoa nhuong nguy¢t
then cua co.

Theo Sina, nir dién vién tré Nguy Anh Ky véi biét
danh Tiéu Tinh Ky Pai Vuong méi day da gay sot
mang xa hdi khi hoa than thanh nang Ngu Co trong
bd anh méi. Tao hinh ndy cua co gidng voi Luu
Diéc Phi trong tac pham dién anh Hong Mén Yén
(2011). Tham chi, nhiéu nguoi khen ngoi Nguy
Anh Ky dep khong kém gi Luu Di¢c Phi.

“Nhin nhan sic nay moi thay ong troi bat cong,
khong phai chung sinh binh dang, ma cd ay thuong
dang”, “Ong trdi cho ¢6 4y qua nhidu”, “Ngii quan
hoan hao, dep ryc r& nhung khong mang tinh cong
kich ma rat wa nhin”, “Khi chat cua cd ay rat tot,
vao vai nao ciing hop”, “Nhan sic nay xing dang
xuat hién nhiéu hon trén man anh nho dé khan gia
ngam thoa mén con mat”, “Nha dau tu nén lang xé
cd 4y, thay vi miy cb cdu thai tir thai nt kém sic
dién d& hién nay, khong biét ¢6 4y dién ra sao
nhung nhan sic nay chién thang tuyét d6i roi”
khan gia hét 101 ca ngoi nhan sic ciia Nguy Anh Ky

Nguy Anh Ky sinh nam 2004, véi loi thé chiéu cao
1,76 m ¢6 budce chan vao gidi giai tri thong qua vai
trd ngudi mau. Sina cho biét thém ngay tir khi ngdi

trén ghé nha truong, Nguy Anh Ky da vo cung no6i
bat v6i nhan sac vuot trdi, ngli quan hoan hao, bét
ky ai di qua co cling phai ngoai dau nhin ngim vé
dep hoanhuong nguyét then twra my nhéan do.

S6 hitu nhiéu vu diém ngoai hinh nén Nguy Anh
Ky thoai mai khoe mat moc hay nhung btrc hinh
thoi con nién thiéu chwa tham gia gidi giai tri.

Nguoi dep sinh nam 2004 cling 1a hoa khoi tai
truong Dai hoc Nam Khai, Trung Qudc. Nam
2024, ¢ gianh dugc danh hi¢u A quan tai Cudc thi
ngudi mau Con dudng To lya méi Trung Qudc lan
thir 31. Giai thuong nay danh ddu mot bude khoi
dau quan trong trong su nghiép ngudi mau chuyén
nghiép cua co.

Véi vai trd ngudi mau, hién Nguy Anh Ky dang
hop tac vdi Cuc du lich dia phuong, chup cac bd
anh ¢ trang khac nhau dé giéi thiéu van hoa dic
sic ciia Quy Chau, Phuc Chéu Trung Quéc. Nho
do, nhirng bo anh co trang cyc dep cua Nguy Anh
Ky cling dan ndi tiéng trén MXH. Mdi budi phat
song cua co thu hat hang triéu nguoi, dinh diém c6
ltc dat 510.000 khén gid cung xem.

Hién tai, Nguy Anh Ky con tham gia dong phim
ngan trén nén tang Hong Qua. Nguoi dep 22 tudi
xudt hién trong cac tac pham nhu Hién Trudng
Pham T6i, Danh Mét Tinh Yéu Bé Ha Tam Hoang
Hbt. Khan gia khen ngoi: “C6 4y nhu nit chinh tr
tiéu thuyét ngon tinh bude ra”, “Ngoai hinh ciia
Nguy Anh Ky pht hop v6imoi loai nhan vat”.

An Chi

Triéu Lo Twroii vao tuyétvong

riéu Lo Tu tung 1a tiéu hoa dan sinh sau

nam 1995 hot bac nhat Trung Quéc vaduoc

cac nha san xuat phim sin d6n. Tuy nhién,
hién tai thuc trang ctiia c6 gdy hoang mang.

Theo QQ, Tri¢u Lo Tu da ngung dong phim mat
nam, trong kho tang cua c6 chi c6 lai du 4n Tinh
Nhén von gy tranh cai, khi phim quay dugc mot
nira thinit dién vién bi dot quy va khong tré lai.

Tuy nhién, gidi giai tri ludn thay d6i rit nhanh, cac
ngh¢ si tré phai lién tuc vao doan phim dé giir sirc
néng tén tudi. Viéc Triéu Lo Tu ngu:ng dong phim
trong thoi g1an dai khién cho cac dy an tét bi cac
ddng nghiép cung lira tranh doat hét. Trong khi d6,

Trang 04
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6 khong phai 1a ngdi sao khong thé thay thé.

Hién tai, Triéu L6 Tu van thudng xuyén tro chuyén
v6i ngudi ham mo trén song livestream. CO van
nhan thém quang cdo mai. Tuy nhién, c6 su khac
biét rat 16n gitra ngdi sao quang céo va dién vién.
CAc hot girl mang van gay chu y khi c6 dong thai
m¢i, thdm chi trén cac nén tang Douyin hay Tiéu
Hong Thu, ho ¢6 nhiéu ngudi ham md hon cac dién
vién chinh thng. Ho ciing thuong xuyén nhan
duoc 1061 moi dong quang cdo.

Nhung tac phdm 13 ¢t 161 ciia mdi dién vién. Céc
dién vién dung thanh tich phim anh dé dinh vi gia
tri va dia vi cia minh trong gioi giai tri. Néu thoi
gian dai ngh¢ si khong c6 tac pham, dia vi va danh
tiéng s& tudt dc, cac doi tac cling s& dan quay lung.

Chinh vi vay, Triéu Lo Tu phai tham gia déng phim
moi ching minh dugc c6 duge cac nha san xuét
phim san don va chinh thirc vuot qua scandal bo
vai gitra chung.

Tuong tu, nhiéu ngdi sao nhu Chau Vi Pong, du
vudng scandal bi cd MXH chi trich, nhung chi can
c6 vai dién hay 6 van s& duoc khen ngoi chao dén
va tiép tuc nhan dy 4n méi. Vi vay, mot tac pham
phim anh c6 thanh tich tot s& gitp cac nghé si “an
bat com nghé thuat” dai hon, 6n dinh hon so véi
show giai tri hay nhing bui biéu dién mién phi.

Trong céc buobi livestream, Triéu Lo Tu cling té
thai do can trong, cho biét c6 chwa thé tham gia
déng phim ngay. Méi day, nit dién vién con phu
nhan viéc tiép can hai dy an Bach Yéu va Cong
Ngoc. Co thé néi, hién tai Triéu Lo Tu khong c6 101
moidoéng phim.

QQ cho biét nhiéu nha san xuét ciing lo ngai Triéu
Lo Tuséco nhleu yéu sach khi dong phim. Khi cd
mau thudn vé métloi ich voidoan ph1m Tinh Nhan,
Triéu Lo Tu san sang bo ngang, c6 con khang dinh
“doan phim do bi 16 1a xting dang”. Nhiéu nha dau
tu lo lang suc khoe tdm than cua nit dién vién
khong 6n dinh, néu trong qu4 trinh quay phim L
Tu c6 diéu gi khong hai long, o ¢6 thé lam anh
huong to1 hang tram nguoi trong é-kip.

Bén canh do, theo QQ, Tri€u Lo Tu gép kho khan
vé dé tai. Vi didn xuat han ché, gwong mit bi danh
gia 1 chiu di chtng cta chinh stra thim my, nit
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dién vién sinh ndm 1998 khé duge moi déng phim
chinh kich. Cac kich ban chinh kich la diéu moi
nghé si déu hudng td1 voi tham vong s€ dugce nhan
giai thuong danh gia. Tuy nhién, 16i dién xuit khoa
truong cua Triéu Lo Tu khong phu hop véi dong
phim nay.

Uu the cua Triéu Lo Tu thudc dong phim ngén
tinh, ¢ trang, tuy nhién, c6 thé noi cac tac pham
cua c0 it c6 gid tri lau dai, ndi dung bi ché giong
phim ngin trén Douyin.

QQcho biét trong mot nam Triéu Lo Tu nghi ngoi,
gdy tranh cii, cic ngdi sao nhu Lu Duc Hiéu,
Vuong S¢ Nhién, Tran D6 Linh di vwon 1én manh
mé. Hi¢n tai, ho lién tuc vao cac doan phim khac
nhau, dugc danh gia cao ca vé kha nang dién xudt
13n thai 6 hop tac. Bé day tic pham cta ho khong
hé kém canh so véi Triéu Lo Tu, trong khi ho it
scandal doi tu hon.

Qué Chi

Dwong Mich sao lai bi déi xtr thé
nay?

an sao khip thé giéinoi chung va cacnghé

s Cbiz n6i riéng dang nd nirc khoe sic tai

Milan Fashion Week. Trong do, sy Xuat
hién ctia Duong Mich tai tuan 18 thoi trang véi vai
tro dai st cua thuong hiéu Prada, nhan dugc su cha
y lon.

K

Tuy nhién, cach Prada d6i dai véi tiéu hoa dan 85
hang dau Cbiz lai dang vudng tranh cai dir doi tai
x{r ty dan. Nha mot nay bi nghi van biét dai than
tuong Kpop, ghé lanh va phan biét doi xu véi
Duong Mich.

La dai st md&i toanh ctua Prada, Duong Mich 1€ ra
phai c6 man chao san dang cap. Tuy nhién, minh
tinh x®r Trung lai khong nhan duoc dai ngd xtng
tam. Theo d6, khi 1én duong sang Milan, Duong
Mich dugc nha mét dua dién trang phuc ma Karina
(aespa) tirng mac trudc day.

Vao ngay dién ra show chinh, cung lai dai st
thuong hi€u nhung Duong Mich phai di xe thuong
mai dén dia diém to chirc, trong khi Karina duoc
Prada dua d6n bang xe sang.

Ngay ca chd ngdi trong khan phong cting khac biét

khi Duong Mich ng6i cfmg hang voi mot boygroup

Cblz kém tén tu01 con Karina lai ngodi cling véi
“nir hoang tuyet ndi tleng toan cau Eileen Gu.

Khong chi vay, nguoi hAm md con phat hién phia
Prada chang thém tag tén Duong Mich vao céc bai
dang trén MXH cua ho.

Céach dbi dai bi danh gia khac biét 1 troi 1 vuc cua
thuong hiéu nay d6i véi Duong Mich va Karina khi
ca2 cung tham du sy kién géy ban tan. Trén MXH,

sy viéc cua my nhan 8X 1an nira khién cong ching
déatra céu hoi phai chang cac nhan hang cao céap co
su phan biét do1 xur gitra sao Han va sao Hoa ngii?

Nam 2025, BVLGARI hirng gach dd vibi cholao
bé Lisa, ddi xu té voi Luu Diéc Phi. Theo do, Diec
Phi va Lisa tung tham dy sy kién do BVLGARI t6
churc tai Y véi tu cach dai str.

Sau khi sy kién khép lai, tai khoan MXH chinh
thirc cua Jean-Christophe Babin (Téng giam ddc
diéu hanh cia BVLGARI) d chia sé loat anh bén
cac ngh¢ si. Trong d6 ¢6 1 buc anh cho théy Luu
Diéc Phi ¢4 1€ da bi chen €p, phai ngdi khép nép, co
ram vai trén hang ghé du dén muc tudng ching
chang con chd dé tho.

Trai voi tinh canh chat choi ctia Luu Diéc Phi, Lisa
lai duge ngdi voi tu thé ddy thoai mai, rong rai va
anh dén sy kién duong nhu ciing d6 hét vé phia
thanh vién BLACKPINK giup c6 sang bung trong
anh tap thé.

Khong chi vay, Lisa con trd thanh tdm diém trong
hang loat anh duoc CEO dang tai. Diéu nay khién
netizen Trung Qudc bat mén, chi trich BVLGARI
thiéu ton trong, phan biét d6i xtr giita cac dai su.

Nam 2023, showbiz xi ty dan timg bung nd tranh
cdi Dior o bé sao Han, ghé lanh sao Hoa ngir.
Nguyén nhan dén tir viéc, Chuong Tir Di va Luu
Vit Han phai xép hang vao show nhu cac khach
moi binh thuong. Tham chi dai hoa ddn ho Chuong
con phai tu chi tra toan by chi phi thu€ khach san.
Suot ca show dién, giam ddc nhan hang khong hé
ra tlep dén hay chao héi cac ngdi sao dén tir Trung
Quoc

Khac v6i tinh canh ham hiu cia Chuong Tt Di hay
Luu VU Han, Jisoo (BLACKPINK) lai dugc ke
don nguoi dua, lo tir A d&én Z nhu “ba hoang”. Nix
than tuong Kpop den noi t6 chirc show bang xe
riéng do nha mét sip xép, giam dbc ctia nhan hang
ciing dich than ra dén co. Tai hang ghé dau cta
show, Jisoo ngdi gan ty phii Bernard Arnault.

Vy Anh
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H6 Y Hoan khéng lép vé trwéc
Vuwong S& Nhién trong phim
ConRaThé Thong GiNira?

u nir chinh Vuong S¢ Nhién duoc chu y
bac nhat khi Con Ra Thé Thong Gi Nira?

cong chiéu, song nit phu H6 Y Hoan van
nhén dugc sy yéu mén tur khan gia xem phim

Trong bd phim c¢b trang Con Ra Thé Théng Gi
Nita?, hién tu’0’ng hiém gap da xdy ra: nit phu
khong hé bi lu mo boi nit chinh. HO Y Hoan, véi
vai Ta Vinh Nhi, dan trd thanh céi tén duge khan
gia nhic t6i nhidu khong kém Vuong Sé Nhién.

Védep lam lu mo cd nhan dién dién vién

HO Y Hoan tr¢ nén quen mét khan gia qua nhitng
vai dién ¢6 trang nhu nir chinh Hong Ngung trong
Mua Hoa Roi Gap Lai Chang (2025) hay linh diép
Lac Cam Tang cia Ngu: Giao Ky (2022). O bd
phim tu tién dong cap cung Luu Hoc Nghia, HOY
Hoan dugc tao hinh hudng dén sy li lic tinh nghich
ctia mot tiéu yéu hoa tra, ding mai toc xoan xu dé
thé hién c4 tinh bat kham ctia nhan vat. Con ¢ phim
tién hi€p Ngu Giao Ky, c6 lai xay dung hinh tuong
de thuong véi toc bui hai bén va guong mat 1dm
tAm tan nhang.

Trong khi do, khi tham gia Con Ra Thé Théng Gi
Nita? ¢ vai Ta Vinh Nhi, Ho Y Hoan lai xinh dep
doan trang dam tinh than co phong chuan muec.
Kiéu toc gon chai gon, 16p makeup gan nhu tiép da
khién nhan vat mang cam giac thanh khiét, kin k&,
dung chat khué nit thé gia.

Bét hanh thay, vé bé ngoai nay cua nhan vt Ta
Vinh Nhi lai khién nhiéu khan gia kh6 nhan ra Ho
Y Hoan! Tuy nhién, day cling la mot cdi loi cho ni
dién vién. C6 chting té rang khi déng vai nao, cd c6
thé hét minh hoa than vao nhan vat, c6 thé x6a sach
dau 4n riéng, khién khong vai dién nao bi nham lan
v6i vai nao. Pay 1a diéu ma cac dao dién s& rat thich
trong khu casting.

Thiét 1ap vai dién Ta Vinh Nhi ciia Ho Y Hoan
trong Con Ra Thé Thong Gi Nira?

Noi dung phim Con Ra Thé Thong Gi Nira? di tao
ra mot tinh huong mai la khi trong cung mot boi

canh sach truyén c6 trang, c6 dén ba nguoi hién dai
xuyén sach vao. b6 1a bao quan Ha Hau Pam

(Thira L&i), yéu phi Diru Van Am (Vuong S&
Nhién) va Ta Vinh Nhi (H0 Y Hoan).

Dic biét, nam nit chinh cua phim - bao quan Ha
Hau Pam va yéu phi Diru Van Am - lai khong phai
la cdp doi chinh cua bd sach truyén ma ho xuyén
vao. Nguoc lai, Ta Vinh Nhi va Ha Hau Bac méi 1a
nhan vat chinh trong sach, du vdi phim ho 1a nhan
vatphu.

Chinh vi su hoan déi trong vai vé nhu vay, Con Ra
Thé Théng Gi Nira? da tao ra thiét 1ap nhan vat thua
vi cho céc nhan vat, khién Ta Vinh Nhi caa H6 Y
Hoan du chi la vai phu van ¢6 nhiéu dién va co hoi
dé toa sang, khong 1ép vé trudc Diru Van Am cua
Vuong S6 Nhién.

Ta Vinh Nhi mang tu duy ctia ngudi hién dai nhung
budc phai sdng trong bdi canh c¢d xua. Co ta lai
duoc gan ghép sy ty tin ciia mot nit chinh ¢6 “ban
tay vang”. Trong bét ky hanh dong nao, c¢6 déu co
su tinh toan, 161 suy nghi logic, kha ning quan sat
va phan tich tinh hinh. Chi khi say ruou, Ta Vinh
Nhi méi 10 ra nét lanh lgi vén c6 & d6 tudi thanh
xudn ciaminh.

Ho Y Hoan duoc khan gia dénh gia 1a da thé hién
t6t nhitng dién bién ndi tAm ctia mot nhan vat muu
md. Anh mét it dao dong, biéu cam kiém ché, nhip
tho 6n dinh, rit gidng voi tao hinh nhan vat trong
nguyén tac phim hoat hinh. Ngay ca trong nhung
tinh hudng cing thang, nhan vat van giir vé ngoal
binh than, chi la ban tay khé siét lai cho thay noi
tam dang xao dong.

Phéan canh Ta Vinh Nhi 6m dan ty ba nhu guitar, hat
ho 1éch téng, dang lan truyén manh trén mang xa
hoi vi 16i dién xuat dang yéu. Mot m§ nhan co trang
doan trang, thanh tu lai phat ra &m thanh chénh
pho, that sy khién khan gia ngai dum khi xem.
Nhung Hb Y Hoan lai khong hé dung biéu cam 13,
guong mit giit vé nghiém can quen thudc véi hinh
tuong my nir ¢d trang doan trang. Nho su twong
phan gitra hanh dong vo tri va than thai rat doi
nghiém trang, phan canh nay cang thém hai hudc.

Cang vé sau, Ta Vinh Nhi cang cho thay y y thire doc
1ap ro rét. Su thirc tinh Ay khong bung nd, ma lan
dan, thAm cham, khién khén gia nhan ra: day khong
con 1a mot vai dién duoc 1ap trinh san. Tur giai doan
xem moi nguoi xung quanh nhu nhitng NPC xa
cach, cho t&i khi hinh thanh méi quan h¢ sinh tir véi
Ditu Van Am (Vuong So Nhién), Hd Y Hoan da
thanh cong tao ra mot Ta Vinh Nhi day thu hat du
trdm tinh hon nhiéu so v&i nang yéu phi khong tude
dom dang.

Ngay ca khai Ta Vinh Nhi chon ding ¢ d6i lap
chién tuyen v6i Ha Hau Pam va Ditu Van Am,
khén gia cling cam thdy hop ly. Boi nhan vét nay
mudn kiém soat van ménh, khéng phé méc ban
than cho dong chdy quyén muu. So vdi nhitng nir
phu chi don gian la phan dién vi kich ban doi hoi
cdi ac, Ta Vinh Nhi hoan toan ¢6 mdt dong co rat
thuyét phuc.

Ta Vinh Nhi khong can dn a0 dé n6i bat nhung van
c6 dat dién riéng. Va HO Y Hoan, bﬁng su tiét ché,
da khién nhan vat nay tro thanh mot diém sang
trong tong thé bo phim Con Ra Thé Théng Gi
Nira?.

AnhDPao

Canh bac khé nhan cua Ngb
Kinh

0 phim “Tiéu nhan” do Ng6 Kinh dong
chinh va san xudt c¢6 chi phi 1én ti gan 100
tri¢u USD. Vi vay, kha nang hdi von cta du
an ratkho khan.
Trong do, Ti€u nhan cia Ngo Kinh 1a du an dugc
coi trong nhit nhung ciing déng lo nhét. Sau 3
ngay, Ti€u nhan nhan dugc 25 triéu NDT doanh thu
trude khi chiéu.

Theo thdng ké va du doan tir cac chuyén gia phén
tich thi truong phim anh, sau ngay dau tién, véi ty
¢ datvéva suat chiéu chiém khoang 18%, du doén
tong doanh thu ctia Tiéu nhan dat 1,5 ty NDT. Ba
tac phém duoc du doan s€ hot hon 1a Phi tri nhan
sinh 3 dat doanh thu khoang 3,6 ty NDT, Kinh trap
v6 thanh dat 3 ty NDT. Mot d6i thu dang gom khac
cua Ti€u Nhan Ia phim hoat hinh GAu Boonie du
kién Trong d6, Phi tri nhan sinh 3 da c6 lwong khan
gla ¢6 dinh tir hai phén dau tién. Thém Ping ludn la
ci tén thu hut khan gia v6i dién xudt duyén déang,
anh dugc ménh danh 1a “vua hai Trung Quéc”,
dong phim gi khan gia cling thich xem, ngdi sao
bao chung phong vé va chat lugng phim.

Kinh trap vo thanh ctia dao dién Truong Nghé Muu
quy tu dan ngdi sao hing hau 13 Anh dé tré tu6i nhat
Dich Duong Thién Ti, Chu Nhit Long, Duong
Mich, Luu Thi Thi, Téng Giai, Truong Dich...
Truong Ngh¢ Muu la ¢ ‘qudc su nén nghé thuat
Trung Qudc”, tac phim cta dng ¢ chat lugng cao.
Mbi nam Truong Nghé Muu luén gép mot phim
vao dip Tét Nguyén dan va doanh thu déu dat tir
mot ty NDT trd 1én. Phim hoat hinh Gau Boonie ¢6
su ung hd hung hau cua khéan gia nhi, tir d6 luong
ban vé ludn 6n dinh, nhiéu nim qua la “khach
quen” tai cac rap chiéu trong mdi dip Tét dén xuan
A

Dbi dau v6i nhiu tic pham 16n ¢6 doi ngil toan
sao, Tiéu nhan cua Ngb Kinh ciing ¢6 vu diém
riéng. Phim tap hop cac bac tha‘iy vO thuat dai dién
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cho nhiéu thé hé cua man anh Hoa ngir, nhu nhitng
dlen vién ting ndi tiéng 30 nam qua nhu Hué Anh
Hong, Ly Lién Kiét, Ngo Kinh hay Luong Gia
Huy, Truong Tan. Ngoai ra, Tiéu nhan con cé su
g6p mit ctia nhirg ngdi sao tré duoc coi 1a niém hy
vong, tuong lai cua dién anh Trung Quéc nhu Ta
Dinh Phong, Vu Thich, hay nhitng ngdi sao day
tiém nang nhu Luu Diéu Vin, Pong Tu Thanh,
Thir Sa va cac quan quan vo thuat Trung Qudc...

Canh vo thuét trong phim dugc danh gié chan thye,
khong lam dung k¥ xao qué nhiéu, hiéu tmg duoc
thuc hién chin chu tao cam giac “giang hd bi an” da
1au khong duoc thiy trén man anh Hoa ngit.

Tuy nhién, moi day Dai truyén hinh Trung uong
Trung Qudc cong bd Tiéu nhan cé chi phi san xuat
1én t6i trén dai mac c6 chi phi san xuat hon 700
triéu NDT (98,3 triéu USD). Theo tinh toan thong
thuong, phim phai dat 2,1 ty NDT méi bat dau hoa
von. Trong do, ngoai chi phi san xudt, dy an phai
chi tién cho qua trinh quang ba marketing, cac loai
thué, ty 1é phan traim doanh thu trich cho cac rap
chiéu.

Tuy nhién, doanh thu du kién ctia Tiéu nhan chi 1a
1,5 ty NDT do thi truong phim anh dang ¢ thoi ky
dong bang, khan gia khong hao himg bo tién ra rap
xem phim. Theo 163, day thuc su 1a cudc dua khé
nhan danh cho nha san xut, nam chinh Ngé Kinh.

Theo CCTV, Tiéu nhan 14 tic pham c6 chi phi san
xut cao nhat trong sy nghiép ctia Ngo Kinh. Trudc
d6, phim dy tri mat khoang 500 triéu NDT. Tuy
nhlen nit chinh la Na Nhi Na Thlen nguoi dugc
giao thé hién nhan vat A Dyc A - bi t6 gian 1an trong
qué trinh thi dai hoc va cong tac tai cac doan van
cong khién nha san xuat phai thay vai.

ADuc Alani chinh cua phim Tiéu nhan, Xuét hién
xuyén subt toan by phim, chiém dén 35% thoi
lwong, v6i 127 canh dién ciing Ngo Kinh. Tuyén
truyén chinh giira ¢6 va cac nhan vat Dao Ma, A La
Han déng vai tro then chét trong mach phim. Néu
doan phim chip nhan dung cong nghé Al thay mit
thi chi phi c6 thé 1én téi 150 triéu NDT, mat thém
ntra ndm hau ky. Voi mot nguoi cdu toan va tim
huyét & mdi du an phim nhu Ngo Kinh, phuong an
nay s& khién tic phdm cta anh giam chat lu:ong 0
rét. Cudi ciing, Ngo Kinh quyét dinh moi nit dién
vién Viét kich - Tran Lé Quan thay thé, quay gip
trong 11 ngay tai sa mac Tan Cu’O’ng, Trung Qubc
trong diéu kién thoi tiét nang néng 55°C. Nho su
xudt hién cua Tran Lé Quan, bo phim Tiéu nhén da
kip hoan thanh héu ky, ra rap vao dip Tét Nguyén
dén, thoi diém thuén lgi nhat dé kéo doanh thu.
Tiéu nhan (tén day du: Tiéu nhan: Gi6 noi trén dai
mac) xoay quanh nhan vt chinh Ia tiéu nhan Pao
Ma do Ng6 Kinh thu vai dang trén hanh trinh thap
ting nhan vat bi an Tri Thé Lang t6i Truong An.
Tuy nhién, hanh trinh cua Dao Ma khong yén binh
khi c¢6 nhiéu thé luc bang phai dang dbi dau vi
nhirng muc tiéu khac nhau.

Trinh Nghi
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Manh T Nghia, Vwong Hac bé
vao doan phim Twéng Mén Doc
Hau

0 phim Tuéng Mén Boc Hau chinh thic

chuyén thé 1én man anh va khai may ngay

20/2. Vuong Hac D¢ va Manh Ttr Nghia
lan luot thi vai Ta Canh Hanh va Tham Diéu,
nhitng chu dé lién quan dén bo phim da gay bao
toan mang trong ngay cong bd. Bo phim ¢0 trang
Tudng Mén Doc Hau, chuyén thé tir tiéu thuyet
Trong Sinh Chi Tuéng Mén Doc Hau cua tac gia
Thién Son Tra Khach, da chinh thirc khai may tai
Hoanh Piém. Phim do Dodn Pao dam nhiém vai
trd tong dao dién, bién kich gdm Diép Duong va
Tranh Lac, v6i sy tham gia san xudt ctia Tencent
Video, Tan Lé Truyén Hinh va Duyét Van Anh Thi.

Dy an nhanh chéng tao nén lan séng thao luén s6i
ndi trén mang xa hoi khi xac nhan hai dién vién
chinh 14 Vuong Hac DPé va Manh Tir Nghia. Diéu
khién phim leo thang 1én top tim kiém trén Weibo
dén tir tranh ci ngoai hinh, li€u cac dién vién ¢
phu hop v6i hinh tugng nguyén ban cua cac nhan
vat chinh trong truyén hay khong.

Vuong Hac D¢ va Manh Té Nghia ¢6 1a Ta
Canh Hanh va Tham Di¢u trong long ban?

Trong nguyén tac, nit chinh Tham Diéu (Manh Tt
Nghia thi1 vai) 13 tiéu thu con nha tuéng da song
qua hai doi. O kiép trude, nang chon pho ta DBinh
Vuong Ién ngoi vua, nhung viée hét long yéu say
dam da doi lay cai chét oan udng cho vi hoang hau
ménh kho Khi sdng lai, nang mang moi k¥ nang
sinh ton dd hoc duoc & kiép trude 4n dudi vé bé
ngoai ngdy tho yéu kiéu, timg budc béo thi va thay
d6i két cuc diét tbc ctia nha ho Tham.

Ta Canh Hanh (Vuong Hac Dé thu vai) o kiép
trude 1a mot nhan vat mo nhat trong cudc doi cua
Tham Diéu. Tuy nhién khi nang song lai, Thim
Di¢u moi phat hién ring quy cong tu thanh lanh,
mat dao hoa nay lai c6 than phan bi 4n, ngoai mat
phong ting nhung thue chat tim co sau kin.

Trong Sinh Chi Tuéng Mon Poc Hau 1a mot tac
pham rét dugc yéu thich tir Thién Son Tra Khach.
Chinh vi vay, viéc du 4n chuyén thé chon Vuong
Hac Dé va Manh Tr Nghia dam nhan hai vai dién
nay d4 lam day 1én nhidu y kién trai chiéu.

Mot bd phan doc gia cho rang khi chat “bad boy”
hién dai cuia Vuong Hac D€ c6 khoang cach nhét
dinh voi hinh tugng quy cong tir tram 6n trong
truyén, du khong thé phii nhan st hut va kha nang
ganh phim cua anh. Trong khi d6, Manh Ttr Nghia
so hitu nhan sac diém 1¢, du pht hop v6i Tham
Di¢u hoang hau ctua kiép trude nhung lai bi cho 1a
qué truong thanh so véi hinh dung vé ctiia Thdm
Diéu thoi thiéu ni.

Su chénh 1éch gitra tuong tuong vé nhan vat va tao
hinh thuc té cta dién vién khién khéng it fan
nguyén tac cam thay hut hing. Pay c6 1& 1a nhiing

tranh cai quen thudc cia cac du an chuyén thé IP
ndi tiéng. Khi doc gia da gin bo voi nhan vat sudt
nhiéu nam, bat ky lya chon dién vién nao ciing khé
c6 thé dép mg tron ven ky vong s6 dong. Khoang
cach gilta nhan vat trong tri tudng tugng va hinh
anh trén man anh gan nhu 1 bai toan nan giai ma
nhiéu doan phim phai d6i mat.

Bén canh do, nhitng tranh ludn xoay quanh thi tu
cong bd video trong ngay khai may cang lam day
1én nghi van vé viéc kich ban. Nguyén tac 1iy nit
lam chii, ké moi chuyén qua liang kinh ctia Tham
Di¢u. Nhung viéc Vuong Hac B¢ dugc trao phién
1, Manh Tu Nghia phién 2 trong phim khién fan
nguyén tac cho rang phim c6 thé di¢u chinh thiét
1ap cau chuyén dai nir chu thanh binh phién, ngang
hang giita nam chinh va nit chinh, lam lodng tuyén
béo thu vdn 1 linh hon ctia nguyén tac.

N§i dung phim Twéng Mén Poc Hiu va dinh
hwéng chuyén thé

Tuéng Mon Doc Hau theo chén Tham Diéu - mot
tiéu thu con nha v tudng. Nang yéu tha thiét Dinh
Vuong nhung cudi cuing b hin loi dung, phan bdi
va chét oan. Mang theo oan han va tiéc nudi, nang
bt ngd trong sinh trd lai thoi thiéu nit. Sau khi nhin
13 bd mit gia ddi cua nhitng ké timg hdm hai minh
va gia toc, Thim Diéu quyét tim thay doi van
ménh, ting budc vach tran 4m muu, bao thu rira
han va ciu lay két cuc bi tham cta nha ho Tham.
Hanh trinh 4y vira 1a cudc ddu tri trong ndi vién,
vira mo rong dén nhirng toan tinh quyén luc chon
tridu dinh. Trén con duong phuc thi, nang gap Hau
gia Ta Canh Hanh. Bé& ngoai 1 cong tir n choi
phoéng ting, nhung thue chat hin sé hiru da tim 16n
cung ky tai vo hoc khong ngc Ttr chd nghi ky, de
phong 1an nhau, hai nguoi dan tr¢ thanh dong
minh, cung hop luc chéng lai thé luc cuong quyen
va xoay chuyén cuc dién thién ha. Su két hop gitra
tuyén bao thu ctia nit chinh va muu luge trleu chinh
cia nam chinh duoc xem 1a truc xuong song cua
ban truyén hinh, dong thoi ciing 1 yéu t6 dang
khién khan gia vira ky vong vira dé dat cho doi.

Viéc mot IP ndi tleng Vap phai tranh caingay tur khi
cong bd chuyén thé gan nhu 13 diéu kho tranh. Khi
nguyén tac da co luong doc giad dong ddo va hinh
dung nhan vat dn sau trong tam tri cong chiing, moi
thay d6i tir dién vién dén dinh hudng kich ban déu
dé dang tré thanh tam diém ban luan. O thoi diém
hién tai, moi y kién khen ché van chi dimg ¢ muc
suy doan. C6 18 cach duy nhat dé tra 101 tat ca hoai
nghi 1a chd' dén khi tac pham hoan thién va chinh
thirc 1én song.

Thuc té cho théy, trude day khong it du 4n timg dbi
mat voi lan song tranh luén tuong ty, nhung khi
phim ra mat, dién xudt thuyét phuc cua dién vién
cung su chin chu trong kich ban, nhip phim va khau
hau ky da dan xoay chuyén danh gia cua khan gia.
Sau cung, chat lugng ndi dung va nang lyc san Xudt
méi 1a yéu tb quyet dinh mot bd phim c6 thé vuot
qua dinh kién ban dau hay khong.
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* Permanent coverage you keep
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today!
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Exciting News!
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Thién tai Toan hoc
tré thanh ty phu tw
than thé gi®i nam 24
tuoi

& hiru khoi tai san 2 ty

USD, Alexandr Wang

tro thanh ty phua tré tu
than duy nhat thé gidi dudi 30 tudi
vaonam 2024.

Nam 2021, Scale AT dugc dinh
gia 7,3 ty USD, véi tu cach 1a nha
ddng sang lap kiém CEO cua cong
ty, Alexandr Wang chinh thuc tro
thanh ty phu tu than tré nhat thé gioi
khi méi 24 tudi. Song, chua day 1
ndm sau, muc dinh gia cua cong ty
lién tuc gidm manbh, khién Alexandr
Wang rot khéi danh sach ty phu dudi
30 tudi ctia Forbes.

Sau 2 nim ving béng, nim
2024, Scale Al dugc dinh gid 13,8ty
USD nén Alexandr Wang tiép tuc
xudt hién trong danh sach ty phu ty
than dudi 30 tudi. Tinh dén hién tai,
anh 1a ty phu tré tu than duy nhat thé
gidi gop mat trong danh sach cua
Forbes. S6 hitu 14% c6 phan trong
Scale Al udc tinh khi tai san anh
dang nim gir gin 2 ty USD.

Alexandr Wang sinh nam 1997,
trong mot gia dinh tri thirc & Los
Alamos (New Mexico, M§). B6 me
anh déu 1a nha Vat 1y, 1am viéc trong
cac dy an viikhi cho quan doi My.

"Cong viéc cua bd me anh
huong 16n dén thé giéi quan cua toi.
Viée t6i quyét dinh tr& thanh lap
trinh vién, don gian vi t6i mubn tao
su khéc biét", anh chia sé trong mot
bai phat bicu tai TED. ,

Lén cap 2, Alexandr Wang bat
dau tham gia cudc thi Toan hoc va
Ma hoéa. "T61 16n 1é€n cung véi Toan
hoc. Vao nam hoc 16p 6, téi tham gia
cudc thi Mathcounts duge td chuc
hang nam va phan thuong cho ngudi
thing cudc 1a mot chuyén bay. Mong

mubn dén Disneyland nén toi da
tham gia", anh chia se.

Két thac cudc thi, du khong
gianh chién thing, Alexander Wang
da dé lai an tuong ddi véi cac nha
quan ly doanh nghiép. Vi tai nang
thién bam, sau cudc thi anh nhan
dugc 161 moi vé 1am viéc ciia cong ty
Addepar ¢ thung lling Silicon trong
vai tro k¥ su phan mém. i

O tudi 17, trong khi ban bé dong
trang Itra tap trung chudn bi ho so
vao dai hoc, Alexandr Wang da tro
thanh 18p trinh vién chinh thac tai
Quora - nén tang mang xa hoi hoi
dap truc tuyén. Tai day, anh gip
Lucy Guo - nha ddng sang lap ctia
Scale Al saunay. 3

Nam 2015, anh do vao Vién
Cong nghé¢ Massachusetts (MIT),
chuyén nganh May hoc (Machine
learning). Tuy nhién, hoc xong nam
thir nhat, anh quyét dinh nghi hoc dé
khoi nghiép. "Khi 4y, t6i chi ndi voi
bd me day la cong viéc lam thém
trong he¢ nhung sau do té1 khong
quay lai truong", Alexandr Wang
chiasé. y

DPuogc sy ho trg cua quy Y
Combinator, mua h¢ nam 2016, anh
cung Lucy Guo thanh 1ap cong ty
Scale AI, chuyén phét trién phan
mém nhan dién hinh 4nh. Theo do,
Scale Al s& xdy dung phan mém
thay thé cong viéc cua con ngudi
trong viéc nhén dién cac ddi tuong
thong qua hinh anh, sau d6 nhap céac
dir li¢u nay vao hé théng tri tué nhan
tao strdung trén xe tu lai.

Ngoaira, phan mém cta cong ty
con ¢6 thé xir Iy ngdn ngit va giam
sat hé thong ban 1é tu dong. Dén nay,
sau 9 nam thanh lap, Scale Al phu
rong trén nhiéu linh vyc tir quan ly
hanh chinh, diéu hudng 6 to tu lai
dén huén luyén nguoi méy, 1ap trinh
thuc té 40 va ca trong quan su.

Hién tai, Scale Al dugc coi la
c4indi ciia nganh cong nghé thé gidi,
tai thung liing Silicon day la mot
trong nhiing cong ty c6 téc do phat
trién nhanh. Trong twong lai, thién
tai Toan hoc Alexandr Wang cho
biét, nhiém vu cta Scale Al 14 ting
tdc do phat trién cac img dung tri tué
nhan tao nham thay thé mot sé cong
vi€c ciacon nguoi. m
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Théi quen buédi sang giup

sach rudt, bung ém ca ngay

ong nudc Am, van dong nhe nhang,

an sang ddy du, nham nhi tra gimg

vao budi sang khong chi ho trg
duong rudt hoat dong tron tru ma con giup ban
khéi dong ngay mai thuan loi.

He vi sinh vét duong rudt quan trong dén
murc ¢ thé anh hudng dén strc khoe, tim trang, hé
thong mién dich, ndi tiét tb. Vi vay gin gilr hé vi
sinh vat duong rudt hang ngay nén 1a mot phan thoi
quen, ngay tirkhi banrakhoi gluong

Mot s6 hanh dong don gian dudi day s& hd
tro khoi dong duong rudt, h¢ ti€u hda hiéu qua,
ddng thoi glup ban bat dau ngay méi thuén loi.

Uong nuwéc Am khi vira thire day

Theo Eating Well, thoi quen budi sang don
gian nhat dé dao thai doc t6 va ho tro nhu dong rudt
1a bat dau ngay moi bang mot ly nudce loc &m. Phén
ttr d6i dao nhat trong céc té bao 16t duong tiéu hoa
la nudc, chlem 70% hodc hon tong khéi lugng té
bao. Nudc rat quan trong dé cac té bao d6 hoat
dong dung cach va giup ruot tiéu hoa thic an dé
dang.

~ Nudc khong chi di c}luyén chét dinh dudng
va chét thai di khap co thé, ma con thuc sy gop
phan vao h¢ vi sinh vat duong rudt. Luon du nudc
gitip cai thién nhu dong rudt, cé thé giam thiéu day
hoi va day hoi dong thoi gidm tdo bon.

Dic biét, bo sung du nude trude khi thuong
thirc mot tach ca phé budi sang thuc su rat tot vi
caffeine c6 thé gay kich tmg niém mac rudt. Bang
cach udng nudc trude, ban ciing c6 thé tranh duoc
cam giac bon chon ma caffeine c6 thé gay ra.

=

L

Anh minh hoa
Van dong nhe nhang
Theo leestrong, mot trong nhitng thoi
quen budi sang don gian dé tang cuong suc khoe
duong rudt 1a hoat dong thé chat. Van dong tac
dong tich cuc dén strc khoe duong rudt theo nhiéu
cach. i )
Tép the duc gitp tang luu luong mau dén
céc co trong hé tiéu hoa va gitp thic an di chuyén
qua duong tiéu hoa. Bit dau budi sang bang mot
vai dong tac gidn conhe nhang hodc di b - s& cang
tuyet voi hon néu ban ¢6 thé ra ngoai tiép xuc anh
nang mat troi budi sang
Tiép xuc véi anh nang budi sang hd tro
nhip sinh hoc lanh manh, cai thién chét luong va

PHU NU & GIA PINH

thoi luong gide ng, tir d6 tac dong tich cuc dén st
khoe duong rudt. Nhip sinh hoc gitp diéu hoa céc
chirc nang ti€u hoa bao gdém nhu dong rudt, tiéu
hoéava hap thuy.

Anbira sang giau chitxova protein

Moi nguoi thuong noi bita sang la bira an
quan trong nhat trong ngay, va diéu d6 diing vdi hé
tiéu hoa. Tién si Paulina Lee, chuyén gia dinh
dudng chic nang vé sirc khoe duong rudt tai My,
cho biét an mot bira sang thinh soan hon c6 thé gitip
chung ta hap thu chét dinh dudng tdi wu hon khi hé
tiéu hoa hoat dong manh m&€ hon vao budi sang.

bung dé lich trinh ban ron hay han choét
cong viéc cang thang khién ban bo bita sang, hiy
1én ké hoach trudc dé bira sang khong phai 1a thi
ban an vi vang hay qua loa.

Mot bira sang giau protein va chét xo,
chang han sira chua Hy Lap hoic ngii cc nguyén
hat v6i tring, phd mai... ting cam giac no, can
bang duong huyet va nang lugng 1au dai s€ giap
ban tiép tuc cho dén bita an ti€p theo.

'Hay danh thoi gian ngoi xubng va an cd y
thirc, tit hét moi thir gdy xao nhing - mang xa hoi,
email va TV - dé c6 bira an tron ven. Nham nhap
ting mleng an ma khong bi phan tdm hay lam
nhiéu viéc cung lac c6 thé glup ti€u hoa t6t hon.

i vé sinh, dai tién vao budi sang

Theo Business Insider, viéc tdp thoi quen
di tiéu déu dan vao mot khoang thoi gian nhat dinh
trong ngay c6 thé giup nhu dong rudt hoat dong 6 on
dinh va thoi diém t6t nhat dé di tiéu 1 sau bita sang.
Ngoai ra, vao thoi diém nay, cortisol & mic cao
nhat, ¢6 thé thac day nhu dong rudt tir d6 giup thire
an tiéu hoa t6t va nhanh hon, han ché cac bénh
duong rudt hi€u qua.

Nham nhi tra girng

Gumng duoc coi 1a “ngudi ban tot” cua
duong rudt, nhd cac dic tinh chdng oxy hoa va
chdng viém c6 thé hd trg tiéu hoa va chdng day hoi
bang cach kich thich san xudt nudc bot va axit da
day.

Vi gu’ng c6 déc tinh chong viém va bao vé
da day, n6 c6 thé lam giam cac van dé vé ti€u hoa,
day hoi va viém nhiém. Trong Y hoc ¢b truyen
Trung Qudc, gimg thuong duoc st dung dé diéu tri
chungkho tiéu.

R& gimg chura gingerol, hop chit ty nhién
hd tro nhu dong rudt - su co bop va gidn nd cua cac
co trong dudng tiéu hoa va su di chuyén cia thic
an va chét 1ong da tiéu hoa qua rudt. Viéc thém tra
ging vao théi quen budi sang rat dé dang vi pha tra
gung chi don gidn la thai thanh nhiing 14t gung
mong va thém nudc nong.

'Vési' vo hinh ciia con nguwoi 9

Néu c6 hé mién dich 6n dinh, co thé s& san
sinh ra nhiéu khang thé chdng lai cac bénh truyén
nhiém do vi khuan virus gdy nén. Ban s& khoe
manh ma khong can toi thuoc men.

Cubdn sach “Siéu t6 chirc con ngudi” cua
tac gid Rodney Dietert dem tdi cho ban doc nhitng
kién thtrc hitu ich dé bao vé hang rao d@é khang tu
nhién ctia co thé va xdy dung 16i song lanh manh.m

Sai lam khi don dep 'mé&i'
chuétvacoéntrung vaonha

ich trir thung carton, dé cui sat

tuong hay bao quan thuc pham sai

cach la nhung sai 1am khién ngoi
nha ctia ban thanh noi tra &n cta sinh vét gay hai.

Theo 6ng Chris Townsend, quan 1y tiép thi
tai cong ty van chuyén Three Movers (Anh), nhidu
gia dinh thuong vo tinh tao ra moi trudong ly tuong
cho chudt va con trung, dic biét la trong qua trinh
don dep hodc chuyénnoi 6.

Thiing bia carton, thing xop: “Khach
san” 4m ap cia chudt )

Nhiéu ngudi ¢6 thoi quen ding thung gidy
dé dung 6 dac trén gac méi hoic trong kho. Tuy
nhién, cu triic gon sdng ciia bia carton c6 kha nang
giit nhiét rat tt, bién chung thanh noi tri an dac
biét hap dan doi voi chudt khi nhiét do giam sau.
Tuong tu, thung x0p cling 1a “phong ngu” ly tudng
cho chuot.

“Chung tdi chimg kién tinh trang nay lién
tuc trong cac lan ho tro khach hang chuyen nha.
Nhiéu gia dinh cit d6 trong thung gidy, chi vai
thang sau mo ra, ho kinh hai khi thay do dac b1 cin
nat lam t6, phan chudt vuong vii khip noi”, 6ng
Townsend chia s¢.

Thirc dn cho thu cung

Béo quén thuc an cho vat nudi trong kho,
gara la mot “lo1 mov’ hap dan d6i v6i loai gim
nhdm. Véi ham luong chat béo va protein cao,
nhiing loai hat nay 1a nguén dinh dudng doi dao
giup ching duy tri ndng lugng dé sinh san nhanh
chong. Thye té, chi mot bao thuc an khoang 5 kg la
du nudi séng ca mot gia dinh chuét trong nhiéu
tudn. Vi vay, néu chi duoc dung trong nhimg tai
nhua mong, chudt c¢é thé dé dang cin thung bao.

Tu khan va ga trai giwong

Nhitng mén d6 vai dé 1au khong su dung
(qua mot mua) la muyc ti€u hang dau cua chudt va
budm dém. Chudt thuong tim dén su riéng tu & cac
ta d6 dé lam to, trong khi buém dém s& dé trimg
truc tiép vao cac sgivai, gay hu hong dd dac.

Chuyén gia Chris khuyén bat ctr thir gi lam
bang vai néu dé 1au khong dung dén déu can duogc
kiém tra dinh ky hodc bao quan trong hop kin.

Dong cuisat twong nha

Chét cui sat tuong ngoai nha thuc chat 1a
dang tao ramot “con duong cao t6¢” cho mbi.

Chiing s€ lam t6 trong dbng cui trudc khi
len 101 qua cac vét nit trén tLrong hodc san nha dé
tan Cong cau triic gb ctia ngdi nha. Dé dam bao an
toan, cac gia dinh nén dat ddng cui cach xa nha it
nhat 6 mét.

Trai cAy qua han trong bép

Mot qua chudi hodc cam bi lang quén trong
bat trai cdy s€ nhanh chong phan huy.

Qua trinh nay phat ra tin hiéu hoa hoc hoat
dong nhu mot hé thdng dan duong, thu hut rudi,
mubi mit va kién tir khoang cach xa hang tram mét
tim dén can bép ctia ban. m
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Bay théi quen budi sang
giup duy tri véc dang thon gon

hitng viéc don gian thuc hi¢n ngay

sau khi thirc ddy c6 thé anh huong

dén hormone doi no, mirc tiéu hao
nang luong, gitip ban gitr dang.

Uong nuéc ngay khi thirec day

Sau 6 - 8 gio ngu, co thé roi vao tinh trang
thiéu nuéc nhe, khién qua trinh trao d6i chat hoat
dong cham hon. M6t coc nude 4m vao budi sang
gitip kich hoat hé tiéu hoa va thiic ddy chuyén hoa
nang luong.

Béc si Melina Jampolis, chuyén gia dinh
dudng tai Truong Y khoa Dai hoc California San
Diego (M¥), cho biét nhidu nguoi nham 13n giira
cam gidc khat va doi. Khi dugce bu di nudce tir soém,
cam giac thém an trong ngay c6 xu hudng giam, tur
d6 han ché viéc an vat khong can thiét. Hydrat héa
day du ciing gitp co thé st dung nang luong hiéu
qua hon thay vi tich trir dudi dang mé.

Tlep xtuic anh sang tu nhién budi sang

Anh sang sém 1a tin hi¢u quan trong cho
dong ho sinh hoc. Khi tlep xuc anh nang, ndo bo
giam tiét melatonin va thiét 1ap lai chu ky ngu thirc,
giup ban dém ngu sau hon.

Theo Dr. Phyllis Zee, Giam ddc Trung tim
Y hoc Giac ngi tai Northwestern University
Feinberg School of Medicine (M¥), thiéu nga lam
tang hormone ghrelin kich thich d6i va giam leptin
gdy no. Piéu nay khién co thé dé an qué muc va
tich m&, dac bi€t 1a md bung. Vi Vay, viéc ra ngoai
troi hodic mo cira dén ning sém gian tiép hd tro
kiém soat cn ning.

Anh mznh hoa

Vandong nhe 10-15 phut

Tap luyén budi sang khong can cuong do
cao. D1 b¢ nhanh, gian co hodc yoga cling du kich
hoat tiéu hao nang lugng.

Bac si tim mach Carl J. Lavie tai Ochsner
Heart and Vascular Institute (M§) cho biét nguoi
duy tri van dong budi sang c6 xu huéng on dinh
duong huyét tot hon. Khi dudng huyét it dao dong,
co thé giam tich trir m& va han ché cam giac thém
do ngot. Hoat dong thé chat sém con lam tang tong
nang lugng tiéu hao trong ngay do hi¢u ung dot
calo sau tap.

An sing giau protein

Bo bira sang khién nhiéu nguoi an bu vao
budi trua hodc tdi, thoi diém co thé dé tich md hon.
Mot bita sang c6 protein gitp kéo dai cam giac no.

Nghién ctru cia Dr. Heather Leidy, nha
khoa hoc dinh dudng tai University of Texas at
Austin (M¥), cho thiy bira sang chira khoang 20 -
30 g protein lam giam con d6i budi ti va giam tong
lugng calo ti€u thu trong ngay. Protein con gilp
duy tri khdi co, yeu t6 quyét dinh tdc d6 chuyén
héa co'ban ciia co thé.

Khéng kiém tra dién thoai ngay sau khi
thirc day

Thoi quen m¢ dién thoai ngay khi vira tinh
khién nio bo roi vao trang thai cang thang nhanh
chéng. Cang thang lam tang cortisol, hormone cé
lién quan dén tich md noi tang.

Theo Dr. Judson Brewer, Giam déc nghién
ctru va d6i mai tai Brown University School of
Public Health (MY), stress budi sang khién con
nguoi dé tim dén thyc pharn giau dlrong va chit
béo trong ngay. Danh vai phit thu glan hit thd sau
hodc chuan bi bira sang trude khi tiép xuc thong tin
gitip 6n dinh hanh vi an uéng.

Hit thé sdu hodc ra ngoai khong khi
tronglanh

Viéc hit tho sau budi sang giup tang oxy
mau va cai thién hoat dong chuyén hoa cua té bao.
Khi co thé nhan di oxy, qua trinh d6t nang luong
dién rahiéu qua hon.

Dr. Michael Holick, chuyén gia noi tiét tai
Boston University School of Medicine (M¥), cho
biét hoat dong ngoai trdi budi sang con gitp co thé
diéu chinh hormone va cai thién muc nang luong
trong ngay. Ngudi ¢ nhip sinh hoc 6n dinh thuong
itankhuyava klern soat cAn nang tot hon.

Lén ké hoach bira iin tir sém

Quyét dinh an gi khi da qua d6i thuong dan
dén lya chon thuc phém nhiéu nang lugng. Chuén
bi san thuc don hoic mang theo dd an tir nha giup
han ché an udng boc dong.

Chuyén gia dinh dudng Samantha
Cassetty, c6 vin dinh dudng tai New York (M¥),
nhén dinh viéc 1én ké hoach bira an 1a mot trong
nhitng chién luoc kiém soat can ning hiéu qua
nhat. Khi biét truéc minh s& an gi, con ngudi ¢6 xu
hudng nap it calo hon va duy tri théi quen dn udng
6ndinh.

Nhirng théi quen budi sang khong taora két
qua tuc thi nhung tac dong ddng thoi dén gidc ngu,
hormone va hanh vi an uéng. Duy tri déu dan mdi
ngdy gitp co thé can bang ning luong nap vao va
tiéu hao, tir d6 giit voc dang thon gon bén vitng ma
khong can ap dung ché d6 an kiéng cuc doan. m

Nhirng théi quen tw duy ky
lacuangweoilQcao

hiéu nguoi mic dinh thong minh

1a phai phan (mg nhanh va quyét

doédn, nhung thuc t& bd ndo ¢b

nang luc nhén thirc cao thuong van hanh cham va
phtc tap hon.

Tién si tim ly hoc Mark Travers (M¥) cho

rang cac thoi quen tu duy cta ngudi thong minh

thuong di nguoc lai ky vong sé dong. Ho dé bi gan
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mac 13 hay lo au, thiéu quyét doan hoic “nghi qua
nhiéu”. Tuy nhién, day thuc chat 13 biéu hién cua
qua trinh xu ly thong tin chuyén séu. )

Dudi day 1a 3 dac diém tu duy thuong thay
0 nhém ngudi nay.

Hay “tualai” qua khir va lo xa twong lai

Viéc lién tuc hdi tudng cac cudc tro chuyén
cll hodc tudng tugng ra hang loat kich ban “néu -
thi” cho twong lai thuong bi xem la dAu hiéu cua sy
lo 4u. Nhung theo mot nghién ctru vé hiéu sudt con
ngudi, théi quen nay lién quan mat thiét dén tri
thong minh linh hoat (fluid intelligence).

Nguoi thong minh ¢6 kha nang xu ly dong
thoi nhiéu gia dinh, tir 46 dy doan rui ro va 1ap ké
hoach chinh xac.

Qua trinh nay doi hoi “bo nh¢ lam viée”
(working memory) phai hoat dong hét cong sudt dé
kiém tra va so sanh cac kha ning. Do d6, ho d&
chim dém trong suy tu ngay ca khi 6 mot minh.

Tuy nhién, can phan biét giita viéc “mo
phong tinh than” (c6 muc dich) va “suy nghi mién
man tiéu cyc”. Trong khi suy nghi ti€u cuc chi gy
bao mon cam xuc, thi sy mé phong gitip ndo bd
kham pha céc kha ning méi va hiéu van dé sau sic
hon.

Thoai mai véi cac quan diém trai nguoc

Phan 16n chung ta cam thay khé chiu trudc
nhirng thong tin mau thudn va c6 xu huéng chon
ngay mot phe dé don gian héa van dé. Nguoc lai,
ngudi co tri tué cao thuong chap nhan sy mo hd nay
lau hon.

Ho c6 thé can nhic nhiéu quan diém ciing
lac, cho phép cac y kién dbi 1ap ton tai song song
trude khi dua ra két luan. Khi mot ngudi néi “ca hai
phia déu c6 1y, d6 khong phai 13 su ba phai, ma 1a
biéu hién cua sy linh hoat nhén thirc.

Mot nghién ctru ndm 2023 trén Thu vién Y
khoa Quéc gia My (NLM) chira ring nguoico IQ
cao thudng it ¢6 nhu cau “chdt ha” van dé nhanh
chéng. Ho coi su phtic tap khong phai 1a mdi de
doa, ma 1a dit liéu can phan tich dé c6 phan doan
chinh x4c nhat.

Phén ing chim du nam virng kién thic

Toc do thuong duge xem la thudce do cua
su nhay bén. Nhung khoa hoc nhén thuc hién dai
khang dinh tri tué bac cao ném & kha nang kiém
soat suy nghi chir khong phai toc do phanxa.

Theo md hinh tu duy hai h¢ thong, ndo bo
¢6 phan tryc gidc (nhanh) va phan phan tich
(cham). Nguoi thong minh cé xu hudng kim ham
phan ung tu dong cua truc gidc khi nhan thiy
chung co thé gy sai 1éch.

Nghién ctru nam 2022 trén tap chi
ScienceDirect cho thiy, khi d6i mit v6i cac cau hoi
phuc tap, ngudi thong minh thudng chon tam dirng
dé suy luan c6 chu dich thay vi tra 10i ngay. Khoang
lang nay d& bi hiéu 1am 14 su thiéu tyu tin trong cac
cudc hop hay phong van.

Thuc té, d6 1a su than trong cua bo néo: ho
dat d6 chinh xac 1én trén téc do va y thic rang cau
tra 101 ddu tién chua chic da 1a phuong an t6i vu. m
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moi quan hé tot véi conriéng

0t trong nhiing thach thic 16n

nhat cua cac phu huynh khi tré

thanh cha me ké hodc cha me
nuodi 1a thiét 1ap moi quan hé t6t véi tré.

Theo ba Debbie Ausburn - nha van, chuyén
g1a vé nudi day tre tai My, mot nén tang quan trong
dé xdy dung mdi quan hé lanh manh 1a cho tré
nhiéu khong gian.

Khéng gian cam xitic

“Té6i thich nghi vé khong gian doé theo
hudng khong gian cam xuc, khong glan vatly va
khong gian riéng. Tat ca nhung diéu nay déu can
thlet cho bat ky mdi quan h¢ gia dinh vimg chic
nao”, chuyén gia cho biét. Nguyén tic dau tién 1a
cho tré nhiéu khong gian cam xuc.

Nguyén tac nay sé& thé hién trong gia dinh
theo nhiéu cach khac nhau, tiy vao mdi ngudi. Tuy
nhién, nhitng van dé phd bién nhét duong nhu lai
xuét hién lién tuc. Ba Debbie Ausburn da goi y mot
s6 giai phap duoc coi 13 hiéu qua nhat.

Pé tré dinh hudng: That d& dang khi cha me
dé nhitng y dinh nudi day con l1an at, khién tré cam
thiy nhu phu huynh dang c¢6 giang ép budc dé tao ra
mot mdi quan hé gan giii. Thay vao d6, cha me can
bit ddu bang nhiing ky vong thuc té cho nhitng méi
quan h¢ nay.

<l

Anh minh hoa

Khong phai tat ca tré em déu nhan ra ngay
réng cha me tuyét voi nhu thé nao. Tham chi, mot
sO tré s& khong bao gionhan ra.

Thue té, t6t nhét 1a cha me hay cho doi va
dé con ty dinh hudng. Tré s& mét thoi gian dé chép
nhan moét mbi quan hé méi. Trong hau hét cac
truong hop, phy huynh hay thé hién minh la mot
ngudi 16n biét quan tim, ludn sin sang hd tro,
nhung khong ap dat.

Tu dinh hudng khong c6 nghia 1a tré phai
bat ddu moi cude tro chuyén. Suy cho cung, trong
cac tinh hubng, cha me 1a nguoi 16n véi cac ky
nang xa hoi phat trién hon. Do d6, ching ta hiy bat
dau cudc tro chuyén vai tré theo cach s& lam véi bat
ky ai khac: Hoi vé so thich ctia con, dé bé giai thich
nhiing gi ban than muén. Sau d6, hiy hoi y kién ciia
tré vé cac su kién hién tai lién quan. Hay tao co hoi
cho tré néi chuyén véi cha me, nhung khong nén ép
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budc.

Tao co hdi cho “thoi gian bén nhau”: Phy
huynh hay c¢b gang tim nhitng diéu ma gia dinh c6
the tan hudng cung nhau, cho du d6 1a tham gia tro
chot, an kem, hay cac hoat dong ngoai khoa.

Ba Ausburn nhan manh, phu huynh khong
nén €p budc moi nguoi phai ¢ thoi gian chat
lugng. Nguyén tac 1a tao ra co hdi chir khdng phai
ép budc tré. Co gang tim mot s6 diém chung cho
nhing diéu ma phu huynh va tré c6 thé cling nhau
tdn huong. Hoac, it nhat 14 nhimng diéu ma cha me
c6 thé thich nghi. Vi dy, cha me s& khong bao gid
thich tro choi dién tir & mac do nhu tré, nhung it
nhat da hoc duogc cach dé con chia sé vé mot trong
nhiing dam mé.

Mot phan quan trong khéc ctia nguyén tic
nay la cung nhau tham gia theo cach thoai mai. Cac
cudc trd chuyén riéng c6 thé khé khan d6i véi tré.
Do lamatly do tai sao bita tdi giadinh cé thé 1a mot
phan quan trong trong qua trinh nudi day con.

Tré em thudng s& néi nhiéu hon trong mot
nhdém, thay vi céc tinh huéng khéc. Ngoai ra, phu
huynh khong nén bo qua tam quan trong cuanhiing
luc tré co the ndi chuyén ma khong cén nhin cha
me. Mot s6 tré em nhiit nhat va phuong tién truyen
thong xa hoi duong nhu da tao ra mot thé hé tré
khéng biét cach tro chuyén truc tiép.

Tré em, ddc biét la thanh thiéu nién, c6 vé
thoai mai hon khi tro chuyén vao lic cha me dang
tap trung vao mot didu gi d6 khac, chiang han nhu
xem tivihodc lam viéc.

“Noi phd bién nhit ma cac con bat dau
nhitng cudc tro chuyén quan trong v&i toi 1a khi toi
lai xe dua ching tir noi nay dén noi khac. Tai
khong biét lidu viéc thay rang, to1 phai quan sat
duong thay cho con c6 khién chiing thoai mai hon
khong, hay tré thich ndi chuyén trong khi nhin ra
ngoai cira s6? Du ly do 1a gi, toi da hoc duoc cach
khong bao gid coi nhe tim quan trong ciia nhiing
cudc tro chuyén nay”, chuyén gia chia sé.

Danh thoi gian xay dung long tin: Theo ba
Ausburn, thong thuong, tré em khong quan tam
cha me biét bao nhiéu, cho dén khi ching biét phu
huynh quan tim nhiéu dén ching.

Phy huynh thuong can nhiéu thoi gian,
tham chi 1 rat 1au dé xay dung 1ong tin va cho tré
thay rang, cha me s& luon bén con. Cac méi quan hé
phai phat trién mot cach tu nhién va khong co tir
ngit ky diéu nao gitp cha me c6 thé st dung dé day
nhanh qué trinh nay.

Hay cho tré thoi gian dé hiéu rang, phu
huynh dang tin cdy. Phu huynh ciing nén danh thoi
gian dé hoc cach tro thanh mot ngudi ma tré c6 thé
tin tudng.

Mot phan cia viée xay dung long tin 1a dé
tré quyét dinh goi phu huynh theo cach nao. Voi
con riéng cta vg/chong minh, phu huynh khéng
nén €p tre phai ngay 18p tac goi minh la “me” hay
“bd”. Boi, tré c6 thé khong mudn c6 bat ky su thay
thé nao. Hay ton trong khi tré ty dua ra quyét dinh
vé viéc goi phu huynh theo cach nao.

Khong gian vatly

Cho con khéng gian vat ly cling quan tr(_)ng
nhu khong gian cam xuc. Phy huynh khong nén ép
budc hanh dong yéu thuong o tré. Glong nhu khia
canh tinh cam cua mdi quan hé, hiy dé tré ty quyét
dinh. Tré nho thuong tinh cam hon tré 16n. Tham
chi, nhiéu thanh thiéu nién c6 ving “khong duoc
cham” v6 hinh xung quanh chung. Bat ké tré dang
0 giai doan phat trién va tinh cam nao, hay dé
chung tu ddt ra ranh gidi cho tinh cdm ma ching
mudn tir phu huynh.

Bén canh d6, phu huynh hay dé con tré co
thoi gian v6i chinh cha me rudt ctia ching. Néu tre
khong thé danh thoi gian cho cha me rudt, hay cd
gang tao diéu kién dé con goi dién thoai, giri email
hodc viét thu. Nhitng méi quan hé do rat quan trong
dbi voi tré. Do do, phu huynh can khuyén khich
con kétndi dui & bét clrnoinao cé thé.

Ngoai ra, phu huynh hiy dam bao rang,
minh danh thoi gian va khong gian riéng cho con.
Tré em & cac do tudi khac nhau s& co nhing y tuong
khac nhau vé thoi gian riéng tu. Cha me thuong
phai gidm sat tré nho chat ché hon tré 16n. Tuy
nhién, thinh thoang, moi ngudi déu can duoc nghi
ngcn Phy huynh nén coi do la chuyen binh thuong
néu tré mubn bat dau danh thoi gian riéng tur.

Khong gian rleng

Nguyén tic cudi cung la yéu t6 d& bj bo qua
trong cudc song ban ron hiang ngay. Ba Ausburn
chia sé: “Trong hau hét cac trudng hop véi con, toi
dé phong ngti cua tré 1a khong gian riéng tu. Cling
gidng nhu toi khong bao gio muén con minh ty do
vao phong ngu cua t61, nguoc lai toi ludn ton trong
phong ngu cia chung. Bai, can phong d6 thudc vé
tré chir khong phai toi. Toi khong vao trir khi can
thiét vi ly do an toan hodc v¢€ sinh va luén go cira,
xin phép”.

Bét ctr noi nao phu huynh sap xép khong
gian cho con minh, hay dam bao rang cac quy tic
trong nha yeu cau toan b gia dinh ton trong ranh
g101 ctia moi nguoi. Néu tré phai chia sé phong ngu
véi anh/chi/em, hay glup con dat ra ranh gidi trong
phong. Nhu vy, tré c6 thé yéu cau vé khong gian
cuaminh.

Khuyen khich tré chon dd trang tri hodc
tham chi 12 mau son méi. Dé tré ty quy€t dinh vé
phong ctia minh s& gitp con cam thiy minh thudc
ve noi do, chu khong phai 1a & mdt noi xa la do
ngudi khac kiém soat.

“Nguyén tic nay dic biét quan trong khi
ban la cha dugng c6 mét dtra con rieng chi dén
tham mot phan thoi gian. Cho tré khong glan rleng
s& khién chung cam thay minh la mot phan cua gia
dinh, thay vi chi 1a mgt vi khach ban thoi gian. Hay
lam nhitng gi c6 thé dé cung cip cho con cung mot
khoang khong g1an nhu nhiing da tré song toan
thoi gian trong gia dinh.

Néu khong thé lam duoc didu do, hay cb
gang tim cho tré mot khong gian riéng thay vi thinh
thoang dua ching vao phong cua mét dua tré khac.
Thu hut moi ngudi vao cac cude thao ludn va trao
ddi 16 rang vé cach tot nhat dé giup mdi tré cam
thidy minh 12 mot phan quan trong cua gia dinh”,
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chuyén gia goiy.

Theo ba Ausburn, xay dung mbi quan hé
bén chit khi nudi con cia nguoi khac 1a mot trong
nhitng thach thirc ma nhiéu phu huynh phai doi
mdt, du la cha me nu6i hodc cha me ké. Piéu d6 co
thé rat khé khan. Khi d6, viéc hoc cach cho tré
khong gian - ca vé mit tinh cam va thé chat - s&
gitip phu huynh dit nén tang dé cudi ciing xay dung
mot mdi quan hé lanh manh.

“Trén het hay huorng dén sy ton trong 1an
nhau va glao tlep c6i md vai con. C6 thé d6 khong
phai 13 giao tiép c6 qua c6 lai. Suy cho cung, tré
khong phai la nguoi 16n voi nhimng trai nghiém
song va ky nang nhu chung ta. Song, b6 me c6 thé
12 hinh mau tich cyc vé viéc giao tiép tot s& thé nao
trong mot moi quan hé tich cyc. Trong khi do, tré s&
co th(n gian dé tro thanh mot phan cua gia dinh

17, chuyén gia Ausburn ggiy. m

St dung cac san pham
dwong da véi lwo'ng bao nhiéu
ladu?

ur dung céc san pham dudng da véi
liéu lugng thich hop s& gitp tang

hi¢u qua cham soc da, dong thoi
khong khién da bi'qua tai'...

1. Sira rira mat

) Vi sita rira mat, ban chi can 4n mot 1an
(néu str dung san phim sira rira mat dang bom)
hodc c& mét hat dau (déi voi tht ca cac loai sita rira
matkhac)ladu dé 1am sach khudén mat.

Khi pha véi nudc, sira rira mat s€ tao bot,
gitip rira sach nhitng bui ban va dau nhon con sét
lai trén da. Trung binh, mdt chai sita rira mat co
dung tich 200ml néu ding déu dan 1-2 lan mdi
ngay s€ dung duoc tir4-6 thang.

2. Toner

Toner (hay con goi 1a nudc can bang da) 1a
san pham dang nudc ding ngay sau budc rira mit.
Str dung toner s& gitip 1am sach sau, loai bo bui ban
cling nhu ba nhon ma stra rira mat khong rira sach
hét. Khong nhiing vay, nudc can bang con thu nho
16 chan 16ng, ngan ngira mun va can bang d6 pH
choda. q

Khi sir dyng, ban c6 thé d6 vai giottonerra
long ban tay hodc dd san pham ra mleng bong tay
trang. Thidm u6t 2 mat bong tay trang 161 thoa déu
1én toan bo da mat, ¢o, bao gdm ca vang mi mat va
massage nhe nhang, v nhe cho san phim thim
thau.

Néu da tré nén kho, cang rit sau khi rua
mit, ban c6 thé sir dung nhiéu miéng bong tay trang
dé thim san pham, sau d6 dap mat na toner du:orng
da. Cach dung toner nay s€ gitip da & am min hon va
lay dugc nhiéu dudng chit hon, dic biét phu hop
voi lan da kho. Vao mua hanh kho, da dau, da hon
hop cling c6 thé 4p dung phuong phap dép mat na
toner nay.

3.Mitnadang rira i

Khong nhu cac san pham cham séc da
khéc, mat na khong c6 mot ) luong nhét dinh ma

s& thuong thay ddi tity theo san pham cu thé.

“Hay doc ky huéng dan st dung cuia timg
san pham trudce khi dung, tuy nhién, doi voi hau hét
cac loai mét na, ban chi can mét 16p mong déu trén
daladu.

4. Tinh chét huyét thanh va diu dudng
da

Lam dyng tinh chat huyét thanh va dau
dudng da co thé dan den nhu’ng phan Ung nguoc
khong mong mudn. Dbi voi cac huyét thanh co
thanh phan manh nhu retinol, AHA, BHA... ban
chi can 1 dén 2 giot 14 dii, con véi cac thanh phén
nhe hon nhu niacinamide, hyaluronic acid thi ban
c6 thé st dung tir 3 dén 4 giot.

Hay doc ky hudng dan vé liéu luong trudc
khi str dung dé dam bao khong khién da bi qua tai.
Céach str dung san pham hiéu qua nhét 1a nho truc
tiép dung dich 1én mt, hodc chdm vao nhitng ving
da can dugc quan tAm dic biét roi thoa déu.

Tuong tu voi dau dudng da, ban nho 1 dén
2 gigt vao tay, thoa déurdi ap 1én mathodc massage
nhe nhang cho damat va co.

5. Kem mit

Mot luong kem béng hat gao s€ du dé thoa
ca hai bén mét. Viung da mit kha nhay cam, bannén
su dung ngoéon ap it dé giam ap luc khithoakem.

Luuy rang kem dudng mit khong chi danh
cho Vung da dudi mat hay thoa ca ving doc xuong
chan may va chi can tranh phan mi mit.

6. Kem dudng Am

Tuy thude vao rat nhiéu yéu té (vi du loai
da, thoi ti€t...) ma ban s& can str dung lugng kem
dudng 4m khac nhau. Néu ban so hiru lan da hon
hop hoic da dau, liéu lugng tiéu chuan 13 mudng ca
phé hoic don gian hon 14 1y san pham day dau 2
ngén troé va ngén giira. Voi lan da kho, can sir dung
mot lwong kem nhiéu hon va thoa déu 1én mat, co.

Ngoai ra, khi thay d6i khi hau tir am sang
kho, ban ciing nén tang lugng kem dudng am dé da
c6 thé thich nghi véi diéu kién thoi tiét méi, tranh
duoc truong hop da bi kho nurt né, hodc di ing véi
thoi tiét. Cac loai dudng 4m nhe c6 thé khong di dé
bao v¢ lan da khi khi hau lanh va kh6 hon. Do do,
can lya chon san pham dudng 4m dang dic hon dé
giir am cho lan da.

Anh minh h,_oa )
7.Kem chong nang )
Thoa qué it kem chong nang, kha nang
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chéng nang s& bi suy giam. Lop mang bao phu bén
ngoai s€ khong du de chong laitacdong cuatia UV,
khién da xuat hién nhiéu nép nhin, sam den va thuc
day nhanh qua trinh 130 hoa sém. Nguoc lai, thoa
qua nhiéu kem chéng nang, 16p kem day trén bé
mat da s€ khong khién hi¢u qua chong nang ting
1én ma con gay bit tic 16 chan 1ong, bi da va la
nguyén nhan d?lr} dén ndi myn. ,

Do do, can luu y thoa du lugng kem chong
nang dé bao vé da tdi uu. Vi kem chong nang dang
boi, ban c¢6 thé 1dy mot luong san pham bang 1
dong xu hoic 2 ngon tay. Kem chong nang can
duogc thoa khip Vung mit, ¢ va ca vanh tai, néu
cam thiy luong g(n y khong du thi hay 14y thém.

Dbi véisan pham chéng ning dang xit, liéu
lwong chdng nang chuan dugc quy wdc thanh 4 1an
xit. Thao tac xit di xit lai 4 1an tao thanh 4 16p kem
trai déu trén da, sau d6 vd déu dé san pham tham
thau.

Du’ng quén thoa lai kem chong nang sau
mdi 2-3 gio dé tang cuong hiéu qua chéng ning.m

Chuyén gia chi cach chon
ding kem dwéng am dé da het
kho né

huyén gia da liéu Kseniya Kobets

khuyén dung dudng érr} dang gel

v6i lan da mun, nhiéu dau va dang
kem dac cho dakho né.

Kem dudng 4m 1a mon m§ pham khong thé
thiéu trong quy trinh skincare hang ngay, dac biét
trong didu kién thoi tiét hanh kho. C6 ba loai dudng
am thuong gap la dang gel, lotion va kem (cream).
Kseniya Kobets, Giam ddc da 1idu thim my tai co
so y té Montefiore Einstein Advanced Care-
Westchester, My, huéng dan cach chon dlng loai
dudng 4m phi hop véi tinh trang da dé phat huy toi
dahi¢u qua.

1. Dlro’ng am dang gel

Dudng am dang gel thuong co két cau
mong, nhe, dé tham thau vao da. Axit hyaluronic
hay chiét xuat 16 hoi la nhing thanh phan thuong
gap trong san pham dudng am dang gel. Bay la lya
chon pho bién cho nhung nguoi ¢ lan da nhon,
nhiéu dau hodc da dé ndi mun.

2.Dudng am dang lotion

Dudng &m dang lotion déc hon so voi dang
gel vi chtra nhiéu axit béo hodc chit 1am mém da,
c6 do tham thau cao, khong gy nhon dinh khi sir
dung. San pham nay chtra ham luong nudc nhidu
hon va 16ng hon so véi dang kem. Vi vay, lotion
pht hop véi lan da hdn hop thién dau, da bi mun
trimg cd hay da nhay cam.

3.Dudng 4m dang cream

DU:O'ng am dang cream co6 két cau dac nhat,
gitip cép 4m cho da hiéu qua nho cong thirc gbe dau
hay axit béo. Cac thanh phan thudng gip trong
dudng am dang kem la bo hat md, glycerin,
ceramide, niacinamide... P4y 1a lya chon tot nhat
cho 1an dakho, ratkho hay da cham. m
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GPS trén Mat trang

ot 56 quoc gia va cong ty dang

nd lyc nghién ctu va du kién

trién khai hé thong dinh vi toan
cau dau tién trén Mat traing nham h trg cho hang
loat nhi¢m vu kham pha v¢ tinh ty nhién cua Trai
dat trong thoi gian toi.

He thong dmh vi GPS sé sém xudt hién trén
Mat trang

Hé théng Pinh vi Toan cau (GPS) 1a cong
nghé kha quen thudc trong thoi dai sd ngay nay,
dac bi¢t 1a nhitng nguoi thuong xuyén str dung hé
thong dinh vi vé tinh dé di du lich, 14i xe xuyén
quéc gia, hodc thyc hién cac hanh trinh tur diém A
déndiém B.

Nhung néu diém dén cia ban nim ngoai
Trai dat thi sao? Li¢u mot tht nhuw GPS ¢ thé mé
rong sang cac thién thé khac ngoai Trai dat?

Cau tra 101 khong chi 1a “c6” ma con 1a “né
sap xuat hién”. Co quan Hang khong Vii tru My
(NASA) cung cac doi tac ¢ chau Au va Nhat Ban
dang phat trién y tuong vé hé thong dinh vi vé tinh
cho Mit trang, du kién c6 thé trién khai vao cudi
thap ky nay.

Trude do, Co quan Quan ly Vii tru Qudc gia
Trung Qubc (CNSA) di cong bd ké hoach xdy
dung mot hé théng gom 21 vé tinh lién lac va dinh
vi trén Mt trang theo thoi gian thuc, nham hd tro
cac sir ménh kham pha Mat tring cta qudc gia nay
trong tuong lai.

“Pay 1a thoi diém con ngudi bit dau nghi
dén mot budc nhay vot nhu vy trong linh vuc
cong nghé”, Bijunath Patla, nha vat 1y ly thuyét tai
Vién Tiéu chuin va Coéng nghé Quéc gia My
(NIST), nhan dinh.

Pong luc cho thay d6i nay 1a su gia ting cac
hoat dong kham pha Mat tring dd duoc 1én ké
hoach trong nhiing ndm t41, doi hoi su trg gitp cua
cac hé thong hau can phtc tap, bao gdm hé thong
dinh vi, dan duong va thoi gian (PNT) — nhing thir
14 nén tang cho géan nhu toan bg co so ha ting clia
chung ta trén Trai dat ngay nay.

Nganh cong nghiép khong gian thuong mai
dang tim klem nhu'ng co hoi 6 thé phét sinh trong
nén kinh t& mai ndi trén Mit trang, chang han nhu
khai thac tai nguyén, san xuat trong mdi truong
trong luc thép, nghién ctru khoa hoc hoac du lich.

Trong khi cac str ménh trudc day 1én Mét trang dua
vao nhitng hé théng chuyén tiép co ban dé lién lac
va dinh vi, thi tuong lai cua viéc khérn pha Mait
trang doi hoi mot hé théng vé tinh c6 thé phu séng
toan bo Mt trang, hodic it nhat 1a mot phan cuand.

“GPS da tro thanh xuong song ciia nén
kinh té trén Trai dat”, Cheryl Gramling, k¥ su hang
khong vii tru tai NAS A, nhan dinh. “Nong nghiép,
an toan, ctru h, tai chinh, khai thac khoang san —
tat ca cac nganh cong nghiép d6 déu dua vao
GPS”.

“Hé thong dinh vi trén Mat trang s& ho tro
cac hé thong ha canh, khai thic tai nguyén tai chd
va 1ap ké hoach duong di”, Gramling cho biét.
“Ban du, trong tAm xay dung GPS s€ 1a Cyc Nam
ctia Mt trang, noi c6 nhiéu st ménh da duogc 1én ké
hoach. Nhung muc tiéu dai han c¢6 thé 1a bao phu
toan b bé mat Mt trang”.

Cac st ménh kham pha Mit trang trong
tuong lai c6 thé str dung dich vu lién lac bang thong
rong va hé thong dan duong tuong tu nhu GPS tryc
tiép tir quy dao Mat tring, thong qua hop dong véi
cdcnha cung cép dich vy thuong mai.

C6 nhiéu van dé phtc tap can giai quyét dé
h¢ thong GPS trén Mit trang c6 thé hoat dong
duogc. Trudc tién, cac nha khoa hoc phai trd 161 maot
cau hoi co ban: “Bay gid 1a miy gid trén Mat
trang?”. Cau tra 10i khong hé don gian. Cac su
ménh trén Mit tring ludn phai tinh dén chu ky
ngay va dém & d6, mdi chu ky kéo dai khoang hai
tuan. Nhung hién tai khong c6 thang do thoi gian
tiéu chuan nao trén Mit trang giéng nhu Hé thong
Thoi gian Phéi hop Qubc té (UTC) trén Trai dt.

Thiét bi do thoi gian chinh xac 14 yéu té cdt
101 cua cac hé thong vé tinh dinh vi toan ciu
(GNSS) hién nay bao gdbm GPS ciia My, BeiDou
cua Trung Quéc, GLONASS cuia Nga va Galileo
ctia chau Au. Cac vé tinh trong nhirng hé thong nay
mang theo dong hd nguyén tir, c6 thé do thoi gian
v6i d9 chinh xac 1én toi vai phan ty giy.

Vi tri trén Trai dat dugc tinh toan dua vao
thoi gian truyén tin hiéu tir vé tinh dén may thu &
mit dat [chang han nhu dién thoai]. Phép do thoi
gian sai 1éch chi 1 nano gidy c6 thé dan dén sai s6
dinh vi 1én t6i 30 cm. Vi vay, mirc d6 chinh xac vé
thoi gian 1a yéu té rit quan trong cho céc hé théng
GPS trén Mat trang trong tuong lai.

Tuy nhién, c6 mot diéu dang luu ¥ 1a dong
hd trén Mt trang chay nhanh hon mét chut so véi
trén Trai dat. Su khéac biét nay 1a hé qua cua thuyét
tuong ddi rong, khlen cho dong chay thoi gian troi
cham hon khi & gan cac vat thé c6 khdi luong 16n
hon.

Dé giai quyét van dé trén, nha vat ly ly
thuyét Bijunath Patla tai Vién Tiéu chuan va Cong
nghé Quoc gia My va dong nghiép Neil Ashby da
tinh toan sy chénh 1éch gitta dong ho trén Trai dét
va Mit trang trong mot nghién ctru duoc cong bd
trén tap chi Thién van hoc (Astronomical Journal).
Ho phét hién dong ho trén Mt trang chay nhanh
hon trén Trai dat khoang 56 micro gidy mdi ngay.

“Mot chiée dong hd véi do chinh x4c cao
trén Trai dat c6 mirc do sai 1éch khoang mot gidy
trong vong 14 ty nim — twrong dwong voi tudi cua
vii tru”, Patla cho biét. “Tuy nhién, trén Mat trang,
d6ng ho s& sai 1éch mot gidy sau mdi 50 nam so voi
dong hd trén Trai dat néu khong dugce hi€u chinh.
bay lamdt sy khac biétkhalon™.

Nghién clru maéi cua Patla va Ashby da dat
nén moéng cho viéc xay dung mot hé thong thoi
gian chuan trén M3t trang, tuong tw nhu Hé thong
Thoi gian Phéi hop Quéc té (UTC) trén Trai dat.

Hién tai, NASA, Co quan Vi tru chau Au
(ESA) va Co quan Tham hiém Hang khong Vil try
Nhét Ban (JAXA) dang trién khai mot s6 du an dé
phat trién hé thong vé tinh GPS trén Mat trang, voi
su tham gia cua céac ddi tac thuong mai. Cac du an
nay bao gdbm Hé thdng Lién lac va Dan dudng Mit
trang cia NASA, Sang kién Moonlight ctia ESA,
va Hé théng Vé tinh Dan duong Mat tring cia
JAXA - tit ca déu tuan theo mot khung lién két
chung goi la LunaNet.

“LunaNet bao gébm nhiitng quy chuan
chung dé dam bao cac hé thong lién lac, dinh vi va
thot gian trén Mét trang co thé hoat dong dong bd
véinhau”, Gramling giai thich.

Noi cach khac, mac du NASA, ESA va
JAXA dang phét trién cac dy an riéng 1¢, nhung ho
¢6 ké hoach hop nhat nhitng y tuong d6 thanh mot
hé théng chung trong twong lai. K& hoach chi tiét
cho Sang kién Moonlight cia ESA gitp chiing ta
hinh dung r6 rang hon vé cach thirc hoat dong cua
mot hé thong dinh vi v¢ tinh trén Mat trang.

Theo d6, hé thong Moonlight bao gom it
nhit nim vé tinh — mot vé tinh 16n dung dé lién lac
va bén vé tinh nho hon ding dé dinh vi. Cac vé tinh
nay bay theo nhimng quy dao dic biét nham tbi wu
héa pham vi phu song ¢ ving Cuc Nam cua Mat
trang. Ban dau, hé thong nay sé cung cap 15 gio
dich vu PNT (dinh vi, din duorng va thoi gian) 6n
dinh va dang tin cdy trong moi chu ky 24 gio. Tuy
nhién, Moonlight ciing c6 thé bd sung thém vé tinh
dé mé rong khu vie phii séng.

“Thay vi mdi nhiém vu lén Mit tring doi
hoi hé thong lién lac va diéu hudng phtc tap, phu
thudc 16n vao sy hd tro trén Trai dat, cac st ménh
trong twong lai c6 thé st dung dich vu lién lac biang
thong rong va hé thong dan dudng twong ty nhu
GPS truc tiép tir quy dao Mit tring, thong qua hop
ddng voi cac nha cung cip dich vu thuong mai”,
Javier Ventura-Traveset, quan ly du an Moonlight
tai ESA,nhan dinh. m

Vi (s

* Nguyén nhan!

Ban tu hoi nhau:

- Taisao anh phai vao day?
-Toéibovo...

- Chi thé thoi sao? Chuyén nho ma!
-Nhung... tir trén 1au ba xubng!!!
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Dong tir cang Ién thi chiso
IQ cang cao, d6i mat ciing la
"clraso0" cuanaobd

ghién ctru da phathiénra rang kich

thude dong tir 16n hon c6 lién quan

dén mirc 6 thong minh linh hoat,
kha nang kiém soét su chi y va kha ning ghi nhé
ngin han cao hon, goi y vé méi lién hé ky diéu giira
mat va nio.

JEE S TR s |
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Ngudi ta thuong néi raing déi mat 14 "cira s6
tam hon", nhung nghién ciru méi cho thdy chung
cling c6 thé 14 "ctra s cia ndo".

Nghié€n ctru tir phong thi nghiém Georgla
Tech cho thay, kich thudc dong tir co ban ¢o lién
quan chat ché dén sy khac biét vé tri thong minh
gilra cac ca nhan. Cac nha nghién ctru da su dung
két qua cua cac bai kiém tra logic, sy chu y va tri
nhé dé do ludng tri thong minh dong thoi nhan thay
rang kich thudc dong tir ctia ddi twong cang 16n thi
tri thong minh cua ho cang cao.

Trén thuc té, sy khac biét vé kich thude
dong t gilta nhitng nguoi dat diém cao nhit va
thép nhat trong bai kiém tra nang lyc nhan thie 63
thi ngh1em Bang cach nghién ciru mirc do nd luc
mamoingudibora dé hoan thanh cac nhiém vu ghi
nhé, cic nha nghién ciru da tim thay moi lién hé
chit ché gitra kich thudc dong tir va tri thong minh.

Céc nha nghién ctru da lya chon hon 500
nguoi trong do tuoi tur 18 - 35 tir khu vuc Atlanta.
Kich thudc ddng tir cia mdi nguoi tham gia duoc
do bang may anh va may tinh cong suét cao dé thu
anh sang phan chiéu tir dong tir va giac mac.

Nhitng ngudi tham gia dugc yéu cau nhin
vao man hinh may tinh trong 4 phut va cong cu nay
ghi lai nhiing thay d6i vé kich thudc dong tir trong
sudt qua trinh, dé sau do co thé tinh toan kich thudc
dong tir trung binh ciia mdi nguoi trong giai doan
nay.

Kich thudc dong tor thue su dé cap dén
duong kinh cua vong tron mau den ¢ giita mat.
Pham vi dudng kinh nay kéo dai tir 2 - 8 mm. Phan
mau xung quanh dong tir dugc goi la ¢6 chirc nang
kiém soét kich thuéc cia dong tir. Ching ta c6
phan g nhiu mét khi tiép xtic voi anh sang manh,
vi véy trong thi nghiém nay, tit ca nhitng ngudi
tham gia déu thuc hién thi nghiém trong diéu kién
anh sang twong d6i mo.

Trong phan tiép theo cia thi nghiém,

nhitng nguoi tham gia da hoan thanh mot loat bai
kiém tra trinh d6 nhéan thtc. Piéu nay nhim kiém
tra "tri thong minh linh hoat" cua ho, tic la kha
nang luu giir thong tin trong mot khoang thoi gian
vatranh bi phan tam.

Trong bai kiém tra klem soat su chu vy,
nhirng ngudi tham gia dugc yéu cdu tranh liéc nhin
d4u hoa thi dam, nhap nhay & mot bén man hinh
mdy tinh va thay vao dé nhanh chéng nhin theo
huéng nguoc lai dé xac dinh mot chir cai.

Chir cai nay s€ chi xuat hién trong mot
khoang thoi gian ngan, didu d6 c6 nghia 1a du ban
¢6 vo tinh liéc nhin d4u hoa thi bén canh né trong
mot gidy, ban ciing s€ bo 15 chit cdi ¢ bén nay. Theo
ban nang, con ngum chu y dén nhitng gi xuat hién
trong| tam nhin ngoai vi ciia ho nhung nhiém vy nay
yéu cau nguoi tham gia chuyen hudng su chuy ctua
ho khoi ddu hoa thi duoc chuyén sang chir cai.

Nghién ctru da phat hién ra rang kich thudc
dong tir 16n hon c6 lién quan dén muc do thong
minh linh hoat, kha nang kiém soat syr chiy vakha
nang ghi nhé ngan han cao hon, goi y vé mdi lién
hé ky diéu giita mat va nio.

Diéu tha vi 13, kich thudc ddng tir va do tudi
c¢6 mdi quan hé nghich dao: Nhitng nguoi tham gia
16n tudi c6 xu hudng co dong tir nho hon va khoa
chit hon. Tuy nhién, khi d6 tudi duoc chuan hoa,
mdi lién hé gitra kich thudc dong tir va tri thong
minh van dugc giit viing.

Nhung tai sao kich thuée dong tir lai
tuwong quan v6i tri thong minh?

Dé tra 101 cau hoi ndy, chung ta can tim hiéu
diéu gi thuc sy dang dién ra trong ndo. Kich thudc
dong tir ¢6 lién quan dén hoat dong cua locus
coeruleus. Locus coeruleus nam & phan trén cua
than ndo va chira nhidu két ndi than kinh dai tiép
xuc véi phan con lai cia ndo. Locus coeruleus gidi
phong norepinephrine, mot chét dan truyen than
kinh dong thoi hormone trong no va co thé glup
kiém so4t cac hoat dong nhu nhén thuc, su chu y,
hoc tap vatrinhd.

N6 ciling chiu trach nhiém duy tri trat ty
hoat dong ctia ndo dé cac ving khac nhau cua nio
¢ thé phdi hop véi nhau cung hoan thanh cac
nhiém vu phtic tap. R6i loan chirc ning ctia locus
coeruleus c6 thé dan dén sy pha v& sy hop tac cua
cac b phan trong ndo, dan dén cac tinh trang nhu
bénh Alzheimer va rdi loan thiéu tap trung.

Hé thong hop tac ctua hoat dong ndo bo
quan trong d6i v6i con ngudi dén mic ching ta
danh nhiéu ning luong nhit dé giit cho né hoat
dong binh thuong. Ngay ca khi chiing ta khong lam
gi, chang han nhu nhin chdm chdm vao man hinh
may tinh tréng trong vai phat, hé thdng hop tac cta
ndo van hoat dong.

Nghién ctru dua ra gia thuyét rang nhiing
ngudi c6 dong tir 16n hon khi nghi ngoi locus
coeruleus ¢6 kha nang quan 1y hoat dong nio tot
hon, giup cai thién hiéu sut nhan thuc va kha nang
lam vi¢c cua ndo khi nghi ngoi. Tuy nhién, can
nhiéu nghién ctru hon d€ khdam pha kha néng cua
gia thuyétnay. m

Vu héa hoan Ié&n nhét lich
sir do mét ngwei phu nir gay
ra?

00 nguoi thi€t mang, hon 17.000

ngoi nha bi thiéu ryi, mét 3 ngay moi

dap duoc ltra. Bay chinh la vu hoa
hoan 16n nhét lich st nhan loai, xdy rahon 150 nam
trudce.

Bang Chicago, My dugc ménh danh Ia
“thanh phd gié” vi noi day co rat nhidu gi6. Day
vira 1a nét dic trung cua thanh phd, lai vira 1a diém
yéu chi mang trong cong tac phong chay chita
chay. Chi can c6 mot dam chay, nguy co lira lan
rong la vo cung 16n. Bén canh do, gid con can tré
viéc chira chdy dang ké.

Ngay 8/10/1871 dugc ghi nhan 1a “ngay
den t6i” trong lich st bang Chicago, My. Mot vu
hoa hoan 16n da xdy ra tai noi nay, dé lai hau quavo
cung nghiém trong ma dén bay gio nhic lai van
khién moi nguoi son da ga. Khong 1o tor ddu ma
mot ngon lua bung 1€n, thi€u ryi mdt can nha, sau
do duoc gid “tao diéu kién” lan rong ra nhitng not
khac. Khoi ngay cang bdc cao, lira chay dir doi.
Luc lugng chure ndang nhan tin da ngay lap tic vao
cudc nhung mat rat nhidu thoi gian, nhan luc méi
dap tit hoan toan duoc lira sau 3 ngay.

Pén 10/10/1871, théng ké cho thdy da co
hon 17.000 ngdi nha bi ddm chay nay thiéu rui,
khoang 300 ngudi thiét mang dang tiéc. Sau khi
dap duoc lua, cong viéc dau tién ma gi61 chuc My
nhiam dén 12 1am rd nguyén nhan gay ra chay.

Thoi diém do, Chicago Post va nhiéu to
béo dua tin, nguyén nhan bat ngudn tir mot nguoi
phu nit. Ba ta so xuat dé con bo huc d6 ngon dén
dau, khién dam chay bung 1én trong chudng bo nha
minh. Khong lau sau, Itra lan nhanh sang nhitng
ngdinha gan d6 va gan nhu toan b thanh phd.

Tuy nhién, nhiéu nhén vién chira chay va
ngudi dan & thanh phé cho rang chuyén nay rat vo
ly. Nguoc lai, vai nhan chimg tuyén bd minh da
nhin thay con “mua lira” roi xudng tir trén bau troi.

Dang so hon, cling trong ngay 8/10/1871,
khong chi Chicago ma cac thanh phd khac nhu
Wisconsin, Michigan, Nevada ciling xay ra tham
kich tuong tu. Rét nhiéu gia thuyét dugc dua ra
nhung déu chi 1a phong doan. Cho den nay nguyen
nhan xay ra vu dai hoa hoan nay van 1a bi an cia
nhénloai. m
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Laser Facial 30min Oxygen AstrodomeFacial 45 min

$79 was $150 $89 was $150

Laser tré hoa lan da bér)g cach lam gidm nép Lam moi lan da cua ban voi Oxygen Astrodome
nhan, seo mun va sac t6, mang lai lan da min Facial! Truyén oxy, tang cwong dé am va cé duwgc

mang va rang r& hon. landarangro.
Korean Glass Skin Booster Botox
$349 was $580 $10/unit was $15/unit

Kham pha lan da rang r&, nhw thdy tinh véi Botox: mét loai thude tiém khéng phau thuat gidp
Korean Glow Skin Booster! Dwdng am, lam sang lam md nép nhan bang cach thw gidn cac co mat,
va tré hoa lan da dé cé dworc lan da rang r& nhw mang lai vé ngoai tré trung.
Han Quéc.

346-787-3968

. 1140 BUSINESS CENTER #403 DR. HousTON TX 77043

GENERAL SURGERY / VEIN CENTER

TRUNG TAM DPIEU TRI SUY GIAN TINH MACH

TRIEU CHUNG & CACH DIEU TRI GIAN TINH MACH

" CAcC
TRIEU
CHUNG
GIAN
TINH
MACH

NHONG LQ1 iCH CUA DIEU TR} SUY GIAN TINH MACH

e Diéu Tri Suy Gian Tinh Mach
S ol ey s ki e Diéu Tri Thoat Vi
oA‘Kh(’ing d:’i- lai seo hay su‘ng’phi.‘l A . e Phau ThUét Tui Méit
DIEU TR| BANG PHUONG PHAP NOI SOl O BUNG e Phiu Thuit Da Day, Truc Trang

e Lam gidm dau va rut ngan thdi gian héi phuc - . o
e Lam seo it hon sau phau thuat Phau Thuat Tuyén Giap
Néu ban c6 cam giac chan néng, nguwra, néi gan xanh, dé mét maoi, ap luc, co that,
thay déi mau da, swng, kho, loét, v.v ...
bing ch® doii, hay dén gap chung téi ngay! )
PIEU TR] SUY GIAN TINH MACH HAU HET PEU PUQC CAC CONG TY BAO HIEM HO TRQ
TIENG ANH - TIENG VIET thezhenmaster@hotmail.com 9440 Bellaire B|Vd Ste. 205 Houston TX 77036

s e e Y W&<X-3 1140 Business Center Dr., Ste. 403 Houston TX 77043
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