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Thwe phdm Bong Nam A ddy di cac mat hang Py o o
ON SALE lai cang ré. @ || Tuyén Dung/Hiring
Chg c6 Lo Chién Ca Mién Phi. 7 * Thu Ngén / Cashier
Cua, C4 va c4c loai Céa khac boi trong hd. AV * Bdn va Céit Thit Cho Quiy Heo Quay/ BBQ Cutter
Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Ph4 L4u. * Ngudi Cit Thit/ Meat Cutter
DAC BIET: \ * Ngui Chat Hang / Stocker
Tém, Cua, Cé twoi dua thél‘lg tlr vira vao cho. '\_‘5@ + Ngudi Bao Tri/ Maintenance or Handyman
S@u>= Thit Ca Hai San twoi thay ddi hang ngay. N ¢ Nhip DA Lipu/Data Entry
“® Nén di Cho My Hoa, bao dam Thit Ca twoi ngon. Ban thdigian hodc toan thdigian / Part time or full time.
’ Ut tién cho ngudi bi€'t tidng Vigt va ti€ng Anh / Priority is

given to Vietnamese and English bilingual

HANG SALE! HANG SALE! PAI HA GIA Ap dung / Apply by:

M3Si TuAN c6 hon TRAM moén HAng ON SALE. Gid md ctia:
Mua ~higu TANnG NHiEu, CANG MUA CANG TANG. M@ cita 7 ngay trong tuin Gol/ Call 832 308 0166

WE ACCEPT ALL TYPES OF STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS Ch()’ MS? Hoa Kinh moi Dén giip tryc tiép chiing t6i tai siéu thj / come in person
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891-2208/1770
Q
Q
Cdan Ngudoi

Can tim ngudi c6 kinh nghiém hoic dugc dao tao chim séc
cu ba 81 tudi bi sa sit tri tué/mat tri nhd.

Thoi gian lam viéc: 8 gid sing - 6 gids chiéu hoic c6 thé &
lai. Lam viéc tir Tht Hai d&€n Cht Nhat.

Luong $1,000/7 ngay. Uu tién ngudi biét 14i xe. Nha & khu
Southwest/Belliare, Houston.

Xin vui long lién lgc: 832’377'1642

Ban Tig‘em Nail

Lén tudi vé huu, cAn ban tiém nail da hoat dong trén 10
nim. Gin South Post Oak, Houston TX 77045. Tiém
rong 1,000 sqft, c6 6 gh& + 6 ban nail, phong facial,
phong in + mdy giit + mdy sdy. Khu mix, tién rent ré,
c6 khach &n dinh.

Xin vui long lién lgc Kim: 832*955*2537

(khéng kip nghe phone, xin text message)

Ban Tiém Nail
Can sang tiém nail vi thi€u ngudi trong
coi. Tiém cdch Bellaire 15 phit. Gia
ban $25k. C6 thé thuong lugng.

Xin vui long lién lac Tammy:

832-955-2537

867-2199/1767

DK/ Com Qué

Chuyén phuc vu nhitng mén dn binh dan, mén chay va

moén min an véi com hodc chdo. Thich hgp cho tré nhd
va ngudi gia. Thitc dn dugc lam tai nha bao ngon va hop
vé sinh. N&u ai c6 nhu cAu dit hang, xin vui long goi
hoic nhdn tin dé€ ¢6 thuc don tham khao.

Xin goi hodc nhdn tin: 832*277’0214

Service Rep.
Yéu cau:

+ Hoc van: C6 bang ct nhan, dwoc wu tién.
+ Cé kién thire va van hoa giao tiép tot.

TUYEN NHAN VIEN

T6 hop Lién Danh 521 NSH LLC va Mekong Vime Ltd can tuyén 2 vj tri cho Team Customers

+ Biét st dung English va tiéng Viét lwu loat.
(khach hang va céng viéc phan Ién la nguoi Viét Nam)

856-2197/1765

Lién hé anh Justin Thanh: 51 2-545-3646

Email: contacts@mekongvime.net

848-2196/1763

Cho Share Phong

Nha & Beechnut - Hwy6. Gian chd HEB,
Kroger va My Hoa. C6 du 2 phong cho share,
gid $450-$500/phong. Bao dién nudc gidt say,
internet. Khu an ninh.

Xin vui long lien lac: 832-581-0384

o 846-2195/1763
Q
Can Nguoi

Can mdt phu nft, chitng chac, gitp cu ba trong

coi cu dng 16n tudi vao ban dém & khu Sugar
Land. C6 phong riéng § lai, nghi ngay Chu
nhat. Luong $1,800.

Xin goi hodc text s6* 281-330-0565

Ban Ti.ém Chién Xao

VUNG SOUTHWEST

Bén tiém chién C4, Ga va Mo6n Xao. Pay la cd hdi cho
nhitng ai mudn kinh doanh. Tiém da hoat dong hon 12
nim. Can sang nhugng lai vi khdng ai trong coi.

Gid cé thuong lugng, $50k.

Xin lién lac: 281'728’3838

847-2195/1703

Townhouse Cho Mwon

Townhouse cho mudn, 3 phong ngd, 2 phong
tim rusi. O dudng Beechnut va Wildcrest.
Cho mudn gid $1,400/thang, bao nudc.

Xin vui long lién lac Lanh: 8 3 2—640—5 5 7 5

Ban Ti¢m Sita Xe

Can bén tiém sita xe va body shop, viing North, very
good location. Tiém dang hoat dong tot trén 25 nim.
Ly do ban vi chi 16n tudi, cin retirement. Gid ca
thuong luong.

Xin vui long lién lac:

346-460-9088 * 832-794-6446

Loi Nguyén

Lay Chia, Lay Cha Ngai La Bac Thanh.

& canh déng Chda Cdu The ddy quyén
ning... Nay con cin khin Cha gitp con
vudtqua khé khin cap thi€thiénnay...
Doc loi nguyén nay 9 ngay,
mdi ngay 9 ldn thi cdn gi dugc ndy.

r\' = =

bugc viéc hia in 161 nguyén nay.
QH

In God We Trust
Loi N €
i Nguyén
Kinhlay Cha,
Lay Cha chiing con § trén trdi, ching con
nguyén danh Cha cé siang, nudc Cha tri
dén y Cha thé hién dudi dit ciing nhu
trén troi.
Xin Cha cho chiing con hom nay ludng
~ thuc hing ngdy, va tha ng chiing con, nhu
" ching con ciling tha ké ¢6 ng chiing con.
Xin ché dé chiing con sa chudc cdm dé,
nhung ciu chiing con khéi moi sy dit.
: Amen.

A‘) " —.LorTerm
Tuyén Nhdn Vién

CHG MY HoA

Tuyén Dung / Hiring
® Thu Ngan/Cashier
# Bin va Cit Thit Cho Quay Heo Quay/BBQ Cutter
® Ngudi C4t Thit/Meat Cutter
# Ngudi Chat Hang / Stocker
® Ngudi Bdo Tri/Maintenance or Handyman
¢ NhapDirLiéu/Data Entry

Ban thoi gian hoic toan thoi gian/ Part time or full time.
Uu tién cho ngudi bi€t ti€ng Vigt va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:

Goi/ can: 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Pén giip truc ti€p chiing téi tai siéu thi/ come in person
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Can Ngudi

Help Wanted

884-2202/1770
CAN THO NAILS
Bao lwong $700-$1,700/tuin, bit lam
bot/refill. Con cin thg Chan Tay Nudc m&i
bié&t lam. Nhan Full time/Part time. Ai gi6i
thiéu thg vo 1am sau 3 thang ting $75. Tiém
& Hwy6 va Fort Bend Toll, gitta HK2 & 4.
Xin lién lac Tina:
832-512-4028
281-431-4499

879-2200/1768
CAN THO BOT
Tiém Nails Bellaire & Sharpstown. Can thg
bot bi€tlam dd thit, Partime or Fulltime.
Xin lién lac Lién:
281-876-7788

879-2200/1768
CAN NGUOI
Tim ngudichdm séc cu ba & phu viéc nha tir
8 am thif hai d&€n 2 pm thif sdu. Luong thing
$2,500 c6 thuong lugng.
Xin lién lac Tri:
346-307-5555

868-2199/1767
CAN THQ NAILS
CAn tho nails 1am 2 ngay thit 6 va thi 7, thg
nit. Khu tring, chd lam thodi m4di.
Westheimer & Gessner.
Xin lién lac:
713-277-5039

871-2199/1767
CAN NGUOI GIU TRE

Can ngudi gili tré va phu giup viéc
nha, can tim mot cé tui 40-60, c6 kinh
nghiém nudi em bé. o) lai nha (cé
phong va Bathroom riéng). Khdng
ndu an, bao &n &, nha gan cach chg
HK4 20 phut.

Xin lién lac:
281-854-7760
713-296-0268

(khéng bat may xin nhan tin)

846-2195/1763
CAN NGUOI
Can mot phu nii, chiing chac, gitp cu
ba tréng coi cu 6ng 16n tudi vao ban
dém & khu Sugar Land. Cé phong
rieng & lai, nghi ngay Chua Nhat,
Luongthang $1,800..
Xin goi hoac text sé:
281-330-0565

844-2194/1762
CAN NGUOI
Tiém sia quan 4o can thg biét sira do,
c6 kinh nghiém. Biét chut tiéng Anh,
luéng cao. Khu Galleria, 610 &
Richmond.
Xin lién lac C6 Kim:
281-236-8880

Cho Thu¢ Phong

Room For Share
883-2102/1770
CHO SHARE PHONG
Nha nga tu Hw6 va Bellaire, gan chg
HEB, du 1 phong cho share, bao dién,
nudc, rac. Uu tién cho ngudi déc than,
$400 mot thang.
Xin lién lac:
206-288-9354
206-973-9315

857-2197/1765
CHO SHARE PHONG
Con mét phong cho nii thué $500/1
thang. C6 nha tdm riéng, ndu an, Free
Wifi giat, sdy, camera an ninh. Nha it
ngudi, gon, sach, sau lung Lee
Sandwich.
Xin nhén tin dé biét thém:
771-219-7777

870-2199/1767
CHO SHARE PHONG
Nha du 1 phong cho share khu
Beechnut (sau chg My Hoa). Bao
dién, nudc, gas va Internet. Uu tién
ngudikhéng hatthudce.
Xin vui long lién lac:
832-289-7619
832-247-6959

885-2202/1770
CHO SHARE PHONG
Nha con du mot phong don mudn
tim mot ni déc than cho share, uu
tién cho nii hoc sinh, khu Beltway 8
va Highway 249. Zipcode 77086.
Vui long TEXT only va chd sé goi lai.
Lién lac:
832-875-4009

859-2197/1765
CHO SHARE PHONG

Phong cho thué sach sé va yén tinh,
cé giudng ném va phong tdm riéng
$400/thang, gan dudng Beechnuch

va Hwy®6, zip code 77083.

Xin vui long lién lac goi hoac text
Huong:
713-927-0900

860-2198/1765
PHONG CHO THUE
Nha khu Southwest cé 2 phong cho
share. 1 phong rong rai $450, 1 phong
nho $350. Bao dién nudc, Internet. Uu
tién doc than, khong hatthude.
Xin lién lac An:
832-964-6168
(Xin dé€ lai 16i nhdn hodc text, sé goi lai)

857-2197/1765
CHO SHARE PHONG
Nha khu Eldridge goc Bellaire, du 1

phong cho thué, gia $450, nha sach
s&.Gan chg My Hoa.
Xin vui long lién lac:
832-288-1086 * 281-892-9237
(hoac dé lai tin nhan)

890-2202/1770
CHO SHARE PHONG
Nha con du 1 phong cho thué. Khu
Bellaire & Synott (sau lung chg My
Hoa). Bao dién nudc giat sdy, Internet.
Han ché& ndu an.
Xin lién lac:
832-769-1116

864-2199/1766
CHO SHARE PHONG

Nha du 1 phong it ngudi 6, sach s&, an

ninh, trén dudng Beechnut & Dairy

Ashford. Bay du tién nghi, khong ndu

&n, uu tién nam, c6 thé don vo lién

$400. Xinlién lac Dung (call or text):
832-231-1164

860-2198/1765
CHO SHARE PHONG
Nha mdi c6 phong Master Bedroom

cho share gia $600/thang. Rat tét cho
hoc sinh, gan trudéng, chg Hong Kong,
My Hoa, HEB. Bao dién, Internet, giat
sdy. Khong & chung vdi chd. Goc
Bellaire — Eldridge.
Xin lién lac Manh:
972-854-8191

762-2215/1783
NHAN GIU TRE
Nhan giii tré& moi IGa tudi. Nha gan
Fm1464 & Beechnut Richmond. Nha
rong cé phong cho tré. Haingudi tréng
nom, co License coi tré.
Xin vui long lién lac:
Pao: 713-408-2639

Quy: 713-392-4280

* Mat troi hay mat trang?
Hai g say dang tro chuyén trén
duong vé nha:
- Pep that, nhin trang kia!
- Sai bét! Po 1a mat troi!
Ho cdi nhau cho dén khi gdp mot
nguoilao ddo di nguoc lai, mot nguoi
hoi:
- Nay anh ban, hiy ndi xem céi vat
dang chiéu sang trén kia 13 mat troi
hay mat trang vay?
Ngudi kia nhin 1én troi cham chi roi
caumay hoi lai:
- Xin 16i, cdc anh dinh hoi vé céi bén
trai hay bén phai???

kA

| Nam M5 Quan Th& Am B4 Tit.

Nam Mo A Diba Phat.

ngay.

Gia Pinh Bui & Nguyén

Loi N uy én
g @
TR . o
KINH CcUU KHO
| Nam M5 DPai TirPai Bi TAm Thinh.
~ Ciu Khé Ctu Nan, Quan Pai Linh Cam.
. BachY Quan Th&é Am B Tat Ma Ha Tat.

Poc 9 lan mdi dém hay nhiéu lan hon cang t6t.
Can gi digc ndy, khi dugc nén dang 10i nguyén ==

r\‘ ' — W —

P

Loi Nguyén

Lay Chua, Lay Cha Ngai La Bac Thanh.

& canh ding Chda Ctu Th€ ddy quyén
ning... Nay con cin khdn Cha gitp con
vugt qua khé khin cap thi€t hiénnay...
Doc loi nguyén nay 9 ngay,
moi ngay 9 lan thi can gi duge ndy.

Pudc viéc hira in 161 nguyén nay.

H.L.P

In God We Trust

Kinhlay Cha,
Lay Cha chiing con & trén trdi, chiing con
nguyén danh Cha cé sdng, nudc Cha tri
dén y Cha thé hién dudi dat ciing nhu
trén troi.
Xin Cha cho chiing con hom nay luong
~ thyc hiing ngay, va tha nd chiing con, nhu
" chiing con cling tha ké ¢6 ng chiing con.
Xin ché dé chiing con sa chugc cdm do,
nhung cdu ching con khdi moi sy dir.
Amen.

e
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sSUU TAM & TiM HIEU

Ai da phat minh ra may rira
bat?

ao nhiing nam 1880, Josephine
Garis Cochran da thay dbi cach
con nguoi rira bat dia khi phat
minh ra chiéc may rira bat hién dai dau tién. Khong
giong nhimng thiét bi trudc ddy, phat minh cua
Cochran 1am sach bat dia bang ap lyc nudc, mang
lai hi€u qua cao hon va m¢ ra mdt trang méi cho
linh vuc thiét bi gia dung.
Cochran mudn tao ra mot chiéc may sir
dung ap lrc nwéc manh dé diy bay chit ban
Josephine Garis Cochran la mot cai tén it
nguoi biét dén, nhung phat minh cua ba trong
nhitng nam 1880 da thay d6i mai mai cach thic rira
chén bat va tao tién dé cho nganh cong nghiép thiét
bi gia dung hi¢n dai. Khong chi la mdt nha phat
minh tai nang, Cochran con thé hién kha nang kinh
doanh, san xuét va tiép thi, giup ba vuot qua nhing
thir thach va tao dung mdt di san truong ton.

Josephine Garis Cochran va thiét ké mdy
ria chén bat

Sinh ra vao khoang nam 1839 - 1841 tai hat
Ashtabula, Ohio, Josephine Garis 16n 1én trong
mot gia dinh ¢6 truyén thong vé nghé ky thuat. Cha
cua ba la k¥ su xay dung, nguoi lam viéc voi cac
may moéc phtic tap trong cac nha may va hé thong
bom. B&i vy, ¢6 18 nén tang gia dinh nay c6 18 da
anh hudng lon dén Cochran, du ba khong dugc dao
tao chinh thirc vé co khi.

Ba két hon véi William Apperson Cochran
vao nam 1858, cung 6ng dinh cu ¢ Shelbyville,
Ilinois, va c¢6 mot cude song gia dinh binh lang.
Tuy nhién, cai chét 6t ngdt ciia chong ba vao nam
1883 da dé lai cho ba mot khoan ng dang ké.

Pé vuot qua khé khin va tim cach tu nudi
séng minh, Cochran bat dau nghi dén viéc ché tao
mot chiée may co thé lam giam bét ganh nang cong
viéc gia dinh — chiéc may rira chén bat.

Vio thoi diém do, viée rira chén bt 1a mot
cong viée ton thoi gian va cong sire, nhét 13 véi
nhiing gia dinh kha gia c6 nhiéu bat dia quy bang
gbém si.

Cochran d4 nhén thy rang cac thiét ké may
rira chén bat trude d6 déu dua trén co ché cha ria
bang ban chai, khién ching khé cé thé lam sach

triét dé. Nhung y tuong cua Cochran thi khac: thay
vi dung ban chai, ba mudn tao ra mot chiée may su
dung ap luc nudc manh dé ddy bay chat ban va
manh vun bam trén bat dia.

Vi khéng c6 kién thirc hoc thuét chinh quy
vé ky thuét, nén Cochran da tim dén sy gitp d& ctia
mot thg co khi tén George Butters. Hai nguoi cung
nhau nghién ctru va ché tao cd may dau tién, mot
thiét bi bang dong don gian nhung hoat dong hiéu
qua.

Ba di tinh toan dé tao ra nhing gia do riéng
biét cho mdi mén d6 nham tranh va ddp va sit mé
trong qua trinh rira. Nam 1886, Cochran da chinh
thirc nhan duoc bang sang ché cho phat minh cua
minh tir Vin phong Sang ché va Nhan hiéu Hoa
Ky, danh diu sy ra doi ctia chiéc may rira chén bat
dau tién.

San pham ciia ba kho tiép can dwoc voi
nhiéu gia dinh vi gia thanh cao

Sau khi c6 bang sang ché, Cochran bit tay
vao viéc san xudt va ban may rira chén bat. Tuy
nhién, do thi truong chua quen vai thiét bi méi mé
va gia thanh lai cao (1én dén vai tram d6 la thoi d6),
san pham cua ba kho tiép can duoc voi nhidu gia
dinh.

Hau hét cac gia dinh binh thuong khong c6
hé thong nude nong, mot didu kién can dé van hanh
mady rira chén bat cia Cochran. D6i v6i nhiing gia
dinh giau c6, san pham cua ba chi 1a mot thir xa xi.
Vi vy, Cochran da tap trung ban san pham ciia
minh cho cdc doanh nghlep nhu khach san, nha
hang, noi ¢6 nhu ciu cao vé hiéu qua va tiét kiém
thoi gian trong cong viée don dep.

Cochran quyet dinh ty mé m§t nha may
san xuét riéng daé khong bi 1€ thudc vao ai

Pé dam bao chat luong va khong 1€ thudc
vao cac nha san xuat khac, Cochran quyét dinh tu
mé mot nha may san xudt riéng, voi George
Butters 1am quan dbc. Tai nha may nay, ba da gip
phai nhiéu thir thach vé k¥ thuat va tham chi phai
dbi mat voi su thiéu ton trong tr cdc nhan vién nam
gidi.

Trong mdt cudc phong van nam 1912 voi
to Chicago Record-Herald, Cochran da chia sé
rang cac nhan vién thuong khong lam theo yéu ciu
ctia ba, bai ho nghi rang ba khong c6 kién thic co
khi. Phai mat rat nhiéu thoi gian va nd luc, Cochran
moi ¢6 thé ching minh rang thiét ké va phuong
phap ciia ba 1a dung dén, gitip may rira chén bat
hoat dong hi¢u qua hon.

Cochran khong chi 1a mot nha phat minh,
ma con 12 mot nha tiép thi tai nang. Trong cac cudc
phéng van, ba thuong miéu ta minh nhu mét phu
nit glau c6, phat minh ra may rira chén bat vi mét
moi véi viée nhiéu ngudi hau 1am st mé do st quy
gia ciaminh.

Tuy nhién, hd so diéu tra dan s6 cho thy ba
khong thuc sy ¢6 nhiéu nguoi hau, va ciu chuyén
ve€ gia canh giau c6 c6 thé chi 1a mot chién lugc
quang cao deé tao stre hit cho san pham. Cochran
ciing khuyén khich béo chi tin rang ba 1a chau gai
ctua John Fitch, nguoi phat minh ra tau hoi nude.

Du biét thong tin nay khong chinh xac, ba van dé
lai 4n twong ndy nham ting thém uy tin va sy quan
tam tir cong chung.

Cochran khong ngirng cii tién thiét ké
va cac chirec nang cua may rira chén bat

Bét chip nhitng cau chuyén théu dét trong
cac chién dich tiép thi, Cochran van 1a mot nguoi
phu ni tai gidi va kién tri. Ba khong chi dung lai ¢
viéc phat minh ma con thyc su tham gia vao khau
san xuat, ban hang va giam sat quéa trinh lap dat.

Cochran khong ngimng cai tién thiét ké va
cac churc ndng cia may rua chén bat, lién tuc dang
ky bang sang ché cho céc cai tién méi, giup nang
cao hiéu qua va chat luong san pham.

Vao nim 1890, Cochran chuyén dén
Chicago va gi6i thiéu may rira chén bat tai Trién
1am Thé gidi Columbian vao nim 1893. Sy kién
nay dd mo ra mot trang mai cho ba khi ba gianh
dugc giai thudng cho phat minh ctia minh.
Cochran tiép tuc quang ba va trung bay may rira
chén bat tai cac hgi cho 16n nhu Massachusetts,
New York va Missouri, noi san phdm ctia ba thu hut
su chuy cuia gid¢i kinh doanh va cong chung.

Sau khi Cochran qua do1 vao nam 1913 tai
Chicago, cong ty ctia ba duoc chuyén giao va sau
d6 hop nhat vao thuong hiéu KitchenAid, danh dau
mot giai doan phat trién méi cho may rira chén bat.
Cho dén nhitng nam 1950 va 1960, khi hé thong
nude néng trd nén phd bién hon, may rira chén bat
moi thyc su tré thanh thiét bi gia dung pho bién
trong cac hg giadinh. m

*Pwge quyén lya chon?

Trong budi tiéc tam thuong ma chii nha ¢
géng lam ra vé that long trong, mot thuc khéch vira
ubng xong tach nudc néng sau khi trang miéng thi
c6 ngudi hdu ban dén hoi.

- Thua ngai dung thém nita khong a? Ngai
dung tra hay ca phé?

Ongkhach dap:

- Cam on anh! Néu tach t6i udng vira rdi la
ca phé thi anh dem lai cho t61 mdt tach tra, con néu
d6 1a tra thi t6i mudn ubng ca phé!

* Cép ciru

Thanh Peter canh giir cong troi nghe tiéng
g0 cira. Ong ra mo cira thi thdy mot linh hon, bong
vut mot cai anh ta bién mat.

Mot lat sau lai nghe tiéng g6 cira, ong lién
ramé. Lai thay linh hon hoi ndy dang dtmg dé va...
anh ta lai dot ngot bién mat. Pén 1an thir ba vo cung
tlrc gian, Ong ma cira ra, vira trong thay linh hon dé
lién quat hoi:

- Anh dinh gidn mat véitoia?

Linh hon dap:

-Da con dau dam a, chala... bac si dang cip
ctru cho con, thuangai!!!
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Nhirng bi an vé Robert,
bup bé biéet nghiéng dau dong y
cho dukhach chup anh

godi ra, con ¢6 nhiéu cau chuyén
dang so khac vé chu bip bé mic
4o thuy thu nay bat dau khi né
dugc tang cho mat cau bé tén Robert Eugene Otto
vao nam 1904 va tir d6 tro thanh biéu tuong kinh di
néi tiéng cua ca ving Key West, bang Florida

Robert Eugene Otto (phai) hic con bé mdc
bé do thuy thii, bé do sau nay dwoc tdng cho Biip bé
Robert

Diéu bi 4n cia cht bup bé con & chd, néu
cht bup bé nghiéng dau to vé dong y thi nguoi chup
anh s& luu lai duge tAm hinh cta Robert. Nhiing
truong hop con lai, nhiéu du khach s& thiy may anh
ctia ho gip truc tric hay céac thiét bi dién tr khac
cling bi hong mot cach kho hiéu khi chyup hinh
Robert.

Ngudn gdc ciia bip bé Robert

Robert 1a tén ciia mot con bup bé cao hon
91cm, thudc quyén s& hiru cua hoa si Robert
Eugene Otto. Chuyén xay ra vao dau nhitng nam
1900, khi d6 vi bac si giau c6 Thomas Osgood Otto
dang song tai Key West ciing vo minh - ba Minnie
Elizabeth va 3 dra con. Cau bé Robert (chinh 1a
hoa s¥ Robert Eugene Otto ndi trén) 1a mot trong 3
nguoicon nay.

C6 rat nhidu cau chuyén noi vé ngudn goc
cua con bup bé nay. Theo do, con bup bé dugc san
xudt boi Cong ty Steiff ciia Pirc, dwoc mua boi 6ng
nodi ciia Robert Eugene Otto khi dang trong chuyén
di dén Ptic vao nim 1904 va tang cho cau bé [am
qua tang sinh nhat. V&1 khuén mat duoc khéc hoa
nhu mot anh hé con phan toc 1 cta nguoi that.
Chang hé trong bo trang phuc thiy thii nay ciing ¢6
moén do choi riéng ctiia minh, mot con ché nhdi
bong.

Nhung ciing ¢6 nguoi ké lai rang, bd me
Robert Eugene Otto da thué han mot ¢ y td ngudi
Jamaica dé cham soc cho cdu. Trong khi dng ba
Otto ban ron véi cong viée thi chinh c6 y ta kia la
nguoida danh hang gio choi véi Robert.

Tuy nhién, c6 y ta nay khong dugc long ba

Otto. Mbi quan hé ciia ho v6 cung tdi té. Ba Otto da
dubi co y ta ra khoi nha minh. Trude khira di, cd y
takia da ting cho Robert mgt con bup bé tu may ma
cau bé rat thich.

Sau khi c6 sy xuét hién cua con bup bé,
hang loat chuyén ky quai bat dau Xy ra vanguoi ta
cho rang, chinh ¢ y ta da nguyén riia mén do choi
vi b me Robert t6 thai d6 khong hai long véi c6.
Tiép d0, cac sy viée bi an lién tiép xay dén vai gia
dinh Otto sau khi co y td bo di.

Déi voi mén d6 choi nay, Robert to ra dic
biét hirng tha, yéu thich bup bé va luén mang né di
khap moi noi. Cau tham chi con 14y tén minh dat
cho bup bé (goi 1 bup bé Robert) va bit moi nguoi
goi minh la Eugene. Eugene khong bao gio roi
Robert. Cau yéu con bup bé dén ndi mic cho nd bd
quan 4o gidng hét ciia minh, danh thoi gian choi
voino cangay trong phong

Mén dé choi yéu thich tré thanh ndi
Kkhiép s¢

Tuy nhién, ching bao lau sau, nhiing diéu
ky la bit dau xay ra xung quanh gia dinh Otto. B4
me cua cdu bé thue ddy vao luc nora dém va théy
cau con trai tdi nghi¢p cua ho dang la hét, xung
quanh 12 @b dac bi hat d6 tung toé.

Khi Robert Eugene Otto dan trudng thanh,
con bup bé dudong nhu cang tré nén “doc ac” hon,
ho bt dau phat hién thém nhitng con bup bé khac
bi xé tan nat trong nha va dua con trai hét 1én:
“Robert da lam diéu do!”

Khong chi vy, tho sira ong nude duge thué
dé stra chira duong 6ng xung quanh nha Otto cho
biét da nghe thay tiéng cuoi cua tré em, mic du luc
d6 khong c6 ai ¢ nha.

Khinhin quanh phong, nguoi nay phat hién
bup bé Robert d di chuyén tir bén nay sang bén kia
ctra s6. Nguoi tho dng nudce khang dinh ban dau cé
nhitng d6 vat ma lac dau 6ng thdy nam trong long
Robert, nhung cudi cing lai ¢ phia bén kia cin
phong nhu thé da bi ném di.

Tir khi mang bup bé Robert vé, gia dinh
Otto di giip nhiéu diéu ky la

Lén 1én, Robert Eugene Otto chuyén di noi
khéc. Sau khi theo hoc tai Hoc vién My thuat ¢
Chicago va tham gia Lién doan Sinh vién Nghé
thuat & New York, anh lai dén Sorbonne & Paris -
noi Otto gdp gd vo minh.

Thoi diém do, anh d mang con bup bé tre
vé ngdi nha thoi tho 4u ctia minh ¢ sé 534 phd
Eaton ¢ Key West, Florida va goi noi do 1a “Ngoi
nha nghé si”. Ngay nay, ngdi nha chuyén phuc vu
bira séng “ma 4m” dé tiép d6n nhitng du khach hiéu
ky vé cau chuyén bup bé Robert.

Otto da thiét ké mot can phong ddc biét cho
Robert trén gac mai, c¢6 ddy da do noi that, dd choi
va tham chi ca mot con gau bong cuia riéng Robert.
Nhung vo ctia Otto khong man ma véi mon do choi
thoi tho 4u ctia anh va yéu cau chong minh cét con
bup bé di. Bip bé Robert thudng dugc nhin thay
ngoi trén mot chiée ghé hudng ra ngoai cira so ting

trén, noi nhitng ngudi qua dudng bén dudi co thé
nhin thay né.

Nguoi dan dia phuong khang dinh ring con
bup bé s& bién mét va sau d6 xuat hién tro lai theo
hudng khac, hodc anh mét ciia nd s& doi theo ho khi
ho di qua, vi thé nhiéu ngudi con tranh né con
duong nay. Nhitng vi khach bén trong “Ngo6i nha
nghé si” ciing cho hay ho c6 thé nghe thiy tiéng
budc chan phat ra tir gdc mai va moi thtr duong nhu
tu di chuyén trong nha ma khong c6 10i giai thich.

Tré thanh di sdn véi nhirng cau chuyén
bi 4n khong thé Iy giai

Otto qua doi vao nam 1976. Tuy nhién, sy
ton tai cia Robert van gy anh huong dén nhiéu
ngudi va cdu chuyén vé bup bé Robert bat ddu lan
rong ra toan nu6c My. Nhirmg nguoi timg ¢ can nha
ctia Otto cho biét ho thuong nghe thiy tiéng budc
chan hay nhiing tiéng cuoi khuc khich trén can
phong ap mai, noi Robert dugc cat. Mot nguoi tho
stra 6ng nude con ting thay con bip bé cir dong va
dilai trong phong.

Nhiéu ngudi con thay biéu cam khudn mit
cua Robert thay ddi. Pai khi, n6 thé hién sy khinh
bi trén guong mat néu c6 ai d6 ndi xau hay ché
trach Otto. D3 c6 nhitng bao cao vé viéc Robert tan
cong ngudi va khoa ho trén tang 4p mai.

Sau cai chét ctia Otto, can nha dugc Myrtle
Reuter mua lai. Myrtle khang dinh viéc timg thay
Robert di quanh nha. Nguoi chu nay quyét dinh
cho Robert vao mot cai hdp.

Nhung that khing khiép! Mdi dém, ba bi
am anh cuc do. Di d¢én dau trong nha ba ciing thay
con biip bé Robert. Bén khi ngudi chil nay nhin
thdy con bup bé cudi khanh khach, cim con dao
dung dudi chan givong ctia minh, thi ba tin rang 1oi
nguyén va nhiing cau chuyén 14 6 thyc.

Sau 6 nam, ba tang lai bup bé Robert cho
bao tang Fort East Martello, Key West, Florida.
Nguoi phunit nay cung quadoi khong lau sau do.

Nhiéu ngudi cho biét, ké ca khi Otto da &
trong bao tang, n6 cling khién nhiéu nguoi khong
khoi ring minh so hai. Mot s6 ké rang khi ho dinh
gio may lén chup anh Otto thi may anh cua ho bi
hong khong 1y do. Nhiéu nguoi qua s hii khong
dam vao trong khu trung bay; con cé nhitng nguoi
dung d6 hang gio 1ién va khong ngimg néi chuyén
véi Robert vé cude doi minh.

Robert duoc cho 1a ton tai nhimg ning
lugng ti€u cuc tac dong dén moi nguoi xung
quanh. N6 khién nhiéu nguoi chia tay, gdy ra cac
vu tai nan 6 td, van dé strc khoe va nhiéu cai chét
cua céac thanh vién trong gia dinh Otto. Nhiing
nhan vién tai bao tang ludén danh cho Robert su tran
trong va cu xir rat diing muec.

Pén tan bay gio, nhidu nguoi van khong
hiéu ly do gi dang sau con bup bé ky la nay. Tuy
nhién, n6 van 1a diéu khién nhiéu ngudi thic mic
va khong khoi so hai. Cau chuyén cua bup bé
Robert d4 xuét hién trong vai by phim ndi tiéng ctia
Hollywood va dugc don nhan trén toan thé giol. m
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An it hon c6 thé gitap kéo
dai tuditho?

heo Medical News Today, cac nha

nghién clru vira phat hién qua mdt

m6 hinh chudt ring an it calo hon co
thé gitip kéo dai tudi tho.

Tuy nhién, nhitng con sdng lau nhat lai
giam it cAn nhat khi tuan theo ché d6 an han ché
calo. o )

Nghién ctlru vé tuoi tho nay dén tir cadc nha
khoa hoc tai phong thi nghiém Jackson & thi tran
Bar Harbor (bang Maine), va phong thi nghiém
Calico Life Sciences ¢ phia nam San Francisco
(bang California).

Mobi lién hé giira tudi tho va ché do an
udng

Céc nghién ctru trude ddy cho thay, nhitng
gi chﬁng ta an c6 thé anh hudng dén qua trinh ldo
hoa va thoi gian sdng. Cac ché do dn khac nhau nhu
ché d6 n Pia Trung Hai, nhin an glan doan va han
ché calo da duoc chimg minh 1a gitp kéo dai tudi
tho.

Trong nghién ctru méi duge cong bd trén
tap chi Nature, cac nha khoa hoc bdo céo rang cac
yéu to di truyén nhat dinh, chang han nhu kha nang
phuc hdi mi héa di truyén, c6 thé dong vai trd 16n
hon trong viéc kéo dai tudi tho so véi ché do an
udng.

Céc nha nghién ctru da su dung 960 con
chuot cai da dang vé mat di truyén va duoc chia
thanh nam ché d6 an khac nhau, bao gdm luong
calo gidi han & mtrc 60% hodc 80% lugng calo co
ban mbi ngay; nhin an mot hodc hai ngay lién tiép
mdi tudn ma khong han ché calo; va an bat ky
luong thirc an nao, bat ctr khi nao chudt mudn.

"Do khé thyc hién véi con nguoi, vi Vay
ching t6i da chuyén sang mé hinh chudtda dang vé
mat di truyen , Gary Churchill, tién si, gido su tai
phong thi nghiém Jackson, dong thoi 1a tic gia
chinh ciia nghién ctru, gidi thich.

"Cac nghién ctru gan day da gcn y rang o
chudt, mot so ca thé (kleu gene) c6 thé c6 tudi tho
ngan hon khi han ché calo. Chung t6i quan tam dén
viéc xédc dinh liéu viéc kéo dai tudi tho khi han ché
calo c6 mang tinh pho quat hay khong, va li¢u cac
loi ich c¢6 phu thudc vao murec @6 han ché calo (20%
so voi 40%) hay khong", Andrea Di Francesco,
tién s, nha khoa hoc chinh tai Calico Life Sciences
va ciing |4 tac gia cia nghién ctru, cho biét.

Tudi tho dai hon khi bi han ché calo

Két thuc nghién ciru, cac nha khoa hoc
nhan thay trong khi nhitng con chudt ¢é thé an bét
ctr khi nao va bét cir thir gi sdng trung binh 25
thang, thi nhirng con chudt theo ché d¢ nhin an gian
doan kéo dai tu6i tho trung binh 14 28 thang.

i Nhiing con chudt bi han ché calo dat dugc
tuoi tho dai nhat - nhing con chudt an 80% luong
calo co ban cua chiing song trung binh 30 thang, va
nhirng con an 60% song trung binh 34 thang.

"Chung t61 ngac nhién rang han ché calo ¢
mirc cuc doan (40%) da kéo dai tudi tho dén mirc
dang ké nhu vy, ma khong c6 dau hiéu rat ngan
tu01 tho ctia bt ky con chudt nao. Chung t6i cho
rang trong mot quan thé da dang vé mat di truyen -
mot dic diém ddc ddo cua nghién cttu - mot s6
dong vat s€ co tudi tho giam khi bi han ché 40%
calo hodc theo ché do nhin an gian doan hai ngay",
Churchill noi.

Céc nha nghién ciru cling phét hién ra rang
cac yéu t6 di truyén, chang han nhu kha nang phuc
hdi ma hoa di gruyén, dong vai tro 16n hon trong
viéc kéo dai tudi tho so vdi ché d§ an udng trong
mo hinh chugt.

“Ché d6 an udng khong phai la giai phap ky
di€u - ching lam tang tudi tho trung binh nhung
khong dam bao tudi tho lau dai cho mot ca thé. C6
nhimng yéu t6 khac gop phan it nhit ciing quan
trong nhu vay dbi véi tu01 tho", Di Francesco giai
thich. "Giam can 1a “76¢” tir quan diém cua con
nguoi, nhung gidm can khong gay ra su kéo dai
tudi tho - chung 12 nhitng két qua riéng biét ctia viéc
han ché calo", Churchill néi.

Cén dich nghién ciru sang con nguoi

Sau khi xem xét nghlen ctru, Mir Ali, bac si
phau thuat glam béo va giam doc y té cua Trung
tam Giam can phau thuat MemorialCare tai Trung
tam Y té Orange Coast ¢ Fountain Valley (bang
California) n6i rang diéu thu vi vé nghién ctru 1a
cho thay viéc giam luong calo hodc an it hon lam
tang tudi tho, nhung khong nhét thiét phal giam
can, diéuma ong cho languoc lai vdi tryc giac.

"Cac nghién ctru trén dong vat 1a noi tot dé
bat dau, nhu'ng rd rang la dong vat khac nhiéu so
v6i con nguodi. Ching ta can xem li¢u nghién ctru
duoc thuc hién trén dong vat co ap dung cho con
ngudi hay khong", Ali cho biét.

Con theo Richard, "co thé luén trong trang
thai tu diéu chinh, ludn cb gang tim kiém sy can
bang dé dat dugc trang thai “vira du” - hoat dong
tron tru trén tat ca cac khia canh". m

DAau hiéu canh bao s&m
ung thw

ng thu thuong tién trién mot cach

am tham trude khi gy ra cac triéu

ching 1am sang dé co the phathién
duogc. Ung thu 14 bénh 1y 4c tinh cua té bao. Khi bi
kich thich cta cac tac nhan sinh ung thu, té bao
tang sinh v han, khong tudn theo cac co ché kiém
soat vé phat trién ctia co thé.

Da s6 bénh ung thu hinh thanh cac khéi u.
Céc khoi u lanh tinh chi phat trién tai chd thudng
rat cham, c6 vo boc xung quanh. Khéi u c tinh
(ung thu) lai xm 14n vao t6 chirc lanh xung quanh
gidng nhu hinh “con cua” VOi cac cang cua bam
vao to chirc lanh trong co thé hodc giéng nhu ré cay
lan trong dat.

Céc té bao cua khdi u ac tinh ¢6 kha nang di
can td1 cac hach bach huyet hodc tang & xa hinh
thanh khéi u méi va cudi cung dan t6i tr vong.
Cung véi di can xa, tinh chit bénh ung thu hay tai
phat da lam cho diéu tri bénh khé khin va anh
hudng x4u den tién lugng bénh.

Mot sb triéu chimg phat trién sém trong
qua trinh ung thu, vi du khoi u khong dau ¢ vu.
Nhung mot s6 triéu chimg khac nhu giam can hozc
s6t thudng chi xuat hién sau khi khoi u da tién trién.
Mot so loai ung thu, ching han ung thu tuyen tuy
¢6 thé khong c6 triéu ching trong giai doan dau.

Cac dau higu dudi day khong nhat thiét 1a
do ung thu gay ra nhung nguoi dan cling khong nén
chu quan:

Giamcan

S6t dai dang kéo dai (Sot lién tuc; SOt xay
ra cht yéu vao ban dém; Khong c6 dau hiéu nhiém
trung nao khac hodc nhiém trung lién tuc; Bi d6é mo
hoéibandém...)

Chay mau bat thuong

Mét moi vadau

Ho dai dang vakhan giong

Su thay doi vé da (cac dém trang trong
miéng c6 thé 1a ddu hiéu ctia ung thu miéng; vang
da va vang mat 1a déu hiéu cua ung thu gan; ting -
giamsic to da, domden...)

Sy thay d6i vé nguc (mdt cuc uco thé so
thay duoc; Da va sung, do, dong Vay, san sui; Dau
vu; Thay d01 nim vu nhu lom xudng hay mau sic
xung quanh nim va thay doi; Cuc u dudi nach;
Num v tiét dich hodc chay mau...).

Céc dau hiéu va triéu chting khong phai do
ung thu ma c6 thé do nhiing tac nhan khac gy ra.
Néu c6 bat ky d4u hiéu va triéu chung nao khong
khoi han hoic ngay cang nang, nguoi dan nén dén
bénh vién dé tim hiéu nguyen nhén. Vidy, cac hach
bach huyet la mot phan ctia hé thong mién dich cua
co thé va gitip thu giir cac chat doc hai trong co thé.
Céc hach bach huyét binh thuong rat nho va khé
nhan thdy. Nhung khi bi nhiém tring, viém hoic
ung thu, cac hach co thé tora. ‘

Nhtrng hach gan bé mat co thé c6 thé di 16n
dé ban c6 thé cam nhan dugc bang ngon tay va mot
so tham chi c6 thé dugc nhin thdy duéi dang sung
tay hoac mot khdi u dudi da. Mot trong cac nguyén
nhan khién cac hach bach huyét sung to 1a khi té
bao ung thu bi gitt & do.

Vi vay, néu phét hién co thé c6 sung tdy
hodc ndi cuc bat thuong, nguoi bénh nén di kham.
D6i khi, ngudi bénh c6 thé phat hién ung thu trude
khi xudt hién triéu ching. Moi nguoi nén kiém tra
tam soat ung thu va lam mdt so xét nghlem ngay ca
khi khong c6 tri€u ching. Diéu nay gitp phat hién
s6m mot s6 bénh ung thu. m
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NQU’O’I mo& mau cao
thu’o’ng co 4 dac dlem vao bubi
sang, sau 40 tudi néu khéng cé
thi xin chic mirng!

inh trang m& mau tang cao c6 thé
gdy ra mot sO dau hi¢u dang chu y
trén co thé.

M& mau cao la tinh trang gia ting
cholesterol xau (Lipoprotein ty trong thap — LDL)
hodc chat béo trung tinh (triglycerides) hodc ca hai
o 'trong mau. Tang m& mau la rnot trong nhirng yeu
tb nguy co gay ra cac van dé vé strc khoe tim mach.
Néu khong duoc diéu tri, diéu nay c6 thé lam ting
nguy comdc dau tlm vadot quy

Tdng cuong tdp thé duc givip giam nguy co
mdic bénh m& mdu

Nguyén nhan gdy ra tinh trang tding m&
mau thuong la do ché dd an uong va dinh dudng bat
hop ly, ludi van dong, lam dung rugu bia, thudc 14.

M& mau cao thuong gdp O nhitng nguoi
trén 40 tudi do & d6 tudi nay, co thé bit dau 13o hoa,
chtrc niing ctia cac co quan trong co thé bit dau suy
giam, gdy anh hudng toi qua trinh van chuyén va
dao thai md thira ra khoi co thé.

Khi lugng md trong mau tang cao, co thé s&
xudt hién mot s triéu ching bat thu’orng vao budi
sang. Do do, sau 40 tudi, néu co thé xuat hién cac
dau hi¢u nay khi thirc déy vao budi sang, moi ngudi
can dic biét can trong.

4 dau hiéu xuit hién khi thirc diy canh
bao m& mau tang cao

1. Not ban vang quanh mi mdt

Céc nbt ban vang trén da (hay con goi 1a
xanthelasma) 1a d4u hiéu cho thy sy tich tu cuc bd
cua cac cym lipid (chét béo) dudi da. Cac nt ban
vang thuong xuat hién & xung quanh mét hodc xuat
hién trén mi mat.

Céc ndt ban vang ndi 1én xung quanh mét
thuong khong gdy ra tinh trang dau don, nglra ngay
nhung ching cé thé bao hiéu lugng cholesterol
trong mau dang ting cao hodc cic vin dé suc khoe
khac. Do d6, budi sang néu soi gwong thdy ddu hiéu
nay thi moi ngudi can dic biét chuy.

2. Chong mdtva dau diu

M& mau cao c¢6 thé giy anh huong t6i qua
trinh Iuyu thong méau 1én ndo, dan dén dau dau va
chong mit. Tinh trang m& mau tang cao c6 thé gay
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anh huong téi qua trinh luu thong mau Ién nio.
biéu nay cé thé khién moi ngudi bi chong mét, dau
dau sau khi thire ddy vao budi sang.

3. Tire ngwe va kho tho

Tinh trang m& mau cao c6 thé khién luong
m& du thira lang dong trén thanh mach mau. Diéu
nay c6 thé lam giam luong méau luu théng dén co
tim va cac co quan khac trong co thé. Giam luu
lwong mau khién cac co quan nhu tim, phdi bi thiéu
oxy va chat dinh dudng, tir d6 gdy ra triéu ching
tirc nguce, kho tho. Tinh trang tire nguc, kho thd co
thé nghiém trong hon khi nguoi bénh thie day vao
budi sang.

4.Chén tay té, yéu

Té yéu tay chan c6 thé 1a mot trong nhiing
dau hiéu canh béo tinh trang m& mau ting cao.

M& mau tang cao trong thoi gian dai c6 thé
hinh thanh cuc mau déng va gay tic nghén mach
mau. Piéu nay gy anh hudng t6i qué trinh luu
thong mau va cung cip chat dinh dudng cho cac
day than kinh, dan dén chirc nang than kinh suy
yéu, gay ra hi¢n tuong te yeu tay, chan.

Céc chuyén giay t€ khuyen c40, néu co thé
xuét hién 4»dau hiéu ké trén, moi nguoi nén dén
bénh vién dé tham kham, phat hién va diéu tri bénh
kip thoi (néu co).

Phong ngira m& mau cao

Pé phong ngua tinh trang tang md mau,
moi ngudinén ap dung ché d6 an ubng va 16i séng
lanh manh. Cu thé nhu sau:

1. Han ché thwe phim nhiéu cholesterol

Ché d6 an udng c6 anh huong truc tiép dén
ham luong md trong mau. Thuong xuyén an qua
nhiéu thyc phém chura cholesterol nhu thit do, mo
dong vat, ndi tang dong vat hodc dd an chién ran
chira nhiéu dau md c6 thé 1am tang nguy co béo phi
va m& mau cao. Do d6, dé phong ngira tinh trang
tang m& mau, moi nguoi nén ap dung ché @6 an
nhiéu chét xo va chit béo khong bio hoa, bao gom
céc loai thuc pham nhu ngii cdc nguyén cam, cac
loai ddu, rau xanh, tréi cdy...

2. Tang cmrng vdn don

Hién nay, moi nguoi déu tat bat, ban ron
voi cong viéc, thuong xuyén ngdi nhiéu va hiém
khi c6 thoi gian dé tap thé duc.

Tuy nhién, theo cac chuyén gia, luoi vén
dong, thu’ong xuyén ngdi hodc nim maot chd, két
hop v6i ché d6 an ubng khong hop 1y s& lam ting
luong cholesterol LDL va giam cholesterol HDL
trong mau, tir d6 khién m& thira tich ty va tang nguy
co méc bénh md méu. Céc t6 chuc y té trén thé gioi
khuyén nghi nguo’l truong thanh nén danh it nhat
30 phut/ngay va s ngay/tuan dé tap thé duc. Moi
nguoi co thé can nhic tham gia cac hoat dong thé
chatnhu di bo, chay bo, dap xe, boil6i...

3. Cai thuoc ld va han ché siv dung rwou,
bia )

Hut thudc va udng ruou bia giy anh huéng
xau dén strc khoé, mot trong s6 d6 1a bénh md& mau.
Chat nicotin trong khoi thube va chat con trong
rugu c6 thé lam giam lugng cholesterol “tot” trong
cothé.

Vi véy, hat thudc 14 va udng ruou bia
thuong xuyén co thé gay anh hudng dén qua trinh
dao thai luong m& thira trong co thé, khién md thira
tich trlr trong mau va gay ramd mau cao. Do d6, dé
han ché nguy co m& mau tdng cao, moi ngudi nén
tir bo théi quen hut thude 14 va tranh lam dung
ruou, bia. m

Phat hién “céng tac” quan
trong lam té bao ung thw tw hay
diét

ghién ctru cua cac nha khoa hoc cd
thé tao dot pha trong diéu trj nhiéu
loai ung thu khac nhau.

Ung thu 1a mot trong nhiing can bénh nguy
hiém, c6 thé cudp di mang song ctia bat ky ai. Cac
nha nghién ctru trén toan thé gidi ciing danh nhidu
thoi gian, cong sirc dé tim ra nhitng phuong 4n "ché
ngu", ddy lui can bénh nay.

Cac nha khoa hoc dén tur Truong Pai hoc
California & Davis (UC Davis) da phat hién ra
"chia khéa vang" ¢6 thé khién té bao ung thu ty huy
dié¢t. Day 1a tin vui trong cdng cudc chong lai bénh
ung thu, ¢6 thé tao nén dot pha trong diéu tri can
bénh nay.

Cu thé, nghién ctru cong bd trén tap chi Cell
Death & Differentiation da kham pha ra mot co ché
méi c6 thé gitp "danh thic" hé mién dich, tao diéu
kién dé co thé ty tiéu diét cac té bao ung thu, dac
biét 1a & nhitng loai ung thu kho diéu tri nhu phdi,
vava tuyén tién liét.

Céc nha khoa hoc da thanh cong trong viéc
kich hoat thu thé CD95, von duoc xem 1a mot
"cong tic tu huy" tiém ning trén té bao ung thu.
Méc du cac nghién ctru trude day da xac dinh duge
sy ton tai ctia thy thé nay nhung day 1a 1an dau tién
cac nha khoa hoc tim ra cach kich hoat hiéu qua,
mo ra hy vong mai cho viée diéu tri nhiéu loai ung
thu.

Hién tai, cac liéu phap mién dich dang dan
dugc cac nha khoa hoc phat trién va ung dung. Vi
du, liéu phap CAR-T c6 thé dugc dp dung cho cac
bénh nhan méc bénh bach cau hodc ung thu hach.
Trong phuong phap nay, cac t€¢ bao T cua bénh
nhén s& dugc thu thip, sau d6 cac nha khoa hoc s&
chinh stra chiing dé c6 kha nang nhan di¢n va ti€u
diét té bao ung thu mot cach chinh xéc. Cudi cing,
nhitng té bao T da dugc chinh sira s& duoc dua tré
lai vao co thé bénh nhan dé thyuc hién nhiém vu cia
minh.

Mic du té bao T c6 kha nang tiéu diét té bao
ung thu nhung trong nhidu trudng hop ching lai
khong d manh hodc khong thé nhan biét duoc cac
té bao ung thu mot cach chinh xac. Chinh vi vy,
cac liéu phap mién dich ra doi voi myc ti€u khéc
phuc nhitng han ché nay, gitp té bao T tr& thanh
"vii khi" hi¢u qua trong cudc chlen chéngung thu.

Tuy nhitng liéu phap mién dich hién van cé
nhiéu han ché nhu kho xam nhap vao moi truong vi
mo cuia té bao ung thu nhung day van 1a mot budc
tién manh mé ddi v6i cac nha nghién ciru. m
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1-sia k2 541 TO VI HANG TUAN

Tw vi cua 12 cung hoang
dao tir 9/3 den 15/3/2026

an ménh tinh duyén, suc khoe, tién
bac trong tuan méi cta 12 cung
hoang dao...
Bach Duong
(21/3-19/4)
Tinh duyén khong
dugc 6n dinh 1m khi ban 1
nguoi séng rat hoai niém.
Bau khong khi noi cong s&
trong tuan nay kha dé& chiu,
ban s€ duoc lam viéc mot
cach thoai mai khi ban danh nhiéu thoi gian cho cac
mdi quan hé dong nghiép. Van tai chinh trong tuan
nay khong duoc nhu mong mudn khién ban cam
thay phién long. Tinh hinh stic khoe cua ban dang
duoc cai thién hon rat nhiéu, ban nén duy tri théi
quen tap luyén déu din dé co thé t6t hon.
Kim Nguu
(20/4-20/5)
Kim Nguu kha
hanh phtc v6i nhitng mdi
quan h¢ hi¢n tai. Van trinh
cong viéc cua ban khong
duoc tét cho 1dm. Tinh
hinh tai chinh cua ban dang c¢6 nhimng diu hiéu
chuyén bién rat tot. Cac ngudn thu nhap cta ban
dang dan taing mac du s6 tién khong qua 16n nhung
ciing khién cho ban kha hai long. Ban nén chu y
nghi ngoi va chu y dén nhiing bat thuong cta co
thé, c6 thé nguyén nhan gy ra do ché do an udng
ctiaban. Vay nén ban can nghi ngoi hop Iy hon.
Song Tw
(21/5-21/6)
Chuyén tinh cam
FRchong may tt dep nén ban
i hong con vui vé nhu
ruge nira ma thay vao do
Jlatdm trang khong may tdt
dep. Cong viéc trong tudn nay kha 6n dinh, sy sdng
tao d3 dem dén cho ban nhiéu co hdi cling nhu da
c6 nhirng su trai nghiém thu vi trong cong viéc ma
ban dang lam. Ban cling biét 1am thé nao dé quan 1y
cac nguodn tai chinh cua minh du cling s€ c6 mot vai
kho khan nhit dinh. Tinh hinh stc khoe cua ban
trong tuan nay khong thyc sy t6t. Ping quén van
dong mdi ngay dé co thé thém déo dai va bén bi.
Cu Giai
(22/6-22/7)
_ Tuan moi cua Cu
>~ Giai lén xudng khé that
\""(thuong. Trong cong viéc
chom sao nay bi cam xtic
chi phdi kha nhiéu. Hay
cb gang kiém soat cam xtc cua minh that tot trong
cong viéc, tranh lam anh huong td1 nhitng nguoi
xung quanh. Van trinh tai 1gc cia ban kha tét, ban
c¢6 nhirng ngudn thu nhap nho 1¢ du khong cé nhiéu
chuyén bién rd rét. Strc khoe cua ban khong duogc

6n dinh. Ban can di kiém tra strc khoe ctia minh va
c6 mot ché do an udng sao cho hop Iy hon nhé!
SuTw
(23/7-22/8)
Chuyén tinh
cam cua Su Tu trong
tuin nay vO cung ém
dep. Ban 1a mdt nguoi
manh mé& va quyét doan
trong cong viéc. Tinh
hinh tai chinh c6 xu hudng giam sat, ban mong
mubn c6 thém ngudn thu nhap nhung viéc nay
khong dé, khi ban dang c6 rt nhiéu khoan céan chi
ti€u. Ban chi y t6i sttc khoe ctiia minh nhiéu hon
boi viée moi ngudi nhan xét vé hinh anh ban than
tac dong kha nhiéu der} tdm ly cua ban. Ban cling
can phai di€u chinh ché do tap luyén cling nhu ché
d6 dinh dudng cho ban than minh.

X Nir
(23/8-22/9)

/ Trong tinh yéu,
§ XU N hoi ¢6 chut sy
chu quan khién cho
tinh than ban cling 1én
xudng that thudng va
bi cam xtic cia minh chi phdi. Cong viéc cua ban
cling kha on khi ban da lam duoc tit ca nhiing viéc
ma truge day ban thdn minh chua bao gio lam. Tién
bac kha doi dao tuy nhién khi ¢6 nhiéu khoan thu
d6 vé ciing 1a luc ban phai chi tiéu nhiéu hon cho
cac khoan khac nhau. Tinh hinh strc khoe twong ddi
6n dinh nhung ban can cht y dén ché d6 tap luyén
ctia chinh minh nhiéu hon nira.

Thién Binh

(23/9-22/10)

Thién Binh
khong qua quan tam téi
chuyén yéu duong vi
ban tdp trung danh thoi
gian dé tan huong cude
sdng bén ban bé ngu:(‘yi
than. D6i voi cong viée, ban thé hién dugc cd tinh
cua minh mét cach rd rang Ban c6 mot ngudn thu
nhép 6 on dinh vao cu6i tuan nén moi chuyén ciing
6n hon rat nhleu Tinh hinh strc khoe vé co ban 1a
khong qua tot, trong tuan nay ban can luu y cac vin
dé vé phoi khi thdy cac triéu chufng ho thuorng
xuyén. Do thoi tiét thay d6i nén ban can cha y hon
ve strc khoe cua ban than, chd ¢ chu quan.

Bo Cap

(23/10-21/11)

Tinh duyén khong
phai 1a chuyén cé thé
guong ép duogc nén ban
biét cach diéu chinh tam
trang ciia minh cho tot.
Tinh hinh tai chinh cia Bo
Cap c6 xu hudng tang
tién, duong nhu khong ai co thé ngin can ban kiém
tién, ban c6 thé kiém duge thém thu nhédp & nhiéu
nguéq khéc nhau. Vay nén ban khong can lo lang
dén van deé tai chinh cua minh nira nhé. Strc khoe

ctia ban tudn nay ciing rat tot boi ban ludn tran day
ngudn nang luong tich cuc.
: Nhan Ma
(22/11-21/12)
Ban nén kiém soat
cam xuc cta minh tdt hon,
tranh nhiing tdc dong tiéu cuc
Ién mdt nmira cuia minh. Nhin
chung tinh hinh cong viéc
kha tdt, ban c¢6 cach nhin
nhan van dé kha sdu sic. Tinh hinh tai chinh c6 du
hiéu sut giam, co rét nhiéu céc chi phi hang ngay
phat sinh trong tuan nay. Suc khoe cua chom sao
nay rat tot, du rt ban ron va phai di chuyen nhiéu
nhu:ng dudng nhu ban khong cam thiy c6 chut mét
moinao ca. Tuy nhién cling khong nén chu quan va
can phai nghi ng(n hop ly ban nhé!
Ma Két
(22/12-19/1)
Tinh yéu cua Ma
Két c6 budc chuyén bién
khi 2 ban x4y ra mau thuan
nho. Tinh hinh tai chinh
cua ban nhin chung la on
dinh va c6 mot chut may min van dé lién quan toi
tién bac. Ban cling dang c¢6 mot nguon thu nhép
khac nén ngudn thu nhép cta ban 6n dinh hon hén.
Strc khoe cua ban rat tot, ban tran day néng luong
va rat cha y t6i viée cham soc co thé. Nhitng dau
hleu bét thuong hay tri¢u chimg dau nhirc, mét moi
o da blen me&

Bao Binh

(20/1-18/2)

Bao Binh c6 thai do
hong rd rang trong chuyén
inh cam, moi quan hé kha
§mo ho. Cong viéc tién trién

theo chiéu hudng t6t dan
1én. Cam hing lam viéc tich cyc cua ban truyén
dén cho moi nguoi xung quanh va c6 co hoi thé
hién tai nang cua minh. Vén trinh tai 19c cua ban
kha tét, c6 nhiing nguon thu nhoé 1¢ mac du khong
co nhleu chuyén bién. Strc khoe cua ban khong
dugc on dinh, ban thuong xuyén phai lam viéc
thém glo Do an ubng khong 6n dinh nén s€ xdy ra
mot s6 van dé vé da day maban can luu y.
| Song Ngw
(19/2-20/3)
Chuyén tinh cam
cua Song Ngu vO cung ém
- dep. Ban ludn c6 mdt thai
do quyét doan trong cong
viéc nén ban luén mong
thai do va nhiing quyet
dinh ctia minh dugc danh gia cao dé cam thay moi
viéc dlen ra chic chin va hiéu qua. Trong tuan nay
cac ngudn thu cua ban s€ duoc tang cuong dang ké
nén ban khong can lo lang vé van dé tién bac nira.
Song Ngu tuan nay can luu y rang 6 thé c6 b1eu
hién suy nhugc xuat hién, chay dén hién tuong mét
ngu, dau dau va chong mdt. Ban nén nghi ngoi that
tot va tranh 6m qua nhi€u cong viéc vao nguoi. m
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TRUYEN NGAN

Chicoi! Thathirchoem...

Ur 1au roi chi chua vé qué chdng, chi

vi chén 4y con ngudi chi rudt cua

chdng cay nghiét, vi nhitng vét hin
cii chi chua thé quén. Nhing ngay dau rdi thi trin
Vé’ lam dau nha ho Poan, chi da khoc can nudc
mit... Nha anh & mom song, mot bén dong lua hun
hut, dém dém dom dom 1ap 10e, con trung ra ra nhu
oan hon... chi sg hai va nhé nha quay quét. Ban
ngay chi mt con mua thoi la duong x4 nhao nhoét,
di lai lo mo ngd chong vo. Biét phan lam dau, troi
chua rd mét nguoi chi da bat dady quét 14 san sat
ngoai ven san, quan xan tan gdi, xach nudc doi
chudng heo rao rao.

Thé ma nguoi chi chong bong gi6: “Con
dau bao hiéu me chong. Nau canh ludi rong bo 6t
chocay”.

Me chong chi dd mat sém. Bita no chi ngdi
bdi com cho ca nha, cha chdng hup canh, 6ng nhin
mat, dan chén xuong mam quat:

- btranao nau canh?

Chi giat minh danh thot, li nhi:

-Da, conal!

Ong cumat gian ham ham, ném cai nhin vé
phia con trai:

- Thang ba, vo may dam qua!

Chi hup canh man dang dau ludi, tai mat.
Chi nhin anh, nuéc mét chuc trao. Ai 1a thu pham
boé mudi vao canh, chi dd rd. Budi chiéu. Chi tronra
bo sdng pgéi khéec mdt minh. Anh di tim, lau nuéce
matvo vé:

- Rang chiu em a! Rdi nay mai chi y ciing
theo chong - Chi thuong anh, dau dau cho cai ngay
anh n6i, nhung ctr xa voi voi.

Chi chong 14 gai 15 thi, nhung con dep min
ma. Than hinh thon tha, téc xda lung ong, mat dep
nhu ngoc, chi phai t9i vanh méi hoi day. Mot lan
trong dém tréng, tinh c& chi nhin thay chi chong
tim | NgOAL thém gleng, chi ngén ngudi trudc vé dep
thuan khiét ctia ngudi thon ni.

Chong ké: Ngay trude, chi ciia anh ciing ¢o
mot moi ning tinh véi ngudi con trai lang bén. Anh
luc dién nhd nguoi dén dam hoi ¢6 con gai rugu
thay Bay - 6ng cuoi khanh khach: “Thang nao
muodn lay con gai cua Ong thi phai gam 16t dang,
vang 16t ngd”. Anbh trai qué bi ngudi ta ché ngheo,
quan chibo nha di biét.

Tur ngay c6 em déu lo viéc ndi tro hang
ngay, chi chong chuyén tdm giup cha chong viét
vao nhitg manh gidy con con ngdy gio cudi xin,
cat nha, vét giéng cho thién ha... Cha chong chi
sudt ngay giwong muyc kinh, tay thim nudc bot lat
tung trang sich mong dinh da nga sang mau b
vang, ti man dbi chiéu ngay gio, cung mang... cho
than chu cua 6ng,

Khach dén coi ngay nuom nuop, chi chong
lo thu bac Vuot phing phiu ting to mot cit k§ vao
chiéc hop gd mun den. Nha chi duoc coi 1 sung tic
nhat lang nhung chi khong biét nén vui hay nén
budn. Chi chong khé chiu bao nhiéu thi cha chong

khé tanh bay nhiéu. Ngay nao coi dugc bao nhiéu
ngudi? Bao nhiéu tién? Cha chong chi din c6 con
gai nhit nhét ghi chép can than vao sb, cudi thang
ong tra xét lai, mot phan chi dung cho gia dinh, con
cua du, cua dé ong giao han cho ¢ con gai sim
vang cét gitr.

Mot hom khong hleu ba chi tinh toan sb
sach vong vo thé nao bi cha mang sa sa:

- Mi 1a d con géi hu, an phi com. Tao ma
biét mi ngu dan thé nay thi hoi bé tao bép miii cho
rOi.

Nama ay tu dung budm vang phia nti bay ra
thanh dan néi dudi nhau dai dang dic subt may
hom lién. Sang nao chi cung ding bén hang ddm
but dé hoa xem budm bay vang troi, long boi hdi
nhd dén anh... Anh di hoc & xa. Viéc noi tro, viée
dong ang déu mot tay chi cang dang. Cha va chi
chdng thi miét mai voi cai nghé hai ra tién bang
dich vu coi ngay. Thé r6i vao mot budi sang, dan
budm cudi cling bay qua, chi bong nghe chi chong
khoc amf, chay v§i vao nha, ba chi chong 6m cham
1iy chi khéc ngat:

-Mo Baoi! Cha mat r01'

D6 1a 1an dau tién chi 4y thé hién tinh cam
chan that véi chi. Chi sut sui khoc, g& tay chi
chong, budc lai givong gid chleu tay dat 1én tran
cha chdng - x4c ong di lanh ngat Cé [é ong trut hoi
thé vao lac nira dém. Chi biét tir 1au, tuy khong néi
ra nhung cha chong ciing thuong chi tan tao, chiu
dung. Tanh 6ng nghlem khic ngay ca véi con chau.
Nho gido thim sau vao mau thit 6ng va con gai. Ké
ra hiém ¢d nguoi dan 6ng nao vo méat sém chiu
canh ga tréng nudi con dén cudi doi nhu cha chong
chi. Nhin 6ng nam d6, nghi dén doi nguoi, chi thay
xOt xa.

Anh vé, béu bao khoc, nhé ba con hang
x6m quat heo ta cung cha va cam on dan lang. Dau
sao ciing tiéng thay Bay, khong c6 mam com moi
dan lang trudc lac an tdng, ho cudi cho...

Anh néi thang than nhu thé véi chi chong,
may sao chi chong ndi tiéng bun xin ciing biét bao:

- Tly cdu, mudn tinh sao thi tinh dé tra hiéu
cho cha - Chj chdng vira n6i vira khoc, tiéng khoc
ai 0an, l4n at tiéng nhac bat am ntrc no tang tdc.

Min tang cha chdng, v chong chi mua nha
& thi trin xin ra riéng. Chi chéng ngo chi xti bay,
méng chi nhu tat nudc vao mat:

- Tao noi cho ma biét, mi 12 con em dau bac
nghia, bac tinh. Mi xi giuc chong bé qué cha dat
t6. Thang Thanh n6 u mé mai nghe 161 mi. N6
khong hi€u tha song chudng heo con hon theo qué
Vo.

Chi cam ling, uat nghen xach goi ra khoi
nha. Chj thé s& khong bao gio trd lai qué chong...

Ngay chi Hai mét, cac con ban di hoc xa, vo
chdng chi héi ha don xe vé qué. Doc dudng mdi
nguoi deo dudi mot y niém riéng. Chéic anh dau
1ong 1im? Nhin guong mit budn rau cua anh, chi
du hiéu. Nha c6 hai chi em gio chi con minh anh.
Bao nam rdi, mdi lan dén giS chap, chi mua céc tha
cho cha con anh mang vé qué. Sy hon gian dbi véi
chi chong ciing da nguéi ngoai, song chi lai co mic

cam, ngal tlep xuc voi ba con hang x6m, nén do du
chua vé. Mbi lan cha con dit diu nhau mang banh
trai ra bén xe, anh déu néi duy nhat mot cau:

- Em gién chi Hai dai qua!

Chi tranh ci nhin budn ba cua anh:

- Khi nao chi Hai qua doi, em s€ vé chiu
tang.

Noi thi néi vay, nhung tham tdm chi du
dinh mot ngay gan nhat chi s& vé nbi lai tinh cam
chi em. Vay ma khong kip. “Chi Hai oi! Vong linh
chi hay tha thir cho dtra em c¢6 chip, bac b&o nay”.

Anh ngdi bén canh dau hiéu con béo long
dang dang 1€n tung dot con cao trong chi. Anh 6m
bo vai chi may ngon tay cirxoa xoa, thi tham:

- Chic em hét gian... nghia tir 1a nghia tan
emal

Chi 0akhoc... Moi nguoi trén xe tO mo nhin
sang. Mac k¢, chi khoc nhu chua bao gio dugc
khoc.

Vé dén dau lang, chi ngan ngo nhu nguoi
mathon. Oi! Buém vang! Dan buém dai vo tan bay
lao xao trong ning. Va nita, hoa dim but bén
duong nha ai nd r§ mdt mau do nhic mét. Khi vo
chéng chibudc vao san, moi nguoi im bat. Co ai do
kéulén:

-Troi oi! Mo Ba vé ddy u?

Chi a0 vao nha, tha cai tai xudng, 14t chiéu
nhin mat, 6m lay xac chi ch@)ng oakhoc:

- Chi Hai oi!!! - Ching 4y nim xa cach,
khéng ngd chi chong chi tiéu tuy qua! Téc nga mau
muoi tiéu, nét mat khic kho, om yéu. Ngay xua,
trudc blen ¢ dau thuong, chi chong 6m chi voi
vong tay 4m 4p. Gio chi 6m chi chong than xac
lanh bang, anh thi ng01 6m dau, nudc mat ran rua.
Ngay khi 4y, cu gia & canh nha bé chiéc hop dan
gidy trang kin bung, tur tur tién lai:

- Vo chong thing Ba oi! Trude khi qua doi,
chi Hai bay nho gia chuyén lai cho con Ba céi nay!

Ban tay chj run run g& timg mau gidy, nudc
mit roi 13 chd. Néip hop bat ra, trong d6 c6 mot to
gidy gép tu va mot thi vai. Chi khong thé nham, d6
1a nét chir cia ngudi chi da qua cd, cé nhitng dong
da udt nhoe nude mat: “Thanh oi! Mo Ba oi! Khi
em doc nhitng dong chir nay thi chi da vé ¢ai vinh
hang. Chi biét em con oan gian chi. Chi da ddi xur
khéng cong bang véi em trong nhing nam thang
em vé lam déu... Chi ngan 1an mong em tha thir cho
chi. Lop ngucn cua chi quen song trong khuén mau
gia gido... noi bat hanh cua chi... khién cho chi bao
thi1, khat khe... Thanh oi! Nhitng nim thang cudi
doi chi méi tham thia hét ndi c6 don ciia doi ngudi.
Bay lau chi gi‘fr s6 vang cia cha, chi xin chia lam lga
phan: Hai phan cho hai chau khi 14p gia dinh. Phan
con lai chi goi cho vo chong em thay chi cung gid
cha, huong khoi 6ng ba. Chi nguyén cau cho hai
em sdng hanh phuc bén nhau subt doi”.

Chi lai vach chiéu 6m lay xac nguoi chi
chong khoc tham thiét. Ngudi ta xam lai g& tay chi
ra, diu di noi khac vi da dén gio thanh phuc. Bén tai
chi vang 1én tiéng nhac bat 4m réo rit va mui huong
tram ngaongat... m

Thu Lé
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Anh nang trong tim

6p vang ngudi, Trinh lai dén som

nita. Anh m¢ laptop chuén bij bai

giang san sang, r0ingdi ldng im cho
sinh vién dén. C6 nhing ngay khi mo mit ra, Trinh
thiy minh hao htrc &én giang dudng thatky la.

Tham thoat cling mQt ndm, ty dung Trinh
thay yéu nghé ghé gom, du doi khi anh dinh bo
ngang kiém mot cong viéc kinh doanh nao d6 kha
kham hon véi tim bang tién si cia minh,

Anh hiéu 13 ban than khong mAy himg tha
vai viée lao dau vao viéc kiém tién sau khi di du
hoc trd vé nhu nhitng thanh nién day tham vong
khac, viéc nghién ctru, giang day 1a thir duy nhat
khién anh say mé va tan tim vino.

Chuyén anh xin vao mdt truong dai hoc
quoc té danh tiéng trong thanh phd, tré thanh giang
vién va lay vo, moi thtr tuéin theo mot sy sap dat
hién nhién nhu y mudn trong cudc doi Trinh.

D61 khi anh khung lai, nhé vé nhing
khoang thoi gian trudce kia, nhu mot nguoi da di
mot quing dudng dai bdng dung quay dau nhin lai,
khong rd vi hoan hi véi nhitng budc di, hodc khong
ngd minh d3 budc qua nhitng bat tric, hay chi vi
muén tim lai duoc muc dich va khat khao nim &
cudi duong, thtma minh 1§ quén hay chua timg c6.

ROi Trinh lai nhan ra, cudc doi minh thiéu
di sy manh 1iét cia mot ngon Itra nao do khong rd
tén ma bat ctr doi nguoi ndo ciing can c¢d. Anh hoc
va thi dau, roi lai phong van thanh cong vaxin dugc
viéc lam, két hon véi co ban thanh mai tric ma ma
anh ¢ bén canh gan hét quang doi minh da song.
Déu co trong tay nhiing thtr minh mudn, Trinh thay
khatkhao can dan

Anh mit lang thinh xa xdm cta Trinh bdng
nhién bi hat vao cd bé vira budc vao 16p. Trinh tu
hoi da qua gan nira khoa hoc ma sao by gio cd bé
moi xuat hién. Anh nhin c6 bé rat 1au, cam giac kho
takhong sao giai thich dugc.

Nhiing sinh vién nam cudi nay chang nho
tudi hon Trinh qua nhleu co nhung cd gaixinh dep
va sanh di¢u vo cung, ay Vay ma Trinh chang bao
€10 nghi té1 minh s€ ¢d gi vo1 nhitng hoc vién cua
minh ca.

Anh ludn biu méi cho ring nhimng chuyén
4y chi 1a nho nhat linh tinh. Vay ma gio day, Trinh
thdy long minh c6 chiithoang mang lac budc.

Co bé ngdi xudng ban thir ba trudec mat
Trinh. T6éc em budng x0d ngang lung, mau néu hat
dé. Nhin em ¢6 chit xanh xao, nhung do6i mit lai rat
lanh loi. C6 bé gian di hon rit nhiéu so v&i nhiing
c6 gai khac. Anh gidt minh nhan ra minh nhin c6 bé
hoi 1au, voi ding day bat dau bai giang.

Anh van giit vé mit binh than tu nhién cia
cong viéc hang ngay ding 16p, nhung hdm nay anh
lai hoi xao lang doi cht. Mit anh luon doi dé dugc
nhin vé& hudng c6 bé. Tim anh d6i khi thon thire khi
thiy c6 bé nhin minh du anh biét d6 chi nhu mot
hoc sinh nhin thdy gido giang bai. Lan dau tién
Trinh diém danh 16p hoc va ciing 1a 1an dau tién,

biéttén mot ngu:cn lai [am Trinh mim cuoi.

T01 vé, Trinh 6m cham lay vo. Nhu hang
ngay van thé. Bong nhién anh ty hoi minh c6 yéu
vo khong, r6i lai tim tim cudi mot minh. Mai toc
den muot ctia vg vuong day trén vai anh. Trinh dua
tay vubt yéu toc vo, nghe 1ong nhat dan niém vui le
16i chiéu nay...

Quynh bude véo 16p, Trinh dwa mét nhin.
Long anh bdng thdy nhe nhang nhu gio thoi. Anh
bét dau phat bai tap cho ca lop Anh tién lai gan co
bé, guong mat Quynh cang gan cang cu6n hut anh
vao nhirng cam xtic that la.

boi mat non nét tinh nghlch b moi hong
va nuge da trang xanh. Mai téc nau hat dé Quynh
van dé xod, budng nhe hai bén gdo ma. Quynh dua
tay nhan bai tap tur anh, v6 tinh kh€ cham 1én tay
anh.

Nhu mot quan tinh, chan anh ctr budc, tay
anh phdt qua nhitng dau ngén tay ¢ bé. Trinh ngd
nhu ¢6 giot swong vura roi 1€n tay minh, ma sao
long anh lai nhu bién Itra. Quynh quay lai nhin theo
anh...

Trinh ciing khong nh¢ 16 1a bang cach nao
ma anh da hoan thanh xong nhung slide bai giang
cua minh. Gi¢ giai lao, anh ng6i 1ang yén trén ghé,
tim lai nhiing nhip thd déu. Long anh diy 1én
nhiing con séng mau thudn 4y, nira binh yén ntra
kho chiu.

Anh mong cam xuc nay dung di xa thém
nita, nhung lai mudn nhiing gid dung 16p kéo dai
mai. Anh ndm lai ban tay cham vao tay Quynh khi
ndy, 1ong hoang mang mo h6 nhu dang say. Anh
liéu m& mat nhin thing vé phia c6 bé, bat giac lo s
khi em cling dang nhin minh.

Quynh van ngdi yén déy, nhin anh. Trinh
chd em s& dua 4nh nhin vé phia khac, nhung mat
em chi, chdp réi ma. Dai luc em hoi nheo may lai,
r6i nham nghién, roi lai nhin vé phia anh. Dicu gi
dang xay ra Trinh chang biét. Anh nhéch méi cudi,
nhiing ngén tay miét 1én canh banrat bong

Trinh 6nlaingay lén16p 4y ca van lan trong
dau, 10ng vira phan khoi vira ho then. Chut cam xuc
m&i la nhu mdt con mua ngang tudi 1€n doi anh
vonkho can nhirng chit va thoi quen xoay vong.

Anh hé then vi trai tim non tré bong du’ng
loan con say khi bén anh v6n da c6 mot nguoi ké
can mdi dém va ndu com doi chd khi anh vé nha.
Bong anh e ngai nhiing gio 1én 16p tiép theo, du
trong mét anh, nhing lon toc hat dé ct bay bay nhu
tha tinh vao trai tim va thoi thém gié vao nhiing
ngon song trong long.

Ty nhién Trinh lai tu hoi minh c6 y€u vg
khong? Bay 1au nay anh van tin chic diéu d6. Trinh
khong phai chua timg trai dé e dé hay nhay cam
trudce tinh yéu cua tudi tré.

Ngay long chiéc nhan cudi vao tay vo,
Trinh qua quyét véi long minh s& khong dé hanh
phuc gia dinh bi 6 v, di d6i khi Trinh da nghi dén
mdt ngay tinh cdm cua anh phai nhat. Anh dan
minh con phai c¢6 trach nhiém du d6i 1an anh nghi
no that gia tao. V§i Trinh, khong c6 trach nhiém thi
dimg nhic dén tinh yéu...

Trinh tit dén ndm canh vo nhung mit anh
khong nhim. Nhin vao khoang khong toi den nhu
muc, Trinh khong hiéu ndi vi sao, chi vai lan gap lai
dem téi cho anh nhiéu trin trg dén thé

Nhung ngay sau do Quynh van dén 16p du
sdc mat em co chut khong vui. Thinh thoang nhing
ngum ban lai gan néi chuyén cliing em, vudt nhe
mai toc roi dé em lai mot minh.

Nhiing gio hoc ho van nhin nhau dui ching
thé noi dugc gi. Trong anh mat Quynh, Trinh da
khong con cam nhén thdy minh 1a mot giang vién
don thuan nita. Poi khi ¢6 bé nhin anh, ling 1& mim
cudi, diéu d6 khién Trinh tir bo moi ly 18 va glang
x¢ trong minh bay lau, & moi thir bay theo mai toc
nau ay.

Bdng Quynh dung ddy, mét nheo lai, vé
mit khé chiu nhu dang dau don, kéo chiéc 4o
khoac vao that kin roi budc ra khoi 16p. Anh mit
mo hd Quynh liéc nhin Trinh voi vang trong chéc
lat, rdi em bude di voi vang, mai toc sudn mau hat
dé khut dan sau canh ctra. Em bién mét. Trinh ling
thinh, thy minh hut hang v6 cung. Trinh ding day
vudt mat, mién cudng tiép tuc bai giang.

Long anh khong ém dc:%m. bémhom ay, bau
tro1 Trinh nhin qua khoéi thuoc khong con t6i den
nhu muc, ma la mau nau hat dé cua toc em. Trinh
lai ty hoi minh c6 yéu vg khong?

Quynh nén lai cubi gio hoc khi 16p da tan
hét. C6 18 co bé doi anh. Anh bat ngo co6 chut
hoang hét, nhung roi lai budc dén gan em. D6 1a
lan dau tién ho gdn nhau dén vay vaTrinh biétho s&
chang thé sat hon dugc nita. Pau 6c anh quay
cudng. Ho nhin nhau, nhu thé ho d hiéu hét tat ca
nhirng chan chua bay lau, di ngoai tinh cam 4y ra
ho chang biét gi vé nhau thém nira.

-Em c6nén chuyén 16p khong"

Giong Quynh nhu mét lan gio 4m thoi vao
long Trinh. Anh ching biét d6 1a chét giong hay
hoic dé, dé thuong hodc kho nghe, anh chi thdy no
than thuong v6 cuing va han anh con mudn nghe rat
nhiéu lan nita. Nhung nhiing gi anh nghe duoc lai
khién anh x6t xa v cung du d6 1a diéu dau tién
Quynh ndi véianh.

Trinh lang 18 lic dau, mim moi cuoi nhu ty
an ti minh. Ho di ciing nhau xudng cau thang roi
qua mot hanh lang dai. Ho chi budc bén nhau,
chang néi gi. Trinh budc rat cham, du phai ¢ to ra
that tu nhién nhu thay tro binh thuong, nhu nhﬁ'ng
ngay dau tién khi Quynh xuat hi¢n, anh da ludn co
t6 ra nhu thé. Ting vat nang nam loang 16 trén hanh
lang dai hun hat.

Nhitng budc chan mién cudng cu phai dan
xen nhau cham dat. Du 14 vai phut ngan ngui, long
anh lai han hoan v cung Trinh biét anh chang thé
chéng lai nhitng ndi niém trong long minh. Anh goi
d6 14 hanh phuc, d3 tir 1au 1am roi anh mdi that su
cam nhan duoc.

Bong Quynh quay sang hoi anh, anh mat
dutkhoat:

- Em ty hoi tai sao ching ta khong...

- Quynh a... - Trinh nghen ngao, sdng miii
Trinh dau budt - Anh d3 co voroi, anh khong thé...
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Co bé sling nguoi, réi ngan ra nhu vira hiéu
mot diéu gido. Mot diéu g rat dau dén.

-O,em khong biét. Thay con tré qua!

Trinh thay ban tay Quynh niam chat, mit
em hoi hoe do. Anh nghe long minh ra roi. Ho di
ndt nhu'ng vién gach rdm nang, long nang triu ngd
nhu cudi hanh lang 13 vyc tham, hay don gian chi la
hai con duong khong bao gid g1a0 nhau. Lan dau
tién Trinh biét mot giot mwa roi xudng dat lai thAm
sau dén thé...

Trinh hen Quynh & mdt quan café xa trung
tam thanh pho Anh cam thay minh dang tham du
mot tro choi hét strc nguy hiém, day t6i 16i ma anh
dang dan mat thé.

Quén café tong mau tram, ving ngudi.
Speak Softly Love duge m¢ nhe nhe bén tai. Trinh
ho1 hdp cho Quynh dén. Em dén rat dang gio, mac
mot chiéc vay mau tring, 4o khodc trang va di gidy
do. Trong em nhu nang cong chua di lac tir truyén
¢o tich budc ra. Trinh mim cuoi nghe tim minh
chdy ruc. Ho no6i chuyén voi nhau nhu cho doi tur
rat1au rdi dé biét vé nhau.

Trinh nhén ra em la mdt c6 gai hoat bat, vui
vé khac xa voi nét mit xanh xao, yéu 6t ciia minh.
Long Trinh c6 mot ndi an tam ky quic, khi nhan ra
tinh cdm cuia minh da chon dung mot ngudi dang
yéu, du that sy ho ching thé cho nhau nhiing gi
xtng dang hon nira.

- Thay coyéuvo nhleu khong? - Quynh bét
chothoi, mitem khong gidu duogc sy td mo.

Trinh gat dau du chinh long anh ciing cho
doi cau tra 101 tir chinh minh biét bao dém qua.
Nhung anh khong héi tiéc khi cho Quynh biét va
anh cling khong doc thdy su that vong nao trong
mit Quynh. Nguoc lai, em mim cuoi rat ddian yén.

- Thay ding vi ai ma hétyéu cOnha thay!

Giong Quynh tram dan xudng, long anh
cing se lai. Nhung Quynh khong im 1ang, mdi em
tiép tuc thot ra nhitng 161 ma hinh nhu em mubn
Trinh thau hiéu tir rt 1au roi.

- Thay biét khong, ngay dau tién em nhin
thiy thdy, em nghi diéu d¢ that ky la. A khong, 1a
ky diéu cht, du em thdy bat an vo cling, ring cé
duogc khong, co thé nao diéu do s& duoc dap lai
khong...

- Em mudn dén 16p nhiéu hon, du dbi luc
khong thé. Em mudn nhin théy thay va tir khi nao
dé em chang con tap trung vao bai hoc dugc nira,
nhung em rat mudn nghe giong thay nén em van
dén. Thay thiy bu6n cudi khong?

- Luc thay phat bai tap tay em dung tay
thay, thay c6 biét khong, chac thay khong dé y dau,
luc d6 tim em nhu mudn nhay ra ngoai ay. Em vira
sQ vira vui, cling lo lang nita khi nghi minh s€ thich
thay nhiéu hon. Luc dau em s¢ thay biét dugc tinh
cam ctia em, nhung khi nhin vao mat thay, em chi
thiy hanh phuc...

Trinh nghe em thao thao bt tuyét vé suy
nghi cia minh, anh hanh phuc dén ndi s¢ vo ¢
rang no s& mat di, dit anh chua bao gid va s& chang
bao gid 6 dugc no tron ven. Chinghi den viéc lam
em budn thoi, Trinh d3 khong thé chiu ni.

Trinh ty héi minh ¢6 yéu vo khong? Va anh
can céu tra 10i hon bao gio hét. Anh can né khong
ché thir cam xuc dang 16n 1én trong minh. Nhung
khong ai ndi cho anh biét. Anh nghe tim minh cam
bat. Trong mit anh, 1a Quynh cudi, la Quynhnoi, 1a
Quynh nhin anh roi im lang.

- Chung ta khong thé, em biét ma phai
khong? - Tay anh siét ly café den lanh ngit.

Quynh lang nguoi di. D61 16ng may nheo
lai. D61 mat to tron rung rung ngap trong 1¢. Miii
em do tmg 1én nhu miii em bé di giira troi tuyét
lanh.

-Anhxin16i! - Trinh nghenngao.

-Embiét, em biét ma thay

Bong Quynh gép nguoi xudng, mat 1dm
tam mo hoi. Em ldy tay tim chat 4o khoac, hét nhu
motlan & 16p hoc em da budc voi di.

- Emsao vay? - Trinh hét 1én.

Quynh cb dung nguoi diy, vé mit to ra
binh tinh du d6i mat da md nhoe.

- Em khong sao, chi thay hoi dau ti thoi!

Quynh ding ddy budc voi di. Trinh 14y chia
khoa xe dinh dua c6 bé vé nhung em ngén lai.

- Nguoi khéc s€ nhin thay, khong duoc dau.
Thay tin em di, em s& 6n ma!

Trinh goi taxi dua Quynh vé. Anh dimg
lang nhin chiéc xe dua Quynh dang tur tir roi xa
minh. Phé d3 1én dén va suong lanh bit dau se se
trén da thit. Long anh bit an v6 cting nhung khong
thé ly giai dugc.

Dién thoai anh bdong rung Ién.
em buon ldm!”...

- Thay o1, ban Hai Quynh mét roi!

- Sa0? - Giong Trinh khan lir nhu mudn tat
han. Trinh nghe bén tai minh diéc dic.

- Quynh bi bénh tim bam sinh a! Em nghe
n6i dém qua ban éy 1én con dau dot ngot, 1ol rang
sangnay thi khong quakhoi...

Hoc vién @y tr¢ vé chd ngdi lam bai trong
ky thi cudi ky vang mdt Quynh. Ca 16p im lang
khong mot tiéng ndi, chi co tleng gidy but, tiéng
may diéu hoa chay, tiéng ho va tiéng tac ludi.

Thi thoang c6 hoc sinh ngude 1én nhin thay,
nhung chi thdy thay ngdi bt dong, dep nhu mot
btrc tuong, hai tay nim chat vao nhau nhu siét lai
nhitng mach mau, nhiing hang nudc mit chay
xuong udt moi thay va anh mit vo hon cia thiy
dong day nhitng néng.

Ning ctia hanh lang hun hut, ning tren toc
Quynh lac Quynh noéi: “Em ty hoi tai sao...”, nang
trong nu cudi em va nang trong tim Trinh khi bén
em. Trinh tw hoi minh cé yéuem khong?! m

Lam Anh

Cam o'n me, ngwéi me qué!

“Trinh o1,

Urkhi méi 5 tudi, toi da theo giadinh
chuyen tir qué 1én thanh phd song
Vi thé, trong chuyén ra mat me
chdng twong lai, t6i da rat hao hirc dugc tim hiéu
ving qué. Thé nhung sau d6 sudt quang duong dai
300 km 4y, t6i khong thé ngam dugc gi vi qua lo

ling me chong ngudi Hué s& rat khé tinh va nghiém
khic.

Xe do dimg lai & con duong dit do, rong
thénh thang. Trudc mit t6i, nhimg hang bong but
xanh mon mdn hién ra that yén binh. T6i theo anh
r€ vao mdt con duong nho, ngoén ngo¢o. Anh dung
lai mt ng61 nha mai tén sang lap lodng. Pon t61 &
cong 1a mot phy nit khoang 60 tudi, gwong mit hién
hau.

Céu dau tién t6i nghe ba ndi la:

-Rang vé tré rira?

Trong khi t6i con ngo ngac chua hiéu hét y
dé tra 161, anh don 1i:

- Em chao me di. Me hoi tui minh sao vé tré
vay?

T6i voi cti dau chao me, miéng da i nhi.
Me dan t6i ra sau nha rira mat. Toi len 1én nhin theo
dang me. Mai toc dai 1Jdm tdm mudi tiéu duoc bii
gon sau dau va chiéc 40 ba ba den nhu khiang dinh
thém me 13 ngudi mién qué chinh hi¢u. i

Subt bita com, t6i chi biét tp trung nghe dé
kip nim nhitng diéu me va anh trd chuyén nhung...
van khong hiéu duoc “giong” cua me. Toi cur lo s¢
khong dau va ngai me s€ phaty vi con dau tuong lai
khong bat chuyén duoc vdime.

Sang hom sau thuc day that som, t61 di dao
quanh vuon cdy sau nha. Bén gdc cdy me, t6i nghe
tiéng mot ngudi phu nit goi tén minh. Giong noi
ntra nang, nua nhe nghe that la voi nhitng cau néi
don gian nhu:

- Con tim cai chi? Nha con 6 m6? A khong,
o dau?

Toibudce lai g?ln hon, giat minh vi do 1a me.
Me cuoi tuoi tho 10:

- Bac dang tap n6i giong nhe dé con hiéu.
Bacnoi giong ni... ndng qua!

Nghe me ¢6 gang ndi tung tir that chdm, t6i
cam thay vo cing 4m 4p va bdng thuong me that
nhiéu!

Hai ngay sau, toi va me d c6 thé chuyén tro
huyén thuyén... Ngay t6i chuan bj vé thanh phé, me
lam t6i mot phen hii via. Khong thiy me & nha, toi
va anh ra sau vuon kiém. Nhin canh me “du dua”
trén cdy hai xoai ma t6i hoang hon!

Khong ai nghi ¢ tudi nay, me van dam tréo
cay hai qua cho con dem 18n thanh phd! Cam bich
xoai trén tay, toi cdm dong nhin me ma nodi khong
nén loi. Me bao:

- Cay nha 14 vuon, con dem 1én cho ba me
vui. Nguoi qué that tha 1am, ¢6 gi an ndy...

Xe do dan lan banh, ngoanh mit ra sau, toi
van nhin thdy me dimg im bén hang bong but. Me
nhin mii theo chiéc xe cho dén khi khuit dan.
Trudc mat me, toi van goi bang “bac” nhung trong
long tiéng “me” dd vang 1én tir lau. Tl nay, toi s&
khong con &m anh boi y nghi vé ngudi me chong
nghiém khic va kho chiu ké tir khi duoc gip me.

Vanay, sau hon 5 ndm lam con dau cua me,
tinh cam me - con ngay cang gan giii, thiu hiéu
nhau hon. T61 da nhu 1a dua con géi cua me. Con
camonme ldm... Mc oi! m

M§ Hoa
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Mong em dwng la hoang
hac

oi bat dau dé tam dén em. Du 1a

hudéng dan vién, chay téi chay lui va

phai ban tra 16i nhimng thic mac cla
khach nudc ngoai nhung t6i van khong roi mat
khoi em, ludn tich anh nhin ra khoi tap thé dé quag
satem.

T61 ngudong mo em khong phai chi viem cé
ve dep ki€u sa, long lanh nhu suong s6m ma toi
nhanra, @ em cd nét gi do, budn vui, uuan, khd dau,
hanh phuc...

Cudc doi nay c6 bao nhi€u ngudi tinh o di
qua doi ban? Ban s& khong bao gid dém va nhé hét,
mat cai tén, no s€ chim vao hang ngan céi tén khac.

Cong vi€e cua to1, mot hudng dan vién du
lich & pho bién xinh dep, hién nhién khong theé nao
dém hétnhitng cai tén, nhitng guong mét di qua doi
minh. Nhu’ng... tén Ngan lam t6i nhd dén mot cau
n6i ma c6 lan toi da doc duge ¢ dau do: “Co nhing
nam thang qua di ma chang thanh ndi nhé, nhung
nhiéu khi chi mot 1an gap g0, thoang nhin cling tran
trod mai khon nguoi...

~Sang hom do mot ngay dep troi, glo diu
nhe, ning am trai déu khap phd bién, mau nang dat
Vang 1én nhitng buyi cay nam budn hiu, x4c xo vi
gi6. Xe chdm cham dung lai ¢ khéach san Dream.
V6i thoi quen nghé nghiép, t6i von va, hén hé khi
budce vao cua:

- Chung t6i dén dé don khach cho tour du
lich ddo ngay hom nay!

Hai c6 ga1 bude ra, nhin giéng chi em hon
1a ban bé. C6 gai mic chiéc 40 mau xanh, dang sau
1a mai téc dai bui gon voi chiée no xinh xén ciing
mau xanh. C6 nay thich su an lanh, t61i nghi vay. Co
thir hai ¢6 than hinh manh khanh - néu khong néi la
gay - ¢d dnh nhin sao ma xa xam, bi an, ct nhu dang
giau mot diéu gi u uan. Nhin c6 gai, vé dep rat
mong manh, “nét gay nhu cuc diéu budn nhu mai”,
cai budn hién 1én trén dang vé yéu 6t. Co co vé dep
cuanang Lam Pai Ngoc.

C6 ban di bén canh c¢6 mét than hinh chic
nich, ran roi va manh m&. Khudn mat ay, qua that
kho dé nhimg giot nudc mit bo ngang, trai nguoc
v6i ¢d ban bé nho ké bén, méit won wdt nhu luc nao
nudc mat cling chuc sin dé trao ra. Toi thich nhitng
c0 gainhu vay, 6 bén ho, ta thay minh manh még, ¢é
thé 1am chd dua, 12 bén dau binh an cho mot bong
hoa, khi d6, minh méi dung la dan 6ng. Doc duong
di, c6 ban c6 voc dang khoe manh (ma t61 ngd 1a
chi) quan tam tung li tung ti, ctt nhu nang niu vi s¢
6 ban nho dé v tan nhu bot bién.

Sau khi da 1am xong nhiém vu 1a thuyét
minh hanh trinh cta chuyen du lich, toi lai chd ngoi
ctia hai ¢6 gai, hon nhién bat chuyén:

-Hai em & xa dén du lich, vui hét minh nhé!

- Em tén Hoa & Nha Trang, con ban em la
Ngan ¢ Pha Yén. Hai dira hoc chung thoi cip ba
nhung em vao trong nay hoc dai hoc va ¢ lai lam

ludn. Ban em 1a c6 gido ¢ qué, nay nd vo du lich
kéthop tham banbé anh a!

Gan dén bira trua, t6i bat chuyén bang mot
“meo” quen thudc:

- Hom nay 1 sinh nhat cua Trién. Trua nay
Trién s& moi bira trua tai thuyén, dai champagne
dudi bién. Sau day, Trién c6 mot cdu dd, néu ai giai
duogc thi phan thudng s& 1a mot chuyén du lich
mién phi tai Vinpearl. Xin hoi, mén an ndi tiéng
ctia viing nay lién quan dén con vat gi?

Mot canh tay gio cao, toi lich thi€p moi.

- Cau gai! - Hoa tra 1o rat tu tin.

T6i gat dau:

- Ban duoc mot chuyén du lich nhung s&
duoc di vao ngay nay sang nam. Trua nay, néu quy
khach nao c6 nhu cau thuong thirc mén an duoc
ché bién tir cau gai thi xin 1ién hé chiing toi.

Bira trua dugc don ra, Ngan thi tham vao tai
ban:

- Oi! Minh s& an chubi vy, vi ham con dau,
khong thé an com duoc!

Tbi vao bép mang ra mot bat sup cu gai.
Em cuoi tuoi:

-Ratcam onanh!

Com trua xong, thuyén to chtrc nhac song,
t6i bat ngd nam tay em kéo 1én, yéu cdu em hat. Em
do mat, cuoi:

- Em hatkhong hay!

Tdi dua micro cho em, ndm chat tay em
nhu so em s& chay trén. Em danh dung giita
thuyén, hat nhitng 16i hat ciia ban tinh ca “Thu hat
cho nguoi”. Toi bat dau dé tdim dén em. Du la
hudng dan vién, chay toi chay lui va phai ban tra 1oi
nhitng thic mic ctia khach nudc ngoai nhung toi
van khong roi mét khoi em, ludn tach anh nhin ra
khoi tap thé dé quan sat em.

Khi thuyén dimg & thuy cung Tri Nguyén,
moi nguoi vao bén trong thi em ra mé bién, bay
khungrave. T6i lai gan vito mo. Ben luc nay thi toi
qua thuc co mot cam glac la1am vé em. T6i ngudng
mo em khong phai chi vi em c6 vé dep kiéu sa, long
lanh nhu swong sém ma t61 nhén ra, & em cd nét gi
d6, budn vui, u uan, khé dau, hanh phuc... tat ca an
hién, c6 c6 khong khong, rit vo thuong.

Trudc mit toi by gid, em hién [én nhu mot
nang tién ngh¢ thuat, cdm co rat diéu nghé. Em vé
rat dep, tranh cua em khong chi dep vé bd cuc,
duong nét, cach phdi mau ma hinh nhu em thoi hon
vao mdi birc tranh ciia minh. Em cim co, t6 mau
cho burc tranh rat can than, ¢t nhu em dang t6 mau
cho cudc séng ctia minh vay. Em v& mot chiée san
ho, tuong chung nhu chiéc san ho 12 mot thuc thé
c6 tri gidc nhu con ngudi. Em v& mét canh chim, cur
ngd chim chuén bi vd canh, tung troi. Toi 14y hét
diing khi, n6i bang giong chan tinh:

- T6i ¢6 mot wdc nguyén, mong em bién nd
thanh hién thuc!

Khong roi mat khoi gia vé, em khong nhin
to1, ding dung dap:

-Néu em lam dugc!

- Em hdy v& cho t6i mot buc tranh va dé
tang toi 101 bai hat ma em vira thé hién.

Em phac hoa rat nhanh, béc tranh da nén
hinh. Mt ¢6 gai dimg bén bo bién, 4nh mit troi ryc
15, cd gai dang tay do6n anh sang, mong manh, dé
v&. Nhin ¢6 gai trong tranh, t6i ¢t nghi dén hinh
anh tang bang troi, ndi ba nhung chim bay. Cam
btrc tranh trong tay cang ngim thdy cang dep. Yéu
burc tranh, y€u ¢ gai trong tranh va hon thé nira, toi
yéu tac gia cua blc tranh nay. V& nha, t6i déng
khung can than va treo 1én dau giudng.

Ngay di choi két thuc, t6i xin sb dién thoai
ctia Hoa va xin s6 ctiia Ngan tir Hoa. Tir hém dé, toi
da b1 hinh anh cua Ngan am anh, mot c6 gai voinu
cudi budn, yéu 6t. Nang tén Ngan, Lam Dai Ngan
lanang, hay nang 1a Lam Dai Ngan, t6i cting khong
biét nira? Chi biét, nang c6 thé buon buén dimg
nhin song vd bd, bot bién tung tring x6a. Nang c6
thé rom rém nudc mat khom nhat mot vo ¢ dep bi
mot ban chan vo tinh glam phai, v& doi. Toi tim
moi cach dé hen Hoa di udng caf€ va kéu cd ay dua
Ngén di cung. Téi da rat phin khoi khi Hoa giao
Ngan cho t61 véily do:

- Ban em di du lich nhung em chi ranh cudi
tuan, em nho anh lam huéng dan vién thay em!

Thé 1a t6i dwa em di rdt nhiéu noi. Qua
Vinpearl coi nhac nude, dwa em di chup anh. Em c6
v¢ thoai mai hon, mdi da c6 ny cudi nhung doi mat
van an giau ndi budn. Toi cing em di chup anh ¢
bién, anh rira xong, ca em va toi déu rat ngac nhién
khi nhiing birc anh dep dén mé hon, vé dep suong
khoi, lung linh, hu thyc. Téi dua dnh cho em, hoi:

- TAm hinh nao anh ciling thiy d6i mat em
won udt, em c6 chuyén budn gi a?

- Mit em bam sinh né véy...

Téi dwa em di cho dém, dao bién. Saunhiéu
1an din do, t6i quyét dinh néi cai diéu ma bay lau
minh 4p u:

-Ngén a! Hinh nhuanh dayéuem!

- Chling ta méi gap nhau, anh chua tim hiéu
givéem?

- Con tim c6 nhip dap cua riéng n6. Tinh
yéukhdéngcodlydoema!

Sang trang, t6i cing em budc trén cat trang.
Vira di vira n6i chuyén, bong thady mét con cong
nho chay qua, Ngén la 1én va vd tinh nhao vao
nguoi toi, tim dap ban loan. T6i niu tay em, kéo sat
nguoi, Om chdm va dit 1én méi em mot nu hon
néng bong. Toi co cam gidc méi la vé mot than
hinh nho bé, nhin xwong xuwong nhung mém mai,
4m nong. Toi khong nhé bé hay minh day nhu phan
16n nhitng chang trai khac nhung t6i cam thay
minh vam v& hon khi cham dén than thé manh mai
cua em. Cai cam gidc mdi mé nay lam cho t6i thich
tht va hanh phuc ngit ngdy. T6i thi thim vao tai
em:

- Anh d3 mudn hén em ngay tir lan gip dau
tién!

- Chung minh nhu vay c¢6 qua nhanh khong
anh?

Trang 14
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- Tinh yéu thatky di¢uem a!

Chung to61 da 1a mot doi trong nhirng
chuyén du lich ¢ao. Nhiing ngay ngot ngio va hanh
phuic. Mdi gidy 1a mot ky niém, véi toi d6 s& mai la
nhitng ky niém dep va s€ khong bao gio bi phu bui
vibit ctr mot 1y do nao.

Mot hdm, em chu dong hen gap toi tai quan
café B6n Mula. Em noi voitoilada hét thoi giandu
lich, em s€ phai quay vé. T6i cam thdy hut hang, thé
la nhiing ngay vui dd qua. O bén nguoi minh yéu
thuong, thoi gian troi nhanh thét! Vira ubng can ly
sinh td, em du’ng day, toi kéo tay em lai va hoi:

-Emvéroi, cod quay trd lai khong?

-Emdiday, co thé nim sau... em sé& lai di du
lich ¢ day!

- Anh séng mot minh nén rit cau tha. Anh
mudn em s& 13 d6ng hd béo thirc ctia anh!

- Anh dang ciu hon em?

- Anh xin 13i vi ¢a khong chuén bi duoc mot
101 cau hon hoa my.

- Sang mai em vé, em s& gap anh lan cudi va
anh s€ nhan duoc cau tra 1o1.

Tbi hom do, toi da khong thé nao chop miit.
T6i tran troc, lan qua lan lai trén giuong, mong cho
troi mau sang. Sang sém, t0 mo dat toi da mubn
dén chd em dé biét cau tra 10i.

That tr¢ tréu, dung lic toi sap sua di thi
dién thoai lai do chudng. Ong giam dbc kéu toi dén
nha co viée gap To1da phaidi tlep khach cung dng.
Chiéu toi van chua cho phep ve, to1 non nao, con
cdo, ding ngdi ctr nhu trén dong Ira.

Sang hom sau t6i dén chd em rit sém. Chi
c6 Hoa ra d6n, nhin quanh chiang thdy em du, dinh
hoi thi Hoanhanh miéng:

- Ngan n6 vé nha rdi, né gt lai cho anh cai
nay!

Hoa dua t6i mot birc tugng dugc xép bang
bc rét tinh x40, hinh mot em bé ngam binh bu. Toi
khong hleu em guri cho t1 mén qua ndy voiy nghia
g1 T6i mém odt, 1& timg budc vé nha, ngi lin ra
giuong, nhin 1&n birc tranh em tang hom nao.

Mit cay cay, ai bao dan 6ng khong biét
khoc, nhitng giot tinh thé long lanh lan nhe trén ma
r0i chan hoa. Toi doc lai cAu hat ma em da chép
tang: “Hoang Hac bay, bay mai bo troi mo...”. Doc
dén day, t6i ngdi phat day, ldy dién thoai hen gap
Hoa. Chuing t61 g@p nhau cling tai quan Bon Mua,
ng01 dung vao chd ma em va toi da timg ngdi. Toi
ndivoi Hoa:

- Em cho anh dia chinha Ngan di!

- Em xin 131! P4 hta véi n6 13 khong thé
cho anh.

- Tai sao co ay lai 1an trén anh? Anh yéu co
ay that 1ong ma.

- N6 nho em chuyén cho anh burc thu nay.

T6i voi mo thura va doc ngau nghlen “Em
da rat cam dong vi bat sup cau ga1 nd glup em thiy
cudc song nay 1 rat twoi dep. Em xin 18i vi 3 khong
thé 1a “chiéc dong hd bao thirc” ctia anh duge. Em
khong di tu cachlamvg...”.

DPoc méy dong chit ctia em, qua that téi nhu
bi tung hoa mii, khong hiéu em mudn néi gi. Hoa
giai thich:

- Trudc d6, Ngan bi tai nan xe may rat ning,
tir ¢di chét tré vé, di ching cua tai nan quanang, né
tuyét vong va doi chét nhiéu 1an nén em bat né di du
lich cho khuay khoa.

- Tainan da qua, lién quan gi t¢i viéc lam vo
ma khong két hon?

- No... da khong thé 1am me duoc nira. Bac
s1két luan nhu vay!

Nghe Hoa noi xong, t61 thwong em vo van.
Gi6 oi hidy mang t6i em quyét dinh tir trong sau
tham trai tim toi “Ngan oi! Sao em lai ngoc nghéch
nhu Vay, ly do khong dang ma... Hay dén bén canh
anh va ¢ yén day, em nhé!”

B4 Nghi

Swan han muén mang

am t6i 28 tudi, chong t6i mat, dé lai
cho t61 mdt me gia va mot cau con
trai 7 tuoi.

Ioi dé tang chdng dugc 3 nam thi bd me dé
bao t6i vé nha roi di thém budc nira cho dd coi cut.
Nhung me chong t61 khong dong y. Ba bao toi
mudn di thi dé lai chau cho ba, va s& cam tuyét d6i
t61 dén tham con.

Thir héi véi diéu kién d6 lam sao t6i nhan
tam bo con trai ma di ldy chong khac. Toi danh
nhan nhin song vay nudi con va cham soc ba me
chong sudt ngay dau 6m nhung tinh cach vo cling
khic nghiét.

Pén khi con trai toi 18 tudi, me chong qua
doi. Tu luc do, t61 mdi duoc song cho ban than.
Trude khi mét, me chong di chic toan bo dit dai
cho em traiba.

Ba chi dé cho chau noi trai (ttrc 1 con toi)
cin nha nho hién tai chiing t6i sdng. Thoi gian do,
vi mudn con duge hoc hanh thanh tai ma toi phai di
vay muon rat nhiéu noi. Con trai tot nghiép dai
hoc, dugc nha truong giir lai cong tac trong truong.
T61 cling dugc nd may nd mat véi lang xdm. Lic
nay, con trai bao toi ban cin nha & qué 1én séng voi
con & can nha duoc nha trudng cap.

Vai nam sau, con trai t61i cudi vg. Con dau
lam cung nganh. Ngay tir luc vé ra mat, t6i da
khong ung chit nao vi c6 gai do qua gay, 1am toi ¢6
cam giac rat yéu 6t, khong thé tan tinh cham séc
chdng con duge. Khong phai toi khit khe gi, nhung
ding nhu nhu’ng gi to1 nghi, con dau to1 khong biét
ndu an, 1am gi cling doang. bi lam vé 1a 1an ra ghé
nam rat vo duyén.

D vay, sudt ngay con dau con di cong tac.
Thinh thoang lai thidy mat hit khoi nha vai ngdy
lién, khi vé thi bd dang nhu bi rat hét strc, nam ngu
ca ngay Cang nhin t61 cang chuong mat toi co
mang mot chit ciing chi vi mubn t6t cho ca hai vo
chdng. Vay ma con trai t6i con doi t6i phai thong
cam cho vono.

Con trai khong n6i do thi thoi, cang ndi, toi

cang dam chic d6 1a do con dau goi ¥, khién né
quay ra “phan bac” lai me dé. Vi the, trong long to1,
con ddu ngay cang dang ghét. Cudi vé dén 2 nim
troi ma con ddu van chua chiu mang bau. Téi giuc
thi con trai toi ndi dang ké hoach dé lam kinh té.

Toi biét day khong phai la y cua con trai toi,
vi né rat thich tré con. Thé nén toi nodi voi con déu,
chira dé rdi toi sé cham chau cho, khong 1am vudng
ban cong viéc cua n6. Nhung thém mdt nam nira,
van chua thay con dau t6i mang thai.

Ben lic nay thi toi s6t rudt 1dm rdi. Toi ¢b
to tleng, miang mo hay cay nghiét gi thi ciing 1a diéu
dang dé thong cam. Tai chi sinh duge mét dura con
lai & vay nudi ndng con nén nguoi, vi thé ndi thém
khat duoc bé chau sbi suc hon ngudi khéc.

Nhung t6i chua kip thuc giuc 1an nira thi
con dau t6i trén duong di cong tac vé bi tai nan xe.
Nam trong bénh vién nira thang thi qua doi. Ngay
n6 mét, toi ciing cam thay x6t thuong. Du sao thi
cling ¢ v&i nhau 3 nam troi. Con trai toi rat suy sup,
tdi vira dong vién vira nho nguoi khac khuyén bao
hy vong con bot dau budn.

Mot thang sau ngay con dau mat con trai
dua cho t61 mot goi g1ay dén kin, noi rang cia con
dau gui cho to1. M6 goi glay ra, bén trong 1a mot
btrc thu va hai coc tlen T6i rat bat ngo, khong hiéu
n6 dua cho t6i nhidu tién nhu vay lam gi.

Toi m¢ thu doc trude, cang doc, toi cang
dau don va ra nudce mat. Thi ra day 1a la thu con
dau toi da viét nhitng ngay con dau nim vién cp
clru voi nét chit rit nguéch ngoac vi dau don.

Con dau to1 Viét “Con xin 16i me. Con biét
con khong phaila mau con ddu mame thich, nhu'ng
con rat kinh trong me. Me dd vt va nhie thé nao, di
con khong trai qua, khong dwoc chimg kién, song
con ciing hiéu phan nao qua loi chong con ké.

Con biét minh khéng qua khoi dwoc. Liic
nay con rdt hoi han vi da khéng danh nhiéu thoi
gian ¢ bén canh chim séc me va chong. Khong
phai con chi biét cham lo su nghiép, khong dé tam
toi gia dinh dau me q.

Con biét me mong c6 chéu, nhing con con
muén phu do chong mua nha cira dang hoang roi
maoi tinh den viéc mang thai. Tuy nhién, ong troi
khong muén con duwoc huong nhu"ng niém vui ay
bt con phdi ra di khi tuéi doi con tré. Cé rat nhiéu
nguyén vong con chuwa thuc hién duoc, nhat la viéc
sinh mét dira con cho chong. Me dimg trach con
me nhée!

Ngodi s6 tién gép mua nha véi chong, con
tich cép dwoce 289 ngan NDT. S6 tién néy con giki
tang me, dé me cé chuit tién chi tiéu vé gia hodc di
choi cho do buén méi khi chong con ving nha.

Vinh biét me, con ddu cuame...”.

Cam s6 tién va 14 thu cudi ciing nay cua con
dau, long cuia toi khong vui mirng chit nao. Toi biét
con ddu t6i mudn ba gia nay phai sdng hdi han sudt
quing doi con lai ddy. Toi trach 1dm con ddu ma né
con xin t6i dirng trach né. T6i phai lam sao dé duoc
thanh than day? m

bang Khoi (dich)

Trang 1



Thuong8mai —ernmm

ASIAN CARGO LINE evzerss
(ACL. EXPRESS)

%@ D [] = /

AIR CARGO

i hang vé Viét Nam

i tién ve Viéet Nam

déc hiét goi sd luong nhiéu
vé may bay

Visa, Passport

ng ham doc than

¢ thu tuc phap ly Viét Nam
am - Uy Tin Phuc Vu Dong Huong

Tel: 281-495-1873

9 11360 Bellaire Blvd, Ste 965, Houston TX 77072
Trong khu tuong dai Viét My

a3, S.o S.o

4

=ﬂﬂ|-§ﬂﬁﬁ
N
5=

SVVVVVVYY

...]N~ o

@ thaotang@aclexpress.net




