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Dic hiét:
*C0 chuong trinh gitip cho
quy vi mua nha l4n ddu

*NANG NGUC *CAT Mi MAT
*HUTMO *CANGDA *NANG MUI

AP DUNG KY THUAT HIEN DAI
PUGNG NET TU NHIEN

HOLLY NGO 4
Realtor - Consultant

Hay goi cho Holly gép dé duge tu vén!

281-709-7999

\ Fa: 815989139 HollyNgo_Realtor@¥ahoo.com )

 DICH WY I TiN M COMPUTECH LLC) o | KINH NGHIEM HON -
# Sifa chifa, bio tri COMPUTER . Ff ﬂ g
L Y | ~ \ ‘ \ /

)

_ Interet, wireless, networking
* WEBSITE design cho cd nhén, cd sd thuong mai, eCommerce . — \
x L'Fip diit hé théng SECURITY CAMERA K

_ Xem moi lic moi ndi qua computer hoac SMART PHONE

281-652-8534 Tiéwsi-edcsi NGUYEN THANH VAN sécsi DO THI THU VAN TR[]NG NGANH THAM MY V|E'|' NAM

contact@apluscomputech.net www.apluscomputech.net
L 11746 Bellaire Blvd, Houston TX 77072/
4 x N .
Trang Nguyén ‘ .A 0\ _ _ ‘ ‘ [
8388 W.Sam Houston Pkwy, Suite 178 ALRT,! i/, 1.l ';‘ | | | ——=u
Houston, TX 77072

Cell: 281-777-4287
Email: thuytrangli@yahoo.com

RANG SU THAM MY - CAY GHEP IMPLANT

DIEU TRI TONG QUAT

CHUYEN BAO HIEM, DICH VU XA HOI [ - ‘ | 3 )
NAIUA UA AV VLT | KAUA

< Bao Hiém Medicare
< Bao Hiém Obamacare

 Bao i i T CANG DA MAT BNG CHI COLLAGEN
+ Bl HEm R A Xe THERMAGE - FILLER - BOTOX

% Bao Hiém Du Lich

O Hotline:(+84.28) 3910 10 10

+ Long Term Care
* SSA, SSI, Luang Huu B S5 GP: 69/BYT-GPHD https://thanhvanhospital.com/

% Food Stamp, Chip © 336- H NguyEn Binh Khiém, PBa Kao, 01, TPHCM © benhvienthanhvan@bvtvyn
% H® Trg Medicaid ... )
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841-2233/1801

TP

Plumbing & Renovation

1. Chuyén lap dat Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Stra chiva Hé théng nwéc, Gas & Duong cbéng
(Trong twong & Dwéi dat).

Y. Lap dat va Stra chiva thiét bi gia dung

o e Binh nwéc néng (tank & tankless).
& o} ¢ May loc nwéc. o o
e May xay rac, voi nwérc, bon cau, bon tam, backflow
(cua hé thong twéi co), ....

7 /4

Free estimate
trong vong a5mi tinh t&
chg HONGKONG 4

TU (TIM) 832-866-5220

5. Swra chiva & Tan trahg nha (Remodeling).

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

d Thong céng, kitchen, toilet ... bj nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwéc bi ri, chay trong hoac ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 7 1 3-425-9288

HUNG 2K PAINTING

Hién tai da nghtlam cho hang Toyota Dealer.
Tw lam cho chinh minh. Néu qui vi ndo can
lam xe bi mép méo va son.

Xin lién lac Hung, gia l1am ré, dep va chét
lwgng cao.

Hung 2K ammg 832'512'4028

AIR CONDITIONING |
TEXAIR) ™™ AND HEATING

Chuyén thiét k& va sita chita cac hé théng
may lanh, may suédi cho tu gia va co sé thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E

* C6 gid dic biet khi thay mdy mdi va
thay tét ca hé thong 6ng Ducts trong nha.
* (6 chuong trinh tra gép khéng tién 15i.

0
Dic bist: 19 A)Now khi thay may lanh méi
do Quij Cao Nitn Gia ca nhe nhang

Bl Xin goi: Vinh $32-659-3990

Free Estimate 24 /7

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
Ong nude dudi dat bi bé

« Thay voi nudc, bon ciu, bon tim, mdy xay ric

* M4y loc nu6c, udng nudc

» Gas cho nha bép/ mdy siy
« Remodel phong tdm/ nha bé&p
« Repipe tir Galvaize sang Pex

12157 Bellaire Blvd - Houston, TX 77072

Tel 832-699-6666 . nui TiT cA cic BAo mIEM
CHUYEN: v DINH GIA MIEN PHI

STATE INSPECTION 5| v KEO XE MIEN PHi

sua CHUA CAC LOAI XE (néu siia body xe tai tiém)

LAM DONG - SON Hon 30 nam kinh nghiém

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TiN

BS3-Alr

Comnrlercial and Residental
Chuyén Lap Rap & Stra Chira
- May lanh, may suwoi
- Kho lanh, tu lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

(Please text only)
A e LR e Bbaircondition@yahoo.com

817-2201/1769]

LINH NGUYEN su’ANHA

XIN GOI LINH NGUYEN: 832'588' 1 793
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Ngudi ta néi :

T UYE N N H AN VI E N "Biét ngLf;b’i Ia théng minh, nhwng biét dwoc chinh

minh méi la nguwoi tri tué”

T6 hop Lién Danh 521 NSH LLC va Mekong Vime Ltd Nguoi khon ludn tim thay hudng dan duong di nudc bude dé duoc
can tuyén 2 vj tri cho Team Customers Service Rep. thay huéng dan héa giai moi viéc trude khi qua mudn.

) . ) T6i nh& phuwdc lanh cia Troi Dat co dwoc co duyén nhin dugc
Yéu cau: twong lai cia moi ngudi va cé thé xin cac Bang Quyen Linh hoa giai
+ Biét st dung English va tiéng Viét lvu loat. hoan nan cho quy vikhitai uong dang hodc sé xayra... ,

i R L . T o T6i khéng dung mang x& héi hay ma thuét bua ngai... chi co mét tam
(khach hang va cdng viéc phan Ion la nguoi Viét Nam) long hwdng thién cau mong dwoc gitip ich cho doi.
+ Hoc van: Cé bang ct nhan, duoc wu tién.
+ C6 kién thirc va van hoa giao tiép tot. Nhifng nguoi co duyén xin go: 346-448 7904
(T 10am dén 6pm)
Lién hé anh Justin Thanh: 51 2-545-3646 Thiy Dhi
Email: contacts@mekongvime.net

Bdm Huyét & Massage Tri Li¢u

Ddc bi¢t sit dung cdc dong mdy tri liéu mdi nhat

HO tro:

e Giam dau nhtrc, té bi

« Cac bénh vé xwong khép

« Cac bénh ly, do tiéu dwong gay ra
* Bao ttr trao ngwoc

» Cac chirng dau dau

e Thieu mau néao

« Réi loan tién dinh

Trang Nguyén
13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086
Cell: 281-777-4287

% Bao Hiém Medicare < Bao Hiém Du Lich

% Bao Hiém Obamacare  Long Term Care Text or Call: 2 8 1 -857 -5697

< Bao Hiém Nhan Tho < SSA, SSI, Lvong Huu
< Bao Hiém Rang, Mat < Food Stamp, Chip BISZISTTSS

< Bao Hiém Nha & Xe + H0 Trg Medicaid ... MIA MASSAGE

# Body Massage $50°9giG
# Combo Package (Massage tron goi) $50. /giG

g: é 4 ‘% i é i # Massage danh cho nguGi co thai $60. /giG

, ‘ & Women special rose old Massage $60. /giG
Licensed Lash Artist

Personalized classes of lashes
Maribel Cervantes
O +1 832-951-2442 (text or call)

© 6666 Harwin RD 260A
Houston, TX 77036

& Foot Massage $40.%gi0
Z Therapeutic Massage $60.%Ygid

Z Thi€u nit A DBong, tré dep.

NAI Mi - USN M1 - TiA CHAN MAY 11352 BEECHNUT ST, HOUSTON, 77072
832-951-2442 713-588-6238
(Xin néi ti€ng anh) Open: 7 days/week - 9:30 AM - 10:00 PM

Chaparritaestrada804@gmail.com

492-2162/1730

TOM CONSTRUCTION

* Nhan lam cdc dich w dién, gas, nudc

RAO VAT CUGI TUAN

Thlfdng M!‘i Rao Vit lidng Ngiy P ”~
Ul m‘g; Bae

* Quing cdo Rao Vit Cop Tée $75- viét i rao khong qui 35 chir cho cdc muc: (CAN THO NAILS, CANNGUGI GIU * Remodeli ng kitchen, bathroom, patio

TRE, SHARE PHONG, BAN 1 CHIEC XE v.v...) hoic Business Classified (BAN | CUA TIEM, 1 CAINHA v.v..) gid ti

$140 tr& 1én (tiy theo size 16n, nhd) dugce danh mdy, Layout 1 14n va duge ding lién ti€p 10 tuén 18 - 2 thdng rudi - tong X Nh A nn Il t rem ||n N Il S | n
e an new build out & remodeling Nail Salon;

* Rao Vit Cap Toc, (Business Classified - KHONG GIOI HAN SO CHU) dugcnhindingkhodn 10 tudn Ié- 2 thing
rudi (60 s0 bao) *Rao Vatctia Qiy vi DA PANG BAO (du chi dang 1ky bdo)- NEUQUY VIMUON NGUNG PANG

Restaurant, ,van phong bdc i, etc.

* Rao Vit CAp Toc, Business Classificd DA DANG BAO khong 6 van dé TRA TIENLAL

KHONG NHAN SUA DOI CHI TIET HOAC SO DIEN THOAI
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Van dé ngwoi di cw: Phat
hién thi the nhieu ngw&i di cw
ngoai khoi Libya

(VN+) - Libya tir lau 1a diém trung chuyén
chinh ctia dong ngudi di cu bat hop phéap tim cach
vuot Dia Trung Hai sang chau Au, do vi tri dia ly
gan chau Au va dudng bd bién Pia Trung Hai dai
hon 1.900km.

Theo phéng vién TTXVN tai Bic Phi,
chinh quyén dia phuwong da tim thiy thi thé cua it
nhét 7 nguoi di cu tai mot bai bién ¢ thi trin Qasr
al-Akhyar, phia Dong thu do Tripoli cua Libya.

Mot quan chuce tu phap dia phuong ngay
22/2 cho biét thi thé cac nan nhan-trong d6 ¢ 1 phu
nitva 1 tré em da bisong bién d4nh dat vao bo.

-

TTXN

Nguoi di cu cho duwoc gidi cuu trén Dia
Trung Hai, ngoai khoi bo bién Libya

Quan chirc nay cho biét s6 nguoi co thé mat
tich van chua dugc xé4c dinh do bién dong manh
anh huong téi viéc tim kiém ctru nan. Hién nha
chuc trach dang tién hanh diéu tra dé 1am rd vu
viéc.

Libya tur 1au 1a giiém trung chuyén chinh
cta dong ngudi di cu bat hop phap tim cach vuot
Dia Trung Hai sang chau Au, do vi tri dia ly gan
chau Au va duong bo bién Pia Trung Hai dai hon
1.900 km.

Theo Té chtic Di cu qudc té (IOM) trong
nam 2025, da ¢ hang chuc nghin ngu0’1 di cu ro1
bo bién leya trong d6 hang nghm nguoi da bi lue
lugng bao vé bo bién chin lai va dwa tré vé dat lién.

Tuyén duong di cu nay 1a mot trong nhitng
tuyén duong di cunguy hlem nhat the gioi.

S6 liéu cua cac to chirc qudc té cho thiy
mdi nim cé hang tram dén hang nghin nguoi thiét
mang hay mat tich trén hanh trinh vuot bién do tau
thuyén qué tai va thoi tiét x4u.

Muwa I&n lich sty tai Brazil, it
nhat 30 ngwi thiét mang

(VN+) - Nhitng tran mua 16n kéo dai gay 1
lut va sat 16 nghiém trong tai bang Minas Gerais,
bong Nam Brazil, khién hang chuc nguoi thiét
mang va mat tich.

Gidi chirc dia phuong cho biét tinh hinh tai
mot s6 khu vuc dang & mirc “nguy cap”, trong boi
canh chinh phu lién bang di cong bé tinh trang
tham hoa cong cong nham day nhanh céng tac ciru
tro.

Theo lyc lugng ctru héa bang Minas
Gerais, cac truong hop tir vong dugc ghi nhan chu
yéu tai hai thanh phd Juiz de Fora va Uba, cach
nhau khoang 110 km. Mua 16n trong dém khién
mot con song tran bo, bién nhiéu tuyén phd thanh
dong nude xiét, cudn tréi nha cira va gdy ra hang
loat vu sat 16 dat.

Riéng tai Juiz de Fora, it nhat 12 ngdi nha ¢
khu dan cu trén suon ddi d bi chon vii trong mot
vu sat 16 16n. Hon 200 nguoi da dugce luc luong
chirc nang giai ctru, song 39 nguoi van chua duoc
tim thay. Cong tac tim kiém dang duoc trién khai
khan truong voi sy tham gia ciia 134 nhan vién ctru
ho, ch6 nghiép vu cting nhiéu phuong tién chuyén
dung.

Ong Demetrius Goulart, dai dién lyc luong
ctru hoa, cho biét nhiéu ngudi dang ¢ trong nha khi
mua 16n xay ra vao ban dém. Diéu phéi vién phong
vé dan su bang, 6ng Paulo Roberto Bermudes
Rezende, nhan dinh co hdi tim théy nguoi séng sot
s& giam dan theo thoi gian, song luc lugng ctru hd
vannd luc tbi da.

Chinh quyén thanh phd Juiz de Fora cho
biét day la thang 2 co lugng mua cao nhat trong
lich str dia phuong, v6i tong lugng mua 1én t6i 5 84
mm, cao hon gap doi mirc trung binh nhiéu nam. it
nhat 440 nguoi d phai roi bo nha ctra va dugc bd
tri noi ¢ tam thoi. Toan b truong hoc cong 1ap tai
khu vuc b1 anh hudng da tam thoi dong ctra.

Tong thdng Brazil Luiz Inacio Lula da
Silva khéng dinh vu tién hién nay 1a bado dam ho tro
nhan dao, khoi phuc cac dich vu thiét yéu va hd trg
tai thiét cho ngudi dan. Co quan Khi twong Quéc
gia Brazil da phat canh bao mua 16n tai 14 bang,
trong dé c6 toan by Minas Gerais va bang Rio de
Janeiro lan can.

Nhiing nam gan déy, Brazil lién tlep hing
chiu cac hién tuong thoi tiét cuc doan. Bién d6i khi
hau duoc cho 1a nguyén nhan chinh, dang lam gia
tang tan suat va cudng do cac dot mua 16, 1 lut va
sat 16, dit ra thach thirc ngay cang 1on d6i véi cong
tac phong chong thién tai va bao dam an toan cho
nguoidan. )

Cac quoc gia vung Vinh va
Arab ung hé chu quyén trén
bién cua Kuwait

(VNE) - Céc quoc gia Vung Vinh va Arab
d3 bay to sy ung ho ddi v6i chu quyén trén bién cta
Kuwait.

Céc qudc gia ving Vinh va Arab di bay to

su ung ho dbi véi cha quyén trén bién cua Kuwait
sau khi Iraq da d¢ trinh 1én Lién hop qudc toa dd va
ban do duoc cho la anh huong dén vung bién cua
Kuwait, bao gdm ca Fisht Al-Qaid va Fisht Al-Aij.

Téng thu ky Hoi dong H0’p tac vung Vinh
(GCC) Jasem Al-Budaiwi kéu goi Iraq rit lai toa
dd va ban d6 giri da giri 1én Lién hop qudc vai lap
luan rang h6 so' do chira dung nhung tuyén bd xam
pham cht quyén bién ctia Kuwait.

Ong Al-Budaiwi nhan manh tam quan
trong cua viéc tuan thu cac quy tac va nguyén tac
cua ludt phap qudc té, dic biét 1a Cong udc Lién
hop quéc vé Luat Bién (UNCLOS) nam 1982 va
ton trong cac thda thudn, hi¢p dinh cling nhu ban
ghi nhé song phuong duge ky gitra Kuwait va Iraq
khi giai quyet cac van dé nhu Vay Ong cho rang
moi van dé lién quan dén bién gidi phai duoc giai
quyét trong khu6n khé phap 1y hién hanh theo cach
bao vé sy 6n dinh khu vyc va duy tri chu quyén
quc gia.

Tong thu ky GCC cho biét di GCC va Iraq
c6 mbi quan hé lich sir sdu sic, nhung nhu’ng tuyén
bd nhu ctia Baghdad hién nay khong gop phén tang
cudng hop tac song phuong. Ong bay t6 hy vong
rang chinh quyén Iraq s& xem xét va riit lai don kién
dé xay dung long tin 1dn nhau va hd tro 6n dinh khu
vuc.

Cing thang ngoai giao leo thang vio ngay
22/2 khi B Ngoai giao Kuwait triéu tdp Dai bién
1am thoi Irag Zayed Abbas Shanshal dé trao cong
ham phan doi chinh thire. Thr truong Ngoai giao
lam thoi Kuwait, 6ng Aziz Rahim al-Dihani, néu rd
Kuyvait phan ddi viéc Iraq de ‘trinh 1én Lién hop
quoc cac toa dd va ban do bao gom cac yéu sach doi
véi cac khu vuc bién va cac thue thé “6n dinh va da
dugc giai quyét” ma trudce déy chua tung 1a doi
tugng tranh chap gitra hai nudc.

Trong cac tuyén b6 riéng biét, Cac Tiéu
vuong quoc Arab Théng nhat (UAE), Bahrain va
Qatar khang dinh cha quyén hoan toan cua Kuwait
d6i véi cac ving blen lién quan va nhin manh viéc
tuan tha lut phap qudc té cling nhu cac thoa thuan
song phuong hién cé.

Anh minh hoa

Saudi Arabia md ta toa do cua Iraq “xam
pham” cac vung bién cua Kuwait va mgt phan khu
vuc phan chia gitta Saudi Arabia va Kuwait, noi ca
hai nu¢c cung chia sé tai nguyén thién nhién theo
cac thoa thuan hién hanh. Quéc gia nay nhan manh
viéc tudn thu céc thoa thudn qudc té co lién quan,
dic biét 1a Nghi quyét 833 (1993) ctia Hoi dong
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Béo an Lién hop quéc, trong d6 ¢6 phan dinh ranh
gidi trén bo va trén bién gitra Kuwait va Iraq.

Bo Ngoai glao Kuwait kéu g01 Iraq xem xet
mdi quan hé lich st giira hai nuéc va giai quyét van
dé mot cach “nghiém tc va co trach nhiém” theo
ludt phap qudc té va cac thoa thuan song phuong.

Trong khi d6, B Ngoai giao Iraq dabaové
dong thai nay, khang dinh quyét dinh s6 266 nam
2025 cua chinh phu nude nay 1a co so cho viée dé
trinh ban d0 bién. Baghdad tuyén bd quyét dinh
nay dya trén luét phap Iraq va Cong udc Lién hop
qudc vé Luat bién nam 1982.

B0 Ngoai giao Iraq cho biét thém viéc dé
trinh toa do va ban dd 1én Lién hop qudc nham tap
hop va hoan thién cac thu tuc phap ly trudce day lién
quan dén cac vung bién cta Iraq trong mot van ban
duy nhét, ¢6 toa &6 chinh xac 1am co so. Iraq nhin
manh viéc xac dinh cac vung bién cua nuge nay 1a

“van de chu quyén” ma khong quoc gia nao khac
c¢6 quyén can th1ep, dong thoi tai khang dinh sy ton
trong cua nudc nay d6i voi cac nguyén tic cua luat
phap qudc té.

S6 lwong sinh vién quoc té
tai Han Quoéc tang manh

(VNE) - S6 lwong nguoi nudc ngoai so hiru
thi thue du hoc tai Han Qudc da tang manh trong
vainim gan day.

~ Theo s0 liéu moi nhat do B Tu phap Han
Qudc cong bd, tinh dén ngay 31/1/2026, tong sb
nguoi mang thi thue D-2 (du hoc hé chinh quy) va
D-4 (dao tao ngon ngir) dat 305.807 nguoi, tang so
voi muce 260.989 nguoi cung ky nam trude. So véi
con s6 194.590 nguoi vao thang 1/2023, lugng thi
thuc thudc hai dién nay da tang hon 50% chi trong
3 nam, tao ra nhiing thay d6i dang ké tai nhiéu
truong dai hoc t(én canudc. .

Trong s6 sinh vién quéc té, cong dan Viét
Nam chiém ty 1€16n nhat v6i 115.939 nguoi, teong
duong 37,9% tong s. Sinh vién Trung Qudc dimg
thir hai v6i 25,2%. Tiép theo 14 Uzbekistan (6,6%),
Moéng C6 (6,2%), Nepal (5,5%) va Myanmar
(3,3%). Trong khi do, s6 sinh vién dén tir My, Nhat
Ban va cac quoc gia chau Au van & muc khiém ton,
song dang c6 xu hudng ting dan.

Xu hudng gia tang nay ciing dugc thé hién
qua sd lugt nhap canh ciia ngudi mang thi thuc D-
2. Nam 2025 ghi nhan 411.687 luot nhép canh,
tang so v6i 348.096 lugt ndm 2024 va 247.596 lugt
nam 2023. Con s6 nay bao gom céc truong hop
sinh vién xut canh va nhap canh nhiéu lan trong
niam, ching han trong ky nghi hodc khi chuyén
chuong trinh hoc.

Bén canh sy gla tang ctia sinh vién quéc té,
sd lao dong nude ngoai theo dién thi thyc E-9 trong
khuon kho Hé théng Cép phep viéc 1am cling dat
muc cao ky luc 348.075 ngu’orl trong thang gén day,
tdng so v6i 336.252 nguoi vao thang 1/2025. Piéu
nay cho thiy nén tang dan sb nudc ngoai tai Han
Qudc dang ngay cang mé rong.

Su gia ting manh mé& cua sinh vién quéc té
dién ra trong bdi canh dan s trong do tudi dén

truong ctia Han Qudc suy giam nhanh chéng. Bao
cdo moi day cua Bo Gido duc nudc nay du bao
trong thang 3 t4i, s6 hoc sinh vao 16p 1 trén toan
qudc chi con 298.178 em, thap hon nhidu so vai
quy mo 450.000 - 500.000 sinh vién ma cac truong
daihocvacao dang duoc thiét ké dé tuyén sinh moi
nam. Khoang cach nay dang khién nhiéu co sé gido
duc gap kho khan trong viéc hoan thanh chi tiéu
tuyén sinh.

Ngoai ra, s ngudi nudc ngoai cu tri dai
han theo di¢n thi thyc F-4 va F-5 cling tang trong
nhitng nam gan day, cho thay xu hudng dinh cu lau
dai thay vi chi luu trd ngan han. Dang chu vy, s6
ngudi nhap cu theo dién két hon va thanh vién gia
dinh dat 188.000 nguoi vao thang 1 nam nay, chu
yéu dén tir Trung Qudc, Viét Nam va Philippines,
cling véi sy gia tang tir Campuchia va Mong C6.

Trong bdi canh bién dong nhan khéu hoc
sdu sic, sinh vién va lao dong nude ngoai dang trd
thanh lyc lugng quan trong g6p phan duy tri hoat
dong cua hé thong gido duc va thi truong lao dong
Han Qudc trong giai doan t4i.

Khi nha kinh giam manh tai
Australia

(VN+) - Trong bdi canh viéce sir dung ning
luong tai tao ngay cang phd bién, lwong khi thai
nha kinh dang gidam manh tai Australia.

B truong Bién doi khi hau va Nang luong
Australia Chris Bowen cong bd bao céo vé khi thai
nha kinh trong 1 nam ké tir thang 9/2025 trg vé
trudc trong d6 cho biét lugng khi thai nha kinh da
giam 8.5 triéu tan, tirc 1a giam 1.9%, muc giam
manh nhit sau giai doan Covid-19. Néu so v6i mirc
do6 khi thai nha kinh vao thang 6/2005 thi lugng khi
thai nha kinh da giam dugc 27.4%.

B6 truong Chris Bowen cho biét, cac hoat
dong nham lam giam khi nha kinh hién nay cua
Australia dang di dung hudng va néu tlep tuc cac
nd lyc thi nudc nay s& dat duge cam két cat giam
43% khi nha kinh vao nam 2030 nhu da dua ra
trong Théa thuén Paris.

Ngay cang nhiéu gia dinh ldp tam pin ning
lwong mdt troi trén mai nha tai Australia

S¢ di khi thai nha kinh gidam manh tai
Australia 1 do ning luong tai tao dong gép nhiéu
hon vao luéi dién va ngay cang thay thé dién than
nén luong khi thai tor ludi dién giam 3.1%. Bén
canh do, lugng khi thai ro ri tr cac hoat dong khai
thac nhién liéu hoa thach nhu khai thac than da
giam 3.8%. Khi thai nha kinh tr cdc nganh san
xudt, khai thic mo, xay dung trong dé c6 viéc giam

sir dung bép gas trong cac gia dinh ciing giam t6i
1.7%. Viéc ngay cang nhiéu xe 6 to dién dugc ban
ra dé dan thay thé cic xe chay bang xing ciing
khién cho khi thai nha kinh tir phuong tién giao
thong giam 0.4%.

Trong luc bai toan giam khi thai thu:ong
méu thuan véi phat trién kinh té va ting dan s thi
tai Australia, duong nhu nudc nay da tim dugc
cach dé giai bai toan nay ma van dam bao muc tiéu
phat trién bén virng. Néu so thoi diém thang 9/2025
vé6i thoi diém 6/2005, quy mo nén kinh té Australia
da ting khoang 65.6% , dan sb ciing tang 37.3%
song khi thai nha kinh lai giam manh. Thuc té nay
1a két qua cta qua trinh chuyén ddi nang luong
trong d6 ddy manh str dung nang luong tai tao &
quy md 16n va gia dinh ciing nhu nang cao tiéu
chuan khi thai dé loai bo cac phuong tién va quy
trinh san xuét thai nhiéu khi nha kinh. Australia hy
vong céc nd luc nay sé& tiép tuc dugc day manh dé
nude ndy c6 thé dat dugc muc tidu cat glam khi thai
nhudaduara trong cac cam két qudc té.

Dirc dé xqat ban tau ngam
cho Canada, doi lay khi tw nhién
héaléng

(VN+) - Berlin mudn mua khi ty nhién hoa
long (LNG) ctia Canada nhiam da dang héa ngudn
cung, von hién phu thudc chi yéu vao M§. Thong
tin do bao Bild dang tai ngay 25/2.

Duc va Na Uy dang d& xudt ban 12 tau
ngam cho Canada trong khudn khd mot thoa thuan
hop tac song phuong.

Dbi lai, Berlin muén mua khi ty nhién héa
long (LNG) cua Canada nham da dang hoa ngudn
cung, von hién phu thudc chit yéu vao M. Thong
tin do bao Bild dang tai ngay 25/2.

Trude d6, Pho D6 ddc Angus Topshee clia
Hai quan Hoang gia Canada cho biét Ottawa dang
xem xét kha ning mua 12 tau ngam theo mot thoa
thuén lién chinh phu, tan dung co hoi dau tu tir
quan hé di tac chién lugc tiém nang.

Theo bao “The Globe and Mail”, Canada
da rat gon danh sach ddi tac cung cép tau ngam
xubng con hai ung vién: Tap doan Hanwha ctia
Han Qudc va lién danh Ptrc-Na Uy ThyssenKrupp
Marine Systems (TKMS). Phia Canada ciing dé
ngo kha niang doi tac trung thau s& cam két mua
LNG cuanudc nay.

Lién quan hop tac cong nghi¢p, Tap doan
Volkswagen dugc cho 1a da cam két xdy dung nha
mAy san xuat pin xe dién tai thanh phd St. Thomas
(Canada) thong qua cong ty con PowerCo.

Thoa thuén dy kién dugc thao luén trong
cudc hop kin ctia Uy ban Kinh t€ Quoc hdi Dirc.

B6 truong Kinh té va Nang luong Puc
Katherina Reiche cung Bo truong Cong nghiép
Canada Melanie Joly da ky tuyén bo chung vé ting
cuong hop tac trong nganh 6t6.

Hién hon 90% ngudn LNG ciia Biic 1a mua
tir My. Berlin dang tim cach da dang hoa ngudn
cung nang luong trong bdi canh bién dong thi
truong toan cau.
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Céng t6 vién ICC cao budc
6ng Duterte chidao giét nguwo

(VNE) - Cong t6 vién ICC cho rang ong
Duterte d3 truc tiép chi dao va tu tay chon mot sd
nan nhan bi giét trong cudc chién ma tiy &
Philippines.

Toda an Hinh sy Quéc té (ICC) m¢& phién
diédu tran dau tién dé nghe cong t6 vién trinh bay
céc cao bude chdng lai cuu tong thong Philippines
Rodrigo Duterte lién quan dén chién dich chdng
ma tiy duoc phat dong trong thoi ky 6ng nim
quyén.

Trong phién diéu trin, phé cong td vién
ICC Mame Mandiaye Niang cho rang 6ng Duterte
khi Iam thi truong thanh pho Davao va tong thong
Philippines da “dong vai tro then chét” trong cac
vu hanh quyét khong qua xét xir nhim vao nhing
nguoibinghibudénban, sitdungmatay.

“Ong Duterte da chi dao cac vu giét nguoi
va dich than liwa chon mot s6 nan nhan”, 6ng Niang
néi tai phién diéu tran.

Ong Duterte dang ddi mit véi ba cdo budce
pham t6i 4¢ chong loai nguoi, trong do cac cong t6
vién ICC xac dinh 6ng lién quan dén it nhit 76 vu
giét nguoi tirndm 2013 dén nam 2018, “phan nho”
trong chlon dich chdng ma tay khién hang nghin
nguoicheét.

Cong t6 vién Julian Nicholls ciing trinh
chiéu video ghi canh 6 ong Duterte de doa giét toi
pham trong phién didu tran. “Pay la bang chung
cho thay cyu tong thdng Philippines giét hang
nghin nguoi dan cda chinh minh”, 6ng Nicholls
noi.

. Sau khi nghe cao budc tir phia cong t6, hoi
dong tham phan s€ c6 60 ngay dé quyét dinh lidu co
du bang chung dé tién hanh phién toa chinh thirc
xét xtr 6ng Duterte hay khong. Ong Duterte, 80
tudi, khong c6 mit sau khi toa chép thuan don xin
vang mit, du cac thim phan két luan ong du st
khoe dé tham gia.

Tai phién diéu trin, Nicholas Kaufman,
luét su bao chira cua 6ng Duterte, phan bac cac cdo
budc do cong td vién dua ra, goi day la nhing
thong tin “sai 1éch nghiém trong va mang dong co
chinh tri”.

“Ong 4y kién quyét khéng dinh minh vo
t01”, luat su Kaufman noi, cao budc bén cong t6

“cit ghép c6 chon loc” cac bai phat biéu ctia 6ng
Duterte, cho biét nhiéu bai phat biéu nhin manh
tam quan trong ctia viéc tuan thu luat phép.

Cuu tong thong Philippines bi bat tai
Manila hdi thang 3/2025 theo 1énh cta ICC, r6i bi
dua sang Ha Lan, giam tai nha tu Scheveningen,
v6i cdo budc pham tdi dc chong loai nguoi lién
quan dén cudc chién chéng ma tuy.

Trong nhiém ky thi truéng Davao va tong
thong Philippines, 6ng Duterte da phat dong cudc
chién chdng ma tty, cho phép canh sat ban chet cac
nghi pham ma tily ngay tai chd ma khong can qua
xét xur.

Canh sat cho biét chién dich da khién hon

6.000 ngu’ol thi¢t mang, nhung cac nhom nhan
quyén udc tinh con sb thuc té 1én téi hang chuc
nghin nguoi.

Venezuela khang dinh lién
minh kinh té v&i nhiéu doi tac

(VNE) - Venezuela xac nhan duy tri cac
lién minh kinh t& qudc té, hop tac cung loi ich véi
Nga, Trung Qudc va My trong linh vuc dau khi va
thuong mai.

Thir truong Kinh té va Tai chinh Venezuela
William Alfredo Castillo bac bd thong tin cho ring
Caracas han ché quan hé thuong mai song phuong
va khang dinh cac lién minh kinh té v&i nhidu d6i
tac.

Phat biéu tai Dién dan Qudc té Valdai
(Valdai Discussion Club), 6ng Castillo cho biét
Venezuela coi cac mbi quan hé hop tac ciing c6 loi
1a nén tang trong chinh sach thuong mai véi cac
nude, trong d6 ¢ Nga va Trung Qudc, va s& tiép
tuc duy tri quan hé trén co so binh ding va ton
trong.

Dién dan Qudc té Valdai 1a mot to chuc
nghién ctru va dién dan thao ludn co tru so tai
Moskva (Nga), dugc khoi xudng nam 2004.

) Cung ngay, Tong thong Donald Trump cho
biet My da nhan hon 80 triéu thung dau tu
Venezuela.

Phat biéu trong Thong di€p Lién bang dau
tién ctia nhiém ky thir hai, Téng thong Trump tuyén
bd: “San luong dau trong nudc di ting hon
600.000 thung/ngay va chung to1 vira nhan hon 80
triéu thung dau tir nguoi ban moi kiém ddi tac
Venezuela”.

Thir trieomg Kinh té va Tai chinh Venezuela
William Alfredo Castillo phdt biéu tai Dién dan
Quoc té Valdai

Trudc d6, Tong thong 1am thoi Venezuela,
Delcy Rodriguez, da hoi dam vé1 B truong Nang
lwong My, 6ng Chris Wright, tai Pha Tong thong
Miraflores, ¢ thu d6 Caracas, trong do tap trung
thao luan hop tac trong linh vuc dau khi, dién luc
va kha nang thu hut dau tu tir khu vure tu nhan My

Venezuela dang thiic day hop tac quoc teva
tai cdu tric nganh nang lugng sau nhiing bién dong
chinh trj gan day.

Téng thong Trump d3 ra 1énh bit gitr Tong
thdng Nicolas Maduro véi cac cao budc lién quan
dén budn ban ma tiy va cac t6i danh khac va sau d6
néi 1ong mot s6 bién phap trimg phat ddi vé6i linh
vuc daumo ctia Venezuela nham thiic day san xuét.

Gan 20 quoc gia ra tuyén
bo Ién an Israel thuc day “sap
nhap trén thwc té” tai Bo Tay

(VNE) - Ngoai truong ctia 19 quoc gia,
trong do co Thé Nhi Ky, Qatar, Phap, Brazil, Saudi
Arabia va Ai Cap, cho rang déy la hanh vi “sép
nhap trén thyc té”, de doa nghiém trong trién vong
thanh 14p Nha nudc Palestine va viéc trién khai giai
phép hai nha nudce.

Tuyén bb chung dugce cong bo ngay 23/2
néu rd ké hoach cuia Israel vé viéc trién khai dang
ky dét dai tai Khu vuc C & Bo Tay - chiém khoang
60% dién tich vung lanh thd nay - c¢6 thé dan toi
viéc tich thu dat ciia nguoi Palestine khong ching
minh dugc quyén s¢ hiru. Theo to chirc gidm sat
dinh cu Peace Now, ké hoach nay duoc ky ngay
15/2 va s€ 4p dung trén toan bd Khu vuc C, noi
phf?ln 16n hién nidm dudi su kiém soat quan sy cua
Israel.

Céc nudc ky tén nhan dinh nhimng thay doi
néi trén bao gdm viéc tai phan loai dat cta nguoi
Palestine thanh “dat nha nude” cua Israel, thic day
hoat dong dinh cu bi coi 14 trai véi luat phap qudc té
vatdng cuong quan ly hanh chinh cua Israel tai khu
vuc. Tuyén bd nhan manh day 1a “hanh dong cé
chu y va truc tiép nham pha hoai tinh kha thi cia
Nha nudc Palestine va viéce thuc thi giai phap hai
nhanudc”.

~Vén ban cling bac bo moi bién phap lam
thay d6i cu trac nhan khau, tinh chit va quy ché
clia cac vung lanh tho Palestine bi chiém déng tir
nam 1967, bao gom Dong Jerusalem. Céc bén ky
két kéu goi Israel chidm dit bao luc ctia ngudi dinh
cu nhim vao ngudi Palestine, dong thoi cam két
thuc hién cac budce di cu theé phu hop véi luat phap
qudc té dé ngan chan viéc mo rong cac khu dinh cu
vacac chinh sach cudng ép di doi.

Theo y kién tu van nam 2024 cia Toa an
Cong ly Quéc té (ICT), sy hién dién cua Israel tai
cac vung lanh thd Palestine bi chiém déng bi coi 1a
khong phu hop véi luat phap quéc €. Trude do,
nhi€u nghi quyét cia Hoi dong Bao an Lién hop
qudc ciing khing dinh cac khu dinh cu cua Israel vi
pham luat phap quc té.

Hién c6 khoang 500.000 nguoi Israel sinh
song tai hon 300 khu dinh cu va tién qén 0 B0 Tay.
Chinh phu Israel duong nhiém da diy nhanh tién
do mé rong dinh cu, phé duyét ky luc 52 khu dinh
cumdi trong nam 2025.

Tong Thu ky Lién hop qubc Antonio
Guterres gén ddy canh béo ké hoach dang ky dat
dai c6 thé din dén viéc tudc doat tai san cua nguoi
Palestine va lam gia ting quyén kiém soat dat dai
cua Israel tai khu vuec.

Ngoai ra, cac nudc ky tuyén bd ciing kéu
goi Israel giai ngan ngay cac khoan thué con giir lai
ciia Chinh quyén Palestine theo Nghi dinh thu
Paris nam 1994, dong thoi nhan manh can duy tri
nguyén trang lich s va phdp ly tai Jerusalem va
cac dia diém linh thiéng, ddc biét trong thang 18
Ramadan.
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Venezuela théng qua luat
an xa, hang tram tu nhan chinh
trico thé dwoctratwdo

(VN+) - Quéc hdi Venezuela dd nhét tri
thong qua ludt 4n x4, qua d6 du kién hang tram t
nhan chinh tri & nudc nay s€ duogc tra ty do.

Du ludt an x4 hién dang dugc trinh 1én
Toéng thoéng 1am thoi Venezuela - ba Delcy
Rodriguez, ngudi da dé xuat luat nay sau khi Téng
théng Nicolas Maduro bi bat gifr trong mot cudc
dotkich cia quan doi My.

Tuy nhién, luat an x4 loai trir nhitng nguoi
da bi truy t6 hoac két an vi ¢d vii hanh dong quan sy
chéng lai dit nudce. Diéu 9 cua du luat liet ké nhﬁ’ng
nguoi bi loai trir khoi 1¢nh &n xa la “nhimg nguoi
dang bi truy t6 hodic c6 thé bi két an vi thuc day, xui
giuc, yéu cau, kéu goi, ung ho, tao diéu kién, tai trg
hodc tham gia vao cac hanh dong vii trang hodc st
dung vii lyc chdng lai nguoi dan, cht quyén va toan
ven lanh thd” cta Venezuela boi cac quéc gia, tap
doan hoac ca nhan nude ngoai.

Jorge Rodriguez, Chu tich Quoc héi, chii
tri phién hop thao lugn vé dw ludt an xa tai
Caracas, Venezuela, ngay 19/2/2026

Diéu nay c6 thé bao gém céc 1anh dao phe
dbi 1ap nhu ngudi doat giai Nobel Hoa binh Maria
Corina Machado - bi dang c?lm quyén céo budc kéu
goi sy can thiép quoc té gibng nhu cudc can thiép
da 1at ¢6 Tong thong Nicolas Maduro.

Luat an x4 du kién s& duoc 4 ap dung hoi td tir
nam 1999 - bao gdm ca cudc dao chinh chéng lai
nha 1anh dao tién nhiém Hugo Chavez, cudc dinh
cong dau mo nam 2002 va cac cudc bao loan nam
2024 chéng lai viéc 6ng Maduro tai dic cu géy
tranh cai. Diéu nay mang lai hy vong cho céc gia
dinh rang hang tram tu nhan chinh tri cudi cling s&
duoc tro vé nha.

Quéc hoi Venezuela d3 tri hodn mot sd
phién hop nham thong qua du luat an xa.

Hang nghin ngudi Venezuela da bi bo tu
trong nhirng ndm gan day vi bi cdo budc 4m muru -
c6 that hodc bi vu khdng - nham 14t d6 chinh phu
ngudi tién nhiém ciia ba Rodriguez va cuu Tong
thdng Maduro.

Thanh vién gia dinh cta nhiéu ti nhan da
bao céo vé viéc bi tra tn, nguoc dai va cac van dé
sttc khoe khong duoc diéu tri. T6 chirc phi chinh
pha Foro Penal cho biét khoang 450 tu nhan da

duoc tha ké tir khi Tong thong Maduro bi bt gi,
nhung hon 600 ngudi khac van dang bi giam gitr.
Nguoi than cia cac tunhan da lién tuc kéu goi tra tu
do cho ho trong nhiéu tuan, t6 chirc cac budi cau
nguyén bén ngoai nha ti, tham chi to chuc tuyét
thue.

Chinh phu Iam thoi ctia ba Rodriguez da
diéu hanh dit nudc véi sy ddng y cua Tong thong
My Donald Trump, véi diéu kién ba phai cho phép
tiép can ngudn tai nguyén ddu mo khong 16 cua
Venezuela.

Chay rirng hoanh hanh tai
bang Victoria (Australia), cw
dan dwoc kéu goi sortan

(VN+) - Vu chédy rung ¢ bang Victoria,
Australia da khién chinh quyén dia phuong phai
ban hanh canh bo so tan cho cu dan séng gan mot
khu dinh cu khai thac mé héo lanh.

~ Theo thong bdo, canh bao chdy rirng ¢ mirc
do khan cép cao nhét da duoc dua ra cho khu vuc
xung quanh Khu dinh cu mé A1 ¢ ving Gaftney's
Creek, cach thanh phd Melbourne - thu phu bang
Victoria - khoang 50 km vé phia Dong Bic.

“So tan ngay lap turc 1a lya chon an toan
nhét, trude khi diéu kién chay rimg tre nén qua
nguy hiém” - Co quan Tinh trang Khan cap bang
Victoria thong bao trén trang web ctia minh, dong
thoi cho biét thém rang dam chay van chua dugc
kiém soat.

Dia hinh d6i nai hiém tro dang gay kho
khan cho luc lugng ctru hoa trong viée dap lua tur
mat dat - theo bao céo ciia Dai Phat thanh Truyén
hinh Australia (ABC).

Anh minh hoa

Tur nhitng ndm 1860, vang da duogc khai
thac ¢ khu vuc dan cu thua thét thue Khu dinh cu
mo Al tai ving, Gaffney s Creek. Dia, diém nay
ciing rit phd bién véi nhitng nguoi cim trai va
khach du lich.

Bavu chay rimg khac dang bung phat trong
ngay 21/2 & muc do theo dodi va hanh dong, tic
mure do nguy hiém cao thir 2 - Co quan Tinh trang
Khan cip bang Victoria thong tin.

Vao thang 1/2026, hang nghin linh ctru hoa
d3 chién d4u véi cac vu chay rimg & khu vuc Pong
Nam Australia. Chay rung da thiéu rui nha cira,
khién hang nghin ho gia dinh bi mat dién va thiéu

chay nhitng vung dit rig rong 16n.

béy 1a nhiing vu chay t6i té nhat xay ra o
vung Dong Nam Australia ké tir cdc vu chdy rimg
“Mua he den” vao nam 2019 - 2020. Chay rung
“Mua héﬂden” da pha hﬁy mot khu vuce ¢ dién tich
bang Tho NhiKy vakhién 33 nguoi thi¢t mang.

Phap chan dirng am muwu
tan cong khung bo

(VN+) - Hai thi€u nién 16 tudi da bi bat gitr
& mién Bac nudc Phap vi nghi ngo am muu tan
cong khung bd mot trung tim mua sim hodc dia
diém t6 chtrc hoa nhac.

Van phong Cong t6 chong khung b Phap
hoém 20/2 cho biét mot trong hai thiéu nién 16 tuoi
d3 bét dau theo ddi cac tu tudng tuyen truyén thanh
chién, chit  nghia khung bd Hoi gido.

Déi tugng duge cho 13 cdm dau nhém hai
ngudi nay ciing thira nhan da mua hoa chét dé tién
hanh thtr nghlem d6t chay tai nha.

Thiéu nién con lai bi  nghi ngo da cung cd
niém tin cyc doan cua ké cam dau va blet vé ké
hoach nay. Danh tinh hai ngudi 4m mua tan cong
khung bd bi bat giir khong duoc tiét 19.

Trong khudn khé canh bao chng khing bb
thuong truc ¢ Phap sau cac vu tén cong khung b
vaonam 2015, Van phong Cong t6 chong khung b
Phéap di yéu cau tam giam dbi voi nguoi cam dau
va giam sat tu phap dbi voi nguoi thir hai.

Céc vu bat gitr dién ra trong khuon kho
cudc diéu tra so bd vao dau thang 2/2026. Cudc
diéu tra duoc giao cho Téng cuc An ninh Noi dia
(DGSI) phu trach.

Vién phong Cong t6 da yéu cau ca hai bi
budc tdi chinh thirc vé toi “4m muu pham t6i chdng
lai nguoikhac”.

Vu tin cong gan ddy nhat vao mot phong
hoa nhac tai Phap 1 vu khiing bd Bataclan vao nam
2015 - mot vu viée 1am chin dong xa hoi Phap va
trén toan thé gisi.

Cu thé, vao ngay 13/11/2025, mot s6 chién
binh thanh chién lién két véi T6 chirc Nha nude
Hbi gio (IS) tu xung da phdi hop tan cong tai Paris
voiloat vund gén san van dong Stade de France, xa
sung trén cac khan dai va mot vu tham sat tai phong
hoa nhac Bataclan trong mot budi biéu dién nhac
rock.

Tai dia diém cubi ciing nay, 3 tén khiing bd
duoc trang bi sung trudng ty dong va chit nd da bat
giif con tin va xa sung vao dam dong trong nhiéu
phut, khién khoang 90 ngudi chét trong phong.

Toéng s nan nhan thiét mang 1én toi
khoang 130 nguoi va hang tram ngudi bi thuong
trén khap thanh phd trong vu tin cong t6i té nhét &
Phép trong nhiéu thap ky.

Sau vu khung b Bataclan, Phap da tang
cuong dang ké an ninh nhung van tlep tuc ghi nhan
cac vu tin cong va &m muu khung bo Hbi gido cuc
doan, mot s6 3 hoan thanh va mot s bi ngan chan.
Ké tir d6, dat nude nay song trong tinh trang canh
gidc chéng khing bb gan nhu thuong truc.
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Cach don gian ngan ngtra
laohéadasém?

hi gia di, da s€ tro nén mong, kho
hon. Nép nhén va cac ddu hiéu lao
6a dakhac dan dan xudt hién.

Viéc thuc hién mot sé thoi quen hang ngay
gitp lam cham 130 hoa da.

Mic du khong thé thay doi dugc qua trinh
130 hoa ty nhién, nhung c6 thé ngan ngira ldo hoa
da sém bang mdt s0 meo don gian dudiday:

1. Bio vé da khéi anh ning miit troi givp
ngan nguralio héada

Lao héa da do anh néng mat troi la tinh
trang 130 hoa da s6m do tiép xtic lién tuc vOi tia cue
tim UV. Tén thuong do anh séng c6 thé xuét phat tir
viéc tlep xtc véi bire xa UV ty nhién tir mat troi
hodc céac nguon sang UV nhan tao.

Tiép xuc v6i anh nang mit troi lau dai ¢6
thé tang tinh trang 130 hoa da, gay ra nép nhin, dém
ddimdi. .. thdm chiung thu da.

Céch tot nhat dé bao vé da khoi 4nh ning
mat troi:

- Sir dung kem chdng nang Bo6i kem chong
nang phd rong it nhit cho chi s6 SPF 30 cho moi
vung da khong dugc quan 4o che phu. Boi thém
kem chong nang sau moi 2 gid hodc thuong xuyén
hon néu di boi, & ngoai troi ning thudng xuyén
hodc dd md héi.

- O trong béng ram: C6 géng tranh xa anh
nang mat troi trong khoang thoi gian tir 10 gio sang
dén 4 gio chiéu, thoi diém tia cuc tim ciia mat troi
manh nhét.

- Mic quin 40 bao ho: Che da bang 40 somi
dai tay, quan dai va mii rong vanh. Quém 40 mau tbi
6 xu hudng bao vé nhiéu hon quén 40 mau sang,
¢6 thé chon loai quan 4o chéng ning duoc thiét ké
déchantiaUV.

[

Anhminh hoa

2.Bo thudela

Hut thude 1am hep cic mach méau nho & 16p
ngoai cung cua da, lam gidm luu lugng méu va lam
da xin mau hon; d@)ng thoi lam can ki€t oxy va chét
dinh dudng quan trong cho sttc khoe cua da.

Hut thude 1am hong céc soi collagen va
elastin tao nén do san chic, dan hoi cho da. Hut
thudc g6p phan hinh thanh nép nhin, lam ting tdc
d6 l1ao hoda da, lan da xin mau, tham chi tang nguy
co ung thu da té bao vay, dic biét 1a & moéi. Hon
nira, biéu cam khuén mat (mim méi khi hit khoi
vao, nheo mat dé tranh khoi) ma moi nguoi tao ra
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lién tuc khi hit thude, c¢6 thé gép phan hinh thanh
nép nhin.

Cach tot nhét dé bao v¢ 1an da 12 bo thude
1a.

3.Giam cac nép nhin trén khuoén mat

Tranh 1ap di 1ap lai cac biéu cam trén khudn
mit nhu nhiu may, nheo mat... Théi quen nay lau
ngay sé tao thanh cac ranh va nép nhan vinh vién
trén khuon mat. Peo kinh ram khi di ra ngoai c6 thé
gitip giam nép nhin do nheo mit.

4.Ché d6 an lanh manh, cin bang

Ché do an uéng lanh manh, can bﬁng ¢ thé
gitip 1an da ludn tuoi tré, khoe manh, sin chic va
dan hdi. Nhiéu nghién ctru cho thdy, ché d6 an
nhiéu trai cdy, rau qua tuoi c6 thé gitip ngan ngira
ton thuong dan dén lao hoa da sém. Nguoc lai, ché
dd @n uong chira nhiéu duong hodc carbohydrate
tinh ché ddy nhanh qué trinh lao hoa.

Ngoai ra, cling nén ubng it reou hon, boi
ruou lam mat nude, ton thwong da va khién ban
trong gia hon.

5.Tap thé duc thwong xuyén

Nghién ctru cho thay, tap thé duc vira phai
c6 thé cai thién luu thong mau va tang cudng hé
thong mién dich. Piéu nay giup ngudi tap s hiru
lan da san chéc, tré trung hon. Do d6, nén tap thé
duc mdingdy cung vdi cac bai tap phu hop.

6. Tranh chaxatda

Néu vé sinh da ma cha x4t qua manh sé& gay
kich ing da s& day nhanh qua trinh 130 hoa da. Nén
rira mit nhe nhang dé giup loai bé 6 nhiém, 16p
trang diém va cac chit khac ma khong gay kich
ung da.

Rira mit 2 1an/ngay va sau khi d6 md hoi
nhiéu. M6 héi, ddc biét 1a khi d6i mii, mil bao hiém,
c6 thé gay kich img da, do d6 nén rira mat cang s6m
cang tot sau khi d6 md héi.

7.Thoa kem dudng: am cho da

Strdung kem dudng a am cho da mdi ngay s&
glup nep nhan hinh thanh cham hon nhleu S0 vOi
viée dé ~da kho va khong duoc durong am. Kem
dudng am gitr nudc trong da, giup han ché nép
nhan va trong tré trung hon.

8. Ngirng sir dung cac san phiam chim
soc da gay kich irng

Ngtmg st dung cac san pham cham séc da
gy chm chich hodc bong rat da s€ tranh cho da bi
t6n thuong, xin mau. Mot sd san phdm chdng 3o
hoa ké don co thé gay bong hodc cham chich. Do
d6, can tuan tha tuyét d6i hudng dan va chi dinh
dung cuabic si.

Da vung co cling can dugc thoa kem chong
nang, dudng 4m va bd sung cac san pham tinh chat
tdng cuong, tinh chat déc tri phuhop.

4. Lam thé nao dé phong ngira da sam
den?

Mot s6 thay d6i nho trong théi quen hang
ngay c6 thé gitp phong ngtra da sam nam:

q - Cép am tot nhat cho lan da bang kem cép
am, kem dudng, uong danude..

- Chong nang va bao vé da bang cach thoa
kem chdng ning mdi ngdy, mic trang phuc chéng

nang, kinh, mii day di khi ra ngoai troi.

- Chéng 130 hoa cho da vdi retinol, peptide,
cac chat chéng oxy hoa theo huéng dan cua bac si
daliéu.

- Su dyng mét s6 liéu phap tang cudng
hormon nhu estrogen goc thuc vat..

- Xay dung ché d6 an udng day da dudng
chét, bd sung nhiéu vitamin va khoang chét c6 loi.
Céc thuc pham chura chat béo c6 loi tir cac loai ca
béo nhu ¢4 hoi, cé trich, ca thu... rat tot cho suc
khoe cuaphéidep.

Bén canh bd sung dinh dudng, phu nir tud.i
trung nién cling nén ting cudng van dong it nhat 30
phut mdi ngay. Nhitng bai tap phu hop nhu hit tho,
dibo hodcyoga, tap kegel...

Tap thé duc ciing lam ting do nhay cam cta
thy thé hormone va gop phan thiic ddy phong thich
cac hormone estrogen va testosterone... phong
ngradasamnam. m

Nam viéc can lam hang
ngay de trieo'ng tho

hi can lam 5 vige mdi ngdy, moi

nguoi co6 thé ngdn ngira bénh sa sut

tri tu¢, gy xuong, ha huyét ép...
thuong gap 6’khidalon tuoi.

Khi tudi tac cang tang, nhiéu nguoicao tudi
s& ¢6 diu hi€u sa st tri tug, anh huong | dén chat
lugng cudce song Ngoai ra nguoi 16n tudi con cé
thé mac phai cac bénh vé xuong khép, tim mach,
huyét 4p. Gigo su Kyouzo Ishikawa 1a mot chuyén
gia tim mach n6i tiéng ctia Nhat Ban da dua ra 10i
khuyén hitu ich. Theo 6ng, chi v41 5 viéc lam don
gian hang ngay, nguoi gia c6 thé séng 1au va khoe
manh hon.

1. Poc it nhét 1 bai viét mdi ngay: Du doc
bdo, tap chi hay sach thi viéc lya chon va doc
nhitng ndi dung yéu thich s€ cai thién chirc nang
nhan thirc.

2. Cudi 10 1an mot ngay: Cudi nhiéu hon
c6 thé giam cang thang, cai thién kha ning mién
dich.

3. Hit tho sau 100 1an mdi ngay: Mo rong
tat ca cac goc cua phdi va ting luong oXy trong
dong mach, tang cuong hoat dong cia h¢ than kinh
pho giao cam, giam cang thang than kinh, thu gidn
hé tim mach, ha huyét ap.

4. Viét 1.000 tir mdi ngay: Khi viét s&
thu’c‘rng xuyén st dung tri ndo, diéu nay c6 thé gitp
cai thién chirc nang nhén thirc va ngan ngira chu‘ng
mét tri nhé. Ngudi cao tudi co thé viét nhat ky, viét
thu va ghi chu...

5. Di bd 10.000 budc mdi ngay: Ban chan
duoc ménh danh 14 “trai tim thir hai”. Di bo c6 thé
khién méu tich tu & chi dudi quay vé tim dé dang
hon, gitip ngén ngtra va cai thién hoi chL'rng chuyén
hoa, kich thich néo bg, cai thién tri nhd, co thé ngan
ngira chirg mat tri nhd. Ngoai ra di bo c¢6 thé ngan
ngua loang Xuong bang cach kich thich té bao
xuong va tc ché hoat dong cua cac té bao huy
Xxuong. m
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B6 udéng rwou ciing anh
hwdng den thai nhi

at chap quan niém tir lau rang chi

ngu(‘yi me méi nén han ché viéc

uong ruou trong qua trinh mang
thai, mot nghién ctru méi cia My cho thdy viéc
ngum b6 udng rugu ciing mang lai tic dong dang lo
ngai cho con cai sau nay.

Hon 50 ndm qua, cac nha khoa hoc da canh
béo vé viéc me udng ruou trong khi mang thai.
Nghién ctru gan day da phathiénra rang chi mot ly
ruou mdi tuan cé thé anh hudng dén su phat trién
ndo bg, kha nang nhan thirc va hanh vi cling nhu
hinh dang khuén mét cua tré.

Trong nhiéu thap ky, cac chlen dich y té
cong cong da nhiéu 1an nhan manh rang khong c6
luong ruou nao an toan cho cac me bau. Viéc tlep
xlic voi rugu trude khi sinh ¢ thé gay ra nhiéu van
de7khac nhau vé hanh vi, nhan thirc va hoc tap,
chang han nhu cham néi. Cac tac dong nay la bicu
hién ctia “hoi chimg réi loan con ¢ thai nhi” (FAS).

Tuy nhién, mot yéu t6 tiém an khac gop
phan gy ra FAS hau nhu van bi bo qua: luong tiéu
thu rugu ciia ngudi bd. Ong Michael Golding, nha
sinh ly hoc phat trién tai Dai hoc Texas A&M (M9),
ngudi nghién ctru vé méi lién hé giﬁ:a rugu va bao
thai, cho biét nghién ctru vé sinh san “qua tap trung
vao phu nir, ldy nguoi me 1am trung tim dén muc
chung ta chwa thuc su nghién ciru k§ ludng vé phia
dan 6ng”.

Cho du ¥ tuéng ngudi bd udbng ruou trude
khi ngu()’i me thuy thai s& anh huong dén con cai
nghe c6 vé xa voi, nhung cac nghién ctru dan s6
gn day da phat hién ra rang nhitng dua tré c6 b
uong rugu thuong co stic khoe yéu hon. Vi dy, mot
nghién ctru nam 2021 khao sat hon ntra tri¢u cap vo
chdng Trung Qudc cho thiy nguy co di tat bam sinh
- nhu hé ham éch, bénh tim bam sinh va dj tat
duong tiéu hoa - s& cao hon néu nguoi bd udng
ruou trudce khi thu thai, ngay ca khi me khong uéng
ruou.

Anhminh hoa

Mot nghién ctru dan sé khac tir Trung Quéc
da so sanh 5.000 tré em bi di tat tim bam sinh v6i
5.000 tré khoe manh. Mot 1an nita, mac du nguy co
tong thé Van twong dbi thap, nhung tré so sinh ¢6
nguy co mic di tat tim bam sinh cao gan gap ba lan
néu bd cac em udng ruou - cu thé 1a udng hon 50ml
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rugu mdi ngay trong ba thang trudc khi me mang
thai.

Diéu quan trong canluuy la nguy co di tat
bam sinh noi chung van con tuong d6i thap Viduy,
trong nghién caru ndm 2021 vé céc di tat bam sinh
khac nhau & Trung Qudc, ho ham éch chi xuat hién
6105 trong 50 164.151 tré co bd uéng rugu. Nhu’ng
diéu nay khién kha ndng ho ham ech ¢ con cdi cua
nhiing ngu:m bd ubng rugu cao gap 1,5 1an so véi
nhitng ngudi b khong uong.

Cac nha nghién ctru viét: “Phat hién cua
chung t6i cho thay raing nhiing 6ng b tuong lai nén
dugc khuyén khich thay d6i lugng ruou tiéu thu
trude khi thu thai dé giam nguy co cho thai nhi, vi
ty 18 31,0% cac ngudi bb udng ruou 1a da lam tang
dang ké nguy co di tat bam sinh”.

Tuy nhién, viée xdc dinh li¢u viée uong
rugu cuia nguoi bo ¢6 thue sy gdy ra nhimng van dé
nay hay khong, thay vi chi li€n quan dén ching,
van rat kho. Cho du cdc nha nghién ctru déu kiém
sodt cac yéu tb gay nhiéu, chang han nhu lidu nguoi
b6 ¢6 hut thude hay khong, ho khong thé tinh toan
ting tic nhan tiém an.

~ “Céacnghién cltu vé con ngudi rat 1n xon -
co rat nhi€u yé€u td6 gay nhiéu”, ong Golding ndi.
“Ché d6 an udng cua ca nhan 1a gi? Ho c6 tap thé
duc khong? C6 rat nhiéu thir khién viéc nghién ctru
tro nén cuc ky kho khan”.

B&i vi viée thiét 1ap mot thu nghiém ngau
nhién c6 d6i chimg (RCT), “tiéu chuin vang” cua
nghién ciru khoa hoc, khong thé ap dung cho viée
ti€u thy ruou va mang thai cua con nguoi, 6ng
Golding da quyét dinh thir nghiém véi chudt.

Két qua thu nghiém cho thay, néu mot con
chudt cai uong rugu khi mang thai, con cua no sé€
biéu hién mot sb triéu ching sinh ly du kién cua
FAS. Nhung khi ca con déu udng ruou, nhitng thay
d01 vé hinh dang so va mirc tang trudng tong thé s&
t6i t¢ hon. Nhém ctia 6ng Golding ciing phét hién
ra hinh dang khuoén mét cia mot con chudt cling
phu thudce vao luong ruou ma bd ctiand da uéng.

Trong khi tdc dong cta viéc udng rugu la
mot linh vire nghién ctru twong d6i méi, thi hau qua
cac hinh thirc phoi nhiém khac tir nguoi bo da duge
nghién ctru k§ hon. O ca ngudi va chudt, cé bang
chung rd rang vé anh huong cua khoi thude 14.
Chang han, con cai ciia nhitng nguoi bd hut thude
c6 nhiéu kha nang bi di tat bam sinh hon, méic bénh
bach cau va c6 lugng md thira trong co thé.

Mic du vay, hau hét cac nha nghién cuu
déu dong y rang viéc tiéu thu ruou ctia ngudi me c6
anh huong 16n hon trong su phat trién cua thai nhi
s0 vOi cua ngudi cha. “Con trong mau phu nit dugc
truyén truc tiép qua nhau thai va vao thai nhi, vi
vy d6 1a tac dong vo cung truc tiép dén su phat
trién”, ba Elizabeth Elliott, bac si nhi khoa va gido
su vé strc khoe tré em tai Dai hoc Sydney (Uc), cho
biét. Ba ciing la nha nghién ctru FAS 1au nam va la
ddng tac gia ciia mot bai danh gia hoc thuat gan day
vEFAS.

Tét nhién, diéu dang luu y 14 con nguoi
khong phai chudt. Cac con chudt c6 thé cung cap

mot sd y tudong vé nhing gi c6 thé xay ra véi con
ngudi, nhung d6 khong phai 1a diéu chic chin sé
xdy ra. Tuy nhi€n, ba Elliott va nhltng nha nghién
ctru khéac khuyén rang ching ta van khong nén bo
qua viéc udng rugu cua nguoi bo Ba Elliott tin
rang da den luc cac chién dich y té cong cong phai
giai quyét vin dé& nay mot cach truc tiép hon.

Vay dua trén nghién ctru cho dén nay,
lwong ruou thé nao 14 “an toan” cho ngudi bd khi
nguoi me ¢o thé mang thai? Hién chua c6 dir ligu
cho van deé nay. Nhung ong Golding tin ring “chi
nén uong rat it reou” - dic biét bai vi khi ngudi b
giam ubng ruou két hop véi tap thé duc va an udng
lanh manh c6 thé cai thién dang ké két qua strc khoe
cho con céi. Méc du tdc dong chinh xac cua viéc
ngudi b ubng rugu van chua duoc xac dinh,
nhung cc nha nghién ctru déu dong y vé mot diéu.
“Nguoi me phai himg chiu &p luc rat 16n. Nhung
sttc khoe nguoi bd cling rat quan trong dbi voi sy
phat trién cta thai nhi. Ca hai phu huynh déu c6
trach nhi¢ém bao vé suc khoe cua em bé”, dng
Goldingnéi. m

~ Han strdung ctia san pham
cap dong

ién si Karan Raj, mot chuyén gia

thue pham & Vuong qudc Anh cho

rang, khi néi dén thuc pham cap
dong, khai niém hét han lién quan nhiéu hon dén
chat luong thyc pham, khong phai an toan thuc
pham.,

“Vi vay, mién 1a thuc pham van dugc cap
dong thi né van an toan. Nhung didu do khong co
nghia la thuc pham cap dong s& ngon mai mai.
Thuc pham cdp dong cang lau thi cang bi anh
hudng boi hién tuong duoc goilabong dong lanh”
Tién si iKaran ly giai.

Ong né6i thém: ¢ ‘Thyc pham sé& bi bao phu
boi cac tinh thé bang, do am bi hat hét va qua trinh
oxy hoa xay ra, do do thuc pham cip dong trong
thoi gian dai ¢ thé mat di huong vi”.

Chuyén gia cling luu y rang, két cau cua
thuc pharn c6 thé bi thay d6i dan dén tinh trang thit
dai hon va rau mém hon tiy theo thoi gian cap
dong. Ngoai ra, gia trj dinh dudng ciing c6 thé
giam. Khi cip dong, t6t nhit 1a st dung hop dung
chan khong hoic ép hét khong khi ra khoi tii dung
trude khi cho d6 an vao tu déng.

Co quan An toan Thyc pham Anh qudc
(FSA) xéac nhdn rang, dé dam bao an toan, ti lanh
nén hoat dong & muc tir 0 dén 5°C, trong khi tu
déng nén duy tri & mirc -18°C. O muc nhiét nay, ti
dong hoat dong nhu mt “nut tam dung” gitp thue
pham khong bi hong va hau hét vi khuan khong thé
phattrién.

Ban c6 thé cap dong hau hét cac loai thuc
pham, nhung hay ludn xem qua hudng dan trén bao
bi dé xac nhén ching co6 cap doéng dugc khong.
FSA cling nhan manh rang, bat ky huéng dan cap
dong hodc ra dong cu thé nao ciing phai dugc tuan
thunghiémngit. m
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Tubi nao khién collagen
giam gay lao hoéa da va cach
khac phuc

hi ching ta gla di, co thé tu nhién

giam san xudt collagen, bat dau tir

au tudi 25. Mdi nam, luong

collagen giam di khoang 1-1.5%, dan dén cac dau
hiéulao hoa.

Nguyén nhén chinh khién da 3o hoa

~Collagen 1a mot loai protein chiém khoang
30% tong lugng protein trong co thé va 70% cau
tric cua da. Bay la “nguyén li¢u chinh” gitp duy tri
su sin chic, dan hdi va do 4m cho da. Ngoai ra,
collagen con cd mat trong xuong, sun, gan, day
chang, va mach mau.

Trong da, collagen dong vai trd nhu mdt

“khung d6”, gitip lan da duy tri d§ cng min va
chong lai tac ddng cua cac yeu t6 130 hoa nhu anh
nang mat troi, goc tu do va moi tru’orng 6nhiém.

Khi chiing ta gia di, co the tu nhién giam
san xudt collagen, bit dau tir sau tudi 25. Mdi nam,
luong collagen giam di khoang 1-1.5%, dan dén
cac dau hiéu 130 héa nhu:

Dachay x¢, mét do dan hoi.

Xuat hién nép nhian, dic biét 1a & khoe mat,
khée miéng.

Dakho va kém san chic.

Ngoai tudi tac, cac yéu td khac nhu stress,
ché d6 an uéng kém lanh manh, va tiép xuc voi tia
UV ciing gbp phan 1am suy giam collagen.

Anhminh hoa

Do tudi khién da ldo héa

Moi d6 tudi da s& phai d6i mat v6i nhiing
van dé khac nhau. Qua trinh 130 hoa da s& trd nén
nhanh hon tir tudi 25 tré di va cac ddu hiéu 130 hoa
s& 13 rang tir 30 tudi.

Nguyén nhéan khién cho da 130 héa 1a do ty
1¢ collagen nhanh chéng giam xudng tir nim 25
tudi voi ty 18 1%/nam. Sy san sinh collagen bi
cham s€ lam cho da cham tré hoa va cham tai tao.
Miat khéc, da ciing suy giam dan kha nang dan hoi
tu nhién, tréd nén chay x¢&, c6 duong nhan & tran,
ranh cudi va khée mit.

Thémnira, qua trinh van chuyén oxy ctia da
cung kém hon theo thoi gian, té bao mang lipid sut
giam lam cho da ngay cang t6i mau va tho rap Dén
d6 tudi tir 30 tro di, nép nhin sau trén da ngay cang
10, d0 min mang cua da kém di, mang ndm va sam
dakhién da tré' nén kém sic.

Giai doan tir 30 - 40 tudi lu(mg collagen va
chit chong oxy hoa bit dau giam dan va 13 giai
doan dau cua qua trinh 130 hoa da. Do cac biéu hién
ctia da van con tu:ong d6i tot nén nhidu ngu:m chu
quan, bo qua viéc cham séc da. Chinh diéu nay vo
tinh tré thanh tac nhan thic day qua trinh 130 hoa
dién ra nhanh va gay nhiéu hé luy x4u cho da trong
tuong lai.

Tt tudi 40, da bit dau giam kha ning dan
hoi, qua trinh trao d6i chit ciia co thé ciing kém
hiéu qua, chat béo dé tich 1oy bén dudi da va kha
néng dao thai doc t6 clia da suy yéu. bay languyén
nhan lam xuét hién bong mat va khién da kém tuoi.
Qua trinh 130 héa da & d6 tudi nay méi dimg & viée
bi:l:[ dau xuat hién nép nhan ¢ khée miéng hoac dudi
mat.

Tir 50 tudi tré di cée ddu hiéu 1ao héa da da
tré nén rd rang: co ddm sam mau, ddi mdi, to 15
chén16ng, dachay x¢,.

Khic phuc tlnh trang lao hoa da sém

Hién tai, chua c6 phuong phap nao c6 thé
ngan chan tinh trang 130 hoa da, cach t6t nhat nén
lam d6 12 ngan ngira cac yéu td ddy nhanh qua trinh
lao hoa.

Cuthéla:

Ap dyng ché d6 in khoa hoc, lanh manh b
sung thuc phdm gidu collagen. Nén an cac loai rau
cu qua, nhitng loai thuc pham c6 ngudn goc 1o
rang, dam bao vé sinh thyc pham.

Tranh an qua nhiéu duong, an cac loai thuc
pham c¢6 chita carbohydrate tinh ché, thuc pham
ché bién sin, thuc phém 1én men,.

Ngu du giac va tranh thu:c qua khuya, vi
thiéu ngu, thirc khuya la thoi quen xau va co thé
gdy hai cho nhiéu co quan trong co the trong do
bao gom lan da. Vi thé, can ngu du gidc, nga ding
gio dé1an da cia ban khoe dep hon.

Can bao vé da, khong nén dé da tiép xuc
tryc tiép v6i anh ning mat troi. Nén st dung kem
chéng ning v6i hé sb SPF 30 hodc c6 thé cao hon.
Trong truong hgp phai ra ngoai, can che chin da
bang 4o chong nang, milvadeokinhram.

Nhiéu ngudi cho rang dé c6 1an da dep chi
can b6 sung collagen tuy nhién diéu nay khong han
dung vi collagen khong phai Ia ¢ ‘than dugc”. Viéc
bd sung collagen chi 1a mot phan trong qua trinh
cham séc da toan dién. Chung ta can két hop cac
bude dudng da khac, nhu dung kem chong ning,
an udng can bang du vitamin, c6 16i sdng lanh
manh, uvu tién cac thuc pham lanh manh glau
vitamin khoang chat... dé c6 lan da khée manh va
tring sang. m

Khoang cach tuoi tac wa
thich cia moi ngwi khi ket hén

anam va nit gioi déu bat ddu hen ho
v6i ngudi chénh 3 tudi nhung cr
sau 5 nam do tudi ua thich cua ho
lai tang thém mot.
Day l1a két qua nghién ciru méi cong bé trén
tap chi Personal Relationships cua gido su Jaroslav

Gottfried cung cac cong su tai Pai hoc Masaryk
(Cong hoa Czech) dua trén phan tich dir li¢u tu
36.000 cap tinh nhan, vo chdng ¢ 28 quéc gia chau
Au.

Nghién curu cho théy, & do tudi 25, dan ong
thuong két doi véi mot phu nir tré hon 3 tudi.
Tuong tu, mot phu nit trung binh 25 tudi co xu
huéng nén duyén véi ban doi 16n hon minh 3 tuoi
(khoang 238 tu6i). Théng ké cho thdy dan éng cang
16n tudi thi cang thich v tré hon. Cu the clrmoi 5
ndm, khoang cach nay tang thém mot tuoi.

Diéu nay c6 nghia la do tudi trung binh ma
dan 6ng mong mudn & ban doi khi bat dau mot mbi
quan h¢ mdinhu sau.

25 tudi - ban doi 22 (khoang cach 3 nim)

30 tudi - ban doi 26 (khoang cach 4 nim)

40 tudi - ban doi 34 (khoang cach 6 nam)

50 tudi - ban doi 42 (khoang cach 8 nim)

60 tudi - ban doi 50 (khoang cach 10 nam)

70 tudi - ban doi 58 (khoang cach 12 nam)

80 tudi - ban doi 66 (khoang cach 14 nam)

Déi voi phu nit, mot hiéu ung twong ty da
duogc quan sat thay sau d6 tudi 25. Trung binh, cir
mdi 10 tudi, dd chénh 1éch tudi tac wa thich khi bat
dau mot moi quan hé méi ting thém khoang mot
nam.

25 tudi - ban doi 28 (khoang cach 3 nim)

30 tudi - ban doi 32,5 (khoang cach 2,5

nam)

40 tudi - ban doi 41,5 (khoang cach 1,5
nam)

50 tudi - ban doi 50,5 (khoang cach 0,5
nam)

60 tudi - ban doi 59,5 (khoang céach 0,5
nam)

70 tudi - ban doi 68,5 (khoang cach 1,5
nam)

80 tudi - ban doi 77,5 (khoang cach 2,5
nam)

Nghién ctru chi ra, phu nit ban dau thich c6
ban doi 16n tudi hon mot chit nhung cang c6 tudi
ho c6 xu hu’(mg chon ban doi ciing tudi. Tir nam 60
tudi, phu nir 6 xu huéng chon ban doi kém tudi
minh.

Nhiéu nghién ctru trude d6 cua cic nha
khoa hoc My ciing cho théy, & moi ltra tudi, phu nir
thich nhitng nguoi dan ong gan tudi minh, trong
khi ddi v6i nam gi6i, sy yéu thich voi nhitng phy
nit tré hon nhiéu tudi 1a khong thay doi.

Mot s6 nghién ciru tin rang s thich cta dan
ong ddi voi phu nir tré hon 1a mot “di san tién hoa”
mang tinh ban nang, thu hat “nhiing d6i tac co kha
ndng sinh san cao”.

Céc nha khoa hoc cling chi ra, phu nir c6 xu
hudng séng lau hon nam gidi nén viée ho lya chon
ban doi kém tudi nham dam bao c6 ngudi bau ban,
ddng hanh.

Theo nha nhan khau hoc Sven Drefahl cua
Dai hoc Stockholm, véi dan 6ng, viéc bi phu nit tré
hon thu hit c6 thé xudt phat tir thuc té “két hon véi
mdt ngudi phu nit tré hon s& gitp kéo dai tudi tho
cuadanong”. m
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Hong Kong Food Market 12 mét ch¢ Viét Nam I6n nhat tai Houston.
Chg ¢6 ban cac mit hang do khé International. i
Hong Kong Food Market c¢6 nhiéu loai dd bi¢n tuei, heo quay, vit |

quay, cé quay thit cit tai chd, va cé nhic¢u loai rau cai tuei, trai cay
tuoi ¢ Pong Nam A.
Ngoai ra chg Hong Kong con cé ban cac loai hoa va ciy ki€ng tuoi |

rat dep.
On sale, on sale nhitng miit hang luén luén thay déi trong vong 2
ngay, gia ca that re.
Xin quy khach téi chg Hong Kong dé tim hié¢u ciac mit hang On Sale
Hong Kong # 4
wis—11205 Bellaire Blvd Houston, TX 77072
281-575-7886
Hong Kong # 3
13400 Veterans Memorial Houston, TX 77014
281-537-5280
Hong Kong # 2
10909 Scarsdale Houston, TX 77089
281-484-6100

Hong Kong Vung Hobby Airport
9802 Gulf Freeway Houston, TX 77034
281-575-7954
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TD Adviso

Certified Public Acc

6918 Corporate Dr, Ste A15, Houston,
Tel: 281.799.4967 / Fax: 281.

Email: tudotax@yahoo.com

QuickBooks.
ProAdvisor

™

Tu D. Do, GPA

At TD Advisor, Quality Service and Confidentiality
are the Keys to Our Success in Building Strong and
Long - Term Client Relationships.

Having IRS Problems or Delinquent Tax Returns

We Offer Clients Experience in the Specified
aXx Needs of a Variety of Industries including
ction, Financial Services, Health Care,
ing, Retail & Distribution, Professional
and Real Estate.

okkeeping & Payroll Services

ax Planning & Return Preparation

or ederal & States

* Taxing Authority Representation

* Buying or Selling a Business
Consultatony

* Type of Business entity Selection
(LLI.C, S. Corporatuon, LLP & ctc...)

* Personal F'inancial Statements

* Hstate Planning

* Quickbooks Accounting System
Sct up, Review & Trainning

The CPA You Trust
A Member of AICPA and Texas Society

Please Call TD Adyvisor, P.C. of Certified Public Accountants

I Harry Dao Insurance Agency, Inc.
' 8300 W. Sam Houston S., Suite 122, Houston TX 77072
Trong khu chg Viét Hoa méi, Beechnut va Beltway 8, D6i dién chg HEB
Phone: (281)933-8300 FAX: (281) 933-5333

email: hdao@{armepsaqenjr.com /WQIDS“Q: www.]tapmepsaqenf.com/l'lclao

XE - NHA - THUONG MAI - NHAN THO - SUC KHOE

* Né&u quy vi khong hai 1ong véi dich vu hay gid ¢ bio hi€ém hién c6 , xin lién lac
dé dugc gitp d3, giai thich va chon lua loai bdo hi€m thich hop vdi d1eu kién gia dinh
* Commercial: nha hang, ti€m toc va mong tay,
grocery store, washateria, professional offices, /¢ @%

m ,
g S
o i % / commercial buildings, apartment complexes (” /;';; \5
R P * Sang tén xe, mua sticker, bing s§, mat gidy xe, Commeril g \Q‘\s dﬂl
o / théng dich, gidi ticket, thi thyc chit ky, thé dién thoai. =

Presidential Council Member

* DDA, Bill of Sales, Sales tax, Lap corporation, LLC, Tax ID.
* Di trd: Pién don, chup hinh thé xanh, qudc tich, )

* Ho chi€u Viét Nam, Doc thin cong ham, Hdp phdp héa, Mién thi thuc
* Income tax, Payroll, W2, 1099, gidm thu€ t6i da hgp phap.

FARMERS

Hop déng (va gidy 1o thong tin, néu dp dung) hién chi cé ban Anh ngit la van bén chinh thife.

+ | 4

7 NSURANG Y
7 N GROUP Z’\

\\‘ I/ ‘/A\

/A

The Premier Association
of Financial Professionals®
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MY HOA

FOOD MARKET

* 13201 Bellaire Blvd * Houston, TX 77083 *
Tel.: 281-498-6699 Fax: 281-498-8799

LOW PRICE

MY HOA

FOOD MARKET

Hii 5an T

Wit WOY! FREE GIFTS!

Aﬂy 30: Aﬂng ﬂgﬂy Mua $10 tiing 2 tim vé sd trang N6i Com Dién

va s0 an Ui Thung Mi

Thwe phdm Dong Nam A ddy di cac mét hang
ON SALE lai cang ré. 2

Cho c6 Lo Chién Ca Mién Phi. ~ 4

Cua, C4 va céc loai C4 khac boi trong hé.

Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Pha L4u.

PAC BIET: A

Tém, Cua, C4 tuoi dua thang tir va vao cho. \3)

Saui>2 Thit Ca Hai San tuoi thay déi hang ngay. Q’N
“*“% Nén di Cho My Hoa, bao dadm Thit C4 twoi ngon. ‘

HANG SALE! HANG SALE! PAIl HA GIA

MbGi TuAN c6 hon TRAM mén hang ON SALE. Gid mé cwa:
Mua ~hidu TanG nhigu, CANG MUA CANG TAng. MO cifa 7 ngay trong tuin
STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm

WE ACCEPT ALL TYPES OF
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS

Chg My Hoa Kinh mdi

( Tuyén Dung/Hiring |

¢ Thu Ngan / Cashier
+ Bin va Cit Thit Cho Quiy Heo Quay/BBQ Cutter
+ Ngudsi Cit Thit/ Meat Cutter
+ Ngudi Chat Hang / Stocker
+ Ngud'i Bao Tri/ Maintenance or Handyman
* Nhéap Dt Li¢u/Data Entry
Bién thdi gian hoac toan thoigian / Part time or full fime.
Uu tién cho ngudi bigt ti€ng Viét va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:
Goi/ can: 332-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Pén gip tryc ti€p chiing t6i tai siéu thj/ come in person

J
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Tr&i oi cap doéi khong ai ung hd
dén bén nhau that r6i: Nha gai
gia chat, nha trai den dui chay
ciing khéng dwoc

6i day, cu dan mang bat ngd soi ra lich

trinh 1am viéc thang 2/2026 ctia Vuong

/ Hac D¢ va Manh Tu Nghia, trong d6 ca

hai déu c6 du an phim méi dugce ghi chu la sap khai

may. Trung horp dang chu y nay nhanh chong lam

day 1€n lan song ban tan, dac biét trong bdi canh

sudt thoi gian qua, ca hai lién tuc bi don doan s&

cung hop tac trong du an ¢6 trang ngdn tinh Tudng

Mon DBoc Hau. Khong it nguoi cho réng, viéc lich

trinh khép nhau chinh 13 dau hiéu cho thy tin don
nay cudi ciing da tro thanh sy that.

Tuy nhién, trai voi sy mong doi thudng thay khi hai
ngoi sao tré dugc cho la déng chung phim, kich ban
Vuong Hac B¢ va Manh Tt Nghia “yéu nhau”
trong Tuong Mon Doc Hau lai dang vap phai lan
song phan ddi dir doi tir nhiéu phia. Day tham chi
con duoc xem 1a mot trong nhing t6 hop ma khan
gia khong hé mudn nhin thdy nhit showbiz hién
tai.

Dau tién, phai n6i dén cong ddng fan nguyén tac.
Tudng Mon Doc Hau von s hiru luong ngudi hdm
mo tieu thuyét cuc ky hung hau. Trong mat fan
nguyén tac, Manh Tt Nghia chua bao gio 1a lya
chon ly tu’O'ng cho vai nir chinh Tham Diéu, thAm
chibidanh gialalyachon rat té.

Manh Tt Nghia khong dugc 1ong fan nguyén tac.
Ho chorang c6 quéa 16n tudi dé vao vai Tham Diéu.

Theo nguyén tac, nhan vat nit chinh Tham Diéu chi
méi 14 tudi , trong khi ngoai doi Manh Ttr Nghia da
budc sang tudi 30. Khong chi chénh 1éch tudi tac,

nit dién vién con thudng bi nhan xét s¢ hitu guong
mdt gia dan, cing nét, dugc xem la my nhan ¢
visual “du:ng tudi” nhét trong Ira tiéu hoa 95, kho
phthop v6i hinh twong thiéu nit trong truyén.

Tiép dén 1a fandom cutia Vuong Hac B¢. Day la
nhitng ngudi phan dbi gay git nhat. Ngay tir khi tin
ddn hop tac xuat hién, ngudi hAm mod nam dién
vién da bay té su phan nd. Ly do 1 boi Vuong Hac
D¢ hién duogc xem 1a ngdi sao luu luong noi bat
hién nay, lién tuc ddm nhén cac du 4n dai nam chu -

noinam chinh giit vai tro trung tim tuyét di, trong
khi Manh Tu Nghia bi ho xem 1a céi tén “tam
thuong” trong nhom cac sao nit. Thém vao do,
Tudng Mon Poc Hau lai 1a tac pham 14y nir chinh
lam chu dao, kh1en nhiéu fan lo ngai Vuong Hac
Dé s& phai lam nén.

Thuc té, ké tir sau thanh cong 16n véi Thuong vLan
Quyét, Vuzong Hac Dé di lién tyuc that bai véi cac
tac pham méi. Du vay, khong it ¥ kién cho rang
viéc quay lai dong mot du 4n ngdn tinh nhu Tudng
Moén Doc Hau van 1a bude lui trong sy nghiép cua
Vuong Hac B¢. Tham chi, trén mang xa hoi con lan
truy€n thong tin cho rang ban than nam dién vién
khong hé mudn nhan dy 4n nay, nhung bj cac thé
luc l6n trong nganh gy strc ép, budc phai tham gia.

Vé phia fandom cua Manh Tu Nghla ho cung
khong may dé chiu khi lién tuc phai d6i mat vai su
cong kich tir fan nha trai. Ké tir khi tin don hop tac
nd ra, hai bén da nhiéu lan  Xay 1a khau chién cing
thang trén mang xa hoi, bién Tudong Mon Boc Hau
thanh mot trong nhiing du 4n chua quay da day thi
phi.

Manh Tt Nghia vbn khong quéa ndi bat trong loa
tiéu hoa 95, nhung c6 dudng nhu dang dugc o bé
vo1 mot loat du an dang chu y sau thanh cong ctua
Cuou Trung T,

Trudc tinh hinh nay, cau hoi 16n dugc dat ra la liéu
Vuong Hac B¢ véi vi thé hién tai c6 thé gianh duoc
nhét phién, hay chi dl‘rng lai & binh phién, tham chi
la phlen hai (phi€n vi trong Cbiz chi vai tro cua
dién vién trong phim). Néu kich ban nhét phién
hodc binh phlen xay ra, nhiéu nguoi lo ngai nguyén
tac s& bi cai bién manh dé nang dat dién cho nam
chinh, diéu ma fan nguyén tac chic chan khong thé
chap nhéan. Thyc té cho thiy, khong it phim ngon
tinh Hoa ngilr tung vudng tranh cai dit doi ngay tu
khau castlng déu c6 két cuc khong may kha quan
khi 1én séng. Va véi nhiing gi dang dién ra, Tuéng
Mo6n Doc Hau duong nhu dang di vao ding vét xe
d6 4y, khi tranh ci chua c6 du hiéu ha nhiét.

Van Anh
Sailam cualy Lién Kiét

y Lién Kiét gia nhap thi truong phim ngan
khién nhiéu nguoi cho rang nam dién vién

dang danh mat dia vi.

Theo Sina, thi truong phim ngin Trung Qudc quy
mo lén tédi hon 7 ty USD véihon 670 tri¢u khan gié,
tham chi c6 tiém nang, kha ning thu hoi Vén va
sinh 161 hon ca nganh dién anh va phim truyén hinh
truyén thong Chinh vi vy, cac nén tang san Xuat
phim déu tranh nhau lao vao miéng banh nay.
Nhiéu dién vién timg 14 ngodi sao hang A nhung
cling chuyén sang déng phim ngan.

Moi day, ngoi sao vo thuat Ly Lién Kiét da tham
gia budi 1& khai méay ctia bo phim Nguyén lyc giang
hd. Khan gia rit bat ngo khi mot dién vién dién anh
huyén thoai nhu Ly Lién Kiét sau vai nam han ché
d6ng phim lai tham gia dong phim ngén.

Thuec té, gidi giai tri Hoa ngu ¢ sy phén chia rd
gita phim di¢n anh - truyén hinh truyen thdng
chiéu trén dai va phim dai tap chiéu trén nén tang
mang - phim ngan. Trong d0, du phim ngén dang
dugc coi 1a xu hudng phat trién méi, nhung cac
ngdi sao tham gia dong dang phim nay déu bi danh
gia 1a hét thoi.

Boi chuan muyc quay phim ngin vé chat luong kich
ban, dlen xudt, bdi canh deu thua kém so v&i phim
truyén hinh dai tap truyén théng. Cac é-kip lam
phim déng nhitng dé tai giéng nhau, dién xuat khoa
trwong kich tinh dé thu hat khan gia trong thoi gian
ngin nhat. Vi vay, dién vién it c6 thoi gian xay
dung tam 1y nhan vat. Phim ngin Trung Quoc hién
tai thuong chay theo ndi dung gy soc dé thu hat
Iuot xem.

Ly Lién Kiét dong phim vo thudt cua Ngo Kinh sau
thoi gian dai nghi ngoivi bénh tat

Trude Ly Lién Ki¢t, mot ngdi sao gao coi khac
ciing dong phim ngén 13 Luu Hiéu Khanh. O tudi
75, ba lién tiép déng cac phim nhu Manh Bao Tro
Cong: Hon Stng 50 Tudi, Cim Ta An Nhién, V5
Tac Thién truyén ky, trong d6, Luu Hiéu Khanh
con dong canh tinh cam vai céc ban dién kém 30-
40 tudi khién khan gia ngan ngam.

Vé phan Ly Lién Kiét, 6 ong chia sé tham gia védi tu
cich dién vién khach moi dac biét. “Udc mo 16n
nhét clia toi la hy vong thong qua mot by phim v
thuat ngin, c6 thé gitp cac ban tré hiéu hon vé
dong phim vo thuét”, Ly Lién Kiét khang dinh
dong ph1m khong pha1 dé kiém tién ma mudn giup
dd cac ngdi sao tré cua dong phim vo thuat, nhirng
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ngudi Ly Lién Kiét coi 1a nghé si tiép ndi con
duong sunghiép cua ong.

Trude do, xuat hién tin Ly Lién Kiét stc khoe tot
hon nho thay tim cia mot nha su. Ly Lién Kiét
dang video dé chimg minh ban than chua trai qua
cac cudc phau thuat tim. Stc khoe nam dién vién
dang tot va hy vong cong chiing khong nén tin vao
nhiing tin tirc khong xac thuc. Thang 8/2025, Ly
Lién Kiét trai qua cudc phiu thuat nho dé cit bo
khéi u lanh tinh & vai.

Cudi thang 10/2025, nam dién vién xuat hién tai
Giai Vo dich Qudc té V5 thuat truyén thong. Tai sy
kién, Ly Lién Ki€t giao lai trong trach Dai st hinh
anh qudc té cua Lién doan V9 thuét Quéc té cho
Ng6 Kinh sau 18 ndm nim gitr. Ngoai ra, ngoi sao
Thiéu Lam Tu dang quang b cho dy an mang tén
Kungfu Street Dancmg (tam dich: Vi di€u kungfu
duong pho) khai niém sang tao két hop vo thuat
truyén thong v6i yéu t6 vii dao.

Tét Nguyén dan 2026, Ly Lién Kiét gép mat trong
phim dién anh Tiéu nhan ctia Ng6 Kinh.
Minh Vi

N dién vién duy nhat 1 nam
quay 48 phim: Lam viéc 16 tieng
mdi ngay, 5 ndm khéng vé tham
nha

ganh phim ngin dang chimg kién tdc do

phat trién chéng mit, kéo theo mtrc d

canh tranh ngay cang gay git. Khi thoi
gian san xuat bi nén dén muc tbi da, cac dién vién
budc phai chap nhan lam viéc véi cuong do cao dé
giit chd dtmg. Trong bdi canh d6, trudng hop cua
Ly An Na, nit dién vién chuyén ddm nhén vai chinh
trong phim ngan, di tro thanh tim diém cha y,
d6ng thoi phoi bay mat sau khic nghiét ciia mot
nganh cong nghiép dang tang truéng ndng.

Theo chia s¢, chi trong mt nam, Ly AnNada hoan
thanh 48 by phim ngén, 1am vi¢c voinhip d§ khong
khac g1 day chuyen lap rap. Co ciing dugc coi 1a
dién vién dong nhiéu phim nhat mot nam, mot ky
luc khong biét nén vui hay budn. Mdi du an chi mat
trung binh 6-7 ngay quay, thoi gian lam vi¢e moi
ngay thuong trén 16 tiéng, tham chi co thoi diém
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kéo dai t6i 20 tiéng. Khéi lwong cong viée day dic
budc 6 phai ghi nhé hon 2.000 chir thoai moi
ngay, lién tuc di chuyén gitta cac doan phim dé kip
tién do.

Dé hoan thanh lich quay, nir dién vién thudng trang
diém tir rang sang, an uong vo1 vang khi dang
dung, tranh thi nga chgp mat trong nhiing khoang
thoi gian hiém hoi. Lich trinh cing thing nay
khong chi kéo dai trong vai thang ma duoc duy tri
sudt ca nam, khién Ly An Na 5 nam lién khong thé
vé nha doan tu cung gia dinh.

Truong hop cua Ly An Na cling phan anh thyc
trang pho bién ctia nganh phim ngan hién nay. Chu
ky quay phim thuong bi bo hep con 3-7 ngay, dién
vién phai lam viée 18-20 tiéng/ngay, chi nga 2-3
tleng Tham chi, c¢6 doan phim dugc cho 1a chuan
bi sén thudc tro tim dé dbi pho v6i nhirng rii ro stre
khoe bat ngd trong qua trinh quay.

Can nguyen cua cuong do 1am viée cyc doan nay
nam ¢ ndi lo sinh ton va sy canh tranh khéc liét.
Nganh phim ngén van hanh theo cu trac “kim tur
thap”: chi chua ti 10% dién vién 6 nhém trén cling
c6 thé kiém téi 80.000 t¢, trong khi hon 90% con
lai chi nhan dudi 1.000 t&, con dién vién quan
chung tham chi chi dugc 80 té. Trong méi truong
do, tam ly “khong ddm dung lai” tr¢ thanh trang
thai chung, boi chi can cham mot nhip, co hoi ¢6
thé roi vao tay ngudi khac.

Cai gia phai tra cho gudng quay d6 14 strc khoe va
sw an toan nghé nghiép. Viéc trang diém lién tuc 18
tleng/ngay trong thoi gian dai khién nhiéu dién
vién gap tinh trang t6n thuong da nghiém trong,
suy giam mién dich, sa st tri nhd - dan tré thanh
nhitng bénh nghé nghiép phd bién. Nguy hiém
hon, di c6 truong hop dién vién phai quay canh
dudi nude trong moi trudng nudce thai 1an dinh sat,
va riéng nam 2025 ghi nhan 5 ca dot to trong
nganh, lam déy 1énlongai vé diéu kién lao dong.

Bach Khéi

Xem phim Trung Quoc nay cwoi
sap giwdng mat théi: Lam riéng
cho cac “nod Ié tw ban”, nam
chinh duyén qua tréi

6 phim Tudi Tré Tai Cao vira lén séng

khong lau nhung nhanh chong nhan dugc

nhiéu phan hoi tich cuc tir khan gia. Véi
ndi dung méi la, cach ké chuyén duyén dang va
mau sic hai hude day thu vi, tac pham duoc danh
gi4 1a mot trong nhimg phim giai tri ddng xem nhét
thoi diém hién tai.
Nhan vét trung tdm cua phim 1a Bui Khiém, mot
nhan vién van phong binh thuong, dang roi vao
giai doan cham day sy nghi€p khi bi sa thai khoi tap
doan 16n. Gitra lac chan chuong, anh bat ngo dugce
motnhan vat bi an trao cho co hoi thanh 1ap cong ty
riéng. Diéu kién nghe quada thay oai oam: Cong ty
nay phai lam an thua 13, cang 15 cang tot.

Bui Khiém bat tay vao thuc hién “st ménh thit bai”
voi mot tap thé nhan su vo cung hon don. Anh lién
tuc dua ra nhitng quyét dinh tuéng chimg chi c6 thé
khién doanh nghiép phé san: Tang luong manh tay,
cho nhéan vién nghi phép dai ngay, phuc loi hao
phéng dén muc kho tin, ddu tu vao cac du an ky
quic ma khong ai ddm nghi t6i. Thé nhung tré tréu
thay, moi nudc co “di vao long dat” ay lai 1an luot
mang vé thanh cong ngoai dy doan.

T mot ong chit chi mudn cong ty som sap tiém,
Bui Khiém bong trd thanh hinh mau lanh dao trong
mo. Trong khi d6, anh chi biét 4m tham nuét ndi
khé vi cang cb thua thi cang giau, budc phai tlep tuc
tim cach “lat kéo s6 phan” trong su bat lyc day hai
huée.

Khong chi ghi diém ¢ y tuong kich ban, Tudi Tré
Tai Cao con s6 hiru khong khi vui nhon, nhiéu tinh
huong gay cuoi tu nhién, khong guong €p. Dan
dién vién gdm Banh Duc Sudng, Ha Thuy Hién,
Lam Duan, Luu Quan Lan, Ng6 Tuan Dinh... phdi
hop an ¥, gitip cau chuyén tré nén sinh dong va gan
glii voi khén gia.

Dic biét, hinh anh mot 6ng chil san sang chi tién vi
nhan vién da khién cu dan mang thich thu. C6 thé
nhan xét mot cach hai hude rang day dang 1a b
phimsinhra dé an ui cac “nd 18 tu ban”, xem ma chi
udc mot ngay nao do duge lam vi¢e trong cong ty
cua Bui Khiém.

Vi nhip phim nhanh, yéu t6 giai tri cao, Tudi Tré
Tai Cao dang cho thidy minh & mét lya chon rét
dang xem cho nhitng ai mudn tim mot bd phim vira
cuoi sang khodi, vira x4 stress sau gio l[am.

Vy Anh

Tén tudi Dwong Twr khong thé
ctru phim Cay Sinh Ménh

wong Tu budc vao bd phim Cay Sinh
Ménh thudc dong phim chinh kich véi

nhiéu ky vong thay d6i dinh huéng sy
nghiép, nhung c6 c6 thé da tinh toan sai

Phim Cay Sinh Ménh dugc Duong Turky vong nhu
mot quan bai dé nir dién vién thay doi hinh anh,
giup cd xam nhép dia hat phim chinh kich tam ly,
nang tam vi thé ban trong trong lang giai tri Hoa
ngit. Thé nhung dudng nhu moi chuyén dang di
nguoc lai nhitng gi ma nit dién vién tinh toan.

Van d¢€ 16n nhat ctia b phim dén tir cach nha san
xuat qua 1€ thude vao viéc quang ba bang ngoi sao
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luu luwong nhu Duong Th.

Vén, phim truyén hinh chinh kich dugc nhé dén
v6i dé tai méi la, kich ban xudt sic hay thong di€p
nhan van. Dan dlen vién dugc tuyen chon ky
ludng, sao cho moi ngu:(n phul hop nhét véi vai
dién. Tur d6, du dong vai chinh hay vai phu, ho déu
c6 dia hat dé toa sang, ghi lai diu 4n trong long
khan gia. Su két hop giita kich ban va k¥ thuat dién
s& tao ra nhitng dién vién ngdi sao mot cach tu
nhién, khong khién cudng.

Nhung bd phim Cay Sinh Ménh ngay tir khi méi
khoi quay da dat toan by hy vong vao anh hao
quang cua Du’ong Tir. Dudng nhu nha dau tu thleu
tu tin vao cai goc phim chinh kich cua minh. Diéu
nay da tro thanh diém yéu chi mang cho tac pham,
ma ngay ca mot dién vién c6 tai nhu Duong Tir va
€kip dugc danh gida cao nhu Chinh Ngo Duong
Quang ciing khong thé thay d6i tinh hinh.

An twong dau tién vé Dwong Tir trong phim Cay
Sinh Ménh

La dién vién nhi c6 nhiéu nam kinh nghiém,
Duong Tt von ¢6 nhiéu loi thé vé dién xuat hon
nhiéu ngudi tay ngang vao nghé. Tuy nhién, véi
bbi canh phim Cay Sinh Ménh, nir dién vién qua
that khong phai 1a Iya chon pht hop nhét véi thiét
1ap vainir chinh Bach Chec.

Trong nhitng canh mé man, c6 xuat hién véi guong
mit rém nang, lan da tho rap. Tuong nhu day la mat
moc nhung khong, do 1a mot 16p trang diém duoc
xur ly rat ky ludng nhiam mo phong sy khic nghiét
clia mdi trudng cao nguyén. Boi vi trang diém chi
mang tinh chat nguy trang nén doan phim da khong
ludng trude duoc mot chi tiét rat nho: Ham rang.

Duong Tt ¢6 ham ring tring, sang bong va déu
tam tap, 1 két qua cua sy cham soc noi thi thanh.
Nguoi sdng & cao nguyén s& khong bao gio co mot
ham rang chuan nhu vay. Sy twong phan giira 16p
trang diém va ham ring tao cam giac 1éch lac.

Ngoai yéu tb ngoai hinh, Duong Tt cling chua tao
dugc cam giac dam suong dai nang ctia ngudi con
xUr cao nguyén. Vi du, mdy canh danh dam khong
c6 lyc, hanh dong thiéu sy rin chic. D c6 thé bién
minh rang vai Bach Cuc ctia Duong Tir 13 canh sat
duoc diéu dong dén va chu yéu lam cong viée vin
phong, nhung khong thé bo qua viéc nhan vat nay
van la ngudi sinh ra va 16m 1én trén cao nguyén. Khi
chat ciia nhitng con ngudi noi day 1a thir duoc hinh

thanh tir moé1 truong séng khic nghiét, va dang tiée
la Duong Tt khong thé hién dugc dieu do mot cach
tunhién.

Tuy nhién khi budc vao cac phan canh cé nhiéu sirc
nang tam ly, Duong T van téa sang véi ky thuat
dién xudt cua minh. Sy cang thang tot o khi dung
trudc quyét dinh nén bin hay khong ban sung, su
hét hoang chuyen thanh ¢6 gang phai song sot tran
béo tuyét ap dén, cac man ddi dap day cham biém
va hai hudc nhe nhang gitra Bach Cuc v6i phong
vién Thi€u Van Phi (Truong Triét Hoa thu vai)...
tat ca deu cho phép Duong Tu thé hién chiéu sau
din xuét hon cac vai dién ngdn tinh trudc day.

Vén dé ctia phim Cay Sinh Ménh khéng nim &
nir chinh

Sau mot tudn phét song, c6 thé khang dinh rang that
bai ciia Cay Sinh Ménh la dicu chac chan, batké la
cach quang ba on ao cta nd hay cot truyen qué hd
khau hiéu trong nhing tap dau phat song. Tat ca
nhing diéu nay déu khong hé glong tac phong cua
Chinh Ngo Duong Quang khi san xudt phim chinh
ludn. Va trong tat ca nhitng bd phim chinh luin ma
Chinh Ngo Duong Quang san xuét, riéng Cay Sinh
Ménh c6 s6 liéu té nhat. Ly do vi dau?

1. Tham vong qua 16n cua bién kich. Tuong tu nhu
A Lap Théi Ciia T6i, Cdy Sinh Ménh 1ay bdi canh
vung thao nguyén hoang da. Cudc song bién gidi
nghéo doi, loan lac la diém nong cua nan khai thac
va sdn ban trai phép. Do d6, doi canh sat tuln tra
nui dugc thanh lap, dau tién 1a tim tiém nang
khoéng san dé mo rong kinh té dia phuong, vé sau
1a dé bao vé hé sinh thai viing cao nguyén.

Tuy nhién, cac canh hanh dong duoc dan dung
khong chan thuyc, thiéu strc manh va do chinh xéc
vé k¥ thuat. Co lac, ké phan dién dting im cho bi
danh! Co6 luc, bén canh sat lai xtr ly guong gao
khién ho trong nhu thiéu nang luc. Li€u bién kich
d3 tham vong qué nhiéu cho cac phan canh nay va
dan dién vién khong thé dap ing?

2. Mot s6 chi tiét 1am giam tinh chan thuc cua bo
phim. Vi du nhu phén canh Duong Tt ¢6i tréi chan
ctru r0i bé di, viéc d6 1a mot con thi nhdi bong 16 ra
qua 15, pha hong hoan toan bau khong khi ma bo
phim day cong xay dung. Nguoi ta khong khoi dat
cau hoi: tim mot con clru non that sy kho dén vay
sao?

3. Nhiéu 16 hong logic trong kich ban. O tap 11,
doan ddi di tuan tra, du c¢6 thanh vién bi thuong,
van phai di mat thém hai ngay di vong véo dé tranh
nhitng ké budn béan 16ng bat hop phap, duong nhu
chidé chlrng minh cho su khic nghlet cua dia hinh.
Khén gia suy doan vi sao ddi tuan tra c6 sung van
phai nhuong duong? Chang phai ké pham phap
ma&inén s¢ canh sat sao?

Nguoc lai, Cay Sinh Ménh khong phai la khong co
nhitng phan canh hay, dang suy ngam. Vi dy, trong
tap 2, phan canh 1 tang theo dting truyén thong va
nghi thu:c cua nguoi dan dia phuong ¢ Tay Tang,

mang khong khi trang nghiém khién khan gia ciing
phai lang nguoi di khi doi theo.

Thu tuc nay, goi la Thién Téng, bat dau véi vige
khiéng thi thé, duoc boc trong mot tim vai tring,
dén dia dlem mai tang. Sau do, cac Lat ma chuyén
nghiép s& mo x¢é thi thé thanh cac manh nho dé ke,n
kén an. Sau khi chung da an hét thit, by xuong tiép
tuc duoc nghién thanh tirng manh nho va tron voi
tsampa (mot loai bot gia vi) va bo dé thu hut kén
kén. Khi toan bd co thé da dugc dn sach thi nghi
thirc mai tang nay hoan tat. Pay duoc coi 1a mot
cach dé nguoi dan dia phuong dap 1& thién nhién.
Nguoi dan Tay Tang tin rang néu kén kén in sach
thi thé, linh hon ngudi chét da hoan toan siéu thoat
vabay vé troi.

Nguoi xem cung c6 thé cam nhan dugce sy hung vi,

hoang dai va khic nghiét ctia 16i séng tai viing bién
cuong qua nhiing canh quay trong phim Cay Sinh
Ménh. Dau ‘vay, chi phy thudc vao hinh anh dep,
hay danh tleng cua dién vién, khong du de ctru lai
toan bg tac pham Dic biét khi tac pham vén di kén
ngudi xem vi dé tai khic nghiét, nghiém tuc, khong
mang tinh giai tri cao.

Khéanh Quynh

Chay tau du lich ngoai khoi
Singapore, hang tram ngw&i
phaiso'tan
ha chirc trach Singapore ngay 20/2 cho
biét 1 thuy tha da thiét mang va hang tram
hanh khach phai so tdn do hda hoan xay ra

trén tau du lich World Legacy dang hudng toi nude
nay.

Hién ngon Itra da dugc khéng ché. Toan bo 271
hanh khach trén tau da dugc so tan an toan. Khong
co6 thong bao nao vé s6 nguoi bi thuong trong so
cc thuy thu va hanh khach. Tuy nhién, 4 hanh
khach da dugc dua dén bénh vién dé danh gla thém
vé tinh trang strc khoe. Thuy thi xdu sO, ngudi
Indonesia, da dugc dualén bo.

Diéu tra ban dau cho thdy ngon ltra bung phat
boong thir 9 cua con tau.

Nha chtrc trich van dang diéu tra nguyén nhan vu
hoa hoan. Cong ty World Cruises, c6 tru s& &
Singapore, van hanh tau World Legacy, chua dua
ra binh luan nao vé thong tin trén.

World Legacy neo dau ngoal khoi Singapore va
Malaysia va hanh khach c6 thé di chuyén bang pha
tir ca 2 nudce nay dé 1én tau.

Hanh khéch c6 thé chon luu lai vai gi0 hoac goi
dich vy [én den 3 ngay trén tau. Con tau thuong cép
cang vao moi thir Sau trudce khi quay tro lai noi neo
dau.

Hién World Legacy dang trong tinh trang 6n dinh
vadang neo dau tai Singapore.
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Vwong S¢ Nhién: Tirng dinh
phot chanh choe, nay héa Yéu
Philam Thia L6i mé man?

wong S¢ Nhién gay sot khi tai xuét rang r&

bén Thra Ldi trong hiu trudng phim méi.

Tu’ng bi téy chay vi on o thai do, “thém
tién ty ty” thé h¢ mdi dang lay lai vi thé. Su trdi day
manh mé va nhan sic ctia ¢6 mot lan nira trd thanh
tam diém tranh cai.

Nang tho sinh nam 1999 va danh xung “Tiéu
Luwu Diéc Phi” day ap luc

Vuong S¢ Nhién, tén that cling chinh 1a nghé danh
cua co, sinh ngay 21 thang 1 nam 1999 tai Thuang
Hai, Trung Quéc. Ngay tir khi con ng01 trén ghe
nha truong, ¢6 da boc 10 ning khiéu ‘ngh¢ thuat
thién bAm va nhan sic thoat tuc, khi chat thanh cao
hiém c6. Chinh nhé vé dep mang ddm nét 6 dién,
¢6 chut u budn nhung lai vo ciing thanh khiét, c6 da
lot vao mat xanh cta cac nha lam phim khi méi
muoi tdm d6i muoi. Bude ngoat 16n nhét trong sy
nghiép ciia ¢o chinh 12 vai dién Liéu Tich Am trong
“Tuong Quan Tai Thuong”. Hinh anh mdt “biéu
mudi” mac dd tring, vi tinh ma hy sinh, vira mong
manh nhu swong khoi vira ki€n cuong nhu bang gia
d 1ap tirc khién khan gia Trung Quoc chan dong.

Cling tir day, trgyén thong bat dau vu ai goico bang
danh xung “Ti€u Luu Diéc Phi” hay “Than tién ty

ty thé hé moi”. Guong mat thanh t(, sdng miii cao
thang cung anh mét c6 hon cua Vuong S& Nhién
duoc cho 1a co nhiéu nét twong ddng véi dan chi ho
Luu thoi déng “Than Diéu Pai Hiép”. Tuy nhién,
danh xung nay vura la ban dap nhung cling 1a mdt
cdi bong qua lon khlen ¢d phai no lyc khong ngu:ng
dé khing dinh ban séc riéng. C6 lién tiép ghi ddu 4n
trong cac tic pham nhu “Thanh Binh Nhac” hay
“Nghe Néi Em Thich T6i”, dan khang dinh vi thé
ctia mot tiéu hoa dén hang dau lira 95 voi tiém ning
dién anh vo cung rong ma.

Con bio tay chay va vét gon “chanh choe”
trong suw nghiép

Thé nhung, con duong hoa hong ciia Vuong S&
Nhién bong chéc bi bao phi1 bdi may den vao nam
2023. Pinh diém cua sy khing hoang bat du tir bo
phim “Khoéi Lira Nhan Gian Cua T6i” dong cung
nam than Duong Duong. Khong chi bi chi trich vi
thiét 1ap nhan vat Hira Tham thiéu thyc té, “ndo yéu

PIEN ANH

duong” va vo on, Vuong S Nhién con vudng vao
hang loat scandal doi tu chdn dong. Nhiing tin don
ve viéc ¢b co thai do héng hach, thuong xuyén

“tron m’at v6inhan vién doan phim, va dac biét la
phot mang ngudi qua duong 1a “phu thuy” da tao
nén mot 1an séng phan no chua tirng c6.

Khén gia bit dau 14t lai nhitng video hau truong va
chi ra rang c6 thiéu sy chuyén nghi¢p, thuong
xuyén té vé kho chiu khi khong c6 ong kinh. Hinh
tuong “than tién” sup d6 hoan toan, thay vao do6 la
biét danh “m§ nhan tron mét” ¢y mia mai. Nhiing
tin d6n hen ho v6i Duong Duong nhung khong 1én
tleng thira nhén hay pht nhan ciing khién ¢ mat
diém tram trong trong mit cong chung. Trong sudt
mot thoi gian dai, Vuong S¢ Nhién trd thanh tam
diém cua sy tdy chay trén cdc nén tang mang xa
hoi, cac nhan hang lién tuc gd bo hinh anh cua c6 dé
tranh va lay. Day c6 thé coi 1a giai doan den t6i
nhat, khi ma sy nghiép cia nang tiéu hoa tudng
chumg nhu da cham ddy vuc tham bai chinh sy
thiéu kiém soat trong cach hanh xir va thai d6 ca
nhan.

Sw tré lai dﬁy ngoan muc va “phan ing hoa
hoc” bung né trong “Con Ra Thé Thong Gi
Nira”

Su tro lai ctia Vuong S Nhién trong du 4n ¢6 trang
“Con Ra Thé Théng Gi Nira” khong chi don thuan
12 mot vai dién méi, ma con 1a 16i khéng dinh danh
thép cho ban linh vuc day sau bdo tap. Sau quang
thoi gian dai im hoi ling tiéng dé chiém nghiém va
hoan thién ban thdn, my nhan sinh nam 1999 da
chon cach “ddi thoai” v&i khan gia bang chinh thuc
luc. Khong con dong khung trong hinh tugng tiéu
thu mong manbh, lan nay c6 hoa than thanh mot
“Yéu phi” sic sdo, quyen uy. Nhan sic ctia Vuong
S¢ Nhién dugce danh gia 1a dang ¢ d6 chin mudi
nhét: vira c6 sy ¢am thdm, man ma ctia mot nguoi
phu nit trréng thanh, vira giit tron nét kiéu sa, diém
16 v6n da thanh thuong hiéu.

Dic biét, “phan g hoa hoc” bung nd giita cd va
nam than Thira L3i d3 tao nén mdt con dia chin
thuc sy trén cac dién dan phim anh. Nhitng khoanh
khic hau trudng duoc ro i cho thay cap doi vo
cung tinh tir, anh mit ho trao nhau }iéy “tinh y’
khién nguoi ham mo khong khéi ban loan. Néu
Thira Loi mang vé ngoai nam tinh, lanh lung thi
Vuong S& Nhién lai nhu mdt manh ghép hoan hao
véinét dep sic sao, da doan.

Nhiing ctr chi quan tAm, chim séc tinh té ma ca hai
danh cho nhau phia sau dng kinh khong chi gitip
xua tan nhitng dinh kién vé thai d¢ “khé gan” ctia
c0 trong qua khir, ma con th6i bung 1én 1an song
“day thuyen manh m&. Sy két horp any nay khong
chi gitip bo phim ting nhiét ma con cho thay mot
Vuong So Nhién diy ning luong, sin sang chinh
phuc lai tréi tim cong ching bang sy chan thanh va
phong thai chuyén nghiép hon bao gio hét.

Khing dinh ban linh va twong lai rwc r& phia
trudc

Viéc “Con Ra Thé Théng Gi Nira” nhan duoc su
quan tdm 16n ciia khan gia khong chi nhé vao nhan
sdc cta dan dién vién chinh ma con béi sy nd luc
thay ddi cua chinh Vuong S& Nhién. Co bat dau
xuat hién vdi hinh anh than thién hon, cha trong
vao dién xuit va biéu cam thay vi chi dua vao danh
xung “ban sao” cua ngudi khac. Su trudng thanh
sau nhitng vp ngd da gitp co toi luyén nén mot
tinh than thép va cach tng xir chuyén nghiép hon
trudc cong chung.

Hién nay, v6i su ung ho ndng nhiét tir cong déng
fan va strc nong tir nhitng tuong tac ngot ngao Vo1
Thira L3i, Vuong S& Nhién dang dan 14y lai vi thé
cua minh trong lang giai tri Hoa nglr. Khan gia
khong con chi nhé dén c6 qua nhing scandal ci,
ma bat dau ky vong vao mot nir dién vién ¢6 nhan
sdc cuc phdm vakha nang hoa than da dang vao cac
vai dién phirc tap Néu tiép tuc duy tri phong do va
su chan thanh nay, con duong tré thanh mot dai hoa
dan tuong lai ciia ¢6 chic chin s& khong con xa.
Cau chuyén cua Vuong S¢ Nhién chinh 1a minh
chting cho viéc: trong showbiz, nhan sic 1 loi thé,
nhung ban linh vyc day sau nhimng sai 1am méi 1a
thr gitip ngh¢ si tru viing trong long ngudi ham
mJ.

Minh Vi

Sao nir tré dwoc Thanh Long
nang d&, dang gay tranh cai la
ai?

¢ GCon gai Tiéu Tham Duong dting 14 c6 ngudn
lirc quéa manh. Lan nay con duoc song ca voi Thanh
Long, trong khi 1an trudc man hat chénh pho tham
hoa ctia ¢ y trén san khau 16n voi Mao Bt Dich
van khién khan gia chua kip quén”, day 1a 16 binh
ludn mé dau cua khong it cur dan mang khi ching
kién su xuat hién ctia Thim Giai Nhuan trong du an
moi nhét c6 su tham gia cta ngdi sao vo thuét
Thanh Long.

Khi ngudn tai nguyén ty 1 nghich véi thye luc

Theo nhan xét ¢6 phan cham biém cia cong dong
mang, Thanh Long va ca s Mao Bat Dich da phai
nd luc hang chuc nam trong gidi giai tri maéi cd thé
dung & vi tri hién tai, dé roi nay lai xuét hién dé
dang cting Tham Giai Nhuan - con géi ctia nghé si
hai Tiéu Tham Duong. Vi nhiéu nguoi, day duoc
xem 1a mirc tai nguyén hiém co, tham chi cham
ngudng cao nhét trong lang giai tri.

Trudc d6, tai dém hoi giao thira ciia Dai truyén
hinh Giang T6, man trinh dién tryc tiép cia Tham
Giai Nhuén timg gy tranh cdi 16n vi 16 ro han ché
vé kha nang thanh nhac. Chinh vi vay, khi bo phim
chiéu tét do Thanh Long va M Lé d6ng chinh cong
bd ca khuc chu dé, viéc Tham Giai Nhuan ding
canh Thanh Long va cung 6ng song ca trong MV
cang khién du luan bue xc.

Nhiéu y kién dat cau hoi vé mirc do anh huong ciia
Tiéu Tham Duong trong gidi giai tri, cho rang mot
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1an hat chéch nhip trén san khau tryc tiép duong
nhu van chua du dé khién con gai 6ng chiing lai.
Tham chi, ¢6 con tiép tuc tham gia dy &n ca khuc
chu dé cua phim dién anh chiéu tét.

So sanh véi trudng hop ciia Tham Giai Nhuan,
nhiéu nguoi khoéng khoi chanh long cho nhiing
nghé si tré duge dao tao bai ban, ¢ nang lyc nhung
thicu co hdi. Du no luc ca doi, ho cling kho cé thé
dtimg canh Thanh Long, tham chi chi 1a mdt buc
anh chung.

Trong khi do, voi than phén “con cua nguoi ndi
tiéng”, Tham Giai Nhuan gan nhu cham tay véo
vach dlch ngay tir khi budc chan vao nghé.

Ca khuc debut vao nam 2025 cua Tham G1a1

Nhuén véi nghé danh Nina timg duoc lan truyén
khé rong rai trén cac nén tang, dac biét trong nhdm
khan gia tré. Tuy nhién, tai mét su kién & khu vuc
Vinh Lon (Trung Quéc), 1an du biéu dién truc tiép
Tham Giai Nhuan di cho thay diém yéu trong kha
nang kiém soat hoi tha, d& bi anh hudéng boi trang
thai sin khau va din dén hat 1éch tong.

Viéc vira hat vira nhay cang lam tang dg kho cho
man trinh dién, khién phan thé hién cta c6 kém 6n
dinh so v&i nhleu ca si khac. Du vay, 6 thoi diém
d6, khan gia van to ra kha bao dung, mot phan nho
hinh anh than thién va mdi quan hé t6t trong gidi.

Sau su kién nay, Tham Giai Nhuén lién tlep nhan
dugc nhiéu co hoi trong linh vuc di€n anh, am nhac
va thoi trang. C6 xuét hién trén tham do cua céc tap
chi 16n, tham gia nhiéu chuong trinh giai tri, cho
dén khi man song ca Bat nhiém cung Mao B4t Dich
tai dém giao thtra cua Bai Giang T6 gay ra lan song
chi trich vi 161 hat 1éch nhip nghiém trong.

Diéu khién du luan khong hai 1ong 13 phan Gmg nhe
nhang tir phia Tiéu Tham Duong, trong khi Mao
Bét Dich cling nhanh chong 1én tiéng xo0a diu, tao
cam giac vé mot “gia dinh giai tri” bao che lan
nhau. Theo nhiéu y kién, néu 1a mot ngh¢ s tré
khac c6 xudt than binh thuong thi sy chi trich ¢6 18
d3 gay git hon rat nhiéu.

Tranh cii xung quanh Tham Giai Nhuén con xoay
quanh 161 séng xa xi, chi phi trang diém cao, cac tin
don hop tac voi thuong hiéu 16n va viéc cha co6 da

“ganh hét gian khd™, dé con gai chi viéc tan huong
anh hao quang showbiz.

GiaLinh

Liéu Bich Nhi va Tran Hao: T
tinh ci tré thanh 'doi tha' trén
thwong trréng

an day, Hoa hau Qudc té nguoi Hoa 2001

Liéu Bich Nhi bat ngd gia nhap thi truong

P kinh doanh ca phé€, dong thai dugc cho 1a

'd6i dau' truc tiép v6i nguoi yéu cii Tran Hao. Su

viéc nhanh chdng thu hut sy quan tam va ban luan
s0i noi tir cong ddong mang, Sohu dura tin.

Ngbi sao TVB Tran Hao c6 niém dam mé dic biét
v6i ca phé va da bién so thich nay thanh su nghiép
kinh doanh. Trong giai doan cao diém, anh timg so
hitu t&i 6 quan ca phé, dugc nhiéu déng nghiép
trong gidi giai tri nhiét tinh quang ba. Dén nay, du
chi con 4 ctra hang ti€p tuc hoat dong, viéc duy tri
duge md hinh kinh doanh trong bdi canh kinh té
khoé khin van dugce xem 1a tin hiéu dang ming.

Mobi duyén cii va cudc canh tranh méi trén thi
trwong ca phé

Vé phia Liéu Bich Nhi, nhitng nam gan day c6 hau
nhu khong con tham gia dong phim ma tép trung
xdy dung hinh anh nir doanh nhan. Trudc do, co
ting lan san sang linh vuc kinh doanh rugu vang va
datdugc nhirng két qua nhétdinh.

Nir dién vién thuong xuyén chia sé cudc séng ca
nhan trén mang xa hoi. Gan day, co truc tiép tro
thanh guong mit dai dién dé quang ba cho dong ca
phé déng lon do minh lam chu. San pham nay duoc
dinh vi theo hudng t6t cho strc khoe nham thu hit
nhom khach hang d6 thi quan tm t6i 16i sdng lanh
manh.

Trong doan video gidi thi€u, Liéu Bich Nhi cho
biét ca phé ctia ¢6 co thanh phﬁn tr girng, nghgé, tiéu
den, qué va cac loai thao mgc khéc, duge cho 1a co
tac dung thuc day tudn hoan mau. Co cling tu minh
ném thir san pham. Du huong vi ra sao chua thé
kiém chtng, nhung qua biéu cam, c6 thé thay co
kha hai long.

Ngay sau khi doan clip dugc dang tai, khong it cu
dan mang dat cau hoi liéu Li€u Bich Nhi c6 dang
“danh truc dién” vao linh vuc kinh doanh cua Tran
Hao, bién mdi quan hé tinh cii thanh sy canh tranh
thuong mai.

Trudc nhimng nghi van nay, Liéu Bich Nhi dap tra
ngin gon bang chin chir: “Ca phé cua t6i khong
phai loai binh thuong”. Cau tra 1061 duoc cho la
mang ham y so sanh, tham chi khién nhiéu ngudi
lién tudng téi viée ¢6 ngdm ché ca phé cia Tran
Hao.

Sau d6, c6 giai thich ring san pham cta minh 13 ca
phé déng lon, khong phai ca phé nong pha tir hat
xay. Liéu Bich Nhi ciing cho biét c6 khong thich
udng ca phé néng hay ca phé lanh, ma ca phé lon &
nhiét d6 thuong mai 14 lira chon phtt hop nhét.

Thyc t€, mdi ngudi mot gu thudng thire. C6 nguoi
dé cao su tién lgi cua ca phé dong lon, trong khi

khong it ngudi cho rang ca phé khong pha che truc
tiép thi thiéu “linh hon” va mat di ban chat von c6.

Vigc hai nguoi ting la nguoi yéu nay cung Xuat
hién trén thi truong ca phé khién cu dan mang
khong khoi to mo, ban tan xem “cufc chién ca phé”
nay rot cudc s€ nga ngiira sao.

Nhin lai qué khtr ctia Liéu Bich Nhi, khi méi gia
nhap lang giai tri, ¢6 timg dwoc wu i véi nhiéu co
hoi. Néu kién tri theo dudi con duong dién xuét,
nhiéu nguoi tin réng 6 d3 c6 thé dat duoce vi tri cao
hon.

Liéu Bich Nhi tirng tham gla cac by phim dinh dam
cua TVB nhu Gia dinh vui vé, Quy luat song con,
Tranh quyén doat vi. DU dién xuét khi d6 con non
tré, cd van dugc danh gia cao nho ngoai hinh va do
nhan dién. Trong doi song riéng, cd ting cong khai
hen ho véi hai nam dién vién 1a Luu Khai Uy va
Trin Hao.

Sau khi chia tay Tran Hao, Liéu Bich Nhi lién tuc
vudng tin don tinh cam véi nhiéu doanh nhan giau
c6. Diéu nay khién c6 khong it 1an bi gan mac thuc
dung tham tién. Trong khi d6, Tran Hao lai git hai
thanh cong ca trong su nghiép lan hon nhéan, khlen
du luan ting cho ring anh may mén khi khong tién
t61 hon nhén véi co.

Nhung nim gan day, Li€u Bich Nhi song kin tiéng
hon. C6 quay lai con duong hoc van, theo hoc tai
mot tru’ong kinh doanh danh tiéng & Phap, sau d6
dau tu vao cac linh vuc nhu mua trang trai ruou
vang va mo quan bar. Du tuyén b6 dang doc than,
cudc song ctia ¢6 van dugc cho 1a kha sung tic va
ondinh.

Quang Hai

Giang Ho Da Vi Thap Nién Pang
cua Bao Thwong An va Chu
Dwc Nhién lén séng

iang HO Da Vii Thap Nién Dang mo ramat

btic tranh v5 1dam day song gio, hai con

_nguoi ngang tai ngang sttc vira d6i dau
cang thang vira bi cuon vao moi tinh sau dam trong
giang hd van vil.

P,hlm’co trang Giang Hb Da Vi Thap Nién Dang
lay boi canh thé gigi vo hiép hu cau ngay lén song

Trang 18



Issue # 2193 * Saturday, March 07, 2026

Thuongmai KSR

chinh thirc 22/2, gia nhip duong dua cac by phim
Hoangir phat song trong mua Tét nay.

Noi dung phim Giang H6 Da Vii Thiap Nién
Dang

Mach truyén chinh xoay quanh méi huyét thu traim
nam gitra Luc phai Bac Thin va Ma gido. Hai muoi
nam trude, gido chit Ma giao Nhiép Hang Thanh bi
nit hiép chinh phai Thai Binh Thu dénh bai, giang
hd tam thoi tré vé yén binh, nhung dong ngdm
chwra bao gio ngimg chay xiét.

Nir chinh la Thai Chi€u, nir hi¢p lanh lung, xa lanh
su doi cua Lac Anh Cbe phong khoang nhu’ng thiu
sudt nhan tinh thé thai. C6 vng ménh gia toc dén
bai su tai Thanh Tuyét Téng, khong ngd lai vo tinh
dinh vao vu &n tham sat Thuong gia bao. Tai day,
c6 gip go thiéu chu hai mat Mo Thanh
Yén/Thudng Ninh - nguoi quyét doan, thim trdm
vakhé luong.

Tir ké dich ho tré thanh dong doi, tir tir vach trén
am muu phuc bich cia tan dang Nhlep Hing
Thanh, dong thoi tim kiém thé can bang gitta muu
quyén va tinh nghia. Hai con ngudi manh mé
ngang tai ngang suc, vira d6i dau vira thu hut, gidng
co dén tan cung, dé roi dét nén mot méi tinh ngot
ngio ma cling ddy nguoc tim.

Giita chdn glang ho quy quyét, bién hoa khon
luong, ho keé vai sat canh, timg budc vach tran
nhung ‘matna” gia dbi ctia vo 1am. Trén hanh trinh
4y, yéu va han dan xen, cyc dién lién tiép dao chiéu,
nhitng man d4u tri khong ngimg nghi khic hoa nén
mot birc quan tugng hiép nghia song dong, dam hoi
thé doi thuong.

Co thé ky vong diéu gi 6'1an hop tic diu tién cia
Bao Thugng An va Chu Duc Nhién?

Mot buéce chuyén minh trong sw nghiép ciia
nam nir chinh

Nit chinh Bao Thuong An, trong nhimng du an
trude day, luon trung thanh véi hinh tuong cd gai
ngot ngao, vi du nhu trong Trang Khang Khai Ky
Luc hay Thiéu Hoa Nhugc Cam. Lan nay, c6 vio
vai Thai Chiéu, bé ngoai tan man phét doi nhung
bén trong chit chira tinh than hiép nghia. Ky vong
day sé& 1a vai dién gitip Bao Thuong An xay dung
hinh anh da nang hon trong mat khan gia.

Thuyc chat, Bao Thuong An timg thir sirc v6i hinh
tuong hiép nghia qua vai Hoang Dung trong Thé
Gi6i Vo Hiép Kim Dung. Dau vay, khan gia chua
qué 4n tuong véi nir dién vién vi cho rang ¢ ¢6

PIEN ANH

phong cach dién xuat pho truong. Nhu’ng hinh anh
tré trung, nhan sic xinh xin van gitup Bao Thugng
An tim duoc chd dtng trong lang phim Hoa ngit.

Con nam chinh Chu Duc Nhién dam nhéan vai Mo
Thanh Yén, mot nhan vat c¢6 do phtc tap vuot xa
nhiing vai dién trudc day ciia anh: vira 1a thiéu chu
van tru trong muu lugce, vira 1a ké mang trén minh
bi mat gia toc.

Chu Duc Nhién da gay dung duogc thi¢n cam voi
khan gid qua cac vai dién nhu Kiéu That That
ngoan ngoan kin dao trong Nhiing Bira Con Nha
Ho Kiéu, vai Thim Quyén trong Ti Mong Gitra
Ban Ngay Dic biét, trong Kin Anh Chay Vé Phia
Em, vai Truong Luc Nhuong ctia anh - mdt hoc
thdn nhung ludn séng dudi bong u 4m do ¢ chidu
sdu tam ly da rat dugc yéu thich, mang ca khi chat
thanh 1anh cta nam than hoc dudng 13n nét tré
trung day surc song.

Tuy Chu Dyc Nhién chua tham gia nhiéu phim cd
trang, nhung chinh diéu nay lai cang khlen khan
gia ky vong hon bao git hét v& man xuat hién cua
anh trong Giang Ho Da Vii Thap Nién Pang.

Diém sang ciia boi canh phim Giang Ho6 Da Vii
Théap Nién Ding

Bo phim dugc quang ba 1a sir dung 4n mang dé ké
chuyén, dan xen diéu tra vu tham sat, du da ndi bd
mon phai va bi an than thé clia cac nhan vat. Tac
pham duoc ho 1a s& lam hai long ngudi yéu thich
phim vo hlep nhu Tiéu Ngao Giang Ho pha 13n 6t
truyén c6 dau tri nhu Lang Nha Bang.

V& mit hinh anh, dao dién Lt Hao Cat Cat co s&
truong st dung ngdn ngit hinh anh sic bén dé gia
tang kich tinh. Tur nhitng phan canh hanh dong
duoc hé 19, cac canh truy dudi trong rung trac,
quyét ddu trong mua dém déu thé hién vé dep két
hop cling cam giac manh m&, c¢6 thé bo phim ciing
s€ dugc liét vao hang nhitng phim mang my hoc vo
hiép dang cht y cua thap nién 2020.

AnhDao

Phat hién phim Trung Quéc la
mén qua dau nam: Hay out trinh
nguyén tac, nhin niv chinh biét
vé trang “sitrit”

0 phim Trung Quoc tudng khong dang dé
ky vong nhung lai hap ddn dén bit ngo.

A Thién vira chinh thirc tung video déng may va da
gdy bat ngd khong nho cho khan gia. Ban dau, du
an nay khong nhan dugc qua nhiéu ky vong. Khi
nhiing hinh anh leak duoc lan truyén, hai dién vién
chinh t6 ra khong qua hgp nhau, thé hién khoang
cach tudi tac kha ro 1ét, tao hinh ciing chua du an
tuong dé gay bung nd.

Thé nhung, video dong may vura dugc cong b lai
mang dén mot dién mao hoan toan khac. Lam Nhat
va Ngai M¢ dung canh nhau cuc ky dep doi, visual

sang bung khung hinh. Khong con cam giac 1éch
tong nhu lo ngai ban dau, cap doi cho thiy phan
g héa hoc kha ty nhién, khién ngudi xem bat dau
trong doi nhiéu hon vao du an nay.

Diém dang mong chd nhit ctia A Thién nam ¢ phan
kich ban. Néu nhu nguyén tac chi 1a mot bo ngdn
tinh khé quen thudc, thi khi 1én phim n6 da dugc cai
bién manh tay. Phim b6 sung yéu t6 trinh tham,
vong 1dp thoi gian va hoan doi linh hdn - nhiing
chat liéu gitip cau chuyén tré nén bi 4n va kich tinh
hon han.

Trong phim, Lam Nhét vao vai Truong Tinh Thién,
chang trai mat di ca cha lan me. Ngai Mé hoa than
thanh Ly Vi Y, ¢6 gai chiu cti séc khi chi gai ty sat.
Nho mot chiée dong ho qua quyt bi 4n, ca hai quay
nguoc thoi gian vé qua khu va bt ngd hoan doi
linh hon cho nhau.

Tur déy, ho budce vao vong 1ap cua thoi gian, nd luc
thay doi van ménh, dong thoi dan phat hi¢n dang
sau moi bi kich 1a mot 4m muu khong 16. Liéu ho
6 thé pha v& vong xody dinh ménh dé hudng t6i
mot twrong lai tuoi sang hon?

Trong dan nam dién vién sinh sau nim 1995 cua
man anh Hoa ngit, LAm Nhat 13 cai tén dugc danh
gia kha cao. Du chua thugc hang dinh luu, anh s¢
hitu ngoai hinh no1 bat, voc dang ly tudng va dién
xut on dinh. Diéu nay timg duoc thé hién rd trong
phim Chéch Quy DPao khi anh hop tic cung Luu
Hao Tbn.

Vé phia Ngai M&, c¢6 duoc xem 13 “tiéu tién na” thé
hé m&i cua Cbiz. Con nhé khi méi 13-14 tudi, co da
gdy sot v4i visual trong veo & Van Chi Vii duéi dng
kinh dao dién Quach Kinh Minh.

Cho dén nay, my nhan sinh nam 2008 di tich lity
kinh nghiém qua loat vai phu trong cac phim nhu
ViHitu Am Huong Lai, Mac Vi Van Gian, Truong
Phong D9, Thiéu Nién Ca Hanh... Hién tai, Ngai
M@ dang duoc dat nhiéu ky vong khi lién tiép dam
nhan vai chinh trong A Thién va Tugc Cét (déng
cung Hau Minh Hao).

Tt mot du an timg bi nghi ngd, A Thién dang dan
tao dugc ste hut nho ¢l 16t xac thyc sy. Néu yéu tb
trinh tham c6 sy chat chg, dién xuét cia cap doi
chinh du dé xir 1y kich ban néng d6 nay, b phim
hoan toan ¢ thé tré thanh mot trong nhing bit ngo
tht vi cia man anh Hoa ngir thoi gian toi.

Thu Phong
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Ban c6 dang bao boc con
qua murc? Chuyén gia chira 5
dau hiéu dién hinh

ao boc thai qua c6 thé 1am suy giam
su tu tin, gia tang tinh phu thudc va
khién tré lo Au nhiéu hon.

Theo nha tam ly hoc 1am sang kiém tac gia
ngudi My Meredith Elkins, khai niém “nudi day
con qua muc” (overparenting) dung dé chi viéc cha
me can thi€p qué séu va bao boc qua mir, lién tuc
truyen cho tré¢ thong dlep rang thé gidi rat nguy
hiém, néu khong c6 ngudi 16n hd tro thi tré khong
the tu minh doi mat véi thir thach.

Ba cho rang cach nudi day nay ¢ thé lam
suy giam sy tu tin, gia tang tinh phu thuc va khién
tré lo 4u nhiéu hon. Du hau hét cha me déu yéu
thuong con va mong con thanh cong, nhung néu
cham soc qué tay, diéu d6 lai vo tinh lam yéu di
nhitng k¥ ndng quan trong giup tré xay dung ban
linh va kha nang phuc hdi, tir 46 anh huong dén su
phat trién 1au dai.

Theo Courtney Beard, Pho gido su tdm ly
hoc tai Khoa Tam than Truong Y Harvard, nhiéu
nghién ciru chi ra rang su lo 4u ctia cha me 1a
nguyén nhan phd bién va dé hiéu nhit din dén hanh
vibdoboc con qua mtrc.

Thuc te, viée can thiép qua nhiéu d6i khi
gitip cha me gidm bt ndi lo ctia chinh minh. Vi du,
nhiing phu huynh lo lang vé thanh tich hoc tap ciia
con c6 thé cam thay yén tdm hon khi ngdi kém bai,
tham chi lam ho bai tap cho con, du dua tré hoan
toan c6 thé tu lam. .

Khi cha me qué nuong chiéu, hanh vi cua
ho thuong vuot qua nhu cau thuc sy cua tré. Pac
biét, nhitng phu huynh hay lo 4u lai cang dé roi vao
vong xody bao boc qua mtrc.

Nim dau hiéu cho thiy ban cé thé dang
bao boc con qua mire

1. Ban giai quyét vin dé thay con truéc
khi con kip thir

Khi tré gap khoé khan, nhiéu cha me 1ap trc
can thi¢p, tir thuong luong dé gidm tai bai hoc, ndi
chuyén vé6i phy huynh ban bé dén sap xép lai lich
trinh dé con bét kho chiu. Tuy nhién, néu khong
cho tré co hoi ty thr, tu vap ngd va tu vuot qua, tré
s€ rat kho hinh thanh su ty tin trong viéc giai quyét
vande.

Chinh vi vay, trude khi dua ra gidi phap,
hay dung lai va hoi: “Con nghi minh cé thé thir
cachnao?”. Biéu nay giup tré rén tu duy doc lap va
cam thay y kién ctia minh dugc coi trong.

2. Qua chii trong két qua, bé quén gi tri
cua qua trinh hoc héi

Bao boc con qua mutrc thuong tap trung vao
viéc tranh sai 1am, xoa diu cam xuc hodc dam bao
thanh cong, thay vi day tré cach d6i mat voi that
bai.

Diéu nay co thé thé hién qua viéc can thiép
vao nhém 1am bai dé con c6 “ban dong hanh hoan

hao”, tranh c&i voi huan luyén vién khi con khong
duoc chon, hay chi dan ti mi tirng budc dé san
pham cta con luén hoan hao. Trong khi d6, sy
truong thanh thyc sy lai dén khi cha me ha bét ky
vong va cho con hoc céch thich nghi.

Cach lam dang ¢ day 1a hay cho phép con
mic 16i. Pung voi mang bai tip con quén tdi
truong, dumg cai va vi diém sb, cling dimg dung
qua vat dé bu dap cho nhitng 1an con lam chua tot
Thay vao d6, hiy hd trg con hoc cach giai quyét
van dé va rat kinh nghiém.

3. C6 ging bao vé con khéi moi cam xiic
tiéu cuc

Nhiéu cha me lo ring néu con trai qua lo
ling, budn ba hay that vong thi s& bi ton thuong. Vi
vay, ho lién tuc an i, danh lac hudng hodc tim cach
“giai quyét ho” moi van dé ciia con. Thé nhung,
cam xuc tiéu cuc la mot phan tu nhién cua cudc
song va hoc cach déi dién v6i ching 14 k§ nang rat
quan trong cho su phat trién lanh manh.

Hay binh thuong hoa nhung cam xuc do va
goi tén chting, dong thoi thé hién niém tin rang con
c6 thé vurgt qua. Vi du: “Con cam thay thit vong 1a
diéu binh thuong, me tin con s& xuly duge”.

4. Ban mic dinh con yéu dudi thay vi ¢é
kha ning vugt qua

Mot dang bao boc con qua murc kha tinh vi
1a viéc diéu chinh ky vong dua trén ndi lo rang con
“khong chiunoi”, thay vi dya trén kha niang con c6
thé hoc cach thich ing.

Dé tranh con budn hay ap luc, cha me¢ ha
thap tiéu chuan, cho con nghi tap, nghi hoc thém,
hoic loc hét nhitng phan hoi mang tinh xay dung.
Diéu nay co thé gitp con dé chiu tam thoi, nhung
vé 14u dai lai khién tré tin rang minh thuc sy yéu
dudi.

Thay vi lam vay, ban nén ty hoi xem ky
vong cta ban c¢6 phu hop véi do tudi va nang luc
cua con hay khong. Thir thach do cé thuc su nguy
hiém, hay chi don gian 1a khién con khong thoai
mai? Cha me nén ho tro dé con truong thanh, thay
vibao vé con khéi moi khé khan.

5. Hanh dong ciia ban xuét phat tir ni lo
ciia chinh minh, khong phai vi sw phat trién cia
con

Nhiéu hanh vi nudi day, bdo boc con qua
mirc bat nguén tir ndi so that bai, so bi danh gia
hoac lo lang v€ h¢ qua lau dai cta cha me. Vi dy,
qua cang thang vé viéc con lam bai chua tét. Du
xudt phat tir y t6t, tré rat d& hiéu rang cha me khong
tin vao nang luc cia minh, tr d6 hinh thanh sy nghi
ngo ban than.

Do vay, cha me nén dung lai va ty hoi:
“Minh dang lo cho sy an toan cua con, hay chi s¢
nhin thay con gap kho khan?”. Cha me¢ can lam
guong bang cach hoc cach chiu dung su kho chiu
khi chua c6 161 gidi ngay l1ap tuc.

Két luan, theo Meredith Elkins, bao boc
con qua murc thuong bt ngudn tir tinh yéu va mong
mubn bao vé. Tuy nhién, bao v€ con khoi moi thir
thach lai chinh 1a cach khién ndi lo 4u ting 1én, thay

vi giam di. Diéu quan trong nhit nim & sy can
bang: cha me nén dan dit chtr khong kiém soat, hd
trg chtr khong “ctru ho” va tin tudng con khi dong
hanh cuing con trén hanh trinh trudng thanh. m

'Ly do thiéu hut protein
khien da nhanh chay xé

™~ 1 khong du protein khién co thé

Akhéng da nguyén liéu tong hop

thanh collagen, da van chay x¢, nhan

nheo ngay ca khi cham skincare véi my pham dét
do.

Chuyén gia phdu thuit thim my Amir
Karam ting 7 lan dugc binh chon 1a “Béc si phdu
thuat tham my tot nhét tai San Diego”. Ong ciing 1a
tac gia sach Facial Rejuvenation va dd xuét ban
hang chuc bai bao nghién ciru, thuyét trinh tai hon
40 hoi nghij khoa hoc quéc gia va quic té.

Theo Tién si nguodi My, lan da sang min,
san chic khong bat ddu tir nhitng gi ban thoa 1én
mat ma dén tir nhitng gi ban dua vao co thé. _

Theo thoi gian, lugng collagen trong co thé
dan hao hut, khién lan da mat di do dan hoi va dé
xuét hién nép nhan.

Tién si Karam chi ra ring nhiéu nguoi dang
tich cuc kich thich san sinh collagen thong qua céc
phuong phap diéu tri nhu retinoid, laser va lan kim,
nhung lai quén hd trg qua trinh nay tur bén trong co
the “Da va cac md cén axit amin, 13 nhing kh01
céu tao nén protein. Nhitng axit amin do rat can
thiét dé tao ra collagen va elastin - nhiing protein
nén tang gitp da san chic, dan hoi va khoe manh”,
Tién si Karam giai thich.

Co thé can mdt ty 1¢ can biang nhat dinh céc
axit amin d€ thuc day qua trinh tong hop collagen.
Khi lurgng protein nap vao qué thap, co thé s& uyu
tién cac co quan va hé théng quan trong trudce, didu
d6 co6 nghia 1a lan da s€ bi bo quén, nhanh lao hoa
hon.

Ong noi thém rang néu ban dang mong
ngoéng da san sinh nhiéu collagen hon nhung lai
khong cung cép du protein, vé co ban ban dang yéu
cau co thé ty xdy dyng mot thur gl dé ma khong co
da nguyén lidu can thiét. “Ban can c¢6 di axit amin
va protein dé ¢ the xay dung cac phan tir collagen
ma ban dang ¢ gang kich thich”, chuyén gia nhan
manbh.

Protein ¢6 nhiéu trong céac loai thit, ca,
hat,... 1a nén tang gitip co thé san sinh collagen,
quyét dinh do san chic, dan hoi va st séng cualan
da.

Tém lai, collagen khong chi 1a van dé vé
chdm soc da tir bén ngoai ma con la van dé vé dinh
dudng. Néu thiéu protein, co thé ban khong thé tai
tao hodc duy tri lan da tré trung mdt cach hiéu qua,
bat ké phuong phap diéu tri cua ban tién tién dén
dau.

Néu muc tiéu 1a lan da san chic, rang 10,
hay coi protein nhu nén tang. Cham soc da co thé
kich thich san sinh collagen, nhung protein mai 1a
yéu t6 gitp co thé thuc su taora collagen. m
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biéu 'don gian' dan 6ng
mong moi nhat tir ban doi

heo cac chuyén gia vé mdi quan hé,

dan 6ng thich nhan nhiing 161 khen,

ghinhén tirban doi khong phai tinh
duc hay sy quan tim 4n can nhu phy nit van ngh1

Luca, mdt nguoi dan 6ng & Anh, méi day
gdy chu y trén Redditor khi than thd anh hiém hoi
nhan dugc 16 khen tir vo. “Téi két hon duge 5 nam
va gin b tong cong 7 nam. Du hai VO chong déurat
yéu thuong nhau va hoa hop, tdi rat hiém khi nhan
duoc1oikhen tirco ay”, Luca viét.

Bai viét ciia Luca nhan duoc su dong cam
tir nhiéu ngudi, phan 16n 1a dan ong. “T6i hiém khi
nhén dugc 101 khen nao. Tham chi t61 cling khong
nhd 1an gan nhit c¢6 4y danh cho t6i 101 tan duong 1a
khi nao. Trong khi d6, t6i van thuong xuyén khen
¢6 dy”, mot ngudi binh ludn viét. Nguoi tha hai y
kién: “Co éy chi khen t6i mot hodc hai 1an mdi
ndm. Nhung néu t6i khong khen ¢6 dy thuong
xuyen cO ay s€ hoi ngay la c6 chuyén g1 khong

. Nguoi thtr ba, 13 phy nit, thira nhan: ¢ ‘Chong
t01 khen t6i m&i ngay. Con toi thi rat it khi khen anh
ay... T6i c6 noi khi nghi dén, nhung t6i khong cé
théi quen khen ngudi khac”.

Anh minh hoa

Chuyén gia tu van hen ho va cac mdi quan
hé Kate Mansfield ly giai voi Metro vi sao dan 6ng
thuong it nhan dugc 101 khen trong cac mdi quan
hé.

“Nam gid1 khong c6 mang ludi xa hdi rong
cling nhu nhu’ng moi quan hé ban bé than thiét. Ho
cling khong giau cam xtc va su chia sé nhu phu ni.
Tuy vay, dan 6ng cling can duoc ghi nhan va phan
héi tich cuc khong kém”, co noi.

Mot trong nhitng phuong phéap trong tam
ma Kate Mansfield thuong hu:ong dan céac cip vo
chdng 1a khai niém “hen ho véi chong”. Theo do,
co khuyen khich phu nir chu dong xay dung su gin
két voi ban doi, dong thoi dap ung nhu cau tinh
cam bang cach thuong xuyén danh cho nira kia
nhirng 161 khen va sy ghi nhan tich cuc.

Madeleine Roantree, mot nha tdm ly hoc
thuong xuyén lam viéc vdi cac cdp, cling dua ra 161
khuyén tuong tu. C6 chia sé voi Metro: “Gan day,
to1 giao cho mot phu nit nhiém vu cu thé landira su
tran trong cua minh v&i chdng trong sudt mot tuan.
Phan tng cta anh khién c¢6 bat ngo: anh cho biét

: e
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cam thdy gin bo véi ¢6 hon han va thuc su xuc
dong”.

Theo kinh nghiém cua Madeleine, phu nir
doi khi khong danh 161 khen cho ban do1 nam g101
vi “ho cho rang ngudi kia ty hiéu, hodc nghi rang
nguoinén noi ra 1oi khen 1a dan 6ng”. Ho thdm chi
lo rang viéc khen ngoi s€ khién doi tac trg nén tu
man.

Vo chong James (53 tudi) va Claire Davis
(46 tudi) 1a minh chimg. Khi méi quen, Claire thira
nhén c6 thuong deé dat trong viéc bay t6 101 khen va
su ghinhan.

“T01 tung ly hon va trai qua vai lan d6 vo
tinh cam”, Claire néi. “C4 1& trong tiém thirc, toi lo
rang néu minh danh nhiéu 16i khen, anh 4y c6 thé
loi dung su tir té va tinh cam cua t6i. Vi thé, toi tu
din minh dung thé hién qua nhiéu, chi vira du
thoi”.

Chi sau khi cép vo chong, hién séng tai
London, cung tham gla tri liéu tdm ly, Claire méi
bat dau cai thién cach giao tiép. “Tir d6, toi khen tu
nhién hon, khong con bi chi phéi boi so hii hay 4m
{ic, va cam thay an tim khi dong vién anh ay”, c6
noi.

V& phia James, anh cho biét nhitng 11 khen
cua vo gitp minh ty tin hon nhleu “T61 dam boce 1o
su yéu mém hon. Nho vay, méi quan hé ctia chiing
t6i tro' nén gin két hon”, anh noi.

Theo cac chuyén gia, nhitng cur chi nhé nhu
mot nu hon 1én tran, mot tach tra dit san bén
givong hay chi don gian la cau ndi “hom nay trong
anh banh qua” hay “¢ bén anh em rat hanh phac”
cling du khién nira kia cam thay dugc yéu thuong.
Giita ltuc nhimg man thé hién tinh cam pho truong
tran ngdp mang x4 hoi, nhiéu ngudi dé quén ring
mot 161 khen ngan gon, ding luc lai ¢ stic lan toa
bén bi hon nhiéu. m

Nam thirc uéng néng giap
tang cwong collagen, lam sang
da

hitng thtrc udng 4m tir ging, mat
ong hay tia to khong truc tiép bom
collagen vao da nhung cung cip
dudng chat giup tong hop collagen, lam sang da.
Giurng miatong chanh am
Day 14 thirc uong dan da nhat nhung lai tac
dong rat r5 dén lan da. Gung chua gingerol mot
hoat chat chéng oxy hoa manh gitp giam viém va
han ché pha huy collagen do gbc tyr do. Chanh giau
vitamin C, nguyén liéu bat budc cho qua trinh tong
hop collagen trong co thé. Mat ong cung cAp axit
amin, polyphenol va c6 tinh khang khuan nhe, hd
trg da sang hon. Bac si da lidu Trung Qudc Zhang
Lihua, Bénh vién Trung y Quang Chau, cho biét
vitamin C 1a cong tic kich hoat enzyme
hydroxylase, nhém enzyme gitip co thé chuyén do6i
axit amin thanh soi collagen hoan chinh. Khi thiéu
vitamin C, co thé tao ra collagen yéu va d& dut gy,
biéu hién bang da xin mau va dé nhan.
Nuwdéc dau den rang nong

Pau den rat quen thudc trong am thuc Viét,
ddc biét voi cac mon che va nudce gidi nhi¢t. Khi
rang rdi nau nudc néng, polyphenol trong vo dau
tang kha nang chéng oxy hoa. Theo chuyén gia
dinh dudng An D9 Dr. Anju Sood, Dai hoc Delhi,
déu den chua anthocyanin va k€m. K&m tham gia
vao qua trinh tai tao moé va tong hop proteln cau
truc, trong d6 c6 collagen. Anthocyanin giup bao
v€ soi collagen khoi qua trinh glycation, hién
tugng du:orng bam vao collagen khién da chay x¢ va
sam mau.

Uong am vao bubi téi giup da it Xin mau,
ddng thoi hd tro gidc ngu sau hon, yéu t6 rit quan
trong v6i qua trinh phuc hdi da ban dém.

Anh minh hoa

Trahoa cuc tao do

Trong y hoc c6 truyén A Péng, hoa clic
dugc xem la vi thanh can, tirc giup gidm nhiét va
giam stress ndi sinh. Stress 12 mot trong nhiing
nguyén nhan 16n lam tang cortisol, hormone pha
huy collagen. Tdo do6 chira vitamin A, vitamin C va
polysaccharide thuc vat hd tro phuc hdi mod da.
Polysaccharide tir tao do giup cai thién vi tuan
hoan da, tir 46 tang van chuyén dudng chat dén 16p
bi, noi collagen dugc san sinh. i

Uodng vao budi toi gitip giam quang tham,
da bét sam sau vai tuan duy tri.

Nudcla tiato nong

Tia t6 1a rau gia vi quen thudc nhung lai rat
giau luteolin va axit rosmarinic, hai hop chat chdng
viém manh. Viém man tinh muc do thép chinh la
nguyén nhan dm tham khién collagen suy giam
nhanh. Cac thdao mdc giau flavonoid gitp co thé
giam stress oxy hoa, tir d6 co thé uvu tién sir dung
axit amin dé tao collagen thay vi dung cho phan
ung viém.

Ubng 2 - 3 1an mdi tuan giup da sang va it
ndi mun viém.

Nuée xwong him rau cit Am

Khac véi cac loai tra thao moc, nude him
xuong cung cip truc tiép gelatin, glycine va
proline, hai axit amin cAu tao collagen. Gelatin khi
vao co thé s& duoc phan giai thanh peptide
collagen, kich thich nguyén bao s¢i tai da tang san
xuat collagen mai. Ngoai ra glycine con giip ngu
sdu, va gidc ngt sau 1a thoi diém hormone ting
truong hoat dong manh nhét, thuc day taitao da.

Mot bat nhé vao budi t6i mua lanh khong
chi 4m bung ma con giup da cang hon theo thoi
gian. m
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Nghién ctru suot 20 nam:
DPlra tré biet lam viéc nha tw
sém thwdng cé twong lai tai
chinh virvng vang nhat!

u bao boc qud muc doi khi vo tinh
tudc di co hoi tré nén giau cd va
thanh dat cta tré trong tuong lai.

Nhiéu phu huynh thuong ¢6 tam ly: “Con
cur hoc gioi di, ca thé glol dé me lo”. Chung ta tin
rang viéc tiét kiém thoi gian lam viéc nha sé& giup
con ¢6 thém co hdi dé rén luyén tri tué. Thé nhung,
Giao su Marty Rossmann tir Dai hoc Minnesota
(M$) da chimg minh diéu ngugc lai qua mot
nghién ctru bén bi sudt hai thap ky. Ba da theo doi
nhom tré tir khi méi 3-4 tudi cho dén khi ho bude
sang tudi 25 dé tim hiéu dau 1a yéu t6 thuc su quyét
dinh sy thanh cong.

Két qua thu duoc khién glO’l gido duc kinh
ngac: Nhing nguoi bat dau lam viéc nha nhu rura
bat, db rac hay don dd choi tir lc 3, 4 tudi co ti 16
hoan thanh hoc van cao hon, sy nghiép on dinh hon
va dic biét 1a s& hitu nén tang tai chinh viing Vang
hon han. Ngugec lai, nhom tr¢ khdng phai lam viée
nha hoic chi bat dau lam khi da budc vao tudi thiéu
nién thuong gap kho khan trong viéc quan ly cude

sdng va c6 chi sb hanh phuc thip hon khi trudng
thanh.

Anh minh hoa

Tai sao nhirng viéc vat vanh lai tao nén
nhirng nhalanh dao?

Cau hoi dat ra la tai sao mét viéc don gian
nhu quét nha lai co6 thé du bao duoc thu nhép cua
mot nguoi sau 20 ndm? Céc nha khoa hoc ly giai
rang, viéc nha khong don thuan la lao dong chan
tay, ma 14 bai hoc dau doi vé tinh than trach nhiém
va su thdu cam. Khi mot dira tré duge giao nhiém
vu don dep, em s& hiéu r::ing minh la mot phén cua
cong dong (gia dinh) va minh c6 nghia vu déng gop
vao su van hanh chung do.

Bén canh do, lam viéc nha rén luyén cho tré
tu duy “phal lao dong mai c6 thanh qua”. Mot dira
tré quen voi viéc tu tay sap xep ngan ndp dd dung
s& hinh thanh k¥ ning t6 chirc cong viée va quan ly
thot gian cuc tdt. Khi bude vao thi truong lao dong,
nhiing ca nhan nay khong doi dugc nhac nho ma
ludn chii dong tim kiém giai phap dé hoan thanh
nhiém vu. Kha niang quan sat nhu cdu ctia nguoi
khac va su kién tri khi d6i mat véi nhitng cong viée

nham chan chinh 1a nhimg t6 chit cbt 16i cia mot
ngudi lam chi hodc mot nha quan ly xuat sic.

Nguoc lai, khi cha me lam thay con moi
viéc, ching ta dang vo tinh gui di mdt thong diép
ddc hai: “Hanh phtic va sy tién nghi ctia con la
trach nhiém cua nguoi khac”. Nhitng dtra tré 16n
1én trong su phuc vu tan rang thuong hinh thanh
tam ly thu dong, hay doi hoi va thiéu kha nang chiu
dung ap luc. Khi gap kho khan trong su nghiép,
thay vi tim cach giai quyét, ching c6 xu huéng d6
16i cho hoan canh hozic mong chd sy giup d& tir bén
ngoai.

Su thiéu hut k§ nang séng cin ban ciing dan
dén nhirng hé luy vé tai chinh. Nhirng nguoi khong
biét tu cham soc ban than thuong c¢6 xu hudng chi
tiéu thiéu kiém soat cho cac dich vu bén ngoai dé
bu dap cho sy ludi biéng cua minh. Viée thiéu tinh
ky ludt tir nho khién ho kho c6 thé duy tri cac ké
hoach tiét kiém hay déu tu dai han. Chinh vi vy, du
6 thé s& hitu bang cap cao, ho van loay hoay trong
viéc timkiém sy ondinh va thinh vuong bén virng.

Hay dé con dwoc “vat va” diing cach

Duya trén két qua nghién ctu nay, 10i
khuyén chan thanh danh cho céc bac phu huynh Ia
hay bat dau day con 1am viéc nha ngay tir khi tré du
nhan thire, tdt nhat 1a tir mdc 3 tudi. Cha me khong
nén coi day 1a sy sai bao hay boc 10t strc lao dong,
ma hay nhin nhan d6 1a mét hinh thuc dau tu cho
tuong lai ciia con. Hay bit ddu tir nhitng viéc nho
nhat phtt hop vé6i ltra tudi nhu tu cat dd choi, xép
quén 40 hoac gitip me lau ban an.

Diéu quan trong khong phai 1a con lam
sach dén murc ndo, ma 1a con cam théy minh co6 ich
va c6 trach nhiém. Hay bién viéc nha thanh mot
hoat dong vui v€, mang tinh két ndi thay vi ap luc
diém sb hay su trimg phat. Khi dtra tré hiéu duoc
g1a tri cia suc lao dong va su sé chia, em s€ budc
vao doi voi mot tam thé viig vang, ty tin va mot
trai tim 4m ap - nhung hanh trang quy gia nhat dé
kién tao nén mot cudc song giau co ding nghia. m

Vi sao can cé6 'tinh yéu
céng so'?

inh y€u noi cong s¢ khong phai 1a

su lang man, ma 1a sy thau hleu

gitip do 14n nhau dé nhén vién gin
két va to churc phat trién bén viing.

Nhiéu nguoi lam tudng cong s chi la noi
trao d6i ky nang dé 1ay tién lu:ong Thuc té, sy quan
tim gilra cac dong nghié¢p 1a “sgi day” vo hinh
quyét dinh su song con cia ca hé thong.

Trong bai dién thuyét TED Talk nam 2022,
nha bdo My Dan Harris dinh nghia “tinh yéu noi
cdng s6” chinh 12 kha ndng quan tdm, ban nang hop
tac va sy san 1ong lan toa diéu tot dep. Tt goc do
tién hoa, kha nang nay da giup loai ngu:m ton tai va
ngay nay, n6 tiép tuc hién hién mdi ngay tai noi lam
viéc.

bong luc manh mé nhét tao nén y nghia
cho cong viéc chinh 13 cam gidc thudc vé mot cong
ddng, noi nhan vién thiy minh duoc thdu hiéu va

ton trong.

Nghién ctru cia Wes Adams va Tamara
Myles, dong tac gia cudn sach “Cong viéc y nghia:
Lam thé nao dé khoi déy dam mé va hiéu suat 6 moi
nhan vién” chi ra viéc cap trén quan tdm dén cudc
sdng ngoai 18 cuia nhan vién 13 thude do chinh xéac
nhét cho sy gén két ctiaho voi tap thé.

Nguoc lai, sy ¢6 18p dem toi nhiing hdu qua
nang né. Cac nghién cuu tam ly hoc chiing minh,
viée bi tir chdi hodc c6 1ap trong moi truong tap thé
s€ kich hoat cac vung ndo bd tuong tu khi chiing ta
chiu ndi dau vé thé xac. Su ¢b don la tin hi€u canh
béo ctia ndo bo, khan cp gidng hét nhu con déi hay
con khat.

Niam 2023, bao cao cua Tong Y si My timg
canh bao tinh trang mét két ndi xa hoi mén tinh s&
lam tdng nguy co mic bénh tim, trAm cam va tir
vong som. i

Cong viéc khong thé giai quyét moi khing
hoang ca nhén, nhung né dinh hinh méi truong
quan hé cho hang tri€u nguoi. Nhiing lanh dao biét
gieo mam “tinh yéu” qua viéc tran trong nd luc ciia
nhan vién s€ tao ra m9ot mai truong lam viéc hanh
phuc.

Bai hoc tir 'hé sinh thai' rirng xanh

Trong mot khu rimg khoe manh, cay cbi
khong phai 1a nhitng ddi thi canh tranh. Bén duéi
mit dat 1a mang ludi ré khong 10, noi ching truyén
chat dinh dudng va phat tin hiéu canh bao cho
nhau. Nhiing cdy 16n hd tro cdy con, gitp 6n dinh
toan bo hé sinh thai.

Céc t6 chirc thanh cong ciing van hanh nhu
mot “si€u sinh vat” tuong tu. Tai do, cac ddi nhom
xudt sic khong chi ¢ hiéu sut cao ma con lién két
chit ché. Ho chia sé thong tin ty do, san sang ganh
véc khi dong nghiép qua tai va hop tac dua trén su
tin tuong thay vi d6i dau. Su quan tim lan toa trong
t6 chirc gidng nhu chat dinh dudng trong rimg, &m
thim nhung thay ddi hoan toan sirc sdng trén bé
mat.

Thuc hanh sy quan tim

Dé nudi dudng “tinh yéu” chén cong so,
ban khong can nhiing ctr chi qua 16n lao hay xam
pham doi tu thai qua. Piéu can thiét chi 1a su chu y
déu dan va ton trong:

Strc manh cua 40 gidy: Nhing tuong tac
ngin ngui nhung chén thanh ¢ thé tao ra cac mdi
lién két chat lugng. Hoi tham vé mot tran bong hay
tinh hinh strc khoe nguoi than dang 6 6m cua dong
nghiép, thé hién rang con ngudi ho quan trong hon
nhiing gi ho lamra.

Xda bo ap luc 'tu bao v¢': Khi 1anh dao céi
mo chia sé vé nhimg bai hoc hay gia tri sng, ho
phat di tin hiéu ring cong ty khong phai 14 noi nhan
vién phai gidu giém con nguoi that. Diéu nay gitp
nhén vién giai phong ndng lugng sang tao, thay vi
phai dung né dé tu phong thu.

Long nhén 4i cu thé: HS trg dong nghiép
bang nhitng hanh dong thiét thyc nhu: chia sé tai
liéu chuyén mon, gidi thiéu ddi tac, hodc hao
phong ghi nhén cong lao cia ho trong cac cudc hop
chung. m
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Tir vi tuan méi ctia 12 con
giap tir 2/3 den 8/3/2026

ot s& du doan, luan giai vé

chuyén cong viéc, tai chinh, tinh

cam va cic mdi quan hé trong
cudc sdng ctia 12 con giap trong.tuén moi.

1. Tubi Ty

Tuin méi ban ménh
dung suy nghi nhiéu, néu di 1ap
ra k& hoach thi hom nay, hay cir
chu dong va nd luc dé hoan
thanh chung, thay vi suy nghi
vién vong, ho nghi nang luc ca
chinh minh chang han. Nhimg
viéc d6 chi lam ban tiéu ton thoi
gian trong khi cong viéc luc nay
van dang d¢ dang ma thoi. Ban ¢d biét minh thudce
con giap troi sinh t6t s6, sau 30 tudi tai 1oc dai phat,
giausangkho ai bang

Tuan méi, néu khong than trong mot chut
thoi, con giap tudi Ty ciing ¢6 thé roi vao mot mau
thudn nao do, khién cudc tro chuyén tré nén cang
thang. Ciing ding nén nghe nhiing 10i khuyén
thiéu chan thanh, dén tir nhitng nguoi ban khong
thuc su tin cdy, ho co thé s& khién ban cu xir sai va
lam héng chuyén tinh cdm ciia minh ma thoi.

Sao Bach H6 hung tinh diém bao c6 tai hoa
nhu bi tai nan, bénh nang, bi thuong... Viéc gi ¢d
thé tranh dugc ban ménh cb ging tranh, dimg dé
nhirng bat loi gy hai nhiéu t6i stc khoe ciia ban
than.

Gidp Ty (Kim): Co hoi dugce trao tan tay.
Binh Ty (Thiy): Hay séng thuc t& hon. Mau Ty
(Hoéa): Banh giad cua ban qua chu quan. Canh Ty
(Tho): Ban duogc nhiéu ngudi tin tuong. Nham Ty
(Moc): Tranh gay mau thuan.

2. Tudi Siru
M&i quan hé cua ban
ménh tuan nay dugc cai
thién, khong chi chuyén tinh
cam ma luc nay cling la co
hoi tuyét voi dé nguoi tu01
Stru két ban, va trong sb
nhiing nguodi ma ban tuong
tac, s& cO mot nhan vat dic biét khién cho ban
khong thé roi mat. Co hoi cao cho nhimng ai dang
doc than s€ tim théy duoc ngudi tim dau y hop.

Ban ménh da c6 thé tranh xa su 6n ao cua
dam dong dé c6 phut thu gidn trong su tinh ling,
thoai mai. Pay ciing 14 tudn dé nap ning lugng, tim
kiém théng tin, hodc tranh thu tdn hudng nhiing
ngdy ning 4m ap cua mua xuan, trudc khi budc
sang mot thoi gian ban ron, héi ha moi.

Sao Tt vi Cat tinh hd tro cho chuyén lam an
cling nhu cdi thién tinh cdm anh em, ban b¢ cta
ngudi tudi Stru. Nhitng ngay nay hta hen mang
dén kha néng cai thién thu nhép, hodc don gian la
nhirng phut gidy that sy vui vé bén ban be.

At Stru (Kim): bung suy nghi nhiéu nia.
Dinh Siru (Thay): Khi budn hiy ling nghe ban

TU VI HANG TUAN m%@}kmmﬂ.

nhac ban yéu thich. Ky Stru (Hoa): Khong nén gidu
nhiing di€u gy kho chiu trong long. Tan Stru
(Tho): Tim dugc nguoi déng cam. Quy Stru (Moc):
Tranh viéc qua tin tudng ai do.

3. Tu01 Dian

Tudn moéi hira hen s&
mang dén mot didu ngac
nhién hét strc bat ngd va tha vi
danh cho ban ménh.

Thién Quan chi du dé
tao ra ric réi nho vao nhiing
ngay dau tuan vi ngay sau do
v6i ban linh ctia minh, con giap tudi Dan d l4y lai
lap truong cua ban than. Ban thé hién duoc kha
nang vuot trdi cua minh trong linh vyc ma ban
dang theo dudi.

Loi khuyén cho con gidp tudi Dan luc nay
do 1a dung che day cam xuc, cling dung €p budc
minh chéng lai nhitng cam nhan ca nhéan trong bat
ctr tinh hu6ng nao, hay cir lam nhung viéc ma ban
mudn, theo cach t6t nhat ma ban ¢6 thé. Dleu ban
ménh can tranh trong tudn nay d6 1a gy gb voi
nguoi khéc.

Anh hudng cua Sao Dai hao chu vé hao tai
tén cua cho thay day 1a mot tudn ton kém cta con
giap tudi Dan. Khi ¢ kha nhleu chuyén ngoal y
mudn xay ra nhu tham nguoi 6m, minh bi om, xe
hong, cac bu01 tiéc tung lién mién... khién ban tiéu
t6n khakha tlen bac.

Giap Dan (Thuy): Khong nén lam viée qua
strc. Binh Dan (Hoa): Céan than khi roi nha di xa,
nén xuat hanh theo gio t6t va hudng tot. Mau Dan
(Thé): Pung lo s nhung ric r6i. Canh Dan (Moc):
Rén luyén ban thdn moi khi gap phai kho khan.
Nham Dan (Kim): Nhan duyén tot.

4. Tubdi Mo

Ban ménh ché
nén hoan toan tin tudng
vao cong nghé, néu
khong ban s& c6 thé roi
vao nhitng tinh hudng bat
tién va thiéu di sy chu
dong vbn co. Ca tuan ban khong pha1 lo nghi diéu
giqua nhiéu vi moi viéc da duoc sap xepky cang va
can than, tuy nhién, ban nén can trong voi nhung
anh huéng nho ctia Thuong Quan vio cudi tuan vi
cach xtr ly cuia ban s& anh hudng sang ca tuan méi
cuaban saunay.

Van trinh tinh cdm cua con glap tudi Mao
tudn nay khong dugcnhury, nhét 12 d6i v&i ai mudn
moi thtr dién ra nhanh nhanh, chéng chéng. Ban
lwu ¥ tranh néng voi, on ao khi chia sé quan diém
cua minh, thdm chi ban co6 thai do ap dat véi dbi
phuong, ban mudn nguoi yéu thuong phai hiéu,
phai chia sé véi minh.

Sao Tiéu Hao chu vé hao tai, tén ctia du bao
ban ménh phai chi kha nhiéu khoan tién 13t vit,
khong tén nhu cac d6 dung ca nhan trong nha, co
thé ban dau ban thay khong nhiéu nhung cang vé
sau ban cang thiy ro sy ton kém. Diéu nay nhéc
nho ban can tiét kiém hon trong viéc str dung dd
dac trong nha.

At Mio (Thuy): Khong nén tiéu xai lang
phi. Dinh Mao (Hoa): Nén quan tam nhiéu hon dén
gia dinh. Ky Mo (Tho): Chu y ké tiéu nhan xut
hién xung quanh. Tan Mao (Moc) Tén kha kha
tién bac. Quy Mio (Kim): Chd dé ai do 14n quyén.

. 5. Tudi Thin

Mot tudn hét stc
may mén trong cong viéc
ciia nguoi tudi Thin khi
nhitng diéu khién ban kho
chiu déu s& lui xa. Pay
cling la thot diém ma sau
khi giai quyét nhu’ng cong
viéc ban ron, 6n 4o, ban c6 nhiéu thoi gian hon dé
thu gidn valap ké hoach.

Tuan ndy con giap tudi Thin nhin duoc
nhirng thong tin gid tri, tha vi lién quan dén nguoi
ma ban yéu thuong. Vi nhiing ai tirng khong cé
nhiéu thoi gian cho mot nira ctia minh thi luc nay
hai ngudi duge bén nhau nhiéu hon. Tinh cam
nhiéu cip do6i cang tré nén man ndng hon bao gio
hét. Budi tdi 1a thoi gian thich hop cho nhitng phut
gidy thatlang man.

Ngili quy Hung tinh dy bao stic khoe cua
ban ménh s€ giam sut. Hay ség xép thém thoi gian
cho céc hoat dong van dong thé duc, thé thao, gitip
tinh than thu gian. Tuy nhién, nén han ché tbi da
cac chuyén di, cac hoat dong giai tri qua 6n do.

Giap Thin (Hoa): Ban khong thé trén tranh
van dé cia minh. Binh Thin (Thé): Tim niém vui
trong nhitng viéc nhd. Mau Thin (Mdc): Gap van
dé vé tién bac. Canh Thin (Kim): Strc khoe khong
duoc tét. Nhdm Thin (Thuy): C6 nhing x40 tron
thu vi.

6. Tuoi Ti

Nhitng ngay dau
tuan khong nhu y nhung
cang v€ cudi tuan ban cang
may min vé tién bac bu dip
lai nhitng ngay da qua.
Thién Tai nang do giap suc
cho nhiéu ngudi nhan
thuong, tring so, boc tham
trung thuong...

Co nhu:ng ngu:(yi s€ trai nghiem cam giac
that vong voi ngudi than thlet nao do, khi mot rac
roi bat ngo xdy ra. Pung mat 1ong tin vao chinh
minh. Diéu bu dap cho nhirng suy nghi ti€u cuc c6
thé 1a tin vui bt ngd nao d6. Ban co biét minh
thudc con giap co trai tim nhay cam an sau vé ngoai
lanh luing, diém tinh hay khong

Tuy nhién, dung voi budn phién khi ban da
¢6 sao Thai Am phu trg bién nguy thanh co. Pay
chinh 1 thoi khéc tuyét voi cho chuyén tinh cam,
khi ban gat bo moi than trong, e ngai dé ¢6 thé noi
1én nhiing tinh cdm cua minh mdt cach rd nghia
nhét. Su tytins€la nén mong cho budc di cia ban.

AtTi (Hoa): Nhiing gi ban thdy chua han 14
su that. Pinh Ti (Thé) Hay s6ng that chan thanh.
Ky Ti (M¢c): Loi noi cia ban lam cam dong nguoi
khéc. Tan Ti (Kim): Cong viéc tién trién tot. Quy
Ti (Thily): Chty hon dén viéc rén luyén ste khoe.
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7. TudiNgo

Theo tir vi tudn moi
ctia tudi Ngo, cong viéc trd
nén kho khan hon khi nguoi
tudi Ngo gap van d¢ giao t1ep
v6i dong nghiép. Nhitng ngay
dau tuan c6 tré ngai gi thi ban
cling dung bdé cudc vi thoi
diém cudi tuan 14 luc ban nhan dugc tron ven niém
vui. Nhit 1a khi co Thién tai giup strc mang lai cho
ratnhiéu con giap tudi Ngo nguon tién d01 dao.

Tuéan nay nhic nhd con giap tudi Ngo ding
nén ky vong diéu g1 qua 16n nhat la trong chuyén
tinh cam. Viéc voi va, hip tip trong chuyén yéu
duong hoan toan khf)ng phai 1a mot y tuong hay.
Co thé nhitng cam xuc bong bot nhét thoi s& hoi
thuc ban can phai nhanh hon, tuy nhién trong
chuyén tinh cam, c6 nhiing diéu ban khong thé voi
vanhu thé.

- Xemtuvi tudn méi, sao Dich ma chu vé di
chuyén c6 thé thiy ban ménh dimg ¢ ging tim s
6n dinh lam gi vi khai ni¢m nay khong thuc su ro
rang. Néu it tién, séng kham kho thi lam gi c¢6 y
nghia bang viéc vat va mot chut khi 1am cong viéc
minh yéu thich va dugc nhan vénhiéu tién?

Giap Ngo (Kim): Tha thir 16i 1dm cho déi
phuong. Binh Ngo (Thuy): Hiy nhin vé khia canh
tich cuc. Mau Ngo (Hda): Nén giup 4o nguo’l khéc
khi c6 thé. Canh Ngo (Thd): Tim cach cai thién kha
nang lam viéc nhom. Nham Ngo (M¢c): Ban gép
nhiéu may man.

8. Tudi Mui

Nguoi tudi Mui tuan
V) nay hung véan 16n, c6 thé
duong tinh duyén s€ chiu
nhiéu anh hudng. Mau thuin
lau ngay khong duoc hoa giai
khién cho tinh cam doi bén
dan bi ran nit.

Tuy nhién, riéng v6i ngudi doc than thi
tudn nay van c6 co may tim thdy 1 ntra cia minh.
Béch Viét cat tinh chu vé dao hoa vuwong nhan
duyén xuét hién, ban ménh c6 thé s& tinh co nhanra
tinh cdm cua minh. i

Tuén nay con la thoi diém tai 1c bung né,
ca Thién Tai va Chinh Tai déu xuat hién mang theo
van may cho tu6i Mui. Ban ménh can nhanh chéng
nam bt myc tiéu dé khong bo 1 nhiéu co may tai
16¢ dén nhu vay.

Dau tuan cong danh thang tién kha tot, tuy
nhién tir gitra tudn tro dimoi chuyén c6 phan té hon
khi ma Thién Quan xudt hién, hoa thi phi ap tdi co
thé khién cho ban ménh mat di uy tin ciia minh,
viéc thang tién cling vi thé ma kho khan hon.

At Mui (Kim): Co hoi t6t dang t6i. Dinh
Mui (Thity): Gap nhiéu diéu thuén loi trong lam n,
kinh doanh. Ky Mui (Hoa): Hay quyet dinh dut
khoat. Tan Mui (Thd): Song that voi long minh.
Quy Mui (M6c): Nén kiém ché ban than.

9. Tudi Than

Chuyén tinh cam ctia con giap tudi Than c6
thé vudng vao ric rdi khi budc vao tudn méi. C6

nhimng diéu v6 tinh dem dén
cang théng, stress, nhat 1a
nhitng tin don that thiét co
thé lam t6n thuong tinh cam
gitta ban va nguoi thuong,
hiy cb ging dimg ban tim
qué nhiéu chi tip trung vao
mdi quan hé ma thoi.

May main 1a cac khia canh khac cta con
giap tudi Than kha 6n, vi du nhu khong phai lo nghi
vé tién bac, ¢6 thé mua saim moén d6 ban yéu thich
tr lau. Tuy nhién hom nay khong phai 1a ngay dé
ban mua sdm voi vang, boi vi ¢6 nhimng thir du bat
mit nhung khong thuc su gia tri nhu ban nghi.

C6 Thién Tai ning d& nén ngay dau tuan
ctia ban ménh kha hanh thong khi tai 1oc do vé.
Nhiéu ngudi gap may trung dugc mbi 1am an 16n,
nhan duoc khoan dau tu béo bo...

Tuy nhién, hay can than v6i Thai Tué Hung
tinh khi chung xudt hién khién ban d& gap phai
nhu’ng viéc bat ngO’ xay ra do khach quan. Nhat 1a
d6i v6i nhitng ai xuat hanh xa thi khong thuc su
thuan loi vi cho du ban d3 1én ké hoach moi thir thi
van c6 thé c6 nhimng viéc ngoai du kién.

Giéap Than (Thuy): Nhan dugc sy danh gia
cao. Binh Than (Héa): Nhé bao vé suc khoe. Mau
Than (Tho): Giir nhip song diéu dé hon. Canh
Thén (Mdc): bung tron tranh van de Nham Thén
(Kim): Nhan duyén tét, nén phat trién m01 quan hé.

10. Tudi Dau

Tuan nay con giap
tudi Dau s& thuong xuyén
dbi mat v6i nhirng thay (101
Tham chi c6 nhiing ndi
budn cong viée bat ngd nao
d6 khién cho ban s& phai
tam thoi hodn ké hoach ban dau cua ban lai. Dé
tranh cam xuc tiéu cuc, ban ménh hiy c¢d ging
thich nghi v6i nhiing thay déi.

Chinh Tai mang lai co hdi tién bac cho ban,
nhat 1a nhu’ng ai biét ndm bt co hoi trong thoi diém
nay s€ dé giau 1én nhanh choéng trong thoi gian
ngan. Hon nita, nhd viéc cham chi va song tiét
ki€ém nén cho du ban khong giau nhung ciing c6
duogc cude sdng kha viing vang.

Trong chuyén tinh cam, con giap tudi Dau
hay to ra that chan thanh nhit c6 thé. Trong quan hé
giao tlep, tranh thai d¢ khoac lac, huénh hoang s€
gdy an tuong x4u voi nia kia nhé. Trong gia dinh,
hdy quan tam dén moi nguoi yéu thuong, néu
khong mdi quan hé s& d6 va.

Bach Viét mang toi tin lanh trong chuyén
tinh cam cua nhing ai dang dgc thén, thé nhung
khong tét cho nhirng ai da co gia dinh. Bung chu
quan cho rang nhiing gi ban tho 10 s& t6i duoc tai,
hay trai tim d6i phuong, boi vi sy hiéu nham & thoi
diém nay co thé xay ra.

At Déu (Thuy): Chuyén tinh cam khdi sic.
Dinh Dau (Hoa): Hay trao yéu thuong that nhiéu.
Ky D4u (Thd): Tranh tiéu xai hoang phi. Tan Dau
(Mdc): Tran trong thoi gian minh dang cé. Quy
Dau (Kim): Hay 1am quen v&i nhitng doi thay.

11. Tudi Tuét
” Tuan méi cla ban
ménh c6 nhiéu niém vui, co
@ hoi tuyét voi dé thé hién tai
. nang cua ban trudc mat moi
nguoi. Pung quén, ban co6
nang lyc dé lam diéu do.
Hay trd tai di, va dimg chan
cho thém nira.
Thuyc Than mang lai niém vui cho con giap
tudi Tuat nhung dimg vi thé ma chii quan qua vi
ban s& dé dé xdy ra sai sOt, tuy viéc nay khong anh
hudng gua nhiéu nhung s& c6 nhiig danh gia
khong tbt ma ban cam thay khong hai long
Van trinh tinh cam ctia con giap tudi Tuat
lic nay c6 nhiéu dau hiéu dang mirng. Néu nhu ban
con dang doc than, chic chin ban s& rat thu hat véi
nhitng nguoi phu hgp.
Thién Cau Hung tinh diém béo c6 hoa lién
quan dén thi phi, kién tung, tranh chip... Thay vi
tim cach tron chay nhu mot ké that bai tham hai,
hay ctr binh than cudi mot tiéng, nhu thé ban s& do
cam thdy x4u ho hon, it nhat 1a vay.
Giap Tuat (Hoa): Tinh cam thang hoa. Binh
Tuét (Th): Tranh danh gia su viéc hoi hot. Mau
Tuét (Moc): C6 nhiéu niém vui. Canh Tudt (Kim):
Pung thay d6i qua dot ngot. Nham Tuat (Thiy):
Tréanh thi phi khong dang co.

‘.

12. Tudi Hoi

Thoi gian dau tuan
chi gdp rac roi nho nhung
sau d6 moi viéc da duogc
dan xép on thoa, vi thé
ngudi tudi Hoi khong phai
lo nghi gi qua nhiéu. Tuy
nhién, anh hudng cua Ty
Kién nhac nh¢ nén cén
trong khi mua sam, du'ng su dung tién tiét kiém vao
nhitng muc tiéu khong can thiét.

Néu khong than trong, tuan nay s& co luc
con giap tudi Hoi c6 thé s& budt mi¢ng tiét 16 mot bi
mat quan trong nao do cua ngu’(‘)’i ma ban rat yéu
thwong. Céch tranh van dé nay chinh 1a than trong,
chiy trong ting 101 an tiéng noi.

Riéng vé phan tai 16¢ thi tudi Hoi khong
gip may cho 1am khi Kiép Tai ngu toa dan dén
nhimng chuyén bat ngd xay ra, ban ménh bit budc
phai giai quyét bang tién bac. Thoi diém gitta tuan
1a lic ma tai van sa sut nhat, can phai cha y chi tiéu
dé can bang thu chi, tranh viéc tiéu dén dong xu
cudi ciing trong tui.

May min 13 ngay sau d6 c6 sao Thién Dirc
hd tro cho ban ménh nén khi vuot quadugc tré ngai
trén ban ménh s& duoc dén dap xung dang nhu
duogc thang quan, tién chirc, nhan tién thuong. béi
v6i nhitng nguoi kinh doanh thi thu vé dugc khoan
doanh thubéo bo.

At Hoi (Hoa): Hay cu xtr mot cach chan
thanh. Pinh Hoi (Tho): Nhé tap trung cho cong
viéc. Ky Hoi (Moc): Hay kién nhan dén ciing. Tan
Hoi (Kim): Tranh néi diéu khong hay. Quy Hoi
(Thy): Tranh gay mau thuan véi moi nguoi. m
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