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10515 Harwin Dr., Sulte 100-120, Houston, Texas 77036
(géc Harwm Dr@ Corporate Dr.)
Tel: 713-777-4900 * 713-777-2012 * 713-777-8438 * 713-777-VIET
Fax: 713 777-4848
Website: thevietnampost.com * Email: info@thevietnampost.com

MY HOA

FOOD MARKET

* 13201 Bellaire Blvd * Houston, TX 77083 *
Tel.: 281-498-6699 Fax: 281-498-8799

row pmice MY HOA

FOOD MARKET

Hal San“Lus -y §1 LU \! FREE GIFTS!

Mﬂy adl ﬁang ﬂgﬂy Mua $10 tiing 2 tdm vé sé trang Noi Com Dién
va s6 an i Thung Mi

( = A A X > - o [y N[ 5 h
Thwe pham Béng Nam A day du cac mat hang p> A e o
ON SALE ot oéng 16 “ Tuyén Dung/Hiring
Cho ¢6 Lo Chién Ca Mién Phi. + Thu Ngéan / Cashier
Cua, C4 va céc loai Ca khac boi trong hé. LAV * Ban va Cit Thit Cho Quiy Heo Quay/ BBQ Cutter
Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Pha L&u. + Ngu@i CitThit/ Meat Cutter
PAC BIET: \ + Nguvii Chat Hang / Stocker
s Toém, Cua, Ca twoi dua thang tir vira véo cho. 'y * Ngudi Bio '.l"ﬁ/ Maintenance or Handyman
g Thit Ca Hai San twoi thay déi hang ngay. Q"‘s * Nhap D Li¢u/Data Entry
3 % Nén di Cho My Hoa, bdo dam Thit Ca twoi ngon. , Ban thdi gian hoac toan thdigian / Part time or full time.

Uu tien cho ngudi bi€t ti€ng Vigt va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

HANG SALE! HANG SALE! PAI HA GIA Ap dung / Apply by:

MBi TuUAN c6 hon TRAM mon hAnGg ON SALE. Gido mé cia: .
Mua NHiEu TANG NHiBu, CANG MUA CANG TANG. MG cifa 7 ngay trong tuin Goi/ Call 832 308 0166

WE ACCEPT ALL TYPES OF STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS Chg My Hoa Kinh moi Dén giip tryc tiép chiing t6i tai siéu thj/ come in person
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. , 894-2205/1772
A 1A A )
(dn Gdp Tho Chdn Tay Muide
Can gap thg Chan Tay Nudc Gidi. L6n tudi
OK, bao luong Ok, ving Katy. Khu Bellaire
c6 thé di chung xe vdi chil.
Tiém it thg khong canh tranh.
Cdn xin goi Lam:

713-530-1877 * 713-384-5805

Ban Tig‘em Nail

Lén tudi vé huu, cAn ban tiém nail dd hoat dong trén 10
nim. Gin South Post Oak, Houston TX 77045. Tiém
rong 1,000 sqft, c6 6 gh& + 6 ban nail, phong facial,
phong in + mdy giit + mdy siy. Khu mix, tién rent ré,
c6 khach &n dinh.

Xin vui long liégn lac Kim:713*885 ’1244

(khéng kip nghe phone, xin text message)

910-2207/1775

Tim ngudi thatlac. P48
Nguyén Pic Long | '
Height: 5t 03
Hair color: Black

Contact Number: 346-281-4334

897-2205/1773

Cin Tho May

Chiing t6i dang tim ki€m th¢ may thdi trang nit ¢6 kinh
nghiém chuyén sau trong viéc may cdc loai trang phuc nhu
dam, da hoi va corset. Ung vién ciing cAn c6 khd ning sta
chita quan 4o. Vi tri nay 1am viéc ban thdi gian, khodng 2-3
ngay mdi tuin.

Xin vui long lién lgc Chloe dé biét thém chi tiét:

713-248-4333

Ban Tiém Nail
Can sang tiém nail vi thi€u ngudi trong
col. Tiém cach Bellaire 15 phut. Gid
bdn $25k. C6 thé thuong lugng.

Xin vui long lién lac Tammy:

832-955-2537

Ban Tié¢m Sia Xe

NORTHWEST HOUSTON

Can ban tiém stfa xe va body shop, viing North, very
good location. Tiém dang hoat dong tot trén 25 nim.
Ly do ban vi chi 16n tudi, cAn retirement. Gid ca
thuong luong.

Xin oui long lién lac:

346-460-9088 * 832-794-6446

891-2208/1770

Cdn Nguwéi

SOUTHWEST/BELLAIRE

Can tim ngudi c6 kinh nghiém hoic dudc dao tao chim séc
cu ba 81 tudi bi sa st tri tué/mat tri nhg.

Thoi gian lam viéc: 8 gid sing - 6 gid chiéu hoic ¢ thé &
lai. Lam viéc tr Thit Hai dén Chd Nhat.

Luong $1,000/7 ngay. Uu tién ngudi biét 14i xe. Nha § khu
Southwest/Belliare, Houston.

Xin vui long lién lac: 832’377*1642

867-2199/1767

DK/ Com Qué

NEW! NEwW! NEWwW!

Chuyén phuc vu nhitng mén dn binh dan, mén chay va
moén mén an véi com hodc chdo. Thich hgp cho tré nhd
va ngudi gia. Thitc dn dugc lam tai nha bao ngon va hgp
vé sinh. N&u ai c¢6 nhu cdu dit hang, xin vui long goi
hoic nhdn tin d€ ¢6 thuc don tham khdo.

Xin goi hodc nhdn tin: 832'277’0214

Loi Nguyén

Lay Chua, Lay Cha Ngai La Biac Thanh.

§ canh ding Chia Ctu Thé diy quyén
ning... Nay con cin khdn Cha gidp con
vugt qua khé khin cap thidt hién nay...

v\' & =Y

¥

\ L Doc loi nguyén nay 9 ngay,
|l.‘i -

moi ngay 9 lan thi can gi duge ndy.

Pudgc viéc hira in 16i nguyén nay.

QH

Loi Nguyén

Lay Chuia, Lay Cha Ngai La Bic Thanh.

& canh déng Chda Ciu Thé ddy quyén
ning... Nay con cin khin Cha gitp con
vudtqua khé khin cap thi€thiénnay...

"\| =

L

-~

P Doc loi nguyén nay 9 ngay,

mdi ngay 9 ldn thi cdn gi dugc ndy.

Pugc viéc hita in 15i nguyén nay.
H.L.P

Loi Nguyén

; KINH CUU KHO
H Nam M6 Quan Th& Am B4 Tit.
it Nam Mb Dai Tit Dai Bi Tam Thinh.
’f‘ ‘ Citu Khd Ctu Nan, Quan Pai Linh Cam.

i BachY Quan Th&€ Am B4 T4t Ma Ha Tit.
[ [ Nam Mo A Di Ba Phit.
| Poc 9 lan méi dém hay nhiéu lan hon cang tét.
) Can gi duge ndy, khi dugc nén dang 10i nguyén
< 5. ngay.

Gia Pinh Bui & Nguyén

Kinhlay Cha,
Lay Cha chiing con & trén trdi, chiing con
nguyén danh Cha cé siang, nudc Cha tri
dén y Cha thé hién dudi dat ciing nhu
trén troi.
Xin Cha cho chiing con hom nay luong
thyc hiing ngdy, va tha ng chiing con, nhut
chiing con cling tha ké ¢6 nd chiing con.
Xin ché d€ ching con sa chudc cdm do,
nhung ciu ching con khdi moi sy dir.
Amen.

QH

SCAN QR CODE

OR VISIT US A

www.thevietnampost.com

The VPietRam Post
66

TO' BAO VIET NGU
PUOC POC GIA YEU THICH
HON 30 NAM NAY

9

10515 Harwin Dr, Suite 100-120, Houston, TX 77036
(713) 777-4900 * (713) 777-8438 * (713) 777-2012
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Can Nguoi

Help Wanted

Cho Thu¢ Phong

Room For Share

898-2206/1773
CAN THQ NAILS
Tiém cdch chg Hong Kong 4 khodng 7 phiit,
can thg Nails mdi ra trudng cling OK. Tiém
lam thodi mdinhu gia dinh.
Xin lién lac hoac text:
832-758-3852

884-2202/1770
CAN THQ NAILS
Bao luong $700-$1,700/tuan, bi€t lam
bot/refill. Con cin thg Chan Tay Nudc m&i
bi€t 1am. Nhan Full time/Part time. Ai gidi
thiéu thg v6 lam sau 3 thang ting $75. Tiém
& Hwy6 va Fort Bend Toll, gitta HK2 & 4.
Xin lién lac Tina:
832-512-4028
281-431-4499

879-2200/1768
CAN THQ BOT
Tiém Nails Bellaire § Sharpstown. Can thg
bot biétlam du thit, Partime or Fulltime.
Xin lién lac Lién:
281-876-7788

879-2200/1768
CAN NGUOI
Tim ngudichdm séc cu ba & phu viéc nha tir
8 am thit hai d&€n 2 pm tht sdu. Ludng thang
$2,500 ¢6 thuong lugng.
Xin lién lac Tri:
346-307-5555

868-2199/1767
CAN THQ NAILS
Can thg nails 1am 2 ngdy thit 6 va thi 7, thg
n. Khu traing, chd lam thodi m4di.
Westheimer & Gessner.
Xin lién lac:
713-277-5039

871-2199/1767
CAN NGUOI GIU TRE

Can ngudi gili tré va phu giup viéc
nha, can tim mot cé tudi 40-60, c6 kinh
nghiém nudi em bé. o) lai nha (cé
phong va Bathroom riéng). Khdng
ndu an, bao an G, nha gan cach chg
HK4 20 phut.

Xin lién lac:
281-854-7760
713-296-0268

(khéng bat may xin nhan tin)

883-2102/1770
CHO SHARE PHONG
Nha nga tu Hw6 va Bellaire, gan chg
HEB, du 1 phong cho share, bao dién,
nudc, rac. Uu tién cho ngudi doc than,
$400 moétthang.
Xin lién lac:
206-288-9354
206-973-9315

905-2207/1775
CHO SHARE PHONG
Nha Town House con 1 phong trén

lau, cho nii thué $500/1 thang. C6 nha
tam riéng, ndu an, Free Wifi, giat sdy
camera an ninh. Nha it nguGi gon

sach, saulung Lee Sandwich.
Xin nhan tin dé biét thém:
771-219-7777

906-2207/1775
CHO SHARE PHONG
Cho share phong, nha trén dudng
Veterant Memorial gadn chg Hong
Kong 3 va Thang Hung. Day di tién
nghi, it ngudi. Néu khong gap ban
ngay, xin goivao buditéi.
Xin lién lac:
832-883-6927

870-2199/1767
CHO SHARE PHONG
Nha du 1 phong cho share khu
Beechnut (sau chg My Hoa). Bao
dién, nudc, gas va Internet. Uu tién
ngudikhéng hatthudce.
Xin vui long lién lac:
832-289-7619
832-247-6959

885-2202/1770
CHO SHARE PHONG
Nha con du mét phong don mudn
tim mét n doc than cho share, uu
tién cho nii hoc sinh, khu Beltway 8
va Highway 249. Zipcode 77086.
Vui long TEXT only va chl sé goi lai.
Lién lac:
832-875-4009

859-2197/1765
CHO SHARE PHONG
Nha trén dudng Bellaire & Metro, sach
sé&, yén tinh, cé 2 phong cho share.
Bao dién nudc, giat say, Wifi. Uu tién
choduhocsinhniiva nii doc than:
Xin lién lac c6 Lgi va dé lai tin nhan:
832-213-6507

909-2207/1775
CHO SHARE PHONG
Nha con 2 phdng cho share, Beechnut
& Gessner, 77036. Sach sé, yén tinh,
phong co giudng, ti. Uu tién cho ngudi
c6 viéc lam. Khong hut thudce, it ndu
an. Tai day c6 ndu an, ngay hay com
tuan:
Xin lién lac ho&c nhan tin:
832-853-2061

860-2198/1765
PHONG CHO THUE
Nha khu Southwest c6 2 phong cho
share. 1 phong rong rai $450, 1 phong
nho $350. Bao dién nudc, Internet. Uu
tién doc than, khong hatthube.
Xin lién lac An:
832-964-6168
(Xin dé lai I6i nhdn hodc text, sé goi lai)

890-2202/1770
CHO SHARE PHONG
Nha con du 1 phong cho thué. Khu
Bellaire & Synott (sau lung chg My
Hoa). Bao dién nudc giat say, Internet.
Hanché& nduan.
Xin lién lac:
832-769-1116

899-2206//1773
CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho thué, ndm &
Gessner. C6 internet, bao dién nudc,
giat sdy. Nha rdng, sach sé,
$450/thang.
Xin lién lac:
713-367-5069

904-2207/1775
CHO THUE PHONG
Nha khu Beechnut & Cook, gan chg
Hong Kong 4, yén tinh, sach sé cé 1
masterva 1 phong thudng cho thué.
That long mudn thué xin lién lac
TEXT(hoac goi sau 6PM):
346-342-6780

901-2207//1774
CHO SHARE PHONG
Nha & khu Kingpoint dudng Bissonet
va Hwy6 du 2 phong cho thué.
Xin vui long goi L& dé biét thém:
832-998-0306

899-2206//1773
CHO SHARE PHONG

Nha & goc dusng Westheimer &
DairyAshford, khu an ninh, c6 internet,
may giat, may say, free dién nuéc.
Xin lién lac c6 Dung:
346-552-6030

895-2205/1773
CHO SHARE PHONG
Cho share phong khu Sugarland,
yén tinh, sach sé&, chl dé& get along.
Nam ok I6n tudi $380/phong:
Xin lién lac Christy, text only.
713-330-6021

864-2199/1766
CHO SHARE PHONG
Nha du 1 phong it ngudi 6, sach s&, an
ninh, trén dudng Beechnut & Dairy
Ashford. Day da tién nghi, khéng ndu
&n, uu tiéen nam, co6 thé don vo lién
$400. Xinlién lac Dung (call or text):
832-231-1164

860-2198/1765
CHO SHARE PHONG
Nha mdi c6 phong Master Bedroom
cho share gia $600/thang. Rat t6t cho
hoc sinh, gan trudng, chg Hong Kong,
My Hoa, HEB. Bao dién, Internet, giat
sdy. Khong & chung vdi chd. Goc
Bellaire — Eldridge.
Xin lién lac Manh:
972-854-8191

762-2215/1783
NHAN GIU TRE
Nhan giti tré& moi IGa tudi. Nha gan
Fm1464 & Beechnut Richmond. Nha
rong cé phong cho tré. Hai ngugi tréng
nom, c6 License coitré.
Xin vui long lién lac:
Pao: 713-408-2639
Quy: 713-392-4280

* Tinh gia

Hai 6ng ba c6 don sdng trong
vién dudng lao da 1au, mot ngay dep
troi ho quyét dinh di an ti va xem
phim cung nhau.

Luc tré vé thiy ba ban co vé
budn bi, cy ba ban ciing phong hoi:

- C6 chuyén gi khién ba budn
thé?

- Phai di choi vé1 mdt ong lao
kho, t6i da phai tat ong Ay dén 3 1an!

- Thé thi khung khiép qua! O
tudi dy, dang 18 6ng ta phai biét xdu
hé lac sam s& ba chi!

- Ong 4y dau c6 sam s&. T6i phai
tat dén 3 lan dé xem 6ng 4y nga hay
dachét!!!
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ac triéu chu‘ng ban dau ctia viém

ph01 thuong glong cim hay bénh

nhiém trung ho hép khac nhu sét,
ho khan, dau co, dau diu nén rat d& bi nham lan.

Viém phéi 1a tinh trang nhiém tring phoi
do vi khuén, virus, nAm hogc do hit phai di vat.
Bénh c6 thé 1ay lan qua ho, hat hoi, tiép xuc truc
tiép hodc hit phai khong khi chiramam bénh.

Viém phdi duoc chia thanh ba nhém chinh,
gdm viém phdi do vi khuén, virus va ndm. Cac
triéu chimg thudng gip 1a ho, kho the, sbt - dé
nham I4n véi nhidu bénh 1y ho hap khac. Biéu hién
ctia viém phoi c6 thé khac nhau tuy theo d¢ tu01 va
tinh trang strc khoe ctia moi nguo’l nhung vé co
ban, cac tri¢u chirng thuong giong nhau giira cac
loai viém phoi

Dau hiéu cinh bio s¢m

Theo tap chi Health, cac tri¢u chung ban
dau cua viém phéi c6 thé trong tu bénh ciim, bao
gom s6t, ho khan, dau co, dau dau va suy nhuoc.
Tuy nhién, trong vai ngay, triéu chirng c6 xu huéng
nghiém trong hon. Ngudi bénh cé thé ho nhiéu
hon, kém theo kho tho.

Viém phéi do vi khudn thuong khién con
ho sau hon, kém theo dom dac mau vang, xanh luc
hozc tham chi ¢6 1dn mau. Céc triéu chung cu the
¢6 thé khac nhau tiry thudc vao loai viém ph01 mic
phai, nhung ho sau va khé tho 1a nhitng dau higu
can duogc chiy.

Tri€u chirng thwong gap

- Kho chiu hodc dau nguc: Pau nguc 1a mot

- T
%

JUNKIE

WE'RE GROWING
JOIN OUR TEAM!

Brand Junkie is an award-winning supplier of promotional products
and marketing solutions.
We are looking for passionate individuals to fill key roles in our
production and operation departments.

Located in Cypress, Texas

B =@ " Screen Print Assistant

3 »Screen Print Washer

*Embroidery Assistant

*Embroidery Operators

*Warehouse Associate

PLEASE DIRECT ALL INQUIRIES AND RESUMES TO:

CAREERS@MYBRANDJUNKIE.COM

\ J

trong nhiing tri¢u chimg viém phdi pho bién nhét.
Ban c6 thé cam thiy dau nhéi hodc dau nhu dao
dam & nguc. Nhitng con dau nay c6 thé xay ra khi
ban thd hodc ho.

-On lanh: On lanh c6 thé 1a ddu hiéu cua
bénh viém phéi. Néu kém theo run réy, tinh trang
nay goi larétrun.

- Ho: Ban c6 thé bj ho khan hodc ho khan,
c¢6 dom. Viém phdi do vi khuén c6 thé biéu hién
bang ho, bao gom ca ddm c¢6 ma hodc mau. Nhiing
ngudi bi viém phdi do virus thuong c6 dom lodng
hoac c6 mu.

Viém ph()i hit xay ra khi thtrc in, chét long,
nude bot hodc chit non di vao phoi. Nhlmg ngu:m
bi viém phdi hit co the ho ra dom c6 mui hoi, mau
xanh 14 cdy hodc sim mau hodc dom c6 mu hodc
mau.

- S6t: Nhirng ngudi bi viém ph01 c6 thé bi
s6t, mic du tinh trang nay phd bién hon ¢ cac
tru’()’ng hO’p viém phdi do virus. Pdng thoi, nhiéu
ngudi c6 thé khong bi sot khi méc bénh.

- Hut hoi: Viém phdi c6 thé giy khé tho.
Néu nhiém trung anh huong den chuc nang ph01
nguoi bénh ¢ the khong cung cap du OXy Vao mau.
Mot s6 nguoi can bd sung oxy hoac diéu tri dé giup
ho tho khi bi viém phoi.

- Da @6 m6 héi hodc dép dinh: Khi cothé cb
gang loai bo nhiém tring nhuviém phdi, ban c6 thé
d6 md hoi nhiéu hodc da am udt. Ngay ca nguoi bi
viém phéi hit ciing co the d6 mo hoi qua nhiéu.

D6i khi da d6 mo héi kém theo viém ph01
c6 thé 1a dau hiéu cia nhiém trung huyét. Nhiém
tring huyét 1a bién chu:ng viém ph01 c6 kha nang
de doa tinh mang xay ra khi vi khuan xam nhép
trong mau. m

4 thwc pham giau magie
giup giam m& noi tang

6 sung thuc pham giau magie nhu

hanh nhan, dau nanh, chocolate

den giup 6n dinh can ning, giam
md nditang.

1. Chocolate den

Chocolate den chira ham lugng magie doi
dao, hd tro giam can, gidam mo ndi tang.

100 g chocolate den cung cap 327 mg
magie. Ngoai ra, chocolate con chura nhiéu chat
chong oxy hoa va axit béo khong bao hoa don, giup
tang toc do trao d6i chat, ddt chay nhiéu calo hon,
tang toc dod gidm can, gidm md noi tang.

2.Hanh nhan

Hanh nhan chira it carbohydrate, giau cht
X0, protem va magie. 100 g hanh nhén chira 268
mg magie. B6 sung magie glup 6n dinh luong
duong trong mau, giam cam giac thém an, hd trg
giam cén, giam md ndi tang.

3.Paunanh

Dau nanh chira it calo nhung giau chat xo,
vitamin va khoang chat, rat tot cho stc khoe. 100 g
déu nanh cung cép 53 mg magie, c6 tac dung ngan
ngura taing m& mau, e ché hap thu cholesterol va
chat béo, tang toc do giam md noi tang.

4.Quabo i

Qua bo 1a “siéu thuc pham” thuong xuyén
c6 mat trong cac ché do ankiéng giam can.

100 g bo cung cap 20 mg magie ciing nhiéu
vitamin va khoang chat c6 lgi cho sirc khoe, hd trg
giam can. Chét béo lanh manh trong bo vira gitp
no lau vira ting tc do d6t chay ma thira. m

892-2204/1772

HEAT PRESS OPERATOR
(NW HOUSTON- WILLOWBROOK)

Compensation: $12 to $14 depending on
experience

Employment type: employee's choice
Experience level: entry level

Job title: Heat Press Operator

Looking to fill a Part Time or Full Time position for
a Heat Press Operator. Job consists of standing at
a small heat press machine pressing fabrics,
ribbons, rhinestones for accessories that we
make.

NO SMOKING FACILITY - NO SMOKE BREAKS
GIVEN

This position requires the employee must have the
following:

-Flexibility in day to day duties

-Attention to detail and fast working pace
-Available to work M-F 8:00 am to 4:00 pm or as
schedule is determined

-Need to be flexible with hours

-Reliable transportation .

-Must be able to pass a background check and
drug test

CALL. 281 '444'4504 TO APPLY

) —.Lonq Term
Tuyén Nhdn Vién

Tuyén Dung / Hiring
¢ Thu Ngan/Cashier
# B4n va Cit Thit Cho Quay Heo Quay/BBQ Cutter
® Ngudi Cit Thit/ Meat Cutter
@ Ngugi Chat Hang/ Stocker
@ Ngudi Bdo Tri/Maintenance or Handyman
@ Nhap Dit Liéu/Data Entry

Ban thoi gian hodc toan thdi gian / Part time or full time.
Uu ti¢n cho ngudi bi€t ti€ng Viet va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:

Goi/ can: 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Pén gip truc tiép chiing téi tai siéu thi / come in person
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~ HO6 Con Rua va giai thoai
"tranyém long mach" & Sai Gon

hié':[ ké chi ¢6 tru bé tong lon cém
xudng hd nude hinh bat quai Ho
Con Rua (quén 3) gan lién voi giai

thoai tran yém long mach cua Tong thong Viét
Nam Cong Hoa Nguyén Vian Thiéu.

Hb Con Rua & trung tdm TP HCM c6 tén
chinh thirc la Cong trudong Qudc té, 1a nut giao cua
cac tuyén duong Pham Ngoc Thach, Tran Cao Van
va Vo Vin Tan. Xung quanh hd tap trung rat nhiéu
nha hang, quan bar, ca phé nén khu vuc nay luoén
nhon nhip tir sang dén khuya.

Nguyén thuy vi trf HO Con Rua vao nim
1790 14 cong thanh Kham Khuyét ciia thanh Bat
Quai (con goi la thanh Quy) dugc xay theo 1€nh
vua Gia Long.

Tuy nhién, sau cudc ndi loan cua Lé Vin
Khoi (1833-1835), vua Minh Mang da cho pha
thanh Bat Quai va xay mot ngdi thanh nho hon
mang tén la thanh Phung (thanh Gia Dinh).

Vi tri cora Kham Khuyét trod thanh mot
diém & ngoai thanh va ndi thang con duodng ngoai
mat tdy thanh xuong bén song (duong s6 16 -
Catinat va bay gio' 1a Dong Khoi).

Sau khi chiém dugc Sai Gon nam 1859,
nguoi Phap da cho pha huy toan bd thanh Gia
Dinh. Nam 1878, mot thap nude duoc xay tai vi tri
Hb Con Rua ngay nay dé phuc vu nhu cau cung cap
nuoc uong cho cu dan trong vung.

Dén nam 1921, thap nude bi phd bd va con
duong duoc mé rong ndi dai dén dudng Mayer
(nay la duong Vo Thi Sau). Tu do, vi tri nay tréd
thanh giao 16 ctia cac tuyén du(‘)’ng nhu ngay nay.

Cung tai vi tri nay, nguoi Phap cho xay mot
tugng dai ba binh si bang dong v6i ho nudce nho, dé
danh dau cudc xam chiém va biéu tugng clia nguoi
Phép lam chu Bong Duong.

Do do, nguoi dan thubng goi no la Cong
truong Ba hinh. Cac tugng dai nay t6n tai dén nam
1956 thi bi Chinh quyén Viét Nam Cong hoa pha
b6, chi con lai hd nude nhé. Giao 16 ciing duoce doi
tén thanh Cong trudng Chién si.

Sau khi nguoi Phap rut khéi Viét Nam, dia
diém Cong truong Chién si trd thanh vong xoay
giao thdng cua duong Duy Tan (nay la Pham Ngoc
Thach) va Tran Quy Cap (nay 1a V5 Van Tan - Tran

Cao Van). Thoi diém xay HO Con Rua chua dugc
xéac dinh chinh xac, song mot sb tai liéu cho 1a né
duoc xay nam 1965-1967. Nguoi thiét ké 1a kién
triic sw Nguyén Ky.

Trong nhitng nam 1970 dén 1974, H6 Con
Rua duge chinh quyén Viét Nam Cong Hoa tring
tu va chinh trang. Trong do6 cé viéc dung thém va
diéu chinh 5 cot bé téng cao c6 dang nim ban tay
xoe ra gidng nhu cic canh hoa dén d& mot nhuy
hoa.

Cong trinh m&i nay con bao gdm mot vong
xoay giao thong véi duong kinh khoang gan 100
mét, dugc trang tri boi cdy xanh va ho phun nudc
hinh bat gidc 16n voi 4 duong di bo xoan 6¢ dong
hudng dén khu vyc trung tdm va hinh tuong con
rua bang hop kim doi trén lung bia da 16n. Do do,
moi c6 tén goi dan gian 1a H6 Con Rua.

Ban dau, khu giao 16 nay dugc dit tén 1a
Cong trudng Chién si Tu do, dén nam 1972 thi d‘éi
tén thanh Cong truong Qudc té. Tuy nhién, dau
nam 1976, tim bia va con rtia bi pha huy trong mot
vu nd, dut con riia khong con nhung ngudi dan van
quen cach goi cli thay vi tén chinh thurc.

Do ¢6 kién trac kha ky la, Hb Con Rua
dugc gin véi giai thoai trdn yém long mach ciia
tong thong Viét Nam Cong Hoa Nguyén Vin
Thi¢u. Theo 161 thuét cua tac gia Huynh Ba Thanh
trong cudn sach Vu dn Ho Con Riwa, c6 giai thoai
truy€n miéng ké 1a vao ndm 1967 khi tudng
Nguyén Van Thiéu 1én lam tong thdng Viét Nam
Cong Hoa, da cho moi mot thay phong thily ngudi
Hoanbi tleng dén coi thé dat tai dinh Poc Lap.

Ong thay phong thity nay khen dinh duoc
x4y trén long mach. Con rong nay c¢6 dau nam ngay
dinh Boc Lap (vi vy Dinh Boc 18p con co tén goi
1a Phu Pau Rong) va dudi rong nam tai vi tri Cong
truong Chién si.

Tuy phat hung vuong nhung do dudi rong
hay vung vay nén sy nghi¢p khong bén, can phai
cung yém bua bing cach dic mdt con rua 16n dé
tran dudi rong khong ving vay, méi giir dugc ngoi
vi tong thong 1au dai.

Vi vay, Tong théng Nguyén Vian Thiéu da
nghe theo va cho xay du’ng mot ho nudc 6 hinh bat
giac, phong theo bat quai tran do mot biéu tuong
phong thily thuong dung dé trin yém cua nguoi
xua, va cho dat mot con rua 16n diic bang dong
ngay chinh giita ho.

Ciing vi thé, nhiéu ngudi cho rang kién triic
thap cao giéng nhu hinh mot thanh gwom hodc mot
cay dinh khong 16 dong xudng hd nudc dé gitr chit
dudi rong, va khuon vién hd nudce ¢ hinh bat quai,
bén gitta cd hinh &m duong. m

L&i nguyén chét chéc trén
hon dao tuyét dep & Italia

ao Gaiola la mot trong nhiing hon
dao nho vo cung xinh dep nam
trong vinh Naples (Y).

Diéu an tugng ¢ ddo Gaiola la mac du ¢ 2
dao nho nam gan nhau nhung chi c6 mot biét thy

duy nhat va dé nbi hai dao nho nguoi ta cho xdy
dung mot cdy cau nho, cdy cau rat dep ma nhin tir
xa dé nham tudng d6 1a mot vom dé ty nhién.

Theo The Sun, ban ddu déo c6 tén 1 Euplea
- tén mot vi than ludn bao vé cho nhiing nguoi di
bién. Sau nay nguoi ta moi d6i lai thanh Gaiola,
theo tiéng dia phuong c6 nghia 13 “hang dong
nho”, do trén dao ¢ kha nhiéu hang héc. i

Trén ddo con c6 mdt ngdi dén nhé de tho nir
than sic dep Venus va mot s6 di tich tir thoi La M.
bac biét duoi chan hon ddo, nguoi ta tim thz?iy rat
nhiéu kién tric La Ma bi chim sau dudi nuée.

Tuy nhién, hon dao nay bi cho la mang mot
101 nguyén chét choc. Moi chuyén bét dau tir nhimg
ndm 1800, tai hon ddo c6 mét an si voi biét danh
"The Wizard" sinh séng va dugc ngu dan hd tro
nhing nhu yéu phdm hang ngay

Saumot thoi gian, vi an sindy blen mat mot
cach bi 4n nén nhitng ngudi dan tin rang ong da
nguyén ria hon dao nay trude khi roi di va 10i
nguyén chét choc gieo rac bat hanh cho bat ctr ai s
hiru ng01 biét thy da duge xay dung Ién ngay sau
khi vi an sinay bién mét.

Khoang nhitng ndm 1920, mot nguoi Thuy
S1tén Hans Braun s& hiru can biét thu. Nguoi nay
duoc tim thiy bi giét hai dd man va boc thi thé
trong mot tAm tham. Mot thoi gian ngén sau do, vo
cua ong Braun ciing bi chét dudi ngoai bién. Nan
nhan tiép theo 1a mot nguodi Puc tén Otto
Grunback, qua doi vi chimg dau tim. )

Nhiing cai chét bi an chua dung ¢ do, tiep
theo 1a Mauric Yves Sandoz - nguoi da ty tir trong
mot bénh vién tim than & Thuy Si. Tiép dénla ong
chu tp doan xe Fiat - Gianni Agnelli cling chung
s6 phan. Sau céi chét bt ngd ctia Gianni Agnelli,
ngudi con trai duy nhat ctia 6ng ciing tu tir va chau
trai ong qua doi vi mac mot can bénh ung thu cuc
hiém gap.

Ngu’0’1 chu s¢ hiru khéc cta hon dao, ti pha
Paul Getty co phan it bi anh huong boi 1o nguyen
hon khi chau ndi 6ng bi bit coc. Va dén nguoi chit
cubi cung cuia hon dao, Gianpasquale Grappone, bi
bét giam khi cOng ty bao hiém ctia 6ng 1am in thit
bai. Tir d6 dén nay, can biét thy trd nén hoang phé
vakhoéng c6 ngudinao damvao 6.

Hon ddo Gaiola xinh dep nam ngodi khoi
viing bién Naples . ) )

Co 1€ 1061 nguyen chét choc da khién hon
dao Gaiola bi bo hoang cho dén ngay nay bat chap
khung canh thanh binh va vé dep dénnao long. m
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ang bi 6 vang la tinh trang phd

bién, c6 thé do théi quen vé sinh

ang miéng, ché do an udng hoic

mot s6 yéu td stc khoe. Nhan dién dung nguyén

nhén giup cai thién mau rang va phong ngua hi¢u
qua ma khong can ding thude.

Riang bi 6 vang 1a tinh trang thuong gip.
Mau rang khong phai ltic nao ciing trang hoan toan.
Trong cau tric rang, 16p men ring bén ngoai cé
mau tring trong, con 16p nga rang bén dudi cé mau
vang nhat. Khi men raing mong di hodc bi nhuo¢m
mau bdi cac yéu t6 bén ngoai, mau vang ciia nga
rang sé tré nén rd hon.

Trén thuc té, viée rang bi ddi mau theo thoi
gian 12 kha pho bién. Hang ngay, rang tiép xtic véi
nhiéu loai thuc pham va d6 udng khac nhau, khién
céc sac to dé bam 1én bé mat men rang. Néu vé sinh
rang miéng khong dung cach hodc kéo dai nhiéu
nam, nhitng vét bom nay c6 thé tich tu thanh mang
bam hodc cao rang, lam rang trong vang hon.

Ngoai yéu té tham my, riang bi 6 vang doi
khi con phan énh théi quen chdm soc rang miéng
chua phu hop hodc nhiing van dé stc khoe can
dugcluuy.

1. Nhirng nguyén nhén thuwong gap
khién ringbi 6 vang

Vé sinh rang miéng khong ding cdach

Danh rang khong thuong xuyén hodc danh
rang sai k¥ thuat la nguy€n nhan pho bién khién
rang bi 0 vang hodc xin mau. Khi cdc mang thirc an
khong dugc lam sach, vi khuén trong miéng sé tao
thanh mang bam trén bé mit rang. Theo thoi gian,
méang bam c6 thé cimg lai thanh cao rang, khién
ring c6 mau vang hodc nau sam.

Ngoai ra, viéc chi danh rang ma khong
dung chi nha khoa ciing khién thirc dn dé mic lai
gitra cac k€ rang, tao di€u kién cho mang bam tich
tu.

Thuc phtfm va do uéng comaudim

Mot so loai thuc pham chira nhicu sac to co
thé bam vao men ring va gy doi mau rang néu sir
dung thuong xuyén. Nhitng thyuc pham thuong gay
0 vang rang gom: Ca phé; Tra dac; Ruou vang do;
Nudc ngot c6 mau sim; Nghé; Nude tuong; Mot sd

loai qua cé mau dam...

Cac loai thuc phém ¢6 tinh axit cao nhu trai
cdy ho cam quyt ciing c6 thé 1am mon men ring.
Khi men ring yéu di, 16p nga rang vang bén trong
s€10 rd hon.

Hutthuécld

Thudc 14 12 mot trong nhitng nguyén nhéan
hang dau gdy vang rang. Trong khoi thudc ¢ chira
nicotine va hic in. Hai chét nay dé bam vao bé mat
ring, tao nén cac vét 6 mau vang nau hodc nau sam.
Theo thoi gian, cac vét ndy cé thé bam chat vao
men ring va kho lam sach bang cach d4nh ring
thong thuong. Ngoai ra, hat thudc con lam téng
nguy co viém nudu, bénh nha chu va nhiéu van dé
stc khde rang miéng khac.

Tdc dung phu ciia mét sé thubc va diéu tri
y 7

Mot s6 loai thube hodc phuong phap didu
tri c6 thé khién rang bi d6i mau nhu:

Mot s6 khang sinh.

Thudc bo sung sit.

Mot sb thude diéu tri bénh man tinh.

Hoatri hoac xa tri...

Trong nhitng truong hop nay, su d6i mau
ring c6 thé xay ra tir bén trong cau tric rang nén
vi€c cai thién thuong can dén tu van cta bac sinha
khoa.

Ldo hoava mon men rang

Theo thoi gian, men rdng c6 xu hudng
mong dan do qua trinh 4n nhai, tic dong ciia thuc
pham c6 tinh axit va qué trinh 130 hoa ty nhién. Khi
16p men rang mong di, 16p nga rang mau vang phia
dudi s& 16 ra nhidu hon, khién rang trong sim mau.

2. Cach cai thién ring 6 vang khong
dung thudc

Trong nhiéu truong hop, tinh trang ring 6
vang c6 thé dugc cai thién bang cach thay do6i thoi
quen cham soc rang miéng va sinh hoat hang ngay.

Ddnh ring ditng cdch va déu din

Céc chuyén gianhakhoa khuyén caonén:

banhrang it nhat 2 1an mdi ngay.

MGdi lan danh ring khoang 2 phut.

Str dung ban chai long mem.

Thay ban chai sau moi 3-4 thang...

Khi danh rang, cn chai nhe nhang theo
chuyén dong tron hodc tir nudu xudng than rang dé
lam sach mang bam hiéu qua ma khong lam ton
thuong men rang.

Strdung chinha khoa va siic miéng

Chi nha khoa gitp lam sach cac k€& rang —
noi ban chai kho tiép can. Viéc st dung chi nha
khoa mdi ngay c6 thé giam tich tu mang bam va
gitip ring sang hon. Ngoai ra, stic miéng bang nudc
sach hoic nudc mudi lodng sau khi an ciing gitp
giam lugng thirc dn con sot lai trong miéng.

Han ché thuc pham dé giay nhuém mau
rang

Nhimng ngudi thuong xuyén udng ca phé,
tra hodc nudc ngot cd maunén:

Giam tan sudt str dung.

Ubng nuéce loc sau khi dung céc loai do
ubng nay.

Khong dé d6 udng luu lai 1au trong miéng...

Nhirng bién phap don gidn nay c6 thé gitp
giam bot swbam mau trén rang.

Bé thubceld

Nging hut thude khong chi giap rang sang
hon ma con cai thién dang ké sire khoe  rang miéng
va ste khoe toan than. Sau khi bo thude, cac vét o
moi trén rang s& giam dan va viéc cham soc ring
miéng cling hiéu qua hon.

Léy cao ring dinh ky

_ Mang bam cung (cao rang) khong thé loai
bo bang viéc danh rang thong thuong. Vi vay, cac
chuyén gia nha khoa khuyén céo nén:

Kham rang dinh ky.

LAy cao rang 6 thang mot 1an...

Viéc lam sach chuyén nghiép tai co sé nha
khoa giup loai bd cao rang, lam rang sang hon va
giam nguy co bénh nha chu.

Khinao nén di kham nha khoa?

Néu rang bi 6 vang kéo dai du da vé sinh
rang miéng dung cach, ngudi dan nén dén co so
nha khoa dé duoc kiém tra. Béc si c6 thé danh gia
nguyén nhan cu thé cta tinh trang doi mau ring va
tu van cac bién phap phu hop nhu 1am sach riang
chuyén sau hodc cac phuong phap cai thién mau
rang khi can thlet

Rang 6 vang thuong lién quan dén thoi
quen sinh hoat va v¢ sinh rang miéng. Viéc duy tri
ché d6 cham soc rang miéng ding cach, an udng
hop ly va kham rang dinh ky c6 thé gitup han ché
tinh trang doi mau rang. Nhimg bién phap nay
khong chi gitp cai thién thim my nu cudi ma con
g6p phan bao vé strc khoe rang miéng lau dai. m

Ngwra hong, ho khan la
triéu chirng cua bénh gi?

gtra hong, ho khan 1a tri¢u ching

thuong gap ¢ nhiéu nguoi, dac biét

khi thoi tiét thay doi. Tuy nhién,
day khong chi 12 biéu hién don gian cta cam lanh
ma con co thé lién quan dén nhiéu bénh ly khac
nhau.

Ho khan 1a tinh trang ho khong kém dom,
thuong di kém cam giac ngira rat c6 hong, kho
chiu. Triéu chimg nay c6 thé xudt hién thodng qua
nhung ciing c6 thé kéo dai dai ding, anh huong dén
sinh hoat va gidc ng.

Ngtra hong, ho khan 13 dau hiéu kha phd
bién, c6 thé gip trong nhiéu tinh trang bénh ly khac
nhau, ddc biét 1a cac bénh ly lién quan dén tai mii
hong va duong hd hap.

Nhitng nguyén nhian thuwdng gip gay
ngua hong, ho khan

Camlanh, cam cim

Khi co thé bi nhiém virus hodc vi khuan
dic biét trong thoi diém giao mua, nguy co mic
cam lanh hodc cam cum tang cao. Mt trong nhiing
biéu hién dién hinh 13 ho khan kém ngira hong.

Nguoi bénh thuong xuét hién tridu ching
10 1ét vao ban dém hogc trong khi ngu, gdy gian
doan gidc ngl. Ngoai ra, c6 thé kém theo s6 miii,
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dau dau, sétnhe, mét moi.

Trong da sd tru:(‘mg hop, bénh c6 thé tu khoi
sau vai ngay néu nguoi bénh nghi ngoi hop ly,
ubng di nudc va bd sung dinh dudng dé tang
cuong stic dé khang. Ho khan 12 mot trong nhing
triéu chung thuong gap, dac biét xuét hién vao ban
dém.

Viém miii di irng

O nhitng ngudi bi viém miii di (mg, ngoai
cac tri¢u chiing nhu hét hoi lién tuc, ngra miii,
chay nudc mili, con c6 thé xuét hién tinh trang
ngtra hong va ho khan.

Nguyén nhan 14 dich miii chay xudng hong
(hdi chimg chay dich miii sau), gdy kich thich ni€ém
mac hong va ddn dén ho. Tinh trang nay khién ca
mii va hong déu kho chiu, lam nguoi bénh mét
moi, giam chat luong cudc séng.

Cac tac nhan gdy di ung thuong gap bao
g6m bui nha, phin hoa, 16ng dong vat, thoi tiét lanh
hoic 6 nhiém khong khi.

Viéem amidan

Viém amidan 13 bénh 1y pho bién ¢ ca tré
em va nguoi lon. Khi amidan bi viém, ching s&
sung do, ting tiét dich va gay kich thich c6 hong.

Nguoi bénh thuong cd cam giac vudng
hong, nudt dau, kém theo ho khan va ngtra hong.
Ngoaira, cod thé xuat hién s6t nhe vé chiéu, chan an,
hoi the ¢6 mui va ndi hach ¢6. Néu khong duoc
diéu tri kip thoi, viém amidan c6 thé tai phat nhiéu
1an va dn dén bién ching.

Viém phé qudn, viém phéji

Céc bénh ly duong ho hap dudi nhu viém
phé quéan, viém phoi ciing 1a nguyén nhan gy ho
khan hoac ho c6 dom.

Nguoi bénh thuong cé cac biéu hién nhur:
Ngu:a rat hong; Kho thd; Tho kho khe; Sét; Mét
moi. Trong mot s6 truong hop, bénh c6 the tién
trién nang, déc biét ¢ tré nho, nguoi cao tudi hodc
nguoico bénh nén. Vi vay, can tham kham sém khi
c¢6 dau hiéu nghi ngo.

Hen suyef:n

Hen suyén 1a bénh 1y man tinh ciia duong
ho6 hap, dic trung boi tinh trang viém va co that phé
quan. Ho khan la mot trong nhiing tri€u chung
thuong gap, dac biét Xuat hién vao ban dém hoac
khi tiép xtic véi cac yéu té kich thich nhu bui, khoi,
khong khi lanh, phan hoa.

Ngoai ho, ngudi bénh con c6 thé gap kho
tho timg con, cam giac nang nguc, tho rit. Viée
kiém soat tbt cac yeu t6 khoi  phat va tuan thu diéu
tri 1a rat quan trong dé han ché con hen.

Ditrng thuc phéam vathuéc

Di ung la phan tmg qua mirc cia hé mién
dich véi cac tac nhan nhu thuc phém, thudc hodc
hoa chat. Khi bi di tmg, ngudi bénh c6 thé xuat hién
céac tridéu chimg nhu: Ho khan; Ngira hong; Phii né
niém mac hong; Phat ban da... Trong truong hop
nang, di ung co thé gay s6¢ phan vé — mot tinh
trang nguy hiém can cip ctru ngay.

Trao nguwocdaday - thuc quan

Trao nguoc da day — thuc quan 1a nguyén

C KHOE & bS1 sONcI® Y.«

nhan it dugc cht ¥ nhung kha phd bién gay ho khan
kéo dai. Khi acid da day trao nguoc Ién thuc quan
va hong, s& gy kich thich niém mac, dan dén cam
gidc ngtra rat hong va ho. Tinh trang nay thuong
xay ra nhiéu vao ban dém hodc sau khi an no.
Ngoai ho khan, ngudi bénh ¢ thé c6 cac tridu
chirng di kém nhu: Q chua, ¢ néng; Pau tirc ving
nguc; Khan tiéng; Viém hong kéo dai...

Néu khong duogc kiém soét, trao nguoc co
thé gay viém hong, viém thanh quan hozc lam ning
thém cac bénh Iy ho hap khac.

Khi nao can di kham bac si?

Ngtra hong, ho khan thuong khong nguy
hiém néu chi xuét hién trong thoi glan ngan. Tuy
nhién, ngudi bénh can dén co sd'y té khi ¢ cac ddu
hiéu sau:

Hokéo dai trén 1-2 tudn

Ho kém sbt cao, kho tha

Daunguc

Sut can khong rd nguyén nhan

Horamau

Viéc tham kham sém s& gitp xdc dinh
chinh x4c nguyén nhan va cé huéng diéu tri phi
hop.

Cach phong ngira va cai thién tinh trang
ngira hong, ho khan

bé han ché tinh trang ngira hong, ho khan,
mdi ngudi can chit dong bao vé sire khoe bang cac
bién phap sau:

Dic biét trong thoi diém giao mua, can giit
Am vung ¢, nguc dé tranh nhiém lanh.

Nudc giup lam diu niém mac hong va giam
kich thich gay ho.

Stc hong bang nude mudi sinh 1y, rira mii
khi can thiét dé 1am sach dich tiét va vi khuan.

Tranh bui, khéi thude, phén hoa va cac yéu
t6 kich thich khac.

Téang cudng rau xanh, trai cdy, thuc pham
gidu vitamin dé nang cao strc d& khang.

Néu ho khan do trao nguoc, di ing hodc
hen suyén, can tuan thu diéu trj theo huéng dan cua
bac si.

Tom lai: Ngura hong, ho khan 1a triéu chiing
phd bién nhung khéng nén xem nhe, bai ddy cé thé
1a ddu hiéu ctia nhiéu bénh 1y khac nhau, tir nhe dén
nghiém trong. Viéc hiéu rd nguyén nhan, theo doi
triéu ching va thdm kham kip thoi s€ gitip nguoi
bénh bao vé sttc khde mot cach hi¢u qua.

Chu dong phong ngtra, duy tri 161 séng lanh
manh va ning cao stc dé khang chinh 1a "chia
khoéa" gitip han ché tinh trang ho khan, ngira hong
vacacbénhlyliénquan. m

Nghién ctru 180.000 nguwoii
hé 16 uong két hop 2 loai nwéc

gitp song tho

0t nghién ctru quy mo 16n, kéo
dai nhiéu nam cia Dai hoc
Cambridge ghi nhén su két hop
gifta ca phé, tra va nudc 1a yéu td gan lién v6i kha

nang séng tho cao hon.

Nghién ctru trén theo doi dir li¢u cia hon
180.000 ngudi trudng thanh tai Vuong qudc Anh
trong vong 13 ndm. Cac nha khoa hoc thu thép
thong tin chi tiét vé lugng ca phé, tra va nude ma
moi nguoi tiéu thu hang ngay, dong thoi ghi nhan
thoi quen sinh hoat va tién st strc khoe cua ho. Dit
liéu thu duogc sau d6 duoc d6i chiéu vai ty 16 tir
vong chung ciing nhu nguy co mic mot s6 bénh
nhatdinh.

Két qua cho thay mot xu hudng rd rang:
nhing nguoi phan bo luong chit 1ong hing ngay
cho nhiéu loai dd udng khac nhau - dic biét 1a
nudc, ca phé vatra - co nguy co tirvong thip hon so
voi1 nhitng nguoi chu yéu chi uong mot loai. No1
cach khac, viéc da dang hoa do udng trong ngay
duong nhu mang lai loi ich cho strc khoe 1au dai.

Trong do, su ket hop gitra ca phé va tra ndi
bat 1én nhu mot yéu tb tich cuc. Nghién clru xéac
dinh ty 1€ ca phé - tra 6 1¢i nhat 14 2 cdc ca phé-3
coc tra. Pac biét, nhitng nguoi c6 cac chi so suc
khoe dai han t6t nhat thudng 13 nhimg nguoi uéng
ca phé va tra & mic do vira phai, dong thoi b sung
dunudec.

Yéu td then chdt khong nam & viéc tiéu thu
that nhiéu mot loai do uéng nao ma 1a su can bing
xuyén sudt ca ngay. Ubng qua nhleu ca phé khong
cho két qua tot nhat nhung chi udng nudce hodce chi
udng tra ciing khong phai 14 Iwa chon tdi uru.

Céc tac gia nhan manh rang day 1a nghién
clru quan sat, phan anh méi twong quan, chirkhong
chirng minh moéi quan h¢ nhan qua truc tlep Tuy
vy, nhitng phat hién nay phu hop véi hiéu biét
hién nay v€ vai tro cua cac loai do udng quen thudc.
Ca phé va tra cung cap nhiéu hop chat thuc vt tu
nhién, trong d6 co cac chit chong oxy hoa. Nudc,
trong khi d6, giit vai trd thiét yéu trong viéc duy tri
cac chirc nang co ban cua co thé va dam bao du
nudce cho cac qué trinh sinh ly.

Khi dugc két hop v6i nhau, nude, ca phé va
tra c6 thé gitip co thé vira dugc bu du chit 1ong vira
hudng loi tir cac hop chét sinh hoc ¢6 trong ca phé
va tra. Nhiéu nghién ctru trude ddy di lién hé cac
chat nay voi tac dung chéng viém, cai thién churc
ndng mach méu va gop phan 6n dinh qua trinh trao
d6i chat - nhing yeu t6 déu ¢ lién quan dén sirc
khoe va tudi tho vé 1au dai.

Mot dlem dang chu y khac cua nghién clru
la viéc chi uong nudc khong gin véi két qua strc
khoe tot nhat. Du udng di nudc van 1a nén tang
quan trong cho stc khoe, phén tich cho thdy nudc
phat huy loi ich rd rét hon khi 1a mot phan cua thoi
quen udng da dang, thay vi 13 lya chon duy nhét.

Thay vi tim kiém nhiing “siéu d6 udng”
moi hay ap dung cac quy tic cirng nhic, viéc duy tri
su da dang va can bang trong théi quen udng nudec
c6 thé 14 lya chon hop ly. Mot tach ca phé vao budi
sang, tra vao budi chidu va ubng nude loc xen k&
trong ngay 1a thoi quen dé thyc hién, ¢ loi cho stre
khéelaudai. m
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“Tor vang” quy hiém cua
dai dworng tai xuat...

heo nghién ctru cong b trén tap chi

Advanced Materials, cac nha khoa

hoc Han Qudc d téi tao thanh cong
to bién. Pay 1a mot loai soi vang huyen thoai tirng
chi danh cho vua chua trong thé gioi co dai.

Budc dot phéa do cadc nha nghién ctru tai Pai
hoc Khoa hoc va Cong ngh¢ Pohang (POSTECH)
va Vién Nghién ctru Moi tmong dan dau Nhom
khong chi téi tao dugc loai vai that truyén ma con
kham pha ra nguyén nhan khoa hoc phia sau sic
vang ong anh dic biét ton tai qua hang thién nién
ky.

To bién, thuong duoc goi la “soi to vang
cua dai duong”, 1a mot trong nhiing vat liéu xa xi
duoc sidn don nhét thoi La Ma. Chat liéu nay duoc
tao tr cac soi byssus do loai trai Dia Trung Hai
Pinna nobilis tiét ra. Loai vai nay ndi tiéng nho
mau vang ong, trong lugng nhe va do bén cao.

Tuy nhién, theo thoi gian, 6 nhiém va suy
thoai méi truong khién loai trai nay dimg trudc
nguy co tuyét chung. Lién minh chau Au di cAm
hoan toan viéc khai thac chung. To bién dan tro
thanh huyén thoai va chi con xuat hién trong ban
van lich str cuing mot s6 hién vat quy hiém.

Pé tai tao vat liéu ma khong gy hai cho
loai c6 nguy co tuyét chung, nhém nghién ctru Han
Quéc st dung loai Atrina pectinata, mot loai sO mai
dugc nuoi lam thyc pham phd bién tai ving bién
Han Quéc. Tuong tu loai trai Dia Trung Hai, loai
nay ciing tiét ra soi byssus dé bam dinh ¢d dinh.

Céc nha nghién ciru nhan thay nhiing so1
nay c6 dac tinh vat ly va hoa hoc tuong dong voi to
bién co dai. Nho d6, ho c6 thé tai tao loai vai bang
ngudn nguyén liéu bén Vung vahop phap.

Nhoém cling giai dap bi én lau nay vé mau
sdc cua to bién. Khong gidng phan 16n vai dét khac,
sic vang cua to bién khong dén tir chit tao mau.
Mau sic nay hinh thanh nho hién tugng tao mau
cdu tric. O cdp d6 nano, cic cdu tric protein hinh
céu goi la photonins Sap Xép thanh tirng 16p. Cach
sap xép nay phan xa anh sang va tao ra hi¢u Gng
vang 6ng. Vi mau sdc dén tir cdu trac thay vi hoa
chit, no khong bi phai theo thoi gian.

Céc nha nghién ctru phat hién do ruc ro cua
mau vang phu thudc vao mirc do sap xép co trat tu
cua cac lop protein. Cau truc cang chinh x4ac thi
mau sic cang dam. Picu nay ly gidi vi sao cac trang
phuc to bién cd dai co thé giit dugc do sang trong
nhiéu thé ky, tham chi hang nghin nam.

Ngoai gia tri phuc dung van hoa, nghién
clru con cO y nghia hién dai. Cac soi byssus dung
trong nghién ctru trude ddy bi xem la rac thai bién.
Viéc chuyén hoa ching thanh vét liéu dét cao cap
mora huo’ng phat trién vat liéu xa xi bén vimng. Quy
trinh nay khong can thuéc nhudm hay kim loai va it
anh huong dén moi trudng. Viéc hoi sinh to bién
cho thay su giao thoa gitra k§ nghé thu cong co dai
vakhoahoc vatliéuhién dai. m
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Khéng phai quang cao
phim kinh di, mét doé thi Pan
Mach sir dung dén dwé'rng mau
dé vimétly do rat nhan van

al Gladsaxe, mot do6 thi gén

Copenhagen, hé ‘ghéng den duong

da chuyén sang sac do. Pay khong
phai lya chon mang tinh tham my, ma la mot quyet
dinh dya trén khoa hoc nhim bao vé quan thé doi
dia phuong trude tic dong ciia 6 nhiém anh sang.

Trong nhiéu nam, chiéu sang do thi duoc
thiét ké voi uu tién hang dau 13 an toan va kha ning
quan sat. Tuy nhién, cac nghién ctru ngay cang chi
ra rang anh sang nhan tao, dac biét & pho trang,
xanh duong va xanh la, c6 thé lam thay d6i hanh vi
cua cdc loai hoat dong vé dém. Doi, von dinh vi va
kiém an bang tiéng vang, chiu anh hudng rd rét khi
moi trudng song bi chiéu sang manh.

Giai phap ciia Gladsaxe la thay thé deén
trang tiéu chuan bing LED anh do doc tuyén
Frederlksborgvej, khu vyc gan mot quan thé doi
gom doi pipistrelle thong thuong va doi tai dai nau.
Theo cac phat hién khoa hoc, anh sang do it gay
nhiéu hon, glup doi duy tri kha nang kiém an va
dinh huéng ma van dam bao an toan giao thong.

Sang kién nay nam trong chwong trinh
Lighting Metropolis — Green Mobility do EU tai
trg, voi myc tiéu giam tac dong moi trudong cua ha
tang chiéu sang. Pén LED d6 khong chi théan thién
v61hé sinh thadi ma con tiét kiém nang luong hon so
v6i dén hoi natri truyén thdng, yéu cau bao tri thap
va c6 thé tich hop cong nghé diéu chinh d6 sang
theo dit li¢u thoi gian thyec.

Duy 4n ciing gin véi cac Muyc ti€u Phat trién
Bén vimng cia Lién ‘Hop Qudc, bao gom nang
lugng sach, thanh phd bén vitng va bao t6n hé sinh
thai trén can. Diéu nay cho thay quy hoach d6 thico
thé dong thoi phuc vu phat trién va bao ton néu
duoc thiét ké dya trén dir liéu khoa hoc.

Khong dimg ¢ chirc nang chiéu sang, anh
den do con dong vai tro nhu mot thong diép thi
giac. N nhédc nhé cong dong rang khu vuc nay 1a
khong gian sinh ton cta cac sinh vat d& ton thuong.
Trong bdi canh bién d6i khi hau va suy giam da
dang sinh hoc tr¢ thanh thach thirc toan cau,
Gladsaxe dang thir nghiém mot cach ti€p can ha
tang vira hiéu qua vira c6 trach nhiém.

Hiéu qua thuc té s& xudt hién sau qué trinh
giam sat lién tuc. Chinh quyén dia phuong dang

theo doi hoat dong cua doi, du kién cong bd dir liéu
trong thoi gian sém nhat. Néu thanh cong, mo hinh
dén do cua Gladsaxe c6 thé tré thanh miu quan
trong cho cac thanh phd mubn giam diu chan moi
truong ma khong danh d6i an toan cong cong.

Vi sao xoong noi thwo’ng
xuat hién nhwng vét loang cau
vong, chung c6 déc khéng?

gay ca khi d3 rira sach, nhitng vét

loang cau vong thuong xuét hién

dudi day cua cac loai ndi inox.
Chuangla gi va c6 gdy hai cho cothé ngu’c‘)’i khong?

Nhiing vét mau cau vong hay con goi 1a vét
loang nhiéu mau thuong duoc tim thdy dudi day
cua céc loai xoong ndi bang inox. Tham chi, ca khi
chung dugc rura sach van xuét hién khién cho nhiéu
nguoihoang mang.

Céc ba ndi trg ban khoan rang lidu nhiing
vét loang nay c6 phai l1a dau hiéu cua viéc xoong
n6i bi nhiém doc khong? Hay chung xuét hién 1 do
ndi dugc 1am tir cht liéu ré tién, kém chét luong?
Liéu nhitng vét loang cau vong cé thé khién sirc
khoe bi anh huong khong?

Theo trang Times of Malta, day la mot hién
tugng hét sirc binh thuong. N6 khong anh huong
ti chat luong cia mon an hay sirc khoe ctia nguoi
dung céc loai xoong ndi inox. Cacnha khoa hoc da
dat tén cho nhiing vét loang cau vong 1a hién tugng
"nhudm mau nhiét".

Nguyén nhan 1 do céc loai xoong ndi
thuong duoc lam tir chat lidu thép khong gi. Loai
thép nay thuong chtra mot lugng nho crom dé tranh
bi gi sét va bi an mon. Khi crom tiép xtc voi khong
khi s€ tao ramot 16p bao vé.

Cac nha khoa hoc da dat tén cho nhirng
vét loang cAu vong 1 hién twong "nhudm mau
nhiét"

Thép khong gi khi dun & nhiét do cao sé&
khién 16p oxy hoa day lén va tao thanh cac vét
loang cau vong. Hién tugng nay cling ¢ thé xay ra
0 nhiét d6 cao khlen xoong nodi nong nhanh. Lop
vét loang cau vong nay giup bao vé > Xoong ndi inox
va chiing ciing khong gay hai gi dén stc khoe con
nguoi.

Nhiéu nguoi thic méc rfgng crom c6 doc
nhung trén thuc té crom rat kho dé oxy hoa o trang
thai Cr6+ (hop chét gy doc). Méc dit khong gay
hai nhung nhi€u nguol chorang vt loang cau vong
khién xoong n01 bi mat tham m§. Ngu’(n dung co
thé sir dung giam dé lam sach nhirng vét nay.

C6 2 cach dé loai bé nhirng vét loang cau
Vf“)ng trén xoong ndii nox

Cach 1: Dung gidm trang pha loang theo ty
1& 1:5 d6 vao khu vuc xuat hién vét mau va dé
nguyen trong 10-15 phut. Hodc ban c6 thé dung
mot miéng bot blen tham glam co nhe nhang dé
lam sach nhung vét cau Vong nay. Sau dé dung
nudce rira sach va lau kho noi 1a hoan thanh.

Cach 2: Dung mot ntra qua chanh co truc
tiép 1én cac vét mau roi rira lai bang nudc. m
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Cudc doi ngwei doat giai
Nobel bi nhan vién tay chay

illiam Bradford Shockley doat
giai Nobel nhung dugc ménh
danh la nha lanh dao té nhat

Thung liing Silicon, bj ghét bo va két thuc cude doi

trong cod doc.
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It nha khoa hoc nao co tai nang nhuw
William Bradford Shockley, ciing chang mdy ai
gay tranh cai nhu ong

Shockley sinh ndm 1910 tai London (Anh),
c6 cha lam ky su khai thac mo biét 8 ngon ngir va
me 1a nir giam dinh vién mo dau tién & Mg, timg t6t
nghiép Pai hoc Stanford. Lén ba tudi, Shockley
theo gia dinh vé Palo Alto, California.

Ttrnho, Shockley da boc 10 tinh cach nong
nay. Céu bé ngay do hoc tai nha dén nam 8 tudi,
mot phan vibo me thong minh, mot phan vi khong
thé kiém soat con gian.

"Thang bé hau nhu chi biéu 16 duy nhat mot
cam xtc 13 tic gian", cha cua Shockley viét trong
mot la thu.

Lén cép ba, Shockley thé hién 13 tai nang
khoa hoc va sy ki€u ngao. Fred Seitz, ban thoi tho
au cua Shockley va cling la m¢t nha khoa hoc n01
tiéng, chia sé: "Co hai diéu ¢ cau ay khién t6i rit an
tuong. Pau tién, d6 la kha nang sang tao, tim kiém
cac van dé ¢t 16i va lam rd chiing mot cachrd rang.
Thr hai, d6 1a su kiéu ngao. Cau a ay cho minh 1a
ngudi quan trong nhat va nghi ring xa hoi phai
duoc lanh dao bo1 mot canhan tinh hoa".

Shockley 14y bang Cir nhan Khoa hoc tai
Vién Cong nghé California naim 1932 va bang tién
s1¢ Vién Cong nghé Massachusetts ndm 1936. Hoc
xong, ong tham gia nhdm nghién ctru & Bell Labs,
New Jersey.

Ong xuét ban nhiéu bai bao vé vat chat ran,
dén nam 1938 nhan biang sang ché dau tién vé thiét
biphong dién tur.

Trong chién tranh thé gidi tht hai,
Shockley co6 nhiéu déng 26p vé linh vuc Van tru
hoc. Ap dung k¥ thuét thong ke, ong tang dang ké
hiéu qua cua cong cudc san tau ngam Puc ¢ Dai
Tay Duong. Tuy vay, ndi 4m anh chién tranh khién
Shockley tirng cé y dinh tu tir va ngay cang xa lanh

U TAM & TiM HIEU

Vo, Jean.

Chién tranh két thic, Bell Labs giao cho
Shockley phu trach nghién ctru chit ban dan. Sau
hai nim, hai nhan vién xuit sic dudi quyén
Shockley la John Bardeen va Walter Brattain phat
hién ra bong ban dan.

Theo tac gia Joel N. Shurkin trong cudn
Broken Genius: The Rise and Fall of William
Shockley, Creator of the Electronic Age, diéu nay
da thay doi cudc doi Shockley. Lo s¢ minh khong
duoc ghi nhan cong lao, nha khoa hoc ¢6 lap ban
than, canh tranh v&i chinh d6i nhom cua minh va
phat minh ra bong ban dan ludng cuc.

Thanh cong cua Shockley khong lam glam
cang thang gilra ong va dong nghlep "Mbi lan ai d6
dua ra y tuong méi, ong ay lai ndi rang y tudng do
c6 trong s6 ghi chép ctia minh", John L. Moll, mét
nha khoa hoc tirng 1am viéc tai Bell Labs tiét 16.

Bardeen va Brattain khong con mudn 1am
viéc dudi trudng Shockley. Trong khi d6, Shockley
cam thdy minh khong dugc ghi nhan va tra luong
xung dang.

Ong ndivdibanbe vé khao khat 1ap cong ty
riéng dé thu vé hang triéu USD. Cling thoi diém
nay, Shockley ly di nguoi v dang chién dau vai
ung thu va cui moty td tén Emmy Lanning.

Nam 1955, Shockley ky hop ddng véi triéu
phii Arnold O. Beckman dé thanh 1ap Phong thi
nghiém Béan dan Shockley & California. Beckman
cam két tai tro co s& nghién ctru va trang thiét bi
cho Shockley.

Du héng hach va kiéu ngao, Shockley lai s¢
hiru kha nang phat hién nhan tai ciing tai thuyét
phuc. Vi thé, nhiéu nha khoa hoc tré, du da dugc
canh bao vé nha quan 1y ngang nguoc, van quyét
tam gia nhap Phong thi nghiém ban dan Shockley.

Phong thi nghiém ban dan Shockley véi
d61 ngii nhan vién da nganh gdm cac nha vatly, hoa
hoc, k§ su da gieo mam cho nganh cong nghiép &
Thung liing Silicon.

Chang bao lau, doi ngii nhan vién nhan ra
mit trai khi 1am viéc v6i Shockley. Thay vi dé nhan
vién chu dong véi cong viéc, Shockley lién tuc can
thiép va chi trich.

"Méi dau ong ay coi ban 1a nguoi tuyét voi
nhat thé giéi. Dan déan, tim quan trong ctia ban di
xuong Tur chd khen ban thong minh, ong ay
chuyén sang noi ban 1am vi¢c ciing kha r6i nghi
ngo ban. Cudi ciing, ong 4y khing dinh ban khong
lam duoc viéc", C. Sheldon Roberts, nha khoa hoc
tirng 1am viéc dudi quyén Shockley ké.

Thang 11/1956, 9 thang sau khi thanh lap
co s& nghién ctru riéng, Shockley dong nhan giai
Nobel Vat 1y nhd cong trinh nghién ctru vé chat ban
dan va phat hién hiéu ung béng ban dan véi
Bardeen va Brattain.

Vai tudn troi qua, khong khi tai Phong thi
nghiém Shockley tré nén nang né chua ting thiy.
Danh tiéng khién Shockley cang doc doan va khé
chiu. Bén canh d6, cac nhan vién nhan ra tinh than
ctia Shockley rat bt on.

Mot lan, nir nhan vién tai phong nghién ctiru
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bi vét sic ctra vao tay. Shockley nghi ngd c6 ai do
pha hoai co s¢ ciia minh nén yéu cau toan by nhan
vién kiém tra véi may ndi doi. Lan khac, chu dau tu
Arnold Beckman té1 gdp Shockley, thong bao
phong thi nghiém phai thay doi cach lam viéc dé
tiét kiém chi phi.

Nghe vay, Shockley hét Ién gian di: "T6i
c6 thé dem ca nhém di va lam viéc ¢ bat ctr dau".
Céc nhan vién lau ndm ngac nhién trude kha nan
tu Itra dbi ctia Shockley: sy that 1 chang ai trong s6
ho mudn di theo nha lanh dao nay nira.

Khong thé tiép tuc chiu dung Shockley,
giita ndm 1957, tdm nhan vién bao gdm Julius
Blank, Victor Grinich, Jean Hoerni, Eugene
Kleiner, Jay Last, Gordon Moore, Robert Noyce
va Sheldon Roberts quyét dinh bo viéc. Trudc do,
ho da tim gip Arnold Beckman dé xin thay quan Iy
nhung bi tir chdi.

Nho tim dugc nha dau tu, tim nhan vién
trén tw mo cong ty riéng, 1ay tén 1a Cong ty chit ban
dan Fairchild. Shockley goi day 1a su phan boi, tAm
nhan vién ci tré thanh "tdam ké phan boi". Tuy
nhién, trong khi phong thi nghiém cua Shockley
khong thé "phét" 1én, Fairchild lai n nén lam ra.

Sau hai nam, nhan vién cong ty nay tang tur
8 1én 4.000 nguoi. Nam 1960, doanh thu cua
Fairchild1a 130 triéu USD.

Thét vong vi tinh hinh kinh doanh, Arnold
Beckman ban Phong thi nghiém ban dan Shockley.
Nam 1963, Shockley nhén 161 moi glang day ¢ bai
hoc Stanford Ong tiép tuc gy tranh cii vi duaraly
thuyet vé mbi quan hé giita tri thong minh va di
tmyen

Nam 1965, Shockley chi trich cac chuong
trinh ctru trg va phuc lgi xa hdi da ngan can chon
loc tu nhién "loai bo phan dansb & day". Nha khoa
hoc con khing dinh 1Q ciia ngudi da mau khong
cao bang IQ ngudi da tring.

Shockley tham chi cong khai ha thip ba
dira con ctia minh, di hai trong s6 ho tot nghiép dai
hoc Radcliffe va Stanford. "Me ching, vg dau cua
toi, khong dat thanh tich hoc tap cao nhu t61", nha
khoa hoc néi. .

Shockley bi dong nghiép, ban be ghét bd va
xa lanh. Nam 1989, 6ng bi ung thu tuyén tién liét.
Luc hip hdi, bén canh nha khoa hoc chi co vo. Cac
con Shockley doc tin bd mét qua bio.

"Ong ay chét trong 6 doc", Joel Shurkin,
tac gia cudn tiéu sir chua Xuat ban ctua Shockley,
nhan dinh. "Cudc doi ong ay giéng nhu bi kich
trong than thoal Hy Lap, nhung khong co6 su ctru

roi & CU.Ol

* Hanh trinh cudc séng tya nhu vong xe lan
béanh, phai ludn tién vé phia trudc dé gitr 14y thing
bang.

Albert Einstein

Trang 11



Issue # 2198 * Tuesday, April 07, 2026

—WILETINNW

Tw vi cua 12 cung hoang
daotwr6/4 den 12/4/2026

an m¢nh tinh duyén, strc khoe, tién
bac trong tudn mdi cua 12 cung
hoang dao...

Bach Duong

(21/3-19/4)

Day 1a mot tuan ban
ron va nhiéu ké hoach cua
Bach Duong. Tai chinh cta
ban trong tuan nay cd xu
hudéng giam. Tinh hinh stc
khoe ctia ban tudn nay
khéong dugc t6t cho 1dm boi mot s6 kho khan vé
giac ngu. Chuyén tinh cdm cta Bach Duong tuan
nay khong dugc vui vé. Mot vai chuyén ti€u cuc
anh huong dén suy nghi ctia ban. Ban bi i tri 14n 4t
cam xtc, chang con sy ngot ngio trude ddy nira.

Kim Nguu

(20/4-20/5)

Tuén nay c6 nhidu
co hoi dé Kim Nguu thé
hién tai nang va suc manh
cua ban than. Bén canh
d6, tudn nay s& cé nhiing
budc dot pha mai trong sy nghiép cua ban, su tu tin
s& gitip ban téa sang va dat dugc nhiéu dinh cao
hon. Gan day, Kim Nguu danh nhiéu thoi gian dé
kiém tién hon 12 tiéu tién, chinh vi vy tui tién cua
ban trong tudn nay chi c6 day 1én chir khong voi di
chut nao. Trong chuyen tinh cam, nguoi thude
cung hoang dao nay ma doc thén s€ c6 co hdi dé bat
dau mot moi quan hé méi, ngudi dy co thé 1a cung
cau lac b9, cung noi tdp gym hay do mdt nguoi
quen gidi thi¢u.

Song Tw
(21/5-21/6)

Ap lyc trong cudc
song cuia Song Tir trong
®tuin nay khong qua 16m,
ban s& ¢6 nhiéu thoi gian
dé thu gidn, du lich va lam
nhimg diéu minh thich. Céng viéc ctia chom sao
nay kha on dinh, moi ké hoach déu tién trién ding
theo quy trinh dy kién ctia ban. Néu c6 y dinh dau
tu kinh doanh thi Song Tt nén bat dau ngay tir dau
tudn, co hoi thanh cong s& cao hon. Song Twr doc
than dugc khuyén nén ha thap tiéu chuan chon ban
doi ctia minh xudng néu khong mudn séng c6 don
cadoi.

Cu Giai
(22/6-22/7)
Trong cong viéc,
» Cu Giai nén xay dung cac
=~ muc tiéu va ké hoach mai,
) va bt tay vao lam véi su
say mé, nhiét huyét. Tai
chinh cua Cy Giai c6 xu hudng gidm manh trong
tudn ndy, chinh vi vay ban khé c6 thé hao phéng ra
tay gitp do nguoi khac khi ho héi vay muon. Trong

tinh yéu, duong nhu ban dang dat ra ky vong kha
16n vao ngudi &y nén khi khong dugc nhu y mudn,
ban lai cam thay that vong va budn chan. Hay diéu
chinh suy nghi ctia minh va d6i dién véi thyc té.
SuTw
(23/7-22/8)
Trong cdng
viéc, ban phdi dua ra
quyét dinh quan trong,
vi vay néu khong suy
nghi, tinh toan cén
than, ban c6 thé s& méc
phai sai 1dm. Tuy nhién, bén canh ban ciing c
nhitng dong doi Xuat sdc, sdn sang cung ban vuot
qua moi chién tuyén. Tai van ciia Su T c6 xu
hudng ting nhe, thu nhap tir cac khoan chinh 1an
phu déu tiang giup ban c6 thé thoai mai hon. Tinh
yéu cua cung hoang dao nay s€ vo cung thang hoa
ruc r& 4m &p trong tudn méi nay.

X Nir
(23/8-22/9)

S& c6 khé nhiéu
¥l ric roi xay dén trong
cudc song cua Xir Nir
vao tudn méi nay. Ban
s& phai danh kha nhicu
thoi gian dé suy nghi va tim ra huéng giai quyét.
Cong viéc cua Xur Nir tuy kha binh 6n nhung ban
nén dét ra cho minh nhiing yéu cdu cao hon nita dé
phat trién ban than. Tai van khong phai 1a diém
sang trong tuan clia cung hoang dao nay, hay chi
tiéu tiét kiém nhat c6 thé dé khong phai ganh hau
qua ndng né nhé. Trong chuyén tinh cam, sau
nhung ton thuong ma ban da trai qua, ban khong
con mudn mé 1ong minh dé dén nhan hanh phuc
nao khac nira.

Thién Binh

(23/09-22/10)

Thién Binh
budc vao tuan méi véi
day 4p nhiing y tudng
th vi va méi la trong
dau. Trong tudn, cung
hoang dao nay dé bi
phan tam khi giai quyét cac vin dé lién quan dén tai
chinh, vi vay, can nghe 16i khuyén ciing nhiing 1oi
canh bao ctia ngudi than va ban bé. Tudn nay Thién
Binh ddc than van chua c6 co hdi dé gap g& duoc y
trung nhan, cho du ban dang cam thay kha sét sing
deé co6 dugc mot tinh yéu dep.

Bo Cap

(23/10-22/11)

Tuén nay, Bo Cap
s& dat dugc vai dau hiéu
tién bo trong cong viéc.
Ban c6 thé gap mot vai co
hoi dau tu kha ly tudng,
tuy nhién dung c6 dua ra
nhirng quyét dinh qua voi
vang. Tai chinh cua Bo Cap trong tuan ciing kha
bién dong, ban s& phai bo tién nhleu vao nhu:ng chi
phi cho tinh yéu hoic sirc khoe. Néu van con doc

@‘3

,
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N

than, ban rat €6 duyén vdi nhirng ngudi khac gidi,
d6i bén ¢ thé suy nghi dén viéc tim hiéu ki hon.

Nhan Ma

(23/11-21/12)

Budc sang tuan moi,
quy nhan xuat hién nang da,
gilip van trinh cong viéc cla
Nhan M tién trién thuan loi.
Kha nang tap trung cao do va
su phan dodn nhay bén mang
lai khong it thanh cong cho
ban. Van dao hoa cua nguoi doc than kha vuong,
dé co nguoi t thim thuong troém nhd, ban tha hé ma
lua chon. Dau vay, du'ng chu quan ma quyét dinh
sai 1am, sau nay pha1 noéi 1o tlec nudi. Trong mot
thoi gian ngan khé ma glal quyét triét dé dugc, phai
kién tri chir dung nong voi.

Ma Két

(22/12-19/1)

Ma Két chuan bi
am ly sn sang d6i dién véi
nhitng thir thach, kho khan
rong tuan nay. Du moi
chuyén van nim trong tam
kiém soat, nhung néu hanh dong chu quan, hau qua
cang nghlem trong. Hang loat méu thuan do bat
dong vé quan diém song, thoi quen sinh hoat hodc
do nhiing 16 thi phi bén ngoai khién tinh cam cdc
cap doi co thé bi ran nit. TAm trang khong t6t s&
khién cho cong viéc ctia Ma Két gip phai nhiéu
kho khan hon.

Bao Binh
(20/1-18/2)
Dbay lamot tudn voi
at nhleu nhitng tin trc vui
; ¢ va tot dep danh cho Bao
4 [Binh. Mot vi tri méi c6 thé
“s& duoc cp trén cit nhic
cho ban, hay thé hién minh that ot trong nhiing
nhi¢ém vu duoc giao. Tai van cia Bdo Binh ¢ muc
trung binh trong tudn nay do ban phai chi kha nhiéu
tién cho nhitng cudc hen, nhitng sy kién bat bude
va nhitng nhu ciu c4 nhan. Chuyén tinh cam cua
chom sao nay duge du la kha binh yén va suon sé
trong sudt ca tuan.

Song Nguw

(19/2- 20/3)

Tuan méi dén glup
Song Ngu nhin lai cdc moi
quan hé xung quanh. Sau
thoi gian lam quen véi moi
truong lam viéc moi, ban
da hoan toan thanh thao cac
du an ké hoach dugc giao.
Dong thoi, su glup do cua dong nghlep s€ gitip ban
tiét kiém duogc rat nhiéu thoi glan quy bau. Tai
chinh cua ban duy tri & mtrc d6 6n dinh, voi nhiing
nguoi kinh doanh budn ban thi trong tudn s& nhan
duoc mot khoan lgi nhuan kha kha. Trong chuyén
tinh cam, méc du hai nguoi ludn c6 gang thong
cam cho d6i phuong nhufng Van con ton tai nhiing
mau thudn chwa duoc giai quyét triét dé. m
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Nguwéi tdi yéu & noi nao?

6i tho dai dén do nghe lai chinh
tiéng minh vong khip dén Ta
Prohm.

Mang theo quyén “24 gid yéu” dong hanh
sang Siem Reap vi cau hoi ctia nit chinh kha gidng
v@i ban thén hién gio, nhung két cuc thiét lam hut
hang boi... sén vo bd bén. Phim truyén, van tho cir
toan 1am hu con ngudi boi nhimg mo mong vién
vong vé tinh yéu sét danh.

T61 dang ¢ chinh xac noi ma Angelina Jolie
tung quay nhitng pha mao hiém trong “Tomb
Raider”, c6 diéu toi tu thdy minh “banh béo” hon
nhiéu. Angie di tim bau vat, chur toi di tim céi gi dén
chinh ban than con chua c6 cau tra 161. Co nhiing
ngay ma diéu duy nhit chung ta ¢ thé 1am chi 1a
ngudce 1én nhin Trdi rdi cam chiu cudi nhat bang
thir cam xuc khién cudng, xong thé dai:

- Théi k¢, toi dau thi téi, chuyén do da
khong con quan trong nita!

Nop don nghi vi€c, t6i lui thui mot minh
sang Siem Reap. May nam hoc nghiép vu Du lich -
Nha hang - Khach san du cho t6i mot vai kién thic
lang bat dé an tAm “phuot” sang Campuchia ma
khong s¢ bi ltra ban ¢ bién gidi nhu may dua ban
than hu dga hong can t6i dirong.

Lich td churc cudi cia cac cap doi van con
dac kin, vady ma noi bo 1a bo, nhiéu khi cling thay
minh v trach nhiém. Ctr 1am viéc & mot noi khién
to1 bot bat di’niém tin vao tinh yéu va hanh phuc, thi
chang tha mét viéc con d& chiu hon.

C6ng viéc Wedding planner thoat trong
tuong tha vi, nhung voi nhiéu ngudi, la nhu'ng
chudi ngay day hoang mang. MB&i tudn tiép xuc véi
1& luot cip vo chong tre, chimg kién hanh _phuc
vién man cta ho, toi cang thiy chong chénh vé khai
niém hon nhan.

C6 nhitng tiéc cudi ma cd dau phai mot
minh chuén bi, chay don chay ddo tir bay tri sanh
ti¢éc dén x€p vi tri khach mo1i, con chu ré chi xuat
hién khi ngay 1 dén va thanh thoi moi ruou say bi
tivoibanbe.

C6 nhimg tiéc cudi co dau chu ré tay trong
tay tir nhirg ngay dau gap ‘wedding planner dé ki
keo thém bot va theo sat nhat cir nhat dong cua nha
hang, dé dén khi tiéc tan khach tan, ho cung nhau
xau x¢ thung tiéc ml‘rng cudichianhau déng deu.

Thém chi, c6 nhitng hon 1€ ma ngay trudc
gio khanh tiét, c6 dau quy Xuong gnra gian phong
cho, khoc troi ca 16p phan son cua ni€ém hanh phuc
t6 v&, dé 10 ra d6i mat ddy quang tham va 1am nhdm
mot minh: “Tai sao ta chon ngudi nay, ma khong la
nguoi dy?”.

Chua ké dén vai dam tiéc ma trude khi
budc 1én sanh chinh trao nhan cudi cho c6 dau thi
trong bong tbi sau canh ga, chu ré van ling 18 nim
chdt ban tay cua ré phu ding canh minh, cho phéo
hoa thap sang niém vui trén guong mit song than.

Hon nhén va nhiing tiéc tung mung ngay
hanh phtc nhu thé, chi day cho toi duy nhat mot

diéu. Rang hay yéu nhat lai, nh¢ it thoi, dé nhan ra
déu mai la tinh thuong that sy ¢ cudi con duong.
Chur dimg doc can cho thir tinh cam chua goi noi
tén, dé roi dtrng chén nhin lai m&i biét ban than chi
1a mot quan co trong su tinh toan nham cho xe phéo
sang song, vua héu hop can, con minh chi 1a tha
quan tot hy sinh.

Doi khi, chung ta khong can danh phan, chi
can bon phan. ..

Rang budc nhau bing hai tiéng “nguoi
yéu” hay “vo chdng” gi ching nita ciing khong
bang mot cai nam tay that chat lic nguoi kia dang
say hodc dang sai. Nguoi say thi dé loang choang
lac duong, ngudi sai thi can ai d6 thir tha va cim tay
chi lai cho dung.

B&1 méi noi, danh phan nhieu khi chi dé
lam kleng trung bay cho dep mat thién ha, chu
chang thé hanh phuc bang nhing mdi quan hé
khong can khoe ra nhung van du day bon phan yéu
thuong danh cho nhau.

Toi khong co sty nhitng cudc tinh tay ba
khi ma ké dén sau duoc yéu hon ngum dén trudc.
Toi cting khong giu cot nhitng mdi tinh khing khit
goi nhau bang thir danh phan 6 rang nhung thuc
chét tinh cam da can voi.

To6i khong bi quan, ciing khong [én én gi ca,
ma don gian, toi nghi rang dung doi hoi vi tri danh
phén bang nhing tiéng goi nhau 4u yem trude khi
thiu dugc hét sy thiéng liéng ning né cta hai tir
bon phéan. )

Thé nén, bo hét moi rang bugc cua thuc tai,
t6i tim dén Siem Reap dé chimg kién nhimg su
rang bugc khac cta ty nhién. Pén Ta Prohm nam &
phia Bong Angkor Thom la m¢t noi chiu canh bo
budc mén doi voi ¢b thy xung quanh do cac di tich
nay dabibo quen trong rimg ram ca may thé ky.

Cay c0i phu quanh dén dai, nhitng gbc ré
day moc xen 1dn chong chat 1én bo tudong, xuyén do
datang. Bao nhiéu phé tich ngti yén tram nam trong
rimg khién t6i ring minh nhu thé dang lac vao mot
dé ché c6 dai con nguyén so nhiing thing trim
phong kin véi thoi gian.

Canh tuong khé hiéu nhét chinh 13 nhitng
doan r& chic nich cua cdy tung va ko-nia om tron ca
mot ngdi dén uy nghi nhu mot vong tay dang co niu
gilt nhing diéu tran quy nhat. Chinh nhiing ré cay
khong 10 bao triim 1én nhiing thap dén d6 nat khién
kién tric noi day thém ky bi d& moi ngudi d6 x6
dén tram trd.

T6i bt dau thay so hoi nguoi dong duc cua
khach thap phuong tia vao, bén 1én vao trong hanh
lang gan do, tim tinh tai. Ngo 1a chang hiéu kién
trac thé nao ma & trong nay, ctr v0 nhe tay 1én nguc
trai s& nghe duoc tiéng dap rat manh vong lai qua
nhirng btrc tuong thanh. Toi tu phéd 1én cuoi:

-Pau tim tui chtr c6 dau tim may ngudi dau
ma lo chuyén bao ddng, phan tng lai gay git dir
vay?

Toi1 ty bong dua voi chinh minh, chic tur
thoi xa xua, nhitng nghé si diéu khic noi day ciing
kha bao dong. Ly do 1a vi & tit ca dén dai, trén moi
phién d4, tudng gach. .. déu tac hinh nhitg m§ nit -

goi chung 14 apsara, my c6 apsara mdi ngudi mot
kiéu téc, mot kiéu khua tay mia chan khac nhau,
khong ai gidng ai. Vay ma trén mdi buc phu diéu lai
1a ca tram ¢6 mua may di kiéu nhu thé, vi chi khap
ca khu vuc Angkor chic 1én dén ca triéu tuong
dung, thé mua khac nhau.

Ng0 nita 13, c6 ndo cling tha rong nguc, va
vong mét cua apsara nao cling nhan nhyi boéng
loang. Nguyen nhan 14 vi hau thé sau nay tin ring
clr sO vao nguc tién nit s€ dugc ban phudc lanh, dac
biét 1a phai nir sém co tin vui. Hén chi, ndy gio, cac
cd xung quanh t6i toan di vai budc lai ap sat vao
tuong man mé sd soang cac hinh diéu khic.

T61 thi khong mong moi lam ba me tré sém
dén thé nén tranh xa cac buc twong kia. Duy chi khi
budc ra khoang san sau cua khu di tich Angkor, t61
moi ban thin dén gan mot cay co thy trong khac
han cac cdy to xam xit xung quanh.

Bong cdy tuoi xanh dju mat, tan rong che
mat dugc cd mot doan ngudi, hon thé nira lai co
nhitng day leo méng manh mau vang wom dan kin
vom la. Git minh nhélai, rala day to héng.

Giita 4m u rimg sau, dén dai hoang phé va
tham tham c6 thu gia nua thi mau vang ruc cta loai
tam guri kim myén thao nay nhu thip 1én mot chit
anh sang tuoi tan.

T6i vo thirc v6i tay, niu xudng mot day to
hong giita chang chit day leo hdn don. Ai ngo ca
mot bui ddy leo theo nhau rung hét vao long ban
tay. Ai d6 di qua, nghe 1o tiéng cudi khuc khich
bao:

- Troi, to hdng ma rdi mot nui vay chéc tinh
duyén trac tro 1am!

Cuoi trlr voi nguoi dong huong tinh co,
xong thé dai toi nghi: “Mot doan to hong thy tir xa
con dep, chir ca bui day leo thé nay chi lam vudng
tay vuong chan, ban long ban tri”.

Ciing nhu day to hong, tinh yéu chi c6 mét,
con nhitng thir hao hao gidng thé thi & hé. Ma hinh
nhu ngudi ta ludn bi phan tim, tiéu ton vao nhitng
thr hang sale gidm gia mua mot taing mot hon la
don hét tién d¢é mua hang chinh hang.

Thé nén, cang quen biét va than thiét nhiéu
ngu:cn cang di dén va thiy dugc nhiéu noi, toi lai
cang chi muon & bén canh mot ngudi va than gan
voi nguoi ay dén chung than cudc doi. Vi doi rong
qua, ngu’(n nhiéu qua di cur loanh quanh gap cuxo
bd, cudi ciing chi ¢6 duy nhat mot nguoi dé yéu trén
thé gian.

Mot nguoi khac hin nhitng mdi quan hé
x0n xao huyén ndo. Mot nguoi khac han nhing
phti phiém cam dé 6n do.

Mot nguoi nhu hoa roi xueng dat, gio rét
long hd, tuyét nhién khong dé lai tleng dong gl
nhung du lam mat dat kho khoc nay mam khoe sac,
du 1am mat ho séng sanh gon nude x6n xao.

Mot ngudi dén rit nhe nhang, yéu rat thanh
than, & canh bén minh rat yén an - mot ngudi duy
nhat dé yéu trén thé giannay...

Co ma, nguoi ay tron ¢ dau ky qua, sao mai
tim hoai ma van chuara! m

An Nhién
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angwng thoi

nh bao dang du 16p tap huan o Pa

Lat dai ngay. Nhién ngay nguoi
xuyt xoa, 1ong tham nhii udc gi ¢d co thé dén d6
ngay duoc.

Dau méi chi duogc chi€ém ngudng qua m
anh nho nhung ¢6 van c6 thé hinh dung d6 1a thaaf
phé mong mo, thanh phé cua tinh yéu, noi c6 chap
ching d6i ndi va la xir s& cia ngan hoa khoe sic
quanh nam.

“ba Lat tho mong lam anh nhi?”. Nhién
lach cach nhén lai cho anh.

Chua day 5 phut sau anh tra 10i:

“U, rat dep em a. Anh udc sao em c6 mat &
noi day, ngay ltc nay. Anh thém dugc cam tay em
di gitra ngan thong reo vi vut, ciing ngam canh
thién nhién va dit trO1 noi nay”. “Anh Vé xit SO
ngan hoa. Lai mang noi nho tiwnhanho di...”.

Anh van thé, thi thoang c6 nhiing gidy phut
xudt than lam tho dé boc bach tim trang cling nhu
cam xuc thang hoa cia minh. C6 1€ Nhién thém yéu
anh hon bai chinh diém nay ching?

Nhién thir nguoi nhim mét lai, long mudng
tuong ra canh ¢6 va anh vai ké vai ngdi bén nhau
trén tham c6 xanh muot nhu nhung, cing dao bude
va thuéng 13m sic hoa Da Lat lung linh trong nang
som, dugc nghe anh thi tham bén tai nhiing 101 day
4u yém, yéu thuong. Nhién suy nghi hdi lau rdi
bao:

“Khong han d6 1a didu wdc qué xa voi dau
anh, c6 thé em s& bién né thanh hién thyc dé anh a”.
Giong Nhién 1ap limg vi ¢6 chua dam chac minh co
theé dén dé duogc hay khong. Co can c6 thoi gian dé
thu xép cong viéc va dy tinh s& xin nghi phép nhan
dip nay.

“Thé la sao ha em?”. Hoi lau anh hoi lai...

Nhién khong dap 11 boi ¢6 mudn danh cho
anh mot bat ngd 16n khi bdng nhién vao mot budi
tbi lac anh dang ngdi co don trong c@n phong lanh
180, 101 bat chot nguoc mét nhin 1én anh s& phaireo
1én mung 15 boi sy xudt hién cua co voi chiéc vay
théu ren c6 vién hong xinh xén cung kiéu toc uon
lon nhe nhang ma ai ciing bao nhin ¢ rit dé
thuong.

“Ma minh can phai chuan bi cho anh Ay
mot mén qua gi d6 that y nghia chir nhi, mot chiée
40 so mi ké soc, chiéc ca vat mau xanh xam hay lo
nuéc hoa danh cho nam giéi... ¢ mdi khi dung dén
ching, anh s€ lai nh¢ t61 minh théi”, ¢ tham nghi.

Bit giac, Nhién hoi hop, thay tim minh dap
manh nhu thé anh dang dimg ngay trudc mit cd voi
hoi tho gap gap va vong tay 6m ghi nong bong.

- Em d3 dén noi rdi anh a. Anh ra bén xe don
emnhé!

Giong anh vang 1én trong méy day ngac
nhién:

- Sao em? Em dang & dau thé?

- Thi em dang ¢ Da Lat roi day thoi. Sy thuc

100% day anh a! Ma gio nay chéic anh dugc nghi
roi chirha?

- Em khong dua d6 chr? Anh méi tir d6 vé
sang nay ma. Sao em di ma khong bao trudc cho
anh? L& ra con hai ngay nita nhung khéa hoc da két
thic sém hon...

Nhién ué oai ngdi phich xuéng chiéc ghé da
canh d, thi ba-16 trén vai co ciing roi bich xuéng
theo. Van nghe c6 tiéng anh phan bua gi d6 nhung
sao cO cam thay chiéc dién thoai trén tay minh
bong nang triu den ndi khong thé dua n6 1én ngang
tai dé ma nghe tiép dugc nira.

M&i nim Nhién va anh chi ¢6 co hoi dugce
gdp nhau vai ngay, ay 1a vao dip cudi nam khi anh
ra ngoai nay cong tac, du 1 tong két ndm va ban
nhiém vy, phuong hudng cho ndm sau.

Anh 1a mét trong nhitng thanh vién cua Ban
dai dién Chi nhanh Coéng ty ¢ khu vuc phia Nam
trong khi Nhién la nhén vién van phong ¢ ngoai
nay. Lan dau gap nhau 1a hdm Nhién vo tinh va
phai anh ltc voi va bude thap budc cao chd khuc
ngodt cua toanha.

M tai liéu ¢ cam trén  tay bdng x6 tung toe
vuong trén 16i di. Anh clii xuong nhdt gitm ¢d roi
lai than nhién budc tiép. Roi khong ngd va nhu
duyén troi sap dat ho lai cung budc vao chung mét
thang may.

Thoéang chut bbi rdi ¢6 kh& gat dau chao
dap 18 khi bat gip anh dang mim cudi nhin ¢. Lang
im trong thang may, lang 1€ c6 mat ¢ cing mot noi
ma cudc hop vira méi duoc bit dau cach do vai
phatnén vo tinh ho lai ngéi sat canh nhau.

Anh hon ¢6 vira tron mot con giap, vé
phong tran va ban tinh diém dam cung giong noi
tram 4m ctia anh nhu ¢6 strc cudn hit ky la d6i voi
c6, mot cO gai vira mai ra tru’ong, tré trung va co 101
an mac kha gian di nhung lai c6 nét duyén ngim
quyén ril..

Bén xe budi chiéu lic co budce Xuéng nuom
nugp ngudi xe ké don nguoi dua la thé. Luc nay
nhin xung quanh chi con tro lai may chiéc xe 6m é
khach ciing dang chuan bi mii dora vé.

Long hut hang, Nhién than thd dua tay kéo
chiéc khoa ba-16 trong d6 mé hanh trang vén ven
chi vai bd vay 4o, hop phan trang diém, ch1ec mi
vai rong vanh va mot chiéc may anh ma mdi khi di
tham quan & bat ct noi dau ¢o ludn c6 théi quen
mang theo.

Nam lang 1€ ngay trén cung 1a mon qua ma
6 da ti man bao géi can than tir toi qua, gid thay no
sao ma lac 1dng, v6 duyén va dang thu:ong dén thé.
Khong phai day 13 1an dau tién c6 c6 cam giac hing
hut nhu thé nay.

D bao 1an anh va Nhién timg ho hen dé co
nhiing chuyén di xa, tan huong bau khong khi lang
man nhu bao cap tinh nhan khéac, nhung rni chang
¢6 1an nao lai khong co nhing ly do dot xudt khién
chuyén di khong dugc dién ra nhu mong doi.

Trach anh u? Vi anh con ¢6 té 4m cua minh,
khi thi ¢é chuyén bén ndi, luc thi bén ngoai nén anh
khong thé khong ghé vai. Vi anh khong thé chdi bo

trach nhiém véi v con hay tai anh 1a ngudi qua tan
tinh v&i cong viéc va con ludn tan tam giup do ban
bé? Hay 13 16i & Nhién, biét hoan canh trg tréu nhu
thé ma trai tim c¢6 dau c6 chiu nghe 15i?

Da roi xa bén xe mot doan kha dai, thay bén
duong tirng d6i nam thanh nir ta dét diu dao budc
trong khung canh chiéu ta, rfu ra riu rit v6i nhiing
nét mat rang rd tuoi vui cang khién Nhién thém
chanh 1ong. Nhién nhan ra budi chiéu hom nay tim
qua, nhuém dén tim ca con duong va lam xao xac
ca cdilong co.

Dién thoai rung khe khé rdi vang 1én ban
nhac chuéng quen thugc ma Nhién da cai dit lau
nay: “Noiem gap anh ¢6 hoa vang ruc rd, co khung
troi mong mo, bién xanh bao la trién mién séng
vo...”.

Khong can nhin thi Nhién ciing biét d6 1a s6
may cua anh goi cho c6 d6 thoi. Nhién thoang chut
ludng Iy r0i lai mac long dé cho tiéng nhac chudng
ay tuno két thiic trong khong gian tinh 1dng cta can
phong. C6 nhin lai dong ho Da 1 gio sang.

Gid ndy ma anh van chua ngti sao, anh van
ctr tran troc khi c¢6 khong dap 161? Day la cudc goi
thr 5 ciia anh ma c6 khong bat may. Chéc anh sé rat
budn khi khong gip duge Nhién. Nhung, ¢ ciing
nao co vui gi?

Nhién van thuong qué quen voi viéc hang
ngay nhan duoc tin nhin, email cta anh, déu din
vao blog dé duoc blet hom nay anh t6i dau, lam gi,
thoi tiét trong d6 ning mua thé nao.

Gi0 dang la mua mua, anh bao ¢6 hom troi
mua sudt khién anh lai cang thém nhé Nhién nhiéu
hon, ¢6 luc nhé dén quay quét 1ong. Nhin ra ngoai
troi thiy nang dang hing huc ma nghe anh ké long

Nhién cling nhu sting u6t.

Ky niém ctr thé ma day thém, ma dong day
tri nhd mac du anh va Nhién dang ¢ cach nhau ca
ngan cay s s0. Nhung nguo’l ta lai chang thé cr & xa
nhau dé rdi mai nghe ca van lan mdi mot cau
thuong nhg, khi chang thé thay d6i hoan canh ma
dén duoc vdinhau.

Va bén canh c6 con cd bao chang trai vay
quanh san don. Nhién ty nhi minh phéi quén anh
thoi, c6 thé ddu mat bao nhiéu thoi gian di nira dé
x6a tan di ndi nhd 4y, 14 5 hay 10 nam nira hay con
lauhon thé...

Co tiéng g6 ctra. Lam Uia vao mang theo ca

Trang 14
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nhiing tia ning sém mai ngap tran khap can phong.
Trén tay Lam Ia hai chau phong lan dang xoe no
nhirng nhanh hoa tim ngat. Thiy bo dang Nhién 1
i, mét moi nhu ngudi mai vira qua con bao bénh,
Lam dua:

- Xem ndo, hinh nhu ¢ nguoi can phai di
picnic mot chuyén dé hit tho khi troi thi phai. Cha,
thoi tiét nay ma dugc ra ngoai thanh hit ha mui
hu’ong dong 216 ndi thi qua la tuyet Thé ma con c6
ngum ngoi day thi gan vdi thoi glan nghi ngoi diéu
gi day ha? Nhung trudc ti€n, can c6 mot bira sang
thinh soan cho bung ém da ém 161 m&i di duge chi,
phai khong c6 nuong xinh dep?

Lam hang hai don dep lai can phong 10i lai
lui cui vao bép trd tai ndu nuong. Thiraco ké hoach
tir trude nén Lam da chuén bi sin bao nhiéu 1a tai
dd linh kinh.

Lat sau d thay mui hanh toi thom limg soc
vao mili Nhién khién c6 cam thay bung d6i dén con
ca0 méi chot nhé ra minh da bo 16 bira toi qua. LAm
nhiét tinh, vui tinh lai 1a ban hoc cung Nhién subt
nhitng nam thang pho thong nén anh hiéu rd tim
tinh co.

Chinh bo1 vay ma trong khi cac chang trai
theo dudi Nhién d3 mét moi, dan dan roi ra thi Lam
van kién tri bam try boi anh tin Nhién can ¢ anh
bén canh, nhat 1a lac nay. Anh tin minh s& mang lai
hanh phuc cho ngudi con géi ay khi c6 dang can co
nguoi thue sy yéu thuong dé sudi 4m long

Nhién soi minh trong guong lan nira méi
yén tam dat xe di. Hom nay ¢ toi du 18 ky niém 15
nam ngay thanh lap cong ty cii, noi c6 da dit 4o ra
di tir sau bita & Pa Lat lui thui quay vé nha mot
minh trong ndi c¢6 don dén tot cling.

Thay sim, x6a blog, cb mubn tit ca duogc
khép lai dé budc sang mot trang méi ma khong
phai luyén luu diéu gi. Thé nhung da gan 10 nam
ma sao hdm nay trong ¢ van con ven nguyén cam
xuc nhu ngay nao.

Pén day roi Nhién méi hiéu rd nhitng ngay
qua séng bén canh Lam nhung hinh bong anh van
tron day trong tam tri. Chd nay ddy anh va co tung
ng01 bén nhau, anh da chi cho c¢o cach tai phan
mém ung dung thé ndo. Cho kia anh tung duang do6
thuyét trinh trudc cap mit bao ngudi nhung mit thi
lai khong roi khoi chd o du chi 1a mot phat. Chao
6ilanhé...

Dang mién man v6i nhitng dong hoai niém
thi co t1eng vo tay noi 1én khi ngu:m dan chuong
trinh gidi thi€u vi Giam doc moi cua cong ty, chi
nhanh phiaNamIénra mat , phatbiéu...

- Vo cua 6ng ay tré dep qua nhi? Nhung,
trong ho van rat dep doi - C6 tiéng nguoi bén canh
nhan xét.

Nhién ngudc nhin 1én, vi gidm dbc Ay
khong phai ai xa la ma chinh 1 anh ctiia Nhién ngay
xua d6. Vay 13 sao ch? Anh timg bao anh ldy vo
bang tudi kia ma. Con trén kia 1a ngudi phu nir tré
dep, con tré hon Nhién dén vai tudi nira kia. La
cudc hon nhan thir hai ciia anh chang?

- Nghe néi vi giam ddc nay dao hoa lam,

moi 1dy vo ndm ngoai thoi. Anh ta trai qua khong
biét bao nhiéu 1a cudc tinh, gio méi chiu yén bé gia
thit ddy! - Van 1a giong néi ciia ngudi lic nay.

Dau 6¢ Nhién bdng nhu té dai. Anh d3 bién
¢6 tré thanh tro dia trong subt nhitng nim thang do
sa0? Co da khong chit nghi ngd khi anh ké vé gia
canh. C6 con cam thiy minh ¢6 16i khi lam ké tha
ba chen ngang vao cudc song gia dinh anh.

Dung roi, 1a ¢6 di khong du tinh tao dé ma
nhén ra d6 thoi, néu anh mudn tim ¢ thi dau c6 khé
khan gi, thanh phd nay qua nho bé néu trai tim anh
darong 16n yéu thuong.

-Kia, can than kéo rugu rét Xuéng aodoem
- Vi giam doc mim cuoi nhin Nhién nhac nho khi
thiy vé mit lo dénh cta co.

R6i anh ta cing ngudi vo tré lai ludt qua
cac ban khac dé chuc tung cung ly trudc nhing 10i
tan duong cua tit thiy moi nguoi. Nhién ling 18
quan sat, thdy tir luc roi ban c6, anh tuy¢t nhién
khong c6 mot 1an nao dua mét nhin vé phia o nita.
Ma Itc anh ta néi véi co, anh mit ay, cam xuc trén
guong mat kia khong c6 gi khac nhu ndi véi mot
ngudi batky nao.

Thé ma sudt ca dém qua c6 da tré' minh thao
thire. Sudt nhitng nim thang qua c6 da luén 6m ap
hinh bong nguoi dan 6ng khong thudc vé minh.
That tdi nghiép cho bd con Lam, trua nay ho phai xi
xup véi may goéi mi ma co da chuan bi sin trong ti
lanh.

Mot ndi an han trao dang trong long. C6 dit
voi ly ruou va hip tap quay ngudi bude ra khoi can
phong 6n a0 nao nhiét. Bén ngoai duong nhu
nhitng ngon gié hanh hao da ngimg thoi... m

Khanh Nhi
Giatridichthwec...

iéng gi6 lua manh vao 6 ctra sO

khién Van co minh lai. Tiét troi lanh

gid cang lam c6 cam nhan dugc
hanh phic ma minh ¢6 trong tay.

Mot thir hanh phiic qué ddi thiéng liéng ma
6 khong nghi rang cudc doi lai wu i cho ¢6 thém
mot 1an nita. Co giui dau vao vai anh, hit ha hoi the
quen thudc cua anh.

Co6 lang 1& ngam anh dang ngu say glac
nong roi nhe nhang hon 1€n d6i moi anh. Nude mit
o bong lan dai, chay xubng lan moi khién anh
bung tinh giéc. Anh kh¢€ khang hon lai ¢6, mdt nu
hén that say dam.

Cho t6i gid Van van khong tin rang minh
dang c6 duoc thtt hanh phuc ay trong tay. Co da
ting ty minh vat bo di tinh yéu véi anh, dé chay di
tim mot thir phu du khac ma khong biét rang minh
da pham sai lam. Nam trong vong tay anh, bao ki
niém vé qua khirbong via vé..

“Minh chia tay di, em khéng muon song
cudc song co cuee nhie thé nay mai. Em khéng muon
minh go bé trong cdi nghéo va muén doi khdc. Em
yéu anh nhung anh ay méi la ngueoi dan ong thay
doi cudc doi em. Véi nguoi dan ba, tinh yéu xa xi

ldm, tinh yéu néu khéng lom nén mét cudc song
nhan ha, sung tic thi chdng c6 y nghia gi ca anh .
Vi thé, em chon cdch tir bé tinh yéu nay dé ra di tim
mét bén bo khdc cho riéng minh. Mong anh dirng
gianem!”.

Ngay d6 Van da n6i nhitng 16i tan nhin dén
nhu vy varadi, bo lai sau lung cudc tinh 3 nam véi
anh. C6 4y ndy, c6 dau 10ng nhung gidc mo vé cudc
séng sang giau ma nguoi dan 6ng kia ve ra cho ¢
khién c6 mo mat.

C6 chip nhan minh 13 ké phu tinh dé d6i lay
chut hu danh. Con anh, anh khong niu kéo c6 lai.
Do cilingla diéu khién c¢6 han nhat khi roi xa anh. Vi
c¢6 luén nghi rang anh s& khong thé nao dé dang
chap nhan sy that d6. Vay ma anh ciing budng tay
nhanh nhu thé tinh yéu nay chang c6y nghia gi voi
anh va ¢ ciing chang ddng dé anh luu luyén.

Chinh Van la nguoi tir bd nhung khi di bén
nguoi mai co lai ludén han anh vi anh da khong niu
c6 lai. Vili do d6 ma Vén lam ddm cudi voi va. Co
cudinhu dé tron chay qua khir, dé quén anh.

Cai myc dich d6i doi luc d6 véi co dan mo
nhat hon mot cam giac nudi tiéc cudc tinh cii véi
anh. Nhung Vén khong ngh1 nhleu Co cu thé 1én
xe hoa vé€ nha chong v6i mot niém tin ring cudc
song nhan ha c6 nhiéu diéu hip din va c6 s& quén
anh nhanh thoi.

Nhung r6i cudi cting Van da phai tra gia.
Van phai himg chiu canh chong vé nha say khudt
va sdc mui dan ba. Co ghen nhung chong cudi vao
mat cd mot cach phi bang cho rang ¢ that ngay tho
khi hi vong vao sy chung thiy cua anh ta.

Van giat minh nhin lai, ngdi nha day ap ctia
cai sang trong gidng nhu mot nguc ti giam ham
tudi xuan cua co, mang di hanh phuc ctia mét gia
dinh binh thuong, c6 vo, c6 chong

Nhiing trén don roi dén cuing v6i 161 ca than
cua c0 vo1 chong. Anh ta boc 16 rd ban chat 1a mat
ké vii phu. Pong tién cho anh ta cai quyén khinh ré
Van. Ma chinh ¢6 ciing thy khinh ré minh. Mot co
gai i bo tinh yéu dé chay theo thtr tinh cam vt
chat cling dang dé bi d6i xir nhu vay...

Trd thanh nguoi dan ba ly di chong & tudi
28, ¢6 khong biét bau viu vao dau. Va d6 1a ltic anh
xudt hién. Anh tim c6 vi biét ring s& c6 ngay cd
quay vé trong bd dang nay. Bao nim qua anh da c6
gang 1am lung va khong yéu ai vi anh tin ¢6 s& trd
vé. Anh nhin thdy cai vién canh nay va sin sang
chao don co.

Hanh phiic vé lai tim tay 1a thir hanh phuc
thiéng liéng nhat ma c6 c6 dugc. Van timg hoi anh,
visao ngay do anh khong gir ¢6 lai thay vi décora
diva chap nhan mot sy khong tron ven nhu bay gio.

Anh guong cuoi, hon nhe 1én tran c6:

“Néu ngay dé anh giivem lai, hodc la cé thé
em sé kién quyet ra diva anh sé cang cam thay dau
dén hon. Con néu em & lai, em s€ mdi tiéc nuéi vé
mét cudc song xa hoa ma em tuong twong ra. Vi thé
anh chon cach dé em ra di. Sw tron ven sé tron ven
hon khi nguoi ta biét ro gia tri dich thuc cua hanh
phic!”.m

Trang 1
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