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Cao Diép va Thir Sa lan dau ket
hop trong phim méi Hoa Hoa
Nr T

v an dién anh Hoa Hoa Nit Tt véi sy gép

mt ciia Cao Diép va Thu Sa da chinh thirc

dong may, hé 10 moi quan hé “hop dong
tinh 41” day m&1 mé cuia gidi tré thanh thi.
Sau thoi gian dai ghi hinh, du 4n dién anh thude thé
loai hai lang man thanh t}}i mang tén Hoa Hoa N
Tt da chinh thirc hoan tat nhitng canh quay cudi
cung. Su két hgp lan dau tién gitra 'chi dai' Cao
Di€p va nam than Thu Sa khong chi gay bao truyén
thong boi thue luc di€n xuat ma con boi nhing chu
deé mai la vé moi quan hé tinh cdm hién dai ma bd
phim khai thac.

Ngay khi vira cong bb dong méy, é-kip san xuit da
tung ra ban poster khai niém mang tén “Hop tac vui
vé”, hé 10 nhitng chi tiét cure ky tha vi. Trong khung
hinh, hai nhan vét chinh Tran Ky Lac (Cao Diép)
va Truong Dién (Thir Sa) xuét hién véi trang phuc
thuong nhat ddy thu thai. Tuy nhién, diém gay cht
y nhét chinh 13 tim 'Thoa thuan thay thé tinh yéu'
che chén gitra hai nguoi. Hinh anh nay khong chi
tao ra khong gian tudng tugng phong phi ma con
201 md vé mot moi quan h¢ vira gén gﬁi, vura ¢o
khoang cach, pha v& nhitng quy chuan tinh yéu
truyén thong thuong thy trén man anh.

Khac véi nhitng cau chuyén ngdn tinh sudt mudt,
du 4n nay chon mot goc nhin tryc dién va thuc té
hon vé doi song cta nhitng nguoi truong thanh tai
cac d6 thi 16n. Cau chuyén xoay quanh Tran Ky
Lac mdt chuyén gia hoach dinh bao hiém nhan tho
doc 1ap va Truong Dién kién trac su thiét ké san
vuon. Su gdp g& cua hai cé tinh riéng biét nay da
mé ra mét hanh trinh kham pha ban than va nhirng
khao khat tiém 4n. Phim tap trung dinh nghia lai sy
than mat: Lam thé nao dé vira chan thanh, vira cé
ranh gigi, dong thoi dam chiu trach nhiém cho
nhirng lya chon cam xtic cua chinh minh.

Pay 1a 1an dau tién Cao Diép va Thir Sa cling bét
tay trong mot tac pham dién anh. Neu Cao Di¢p
von n6i danh véi phong thai tu tin, sic sao thi Thir
Sa lai mang dén vé lang tir, trdim mic. Su va cham
gitra hai thai cyc nay dugc ky vong s€ tao nén phan
ung hoa hoc bung nd. Bén canh cap doi chinh,

phim con quy tu dan sao tré dang 1én nhu Sur Sach,
Ton An Kha, Truong Tri... hira hen xay dung nén
mot bire tranh quan twong séng dong vé thé hé Gen
Z va Millennials dang loay hoay tim kiém sy két
nbi gitra long thanh phd nhon nhip.

Phim khong chi dimg lai ¢ yéu t6 lang man ma con
di sau vao tinh ban chan thanh gitra Ky Lac va
nhirng ngudi ban nhu hoa si minh hoa Lo L6 hay
dao dién kich Kiéu Thanh. Ho ciing nhau trai qua
nhitng nam thang thanh xuan, tuong trg' va cung
nhau truong thanh. Thong qua do, tac pham muén
truyén tai thong dlep vé 16i song “dam yéu dam
lam”, thang than va tich cyc. Day chinh la diém
cham tinh té vao nhung ndi dau” va sy c6 don clia
con ngum hién dai, gitip khan gia tim thy sy dong
di€u va khich 1€ trong viéc tim kiém hanh phuc
dich thuc.

Duéi su giam sat ciia giam ché Thai Nhi Poa cling
su nhao nan cua cap doi dao diéq Ng6 Trach Ha -
Vuong Hoi Lai, bd phim duge dau tu chin chu tur
kich ban dén hinh anh. Sy két hop giira yéu t6 hai
huéc nhe nhang va nhiing triét Iy nhan sinh hién
dai gitp tic pham thoat khoi 16i mon cia dong
phim Urban Romance. V61 sy bao chirng tir dan
dién vién thuc luc va cdt truyén danh trang tam ly
s6 dong, dy 4n ndy hoan toan ¢ kha nang tré thanh
mot ¢ ngu:a chién” déng gom tai phong vé trong
thoi gian téi.

Khanh Tuong

Tran Triét Vién 1ap ky luc chwa
tirng co6

an anh Hoa nglt vira chung hién mot

hién tuong chua timg c6 khi bo phim cd

trang Nhat Tiéu Tty Ca bat ngd quay tro
lai duong dua nhiét do sau mot thoi gian dai két
thuc. Sy trdi déy manh m& nay khong chi khing
dinh strc hut ben bi ctia tic pham ma con gitip nam
chinh Tran Triét Vién lap ky luc & an tugng vé kha
nang duy tri strc néng trén cac nén tang truc tuyén.

Trong bbi canh thi trudng phim anh chuyen bién
khong ngung, viéc mot tac pham da ra méat hon nira
nam nhu Nhat Tleu Tuy Ca dot ngdt vuon Ién vi tri
thir 2 trén bang Xep hangiQIYTla didu cuc ky hiém
thdy. Thanh tich nay tryuc tiép giup Tran Triét Vién

1ap ky luc vé su 16 ngugc dong ngoan muc nhét
trong sy nghiép. Khan gia khong khoi bat ngo khi
thy tén bo phim vuot qua hang loat dbi thi méi dé
chiém linh top dau, chirng minh strc manh cua mot
tac pham c6 ndi dung thuc luc thay vi chi dwa vao
hiéu g truyén thong nhat thoi.

Mot trong nhirng yéu t then chét tao nén thanh
cong nay chinh 14 man tuong tac cuc ngot gilta
Tran Triét Vién va Ly Tham. Trong vai Pho Nhat
Tiéu, nam dién vién nhan duoc con mua 101 khen
nho tao hinh tuéng quan diing manh nhung khong
kém phén tham tinh. Sy két hop an y giira mot “nir
cudng” sic sao va mot nam than tré tuéi da tao nén
phan g hoa hoc bung nd. Chinh sy 6n dinh trong
phong do dlen Xuat va ngoai hinh thang hang da
gitip Tran Triét Vién lap ky luc vé lugng thao ludn
trén cac dién dan phim anh trong nhitng ngay qua.

Khong di theo 16i mon “ngdn tinh héa” qua miic,
Nhat Tiéu Ty Ca chinh phuc nguoi xem bang kich
ban logic va nhitng man d4u tri kich tinh. B6 phim
duoc glO’l chuyén moén danh gia cao nho sy cén
bang gitra yéu t6 vo thuat va tdm ly nhén vat.
Nhiing tinh tiét “nguoc tim” cua cap do6i chinh
dugc cai cam khéo 1éo, khién khan gia du di xem
qua van mudn quay lai thuong thie. Viée tép trung
vao chiéu sau kich ban chinh 13 bé phong ving
chéc dé Tran Triét Vién 1ap ky luc véi mot tic pham
mang gia tri xem lai cuc cao.

Khong thé phii nhan vai trd ctia cac nén ting mang
xa hdi nhu Douyin va TikTok trong vi¢c dua phim
hot tré lai. Nhung doan clip ngédn ghi lai khoanh
khac kinh dién cua Phuong Tuy Ca va Pho Nhat
Tiéu lién tuc viral manh mé, thu hat lugng 16n khan
gia méi to mo tim xem. Hiéu tng dam dong két h(_yp
v6i chat luzong Vén c6 da tao nén mot lan song cay
phim mdi, tryc tiép dwa Tran Triét Vién 1ap ky luc
vé chi s6 nhiét do trén iQIYI, vuot xa ky vong ban
dau clia nha san xuat.

Hién tai, tron bo 38 tap cua Nhét Tiéu Tuy Ca van
dang giit viing phong do trén cac nén tang chiéu
mang. V&i thanh tich “161 ngugc dong” lich sur nay,
Tréan Triét Vién mot 1an nira khéng dinh vi thé “con
cung” clia cac nén tang 10n va 1a cai tén bao ching
cho strc hut cua cac du an ¢d trang chét luong. Viéc
Tran Triét Vién 1ap ky luc 1an nay khong chi 1a
niém vui cta cong dong fan hAm mo ma con 1a tin
hiéu tich cuc cho nhitng by phim chti trong vao gia
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tri ndi dung thyc thu.
Khanh Tuong

Hoac Kién Hoa lam phim hanh
dong, Lam Tam Nhw gay tiéc
nuodi khi khong tham gia

am dién vién dinh dam Hodc Kién Hoa 1én

ké hoach tu dao dién va dong chinh phim

hanh dong, danh diu budc chuyén minh
dang chu y sau thoi gian dai kin tiéng.
Sau nhiéu nam hoat dong kha trAm léng, Hodc
Kién Hoa bat ngd tré lai tim diém chu y khi dugc
cho la dang 1én ké hoach tu dao dién va dong chinh
mot by phim hanh dong hoan toan mai. Thong tin
nay nhanh chong thu hut sy quan tdm cua cong
chung, dac biét khi day c6 thé 1a bude ngodt 1on
trong sy nghiép cuia nam dién vién v6n gan lién véi
hinh anh “nam than ¢6 trang” suét nhiéu nam qua.

Theo ngudn tin tir truyen thong Pai Loan, Hoic
Klen Hoa thoi gian géan day duy tri cudc séng kin
tleng, chu yéu tap trung cho gia dinh va danh thoi
gian cham soc con gai. Khac véi g1a1 doan hoat
dong day dac trude day, nam din vién gan nhu rat
khéi cac hoat dong giai tri 16n, chi thinh thoang
xuét hién quamot s6 du an nho hodc vai dién khach
moi. Trong d6, 1an xuét hién dang chu y gin nhat 1a
khi g6p mét trong by phim Hoa déng so thuong do
Lam Tam Nhu san xuat.

Chinh vi vay, viéc Hoéc Kién Hoa quyét dinh tré&
lai vo1 mot dy 4n dién anh quy mo, lai con dam
nhan vai tro dao dién, dugc xem 1a budc di mang
tinh thtr thach va ciing ddy tham vong. Néu thong
tin duge xac nhén, day s¢ 1a lan dau tién nam dién
vién truc tiép cAm trich mot tac pham dién anh,
danh dau su chuyén hudng tir dién vién sang nha
lam phim, xu hudng khong con xa la nhung luén
do1hoi ban Iinh va nang lyc toan dién.

Du 4an méi duge cho 1a thudc thé loai hanh dong,
dong phim chua phai “s¢ truong” quen thugc cua
Hoac Kién Hoa. Trong qua khtr, nam dién vién chu
yéu ghi déu an véi cac vai dién cb trang, tam ly
hodc tinh cam, vé6i hinh tuong diém tinh, ndi tim
va ¢6 phan lanh lung. Viéc thir stre voi dong phim
hanh dong khong chi yéu cau sy thay d6i vé hinh
anh ma con doi hoi sy dau tu 1on vé thé luc, k§ nang
dién xut va kha nang kiém soat nhip phim néu
dtng ¢ vai tro dao dién.

PIEN ANH

Bén canh d6, mot chi tiét khién khan gia dac biét
cha y 1a kha ning Lam Tam Nhu, vo cia Hoic
Kién Hoa, s& khong tham gia du an lan nay. Trudc
day, cap doi timg ¢ nhimg 1an hop tac nhat dinh,
dic biét 1a khi Hodc Kién Hoa xuét hién trong san
pham do Lam Tam Nhu san xuét. Tuy nhién, theo
nguon tin hién tai, nit dién vién dang ban ron véi
cac du an phim méi cling nhu cong viéc hau ky,
khién lich trinh khong cho phép gop mat trong bo
phim do chong dao dién.

Viéc Lam Tam Nhu ¢6 thé Véng mat phén nao tao
nén sy tiéc nudi d6i véi ngudi hdm mg, bdi strc hut
ctia cip d6i khong chi dén tir doi song hon nhan ma
con ¢ kha nang tao hi¢u tmg truyen thong khi cung
xudt hién trén man anh. Du vy, trong bdi canh ca
hai déu dang theo dudi nhitng dinh hudng riéng
trong su nghiép, viéc “1& hen” & mot du an cu thé
cling dugc xem 1a diéu dé hiéu.

O goc do thi truong, dong thai trd lai cua Hodc
Kién Hoa dién ra trong thoi diém showbiz Hoa ngit
dang c6 nhiéu bién dong, khi 16p dién vién trung
nién dan tim kiém thO'ng di méi dé duy tri vi thé.
Viéc chuyén sang vai tro dao dién khong chi giap
nghé simo rong pham vi sang tao ma con 1a cach dé
kiém soat tot hon hinh anh ca nhan trong bdi canh
canh tranh ngay cang khoc liét.

Hién tai, du 4n van chwa duoc cong bd chi tiét vé
ndi dung, é-kip hay thoi diém khoi quay, nhung
thong tin ban dau da du tao nén su ky vong. Néu
thanh cong, day khong chi 1a budc ngodt c4 nhan
ctia Hodc Kién Hoa ma con c6 thé mo ra mot giai
doan méi trong hanh trinh lam nghé cia nam dién
vién, tir mot ngdi sao man anh try thanh nguoi ké
chuyén phia sau 6ng kinh.

Ngoc Han

Tiéu Chién dén tin vui chwa
tirng cé trong sw nghiép

iéu Chién cho thay budc chuyén minh rd
nét tr ngoi sao luu lugng sang dién vién
duoc ghinhan vé chuyén mon.

Thong tin vé danh sach d& cir ctia Lién hoan phim
Nghé thuat chau A 2026 nhanh chéng thu hut sy
chu y ctia giéi chuyén mon 1an khan gia, khi c4i tén
Tjéu Chién xuét hién & hang muc Nam chinh Xuét
sac.

Vi vai dien Mac Bac Nhan trong Dac nhan can
ché, nam dién vién chinh thic ghi dau cot moc
quan trong dau tién trén hanh trinh dién anh cua
minh.

Pay duoc xem la budc tién mang tinh ban 18 trong
su nghi¢p cua Tiéu Chién, khi nam dién vién lan
dau duoc mot giai thuong dién anh uy tin ghi nhan
o hang muc dién xuat chinh. Trude do, Tiéu Chién
chu yéu dugc biét dén qua cac du an truyén hinh va
s& hitu luong nguoi ham mo 16n, nhung van con
nhiéu tranh luin xoay quanh kha ning dién xuét
khi budc raman anh rong.

Viéce duge d& ctr cing hang loat tén tudi ky cyu nhur
Thanh Long, Hoang Hiéu Minh, Luu Hao Nhién
hay Chu Nhat Long khién cudc dua nim nay tré
nén dang chu y hon bao gio hét. Bay khong chi la
su canh tranh vé dién xudt, ma con 1a sy ddi dau
gita nhiéu thé hé dién vién véi phong cach va hanh
trinh nghé nghiép khac nhau.

Vai dién trong Dic nhan cin ché duge xem 1a mot
lga chon mang tinh thir thach ddi vé6i Tiéu Chién.
Nhéan vat Mac Pac Nhan khong phai hinh miu
quen thudc cua dong phim thuong mai ma la mot
con ngu:(‘yi thudc tang 16p lao dong, mang nhiéu ton
thuong va bién dong ndi tdm trong bdi canh lich sir
khic nghiét. Piéu nay budc nam dién vién phai
thay d6i hoan toan hinh anh, tir ngoai hinh dén cach
thé hién cam xuc.

Theo nhiéu dénh gia, su tiét ché trong dién xuat
cung céach thé hién thién vé noi tam da gitp Tiéu
Chién tao dugce ddu an khac biét so véi cac vai dién
trude day. Thay vi dua vao ngoai hinh hay surc hut
san c6, nam dién vién tap trung vao viéc xdy dung
nhan vat thong qua dnh mit, nhip di€u cam xtc va
phan tng ty nhién trude tinh hudng.

Khéng chi dimg lai & dé ctr ca nhan, Dac nhan can
ché con cho thay strc nang vé mit tong thé khi xuét
hién ¢ nhiéu hang muc quan trong. Bo phim gop
mat trong dé ctr Phim xuat sic, dong thoi dao dién
va bién kich cling dugc xudng tén, tao nén mot sy
hién dién dong déu & cac yéu té ¢t 15i ciia mot tac
pham dién anh.

Viéc mot bo phim dong thoi duoc dé cir ¢ céc hang
muc quan trong thuong phan anh sy danh gia tich
cuc tr hoi dong chuyén mén vé tinh thong nhit
trong cach ké chuyén, dao dién va dlen XUAt. Trong
truong hop nay, thanh tich cua Pac nhan can ché
khong chi mang y nghia c4 nhan ma con thé hién sy
ghi nhan danh cho ca é-kip san xut.

O goc do thi trudng, dé cir 1an nay cling gop phan
thay ddi cach nhin cua cong chung doi véi Tiéu
Chién. Tir m6t dién vién gin lién véi hinh anh “luu
lugng”, nam dién vién dang tirng budc xay dung vi
tri mo1 trong linh vuc dién anh, noi ti€éu chi danh
gia tap trung nhiéu hon vao ning luc dién xuét va
lua chon vai dién.

Du két qua cudi cung van con bo ngo, viéc gop mit
trong danh sach dé cir da mang y nghla dang ké.

Trong bdi canh dién anh chau A ngay cang dé cao
chat lugng ndi dung va tinh ca nhan trong dién
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xuat, sy xuat hién ciia mot guong mat tré nhu Ti€u
Chién cho thiy nhitng chuyén dong dang cha y cua
thé hé dién vién méi.

L& trao giai du kién dién ra vao thang 5 tdi tai Ma
Cao, noi cac dé cur s& chinh thirc budc vao vong
canh tranh cudi cting. Véi Tiéu Chién, hanh trinh
nay khong chi 1a mot cudce dua giai thuong ma con
1a budc khing dinh vi thé méi trén ban dd dién anh
khu vue.

Ngoc Han

Ha Nhuan Péng bat ng® gay sét
tré lai nho hiéu trng Truc Ngoc,
tang gan 1 triéu fan chi trong vai
ngay

6i day, cai tén Ha Nhuan Pong bt ngd

tré thanh tdm diém trén mang xa hoi

Trung Qudc khi luong nguoi theo doi
tang vot chi trong thoi gian ngan.

Tur khoang 3 tri¢u fan, tai khoan ctia anh nhanh
chéng cham méc hon 4,6 triéu, tuong duong murc
tang gan 1 triéu ngudi theo ddi chi trong vai ngay.
Cung ltc, cac ndi dung lién quan dén Ha Nhuan
bong ghi nhén hang ty lwot xem, cho thy strc lan
toa hiém thdy ddi v6i mot dién vién da bude qua
thoi ky dinh cao.

Piéu dang noi, ct “16i nguoc dong nay khong dén
tor mot dy 4n moi, ma bat nguon tir vai d1en Hang
Vii trong bo phim ¢6 trang Han S¢ Truyén Ky phat
song cach day 14 nam. Trong b6i canh b phim
Tryc Ngoc gdy tranh cdi vi hinh tuong tuéng quan
bi cho 14 qua trau chudt, thiéu chét chién binh, cong
dong mang bat ngd quay lai “khai quat” phién ban
Hang Vi ciia Ha Nhuan Pong nhu mot di ching
ro rét.

Thoi diém 1én séng nim 2012, vai dién cua Ha
Nhuan Dong ting nhan khong it y kién trai chiéu.
Véi xut phat diém 12 mot guong mit mang mau
sdc lang tir, nam dién vién bi cho 1a chua du khi
cht d¢ héa than thanh mét nhan vat lich st noi
tiéng v6i strc manh va sy uy diing. Khong it khan
gia khi 6 nhan xét tao hinh ctia anh van con mang
hoti huong nam chinh phim tinh cam”, thiéu di vé
gai gdc can c6 cuiamot vi tudng.

Tuy nhién, khi dit canh hinh twong nhan vat trong
Truc Ngoc, 7n0i tao hinh b1 nhén xét qua "‘sach s€”,
16p trang diém day va thiu cam giac chién truong,

goc nhin ctia khan gia da thay doi 16 rét. Sy “thd
rap” trong cach thé hién ciia Ha Nhuan Déong, tir
ngoai hinh dén dién xuét, bit ngd duoc nhin nhan
nhu mét gid tri chan thuc ma dién anh cd trang hién
dai dang dan danh mat.

Ping sau man héa thana ay 1amot qua trinh chuan bi
duoc danh gia cao vé& mirc d6 dau tu. Dé vao vai
Hang Vi, Ha Nhuan Dong tang can va luyén tap
thé luc trong nhiéu thang, dat muc gan 95kg nhérn
tao nén voc dang phu hop vai hinh tugng “luc s
Nhing canh quay chién ddu duoc thuc hién trurc
tiép v@i giap ndng hang chuc kg, trong diéu kién
thoi tiét khac nghiét, tham chi co nhitng phan doan
quay gifra gid lanh dudi 0 9.

Khong chi dirng & ngoai hinh, nam dién vién con
danh thoi gian nghién ctru tu liéu lich su dé hiéu rd
hon vé nhan vat. Tur ‘nhiing sy kién 16n trong cudc
doi Hang Vil cho dén chiéu sau tam 1y, nam dién
vién x4y dung nhan vat véi nhiéu 16p cam xuc, vira
c6 su kiéu hanh ctia mot nguoi ding dau, vira thé
hién 16 bi kich cia mot anh hung that thé. Chinh
cach tiép can nay gitp vai dién ctia Ha Nhuan
Dbong mang lai cam gidc gan voi mot con nguoi
that, thay vi chi 1a hinh mau anh hing duoc ly
tudng hoa.

Su trd lai cia Ha Nhuan Pong cling kéo theo mdt
cudc tranh ludn rong hon vé xu hudng lam phim )
trang hién nay. Nhiéu y kién cho rang, viéc qué chu
trong vao hinh anh dep, hi€u ung k¥ thuét va yéu té
than tuong dang khién cac nhan vatlich s dan mat
di tinh chan thuc. Nhiing chi tiét nhu phuc trang
nhe, chién dau  phy thudc ky xdo hay biéu cam thiéu
chiéu sau khién khan _gia kho cam nhén dugc bo6i
canh khéc liét cia chién truong.

Trong khi d6, cach lam phim cua nhiing nam trudc,
du con han ché vé cong nghé, lai dugc danh gia cao
& su dau tu vao chi tiét va tinh than nhép vai cta
dién vién. Nhiing yeu t6 nhu 16p bui bam trén trang
phuc, ddu Vet chién dau hay sy mét moi hién Ién
qua anh mat lai tré thanh diém cong giup nhan vat
tro nén sébng dong hon.

Khong it khan gia cho rang, lan séng ung ho Ha
Nhuén Péng 1an nay khong chi don thuén 1a sy
hoai ni€ém, ma con phan dnh nhu cau tim kiém su
chan thyc trong thuong thire phim anh. Khi cong
nghé ngay cang phat trién, khan gia lai c6 xu huéng
danh gia cao nhiing gi mang tinh “ngudi that, viéc
that” thay vi nhitng hinh anh duoc trau chudt qua
muc.

Su kién nay cﬁng mo ramot gbe nhin dang chi y vé
vi tri cia dién vién trong nganh cong nghiép giai
tri. Trong khi nhiéu dy 4n hién nay dat nang yéu to
thi truong va d6 nhéan dién, truong hop cua Ha
Nhuan Pong cho thay gia tri 1au dai van nam ¢ chit
lugng vai dién. Mot nhan vat dugc xdy dung ky
ludng c6 thé khong tao hiéu tng ngay lap tuc,
nhung van c6 kha nang dugc nhin nhén lai va ddnh
gi4 cao theo thoi gian.

Ngoc Héan

Yoo Yeon Seok va Esom co
khoanh khac cam ddng tai céong
vién giai tri trong Phantom
Lawyer

ai SBS vira cong bd doan preview day
kich tinh cho tdp méi cua Phantom
Lawyer.

Bo phim 1a mot drama phép 1y pha yéu t6 ky ao,
theo hanh trinh ctia Shin I Rang (do Yoo Yeon Seok
thu vai), mot luat su co thé nhin théy hon ma, va ni
ludt su vu td Han Na Hyun (do Esom dam nhiém).
Ho cuing nhau giai quyét nhirng oan rc con dang do
cua céac than chu dac biét - chinh la nhiing hdn ma -
thong qua con duong phap ly.

Trong tap trude, Han Na Hyun da khich 1€ Shin [
Rang quay lai v6i kha nang nhin thay hén ma. Tap
phim két thiic bang canh hon ma cua Han So Hyun
- chi géi cuia Han Na Hyun - xuat hién trong vin
phong cua Shin I Rang. Shin I Rang ngay lap tirc
nhan ra ¢o tir buc anh anh ting thay trong can ho
cua Han Na Hyun.

Thong thuong cac hon ma tim dén Shin I Rang
thuong mat hét ky wre vé cudc doi khi con sdng va
lo lu’ng trén khong cho dén khi ho tim lai duoc tén
va ngay sinh. Tuy nhién, khi Han So Hyun Xuat
hién, d6i chan c6 dd cham dat ngay tir dau, diéu nay
day 1én du hoi liéu ¢6 da nh6 16 moi chuyén vé cai
chét va qua kht cia minh hay chua. Anh hau
truong maoi cong b ciing ghi lai mot khoanh khic
rdt cam xuc gnIa Shin I Rang va Han Na Hyun o
mdt cong vién giai tri. Trong canh hai nguoi nhin
cham cham vao mit nhau, biéu cam thuong lanh
lung cta Han Na Hyun bong tré nén chit chtra cam
Xuc siu sic.

Khén gia dat cau hai: li¢u day co phai la budce khoi
dau cho mot mdi quan hé lang man thyc su r gitra hai
lut su, hay cam xtic ciia Han Na Hyun xuat phat tir
viéc Shin I Rang dang bi chiém hiru boi hon ma ciia
Han So Hyun?

Doinglisan xuét cho biét tap 8 s€ di sau vao bi kich
gia dinh - phan dau dén nhat trong cudc doi cta
Han Na Hyun - va hé 16 thong di¢p quan trong tur
Han So Hyun. Tap ph1m htra hen dem lai nhing
budc ngoit cam xuc va thay d6i trong mbi quan hé
gitta Shin I Rang va Han Na Hyun khi ho cung
nhau chita lanh vét thuong cho d6i phuong.

An Chi
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Lwu Thi Thi & tudi 39: Sw nghiép
thang hoa dinh cao, hén nhan
11 nam véi Ngé Ky Long vwréng
tin don ran nirt

tiép tuc khing dinh vi thé trong lang phim
Hoa ngir, song doi sqng hon nhan véi Ngb
Ky Longlai tr¢ thanh tdim diém chu y.

O tudi 39, Luu Thi Thi van duy tri strc hut dic biét
cua mot ngoi sao hang du, khi vira tai xudt manh
me trén man anh vira lién tuc gép mat trong cac du
an chat luong cao.

O thoi diém dinh cao sy nghiép, Luu Thi Thi

Nhirng hinh anh méi nhét tir phim truong cho thay
nit dién vién dang tham gia bd phim gian diép
Thién ly giang son d6, noi ¢6 dam nhan vai nit giao
lién Lang Van, mot nhan vat doi hoi chiéu sau tdm
ly va su tiét ché trong dién xuat. Pay dugc xem 1a
budc di quan trong trong hanh trinh chuyén minh
sang dong phim chinh kich, danh dau giai doan
trrong thanh hon trong Iya chon vai dién.

Du da gan budc sang ngudng tudi 40, Luu Thi Thi
van giir duoc phong thai thanh thoat va khi chat dac
trung timg 1am nén tén tudi. Trén phim truong, co
gy an tu:ong Vo1 sy tép trung cao do, than thai
diém tinh va kha nang kiém soat cam xue tbt. Viéc
g6p mit trong du 4n c6 é-kip manh, gdm dao dién
va bién kich tén tudi, dong thdi duge lua chon vao
danh sach phat song cua dai trung vong, cang cung
b vithé cua c6 trong dong phim chat luong cao tai

Trung Qudc.

Khong chi hoat dong s6i noi trong linh vyc phim
anh, Luu Thi Thi con duy tri sac anh hudng manh
mé& ¢ mang thuong mai. C6 hién nam trong tay
nhiéu hop ddng dai dién toan cau cho cac thuong
hiu xa xi, tré thanh mot trong s6 it nit dién vién
Hoa ngit dat duoc hé thdng danh hiéu quang cao &
muc cao nhit. Piéu nay cho thy gia tri thuong
hiéu cd nhan ctia Luu Thi Thi khong nhitng khong
suy giam ma con tiép tuc gia ting theo thoi gian.

Bén canh dy 4n dang quay, nit dién vién con co
phim truyen hinh Tay mong cho phat séng, dong
thoi gép mit trong bo phim dién anh dé tai an ninh
qudc gia do Trwong Nghé Muu chi dao. Sy da dang
trong lya chon vai dién, tir truyén hinh dén dién

PIEN ANH

énh,, tr ¢d trang dér} cl}inh kich hién dai, cho théy
chién luge phat trién 6n dinh va rd rang cua Luu
Thi Thi sau thoi gian tam lui dé cham séc gia dinh.

Trai ngugc véi su s61 dong ctia sy nghiép, doti séng
ca nhén cta Luu Thi Thi lai duoc gitr kin, diéu vo
tinh tré thanh ngudn con cho nhiéu dén doan. Hon
nhén kéo dai 11 nam v&i Ngo Ky Long, bat dau tir
méi duyén trén phim Bo bo kinh tim, timg duoc
xem la mot trong nhiing cdu chuyén dep cua lang
giai tri Hoa ngir. Tuy nhién, trong khoang hai nam
tro lai day, nhiing tin ddn ran nart lién tuc xuét hién
valan rong trén mang xa hoi.

Nguyén nhan chu yéu dén tir viée ca hai hiém khi
tuong tac cong khai, gan nhu khong Xuat hién cung
nhau trong cac dip dac biét. Nhung chi tiét nhur vigc
Luu Thi Thi khéng deo nhin cudi trong mot sé 1an
xuét hién, hay cac dong thai lién quan dén chuyén
nhuong c¢6 phan doanh nghiép gitra hai ngudi, dabi
mot bd phan du luén suy dién theo hudng tiéu cuc.

Tham chi, mot s6 ngudn tin trén mang con khang
dinh ca hai da ly hon, khién cau chuyén cang tro
nén 6n a0. Tuy Vay, nhiéu thong tin gan day tir gidi
san tin va ngum trong cudc cho thiy buc tranh thyc
té khong giong nhiing gi dang lan truyén. Theo tiét
16 tor mGt s0 ngudn dang chty, Luu Thi Thi va Ngo
Ky Long hién van duy tri quan hé hon nhan binh
thuong, khong c6 diu hiéu ly hon hay sdng ly than.

Viéc ca hai it xuat hién cing nhau cht yéu xuét phat
tur lich trinh cong viéc ban ron, khi Luu Thi Thi tap
trung quay phim tai Thuong Hai, con Ngo Ky
Long tham gia ghi hinh cac chuong trinh truyén
hinh ¢ dia phuong khac.

Cian ho chung ctia hai nguoi tai Thugng Hai van
duoc gilt nguyén, va trong thoi gian lam viée, Luu
Thi Thi sinh séng tai day. Sau khi hoan thanh cong
viéc, Ngo Ky Long cling tré vé nha, cho thay cude
song gia dinh van dugc duy tri 6n dinh.

Nhing nghi van lién quan dén thay doi c¢6 phan
doanh nghiép cling dugc gidi chuyén mon ly gidila
hoat dong di€u chinh tai chinh n4i bg, phu hop véi
quy hoach tai san cua cac cap d6i ndi tiéng, khong
mang tinh chat phan chia tai san sau ly hon.

Céc chi tiét nho khac ciing gop phan 1am rd birc
tranh nay. Viéc khong deo nhdn cudi trong mot sd
hoan canh dugc cho 13 xuét phét tir yéu cau cong
viéc, dac biét khi quay phim cd trang hodc thuc
hién cac canh hanh dong. Trong khi do, Ngo Ky
Long van thudng xuyén deo nhan khi xuat hién
trude cong chung, nhu mot cach gilr gin hinh dnh
giadinh.

Gia dinh va ban be¢ cua cap doi cling nhiéu lan 1én
tleng bac bo tin d6n. Nguoi than cho biét ca hai van
giit mdi quan hé hoa thuan, thuong xuyén danh
thoi gian cho con trai. Nhimg hinh anh hiém hoi
duoc ghi lai trong doi thuong cho thy ho duy tri su
gan két theo cach kin d4o, khong pho truong nhung
on dinh.

Nhin lai hanh trinh hon mét thap ky, Luu Thi Thi

va Ngo Ky Long di trai qua nhiéu giai doan khac
nhau, tir thoi diém cong khai tinh cam, t6 chirc dam
cudi gdy chu y, dén khi lira chon cudc séng riéng tu
hon sau khi c6 con. Su thay ddi trong cach thé hién
tinh cam trudc cong ching co thé khién khan gia
cam thay xa cach, nhung ciing phan anh xu huéng
chung cua nhitng cap doi truong thanh trong nganh
giai tri.

O hién tai, Luu Thi Thi tiép tuc khang dinh vi thé
bang nhitng dy 4n chét lugng va hinh anh chuyén
nghiép, trong khi Ng6 Ky Long mé rong hoat dong
sang linh vyc truyén hinh va san xuat. Ca hai lya
chon cach phat trién doc 1ap nhung khong tach roi,

duy tri su can bang giira sy nghiép va gia dinh.

Trude 1an séng thong tin trai chiéu, ¢6 the thiy
phan 16n tin don déu thleu co s6 13 rang, xuét phat
tur viée suy dién cac chi tiét roi rac. Vi mot nghé si
da budc qua nhiéu giai doan ctia sy nghiép va cudc
song, Luu Thi Thi dang cho thiy hinh anh ctia mét
dién vién truong thanh, biét lya chon huéng di phi
hop va gitr vitng nhip song riéng. Trong khi d6, cau
chuyén hon nhéan cia cd va Ngo Ky Long, du
khong con dugc thé hién mét cach rim rd, van
dang dugc duy tri theo cach ling 1& nhung bén bi.

Ngoc Han

Dwong Dwong va Chu Khiet
Quynh trong lé khai may phim
c6 trang mé&i

u an ¢b trang quyén muu dugc mong doi

bac nhat mang tén Triéu Dai Hoang Dé

(tén gbc: Bat Nhuong Giang Son) da
chinh thtc to chire 18 khai may tai Hoanh Diém.

Su xuét hién cta bd doi nam nir chinh Duong
Duong va Chu Khiét Quynh ngay lap tac tré thanh
tam diém cha y cua truyen thong Hoa ngir. Du gap
chan thuong ngoai y mudn, 'dinh luu' Duong
Duong van nhén dugc con mua 161 khen nho thai
d6 chuyén nghiép va nhan sic cuc phim bat chép
hoan canh.

Ngay tir nhitng gidy phit dau tién 16 dién tai budi
18, cap d6i Duong Duong va Chu Khiét Quynh da
khién ngudi hdm mo khong khoi xuyt xoa bai dién
mao “xé sach budc ra”. Trong khi nam than ho
Duong giit vitng phong do v6i khi chat trAm on,
dinh dac du dién trang phuc don gian, thi my nhan
Chu Khiét Quynh lai ghi diém nho vé ngoai thanh
thuan, toc dudi ngua nang dong.

Su két hop giita mot nam chu ddy anh khi va mot
nir chinh linh dong, diu dang da tao nén mot to hop
nhan sic dugc danh gia 1a “vo dbi” trong dc‘)ng
phim cb trang than tuong nam nay. Khéan gla tin
rang phan ung hoa hoc gitra Duong Duong va Chu
Khiét Quynh s& 13 yéu t6 then chdt tao nén thanh
cong cho tac pham.

bicu khién cu dan mang ddc biét quan tam va x6t
xa chinh 1a canh tay trai dang dugc c6 dinh bang
bang gac cianam chinh. Pugc biét, nam dién vién
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da gap tai nan dan dén giy xuong trong qua trinh
tap luyén cudng do cao dé chuan bi cho cac canh
quay hanh dong ctia phim. Du vdy, tinh than “thép”
ctiangdi sao sinh ndm 1991 da gitp anh hoan thanh
budi 16 mot cach tron ven.

Khinhén duge nhimg 161 hoi tham tir doan phlm va
nguoi hAm mo, nam tai t chi khiém t6n chia sé d6
13 mot su cd ngoai y mudn va ban than dang dan hoi
phuc. Thai d§ 1am viéc nghiém tic, khong chut
phan nan cua anh cang khang dinh vi thé ctia mot
ngoi sao thuc thy trong long cong chung, lam tang
thém su ky vong vao man hop tac gitta Duong
Duong va Chu Khiét Quynh.
AR

Triéu Pai Hoang Bé khong chi gay sbt nho dan cast
dinh ddm ma con s6 hitu cbt truyén quyén muu day
kich tinh. Nhan vat cia Duong Duong lan nay
duoc dy bédo s€ c6 tam ly phirc tap va nhung budc
ngoat phat trién day dot pha so véi cac vai dién
truée day. Trong khi d6, nhan vat ciia Chu Khiét
Quynh ciing khong kém canh véi thiét lap nir
cudng thong minh, sic sao. Man song hanh cua
Duong Duong va Chu Khiét Quynh htra hen s&
mang dén nhimg man dbi dau gay can cing nhu
nhitng khoanh khéc tinh cam sau sic. Su dau tu
chin chu tir khau chon dién vién dén chuén bj bdi
canh tai Hoanh Diém cho thay tham vong ctia nha
san xudt trong viéc tao ra mot “bom tdn” ¢ trang
moi.

Hién tai, nhirng tir khoa lién quan dén bo phim va
cap doi chinh dang lién tuc chiém linh bang hot
search Weibo. Da sb khan gia déu danh 10i chuc
doan phim quay chup thuan lgi va mong Duong
Duong sém binh phuc hoan toan dé cong hién
nhiing thudc phlm man nhan nhat. Sy phoi hop
nhip nhang gitta Duong Duong va Chu Khiét
Quynh tai hi¢n truong khai may budce dau da cung
cb niém tin vé mot tac pham bung nd vé ca phan
nhin 1an n6i dung khi 1én séng.

Khéanh Tuong

Trung Quéc méi cé 1 phim ngén

tinh gay nghién cwwc manh: Nam

chinh tr&i sinh Iam tong tai, dep
doi véi ca thé gidi

Nho guong mat sang cung than thai sang

trong quyén rii, anh luén dugc giao vai

tong tai nhung khan gia khong hé chan.

Nguy Triét Minh dang gy chi y v6i by phim
truyen hinh Em La Niém Vui Bén Mudn, déng cip
v6i nit dién vién Trinh Hop Hué Tir. Cau chuyén
phim khéng méi nhung nho nhitng canh quay dep
lang man khong kém gi phim Han Qudc, cuing dién
xuat ty nhién an y ctia hai dién vién chinh ma phim
khién khan gia khong thé ngimg xem.

Trong Em La Niém Vui Dén Muén, Nguy Triét
Minh va vai mgt luat su tai gioi trén Hara Hoai
Tung con Trinh Hop Hué Tir déng vai mot tiéu
thuyét gia t do tén Nguyén Du.

O tudi 28, Nguyén Dy tir bo cudc sdng 6n dinh dé
theo dudi dam mé viét lach. Tuy nhién, cudn tiéu
thuyet cua co lai bi cu dan mang nghi ngd dao van.
Dé bao vé quyén loi, Nguyén Dy tim duoc luat su
s6 hiru tri tu¢ hop tac trung hop thay lai chinh la
mdi tinh thim kin thoi cép ba ctia ¢ - Hira Hoai
Tung. Gio day, Hra Hoai Tung c6 mot su nghiép
rat thanh cong, con 1a 6ng chu ciia cong ty luat danh
tiéng.

Sau khi cung dong hanh trong qua trinh kién tung,
tinh cam tir thoi nién thiéu mot 14n nita trdi ddy, ho
bi ddi phuong thu hut va tao nén chuyén tinh ling

man.
T

Theo Sina, Nguy Triét Minh thuong xuyén dam
nhén céc vai dién doanh nhan thanh dat, ong chu
giau c6 trén man anh. Nam d1en vién ¢6 nhiu vu
diém nhu dién trai, khi chat tot, rat phu hop voi
hinh anh nguoi chong diu dang, anh con dugc dat
biét danh 12 “nguoi chong qubc dan”.

Sau khi phim Em La Niém Vui Bén Muén, tir khéa
“Nguy Triét Minh déng vai nguoi chong hay nhat
thé gi61” nhan duogc nhiéu sy dong tinh cua khan
gia. Cac nhan vat do nam dién vién thé hién déu c6
tinh cach diém tinh, kin ddo va ti mi.

Nguy Triét Minh thé hién hoan hao hinh anh ngudi
chong ludn am thim bao vé ban gai, thai do diu
dang, am ép, dang tin cay, 12 hinh méau nguoi chong
trong mo cua cac ¢d gai. Nguy Triét Minh théi hon
vao mdi nhan vat, dong thoi giup khan gia thay
dugc dau méilangudi ban doi ly tuong.

Nam dién vién sinh nam 1990 1a sy lyra chon hoan
héo cho céac du 4n phim ng6n tinh ¢6 kinh phi san
xuatnho.

Anh cling dugc khen ngoi c6 kha nang tao

chemist Inanh véi cac ban dién nit nhu Tham Vil
Khiét, H0 Y Hoan, Tur L9, Phan My Diép, Truong

Giai Ninh, Hora Giai Ky...

Nguy Triét Minh cling rat cham chi trong dlen
xut, nam dién vién sin sang d6ng vai phu néu can.
Anh tirng gép madt trong cac du 4n nhu Pai Ly Ty
Thiéu Khanh Du, Dai T1éu Thu Vuot Qua Chdng
Gai, Ho Yéu Tleu Hong Nuong: Nguyét Hong
Thién, Che G1au Lang Man, Huyén Nhac Sam
Lém, Quoc Sac Phuong Hoa, Nhan Vién Tai Nang
Dong Pong An, Toi Mubn Bi Nguge Chiéu Gid,
Di Ai Vi Doanh, Dbi Véi Em Khong Chi La Thich,
N&i Van Vuong Cuia Ha Tién Sinh, ..

Nhu Anh

Phim Toa An Gia Dinh ké
chuyén tw phap moét cach nhan
van

ung Tudn vai thim phan trdm 6n, Nham
Man vai ludt su day nhiét huyét, cung dan
dién vién thuc luc, tai hi€n nhiing phién toa

gia dinh ddy tinh nhan van trong phim Toa An Gia
Dinh.

B phim truyén hinh duong dai vé dé tai tu phap
Tda An Gia Dinh (tén tleng Trung: Gia Sy Phép
Pinh) do Cung Tudn va Nham Main din chinh

chinh thirc 1én song.

Mot by phim dugc phat song trén khung gio vang
cua CCTVI va ddng thoi ra mét trén hai nén tang
tryc tuyén 1a Tencent Video va iQIYI khién khan
giaky vong riang chat luong tac phém vo cflng dang
mong doi, mac du moi ndm déu c6 vai by phim
truyén h1nh thudc thé loai ndy ra mat.

So lwge ndi dung ciia phim Toa An Gia Pinh do
Cung Tuan va Nham Man dong chinh

B6 phim Toa An Gia Dinh tap trung vao dé tai xét
XU cac vu an gia dinh cia tdoa an nhan dan, ké vé
hanh trinh cta vi thim phéan tré Tham Ta Trat
(Cung Tuan thi vai) cing nit luat su Tan Dué
(Nham Man thu vai) va nhitng dong nghiép trong
nganh luat.

Mach phim bam sét tuyén dau tu phap, xtr ly cacvu
an dan su lién quan mat thiét dén doi song cua
ngudi dan nhu méau thuan gitta cha me va con cai,
kho khan trong hon nhén, tranh chap tai san thira
ké,... qua do thé hién viéc thuc hanh 1y tuong tu
phap vi dan trong su dan xen gitta phap luat va tinh
cam.

Twr ndi dung toém tat cot truyén va doan gidi thi¢u
da duoc tiét 10, c6 thé thay bo phim nay xoay quanh
trong tm 1a su thi hanh phap luat ddy tinh nhan van
clia cac tham phan nhan dan. Chinh vi vay, khong it
cu dan mang va khan gia kho tranh khoi lo ngai vé
tinh chan thyc cia b phim.

Nhung khéan gia ciing can hiéu rang, ¢t 18i cua thi
hanh phap luat nhan vin trén phim van ludn 1a thi
hanh phap luat thuc té, chir khong phai toan bo 1a
mot san pham hur cau.
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Néu bd phim khong thé kiém soat chinh xac sy can
bang glua hai yéu t6 nay, khong nam viing dugc
ranh gigi cua tinh nguoi, thi rat d& roi vao sai 1Am
dan dén noi dung phim tro nén xaroi thyce té, mach
truyén kho ding viing, va cudi cung anh hudng dén
trai nghiém tong thé ctia nguoi xem.

Piéu gi bio chirng cho chit lwong b phim?

Thtr nhat 12 dan dién vién hoi tu ca luu luong 1an
thue luc tir nhiéu thé hé. Bo phim Toa An Gia Binh
khong chi co su tham gia cua nhitng dién vién tré
thuc luc nhu Cung Tuan, Nham Man, Hoang Lo,
Han Vén Van trong vai chinh, ma con cé sy gop
mat cua nhiéu dién vién 3o lang ndi tiéng nhu
Dinh Gia L&, Ly Thanh Nho, Tri Bong.

Nam chinh Cung Tu4n vé6i luong fan ham m 16n
va d6 nhan dién cao duoc ky vong co thé mang lai
nén tang ty suat ngudi xem 6n dinh cho b phim.

=

Phong cach dién xudt ngdy cang truong thanh cua
anh cling duogc ky vong sé& thé hién chinh xac su
chuyén nghiép ctia mot vi thim phan tré. Loai bo
hinh tugng nam than cd trang, khoac 1én minh bd
ddng phuc, Cung Tudn toat 1én khi chat trim 6n, xur
ly cong viée lanh ling, diém tinh.

Nir chinh Nham Man ciing rat gioi khic hoa chiéu
sdu noi tAm nhan vat. Thong qua nhiing tac pham
tam ly hién dai ma co6 tung tham gia, Nham Man
duoc khan gia tin tudng cé thé hoan hao thé hién su
chuyén nghiép 1an sy 4m 4p ctia mot luét su.

Dic biét, dién xuit clia nhitng dién vién ldo lang
nay con ¢ thé nang tim trinh do dién xuat ctia toan
bd bo phim.

Tiép d6 1a d6i ngii san xuat ddng sau phim Toa An
Gia Pinh ciing khong hé tam thuong.

Quan H6 dam nhiém vi tri giam satsan xuét. Vidao
dién nay timg thuc hién nhimng tic pham duoc danh
gid cao nhu Lao Phao T, Bat Bach, s¢ truong cua
ong chinh Ia khéc hoa hién thuc nhan tinh qua
nhing thudc phim vira tho rap vira tinh té.

Tong dao dien Ta Pong San lai c6 kha nang nam
bat nhip diéu ké chuyén va cam xic nhan vat.

Bién kich Truong Khai Man 1a tac gia cua nhung
tac pham kinh dién nhu Cam Y Chi Ha, noi tiéng
vo1 kha nang khéc hoa tinh cam tinh té va nhan vat
séng dong.

PDIEN ANH ¢

Su két hop manh mé& cta ba nha sang tao hang dau
nay da mang dén sy dam bao kép cho trinh d6 ngh¢
thuat va chat lugng cau chuyén ctia b phim.

Thir ba, nén tang phat song von di da 1a thuong hiéu
dam bao chit lvong phim. B6 phim duoc phat séng
trén khung gio vang cia CCTV-1. Ddi voi cong
chung ma noi néu 1a tac pham do CCTV phat hanh
thi kha ning cao s& 1a mot tic pham chét luong.

Nhiing tac pham dién anh va truyén hinh c6 thé 1én
song khung gio vang cua CCTV-1 déu phai trai qua
vong kiém duyét va tuyen chon v6 cung nghiém
ngat, dap ung nhimng yéu cau rat cao vé chu dé tu
tuong, chat luong noi dung, dinh huéng gié tri.

Viéc bd phim nay duoc 1én song khung gio vang
cia CCTV-1du dé chirg minh thue lyc viing chic
vé gié tri dé tai 1an trinh do san xudt, diéu nay ciing
mang dén su bao dam kép cho chit lugng va ty suat
nguoixem cua phim.

Vy Anh

Co6 Lwc Na Trat xuat hién tham
do dién mot khéng ndi y, gay
tranh cai

6 Luc Na Trat gay chu y khi xuat hién tai sy

kién thoi trang & Thuong Hai véi vay den

om sat, thiét ké khong noi y gilp ton voc
dang goi cam. Du dugc khen nhan séac, phong cach
clia ¢ van vap phai nhiéu y kién trai chiéu.

C6 Luc Na Trat mot 1an nita thu hit sy chi y manh
mé cua truyén théng va cong dong mang khi xuét
hién tai mot sy kién thoi trang dién ra & Thugng
Hai. V6i lya chon trang phuc mau den 6m sat cung
thiét ké khong noi y, nit dién vién nhanh chéng tro
thanh tim diém ctia tham d6 ngay tir nhitng khoanh
khic dau tién.

Trang phuc ma C6 Luc Na Trat lya chon ¢6 phom
dang kha kin déo vé tong thé, tuy nhién chi tiét thiét
ké khong noi y bén trong lai giup ton 1én rd nét
dudng cong co thé.

Dac biét, vong eo thon gon cung ty 18 hinh thé can
d6i ctia ¢ duoc 1am nodi bét dudi anh dén su kién,
tao nén hiu ung thi giac an L tuong. Su két hop gitra
gam mau den co dién va kiéu dang 6 Om sat dd mang
dén hinh anh vira sang trong vira quyén ril.

Xuét hién & khoang céch gan, C6 Luc Na Trat van
gilt phong thai tu tin va tu nhién. C6 lién tuc né nu
cuoi, chu dong giao tiép va than thién chao hoi
nhirng ngudi cd mat tai sy kién.

Than thai nhe nhang cung cach tmg xu chuyén
nghiép giup ni dién vién ghi diém trong mit gioi
truyen thong. Dudi anh sang tham do, lan da tring
min cuing nhitng dudng nét guong mat sic sao cang
khién c6 tré nén ndi bat gitra dan khach moi.

Tuy nhién, bén canh nhiing 16i khen ngoi vé nhan
sdc va than thai, phong cach thoi trang 14n nay cua

C6 Lyc Na Trat cling nhan duoc khong it y kién tréi
chiéu.

Mot bd phan khéan gia cho réng thiét ké co phz:in
chua phu hop voi khong gian su kién dong nguoi,
ddng thoi chét liéu trang phuc khién tong thé tré
nén tao bao va dé gdy tranh cdi. Nhimg y kién nay
nhanh chong lan truyen trén mang xa hoi, tao nén
nhiéu ludng quan diém khac nhau xoay quanh lya
chon thoi trang ctia nit dién vién.

Thuc té, ddy khong phai 13 1dn diu C6 Luc Na Trat
theo dudi phong cach khong ndi y tai cac su kién
16n. Trong nhiéu Ian xuét hién trude day, c6 timg
gy chi y khi lya chon nhing thiét ké ton dang,
nhan manh vao dudng cong co thé mot cach tinh té.

Phong cach nay da tré thanh mot phan hinh anh
quen thudc ciia ¢d trong mét cong chiing, thé hién
su tu tin trong viéc khai thac loi thé hinh thé ciling
nhu gu thAm m§ ¢4 nhan.

Sinh nam 1992 tai Tan Cwong, C6 Luc Na Trat la
mot trong nhitng guong mit ndi bat cua lang giai tri
Hoa ngit. S¢ hitu vé dep lai Tay sic nét cung khi
chat riéng biét, c6 nhanh chéng thu hut sy cha y
ngay tir khi méi budce chan vao Iinh vuc nghé thuat.
Khong chi hoat dong véi vai trd ngudi mau, ¢d con
ghi dau 4n trong nhiéu du 4n phim anh va dan
khang dinh tén tudi trong nganh giai tri.

Trong su nghiép dién Xuét C6 Lyc Na Trat timg
tham gia nhiéu bd phim cb trang va hién dai, gop
phan xdy dung hinh anh da dang trong mit khan
gia.

Mot s6 tac pham tiéu biéu c6 thé ké dén nhu “Hién
vién Kiém”, “Trach thién ky”, “Phong khai nghé
thuong”... Thong qua cac vai dién, c6 cho thdy kha
ning bién héa linh hoat, ddng thoi khong ngimg
hoan thién k¥ nang dién xuét.

Nhin chung, 14n xuét hién tai Thuong Hai tiép tuc
khang dinh strc hit ciia C6 Luc Na Trat trong cac
su kién thoi trang 16n.

Du vuéng phai nhimng tranh luan trai chiéu vé
phong cach, khong thé phu nhan rang ¢6 van 1a mot
trong nhitng guong méat c6 kha nang tao hi¢u ung
truyén thong manh mé.

Tuyét Linh
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#1 LIFE INSURANCE IN THE U.S.
BACKED BY ALLSTATE!

Day 1
Coverage
No 2-Year

Qualifications:

AJOB

@ APULSE

@ HAVENT BEEN TOLD YOU HAVE LESS THAN A
YEARTO LIVE

@ BEING TREATED FOR INTERNAL CANCER

Choose a Plan:
Coverage from $10,000- $80,000

Funeral Costs Are Rising! -

Protect your family with
affordable, permanent life
insurance.

Most employer-provided life insurance is
temporary — you lose it if you:

* Quit

+ Get Fired

* Retire
Confirm this with your HR dept

Steven Bradshaw N
704-905-2984 . office
7047620687 - cell

shradshawesynergyinsurancegrouphiz |
301 McCullough Drive Suite-400 /"

Charlotte, NC 28262

Why Choose Allstate
Whole Life Insurance:

» Permanent coverage you keep
even after you leave your job

» #1 Child Rider in the industry

» Add up to 5 children (under 26)-
— each child gets $20,000 in
coverage for just $9.10 total!

If you're working and have a
pulse, you qualify!

Get PERMANENT LIFE
INSURANCE backed by Allstate
today!

Available 49 States except NY

Exciting News!
St. Joseph Catholic Church, Kennapolis, NC has partnered with us to protect their congregation —
— #1 Life insurance in the US, backed by Alistate.
® https://stjosephkannapolis.com/

Cac nghién ctru chi
ra: Beé trai sé thwa
hwong 4 dac diem nay
tlr me, me da biét hay
chwa?

¢t qua cua cac nghién
ciru nay giup cac bame
iéu chinh cach nuoi

day con phu hgp hon.

1. Kha ning dién dat ngén
ngir

Mot nghién ctru dang trén Tap
chi Khoa hoc Nhén thac cua Trung
Quéc cho thay kha nang ngdén ngu
clia tré c6 mdi lién hé mat thiét véi
phong cach ngdn ngit va gen ciia me,
dac biet1a dbi véi cac bé trai.

Nhiéu bé trai, tir cach noi
chuyén tu duy logic, tham chi la
giong di€u va cach su dung tur ngir,
déu khién nguoi khac cam giac nhu
ban sao ciame.

Twr goc d6 sinh hoc, kha nang
ngdn nglr ¢6 lién quan rat 16n dén
gen trén nhiém sic thé X. Ma bé trai
chi thira huéng mot nhiém sic thé X
tr me, vi vy me dong vai trd chu
dao trong sy phat trién kha nang
ngon ngit cua con.

Khong chi vay, hau hét tré trude
3 tudi danh nhiéu thoi gian ¢ bén me.
Do d6, cach ndi chuyén cua tré chu
yéu hoc tirme.

Vi du, néu me néi chuyén hai
hude va thoai mai, con trai cling s€
hoc cach néi chuyén nhu vay, giéng
nhu “sao chép” me. Néu me néi
chdm rai nhung suy nghl rd rang,
ngan gon, thi cach ndi cua tré cling
thu:ong theo phong cach nay Diédu
nay khién nhidu me phéi cam than:
“Nhin con trai, t6i nhu thdy lai chinh
minh hdinho”.

2.Dic diém thé chit

Thé chét ctia bé trai, nhu stc dé
khéang va voc dang, cling thuong ¢
lién quan mat thlet dén me. Diéu nay
1a do DNA ti thé cua tré hoan toan
dugc thira huong tur me.

Ti thé 14 “nha may nang luong”
ctia té bao, chiu trach nhiém cho qua
trinh trao ddi chat va van hanh hé
mién dich. Vi vay, strc khoe cuia me
¢ anh huong rat 16n dén thé chat cua
bé trai.

Mot ngudi me n6 ¢d co dia nhay
cam, dé bi di mg. Sau khi sinh con
trai, bé ciing thira huéng co dia dé di
ung tir me.

Ngoai ra, ché d6 an udng va théi
quen sinh hoat cua me trong thoi ky
mang thai cung anh hudng sau sac
dén st khoe cuatre.

Vi du, néu me trong thai ky gilr

tam trang tot, in udng du dinh
dudng, nghl ngoi hop ly, thi tré sinh
ra thudng co thé chit tot hon. Nguoc
lai, n€u me thuong xuyén céang
thang, tram cam, &n udng va ngu
nghl khong day du trong thai ky, tré
¢6 nguy co sinh ra voi thé chét yéu
hon.

3.Pj nhay cam vé cam xiic

Néu con trai ban nhay cam vé
cam xuc, c¢6 kha ning dong cam
manh, thi phan 16n 1a thira huong tur
me. Diéu nay 12 boi me 1a d6i tuong
gan bo tinh cam dau tién cuatre.

Theo quan niém truyén thong,
b thuong 1a ngu’orl ki€m 101, ndi tam
va it biéu 10 cam xuc. Trong khi do,
tré lai 1a sinh vat dé boc 10 cam xtc.
Vi thé, cach chiing biéu dat cam xtic
chu yéu hoc tir me.

Néu me 13 nguoi tinh té, giau
1ong tric 4n, thi con trai c6 kha ning
tr thanh mot “chang trai 4m ap”
quan tdm va chu dédo. Vidy, bé cé thé
nhén ra ban mét maéi sau gio lam, chu
dong mang mdt ly nudc, hodc nhe
nhang an ui ban khiban dang gian

Nguoc lai, néu me 1a ngudi vo
tu, phong khoang, thi tré c6 thé cung
s& it chti y dén cam xuc cla nguoi
khéc hon.

4.Pic diém tinh cach

Tinh cach la ket qua ctia sy két
hop gitra di truyén va moéi trudng,
trong d6 me dong vai tro quan trong
trong viéc dinh hinh tinh cach cua
tre.

Mot nghlen ctru ting chi ra rang
s On dinh cam xuc, dic diém tinh
cach va cach nuoi day con cia me ¢o
anh huong sau sic dén su phat trién
tinh cach cua bé trai. Vidy, néumela
nguoi lac quan va vui vé, con trai
cling c6 xu hudng tich cuc va nang
dong hon.

Néu me 1a ngudi nhay cam va
hudng ndi, con trai thudng s€ co tinh
cach séu sic va suy nghi k9 ludng.
Piéu nay khong chi 1 két qua cua
gen ma con do cach tuong tic hang
ngay.

Vi dy, mot ngudi me hudng ndi
c¢6 thé chu trong quan sat cam xuc
cua con, day con cach xur ly nhiing
cam gic phuec tap.

Khi 16n 1€n, bé trai s& g101 lang
nghe va ddng cam hon, diéu nay rat
dugc danh gla cao trong céac mo1
quan hé va cong viéc. Nguoc lai, neu
me 13 ngudi dé cau gat va hay mat
binh tinh, con trai ¢6 thé tré' nén nhay
cam, thdm chi dé 1o au.

Vi véy, khi ddi dién véi con, cac
me nén gitr thai do binh tinh, tich cuc
huéng dan dé giup tré hinh thanh
tinh cach lanh manh hon. m
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Pro-retinol - lwa chon ly
twéng cho da nhay cam, ngwei
m¢ei dung retinol

ro-retinol dang ndi 1én nhu mot

thanh phan “vang” trong chu trinh

cham s6c da nho nhiing cong dung
ndi bat nhu chéng 120 hoda, lam sang da, va tai tao
cau tric da hiéu qua.

Pro-retinol 1a m¢t dang nhe nhang hon cua
retinol, mot dan Xudt ctia vitamin A, noi tleng voi
kha nang cham séc va cai thién lan da.

Gan day, pro-retinol dang n6i 1én nhu mot
thanh phan “vang” trong chu trinh cham séc da nho
nhitng cong dung ndi bat nhu chng ldo héa, lam
sang da, va taitao cAu tric da hiéu qua.

Tuy nhién, nhidu ngudi van thic mic liéu
pro-retinol cé gi khac bi¢t so vdi retinol thong
thuong va tai sao nd lai dugc danh gia cao nhu vay
trong linh vuc lam dep?

1. Pro-retinol 1a gi?

Pro-retinol la mdt dang dan xuét cua
vitamin A, hoat dong twong tu nhu retinol nhung
diu nhe hon va d& dang duoc da chip nhan hon.
Thanh phan nay ngay cang dugc uva chudng trong
cac san pham cham s6c da nho kha néng hd tro tai
tao té bao, cai thién két cdu da va ngéan ngura cac dau
hiéulao hoa.

Nho su ung dung cong ngh¢ PEG, pro-
retinol da khic phuc dugc nhiéu han ché ctia retinol
truyén thng, giup tang cuong do bén Vung, t6i wu
héa kha ning thim théu va phu hop véi nhiéu loai
dakhac nhau, bao gdm ca da nhay cam.

Anh minh hoa

2. Loi ich ndi bat ciia pro-retinol doi voi
landa

Dudi day la nhirng tidc dung quan trong
khién pro-retinol dugc xem la lya chon “an toan
nhung hiéu qua” cho nhiing ai bit dau dung cac dan
xudt vitaminA.

Giam nép nhin do ldo héa va cai thién do
dan hoi

Pro-retinol c6 kha ndng kich thich qué trinh
san sinh collagen loai 1 va 3 - hai loai protein quan
trong g6p phan duy tri cdu tric da viing chic va
ngan ngua tinh trang da chay x¢. Nho sy tdc dong
nay, sau mot thoi gian s dung, 1an da s€ tro nén san
chic hon, cic nép nhan nho xuat hién xung quanh
mét va miéng dan mo di. Déng thoi, bé mét ~da cai
thién dang ke, tré nén min mang hon, khién 16 chan

16ng trong tinh té hon.

Lam sang da va cai thién hic sic t6

Pro-retinol hd tro day nhanh qua trinh loai
bo té bao chét tu nhién, kich thich tii tao da méi,
mang lai vé sdng min va déu mau cho lan da. Pong
thot, hoat chat nay con c6 kha nang m¢ di nhing

ung da t6i mau, dém néu do tac dong cua tia UV,
gilip gwong mit trd nén rang rd va tuoi tin hon.
Day 1a lya chon hoan hao danh cho nhiing ai ddi
mdt v&i tinh trang da xin mau, mét sirc séng hodc
khong déu mau do moi truong, anh huong tir anh
nang hay su thay d01 noi tiét to.

Hb trg diéu tri mun va Kkiém soat luwgng
diu nhon trén da

Vi kha nang diéu chinh lugng dau thira va
ngin nglra tinh trang tic nghén 16 chan 16ng, pro-
retinol gop ph?ln cai thién cac loai mun nhe nhu
mun dau den, myn an hay mun viém ¢ mirc dd nhe.

Khi str dung thuong xuyén, lan da gitr dugc
trang thai thong thodng, gidm nguy co mun tai
phat. Bay 1a giai phap phu hop danh cho nhirng ban
so hiru 1an da dau hodc hdn hop thién dau.

3. Pro-retinol c6 trong nhirng sin pham
dwong danao?

Céc san pham chira pro-retinol ngay cang
da dang nhung hai nhom pho bién nhat 1a kem mat
va tinh chat/kem dudng hd trg 1am cham qua trinh
lao hoa.

San pham dudngdacho mit

Lan da quanh mat thuong mong manh va
dé bi 130 hoa, dic biét khi cham ngudng tudi 30. Vi
vay, cac loai kem dudng mét chira pro-retinol voi
ham lugng nhe nhang la lya chon ly tudng dé tai
tao bé mat da, glam thiéu nep nhdn va ngan ngura su
xuat hién cua cac ranh méi ma khong 1am da bi
kich Gmg. La mot dan xuat nhe nhang hon cua
retinol, pro-retinol dugc coi la ti€u chuan vang
trong vi¢c giup da mit trd nén min mang, san chac
dong thoi hd tro hi€u qua trong vi¢e giam quang
tham va bong mit.

Tinh chét, kem dudng da ¢é cong dung
lam chdm qua trinh 130 héa

Pro-retinol ¢6 thé dugc tim thiy trong
nhiéu loai tinh chit va kem dudng da chuyén biét,
v6i vai tro dang ké trong viéc lam cham cac dau
hiéuldo hoa.

Khi da bat dau bude vao giai doan 130 hoa,
lugng collagen va elastin trong da giam sut, dan
dén tinh trang kho rap, méat d6 dan hoi va xudt hién
nép nhidn sém. Vi¢c st dung cac san phém du’Gng
da chtra pro-retinol khong chi giup cai thién cac
dau hiéu nay tir giai doan ddu ma con ho tro lam mo
vét chan chim, tang cuong do dan hoi ty nhién cua
da. Bén canh d6, thanh phan nay con dong vai tro
quan trong trong vi¢c cung c6 hang rao bao vé da,
giup lam cham quaé trinh 130 hoa theo thoi gian,
mang lai lan da khée manh va tuoi tré hon.

4. Ai nén va khong nén dung pro-
retinol?

Khong phai ai ciing phu hop dé bat dau
dudng da v6i pro-retinol. Viéc xac dinh ding nhom
dbi twong s& giup dam bao an toan cho da, dong

thoi mang lai hi€u qua rd rét hon trong thoi gian
ngan.

Ainén st dung pro-retinol?

Pro-retinol 1a mdt giai phap thich hop cho
nhing ngudi mong mudn cai thién lan da mot cach
nhe nhang ma chwa mudn st dung cac din xuét
manh hon ctia vitamin A. DPay la lya chon ly tudng,
dac biét danh cho ngudi mai bit dau hodc nhing ai
s hitu lan da nhay cam. Nhu:ng truong hop phu
hop dé st dung pro-retinol bao gom

- Nguoi1 moi [am quen véi viée su dung
vitamin A trong quy trinh cham séc da.

- Lan da nhay cam dé bi kich ung, méan do
hodcrat. ) ) )

- Da c6 dau hi¢u xin mau, thiu strc song.

- Xudt hién cac nép nhan nho, can cai thién
d0 min va dan hdi.

- Da dau hoic da hdn hop thién dau, dé& bi
bit tic 16 chan 1ong din dén nguy condi muyn.

Anh minh hoa

Aikhong nén dung pro-retinol?

Duéi ddy 1a nhitng truong hop can han ché
hozc tham khao y kién chuyén gia trude khi dung:

- Phu nir dang mang thai hodc trong giai
doan cho con bu khong nén st dung pro-retinol
mot cach tuy tién.

- Nguoi ¢6 lan da dang trong tinh trang
viém, méc cac van dé nhu cham hodc c¢6 mirc do
nhay cam cao.

- Nhiing ai dang stir dung cac loai axit manh
hoiic vira trai qua cac liéu phap diéu tri nhu peel da
hay laser.

5. Nhirng luu ¥ quan trong khi bit dau
str dung pro-retinol

Dé tbi wu hiéu qua cuia pro-retinol, ban can
nim 3 cach dung ciing nhu cach két hop véi cac
san pham khac.

_ - Ngudi méi bét dau chi nén dung 2-3 lan
moi tuan, sau do tang dan 1én dung hang t6i néu da
khong kich ung.

i - Nén sir dung vao budi tdi vi 4nh ning co
thé 1am giam hiéu qua hoat chat.

- Chi can lugong béng hat dau cho toan mit,
tranh bbi qua nhiéu dan dén quatai hodc bong troc.

- Pro-retinol c6 thé két hop tot voi
Hyaluronic acid (cAp 4m sdu va giam nguy co cang
rat), Niacinamide (lam diu da, cing c¢6 hang rao
bdo v¢) va vitamin C (dung vao budi sang dé tang
khanédng chong oxy hoavalamsang).

- Can tranh su dung pro- -retinol voi
AHA/BHA nong do cao hodc cac loai retinoid
manh khac dé han ché kich ung. m
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Dinh dwdng cho da:
Nhirng dwong chat thiét yéu
khéng the bé qua

0t lan da rang r3d, tuoi tré khong

chi 13 két qua ctia cac bude cham

soc bén ngoai ma con dugc
quyét dinh bai strc khoe ctia cac té bao da.

Céac té bao da ludn 6 sy ddi méi lién tuc va
qua trinh nay chiu anh huodng truc tiép boi cac
dudng chét thiét yéu ma ching ta nap vao co thé
hang ngay.

Duéi ddy 1a ba nhém dudng chit quan
trong c¢6 ngudn gdc ty nhién tir thuc pl}am giup ban
duy tri mdt lan da khde manh va tran day stic song:

1.Nhom vitamin

Vitamin dong vai trd 13 chat xtc tic quan
trong trong hau hét cac qua trinh sinh hoc ctia da, tir
phuc hdi ton thuong dén ngan ngira goe tu do.

Vitamin A: Py 1a thanh phan khong thé
thiéu cho viéc phuc hoi va duy tri strc khoe lan da.
Vitamin A thic ddy qua trinh tai tao té bao, gitip bé
mit da luén min mang va ngin ngira cac dau hiéu
130 hoa sém. Pé bd sung vitamin A, ban nén uu tién
cac loai thuc pham nhu khoai lang, ca 16t, rau chan
vitva gan dong vat.

Vitamin C: Dugc biét dén nhu mot chat
chdng oxy héa manh mé&, vitamin C hd trg qua trinh
tong hop collagen tu nhién. Collagen chinh 1a
protein quan trong giup tang cuong do dan hdi va
kha nang phuc hdi cua da. Nhiing ngudn cung cip
vitamin C ddi dao nhit bao gdm cam quyt, dau tay,
6t chudng va bong cai xanh.

Anh minh hoa

Vitamin E: Vitamin E bao vé da khoi tac
hai cua cac géc tu do va hd trg stc khoe téng thé
clia ciu triic da. Ban c6 thé dé dang tim thay loai
vitamin nay trong cac loai hat, rau chan vit va qua
bo.

Vitamin D: Mic du co thé c6 thé tu tong
hop vitamin D qua anh ning mit trdi, nhung viée
tiép xtic qua nhiéu véi tia UV s gay hai cho da.
Thay vao d6, ban chi nén tiép xtc v6i anh ning vira
phai va chu trong bq sung vitamin D tir thyce pham
nhu céc loai ca nhiéu chat béo (ca tra, ca hoi, ca
trich) hodc dau gan ca.

2.Nhom khoang chit

Khoang chit déng vai trd quan trong trong

5 J—
PHU NU & GIA DINH 1
Uo\}

viéc duy tri hang rao bao v¢ da, gitip da khoe manh
va tham gia vao nhiéu phan img sinh hoa can thiét
cho qua trinh tai tao, phuc hdi da.

Kém: Khoang chét nay gitip lam lanh vét
thuwong va duy tri sy toan ven ctia ciu tric da. Hang
ngay, 1an da ching ta thuong xuyén chiu nhiing vi
t6n thuong ma mat thuong khong nhan thdy, va
k&m chinh 14 yéu t6 then chdt dé sta chira cac 16i
nay. Cac thuc phim giau kém bao gdm thit, san
pham tir stra, cac loai hat va dau.

Pong: it nguoi blet rang qua trinh tong hop
collagen va elastin, hai yéu tb quyet dinh d¢ cang
mong cua da, déu can sy tham gia cua dong. Hai
san, cac loai hat va ngi cde nguyén hat la ngudn
cung cap dong phi hop cho co thé.

Selen: Day la chit chong oxy hda manh,
gitip bao vé té bao da khoi su tin cong clia cac tac
nhan moi truong. Selen c6 nhiéu trong hai san va
hat diéu.

3.Nhom axit béo

Axit béo 1a thanh phan chinh c4u tao nén
16p mang lipid bao vé da, gitp da khong bi mat
nudce va luén mém mai.

Omega-3: Loai axit béo nay gop phan
dudng 4m sdu va kiém so4t cac tinh trang viém da
hiéu qua. Omega-3 c¢6 ham luong cao trong ca hoi,
catrich, cd thu, md cé va qua oc cho.

Omega-6: Tuong tw, omega-6 hd trg hang
rao bao v¢ da va ngan ngtra hi¢n tugng mat do am,
gitip da khong bi kho rap. Ban c6 thé tim thay axit
béo nay trong cac loai dau thue vat nhu dau hoa anh
thao va ddu cay rum.

4. Vai tro cua thuc pham chirc nang

Bén canh viéc hap thu chat dinh dudng tur
thirc an ty nhién, thyc pham chirc ning ciing déng
vai trd quan trong trong viéc hd tro sirc khoe lan da,
dac biét 1a trong cudc séng ban ron hi¢n nay. Mot
sO vitamin, khoang chat va axit béo hién da c6 sin
dudi dang thyc pham chirc niang dé bd sung cho
mot ché 46 an udng can bang

Tuy nhién, nguoi ti€u dung can luu y rang
viée str dung cic san pham bd sung khong nén tuy
tién. Didu quan trong nhét 1a phai tham khaoy kién
chuyén giay té trude khi bat dau bat ky 16 trinh bd
sung nao d¢ dam bao tinh an toan va hi¢u qua cao
nhét cho lan da va sirc khoe tong thé.

Mot ché d6 dinh dudng khoa hoc, két hop
giita thuc pham ty nhién va su tu Van chuyén mon,
chinh 12 bi quyét bén viing nhat dé s hitu mot lan
dakhoe dep tir gbc. m

B6 ban céng ty, xay céng
vién 50 triéu USD vi con bi xa
lanh

au 1ong khi con gai khuyét tat bi
ban b¢ lang tranh ¢ hd boi, Gordon
Hartman chi hon 50 triéu USD
xay cong vién giai tri danh cho moi nguoi.
Mua hé 2006, trong chuyén di nghi ctia gia
dinh, 6ng Gordon Hartman ¢ San Antonio, bang

Texas chimg kién mot canh twong mai mai thay doi
cudc doi minh. Morgan, con gai 12 tudi cta 6ng,
lang 18 tién lai gan mot nhom tré dang choi ném
béng dudi hd boi. Vi khong thé néi dé bét chuyén,
0 bé chi biét rut ré ra hiéu. Thé nhung, nhiing dira
tré 1ap tirc bo di, dé lai Morgan bo vo nhin theo.

“Trai tim t6i nhu thit lai”, ngudi dan 6ng
65 tudi nhé lai.

Morgan sinh ra véi nhitng khiém khuyét
nang né ca vé thé chat 1an nhan thirc. C6 mic hoi
chung hiém giap Tatton-Brown- Rahman (TBRS)
do dot bién gene, khién co thé phat trién nhanh
nhung tri tu¢ chdm chap.

C6 bé khong thé néi, co yéu, thuong xuyén
co gi?lt va bi veo cOt séng. “Can bénh da tudc doat
dituoi tho binh thuong cia con bé”, Gordon noi.

Nhung su ghé lanh & hd boi 4y di nhen
nhém trong dng mot quyét tim 16n. Gordon quyét
dinh ban cong ty bat dong san, don toan luc kién
tao mot khong gian vui choi khong rao can, noi
nhiing dda tré nhu Morgan khong bao gio phai
dlimg ngoai cudc.

Nam 2007, du an khoi cong trén mot khu
mo d4a bo hoang ¢ dong bac San Antonio. Gordon
hop tac véi hang loat kién trac su, bac si, chuyén
gia tri liéu dé dam bao moi thiét ké déu hudng toi
ngudi khuyét tat.

Sau ba ndm, cong vién mang tén Morgan's
Wonderland chinh thirc mé ctra voi chi phi ban dau
34 triéu USD, sau nay nang cip lén téi 51 triéu
USD.

Do thuc su 1a mot “thé gioi than tién”. Cac
trd choi quen thudc nhu vong du quay khong 16, tau
hoa hay xich du déu dugc thiét ké ranh truot dé
ngudi ngdi xe 1an c6 thé di thiang 1én ma khong can
tro giup.

bac biét, tai khu vui choi dudi nudce, du
khach st dung xe lan dién (chay pin) dugc cung
cap mién phi loai xe 1an chuyén dung chay bang
khi nén dé thoa thich vui dua dudi nuéc ma khong
so hong thiét bi ca nhan.

Hon mét thap ky van hanh, Gordon
Hartman da chimg kién vo s6 khoanh khéc chita
lanh tai day. C)ng nhé mai hinh anh mét cap vo
chéng 13n 16i tir Mexico tim dén, bat khoc nire né vi
day 1a 1an dau tién trong doi ho duoc ciing nhau boi
dudinude.

Hién tai, & tudi 30, Morgan van thuong
xuyén ghé tham coéng vién mang tén minh dé choi
xich du - trd choi ¢6 yéu thich nhat. Vi chinh sach
mién vé hoan toan cho nguoi khuyét tat, cong vién
dd don du khach tir hon 100 qudc gia. Pang chu v,
khoang 1/3 nhan vién tai day ciing 1a nguoi khuyét
tat, tao nén mot moi trudng lam viée thau cam va
than thién.

Danh gia vé du 4n nay, dai CBS News (M¥)
tung binh luan: “Cau chuyén cia Morgan khong
chi tao ra mgt cong vién. N6 mé ra mdt canh cua,
noi hang triéu gia dinh 1an dau tién dugc thdy con
minh cuoi dua nhu bao dira tré khac, khong bi dom
ngo, vakhong bao gio bi bo lai phiasau”. m
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'Séu thoi quen doc hai
khien ndo cua tré ton hai
nghiém trong, nhiéu bac cha me
hoi han khi nhan ra qua muén

6 ndo c6 ban niang bam sinh va thoi

quen hoat dong dugc hinh thanh

, cling bi anh huong boi nhiéu yéu
to.

Hau hét moi nguoi s€ ludn nhim mat 1am
ngo trudc nhitng thoi quen xau anh huong dén nio
b6. Nhiéu hanh vi Am thdm dénh cap tri thong minh
ctlia tré nhung cha me khong hé hay biét.

Néu khong mudn con minh ngay cang ngdc
nghéch hon, ban phai gitip con bé nhitng théi quen
d6c hai nay cang som cang tot.

1. An qua nhiéu d6 ngot

Mot nghién ctru dugce thuc hi¢n boi Dai hoc
California & Hoa Ky da xac nhan rang ché do an
nhiéu dudng trong thoi gian dai ¢6 thé 1am ndo hoat
dong cham lai va lam suy yéu kha ning hoc tap
cling nhu tri nhé cua nio.

Cac nha than kinh hoc ngudi Dtc ciing
phat hién qua so sanh thyc nghiém rang: Luong
dudng trong mau cang cao thi vung hoéi hai ma
trong ndo cang nho. Hoi hai ma 1a trung tAm tri nhé
ctiando. Néu hoi hai ma tré nén nho hon, didu d6 c6
nghiala trinhé dang dan suy ¢ glam

‘Ban cho rang néu mdi ngay chi cho con an
vai miéng banh hay vai ngum nudc tréi cay thi s&
khong cé van dé gi 16n. Tuy nhién, thuc phdm
nhiéu duong s& dinh hinh lai bd ndo mot cach tinh
vi va 1am x4o tron co ché khen thudng cua nio,
khién ndo c6 xu hudng thién vé nhing thuc phim
do6 hon khi duaraluya chon.

~ Nao hao ngot dé bi kich thich boi thuc
pham nhiéu duong. Hay nghi dén con cua ban, c6
phai ching lu6én tham lam? Vua &n com xong
nhung van mudn an vat? An xong mot m1eng van
phai xin thém miéng nira? Nguoi 16n déu nghién
tra stra chtr dimg noi dén tré em. bung dé con ban
phat trién thoi quen phu thude vao a6 ngot ngay tur
khi connho, néu khong ching s€ giam dan tri thong
minh.

2. Nghién thiét bi dién tir

Khi an hat dua, ban c6 cam giac nhu sau:
Vira xong 1 hat lai dén 1 hat khac, dén muc miéng
phong rop méi ding lai duge. Pay chinh 13 “hiéu
ung hat dua” trong tdm ly hoc, va di¢én thoai di
dong chinh 1a “hat dua” khién con nguoi nhanh
chong binghién.

Luong 16n thong tin phong phu, kich thich
trén man hinh s& khlen tré tiép tuc choi, khong thé
ding lai duge. Néu mudn tiép tuc c6 dugc cam giac
khodai cam nay, ban phai tra gia: Mot 1a thoi gian,
hailatri 6c.

Cac nha nghién ctu hanh vi tré em tung
cho thay Mot bo ndo khoe manh c6 duong nét o
rang va tran ddy ning luong. Céu tric nio cua
nguoi nghién dién thoai di dong twong ty nhu cau
tric ndo cda bénh nhan Alzheimer, bi teo nghiém
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trong va thiéu sy kich thich gidc quan rd rang.

Hau qua cua thoai hoa nio la kha nang tap
trung va tri nhg cua tré ngay cang kém, kha nang
nhan thirc bi ton hai nghiém trong, cdc kha nang
hoc tp nhu ngdn ngit, doc, viét cling bi anh huong.

Khong cé gi ngac nhién khi cac gido vién
trung hoc phan nan: Ho gap phai mot s6 lugng 16n
hoc sinh bi dién thoai di dong huy hoai. Pac diém
dién hinh ciia nhiing dira tré nay 1a khong thé ngdi
yén, khong kién nhan, khong thé doc thim va
khong chiu dugc suy nghi qua 3 phut.

Ban biét day, phai mét it nhit 5 phut dé giai
mot cau héi Todn va Vat ly c6 do kho vira phai. Tré
nghién dién thoai di dong thuong khong thé ngdi
yén du chi vai phat. Néu con lam diéu nay thuong
xuyén, ban nén canh giac.

Dau tién 14 chuyén sy hing thi ctia tré em
dbi véi cac video ngin sang mot sé phim hoat hinh,
phim tai li¢u, phim dién anh chét luong cao; Thir
hai 1a sy thay thé, tirc 14 gitip tré im ra nhiing hanh
dong cling c6 thé san sinh ra sy tiét dopamine,
chang han nhu tap thé duc hodc choi board game;
Thur ba 1a [am nhitng viéc ma tré thich thu hodc cé
gid tri cho xa hoi.

3.Khéng tap thé duc

Gido vién Yang Xia, chuyén gia Tam ly hoc
tai Truong Cao dang Y t& Lién minh Béc Kinh, cho
biét: Mot trong nhitng nguyén nhan chinh khién
nhiéu tré kém tap trung, tri hodn vo thic, tim trang
tdi t& va chan ghét viéc hoc 1a do thiéu van dong
nghiém trong.

Tré em duoc giit 6 nha dé 1am bai tip vé nha
ngay khi tan truong, va cudi tuan ciing tran ngap
cac 16p hoc so thich va ngoai khdéa khac nhau.
Chung c6 rat it thoi gian cho cac hoat déng ngoai
troi chir dimg n6i dén thé thao.

Trén thuc té, tdp thé dyc khong nhimg
khéng lam ch@m qua trinh hoc tdp ma con c6 thé

“tang cuong tri ndo” va khién tré hoc tap hiéu qua
hon.

Anhminh hoa

Mot truong trung hoc co s& ¢ Chicago, My
thuc hién “ké hoach thé thao 0 gio™. Tré em phai
dén truong lac 7 gio mdi sang, khong phai dé doc
sach vahoc tap ma dé chay nhay va tap thé duyc.

Luc déu, phy huynh phan d6i kich liét, con
ho day som dé dén trudng, néu ra san choi chay vai
vong, chang phal vira vao lop la chung s€ ngu sao?
Nhung két qua that bat ngd, thay vi nam dai vi mét
moi, cac em trd nén tinh tdo hon, khong khi trong
16p trdé nén tich cuc hon, kha nang tap trung va tri
nhd cua cac em dugc nang cao.

Sau mot hoc ky, nhitng hoc sinh ddy sém
tap thé duc di cai thién kha nang doc va hiéu 10%
so voicacemkhéc.

Khi moi nguoi tap thé duc, ho san xuét ra
dopamine, serotonin va norepinephrine, ca ba chat
dan truyén than kinh lién quan dén hoc tap.
Dopamine mang lai cho tré tdm trang vui vé,
serotonin cai thién tri nhd va norepinephrine cai
thién kha ndng tap trung.

Thay vi nhét tré “vao 10ng” dé hoc khong
hi¢u qua, tdt hon hét ban nén cho tré thém thoi gian
dé tap thé duc.

4. Thirc khuya

Mot sb nghién ciru dd phat hién ra ring
thirc khuya giéng nhu d6 ruou vao ndo. Mot bd nio
khong ngu 24 gié mot ngay =mat bo nao lai xe say
ruou. Thiéu ngu s€ lam giam kha nang hoc tp va
phéi hop tay mit cia tre, téc do tu duy va phan tng
cuia tré cling s& giam di rat nhiéu.

Khi ban ngu, ndo cia ban s€ ty dong don
dep nhiing chét thai bén trong. Sau khi ngi ngon,
chung ta s& cam thy sang khoai. Thiéu ngu lau dai
s&khién chat doc tich tu trong ndo ngay cang nhiéu,
cudi cting ndo s& khong thé hoat dong binh thuong
duocnira.

Thay vi dé con thirc khuya, tot hon hét ban
nén lam guong va giuc tré di ngu sém. Hay cho tri
nio c6 du thoi gian dé don dep nhiing chat thai va
loai bo nhiing cang thang, mét moi trong ngay, dé
tré ¢ thé chuyén tdm hoc tdp véi trang thai tinh
than tron ven hon vao ngay hom sau.

5.Tré khong chiu van dong tri éc

Nha khoa hoc vé ndo Hong Lan (Trung
Québe) tng noi rang nio cé tinh déo va 12 mot co
quan dién hinh ctia nguyén tic “dung hozc mat”.
Cac mach than kinh trong ndo giong nhu nhiing
con duong nho. Néu con duong van chua dugc
kham ph4, c6 dai s€& moc ngay cang nhiéu va cudi
cung con duong s& bién mat. Néu mach than kinh
khong duoc sir dung, n6 sé dan dan bi tac nghén va
cudi cung bi bo roi hoan toan.

bay chinh 1a ly do vi sao nhiing dua tré
khong thich vén dung tri 6c s€ ngay cang tré nén
ngoc nghech Bé1i vi chiing qua luoi lang nghe, qua
ludi hoe va qué ludi sir dung doi tay va khéi oc.

Tré chi thudng 1am nhiing c4u hoi rat don
gian va bo cudc khi gip khé khan mot chat. Trong
gid hoc, tré chi biét ghi chép mot cach may méc
chur chua bao glo chu dong suy nghi hay rit ra két
luan tir mot vi du. Pidu nay thuc chat duoc goi la

“tich lity luoi biéng thanh ngu ngde”.

Vay cha me nén chu y diéu gi dé giup con
dinh hinh laibg ndo?

Dau tién, dL‘rng vuot qua ranh gidi: Néu ban
lam qua nhiéu viéc cho con va dap ting nhing yéu
cau cua con, con s& khong con phai lo ling bat clr
diéu gi, s& tro nén phu thudc vao nguoi khac va mét
kha nang hanh dong, suy nghidoc lap.

Tha hai, dung mdi truong dé _gdy anh
huong va dung hanh dong dé thé hién: Néu cha me
ludi biéng thi con cai khong thé tién bo duge. Néu
cha me khong bao gid doc sach thi con céi ho
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khong thé ham hoc dugc. Loi n6i khong bao gid ¢é
thé tot bang viéc day bang vi du.

6.Hoc khong ¢6 thoi gian nghi

Tu:ng ¢6 blic anh vé nhimg dira tré vira
truyén nudc bién vira 1lam bai tdp khong nging
nghi trong bénh vién. Mgt sb tré bi sot cao, cha me
van ngan ngai chuyén xin nghi hoc vi so con minh
sé€ bi tut hau.

Mién cudng hoc tap khi ciam théy khéng
khoe khong nhitng khong hi¢u qua ma con c6 thé
d& khién tinh trang cia tré trd nén trim trong hon.
Dung ndo khi bi bénh s& chi khién ndo bi ton
thuong nhiéu hon. Trudng hop nhe c6 thé din dén
mat tap trung, giam tri nhé, 14 1dn, phan 0 ung cham,
v.v... Trong truong hop nghiém trong, n6 ¢é thé
gay ton thuong té bao ndo... Nhitng ton thuwong nay
thuong khong thé hoi phuc.

Khi con ban m¢t moi, hdy cho con nghe
nhac, nhin ra ngoai ctra s6 va di dao. Nhung hoat
dong nay co thé khién bé cam thiy vui vé va tran
day ning luong, tir d6 cai thién chirc ning ndo bo.

Khi con ban bi 6rn hay nghi ngoi that tot,
bo sung du chat, ngu du giic. Sap xep thoi gian hoc
tap hop ly dé cac phan hung phan cia vé nao thay
phién nhau nghi ngoi, tranh hung phin qua mirc
lam tang thém ganh nang cho hé than kinh.

Chi bang cach su dung mot cach khoa hoc,
ban m&i c6 thé gitup con bao vé bo ndo ctia minh. m

Nhirng ngwoi cé nguy co
cang thang, mét moi

ang thang 1a van dé pho bién trong

moi truong lam viéc canh tranh,

nhip séng nhanh, hién dai. Theo
MQ Mental Health, nganh nghé nao ciing c6 thé
dbi mit stress - tir ngudi lam chu, nhan vién cong
sO, cong nhan, lao dong tu do dén chinh khéch.
Hoc sinh, sinh vién, van dong vién, me bim sira,
canh tai xé, moi thanh vién trong gia dinh, nhét 1a
ngudi 10n tudi... ciing kho tranh nhimg luc cang
thang.

Anh minh hoa

Nam ngodi, ba Jacinda Ardern - nguyén
Thu tuéng New Zealand - tuyén bd tir chirc, mot
phan vi mudn danh thoi gian cho gia dinh, phan
khac cam thiy minh “khong con di nang luong” dé
tiép tuc cong viée “doi hoi trach 1nhiém to 16n”.
Trén The Guardian, ba timg no6i vé tac dong cong
viéc gy ra cho strc khoe tdm than va tim quan
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trong cua viéc cham s6c ban than. Ba mong moi
nguoi lu6n hanh phuc tai noi lam viéc, dong thoi
noi dy khong 1am tram trong thém mirc d6 cang
thang.

WHO ciing cong nhén cang thang tai noi
lam viéc 13 “dai dich sirc khoe toan cau”, ctr bon
nguoi, s€ cd mot nguodi roi vao trang thal stress.
Tinh trang nay tac dong tiéu cuc ca nhan vién 1an to
chirc nhu: giam nang sut, khong hai long cong
viéc, Vang mat, ty 1€ nghi viéc cao. Cang thang
ciing dan den loat vin dé thé chat nhu huyét ap cao,
bénh tim, tiéu duong...

Theo thong ké cua B Y té, Viét Nam c6
khoang 15% dan s6 mic céc rdi loan lién quan toi
cang thang, twong duong khoang 15 triéu nguoi.
Mot nghién ctru nam 2023 cho thay cang thang,
ki€t strc lién quan cong vige khién nén kinh té Anh
thiét hai 28 ty bang mdi nam, din dén 23,3 tridu
ngay nghi ém. Tai Nhat, nhiéu truong hop tir vong
vi dau tim, dot quy khi lam viéc nhiéu gio. “Vidu
cuc doan nay néu bat nguy co cang thang tai noi
lam vi¢c va tdm quan trong ctia viéc nhénra van de
giai quyét né trudc khi tram trong hon”, cay viét
Juliette Burton noi trén MQ Mental Health.

Nhom nganh stress nhit

Mot nghlen cuu trén Tap chi quoc té vé
Quan ly cang thang chi ra nhan vién y té, nhan vién
xa hoi, gido vién chiu stress cao hon han nghe khac.
Trong khi d6, Tap chi tim Iy Strc khoe nghé nghiép
khang dinh nganh cong nghé, tai chinh dic biét gy
cang thang.

Nhén viény té: Nam 2018, Hiép hoi Y khoa
Anh tung thyc hién mot khdo sat, hon 80% bac si
n6i ludn trong trang thai cang thang hodc kiét stc
do gid 1am viée kéo dai, khdi lwong cong viée 16n.

Trén trang chu, WHO cling nhan manh ép
luc thoi gian, thieu kiém soat cong viéc, lam viée
theo ca, thiéu su hd tro va ton thuong vé mit dao
due 14 yéu t6 khién doi ngii y té ludn cang thing,
mét moi. )

Gido duc: Lién doan Gido duc Qudc gia
Anh timg thuc hién nhiéu khao sat vao cac nam
2018, 2019, 2023, cho thdy hon 80% giao vién va
nguoi cong tac trong nganh gido duc nudce nay chiu
cang thang. Nguyén nhén chinh la khéi luong cong
viéc 16n, bon bé trach nhiém cung ap luc cam xuc
true bidn doi tam sinh Iy cta tré em lan thanh
thiéu nién. Ap luc tir nhiing cudc thanh tra cia co
quan glao duc, loat thay doi vé chinh sach glang
day va luong bong ciing 13 nguyén nhan khién giao
vién stress, mét moi.

Khach san: Nhiéu nghién ctru chi ra dau
bép va nhan vién khach san phai chiu murc d6 cing
thang cao. Tinh trang khan hiém nhan sy, thiéu thoi
gian, thiéu anh sang, ngan sach han ché... tic dong
dén strc khoe tam than ho.

Mot nghién ctru do Unite Union thyc hién
tai New Zealand nam 2021 cho thay hon 90% dau
bép, nhan vién khach san géap van dé vé thé chit,
cam xtic nhu dau dau, lo lang va trim cam.

Phap ly: Hiép hoi Luat su Anh ting thuc
hién khao sat dién rong lién quan cing thang, cho

thdy hon 90% luat su gap van dé vi khéi lugng
cong viée 16m, gid lam viéc kéo dai dugc xac dinh
1a nhirng yéu tb gy cang thang chinh.

Nganh truyen thong Nam 2020, Hoi dong
dao tao Nha bao Qudc gia Anh cong bd khao sat:
80% nha bao nudc nay ludn trong tinh trang cang
thang vi ngudn nhan su mong, ho phai ganh lugng
cong viée 1on va ap luc khi phai san xuat n6i dung
nhanh chong. Theo Tap chi tam ly stc khoe nghe
nghiép, 4-59% nha bao ¢6 triéu chimg PTSD (rdi
loan cang thang sau chan thuong).

Cong tac xa hoi: Nhan vién cong tac xa hoi
- doi ngil thuong giup cdc ca nhén, h gia dinh
trong tinh huong kho6 khin - dé bi cang thang va doi
hoi nhiéu vé cam xuc. Ho d6i mat diéu kién lam
viéc thach thuc, khéi lugng cong vige 16n, nguon
luc han ché.

Cong nghé: Céc nha phat trién phan mém,
ky su, IT va nguoi lam trong nganh cong nghé
thuong phai tang ca vi nhu cdu cong viéc cao, thoi
han gép rut, khong tranh khoi viée thirc dém hom.
Ngoal ra, toc 46 d6i mdi nhanh chong trong nganh
c6 thé tao ra moi truong lam viée cang thiang, ludn
thay d6i.

Cich kiém soat, giam ciing thing

Céc chuyén gia tt WHO khuyén moi nguoi
nén tim hiéu k¥, xac dinh nguyén nhan gy cang
thang va hoc cach cham s6c ban than, ca thé chat
14n cam xuc.

Theo Jay Papasan Gary Keller - tac gia
cudn The One Thing, khi ¢6 qua nhiéu viéc, nén tap
trung viéc quan trong nhét. Tu day, ban hoc duoc
cach nhin xuyén qua sy hon don, nhiéu loan, biét
diéu gi can uu ti€n dé dat két qua tét hon trong thoi
gian ngin. Yéu t6 nay sé& tao don bay dua ban tiép
can muyc tiéu, giam uc ché tam ly, tai tao nang
luong, tiép tuc di dung huéng va lam cha cudc
song.

Nén ngu du gidc, tap thé duc thuong xuyén.
Ul tién cac bai tap thu gidn nhu yoga, hit thd siu,
massage hoic thién. C6 thé tap viét nhat ky, ghi lai
suy nghi ban than Vé’ mdi ngay di qua hodc nhiing
di€éu ban cam thay biét on.

Chuyén gia khuyén ban nén thuong xuyén
tro chuyén voi nguoi than, ban be hodc dong
nghiép t6t. Danh thoi glan cho s¢ thich ca nhan nhu
doc sach, nghe nhac, niu an, cdm hoa, du lich, xem
ph1m hai hodc tim niém vui qua nhitng cau chuyén
cuol. Nerng hoat dong cong dong, thiénnguyén co
thé giup ban can bing cam xuc, tiép thém ning
luong, yéu do1 hon. Nén an uong lanh manh, tranh
xa nhirng nhan t5 kém lanh manh nhu ruou, thude
1a, chat kich thich. Khi “ndio bd” d6i chit dinh
dudng, mdi ngay, ban nén bo sung ddy du nhom
chat béo, vitamin B, Carnosine. Trong do,
Carnosine c6 nhiéu nhét & thit ga, ho tro trung hoa
gde tu do, bao vé té bao than kinh, cai thién tri nhd,
giam cing thing, mét moi.

Ngoai ra, néu khong thé tu thoat khoi trang
thai stress, ban nén tim ¢ van chuyén nghiép dé
hoc hoi k¥ niang dbi pho tiéu cuc, kiém soat cing
thing. m
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SUU TAM & TiM HIE

Pé nhat phu nhan “ngau”
nhat nwéc My: Géa phu chirng
kién cai chét cia chong con c6
moéi tinh diéu tiéng v&i Téng
thong va nghéo khé cudi d&i

a Dolley Madison 13 v¢ cia cyu

Téng thong M§ James Madison va

1a mot trong nhitng P& nhét phu
nhan dang nhé nhat ctia xir s¢ cd hoa.

Ba sinh ngay 20 thang 5 nam 1768 trong
mot khu dinh cu ctuia nhitng nguoi theo Gido hoi
Tin Httu tai New Garden (nay thudc quin
Guilford, thanh phd Greensboro, Bic Carolina).
Ba 13 con gai dau long caa Mary Coles Payne va
John Payne Jr.

Ba da ching kién nhiéu sy kién lich sir hinh
thanh nén x{r s¢ c& hoa va ba cling 13 ngudi ¢6
nhiéu déng gop truc t1ep trong qua trinh do.

C6 rat nhidu bang chung cho thay ba
Dolley 1a mot B¢ nhit phu nhén quy phai va dang
ngudng md nhu’ng dang tiéc, cudc doi lai khong
danh nhleu suuu aichoba.

Pau tién, khong ai biét rang cai tén Dolley
Madison c6 phai la tén that cia vi dé nhét phunhan
nay hay khong.

Mic du day la tén trong khai sinh va chit ky
cia ba Dolley Madison ciling 1a Dolley nhung
khong it tai li¢u Iuu lai tén ba la Dollie. Mot s nha
strhoc lai tinrang tén ba la Dorothea.

Trude khi két hon véi Tong thong My, bala
Dolley Payne sinh ra trong mot gia dinh giau c6
lam don dién ¢ Bac Carolina.

Nam 1769, gia dinh Payne tr vé Virginia.
Dolley 16n 1én trong ddn dién ctia cha me ba ¢ viing
nong thon thudc phia dong tiéu bang. Tai day, ba
gan bo khang khit hon véi gia dinh bén ngoai. Ba
c6 tong cong 7 ngudi em bao gdm: 3 ngudi em gai
(Lucy, Anna, Mary) va 4 nguoi em trai (Walter,
William Temple, Isaac, va John).

Cha cua ba Dolley chong lai ché do né 1é
nhung ban than lai 1a mot dién chu c6 trong tay
nhiéund I¢.

Khi Dolley duoc 15 tudi, vi khong mubn
song trong su gia tao thém chut ndo nita, cha ctia ba
d3 giai phong hét toan bo s no 16 va ohuyén nha
dén vung Philadelphia, Pennsylvania dé sinh song
ddng thoi gay dung doanh nghiép riéng.

Tuy nhién, dén nam 1791 thi viéc lam an
ctia ong that bai va diéu nay da khién cha ctia ba bi
khai trir ra khoi cac budi gip g cua Gido hoi Tin
hiru vi nhitng gido dan khac cho rang day la mot
diém yéu ctia ong.

Vao thang 10 nam 1792, John Payne qua
doi. Sau khi cha mt, me cua Dolley m¢ mdt nha
tro nho dé trang trai cho sinh hoat hing ngay cua
giadinh.

Bat chap gia dinh c6 roi vao canh khén dén
thi ba Dolley khi d6 van rat duoc san don va nhan
sic duge danh gia 14 tuyét my nhét thoi by gio.

”ffng clr vién" sang gia nhat duoc ba Dolley chon
1y 1am chong 14 lut sw Quaker John Todd.

Tuy nhién, cudc sdng yén binh cua ba
Dolley khong kéo dai duoc bao lau. Két hon véi
chdng, ba ha sinh duoc 2 ngudi con.

Thé nhung, vao nam 1793, can bénh sbt
vang da (yellow fever) tan cong thanh phd khién ca
gia dinh ba Dolley d6 bénh. Két qua 1a can bénh
nay da cudp di tinh mang ctia ngudi chong va dira
con Ut cua ba Dolley trong khi ba va dtra tré con lai
duoc chita khéi bénh.

O tudi 25, ba Dolley da trg thanh mot goa
phu valamdtbame don than.

Sau cai c}lét ctia chdng con, ba Dolley quen
dugc ToOng thong MJ tuong lai, 6ng James
Madison, thong qua mot ngudi ban c6 tén la Aaron
Burr.

Dolly Madlson mé hodic ca nmuwde My bang
do co tré

Cé hai ndy sinh tinh cam trudc khi tré thanh
dé tai ban tan ciia moi ngudi trong thi trin. Nguyén
nhan boi vi ba Dolley méi tr¢ thanh gda phu cach
day khong lau va 6ng James lai con 16n hon ba tan
17 tudi.

Cap do6i gap go vao thang 5/1794 va dinh
hon vao thang 8 nam d6. Didu nay dong nghia voi
viéc ba Dolley phai tir bo dao gido ctia chong boi
ong James co ban khong cé dao.

Vai ndm truéce khi tré thanh D¢ nhat phu
nhén, ba Dolley da dong g6p phén cong suc cua
minh trong Cudc tham hiém cua Lewis va Clark.

Du khéng truc tiép di xuyén dat nudc
nhung ba da thanh 14p mot nhom phuy nit ¢ thu do
Washington, D.C, dé€ thu thép d6 quyén gop va
cung cap cho cac nha tham hiém.

Nho su trg glup d6 ma 2 nha tham hiém
Meriwether Lewis va William Clark da c6 thé hoan
thanh ban d0 ¢ phia ty nudc My.

Ong James Madison tring cir Tong thong
M§ vao nam 1809 va ba Dolley tré thanh Dé nhat
phunhan thtr 3 cua xt s¢ co hoa.

Trong thoi gian Tong théng James duong

nhiém, ba Dolley khong chi 1am tot nhiém vu hau
phuong ma con khlen cong chung thay d6i cai nhin
vé cac ba vo cua Tong thong.

Ba Dolley chia sé quan diém c4 nhan vé cac
van dé quéc gia, cong khai ung ho chong va tan
dung t6i da dia vi x4 hoi ciia minh dé déng gop cho
chinh truong.

Khong chi dung lai ¢ do, ba Dolley con
duogc danh gia la mot biéu twong thoi trang, ndi
tiéng trong cong chung va thdm chi dugc vu ai goi
12 “Nir Tong thong” “Nirhoang Dolley”.

V6i khiéu thim my duoc danh gié cao, ba
d3 bat dau trang hoang ngdi nha méi cua vo chong
ba sau khi James Madison trang cir Téng théng
My, thoi vao d6 mot ludng gié hoan toan méi.

Nha Tréng 14 biéu tuong ctia chinh phu My
va ba Dolley dong vai trd quan trong trong viéc
thiét ké va trang tri noi thit bén trong do.

Ba Dolley thinh thoang t6 chtrc cac bita tiéc
xa hoa vdi sy tham du cia hang tram khach moi. La
nguoi td chire, lai c6 dau 6c sang tao va biét ndm
bat xu huong, ba Dolley tung cho khach moi
thudng thirc hwong vi cia mon ngon méi ma nguoi
tagoila“kem”.

Su khéo 1éo va dau 6c nhanh nhay gitup ba
Dolley dé lai 4n twong manh trong mit nhimng
nguoi tung cd co hoi tlép xuc véiba.

Ba duoc biét dén 1a mot ngudi phu nir
thong minh, hai hude va ngay ca cyu Tong théng
My Thomas Jefferson, cling danh nhiéu su ngudng
mo cho ba.

Ngoaira, ba Dolley con duy tri tinh ban véi
nhitng ngudi phu nit quyén luc khac, trong do co
Dé nhat phu nhén Louisa Adams.

Thoi diém Nha Trang bi Anh xam chiém
vaonam 1814, ba Dolley da tur chdi roi di dé bao vé
noi day cling nhu nhirng tai san quy gia bén trong.
Dé nhat phu nhan nay chi chiu roi di khi quan doi
Anh cachdé vaidam.

Luc nay, ba Dolley khong thé mang theo
hét tat ca nhitng mén dod quy nhu’ng ba van liéu
minh bao quan birc chan dung ndi tiéng cua cyu
Tong thong George ‘Washington thoi diém Nha
Tring bi quan x4m lan dt chay chim trong bién
ltra.

Sau khi két thiic nhiém ky Tong thong, ong
James va ba Dolley roi khoi Nha Tréng ma khong
c6nghé nghiép cung nhu thu nhép ro rang.

Nhu’ng moi quan hé cao cap doi hoi ho phai
tlep tuc gilr viing 16i sdng xa hoa va diéu nay khién
sd tién tiét kiém cua 2 v chong ngay mot voi dan.

Théi nghlen ngdp co bac cuia nguoi con trai
v6i chong trude ctia ba Dolley cang khién gia dinh
bathémkhanhkiét.

Cyu Tong thong James Madison qua doi
nam 1836 dé lai ba Dolley dimg trén bo vuc clia su
nghéo kho.

Ba ban di hét nhiing tai san cua gia dinh va
Quoc hoi dé nghi mua lai mot vai tai liu cia nguoi
chdng qua ¢ cuia ba dé san sé ganh ndng tai chinh.

Mac du ba Dolley bi nhan chim trong hoan
canh nghéo kho cudi doi, nuée My van khong quén
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vi cuu Dé nhét phunhan ctia ho.

Quéc hoi trao cho ba chiée ghé danh du
dugc xem 1a mot vinh du dang ké trong thoi dai
trude khi phu nit ¢6 duoc quyén bau cir.

Ba Dolley qua doi vao nam 1849 ¢ tudi 81.
Sau nay, Tong thong thir 12 ctia My 1a 6ng Zachary
Tylor van nhic dén ba 1a “D¢ nhat phu nhan” va
danh hiéu nay gin lién v6i cude doi ba Dolley
Madison mii vé sau. m

Sw nghiép héi hoa ruwc ro
cua nir hoa si ca cuéc d&i song
trong bikich

hi chi con mot nim dé séng trén

doi, khi roi vao tinh canh nam liét

givong vi dau dm, nit hoa si noi
tiéng ngudi Mexico - Frida Kahlo d4 bién phong
bénh ciia minh tré thanh trién 1am.

Frida Kahlo (1907-1954) d3 bién phong
bénh ciia minh tré thanh mot khong gian my thuét
ruc rd, ba blen ndi dau vé thé xac va tinh than tro
thanh nguon dong lyc dé sang tao nén nhiing tac
pham 4n tugng.

Trong sy nghi€p hoi hoa cua minh, Frida
Kahlo chua timg t6 chttc mot show trung bay solo
nao dé giéi thidu cac tic pham cua ban than tai
thanh ph6 qué nha, noi ba sinh ra va qua doi ¢ d6 -
thanh phd Mexico City.

Chi ¢6 khoang gan mot nam cubi doi, ba
bién can phong ngu cua minh tr¢ thanh mét gallery
tranh 4n tugng. Cén phong noi ba nam dudng bénh
da chimg kién nit hoa si tai ba, khi 4y dang & tudi
46, trut tat ca sinh lyc con lai, bao g@)m ca nhiing
ndi dau vé thé x4c va tinh than, dé bung no tai nang
my thuat va dan khép lai mdt cudc doi tai hoa
nhung ngén ngui.

Strc khoe cua Frida Kahlo tir nhé da khong
t6t, nir hoa si tirng bi viém tity tir khi con nho va gap
nhiéu kho khan vé thé chét, nhung vuot 1én trén
hoan canh 4y, Kahlo van 1a mét sinh vién gioi ¢
truong dugc.

Du1 vay, s6 phan khong budng tha Kahlo, ba
gp phai mot tai nan giao thong nghiém trong ndm
18 tudi, khién ca cudc doi ba sau d6 phai chiu dung
thém nhiéu hé luy dau don va nhitng van dé sirc
khoe khac.

Trong quang thoi gian diéu tri bénh sau tai
nan, ba quay tro lai voi niém vui tir thud 4 au tho - hoi
hoa va bat dau suy nghi nghiém tiuc vé viéc tré
thanh hoa si.

V& mit tinh than, trong cudc doi minh, nir
hoa si yéu thuong va gin bo véi hoa si Diego
Rivera (1886-1957). Ho két hon tir nam 1929 t6i
nam 1939 thi ly hon, nhung ngay nam 1940, ho da
tai hon lai voi nhau va gin bé trong hon nhéan cho
to1khi ba qua doinam 1954.

Trong nhitng nam thang & bén Rivera,
Kahlo luén dau khé vi chong ba 1a nguoi khong
chung thuy, du véy, ba khong thé nao nging danh
tinh yéu thuong cho 6ng va ludn sdng trong trang

thai vira yéu thuong manh liét, vira dau kho khon
nguoi.

Can phong riéng cia ba trong ngdi nha cua
gia dinh ¢ thanh phd Mexico City da trd thanh mot
“thanh duong nghé thuat”, 1a noi dé ba bung nd hét
muc tai ndng hoi hoa ctia minh trudce khi qua doi.

Céc nha phé binh nghé thuat déu nhin nhan
rﬁng Frida Kahlo da sang tao ngh¢ thuét tir chinh su
dau d6n, khé s6 ctia ban than.

Viéc phai 6 nguyén trong nha va tinh trang
nam liét giudng trong thoi gian dai khién hoi hoa
tré thanh mot sy thoat ly thyc té ctia Kahlo.

Nit hoa si ¢d vuot thoat ra khoi bdn burc
tuong dé biéu dat ban than va ké cau chuyén cua
minh qua nhitng btrc tranh.

Cau chuyén cudc doi cua Kahlo 13 cude vat
16n va su chién thang cua strc sang tao trude nhiing
diéu khong may mén trong cude song, Kahlo 1a
mot nghé si co tinh hinh mau, khi ba vuot 1én
nghich canh, sy dau don, sy ti ting, ndi kho tam. ..

]
i
]

Nit hoa st Frida Kahlo (1907-1954)

Nhiing tac phdm cua ba chu yéu c6 kich
thudc nhé nhung chtra dung nhiéu nodi luc va sic
sang tao manh mé&, Kahlo da ddn hét strc manh cua
minh vao co vé. .

Trong khi nguoi chong ctuia ba duong thoi
ndi tiéng hon ba, 6ng di nhiéu noi, thue hién nhiing
tac pham kho 16n, thi ba thyuc hién nhiing birc vé
nho, khic hoa nhitng ndi budn ctia minh, nhu khi bi
say thai, khi me rudt qua doi...

Kahlo dic ta nhiing dé tai ctia nit gidi theo
mot cach déy nit tinh, thuce té, trude ba, chua cé hoa
sTndo dic td ndi dau ctia ngudi phu nit bi say thai.

Trong cén phong dudng bénh cua minh, ba
m& ra ca mot bén bo nghé thuat binh an, 1a san khéu
riéng dé ba toa sang.

Nhiing birc v& ctia ba mang nhiéu mau sic
ruc r& v6i phong cach rat riéng, d6 1a cach dé ba 1én
tinh than cho chinh minh, chép nhan hoan canh cua
minh va lam t6t nhat nhitng gi c¢6 thé, du vy, van
c6 rit nhiéu diéu bu(:Sn ba va phure tap khong ngung
xay tdi trong cudc song cua ba.

Bénh tat trién mién khién ba khong thé ra
ngoai gap go, giao luu. Nhitng ban bé cua nit nghé

sdéu khang dinh rang ba rat thich giao tiép, gip g
va... tan tinh.

Tét ca nhitng gi ba khong lam duoc déu
khién ba khao khat dugc trai nghiem

Du song trong ndi bat lyc gian dir vi khong
thé budc ra ngoai va lam nhiimg gi minh muon,
nhung Kahlo bién nhiing xuc cam tiéu cuc tro
thanh thtr hanh trang dé ba co thé don tam sirc toa
sang trong hdi hoa.

Sau khi séng sot vuot qua cin bénh viém
tay khi con nho, nit hoa si ¢6 bén chan phai yéu 6t
vangin hon chan trai.

Ba thudong mic vay dai va di nhiéu tit & bén
chan phai dé phan nao gidu di nhiing bat thuong
trén co thé minh, diéu nay ba di cha y thyc hién tir
khi con nhé. Sau nay, ¢ tudi 18, xwong hong ctia ba
lai bi gidp v& trong mot vu tai nan giao thong. ..

Nit hoa si rat quan tam to1 cai Bep, dén thoi
trang, ba pha tron thoi trang truyén thong cua
Mexico véi thoi trang hién dai cia Chau Au dé tao
nén mot phong cach riéng trong tranh ciia minh.

Ba cling thuong tap trung khai thac nhan
vat ¢ nira than trén, didu nay 1a mot cach dé ba quén
di nira than dudi nhiéu dau dén, nhiéu tat bénh cua
ban than.

V6i nhitng gi da trai nghiém, Kahlo rat
quen thude voi... cai chét, diéu nay khién ntt hoa si
khong ngan ngai trudc nhitng dé tai tuong nhu
kieng ky. Kahlo khong ngan ngai khic hoa mau va
céi chét, ciia ban than va ctia nhimg nguoi khac.

C6 1an nir nghé si nhén dugc don dat hang
thuc hién mot burc tranh vé mot nit dién vién qua
c¢d. Khi nhan duogc tac phém, bén dat hang da giat
minh thang thét, 6 chinh 14 birc “The Suicide of
Dorothy Hale” (Dorothy Hale tu tu), khic hoa cai
chét ctia nhan vat ma ba duoc dat hang khic hoa.

Dorothy Hale da nhay xudng tir mét toa
nha cao tdng va Kahlo khic hoa diéu 4y trong
tranh, khong ngan ngai.

Do 1a mét trong nhirng buc tranh c6 tinh
siéu thuc nhat do Kahlo thuc hién, nhung ba luén
mot myuc phi nhan chét siéu thuc trong tranh minh:
“T6i khong bao gid v& tir nhitng gidc mo. Toi v& tir
thue té cia minh”

Khi con nho, lac dau dm nang va can ké cai
chét, tro choi ctia 6 bé Kahlo da duoc ghi lai trong
nhatky, d6 13 giai doan dau tién Kahlo bat dau phai
lam quen véi cudc sdng tu ting trong bon birc
tuong.

C6 bé khi dy d thuong ti mit vao tim kinh
cira s0, ha hoi 1én kinh va v& mot 6 ctra nhd d€ hinh
dung minh thoat ra khoi can phong tir d6 va thuc
hién nhitng cu¢c phiéu luu bang tri tuong tuong.

V& sau, khi d3 truong thanh, so phan van
khong mim cuo1 hon voi Kahlo, ba tirng noi: “Doi
chan, toi can n6 1am gi khi toi c6 d6i canh dé bay?”.

Di nhién d6 ciing chi 1a mot hinh dung dén
tir tri tuong tuong cua ba, qua do, ba bién doi
thuong quanh minh tré thanh nhiing diéu ky diéu
trén vai v&. Dt mau séc trong tranh Kahlo ruc r& an
tuong, nhung nhirng diéu duoc khic hoa thi rat dix
doi. m
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THE TOTAL YOU MepicaL Spa-

Laser Facial 30min Oxygen AstrodomeFacial 45 min

$79 was $150 $89 was $150

Laser tré hoa lan da bér)g cach lam gidm nép Lam mai lan da cua ban voi Oxygen Astrodome
nhan, seo mun va sac t6, mang lai lan da min Facial! Truyén oxy, tang cwong dé am va cé duwgc

mang va rang r& hon. landarangro.
Korean Glass Skin Booster Botox
$349 was $580 $10/unit was $15/unit

Kham pha lan da rang r&, nhw thdy tinh véi Botox: mét loai thude tiém khéng phau thuat gidp
Korean Glow Skin Booster! Dwéng am, lam sang lam md nép nhan bang cach thw gidn cac co mat,
va tré hoa lan da dé cé dworc lan da rang r& nhw mang lai vé ngoaitré trung.
Han Quéc.

346-787-3968

. 1140 BUSINESS CENTER #403 DR. HousToN TX 77043

GENERAL SURGERY / VEIN CENTER

TRUNG TAM DIEU TRI SUY GIAN TINH MACH

TRIEU CHUNG & CACH DIEU TRI GIAN TINH MACH

" cAc
TRIEU
CHUNG

GIAN
TINH
MACH

NHUNG LG1 iCH CUA BIEU TRI SUY GIAN TINH MACH

e Gay mé cuc bd ngay tai van phong
e Di lai ngay sau khi diéu tri
e Khéng dé lai seo hay sung phu

= ; o ] % Phau Thuat Tdi Mat
DIEU‘TR! .BANG PH‘ .NG PEIAP N.OI.SOI 9 i Phau ThLIE'_it Da De‘ny, Truc Tre‘lng
e Lam giadm dau va rat ngan thdéi gian héi phuc ° *

e Lam seo it hon sau phau thuat e Phau Thuéjt Tuyé'n Glép

Néu ban cé cam giac chan nong, nguwra, néi gan xanh, dé mét moi, ap Iwc, co that,
thay déi mau da, swng, kho, loet, v.v ...

Pbirng ch® doii, hay dén gdp chung téi ngay! )
PIEU TRI SUY GIAN TINH MACH HAU HET DPEU PUQC CAC CONG TY BAO HIEM HO TRQ
TIENG ANH - TIENG VIET thezhenmaster@hotmail.com 9440 Bellaire BlVd Ste. 205 Houston TX 77036

rE kY43 1140 Business Center Dr., Ste. 403 Houston TX 77043

Piéu Tri Suy Gian Tinh Mach
Piéu Tri Thoat Vi
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