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Hal San“Lus -y §1 LU \! FREE GIFTS!

Mﬂy adl ﬁang ﬂgﬂy Mua $10 tiing 2 tdm vé sé trang Noi Com Dién
va s6 an i Thung Mi

. . 4
Thwe phdm Boéng Nam A day di cac mét hang p> A o o
> >

ON SALE lal cang 1é. | Tuyén Dung/Hiring
Cho ¢6 Lo Chién Ca Mién Phi. + Thu Ngéan / Cashier
Cua, C4 va céc loai Ca khac boi trong hé. LAV * Ban va Cit Thit Cho Quiy Heo Quay/ BBQ Cutter
Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, X4 Xiu, Pha Lau. + Ngu®i Cit Thit/ Meat Cutter
PAC BIET: \ + Nguvii Chat Hang / Stocker
s Toém, Cua, Ca twoi dua thang tir vira véo cho. 'y + Nguiii Bio '.l"ﬁ/ Maintenance or Handyman
g2 Thit C4 Hai San tuoi thay déi hang ngay. Q"s * Nhap D Li¢u/Data Entry
3 % Nén di Cho My Hoa, bao d&m Thit C4 twoi ngon. , Ban thdi gian hoac toan thdigian / Part time or full time.
) ’ Uu tien cho ngudi bi€t ti€ng Vigt va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

HANG SALE! HANG SALE! PAI HA GIA Ap dung / Apply by:

MBi TuUAN c6 hon TRAM mon hAnGg ON SALE. Gido mé cia: .
Mua NHiEu TANG NHiBu, CANG MUA CANG TANG. MG cifa 7 ngay trong tuin Goi/ Call 832 308 0166

WE ACCEPT ALL TYPES OF STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS Chg My Hoa Kinh moi Dén giip tryc tiép chiing t6i tai siéu thj/ come in person
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915-2205/1772
» oA )
Ban Tiém Vang
KHU 45 NORTH
Can bdn tiém vang c6 day di dung cu sita chira,
showcase, ti sit, dén LED. Hoat dong trén 12

niam, chii 16n tudi, cAn retirement. Gid c3 thuong
lugng. Khu 45 North, open Sat- Sun.

Xin oui long lién lac:

346-475-0126 * 346-475-0126

Ban Tig‘em Nail

Lén tudi vé huu, cAn ban tiém nail dd hoat dong trén 10
nim. Gin South Post Oak, Houston TX 77045. Tiém
rong 1,000 sqft, c6 6 gh& + 6 ban nail, phong facial,
phong in + mdy giit + mdy siy. Khu mix, tién rent ré,
c6 khach &n dinh.

Xin vui long liégn lac Kim:713*885 ’1244

(khéng kip nghe phone, xin text message)

911-2125/1973

Cin Tho My Lanh

Can thg mdy lanh, biét sita Cooler va
Freezer. Thg phu $150, thg chdnh tuy theo
kinh nghi€ém.

Xin vui long lién lac Ong Kha:

281-235-5757 * 281-484-2526

Ban Tié¢m Sita Xe

NORTHWEST HOUSTON

Can bdn tiém stta xe va body shop, viing North, very
good location. Tiém dang hoat dong tot trén 25 nim.
Ly do ban vi chd 16n tudi, cin retirement. Gid ca
thuong luong.

Xin vui long lign lgc:

346-460-9088 * 832-794-6446

Ban Tiém Nail
Can sang tiém nail vi thi€u ngudi trong
col. Tiém cach Bellaire 15 phut. Gid
bdn $25k. C6 thé thuong lugng.

Xin vui long lién lac Tammy:

832-955-2537

N , 894-2205/1772
A A A \ J!
(dn Gdp Tho Chdn Tay Vuide
CAn gap thg Chan Tay Nudc Gidi. Lén tudi
OK, bao luong Ok, vung Katy. Khu Bellaire
c6 thé di chung xe v&i chi.
Tiém it thd khong canh tranh.

Cdn xin goi Ldm:

713-530-1877 * 713-384-5805

897-2206/1773

Cin Tho May

NEwW! NEW! NEW!

Chiing t6i dang tim ki€m th¢ may thdi trang nit c6 kinh
nghiém chuyén siu trong viéc may cdc loai trang phuc nhu
dam, da hoi va corset. Ung vién ciing cAn c6 kha ning sta
chita quan 4o. Vi tri nay lam viéc ban thdi gian, khodng 2-3
ngiy mdi tudn.

Xin vui long lién lac Chloe d¢ biét thém chi tiét:

713-248-4333

891-2208/1770

Cdn Nguwéi

SOUTHWEST/BELLAIRE

Can tim ngudi c6 kinh nghiém hoic dugc dao tao chim séc
cu ba 81 tudi bi sa siit tri tué/mat trf nhd.

Thoi gian 1am viéc: 8 gid sdng - 6 gid chiéu hoic c6 thé &
lai. Lam viéc tit Thit Hai d&€n Chd Nhat.

Luong $1,000/7 ngay. Uu tién ngudi bit 14i xe. Nha & khu
Southwest/Belliare, Houston.

Xin vui long lién lac: 832’377’1642

910-2207/1775

Tim ngudi thatlac.
Nguyén Ditc Long l
Height: 5t 03

Hair color: Black

Contact Number: 346-281-4334

Loi Nguyén

; KINH CUU KHO
H Nam M6 Quan Th& Am B4 Tit.
it Nam Mb Dai Tit Dai Bi Tam Thinh.
’f‘ ‘ Citu Khd Ctu Nan, Quan Pai Linh Cam.

i BachY Quan Th&€ Am B4 T4t Ma Ha Tit.
[ [ Nam Mo A Di Ba Phit.

) Poc 9 lan méi dém hay nhiéu lan hon cang tét.
Can gi duge ndy, khi dugc nén dang 10i nguyén
< ngay.

Gia Pinh Bui & Nguyén

” -:oanerm
Tuyén Nhdn Vién

Tuyén Dung / Hiring
¢ Thu Ngan/Cashier
@ Bdn va C4t Thit Cho Quay Heo Quay/BBQ Cutter
¢ Ngudi C4t Thit/ Meat Cutter
# Ngudi Chat Hang / Stocker
® Ngudi Bdo Tri/Maintenance or Handyman
@ NhapDit Liéu/Data Entry

Bén thdi gian hoéic toan thoi gian / Part time or full time.
Uu tién cho ngudi bi€t ti€ng Vigt va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:

Goi/ can: 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Pén gip truc tiép chiing téi tai siéu thi/ come in person

Q 0 N
Loi Nguyén
Lay Chuia, Lay Cha Ngai La Bic Thanh.

o o & canh déng Chda Ciu Thé ddy quyén
=N

ning... Nay con cin khin Cha gitp con
) vudtqua khé khin cap thi€thiénnay...

-~

| - Doc loi nguyén nay 9 ngay,
| =

'E i mdi ngay 9 ldn thi cdn gi dugc nay.

Pugc viéc hita in 15i nguyén nay.
H.L.P

Lay Chua, Lay Cha Ngai La Bac Thanh.

& canh déng Chda Ctu The ddy quyén
ning... Nay con cin khdn Cha gitp con
vudtqua khé khin cap thi€thiénnay...

Doc i nguyén nay 9 ngay,
méi ngay 9 lan thi cdn gi dugc ndy.

Pugc viéc hia in 161 nguyén nay.
QH

Kinhlay Cha,
Lay Cha chiing con § trén trdi, ching con
nguyén danh Cha cé siang, nudc Cha tri
dén y Cha thé hién dudi dit ciing nhu
trén trdi.
Xin Cha cho chiing con hdm nay luong
thuc hiing ngay, va tha ng chiing con, nhu
ching con ciing tha k& ¢6 ng chiing con.
Xin ché dé€ chiing con sa chudc cdm do,
nhung citu chdng con khdi moi sy dir.
Amen.

QH
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Can Nguoi

Help Wanted

898-2206/1773
CAN THQ NAILS
Tiém cdch chg Hong Kong 4 khodng 7 phiit,
can thg Nails mdi ra trudng cling OK. Tiém
lam thodi mdinhu gia dinh.
Xin lién lac hoac text:
832-758-3852

884-2202/1770
CAN THQ NAILS
Bao luong $700-$1,700/tuan, bi€t lam
bot/refill. Con cin thg Chan Tay Nudc m&i
bi€t 1am. Nhan Full time/Part time. Ai gidi
thiéu thg v6 lam sau 3 thang ting $75. Tiém
& Hwy6 va Fort Bend Toll, gitta HK2 & 4.
Xin lién lac Tina:
832-512-4028
281-431-4499

879-2200/1768
CAN THO BOT
Tiém Nails Bellaire § Sharpstown. Can thg
bot biét1am du thit, Partime or Fulltime.
Xin lién lac Lién:
281-876-7788

879-2200/1768
CAN NGUOI
Tim ngudichdm séc cu ba & phu viéc nha tur
8 am thit hai d&€n 2 pm thit sdu. Ludng thang
$2,500 ¢6 thuong lugng.
Xin lién lac Tri:
346-307-5555

868-2199/1767
CAN THQ NAILS
Can thg nails 1am 2 ngay thit 6 va thi 7, thg
n. Khu trang, chd lam thodi mdi.
Westheimer & Gessner.

Xin lién lac:
713-277-5039

Cho Thué Phong

Room For Share
908-2207/1775

CHO SHARE PHONG
Nha trén dudng Bellaire & Metro, sach
s€, yén tinh, cé 2 phong cho share.
Bao dién nudc, giat say va Wifi. Uu
tién cho du hoc sinh nli va ni dbéc

than.
Xin lién lac c6 Lgi va dé lai 16i nhan:
832-213-6507

883-2102/1770
CHO SHARE PHONG
Nha nga tu Hw6 va Bellaire, gan chg
HEB, du 1 phdng cho share, bao dién,
nudc, rac. Uu tién cho ngudi déc than,
$400 motthang.
Xin lién lac:
206-288-9354
206-973-9315

905-2207/1775
CHO SHARE PHONG
Nha Town House con 1 phong trén
lau, cho nii thué $500/1 thang. Cé nha
tdm riéng, ndu an, Free Wifi, giat sdy
camera an ninh. Nha it ngudi gon
sach, saulung Lee Sandwich.
Xin nhan tin dé biét thém:
771-219-7777

906-2207/1775
CHO SHARE PHONG
Cho share phdong, nha trén dudng
Veterant Memorial gan chg Hong
Kong 3 va Thang Hung. Day di tién
nghi, it ngudi. Néu khéng gap ban
ngay, xin goivao buditéi.
Xin lién lac:
832-883-6927

906-2207/1775
CHO SHARE PHONG
Nha trén dudng Veterant Memorial
gan chg Hong Kong 3 va Thang Hung.
DBay du tién nghi, it ngudi. NEu khong
gép ban ngay, xin goi vao budi tdi.
Xin lién lac:
832-883-6927

885-2202/1770
CHO SHARE PHONG
Nha con du mét phong don mudn
tim mét nit déc than cho share, uu
tién cho nii hoc sinh, khu Beltway 8
va Highway 249. Zipcode 77086.
Vui long TEXT only va chl sé goi lai.
Lién lac:
832-875-4009

909-2207/1775
CHO SHARE PHONG
Nha con 2 phong cho share, Beechnut
& Gessner, 77036. Sach sé, yén tinh,
phong co giudng, td. Uu tién cho ngudi
c6 viéc lam. Khéng hat thudc, it ndu
an. Tai day c6 ndu an, ngay hay com
tuan:
Xin lién lac ho&c nhan tin:
832-853-2061

887-2202/1770
CHO SHARE PHONG
Nha tai géc dudng Bellaire & HWY®6
(sau chg FIESTA). C6 giudng, ban
ghé, bao dién, nudc, gidt sdy
$400/thang. N Only.
Phone ho#c text Ba Anh:
832-398-3593

890-2202/1770
CHO SHARE PHONG

Nha con du 1 phong cho thué. Khu
Bellaire & Synott (sau lung chg My
Hoa). Bao dién nudc giat sdy, Internet.
Hanché& nduan.
Xin lién lac:
832-769-1116

899-2206//1773
CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho thué, ndm &
Gessner. C6 internet, bao dién nudc,
gidt sdy. Nha rdng, sach sé,
$450/thang.
Xin lién lac:
713-367-5069

904-2207/1775
CHO THUE PHONG
Nha khu Beechnut & Cook, gan chg
Hong Kong 4, yén tinh, sach sé c6 1
masterva 1 phong thudng cho thué.
That long mudn thué xin lién lac
TEXT(hoac goi sau 6PM):
346-342-6780

901-2207//1774
CHO SHARE PHONG
Nha & khu Kingpoint dudng Bissonet
va Hwy6 du 2 phong cho thué.
Xin vui ldng goi Lé dé biét them:
832-998-0306

899-2206//1773
CHO SHARE PHONG
Nha & goc dudng Westheimer &
DairyAshford, khu an ninh, cé internet,
may giat, may say, free dién nuéc.
Xin lién lac ¢c6 Dung:
346-552-6030

895-2205/1773
CHO SHARE PHONG
Cho share phong khu Sugarland,
yén tinh, sach sé&, chd dé get along.
Nam ok 16n tudi $380/phong:
Xin lién lac Christy, text only.
713-330-6021

890-2202/1770
CHO SHARE PHONG
Nha con du mot phong cho thué. Khu
Bellaire & Synott (sau lung chg My
Hoa) Bao dién, nudc, gidt sdy,
internet. Han ch& ndu an
Xin vui long lién lac Théng:
832-769-1116

882-2204/1772
CHO SHARE PHONG
Nha Zipcode 77083, gan Bellaire va

HWY6 dang con phong cho share.
Phong thudng $350/thang cho déc
than, phong cé restroom $500/thang 1
ngudi. Bao dién nudc, giat say,
Internet.
Xin lién lac(Pé€ lai I6i nhan):
832-836-9081

762-2215/1783
NHAN GIU TRE
Nhan gii tré& moi lGa tudi. Nha gan
Fm1464 & Beechnut Richmond. Nha
rong c6 phong cho tré. Hai ngudi trong
nom, co License coitré.
Xin vui long lién lac:
Pao: 713-408-2639
Quy: 713-392-4280

Vi (S

* Hoi thim ngudi ngi cung

Bac si di tham bénh sudt
ngay, vé dén nha da qua tré. Ong din
vo néu c6 ai goi dién thoai thi tra 1oi
khong c6 nha va dimg kéu dng.

Ong thay quan 4o vao phong
ngu. Vai phuat sau c6 mét ba goi di¢n
t6i hoi cach dung thudc cho ong
chdng dang 1én con dau bung dir doi.

Bavog béc sitraloi:

- T61 sap stra ngu, nha toi thi
chua vé, nhung ti ¢6 thé hudng dan
gitip ba vai diéu can thiét. Nao ong
nha dau gi day? .

Ba kia ké bénh ctia chong. Ba
vo bac si ndi nho cho dng nghe, 6ng
dan cach tra 101, roi ba néi cho than
chu biét.

Bakianghe xong noi:

- Cam on ba. Toi s€ lam theo
10i ba dan va mong nha toi s& hét
bénh. C6 diéu toi thic mic mot chut
la ngudi dan 6ng ngu chung véi ba co
biétti gi vé thudc men hay khong???

Trang 03
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SUU TAM & TiM HIE

Phu nt* Nhat ngay ca khi
trong van luén tré hon 10
i, thwong an 3 mon vao bira

”

t6 i giup tré lau lai song tho

{ta t6i truong tho ciia ngudi Nhat

khong chi giup ban duy tri can

ning ma con khién nhan sic cua
ban trudng ton véi thoi gian.

Subt 39 nam, phu nit Nhat Ban van dung
dau vé tudi tho. Cu thé, tudi tho trung binh cua phu
nit Nhat Ban 1a 87,14 tudi, tang 0,05 tudi so voi
nam 2022.

Phong céach séng va thoi quen an udng cia
nguoi Nhat da duge nhidu chuyén gia cong nhan 1a
c6 thé gitp sdng lau. Nhung khong chi c6 vy,
nhiéu ngudi con nhan ra phu nir Nhat khong chi co
tudi tho cao ma con tré lau. Khong it nguoi du da
ngoai 70 tudi trong van tré khoe, 1an da hong hao,
than hinh gon gang, lam vi¢c khong thua kém
thanh nién.

Chuyén gia y hoc chong ldo hoa, béac si
Vicente Mera d3 dén Nhat Ban nhiéu 1an dé tim
kiém nhimg thoéi quen séng lién quan dén tudi tho
va chdng ldo héa. Trong cudn sach “Young at Any
Age” ciia minh, 6ng da dé cap dén mot nguyén tic
khi n udng ctia ngudi Nhat goi 12 “hara hachi bu”,
¢6 nghia 13 an cho dén khi ban no 80%. Diéu nay
khong chi duy tri lugng calo vira pha1

Chédoa anuobng can dbi vai cac monan lanh
manh 13 bi quyét giup phunir Nhét vura song lau lai
tré trung. Ngoai ra, cdu tric bira dn udng truyén

- T
%

JUNKIE

WE'RE GROWING
JOIN OUR TEAM!

Brand Junkie is an award-winning supplier of promotional products
and marketing solutions.
We are looking for passionate individuals to fill key roles in our
production and operation departments.

Located in Cypress, Texas

B =@ " Screen Print Assistant

»Screen Print Washer

*Embroidery Assistant

*Embroidery Operators

*Warehouse Associate

PLEASE DIRECT ALL INQUIRIES AND RESUMES TO:

CAREERS@MYBRANDJUNKIE.COM

\ J

théng cua Nhat Ban voi mot mon chinh, mot mon
canh va ba mén phu @n ciing com ciing 12 diéu déng
cha y. Nhin vao bira an nay, c¢6 18 nhiéu ngudi s&
cam thay kha tuong ddng véi bita com cua nguoi
Viét. Thé nhung nguoi Nhat lai ¢6 duogc tudi tho va
su tuoi tré 1au hon nguoi Viét, vay bi quyét cua ho
lagi?

M&i mén an caa ho khong chi c6 thé gitip
duy tri than hinh gon gang & bat cir d6 tudi nao ma
con gitip da dé séng min, tré trung hon tuoi.

20 chuyén gia Nhét binh chon ra nhiing
thuc pham chdng 130 héa t6t nhat.

1. Dung sip/canh nhu mgt moén khai vi

Céac mon sup/canh la lya chon tuy¢t voi cho
bita trua hodc bira t6i. Nha van nguoi Nhat Akemi
Tanaka cho biét ngudi dan nudc nay thudong néu
mot ndi sup bi d6 hodc siip miso vao mua dong.
Nha tam Iy dinh dudng Itziar Digon cho biét an stp
nhu mot mon khai vi khong chi lam diu da day ma
con mang lai cho ban cam giac no, gitp ban khong
an quéa nhiéu trong bira an. Nho do, ¢ thé kiém
soat dugc lugng calo ti€u thy, tranh gy tang can.

2. Protein, rau va mot lwgng nhé
carbohydrate

Nguoi Nhat thuong an mot bat com nho
trong bita an. T4t nhién, ban co thé dung gao lut
thay cho gao trang vi gao liit no hon va c6 ham
luong chét xo cao hon. Ngudn thuc phdm cung cip
protein cho ho chu yéu la c4, thit it hon. Ca la thudc
nhém thuc phém cung cp protein nac cht luong
cao cho co thé. Luong protein trong cac khau phan
cé khong chi giup co thé no 1au hon ma con hd trg
qua trinh x4y dung co bép cua co thé. Tang khdi
luong co bip, giam md 1a mot trong nhimng nguyén

tac giam can lanh manh, gitip voc dang thon gon,
khoe khodn. An ca thuong xuyén con c6 thé giir
cho lan da va mai toc cua ban khoe manh vi cac axit
béo omega-3 co trong c4 t6t cho da va toc.

Nguoi dan dat nudc mat troi moc cling
tranh cac thanh ph?m da ché bién sin va han ché
lugng duong. Nhiéu chuyén gia chi ra rang thoi
quen in udng nhu vay c6 tac dong 16n dén tudi tho
ctanguodi Nhat. Hon nita, cac nghién ctru cling cho
thdy cac thuc pham ché bién sdn nhu xuc xich,
giam bong hay dudng, dd ngot c6 thé day nhanh
tdc d6 130 hoa da, khién da sém hinh thanh nép
nhan. Phu nit Nhat cling uu tién st dung rau ct qua
theo mua. Vai ho, viéc an hoa qua trai mua dugc
xem la lang phi.

3.Cécloai rau mudi

Viée bd sung rau mudi, rau ngdm vao ché
d6 an udng ctia ban chic chan 1a chia khéa cho tudi
tho va strc khoe, vi rau ngdm 13 ngudn cung cap loi
khuan tot. Nhirng loi khuan nay dong vai trd quan
trong dbi v6i stiic khoe dudng rudt va co thé cai
thién tiéu hoa. Pong thoi, rau ngdm chua cé chira
mot luong 16n vi khuan bifidobacteria, dic biét c6
loi cho hé tiéu héa. Chic nang duong rudt tot gitp
hép thy chat dinh dudng va ngin ngira sy tich tu
doc t6 trong co thé.

Cham s6c duong rudt khong chi quan trong
cho hé tiéu hoa ma con giup duy tri mot lan da khoe
manh va rang r&. Khi sttrc khoe duong rudt bi réi
loan, cac van dé vé da co thé xudt hién thong qua
nhitng kénh truyén thong nay. Nguoc lai, khi
duong rudt khoe manh, né co thé loc bo hiéu qua
cac chit gdy hai, giit cho lan da tuoi sang va khoe
manh. m

892-2204/1772

HEAT PRESS OPERATOR
(NW HOUSTON- WILLOWBROOK)

Compensation: $12 to $14 depending on
experience

Employment type: employee's choice
Experience level: entry level

Job title: Heat Press Operator

Looking to fill a Part Time or Full Time position for
a Heat Press Operator. Job consists of standing at
a small heat press machine pressing fabrics,
ribbons, rhinestones for accessories that we
make.

NO SMOKING FACILITY - NO SMOKE BREAKS
GIVEN

This position requires the employee must have the
following:

-Flexibility in day to day duties

-Attention to detail and fast working pace
-Available to work M-F 8:00 am to 4:00 pm or as
schedule is determined

-Need to be flexible with hours

-Reliable transportation .

-Must be able to pass a background check and
drug test

CALL. 281 '444'4504 TO APPLY

) —.Lonq Term
Tuyén Nhdn Vién

Tuyén Dung / Hiring
¢ Thu Ngan/Cashier
# B4n va Cit Thit Cho Quay Heo Quay/BBQ Cutter
® Ngudi Cit Thit/ Meat Cutter
@ Ngugi Chat Hang/ Stocker
@ Ngudi Bdo Tri/Maintenance or Handyman
@ Nhap Dit Liéu/Data Entry

Ban thoi gian hodc toan thdi gian / Part time or full time.
Uu ti¢n cho ngudi bi€t ti€ng Viet va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:

Goi/ can: 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Pén gip truc tiép chiing téi tai siéu thi / come in person
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Cung dién Versailles: Noi
khoahoc thang hoa

ersailles 13 trung tim quyén luc
ctia hoang gia Phap vao thé ky 17
va 18, noi dy ndi tiéng véi cung
dién va cac khu vuon xa hoa. Song, Versailles cling
12 c4i noi cua tinh than khoa hoc.
PR z_g}kwﬁ' Al Ao

Chuyen bay khinh khi cau ché nguoi bay
vao ngay 21/11/1783, cho Jean-Frangois Pildtre
de Rozier va Hau tide d Arlandes

Cung dién Versailles khong chi la noi hoi tu
tinh hoa klen triic, ngh¢ thuat, ma noi déy con ghi
dam dau 4n cta sy d6i moi ky thuat vao thé ky 17.
Vi duy, dai phun nudc va ao hd dep mit trong khuén
vién chi c6 thé hoat dong nho moét du an k¥ thuat
thuy luc c6 quy mo chua tirng cé.

D6 1a cd may Marly d6 s9, né hit nudc tir
song Seine va bom 1én mot ngon ddi déc nham dua
nudce dén Versaillqs. Cd may ddc biét nhu vay dugc
thiét ké theo yéu cau ctia vua Louis XIV - vi vua da
ra 1énh xay dung Versailles va con dugc goi la Vua
Mat troi.

Khi nhic t6i triéu dai cua ong va nhiing
ngudi ké vi, nguoi ta chit yéu nhé t6i su xa hoa hio
nhoang, thé nhung khéi tai san khong 16 cta ho
cling tao diéu kién cho cac nha khoa hoc phat huy.
Vua Louis XIV, Louis XV va Louis XVI da khuyén
khich khoa hoc phét trién va sn sang tan dung
nhiing tién bd cong nghé xuét hién trong thoi dai
cuaminh. .

Dudi triéu dai cac vi vua, khoa hoc vé thé
gi6i tu nhién rat phat trién. Ly do don gian boi vi
nhitng nguoi dan 6ng quyén luc nay ham mé
nhirng con vt va co cy ki quai. Dé dap g nhu
cdu, cac nha thuc vat da trong va nghién ctru cac
loai thuc vatky la, sang tao k¥ thudt cho phép nhiéu
loai trai cdy dac thu, nhu dta, phat trién tai
Versailles.

Tai day timg c6 mot vuon thu nudi céc loai
dong vat nhu gdu méo coati va da diéu ddu mao,
tham chi c6 mot con té giac do Thong ddc Phap tai

An D¢ dang tang. Trong thoi Cach mang Phap,
Bao tang Lich st Ty nhién Qudc gia ¢ Paris dd mua
lai n6. Con té giac duoc giai phdu va nhoi bong sau
khi chét vao nam 1793. Cho t6i nay, con té giac da
duoc luu gitr trong hon hai tram nam.

Van hoa khoa hoc tro nén phé bién va thinh
hanh duéi triéu vua Louis XV va Louis XVI. Céc
thanh vién trong gia dinh hoang gia va gigi quy tdc
duoc gido duc veé vat ly, todn hoc va hoa hoc véi
nhirng nhén vat xuit chiing. Pon ctr nhu duéi thoi
cai tri cua vua Louis XV, con em hoang gia va quy
toc dugc hoc vét ly va lich st tw nhién voi Jean-
Antoine Nollet—nha vat 1y n6i tiéng, nguoi chuyén
thuc hién céc thi nghiém vat ly va da phat hiénra sy
tham thau.

Tuy nhién, cac kham pha khoa hoc khong
dung lai ¢ viéc thoa man thoi xa xi va 6¢ tO mo cua
cac vi vua, ma nd con giup giai quyét cac van dé
trong nudce 14n nang cao uy tin ciia nude Phap, mo
rong tam anh huong cua dat nude ndy trén truong
qudc té.

Chung ta c6 thé ké dén nhirng cai tién trong
y hoc, chang han nhu con dao md cong do bac si
phau thuat hoang gia cua Vua Louis XIV, Charles-
Francois Félix thiét ké. Khi dirc vua bi ro hdu mén,
béc si ctia 6ng phai phat minh ra mot con dao mo
tuy chinh. Bac si Félix da thir nghi¢m cong cu méi
trén nhitng nguoi ta dién dia phuong, khién vai
nguoi tr vong trong qua trinh nay. Sau dd, ong da
phau thuat thanh cong cho nha vua va Louis XIV
séng dén nam 1715, triéu dai kéo dai 72 nam cua
ong lamotky luc thé gidi.

Duéi triéu dai cua Louis X'V (ngudi tri vi tir
nim 1715 d&n nam 1774), mot ba d& tén la
Angélique du Coudray da c6 cong gitp giam manh
ty 1€ tir vong ¢ tré so sinh tai Phap. Vao thoi diém
do, dan s6 ¢ Vung ndng thdn nude Phap vo cung
thap gdy suy giam nang luc quan su khién nha vua
lo lang. Vao ndm 1759, 6ng da thu€ ba du Coudray
di khap cac vung ndng thon dé dao tao céac nit ho
sinh khac vé co ché sinh né. Dung cu ma ba st
dung 1a “nh{ing mannequin tinh xao c6 kich thudc
bang ngudi that”, ma ba goi la “La Machine”.

La Machine dugc 1am bang g6, vai va bia
cimg, phu mot 16p vat liéu mau hong dé mé phong
da. V& mit giai phdu, n6 bao gdm xwong chau, co
quan sinh duc va dui trén, cling nhu tir cung c6 thé
thdo ro1 vo1 mot dai ruy bang lua cho phép md
phong cac mire dg gian nd tir cung khac nhau.

Trong d6 ciing bao gdbm mot tré so sinh
kich thudc that, mot thai nhi bay thang tu6i va tham
chi mot cip song sinh c6 thé dugc dua vao
mannequin theo nhidu cach khic nhau dé mé
phong ca ca sinh thudng 1an phire tap hon.

Mannequin thai nhi cling ¢6 cac cau triic
giai phau quan trong, chang han nhu thép, cho
phép nit h¢ sinh duoc hoc céc k¥ néng quan trong
nhu diéu hu’ong thong qua so nan. Mannequin thai
nhi duogc két ndi thong qua day rén mau xanh va do
c6 thé thao roi vOinhau thai md phong.

Céc mleng bot bién trong d6 s& tiét ra chat
1ong trong sudt va mau d6 (mo phong nude di va

mau) dé tang do chan thuc. Pén nam 1780, 2/3 sb
nir ho sinh & Phép 1a hoc tro ctia ba du Coudray. Sé
phu nir va bac si dugc ba dao tao 1én dén hon 5.000
nguoi.

Sau khi Louis XV qua doi vi bénh ddu mua,
ngudi ké vi 6ng 1a Louis XVI tuyén b rang gia
dinh hoang gia thuc hién tiém ching. Ho da cho lan
truyén nhimg tdm ap phich dé trdn an cong chung
vé thanh cong cia viéc tiém ching, gop phan lam
tang nhan thuc va chép nhan viéc tiém ching dau
mua trong cong chung Phap.

Khong chi linh vuc y té dugc huong lgi nho
¥ muén cia nha vua. Dé thé hién sirc manh cia
minh, cac vi vua da cho thuc hién cac cudc trinh
dién phi thudng, chang han nhu chuyén bay khinh
khi cau cuia hai anh em Joseph-Michel va Jacques-
Etienne Montgolfier tai Versailles vao nam 1783.

Vao ngay 19/9, Aérostat Réveillon da bay
1én cung nhig sinh vt song dau tién ¢ trong chiéc
gi0 gan dudi khinh khi cau: mét con ctru, mét con
vit va mot con ga tréng (du Vua Louis X VI da dé
Xuét réng ho nén dé nhiing tén t01 pham bi két an
thay thé). Duéi su chtng kién ctia Vua Louis X VI
va Hoang hau Marie Antoinette tai cung dién
hoang gia & Versailles, chiéc khinh khi ciu da bay
trén khong trong 8 phut, qua 3km, dat d¢ cao 460m
va ha canh an toan.

Tiép theo, nha vua dd cho phép chuyén bay
chdnguoi. Vi thé, Etienne d3 ché tao mot khinh khi
cdu c6 thé tich 1699 mét khdi. Chiéc khinh khi cau
nay duoc trang tri bang nhimg hinh v& mau vang
trén nén xanh lam dam, gdm hoa dién vi, cac cung
hoang dao va Mat troi véi khudén mat cua Louis
XVI¢gitra.

Vao ngay 21/11/1783, Pilatre de Rozier va
mot s quan quan doi, hau tudce d’ Arlandes, d bay
1én d6 cao 914m trén bau troi, bay duoc 9km trong
25 pht, tir trung tam Paris to1 vung ngoai 6. Day la
mot thanh cong vang ddi trong thoi dai bay gio.

Dong ho quyén luc Bourbon di blen mat
trong Cach mang Phap, song nhiing dau 4 an khoa
hoc cua thoi dai nhiéu bién dong nay van con
truong ton ti ngay nay. m

* Bimat ciia ca §€iu .

Mot tiét muc xiéc ludn duge hoan hd néng
nhiét: ha ma hat, c4 siu choidan plano

Giam dbc rap xiéc néi voi ngudi phu trach
tiét muyc nay:

- Anh va toi déu biét chuyén nay 1a khong
thé! Vay anh hiy cho toi biét bi mat 1a gi. T6i s&
khong noi voi ai ca.

- bung thé day!! Néu khong ¢ bi quyét thi
chang thé c6 tiét muc nay.

- Vay su thatla gi?!

- Su that 14 ha ma chi hd mdém, con cé siu
vua hat vira choi piano...
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Nhiéu ngwei dang dwng
thirc an vao thir chira chat gay
ung thw nhém 1, ton tai t&i 92
nam van chwa phan hay hét

hidu nguoi dang dung chung ma

khong hé hay biét rang né ¢ thé

gdy hai khi ¢ nhiét d¢ cao hodc
dung thirc an nong.
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Tai glay, cbe dung 1 1an, hop gidy dung
thirc an nong hoi 1 nhitng vat dung duoc nhiéu
nguol su dung hang ngay. Tuy nhién, dang sau l6p
vo tuong chung v6 hai do, cac chuyén gia canh bao
c6 thé ton tai mot nhom hoa chat cuc ky bén Vung
mang tén PFAS, dugc vi nhu “héa chat vinh ctru”,
am tham xdm nhép co thé va gy hai 1au dai.

bé chong thAm dau m& va nude, nhidu loai
bao bi thuc pham dugc phi mot 16p chu:a PFAS
(cac hgp chat perﬂuoroalkyl va polyfluoroalkyl).
Nho 16p phu nay, gidy khong bi rd khi dung d6 an
néng hoac nhiéu dau. Tuy nhién, khi tlep xuc voi
nhiét do cao hoic thuc pham néng, cac chat nay co
thé thoi nhiém vao thirc an ma nguoi dung khong
hé hay biét.

Thi nghiém don gian cho thiy, khi nho
nude hodc dau 1én gidy thuong, chét 1ong s& tham
nhanh. Nhung véi gidy c6 phu PFAS, ching s&
d(_)ng lai thanh giot, khong thdm. Chinh dég tinh
“chong tham hoan hao” nay lai 1a dau hi€u tiém an
nguy co stc khoe.

PFAS khong phai 1a mot chat don 1é ma 1a
ca mot nhém gdom hon 12.000 hop chit. Diém dang
lo ngai la lién ké‘g carbon-fluor trong ciu tric cua
chiung cuc ky bén viing, khién ching gan nhu
khong thé phan hity trong méi trudng ty nhién.
Mot s6 hop chat nhu PFOA c6 thoi gian ban hiy
trong nudc 1€n tdi 92 nam, tham chi con bén hon ca
dioxin. Khi di vao co thé, PFAS ciing rat kho bi dao
thai, dé tich tu theo thoi gian.

Khéng chi xudt hién trong hop dung thirc
an, PFAS con c6 mat & nhléu vat dung quen thude
nhu chao chong dinh, quan 40 chong nudc, my
pham, chét tiy rira, tham chi ca gidy in hoa don.
Con nguoi c6 thé tiép xtic v6i chung qua an udng,
nudce sinh hoat, khong khi hodc qua da.

Nhiéu nghién ctru qudc té da chi ra méi lién
hé dang lo ngai gitta PFAS va hang loat bénh ly
nguy hiém. Co quan Nghién ctru Ung thu Qudc té

(IARC) da xép PFOA vao nhém 1, tirc 1a c6 bang
chung ro rang gdy ung thu ¢ nguoi. Cac nghién ctru
cling ghi nhan PFAS c6 thé 1am ting nguy co ung
thu than, ung thu tinh hoan, giy r6i loan noi tiét,
anh huong tuyén glap, lam tang cholesterol, ton
thuong gan va suy giam h¢ mién dich. Déi véi phu
nit mang thai, viéc tlep xuc lau dai con ¢o thé anh
hudng dén sy phét trién cua thai nhi.

Céc chuyén gia khuyén nghi nén chu don
giam thiéu nguy co. Cach don gian nhat 13 han ché
an do mang di, dac biét 1a thyc pham nong dung
trong hop gidy chéng dau. Thay vao do, nén su
dung hop dung c4 nhan, uu tién nau an tai nha va
tranh dung cac san pham khong rd ngudn gbc.

PFAS ¢6 ¢ dau?

Theo The Guardian, PFAS d3a duogc su
dung trong san xuét va thém vao cac san pham tiéu
ding trong nhiéu thap ky. Ching dugc su dung
trong hang chuc nganh cong nghi¢p va trong rat
nhiéu san pham tiéu dung vi chung rat hiéu qua
trong viéc lam cho cac vat dung c6 kha nang chong
nude, vét ban va dau mJ. i

Vi dy, chdo chong dinh cua ban c6 thé su
dung PFAS dé tao 16p phu "chong dinh". PFAS c6
thé duoc tim thay trong dung cunéu an chong dinh,
chit chong chay, chat chong bam ban va chong
thAm nudc, mot s6 dd ndi that, quan 4o chong thim
nudc, hang dét may tré em, hdp dung pizza, hop
dung thirc an mang di, bao bi thuc pham, tham,
hang dét may, cao su, nhya, dd dién tir va tham chi
ca chinhakhoa.

Lam gi dé tranh?

Theo trang Leafscore, that dang budn,
chung ta phai chép nhan rang viéc tiép xtc véi
PFAS ¢ mot mirc 9 nao d6 la khong thé tranh khoi
trong cudc song hién dai. Duéi day 1a 10 cach dé
giam thiéu sy tiép xuc ctia ban v6i PFAS:

- Tranh str dung cac san pham c6 kha ning
chéng thAm nude va chong bam ban (trir khi chiing
duoc chirng nhan khong chira PFAS).

- Han ché sur dung quén 4o, giay dép va cac
san pham chéng tham nuéc khac khong dugc
chimg nhén la khéng chira PFAS.

- Néu can thlet hdy chon cac san phdm
duogc lam tur vat licu tong hop tai ché c6 kha nang
chéng thdm nuéc hodc chong bam ban.

- Tranh st dung d6 da - mic du da trong co
vé tu nhién, nhung qué trinh thudc da thuong su
dung PFAS va cac hoa chat doc hai khac.

- Tranh dung thuc phdm déng goi sin trong
tai va hop chéng dau ma.

- Hay chon bao bi phan huy sinh hoc duogc
chung nhan boi BPI va khong chira PFAS.

- Tranh st dung dung cu niu an chéng dinh
khong chura PFAS (thay vao dé hay stir dung gang,
gbm str, thép khong gi va thay tinh).

- Hay lwa chon c4c san phdm chim séc ca
nhanvamy phérn khf)ng chura PFAS.

- Kiém tra nudce sinh hoat tai nha ban xem
c6 chat PFAS hay khong hoac liy két qua kiém tra
ctia thanh phd.

- Hay stir dung may loc nudc cho toan bd

ngdinhacuaban. m
Ly do héi miéng du danh
rang ky va duy tri moi ngay

U chdm dénh ring mdi ngay, nhiéu

ngudi van gip tinh trang hoi thg

c6 mui. Nguyén nhan thuong bi bo
qua lai nam & bé mit ludi.

Nhiéu ngudi duy tri thoi quen danh rang
déu d3n mdi ngay, tham chi két hop stic miéng hodc
dung chi nha khoa, nhung hoi thd van c6 mui khé
chiu. Diéu néy khién khong it nguoi tin ring
nguyén nhan nam ¢ rang chua dugc lam sach k.

Tuy nhién, cach hiéu nay chua day du.
Trong phan 16n truong hop, ngudn goc cuia mui hoi
miéng lai khong nam & rang ma dén tr mot vi tri
thuong bi bo qua trong qua trinh vé sinh hang ngay
1a bé mat ludi.

Chia sé trén China Times, bac si Hoang
Hién cho biét khoang 60-80% trudng hop héi
miéng lién quan dén 10’p phu trén ludi, hay con goi
1a réu ludi. Khac véi be mat tuong d6i nhin cua
rang, ludi co cau triic dm v0 s6 nhu nho i ti, tao
thanh mot bé mat 06 ghé nhur tAm tham min.

Chinh cau tric nay khién vi khuan, thic an
thira va té bao chét dé dangbam lai dong thoitichtu
theo thoi gian. Khi cac chat nay bi phan huy, chiing
giai phong cac hop chat luu huynh dé bay hoi va
day la tac nhan chinh gay ra mui hoéi trong khoang
miéng.

Mot thyc té dé thy 1 nhidu ngudi chi cha
trong lam sach rang ma bd qua viéc vé€ sinh ludi.
Ngay ca khi c6 y thirc lam sach, khong it ngudi van
dung ban chai danh rang dé cha ludi véi ky vong
loai bo vi khuan. Tuy nhién, theo bac si, cach nay
khong mang lai hi¢u qua nhu mong dgi. Long ban
chai thuong phan tan luq, kho tac d@ng dt manh dé
loai bo 16p mang vi khuan bam trén beé mat ludi, vi
vay viéc lam sach thuong chi mang tinh “bé mat”.

Dé cai thién tinh trang nay, cac chuyén gia
khuyén nghi nén sir dung dung cu cao ludi chuyén
dung. Khi thuc hién, nguoi dung nén nhe nhang
dua dung cuy tir phia sau ludi ra phia trudc, chi can
1-2 lwot mdi 1an. Viéc cao qua manh hoic lap lai
nhiéu lan khong nhiing khong giup sach hon ma
con c6 thé gay ton thuong cac nhu ludi, lam ting
nguy co viém hoac kich img.

Tan suat vé sinh ludi cung la yeu t6 quan
trong. Thyc hién mot 1an mdi ngay, tét nhit vao
budi sang, thoi diém vi khuén tich tu nhiéu sau mot
dém, la du dé duy tri khoang miéng sach s€. Néu vé
sinh qua thuong xuyén hodc qua manh tay, ludi co
thé bi ton thuong, thdm chi tao diéu kién dé vi
khuén bam trd lai nhidu hon.

'Ngoaira, trong nhirng truong hop ludi Xudt
hién dau hiéu bat thu:ong nhu dau, loét, c6 mang
trang nghl do nhiém nam hodzc tinh trang “ludi
den”, nguoi bénh khong nén ty y xtr ly tai nha. Bay
c6 thé 1a dau hiéu ciia cac van dé stic khoe can duoc
danh gia chuyén mén, vi vay nén dén co so'y té dé
dugc kiém tra va tu van pht hop. m
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~ Chu déng phong chéng
thieu vitamin D bang ché d6 an
hoply

hiéu vitamin D 14 tinh trang kha phd
bién, anh huong truc tiép dén su
i phat trién ctia hé xuong va strc khoe
téng the, dac biét 6 tré nho.

Thleu vitamin D va nhirng he luy ddi voi
stre khoe

Thiéu vitamin D 1 tinh trang kha phd bién,
anh hudng tryc tiép dén su phat trién ctia hé xuwong
va strc khoe téng thé, dic biét & tré nho. Theo cac
chuyén gia cia Vién Dinh dudng, viéc nhan biét
sdm nguy co va bo sung vitamin D dung cach,
trong d6 c6 thong qua thue pham, 1a giai phap quan
trong dé phong ngira hidu qua.

Vitamin D gift vai tro thiét yéu trong viéc
gitip co thé hap thu va str dung canxi, tir d6 gop
phan hinh thanh va duy tri hé xuong chic khoe.
Khi thiéu vitamin D, qué trinh nay b anh huéng,
dén dénnhiéu van dé strc khoe.

Céac chuyén gia cho biét, & tré em, thiéu
vitamin D c6 thé gay coi xuong, cham phat trién
chiéu cao va bién dang xuong. Tré thuong c6 biéu
hién quay khoc, ramo hoi nhiéu, chdm moc rang. 6]
nguoi 16n, tinh trang thiéu vitamin D c6 thé lam
xuong yéu, dé giy va anh huong dén stic khoe lau
dai.

Céc chuyén gia cho biét, thiéu vitamin D c6
thé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan, trong do phd
blen 1a do co thé khong dugc cung cap du. Viée it
tiép xtic voi anh nidng mat trdi — ngudn tong hop
vitamin D tu nhién ctia co thé — 13 mot nguyén nhan
quantrong.

Bén canh d0, ché do an thiéu cac thyc phdm
giau vitamin D cling gop phan lam gla tang nguy co
thiéu hut. Ngoai ra, mot s6 yéu to nhu cham soc
dinh dudng chua hop ly, dac biét ¢ tré nho, cling co
thé dan dén tinh trang nay.

Thiéu vitamin D thuong biéu hién 13 rét ¢
tré em v&i cac ddu hiéu nhu cham 16m, xuong mém,
d& bi bién dang, ra md hoi nhiéu va hay quiy khoc.
O nhimng truong hop kéo dai, tre co thé bi anh
huong dén phat trién the chat Do d6, viéc nhan biét
som céc dau hidu 1a rat cn thiét dé c6 bién phap
can thi¢p kip thoi.

Phong ngira thiéu vitamin D bing thuc
phlem

UC KHOE & BS1 sONcI ¥

Cac chuyén gia Vién Dinh dudng nhan
manh, bén canh viéc tiép xtic hop 1y v6i anh ning,
ché do an déng vai trd quan trong trong phong
ngira thiéu vitamin D. M6t sé thuc pham duoc
khuyén nghi c6 thé gitp bo sung vitamin D cho co
thé nhu ca, trimg, slta va cac san pham tur stra. Day
la nhitng nguon thuc phﬁm deé tiép cén, co thé dua
vao bira an hang ngay cua gia dinh.

Viéc xay dung khau phan an da dang, can
d6i gitta cac nhom thyc pham s& gitp dam bao
cung cip du vi chét can thiét, trong d6 c6 vitamin
D.

DOi véi tré em, ddc biét 1a tré nho, viée nudi
dudng dung cach c¢6 y nghia quan trong trong
phong chéng thiéu vitamin D. Theo khuyén nghi,
can dam bao ché d6 an phu hop voi lra tudi, két
hop giita sita va cac thue pham bo sung. Ngoai ra,
can chil y tao diéu kién cho tré van dong ngoai troi
hop 1y dé co thé tong hop vitamin D ty nhién. Day
1a yéu t6 quan trong gitip phong ngira coi xuong va
hd tro phat trién toan dién.

Vitamin D dugc cung cip tir anh ning mat
troi va thue phdm, nhung chi tim nang 1a chua du,
can két hop ché d6 an hop 1y. Tuy nhién, khong
nhiéu thyc phim chira ham luong vitamin D cao.

Trong do, cabéola nguén doi dao nhat, dac
biét 1a c4 hoi, ca thu, ca trich, cd moi... Ngoai ra,
dau gan c4 tuyét cung cAp lugng vitamin D dang ké
va da duge su dyng tur 1au dé hd tro diéu trj thiéu
hut. Trimg ciing 14 ngudn bd sung vitamin D, tap
trung ¢ long do, vai ham lugng phu thudce vao diéu
kién nudi ga. Bén canh d6, nam 14 ngudn thyuc vat
hiém c6 kha nang tong hop vitamin D khi tiép xuc
tia UV. Viéc da dang thuc phém la cach hiéu qua dé
phong thiéu vitamin D.

Thong di€p tu cac chuyén gia Vién Dinh
dudng 1a can chu dong phong chong thiéu vitamin
D bang nhiing bién phap don gian nhung hi¢u qua,
trong d6 ché do a an dong vai tro nén tang. Viéc duy
tri thoi quen an udng khoa hoc, két hop vai 16i séng
lanh manh s€ gitip bao v¢ stc khoe khong chi o tré
em ma con 0 nguoi trudng thanh.

Trong béi canh hién nay, khi nhiéu yéu tb
nguy co van ton tai, viéc nang cao nhan thirc va
thue hanh dung céc khuyen nghi dinh dudng chinh
1a chia khoa dé€ giam thiéu tinh trang thiéu vitamin
D trong cong dong Vién Dinh dudng quoc gia
khuyén nghi nhu cau vitamin D cho timg d6i tuong
nhu sau:

Tré 0- 11 thang: 400 IU vitamin D3/ngay

1 tudi - 49 tudi: 600 IU vitamin D3/ngay

50 - trén 70 tudi: 800 IU vitamin D3/ngay

Phu nir c6 thai va phu nir cho con ba: 800
IU vitamin D3/ngay

‘Theo cac chuyén gia vé dinh dudng, ngudn
cung cap vitamin D tir thue pham 1a kha it, chidap
tmg khoang 10% nhu ciu clia co thé, chi yéu trong
md ca, dau ca, trimg ga, nam.. . 90% nhu cau
vitamin D dugc co thé tong hop khl da tiép xuc truc
t1ep voi anh nang mat troi.

Pé phong chong thiéu vitamin D, ngoai
viéc bo sung vitamin D trong ché d6 in, nén tim

ning dung cach va tang cuong luyén tp thé lyc.

Ban chi can tlep xuc hai tay va hai chan tir 15 - 30
phut vé1 anh nang mdt troi, vao khoang 8 - 10 glo
sang, hodc4 -5 gio chidu, 2 -3 1an mot tuan s& gitip
co thé tong hop du lwong vitamin D can thiét. m

Loai hat giau chat xo t6t
cho dworng ruét

at chia dugc xem la mot trong

nhimg loai hat giau chit xo nbi

bat, co thé hd tro hoat dong cua
duong rudt va nuoi dudng hé vi sinh vatcé loi.

Trong s6 cac loai hat dinh dudng, hat chia
noi bat nho ham lugng chét X0 rat cao. Chi khoang
28g hat chia c6 thé cung cap gan 10g chétxo, tuong
duong mot phan dang ké nhu ciu chit xo khuyén
nghi mdi ngay. Piém dic biét ctia hat chia 1a khi
ngam trong nudc, 16p vo cuia hat tao thanh dang gel
giz‘lu chit xo hoa tan. Lop gel nay gitp lam cham
qua trinh tiéu héa, hd trg nhu dong rudt va giip
phan di chuyén dé dang hon trong h¢ ti€u hoa.

Ham luong chit xo chiém t6i khoang 40%
trong lwong cua hat chia, khién loai hat nho bé nay
tré thanh mot trong nhimg ngudn chit xo thuc vat
phong phu nhét trong ché d6 an hién dai. Mot trong
nhlmg vai tro quan trong cua chat xo trong hat chia
1a nudi dudng loi khuan duong rudt. Cac vi khuan
¢6 loi str dung chat xo lam ngudn nang luong dé tao
ra cac axit béo chudi ngin (SCFA), nhitng hop chat
giip giam viém, bao v¢ niém mac rudt va cai thién
chtrc ning mién dich.

Céc chuyén gia tiéu hoa cho biét khi hé vi
sinh duong rudt khoe manh, co thé c6 the hap thu
dinh dudng tét hon va giam nguy co mic céc roi
loan tiéu héa nhu tdo bon, ddy hoi hodc hoi chimng
rudt kich thich. Chét xo trong hat chia glup thac
day qué trinh nay bang cach tang 5O luong vikhuan
c6 loi va han ché su phat trién cta vi khuén c6 hai
trong rudt.

Mot loi ich ndi bat khac cia hat chia la kha
nang hd tro nhu dong rudt. Khi dugc tiéu thu
thudng xuyén, chit xo trong hat chia gitp ting
khdi Iwgng phan va giit nudc trong rudt, tir d6 lam
giam nguy co tdo bon.

~ Cac nghién ciu dinh dudng ciing cho thay
ché do an giau chat xo co the giup gidm nguy co
mic cac bénh duong rudt nhu viém tai thira hodc
rdi loan tiéu hda man tinh, dong thoi gop phan duy
tri hé tiéu hda khoe manh 1au dai.

Nén ngam hat chia trong nudc 10-15 phut
roi uéng. Tron hat chia véi sira chua hodc sinh td
hozc thém hat chia vao chdo yén mach hoic salad.
Viéc ngam hat trudce khi an gitp hat hap thu nudc
va tao gel, tir d6 ting hiéu qua hd trg tiéu héa va
giam nguy co kich trng duong rudt.

Maic du hat chia mang lai nhiéu loi ich cho
h¢ tiéu hoda, cac chuyén gia khuyen nghi nén tang
luong chat xo tir tir dé co the thich nghi. Uong dua
nudce khi an hat chia cling rat quan trong, vi chat xo
can nudc dé phat huy hiéu qua trong hé tiéu hoa. m
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SUU TAM & TiM HIE

Ngweéi phat hién electron

ao nam 1897, nha khoa hoc nguoi

Anh JJ Thomson thuc hién cac thi

nghiém ching minh sy ton tai ctia
céc electron, mic du ong chua thé nhin thdy hay
tach chung ra khoi nguyén tor. Khdm pha cta 6ng
g6p phan md ra mot linh vuc mai ctia khoa hoc, d6
lavatly hat.

Nha khoa hoc Joseph John Thomson

Vao gitra thé ky 19, nhiing ngum thuyet
giang khoa hoc thuong di khap cac noi dé gioi
thi¢u cho cong ching mot thiét bi didc biét, c6 thé

A0

coi 2 “to tién” ctia dén neon.

Ho lay mot dng thuy tinh c6 ddy dan dién &
hai dau dbi dién, sau d6 loai bo hau hét cac chat khi
bén trong va gin vao mach dién cao 4p. Két qua 1a
phan bén trong cta 6ng phét ra anh sang huynh
quang ryc ro.

Cac nha khoa hoc de xudt gia thuyét raing
anh sang noi trén ¢6 ngudn gdc tir mot loai tia phat
ra tr cyc am [tia &m cuc], nhung ban chét cua thi
nghiém khong dugc hiéu r3 cho dén khi xuét hién
cong trinh nghién ctru dot pha cua gido su J.J.
Thomson tai Phong Thi nghiém Cavendish thudc
Dai hoc Cambridge(Anh).

J.J. Thomson tién hanh hi€u chinh céc thi
nghiém trudc d6 va nd lyc thiét ké nhing thi
nghiém maoi dé kham phé dic diém cua loai tia bi
an phatra tir cuc am.

Ba trong s cac thi nghiém ctia ong d4 cung
cap nhing hiéu b1et mdi cho cong dong khoa hoc
vé van dé nay. Dau tién, trong mot bién thé cua thi
nghiém ma nha vat ly Jean Perrin nguoi Phap thuc
hién nam 1895, Thomson ché tao mot cip ong tia
am cuc két ndi voi mot dién ké.

Muc dich cta 6ng 1a x4c dinh xem néu bé
cong chiim tia bang nam cham thi c6 thé tach dién
tich rakhoi chiim tia hay khong. Do khong thé thuc
hién diéu nay nén 6ng két luan rang dién tich 4m va
chum tia phét ra tir cwc 4m bang cach nao d6 bi méc
ket voinhau.

Tat ca nhimg nd lyc trudc ddy cia gidi

khoa hoc nhiam bé cong céc tia &m cuc bﬁng dién
truong déu thit bai, vi vay Thomson nghi ra mot
cach tiép cdn mai trong thi nghiém quan trong th
hai. Puong di cua mdt hat dién tich sé& bi udn cong
khi n6 di chuyén qua mét dién truong, nhung diéu
nay s& khong xay ra néu né dugc bao quanh boi
mot vatli¢u dan dién.

Thomson dua ra gia thuyét raing, mot luong
khi nho con sét lai trong dng tia 4m cyuc dang bi
chinh céc chum tia bién thanh mot thir twong ty vat
dan dién, va 6ng da tim cach loai bo gén nhu toan
b khong khi ra khoi 6ng dé kiém tra gia thuyét ciia
minh.

Két qua 1a tia 4m cuc bi udn cong bai dién
truong. Tir hai thi nghlem dau tién, Thomson rit ra
két luan: “Tia &m cuc c6 ban chét 1a dién tich Am
duogcvan chuyén boi cac hat vat chat”.

Tuy nhién, ong van thiéu dit liéu thuc
nghiém vé nhitng hat nay dé kétluan chung thyc su
la gi. Do d6, 6ng thuc hién mot thi nghi€m thir ba
dé xac dinh tinh chat co ban cua ching.

Maic du Thomson khong thé do truc tiép
khéi lugng hodc dién tich cua mot hat, nhung 6ng
¢6 thé do murc d6 udn cong cuia chum tia &m cuc do
tur trrong gay ra va muc nang lugng chiing mang
theo. D liéu nay giup ong tinh duoc ty sb giita
khéi lugng ciia mot hat véidién tich ciand (m/e).

Két qua cho thiy, ty sb gitra khdi luong va
dién tich cua cac hat trong chum tia &m cyc nho
hon mot nghin 1an so v&i nguyén tir hydro tich
dién. Cac thi nghiém ctia Philipp Lenard va nhiéu
nhanghién ctru khéc trong hai nam sau do xac nhan
tia Am cuc c6 ban chét 1a cac hat mang khéi luong,
nhung nho hon nhiéu so v&i bat ky nguyén tir nio.

Thomson tém tit nhimg phat hién cia
minh trong cac thi nghiém vao ndm 1897 thanh ba
gia thuyét chinh:

(1) Tia am cuc la cac hat tich dién, thir ma
6ng goi 14 “tiéu thé” (Thuat ngi electron dugc nha
khoa hoc G. Johnstone Stoney sir dung 1an dau tién
vao niam 1891 dé biéu thi don vi dién tich trong cac
thi nghiém truyén dong dién qua hoéa chit. Nam
1897, nha vat ly nguoi Ailen George Francis
Fitzgerald d¢ nghi su dung thut ngir nay dé thay
cho cach goi “tiéu the” cua Thomson);

(2) Cac tiéu thé la thanh phan cau tao cua
nguyén tur;

(3) Céc tiéu thé 1a thanh phan duy nhat caa
nguyén tu.

Két luan cia Thomson ban dau gap phai sy
hoai nghi dang ké cta cac dong nghiép. Mot nha
vat ly ndi tiéng timg tham du bai giang clia 6ng tai
Vién Hoang gia Anh tham chi con cong khai phan
bac két qua nghién ctru ciia 6ng.

Khong lau sau, giéi khoa hoc dan chap
nhan hai két luan dau tién, trong khi cac thi nghiém
sau d6 ctia Ernest Rutherford va nhidu nha nghién
ctru khac da chirg minh diéu thi ba khong chinh
xac.

Cu thé vao nam 1911, Rutherford phat hién
hat nhan nguyén tir khi thuc hién thi nghiém ban
pha mot 14 vang mong bang chum hat alpha phat ra

tir radium. Thang 3/1911, Rutherford trinh bay két
qua nghién ctru tai mot cudc hop cua Hoi Van hoc
va Triét hoc Manchester.

Thang 5/1911, Rutherford xuét ban mot bai
béo vé viéc kham pha hat nhan nguyén tir trén tap
chi Philosophical Magazme Trong d6, 6ng dé xuat
mo hinh hanh tinh nguyén tr véi ndi dung co ban
nhu sau:

(1) Nguyén tir gdbm mot hat nhan chiém thé
tich cuc nho ¢ chinh gitra, tai d6 tap trung dién tich
duong va gan nhu toan bo khdi lvong nguyén tu;

(2) Xung quanh hat nhan c6 céac electron
chuyén dong theo quy dao giébng nhu cac hanh tinh
quay quanh Mt troi; .

(3) Téng dién tich Am ctia cac electron bing
téng dién tich duong ctia hat nhan nén binh thuong
nguyén tir trung hoa vé dién.

Ban chat ciia electron thyc ra hoi khac so
v6inhing gi Thomson tudng tuong. N6 hoat dong
glong nhu hat trong mot s6 diéu kién va gidong nhur
song o cac diéu kién khac — mot hién tuong khong
duogc giai thich cho dén khi ly thuyét luong tir ra
doi. Cac nha vt ly cling phat hién electron chi 1a
thanh vién phd bién nhat trong sd cac hat co ban
khéc trong tu nhién.

Cong trinh nghién ctru ciia Thomson khién
ong dugc cong nhan 1a “cha dé cua electron”. B¢ la
nén tang cho nhidu nghién ciru ly thuyét va thuc
nghiém quan trong khac trong tuong lai, dong thoi
méra géc nhin méi vé cau tao ciia nguyén ti.

Nhiing hiéu biét vé tinh chat va dgc diém
cua electron giup con nguoi phat trién nhiéu cong
ngh¢ hi¢n dai sau nay, bao gom hau hét cac thiét bi
tinh toan, truyen thong va giditri. m

*Truyén cuoi

Ba me ¢6 viéc phai ra ngoai, dé 2 dtra con
nho ty trong nhau & nha. Khi vé nha vao lac chiéu
mudn, balo léng hoi cau con trai lon:

- Em v6i con choi vui cha?

-Vang, rat vui a - Cau con trai cudi toe toét.

-Chic 132 anh em xem tivi?

- Vang, nhung chi luc dau thoi. Vi 2 dta
con déu xem chan cac chuong trinh roi.

- Vay lam sao con vdi em vui vé dugce subt
cangay? - Bame to y ngac nhién.

- Da, thoat tién, ching con xem phim hoat
hinh Tom va Jerry, nhung chung con khong thay
budn cudi. Sau d6 ching con xem phim hai Laurel
va Hardy nhung con cling khong thay budn cuoi.
ROi chting con xem Mr. Bean, van ching thiy budn
cuoi gi ca. Chung con nghi ra chuyen vao trong
kho, & day c6 mot cai hop nho quén ruy- bang mau
hdng, ching con thay nhirng buc thu bd viét cho
me khi 2 ngudi chua 1y nhau. Chiing con vira doc
viracuoiborasanmea...
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~Ngwei phu niv hat hoi ra
nhiéu con gidi song

acnhanghién ciru chualy giai duoc

vi sa0 du trung va nhong song cua

loai rudi gioi miii ctru lai ¢6 thé phat
trién trong co thé nguoi phu nit Hy Lap.

Ngudi phu nit 58 tudi song trén mot hon
dao cua Hy Lap va lam viéc ngoai trdi, gin khu vuc
chin tha ctru. NY Post dan lai bdo cdo trén tap chi
Emerging Infectious Diseases vé ca bénh nay,
trong d6 cac nha nghién cuu tr Pai hoc Nong
nghiep Athens cho biét: "Po 1a vao khoang thoi
gian thoi tiét nong va kho. Nguoi phu nir thay rat
nhiéu rudi bay von quanh mat".

Mot tuan sau, bénh nhan bi dau ¢ vung gitra
mat, con dau ngay cang tang. Hai tuan sau, ba xuét
hién thém triéu chung ho dir doi. Tuy nhién, ba chi
tim dén sy tro giup y té sau khi hét hoi va nhiing
con giodi bit dau "banra' ' tir mi.

Céc bac si da tién hanh phau thuat va lay
téng cong 10 con giodi & nhiéu giai doan phat trién
khac nhau ra khdi xoang miii bénh nhan. Nguoi
phu n@t cling bi léch vach ngan mii nghiém trong
do nhiém nhiéu au tring dang phat trién trong
khoang mii. Ba da duge diéu tri bang thudc thong
miii va may man hdi phuc hoan toan. Tuy Vay, cac
béc si van chua thé ly giai bang cach nao 4u tring
lai xam nhap vao miii bénh nhan cung nhu vi sao
chung c6 thé ton tai & d6 trong thoi glan dai.

Hinh dnh du trimg cia rudi gioi mii civu
(Oestrus ovis) vang ra khoi nguoi phu nit Hy Lap

Sau khi loai bo cac 4u trung khoi xoang
mili, cac bac si tién hanh kiém tra k§ hai mau cling
mot ca the dang trong giai doan nhong (hoac
tring). Két qua cho thdy mot u tring c6 mau vang
nhat, dai khoang 1,5 cm, trong khi con con lai mau
néu nhat, dai khoang 2 cm, ¢6 mau den v&i bé mit
nhén nheo.

. Céc sinh vat nay dugc xac dinh la Au trung
rudi giol miii ctru (Oestrus ovis), loai ky sinh pho
bién & nhimng ving kho néng ven Pia Trung Hai va
thudng chi sdng trong xoang ctia clru, dé.

Nguoi phu nir 1am viée gan mot canh dong
chén tha ctru, tuy nhién bdo cao ghi nhan khong co
ddng nghiép nao ctia ba cé tridu ching tuong ty.
Céc truong hop rudi ky sinh & ciru lay sang nguoi
vbn hiém gap, va viée chung xdm nhép vao khoang
mili lai cang hiém hon. Khi xay ra nhiém trung, Vi
tri thu’ong gap la & mét, gay tinh trang ' 'viém két
mac cap", véi cam giac nhu 6 di vét trong mét.

Céc nha nghién ctru cho biét bénh nhan
trong truong hop nay bi I¢ch vach ngan mii
nghiém trong va dudng nhu di bi "nhiém mot
luong 16n 4u tring".

Trudc day, au trung rudi Oestrus ovis dugc
cho 14 khong thé phat trlen lau trong co thé nguoi,
chi dung lai o g1a1 doan 4u tring dau tién (L1). Tuy
nhién, cac tac gia bao cao cho biét cac ca gan day
da ghi nhan sy xuét hi¢n cua cac au tmng O giai
doan mudn hon, bao gdm L2 va L3. Sau giai doan
L3 1 qua trinh héa nhong - thoi diém au trung phat
trién 1én "cap d6" truong thanh hon.

Cac nha nghi€n ctru nhan dinh nhiing 4u
trung nay co thé da bi mac ket trong khoang miii
cua nguoi phu ntt, do déc diém giai phau va sb
lugng au trung 16n, tao diéu kién dé chung phat
trién toi giai doan hoa nhong. O vat chu tu nhién
nhu clru va dé, rudi cai Oestrus ovis thuong dé au
trung & quanh 16 mili; sau d6 chiing xdm nhap vao
khoang mii va cic xoang, c6 thé phat trién trong
nhiéu thang trudc khi chuirangoai qua dudong mdi.

Trong mot 5O truong hop, au tmng giai
doan L3 ¢o thé mic ket trong khoang mili vat chu,
nhung thuong khong tiép tuc héa nhong. Thay vao
do, chung s€ bi kho lai, phan huy hodc voi hda;
phan con lai d6i khi ¢6 thé gay ra nhiém khuan tha
phat. Nguyén nhan la do méi truong trong cac
xoang khong thuén lgi dé du tring budc vao giai
doan nhong.

Vi Vay, céc tac gia nhan dinh viéc au tring
Oestrus ovis héa nhong bén trong co thé dong vat
6 v "gan nhu khong kha thi vé mat sinh hoc". Tuy
nhién, didu nay lai thuc su xdy ra & bénh nhan 58
tuoi. Nhom nghién cttu cho rang c6 thé ton tai
nhiing "y€u t0 gidi phau hodc sinh ly chua xac
dinh", tao diéu kién dé Au trung phat trién dén giai
doan trén.

Ngoaira, cung c6 kha nang loai ky sinh nay
da thich ngh1 dé c6 thé hoan tat vong doi trong co
thé ngudi. "D theo kich ban nao, van can thém cac
ca bénh va dit liéu dé hiéu ro hién tuong nay",
nhém nghién ctru két luan. m

Bi mat 81 chiec dinh vang
trén cong Ttr Cam Thanh: Visao
khéng ai dam cham vao?

hi d@én tham T CAm Thanh, ban s&

nhan thay trén d6 c6 nhimng chiéc

inh ctra tron vang trén cong cua

cung dién. Vay y nghia ctia nhitng chiéc dinh nay 1a
gi?

Ta Cam Thanh khong chi 13 mot diém dén
du lich ma con 1a mt 14t cit séng dong cua lich sir.
Nhimg chiéc dinh tuong chung nho bé trén canh
cong hoang gia ay thue chit dang ké lai cau chuyén

vé mot thoi ky day quy cu, 18 nghi va quyén uy. Va
nhu moi cau chuyén lich str, diéu quan trong nhat1a
biét tran trong va gin giit nhung giatridy.

Véi hon 600 nam ton tai cling su tri vi ciia
24 vi hoang dé, Tir Cam Thanh vén an chira v6 van
diéu bi an khién hau thé khong ngimg to mo, kham

pha. Mot trong s6 d6 1a nhitng chiéc dinh vang nho
1én trén canh cong do ruc dan vao hoang cung.

Cong Ngo Mén - 16i vao chinh cua Tir CAm
Thanh dugc trang tri bang 81 chiéc mon dinh bang
ddéng ma vang, sap xep theo dang ludi 9x9. PBay
khong chi la chi ti€t trang tri, ma con mang y nghia
k¥ thudt va gia tri van hoa sdu sic trong kién triic
cung dinh Trung Hoa xua. Nguoi xua kiéng cham
vao dé tranh pham thuong.

Cdnh cong véi 81 chiéc dinh ¢ Tir Cam
Thanh

Ban dau, mén dinh duge lam bang gb dé
che dinh sit gia ¢6 ctra gd 16n, tranh mat thAm m§y
va nguy co gy thuong tich. Dinh gd dé muc nén
dan duoc thay bang dong ma vang, tinh xdo hon va
biéu tuong cho quyen luc, chi xuat hién ¢ phu dé
quan lai quyén quy.

Theo Hiép hoi nghién ciru chau A
(Association For Asian Studies), s6 9 trong vin
hoéa Trung Hoa c6 dai tuong trung cho cuc duong,
quyén luc t6i cao va sy trudng ton ciia hoang dé. S6
81 ing v6i 81 chiée dinh & Ngo Mén, khong chi thé
hién dia vi doc ton cua thién tir ma con khang dinh
sy uy nghiém ctia Ttir Cam Thanh, noi chi hoang aé

vanhing nguoi c¢d dia vi cao mdi dugc ra vao. bay
khong chila yéu to trang tri ma con 1a cach thé hién
nghi thuc hda quyen lyc.

Dinh ctra con dugc cho 13 mang "khi tirc dé
vuong", ¢6 kha néng trur ta va dem lai may man.
Vao thoi nha Thanh, trong 1& hoi dén long, nguoi
dan tirng dugc phép cham vao dinh cira dé cau may,
nhung chi trong dip déc biét nay. Voi sy thay doi
cua thoi dai, quan niém vé phong thuy va sy ton
kinh hoang quyén van khién du khach e dé¢ khi
ding trude cong Ngo Mon.

biac biét s6 lugng dinh ctra con phan anh
thir bac xa hoi. Cong chinh ctia hoang dé c6 81
dinh, cong Pong Hoa danh cho quan chirc ¢6 72
dinh, va cong cua cac vuong phu c6 49 dinh. Viéc
su dung sai 5O lugng dinh 13 hanh vi xac pham
hoang quyén, c6 the bi trimg phat nghi€m | khic.

Trén thuc té, cac mon dinh trén cong chinh
Tu Cam Thanh ngay nay duoc coi 13 ¢ vat can
duoc bao ton nghiém ngét. Viéc du khach lién tuc
cham tay c6 thé khién bé mit bj bao mon, oxy hoa,
lam hu hai khong thé phuc héi. Vi vay, ban quan ly
dd budc phai ra quy dinh - tuyét d6i khong duoc
cham tay vao cac mon dinh - nham dam bao cac chi
tiét lich str nay duoc giit gin tron ven cho thé hé mai
sau. m
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T vi cia 12 cung hoang
dao ttr20/4 - 26/4/2026

an m¢nh tinh duyén, strc khoe, tién
bac trong tudn méi cua 12 cung
hoang dao...

Bach Duong

(21/3-19/4)

Bach Duong can
phai nd luc nhiéu hon dé
gidi quyét cong viéc mot
cach 6n thoa. Tinh cam
mang dén cho ban nhidu n6i
that vong. Tailoc trong tuan
nay cua ban chua toi, du ban c6 rat nhiéu ngudn thu
va c6 chiéu hudng thang tién dang ké nhung lai c6
qua nhiéu khoan khlen cho ban can chi tié€u. Suc
khoe khong duogc tdt cho 1dm, ban nén rén luyén
thé duc thé thao nhiéu hon.

Kim Nguu
(20/4-20/5)
Cong viéc trong
tuan nay khong duoc sudn
s¢ nhu mong doi. Tai
chinh c6 ddu hi¢u di
xudng khi mirc chi tiéu
ctia ban quéa nhiéu. Tinh cam cta ban khong duoc
quan tdm cho 1am, boi c6 mot s6 cong viée dang
can ban tép trung xt ly. Tinh hinh strc khoe trong
tuan c6 dau hiéu giam sut, cé mot sd théi quen xau
cung hoang dao nay chd nén xem thuong, dan dan
sé€ tao thanh van dé 16n. Vi thé moi viéc déu can chu
trong trong viéc an udng ciing nhu viée tap thé duc
cua minh nhé!

Song Tw
(21/5-21/6)
Chuyén tinh cam
S§cua Song Tu cling da dugc
@icii thién dang _ ké. Cong
viéc ctia ban van dién ra
binh thuong. Su nghlep
ctia ban phing ling nhung ciing khong may on
dinh. Tai chinh tuong d6i dbi dao khi c6 nhleu
nguoiratay tuong tro cho ban. Strc khoe trong tuan
nay cua Song Tur khong duogc tot cho 1am, do thoi
tiét thay d6i dot ngot vi thé ma kho cé thé tranh
khoi bénh tat khién cho ban tré nén mét méi. Chua
kip chuan bi thi da suy yéu di rat nhidu. Vay nén
hay cd ging dé bdi b va chiam séc co thé nhé!

Cu Giai

(22/6-22/7)

Chuyén tinh cam
cua Cu Giai vo cung ém
dep Cong viéc trong tuan
nay kha suon s¢, kha nang
tiém 4n trong ban s& duoc
khai ph4, chi cin ban nd luc va biét ¢d ging nhiéu
hon. Tinh hinh tai chinh binh thuong, duy tri nguén
thu nhap 6n dinh, cudc sdng khong t&i mire xa hoa
nhung sung tic. Ban khong c6 khoan chi tiéu nao
xa xi qua muc. Vé phuong dién sirc khoe c6 dau

hi¢u giam sut, ban can quan tim nhiéu hon dén co
thé ctia minh ma&i ¢ strc khoe dé lam du moi viéc.
SuTw
(23/7-22/8)
Tinh cam cua
Su T trong tuan niy
ém dep. Cong viéc cua
chom sao nay bt dau
mo rong, moi quan hé
véi cap trén va dong
nghiép hoa hop, c6 tac dung tich cuc trong qua
trinh hoan thanh nhiém vu. Tai chinh viing vang,
ban dang tap trung cao d6 va nd luc hét minh dbi
v1 cong viée nén thu nhap cling tir d6 ma duogc cai
thién. Tinh hinh strc khoe khong qua tét do Su Tir
c¢6 phan ban ron vi sy nghiép nén ciing it cham lo
cho ban than cua minh. Tuy chua c6 van dé gi
nghiém trong nhung cung can nghi ngoi nhiéu hon.

; , X Nir
(23/8-22/9)
Tinh cadm cua
¥ chom sao nay ving
vang, 6n dinh. Cong
viéc tuong d6i thudn
loi, ban thé hién nang
luc ctia minh tot nén két qua 6n hon. Phuong dién
tai chinh kém hon tuan trudc mot chit. Ste khoe
cua chom sao nay binh thuong, tinh than c6 anh
huéng rat nhidu téi than thé nén hay glu’ tam trang
lac quan, vui vé va thu gian nhit ¢ thé. Xu Nix
cling cén cham soc cho co thé ctia minh nhiéu hon,
néu co thé c¢6 dau hiéu bat thuong khong dugc chu
quan hay lo'1a.

Thién Binh
& (23/9-22/10)
Tinh cdm cua
Thién Binh trong tuin
nay binh thuong. Cong
viéc ngay cang tot dep,
su nghiép di 1én kha
nhanh du gadp phai
khong it tr¢' ngai. Tai chinh trong tuan nay nhin
chung 6 on dinh, cong vigc hanh thong tu khic tién
lwong tién thudng déu ddy du, chua ké ban ciing c6
cac khoan thu nhép tir bén ngoai. Phuong dién stic
khoe ciing khong phai lo ling, Thién Binh tranh thi
thoi gian nhan roi tich cuc tham gia cac hoat dong
rén luyén thé duc thé thao nén co thé tot hon nhiéu.
Bo Cap
(23/10-21/11)
Chuyén tinh cam
cua Bo Cap khong qua
muc phién mudn. Cong
viéc cua cung hoang dao
nay van tién trién déu,
khong xay ra van dé bat
ngd nao nhung cling
khong c6 thanh cong vang di. Tai chinh kha, Bo
Cap duoc nguoi than trong gia dinh cho mot s tién
khong nho khién cho ban than ban khong n& dé tur
chéi. Tinh hinh strc khoe trong tudn khong c6 gl
dang ngai, néu Bo Cap c6 y dinh giam cén, tip thé

\ _J
Py

g
\ ;’;‘;{’«

hinh dé can_ d01 voc dang thi nén tién hanh ngay.
Tuy nhién van can phai bo sung day du dinh dudng.

Nhan Ma

(22/11-21/12)

Chuyén tinh cam cua
Nhan Ma dugc nhu y. Cong
viéc tuong ddi troi chay,
chom sao nay tép trung vao
nhiém vu cua minh, moi
chuyén cling khong cé gi khd
khan. Tinh hinh tai chinh 6n dinh, Nhan M3 duoc
ban be gidi thi€u cho cong viéce, tu van dau tu hodc
moi hop tac nén thu nhap khong nho, nhit 1 qua
cac hoat dong kinh doanh. V& phuong dién sirc
khoe 1a diém sang ctia cung hoang dao nay, tinh
trang co thé duy tri nhu cil, thinh thoang ciing c6
dm vat nhung bénh ning thi khong cé.

Ma Két
(22/12-19/1)
Tinh duyén cia Ma
Két suon sé, thuén lgi.
Cong viéc khong ¢ ric roi
16, nd luc co gang thi sé& c6
thu hoach. Tai chinh trong
tudn khong té nhung ban mat tién vao nhiing
chuyén ngoai 1&, nhidu ban bé ngudi quen toi tim
vay muon tién, hon nira lai khong phai con s6 nho.
Tinh hinh strc khoe binh thuong, dbi véi tap luyén
Ma Két chi nhiét tinh dwoc vai phit lai nong long
mong cho két qua, thay khong hi€u qua ngay lién
bo do gitra chung. gi ciing cAn phai kién tri!

: =4 Bao Binh
(20/1-18/2)
Chuyén tinh cam
tia Bao Binh di c6 diu
iéu chuyén bién tich cuc
Jtro lai. Cong viéc kha on

dinh, mdi quan hé voi cap
trén cung dong nghiép cling rat t6t dep. Phuong
dién tai chinh trong tuan binh thudng, thu nhép cta
Bao Binh van déu déu, khong c6 khoan nao thém
nhung do quan hé x3 giao nhidu nén ban tiéu tén
nhiéu hon du liéu, can phai quan 1y tai chinh chat
ch§ dé kh6ng bi, thiéu hut. Stc khoe cua ban trong
tuan ciing rat tot, tinh trang co theé Iudn doi dao
nang luong, tinh than vui vé, phan chan.

. Song Ngu

(19/2-20/3)

Su nghiép ctia cung
hoang dao nay ngay cang
tang tién thdy ro, lai thém
may mén luon ké bén nén
ban hoan thanh nhiing
nhiém vu dugc giao mot
cach dé dang, két qua xuit sic, khong c6 diém nao
dang ché trach. Tinh hinh tai chinh ciia Song Ngu
cling dang c6 ddu hiéu tang 1én, chom sao nay hing
thii v6i viée kiém tién dong thoi ciing danh nhidu
thoi gian va tinh luc dé phat trién ngudn thu nhap.
Thé nhung van dé can phai chu y 1a sirc khoe kha té,
xuét hién cac bénh giao mua nhu cam mao, cam
cim, viém hong ma xuong khép ciling ¢ van dé. m
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Niém hanh phic dong day

inh xong, t6i con x0 xé& hon cé trude

nhiéu. Nguoi da khong duoc cao rio,

mdt khong duge xinh gid lai thém cai
dang x4u, dén 1akho tm.

Ngay trude, khi chua 1y chong, lac nao toi
ciing tu ti vao nhan sic cta minh. Ding tir “nhan
sdc” c6 1& 1a hoi wu &i cho t6i roi. Vikhi dé, toi luon
cam thay minh thua kém tit ca cac chi em khac.

Ho cao réo, xinh xan, trang tréo nén an mac
cai gi ciing dep, tham chi chi can t6 thém mot chat
son, ho cung cuc ki 10ng 14y. Con t61 ¢6 1€ la khong
may man nén chiéu cao khiém ton, khuén mit ciing
khong c6 nét gi xinh, lai con bi mun. N6i chung
ngay d6, toi so é chong 1am, hodc cling budn vi
chic minh phai 1y nguoinao d6 khong yéu.

Tbi c6 mdt dam mé, cai nay thi nhiéu ngudi
thich, doé 1a nau an. That su, chinh t6i cling cam
thdy minh nau nuong gioi, ¢o nang khiéu. Can ban
ban be t6i an udng mén ciia téi ndu nhiéuy, ai ciing
khen ngoi.

Tai cling ty hao vi minh ¢6 dugc tai 1€ nay.
May man la tinh t6i rat khoi hai nén ban bé quy mén
nhiéu, con gai con trai déu c6 ca. Nhung chi thicu
mdi chuyén 1a, kiém nguoi yéu. Ct kiém hoai
khong dugc, ban be c6 ngudi yéu hét roi, con minh
van doc than.

Vé sau, tdi co thich mot anh chang, nguoi
khé la cao rao, cling c6 thé goi la dep trai. Ban be cur
hay tréu toi “tréo cao thé”. Ciing 1 tréo cao tht,
nhung ma toi phai lam véy chir, khong thi chiang
bao gio ¢6 co hdi dugc yéu ngudi minh thich. Phai
tu tim cho minh co hoi.

Thoi gian d6, toi chiu kho thay d6i ban than
minh, ¢ ging bién minh thanh cé nang xinh dep,
diudang. Lic nao cling chai chubt toc tai, con trang
diém son phan. N6i khong ngoa chtr t6i da dau tu
kha 16n vao ngoai hinh, du 1a khong thé bang céc
ban khac, nhung cling cé chut khién nguoi khac
chuy, do x4u hon.

Luc gap anh hay ban be cta anh, t61 thuong
trang diém nén ho ciing khong nhin rd mat moc ciia
t6i thé nao. Toi vui tinh, lai thich ndu an, c6 1& cling
vidiém nay ma anh da co tinh cam vi t6i. Lau dan,
tinh cam ay trd thanh tinh yéu. Ca hai da nhén ra
minh 1 mot nira ciia ngudi kia va ddi xir that chan
tinh v61 nhau. Pling 13, quang thoi gian ¢ bén canh
ngudi yéu, toi méi cang cam nhan duge cude séng
nay that tha vi.

Chung to1 cudi nhau khong gap bét cur sy
ngan cidm nao cua gia dinh. B6 me anh cling binh
thuong d6i dai voi toi, chi 1a ciing ¢6 nhiéu 10i ra
tiéng vao noi toi xau gidhonanh.

Khi t6i vé nha chong, khong trang diém, dé
mat mdc, nhin tdi con gla hon chong rat nhiéu, mét
lai c6 mun nén khong c6 chut nhan sic nao, glong
cO gai xau xi ngay trudc. Toi biét moi diéu tiéng 4y
nhung van 1 khong bén tam, phai tap bo qua 101 di
nghi ma song, de y chi mét than. Vi lai t61 ludn
biét, minh gia vaxau hon chong nén té61 mac ké.

Sau mdt thoi gian song cung nha chong, toi
chuyén rangoai song. Chong va toi duoc bd me hai
bén hd tro mua mot cin hd chung cu nho. Thé 1a
ching 61 c6 chon riéng, t6i cam thdy an tdm hon
nhiéu, _cudc song ciing thanh thoi. Sinh xong, t6i
con x0 x¢& hon ca trude nhiéu. Ngum da khong
duogc cao rdo, mat khong dugc xinh gio lai thém céi
dang xau, dén 1a kho tam.

MB&i 1an nim ng, t6i déu than v6i chong vé
ndi kho tim ctia minh. Chong t6i chi cuoi: “Ai
chang c6 lic xau lac dep, em xau trude dep sau.
Anh thi cling ¢6 hon gi em. Pugc cdi ngoai Xau ra
thi v¢ anh toan dién, nau in ngon, chu toan gia
dinh, lo twom tat moi viéc, ddi dai véi gia dinh hai
bén rt cong bang va chan thanh, anh hai 1ong vé vo
anh 1im!”. Anh thuong hay tréu toi xdu nhung
duogc cai ndu an ngon, toi cam kich vo ciing.

Dungla ngay con thanh nién, t6i ludn duge
ban bé khen ngoi vé kha ning nau an ctia minh va
khi lay chong, to1 cang phat huy thé manh d6. C6
thoi gian nhiéu hon, tim huyét hon, vi chong nén
t6i da 1am duoc nhitng bira n tuyét voi. Vi thé ma
it khi anh bé bira ¢ nha, trur phi c6 viéc gi cuc ki
quan trong thi m¢i bao huy com.

Bay gio trong gia dinh nay c6 chong, ¢
con, toi cam thdy cudc song that am cung Canha
sum vay bén mam com, dugc chong néi nhirng 1oi
yéu thuong quan tdm chén thanh.

Nhleu lac nam bén chdng, toi hay hoi nira
dtia ntra that rang: “Anh dep trai vay sao ngay trudc
khong chon ¢ nao xinh gai ma lai ldy em?”. Chong
t6i cudi: “Dep thi chi thich luc dau thoi em a, chon
vo la phai chon nguoi nhu vo anh day nay. Chir lay
\( dep vé ma ciing chi dé ngam, khong biét nau
nuéng nhu em, khong biét lo chu toan nhu em thi
chi bd cong dua tién sam quan ao0”

T6i biét chong nodi vay cung vira la tréu vura
1a that. Pung 13, nguoi ta yéu nhau & cai tim hon,
tinh nét chir khong phai ctr thy ngoai hinh bat mét
layéu.

Vo x4u so voi chong, bay gio con gia va xo
xé nita nhung ltc nao anh cung yéu toi, thu’O’ng toi.
Ching bao gid chong phan nan bat ¢t diéu gi vé vo
minh ca.

Du vy toi biét, 1am phu nit nén to diém cho
ban than, du sao thi cling cb ging gitr dugc mot voc
dang that dep va c6 ngoai hinh chuan thi cang tdt.
Con gi bang mot ngudi vo vira dep lai vira dam
dang, ndu anngon? m

Thanh Hoai

Hinh nhw...em dayéu!

61 quen anh tur khi t61 con la mét co
b¢ 16p 10 mo mong, khi anh van hay
coc dau toi nhu tré con.

Anh di du hoc, t6i lao vao cay sach vé nhu
dién v6i mong mudn tot nghiép pho thong sé thi dé
sang Uc v6i anh. Khong may, t6i thi TOEFL thiéu
gan 50 diém. T6i vao hoc & mot truong DH trong
nude, mat khong hé nhin thiy mot ngudi con trai
nao khac.

Anh vé nuéc ming ngay 18 ciing gia dinh.
Trong hon mot thang tro1, ngay nao chung toi cling
cung nhau di choi, di tim sach v, thim ban be.
Chung t6i ludn vui vé va rat hiéu nhau. P6 1a nhiing
phut glay tuoi tham nhat va ciing tuyét vong nhat
db6i voi toi.

Cang ngay, t0i cang nhén ra minh da khong
yéu 1am nguoi va sudt doi, t01 s€ khong thé ndo tim
thiy mot nguoinao khac gidéng nhu anh. Nhung toi
cling lai mo hd lo sg anh chi coi t6i nhu mdt con bé
nam nao, nhu mdt dora em gai, ma do hai gia dinh
than quen, tdi va anh tir nho da cung nhau 16n Ién.
Tuyét vong nhung hanh phuc, ndi budn 4y véi toi
cO maurucro.

Chi con mot ngay nira thoi anh s€ phai quay
lai Uc. T6ihom trude, anh vo tinh noi:

- Anh muén chup miy birc anh chuia chién
cho dam ban anh xem. Nhung... chdn that, dang
giita miia mua bio, khong biét tim dau ra mot bong
aodai...

Sang hom sau, trong cai lanh gia cua tiét
tro1 gid mua Ha Noi, to1 mac mot chiéc 4o dai lua
trang cung anh di chup anh, khong kém theo batky
mot chiée 4o len hay 4o khoéc nao.

Subt mot ngay, tir 6 gio sang dén 6 gio tdi,
t6i ding lam mau cho anh chup, tir C6 Loa vé t6i
Phu Tay Hd, chuia Tran Qudc... Bén bay gio, toi
van khong hleu tai sao chi mot trai tim bé nho lai co
thé cung cdp mot ngudn nhiét luong 16n lao
nhuong ay cho mgt con nguot, 1a toi.

HOm sau, anh ra san bay Tai khong thé di
tién, nim nha sot 1i bi. Toi ngu suot hai ngay, giac
ngu ning né mé man, khong biét vi dm hay vi trong
long ludn vang vang tiéng am i cia chiéc may bay
damanganhdixa...

Tinh day, me dua t6i manh gidy anh giri lai:
“Anh chua gap mot ngudi con gii nao nhu em.
Nguoi con gai trong sudt thoi gian vira qua ludn tan
tinh giﬁp anh tim tai liéu trong mot linh vuec ma anh
bict co ay khong he hl'rng tha.

Ngudi con gai nghe anh huyt sdo vu vo ma
biét duoc anh ngh1 gl. Ngu’on con gai dy, ca ngay
hém qua mic moi tim 40 moéng manh di ciing anh,
ma lic nao cling vui vé tuoi cuoi, nghi ra da tho
chuyén dé anh an tim chup anh ma khong ay nay,
ludén ludn héng hao va xinh dep! Cam on em nhé,
sao em lai tot voianh dénthé!”

Con sot d3 qua ma trong to1 bung birng nhu
c6 mudn ngon lira thiéu ddt. Toi biét, du sau nay cé
phai himg chiu diéu gi di nira, toi nhat thiét phai
bdc bach 1ong minh va cling chi cd lic nay thoi.

V6i m¢ laptop t6i viét 1ién mot hoi: “Anh
van khong hiéu u, s& chang bao gio c6 ai tot véi anh
hon em dau. Béi viem dalénrdi. Va... hinhnhuem
dayéuanh!”.

Qua ngay hom sau, vao lac 12 gio dém, toi
nhén dugc dién thoai cua anh. Ngay sau khi nhén
dugc may dong to1 guri, anh da vui mung va quyét
dinh goi dién thoai cho t6i thay vi trd 101 qua email.
Trong may, giong anh rat diu dang: “Thao a, bo hai
tur “hinh nhu” di, dugc khongem?!”... m

Ngoc Chau
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Nhirng hanh phuc binh
thwong luc twa vao nguwei
thwong

6 18 tat ca chung ta déu no ngay cii
mdt 16i cam on, vi néu khong cé
nhitng ky niém, chung ta biét nhin
vé dau mbi khi ngoanh lai phia sau minh? u

Va ching ta cling ng luén ca chinh minh
cua ngay hom qua mot 161 xin 16i, vi ctr deo mang
cli xua dung dang den hién tai dé hdi tuong nho
thuong, ma khong can ban tim nd da hut hoi va
nam lai ngac ngoai phia sau xa lim roi..

San bay Pu Dong luc nao cling thenh thang,
du khién ké mot minh ty thay lot thom trong dong
nguoichon ron.

Tdi mic voi chiée 4o khoac gitra cai lanh
xudng gan 10 do C. Mat troi nhimg nge‘ly nay
khong len qua ndi cac toa nha cao tang dé toa am
Xuong duong di. Day cao dc san sat nhau chen chét
ca khoang khong trén dau, dén dd ngudce mat 1én
nhin chi thiy ngop day bé-tong cot thép chir chang
thiy chut mang may xanh hay ning vang. Ciing
phai thoi, Thugng Hai duwgc ménh danh 1a “thanh
phd khong c6 bau troi” ma

Nhung noi day, lai gilt ca mot khoang troi
ky trc trong to1.

Len qua dong ngudi chen chuc xép hang
dai thuon thuot dé chd thang may 1én tham quan
thap truyén hinh Pong Phuong Minh Chau, t6i di
vao 16i riéng ctia nhan vién tryc dai. Em da dan bao
vé doi san. Ngudi ta vi Dong Phuong Minh Chau
nhu mot chudi ngoc véi than thap thang dimg nhu
soi ddy deo va hai qua cau doc theo chiéu dai thap
la hat “minh chau” dinh vao.

Thang may dua toi di 1én nhiing dai quan
sat duogc xdy dung bén trong nhiing hat ngoc khong
16, dudng kinh nghe dau 1én dén 50m. Tai lot thom
giita cac tang trién 1am, khach san khong gian va
dai phat tin hi¢u, phong ky thuat truyén thanh,
truyén hinh. q .

Thang may dl‘mg han trén d(} cao gan 300m
tai khoang thtr hai ctia “chudi ngoc”, noi chiing toi
hen gap nhau dé tién cho em tir phong ghi hinh &
tang dudi qua bo 1én.

Toi ng01 doi em, canh ctra kinh nhin ra
song Hoang Phé, noi bén Thuong Hai da di vao
nhac vao phim, dui ching cé... cai bén nao ¢ d6. Noi
day chi 1a mot dong song chia doi hai bo, nhin tur
trén cao thiy phan biét 13 khu Phd Dong hién dai
v6i nha choc troi va khu phé cii da hdn don nhiéu
do quy hoach lung cting.

Ngay trude khi moi sang day du hoc nganh
truyén thong voi em, hai dira ciing da bat ngo trude
v6 s6 dia danh “tra hinh” trong thanh phd. Nhu bén
Thuong Hai thi chéng thdy bén ma chi toan hang
quan rong, hay mi€u Thanh Hoang cling chang co
miéu tho ciing gi ma 1a mot khu mua sdm tat bat noi
thach hon ca cho Bén Thanh.

Thém chi “Trung Hoa d¢é nhit 16” 13 con
phé Nam Kinh ciing khién hai dta lic diu ngao

ngan boi chang thay phd dau, ma chi toan ngudi
chen chiic nhau, nhitng mai dau den vang do tim
nhudm ngap 16i di, che kin ca mat duong.

Con dudng dai chi ¢6 hon 5 cay s6, ma sudt
thoi di hoc, ca hai dira chua bao gi(y di hét tron ven
béi mdi ngay c6 ca triéu lugt nguoi d6 x6 dén hon
600 ctra hang mua sim tai day. M01 1an budc chan
dén pho Nam Kinh, em chi biét ndm chat tay dé toi
dan duong, boi chi can lo dénh ngd nghiéng, hai
dura s& bi lac mat ht trong dong ngudi nhu thoi cir
troi dan vé phia trudc.

Chi nam cdy s6 ¢ phd Nam Kinh, con di
khong t&i ciing v&i nhau, huéng ho. Buorng con
dai, con dai. Ma ph d chia hai, ma tay da roi tay,
ma mmh thanh nguoi dung tir luc nao chang hay.

- “Duy kién truong giang thién té luu” (La
mot cau tho cua thi si Ly Bach doi Puong viét khi
dua tién ¢6 nhan, luc dimg trén lau cao nhin con
thuyén chd ban di xa dan dén mat hut, “chi con lai
mot dong song troi mai dén chan troi”) phai khong
anh? - Giong em nho nhe tir sau lung, kéo toi vé lai
gitra khong trung lo ling cua Bong Phuong Minh
Chau.

- Nhung anh dau phai 1a Ly Bach, ma song
Hoang Phé ciing d4u phai song Truong Giang - T6i
bat cudi xong goi phuc vy, luc tung tri nhé dé bap
be duoc vai cau tiéng Trung.

- Cha, chimg 4y nim ma anh van con nhé
phat am thi gidi qua - Em vira gat gu vura dua tay
vudt nhe toc xda trén g0 mé, cham cham nhin toi.

- That ra, anh chi nhd mdi cach phat am
mén banh “chia cach” ma em thich dé go1 phuc vu
mang 1én thoi.

-Ralaanh van con nhé théi quen...

- ... l[udn an trang miéng trude khi an mon
chinh ctia em - T6i tiép 10i.

Tiéng cudi vang...

- Em an ubng gi ky cuc vy, chua xong mon
man da chuyén qua dd ngot 12 sao?

- Thi tai em hao ngot. L& dau dang &n mén
chinh, chua kip trang miéng ma co thién thach nao
va phai Trai dit nd tung hét tron. Chét ma chua
duoc an ngon thi huthing d6 anh.

- Thién thach nao ¢ day chir c6 nuong?

- Thoi khong ddi co v6i anh, em an lién cho
kip “chiacach”.

- Gi ma con doi chia cach ntra? Em tinh bo
anh di dau? - T6i ngé nguoi.

Em 1ém linh chi vao menu dong chir
“cheese-cake” xong nhoén moi cudi, nu cuodi con
ngot hon ca thir banh ty em phién dich thanh tén.

Tay x4n timg méu banh, em van giit nu cudi
hon nhién va sy an can diu dang khi hoi tham vé
chuyén cong tac cta toi. Pung that 1a tinh thuong
khong thé san s¢, nhung sy tran trong thi co.

Mot khi bude qua qua khir nhung long van
con thiét tha, chiing ta s& khong nhic vé nhau nhu
nhiing ngudi-ting-yéu-nhung-da-nhat, ma s¢ la
nguoi ludn duge ta tran trong riéng danh. Nhitng
y€u-thuong-that-long s€ khong ¢6 nhiing han hoc
vé sau. Con nguoc lai, chia tay rdi ma van con day
nghién ai dung - ai sai thi ¢6 1& yéu thuong luc trudc

chila thirich ky chiém hitu trd hinh.

- Cong viéc ctia anh 4y thé nao, tui em van
lam chung dai chu? - Cau chuyén cua chung toi day
dwa dén tan khi Thuong Hai bat dau Ién dén, ca
ngon thap Dong Phuong Minh Chéu dét sang giua
dém va nha hang xoay nam lung chung troi gitra
khéi cu ciing bt dau xoay déu.

- Gio chi con minh em, anh iy da chuyén
qua 1am phim r6i. Tui em dang tich cép dé doi sang
khu Pho Dbong. Dung la chua t¢i Thuong Hai chua
biét t1en minh it, hai dua lam quan quit may nim
troi van chwa don ra duge nha riéng. Ciing may lam
viéc ngay trén day nén ngay nao em ciing dugc
quay mong khip 360 d6 dé nhin nha cira thién ha
ma mo mong - Em vira n6i vira doi mét ra khong
gian lirng 10 tr61 bén ngoai

- Cén chi dén nha ctra, ca thé gi('fi cua em
giolaanha 4y roi con gi... - Chuakip dut cau thi mat
dat khung lai, rung lac nhe 10i dimg han dudi chan
khién toi chao dao.

Em bét cudi trin an:

- Chic hom nay ho lai bao tri dién dom gi
nira nén motor quay bi ngat roi. Anh thiy do, lam ca
thé gi6i ciia mot ai d6 khong hé 1a mot chuyén dé
dang. Bo1i mot ctir dong léch truc du rat nho cling
lam nghiéng nga quy dao khién ca hai loang
choang rdi ngd nhao. Nén théi, phai ty nwong nhd
chinh minh chr dimg dwa ddm vao bat ky ai hay
thién ha nao hét.

Khong con ¢ lai dugc lau véi tinh trang bao
tri ndy, chung t6i danh chao nhau mdi ngudi mot
nga. Em con can than din do t6i chd di dém lung
tung. Thuong Hai bay gio khac xa thoi hai dura con
la sinh vién duhoc. Em bao:

- Pumng thdy c6 em gai xinh xdn nao ru di
bar thi hon ho gat dau. Dén gifra chimg c6 dy bién
mat, d¢é lai bill chirg vai ngan nhan dan té thi kéu
troi khong thiu nha. Em vira lam xong phong su
diéu tra nay, hang tram 6ng bi roi vao trong rdi do.

T6i bat cuoi. Em ludn 12 thé, chu dao dén ti
man. Su vo tu ciia ¢o gai hai muoi tudi ngay xua
khién toi yéu thanh khan dén g10 van con trong em,
bét chép thoi gian va khong gian giita chung t6i da
xa qua nhau roi. T6i di bd doc theo song Hoang Ph
vao dém l4p lanh.

Gi6 lanh va dong nudc lao xao vo bd nhu
cham dén dau do trong tiém thirc, nhiac nhd mot su
that ma tir 1au t61 cd budng bo, rang 1an khuét trong
“Thanh phd khong bau troi” nay, 6 mot khoang
tro1 ky niém cua riéng toi, c6 mQt con ngudi ma toi
rat yéu thuong nhung khong thé di cung dén cudi
con duong. Bo thi thuong, vuong thi tdi. Thoi danh
dédo...

C6 nhirng cudc chia xa ching can ly do gi.
Chi la nguoi ta can 1ong v6i nhau thi duong di cung
tu khac phan ly. Au cting vi chr “Duyén” 1a mét
thir c6 hanky, thé nén chang the trach gi khi haidua
minh khong tranh ndi sy tuan hoan bat bién cua
nhirmg mdi quan hé tir quen thanh Ia, tur gan roi xa.

Nhung chang tha hai dira cor ¢ khac xa
khoang trdi ma van con nghi vé nhau tran trong,
con hon cai kiéu thuong chua chic du nhiéu dé toi
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cho mot thur dugc goi 1a “tinh yéu”. Nh¢ cho réng
trai tim hep hoi lam, chi du vira danh cho mot nguoi
ma thoi, nén néu ctr dua doi that nhiéu cam thong,
that nhiéu chia sé, that nhiéu xén xang luét qua...
thi cubi cung chi con lai that nhiéu tréng khong,
that nhiéu bat an va xat mudi trong 1ong.

Xep lai hanh 1y cting ban hop ddng vira ky
xong v6i dbi tac, toi tu cho phép minh thu tha vai
gio trude Chuyen bay. Ngoi bén hién khach san,
thdy ndi budn nho giot thanh ca phé ding dot, nang
choi vao long thanh dudong mach nha vang vot dé
phaloangly dennéng.

Pho phudng lanh gi6 tir luc t61 sang dén tan
gio van chua thiy 4m lai. Tin nhan den Emhen gép
ngoai pho Nam Kinh. T6i chang can goi lai dé hoi
chinh xac em dang ¢ dau trén con duong dong dac
d& lac nhau 4y? Vi toi biét, chic chin em s& dimg
doi toi.

- Kem tra xanh, em mua san dung y anh
chwa? - Giita con ph mua sim chang thé thiy gi
trudc mat minh ba bude chan vi nguoi chen nguoi
ken ddc, em s€ du:ng nép vao hang kem tuoi ngay
dudi béng cdy ngd dong rung 14 treo ddy 16ng dén
do.

D6 1a giao wdc ngay xua cia hai dira, moi
lan lac tay nhau giita dong nguoi chon ron & Nam
Kinh. Nhung lac nhau trén duong thi con mong
gdp lai, chtr lac nhau trong tinh thuong thi vo
phuong tim vé.

Sao lai la chiing ta, ma khong 1a ai khac?
Van biét trong cudc doi dau thiéu sy 15 tay va ngoai
kia, nguoi ta van danh roi va lac mat nhau dau dé
moi ngay. Nhung tai sao sy 15 tay cua hai dtra thoi
tré lai khién chung ta bac ddu lac nhau trong nhiing
héi tiéc thé nay?

- Em quay hinh ¢ trung tdm thu:orng mai gn
day, viraxong 1a nhan anh ngay. May gioanhbay?

- Tam chiéu nay. Van kip gap dé chao em -
To61 xuyt xoa khi vién kem lanh budt pha vao long
mat ruoi.

- Lat anh 4y dén dén em vé. Anh ghé qua an
com gia dinh voi tui em nhé?

T6i mim cudi, gat ddu ma thdy 10ng tan
theo vién kem tro6i tdn dau dau.

Hai dira tho than trén duong cd gang di sat
canh nhau dé khoi lac ma khong can phai nam tay
nhu thoi con yéu. S€ dén luc chung ta hiéu ra budng
tay hay nim tay ciing ching khéc gi nhau nita. Boi
khi ay, ban tay chi co thé lam mot diéu duy nhét 1a
vay chao cuoi phd chur chang con du da dé niu voi
hay turbo.

Xin nhé cho rang thoi gian chua bao gid
cho doi chung ta va nhitng chuyén ta mong céu
nhét chi co the dén mot lan duy nhit trong doi. Néu
d3 qua rdi, c¢b chdp dén mdy ciing chi danh cam
chiu ngudc nhin may bay, ban tay nguo1 hoan toan
ngoai tim véi gir lai.

Anh ay dén. Dung xe bén vé duong, can
than 14y mii bao hiém va mé sin hai bén gac chan
phia yén sau, anh 4y dén em bang mot nu cuoi tron
day nhat. Chang hiéu sao, t6i vo thirc dén bit tay
anh, nhu mot su cui dau.

Mic cho em tron xoe mét vin hoi, toi cao tir
bira an gia dinh véi ly do chua soan kip hanh 1y cho
chuyén bay sat  g10. Xe chay khudt vao rang chiéu,
hai bong dai 1an nhau thanh mét, tan vao dU:O’ng
pho tap nap ¢ dat dong déan, T6i, mot minh, gilta dai
1 sém uét nhét chau A, thay ban than di hét dlmng
van chua hét la. La 1dam véi dam dong, la 1Am vai
chinh tleng long minh 1¢ nhlp

Tiéng chén nguoi Van x40 dong xung
quanh. Tiéng tim minh van x6n xang dap manh.
Tiéng em ngay nao, ngot ngao nhu banh “chia
cach”, vanvanglén...

Dan 6ng - trai qua bao nhiéu cudc tinh, co
khi tu minh phy bac bo ngum c6 khi ngo ngac bi
ngu:orl bo minh - 1ot cuc chi can lic hoang hén tat
nang, quay vé nha thay co nguoidgi san dé cung an
mot chén com nong bat ké do ngon, bat ké hon gian
van nhin nai ngdi ciing ban nhin nhau bang thi
tinh thuong nghia nang.

Dan ba - khoc cudi bao 1an vi nhirg ngudi
dén di khong thé gitr, cudi cling lai cam dong duy
nhat boi chang trai lang lang mo san cap gac chan
mdi 1an minh 1én ngdi sau xe.

Hanh phtc, héa ra chi can gian luoc va tri
tic thé thoi. Ma sao chiing ta cir phai di mot doan
duong that dai, that phu phlem 1am lac, trai qua bao
lan mat mat va roi tay, méi co thé nhan ra diéu
chung ta can nhat chi dén duy nhit mot lan trong
doi dudi hinh hai dung di - ma v tinh hay kiéu
hanh, ta dé mac chung lo dang tréi qua, mgt minh,
dudi got chan voi vang coi khinh. m

Hoang Nhan

D&i da nhiang cham, thoi

dé emdi...

(g tAn ngan trude ngdinha?2 tang
khang trang, nudc mat Tam khong
ngung tudn roi.

C6 cam thay mot ndi don dau khong thé
nao dju di mdi khi nhin thdy hinh anh than thuong
nay. Nhung trach ai dugc khi moi chuyén da tré
nén quad mudn mang.

- Tam, c6 phai em khong?

Chi can nghe giong thoi Tam ciing biét d6
13 ai. Bao ndm qua, giong noi d6 van khong hé thay
d6i, van tram 4m va than thuong. D6 1a Huy - nguoi
ma hon 2 nam trudc ¢6 con goi anh la chong.
Nhung gi¢ thi moi thir da doi khéc. Tam tré thanh
ké khong thudc vé ngdi nha Ay, khong thude vé
nguoi dan o6ng dang ding trudec mat ¢6 chi vi su
tham lam, ich ki cia minh.

Phai dén do rat nhiéu TAm méi quyét dinh
dat chan vao ngdi nha ma c6 da tirng khang khang
phai “ra khéi noi dia nguc nay”. Mdi budc chan di
quanh ngdi nha 1a mét nhat dao ctra vao long co.
Ngay dy sao ma cd t61 mat, t6i mi chi vi dong tién.
Cb6 da virt bo tat ca dé chay theo mot gi dan ong
gidu c6 dem 10ng yéu c6. Cudc sdng kim tién lam
6 16amit:

- Em gio thé ndo ri?

Tam ctr nghi ¢ ngay gip lai thé nay, chic

chin anh s& tat vao mat c6 nhing cai tat troi giang.
Chuyén do xdu ma c6 da 1am vé6i anh khong chi
khién anh x4u h6 v6i moi nguoi ma con bude anh
phai ganh mot khoan ng qua 16n. Nhing t6i 16i d6
1am sao c6 thé d& dang bo qua. Vay ma anh van ddi
XU t6t v6i ¢6, van hoi han, quan tAm nhu hai nguoi
ban cu.

Hon 2 nam trude, cd khong bang long véi
cudc sdng vo chong binh thuong nén da bo anh khi
c6 mot g dan 6 ong dd ngon, dd ngot yéu han. Lic
d6 c6 thdy han giau cd, sang trong, nhirng gi hén
mua cho ¢d dat tlen c6 gia trinén c6 bi mo mat.

Pong tién da 1am cho trai tim ¢ hoa da.
Ngay coradi, anh chay theo niu tay vo cz:iu xin & lai
nhung c6 van lanh ling. C6 mo mong vé mot chan
troi mau hong voi nguoi tinh nén dat bo moi tinh
nghia v6i ngudi chong toi nghiép ctia minh.

Mang theo ca ddng tién thoi chua du, trudc
khi di ¢6 con vay muon khip noi dé 13y tién von
riéng cho minh sau do dé mac anh mot minh tra no.

C6 biét minh tan nhin nhung dong tién
khong tha cho luong tdm cua c6. C6 da dbi xtr véi
nguoi chong yéu thuong minh theo mot cach tan
doc nhét...

Nhung & doi, gieo nhan nao gat qué ay. Chi
hon 1 nim sau khi séng phé phon véi ngudi tinh ¢6
bi hin phu bac. Hin thuc chit chi 12 mot tén ludi
lao dong, chuyén lira gat nguoi khac bang vé ngoai
sang chanh gid tao cua minh.

Hin ta tiéu hét s6 tién ma c6 mang theo dé
phong thén, quat ngua truy phong xong rdi bay
bién. Luc d6 cai thai trong bung ¢ ciing budc sang
thang thu 3...

Hon 1 nam lam viéc, ¢6 danh dum duoc
mot khoan tién 16n dé quay vé qué. Gap lai anh
hom nay la dleu ¢ da chuan bi tam i tir trudc
nhung sao van thiy ding cay:

- Em v& rdi, hay ¢ lai v&i anh. Thyc sy anh
van yéu em nhiéu lam, chwa bao gio anh hét yéu em
ca. Chuyén cti da qua thi cho qua luén em a. Em doi
anh di cho, mua chat dd vé ndu com nhé!

Anh di r6i, ¢6 biét nhimng 101 anh néi 1a that
tam nhung biét lam sao dwoc khi con ngudi cb
khong con xung déng vai tinh yéu d6. Tam dét 1én
ban s tién 1én ma c6 danh dum dugce, coi d6 nhu
mot su tra on voi anh:

“_..Anh nghi t6i thich an mdy mén nha qué
ma anh nau chic. Vi chan ngdy céi sy nghéo nan
nay ma toi ra di nén gio cang khd khan thi toi lai
cang khong mudn quay vé. T6i s& tim mot nguoi
dan 6ng khac giau hon, lo dugc cho t61 hon chur sao
lai quay vé& bén anh chir? That nyrc cudi. S6 tién nay
la tra lai cho anh vi ndm xua t6i ng anh. Pung tu
chéi vi anh ciing can né!”

Loi I bue thu sao ma cay nghiét. Nhung
Tam phai 1am thé dé anh quén c6. Hi vong ring
trong trai tim anh s& c6 mot chit “Han” that 16n sau

suradilan thir2 nay cua co.

Chi ¢6 nhu thé anh méi hanh phuc duoc.
Con cd, co khong cd co hdi va cling khong ddm bén
anh khi do1 minh tr6t @ nhing cham... m

My§ Uyén

Trang 1



ThuonSmai —yiErnmnm

ASIAN CARGO LINE £xyezerss
(ACL. EXPRESS)

AIR CARGO
Goi hang ve Viét Nam
Goi tien ve Viet Nam
Gia ddc hiét gdi sd luong nhiéu
Ban vé may hay
Lam Visa, Passponrt
Cong ham doc than
Cac thu tuc phap ly Viét Nam
Tan Tam - Uy Tin Phuc Vu Dong Huong

Tel: 281-495-1873

9 11360 Bellaire Blvd, Ste 965, Houston TX 77072
Trong khu tuong dai Viét My

VYVVVYVYYVYYV

@ thaotang@aclexpress.net




	1: 1
	2: 2hiring
	3: 3
	4: 4
	5: 5
	6: 6
	7: 7
	8: 8
	9: 9
	10: 10
	11: 11
	12: 12
	13: 13
	14: 14
	15: 15
	16: 16

