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Laser Facial 30min Oxygen AstrodomeFacial 45 min

$79 was $150 $89 was $150
Laser tré hoa lan da bang cach lam gidm nép nhan, seo mun Lam méi lan da cta ban vé&i Oxygen Astrodome Facial! Truyén
va sacto, mang lailan damin mang varang r& hon. oxy, tdng cworng d6 Am va cé dwoclan darang ré.
Korean Glass Skin Booster Botox

$349 was $580 $10/unit was $15/unit
Kham pha lan da rang r&, nhw thuay tinh véi Korean Glow Skin Botox: mét loai thubc tiém khéng phau thuat giap lam me
Booster! Dw&ng &m, lam sang va tré hoa lan da dé c6 duoc nép nhan bang cach thw gidn cac co mat, mang lai vé
lan darang r& nhw Han Quoc. ngoai tré trung.

346-787-3968
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G&i hang vé Viét Nam

G&i tién vé Viét Nam

Gia ddc hiét gdi sé luong nhiéu
Ban vé may hay

Lam Visa, Passport

Cong ham déc than

Cac thii tuc phap ly Viét Nam

Tan Tam - Uy Tin Phuc Vu Dong Huong
Tel: 281-495-1873

' 9 11360 Bellaire Blvd, Ste 965, Houston TX 77072
Trong khu tuong dai Viet My
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Equipment Co.

Cong ty chung toi diic biét chuyén san xuit tat
ca cac loai Dung Cu vé B&p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu nim qua.

Chung tdi cung cap nhanh chéng, chat lugng
cao va my thuit vua long khach hang.

Chiing tdi ciing cung cAp Dich Vu Bdo Tri sau
khi quy khach da mua hang ctia bén hiéu - luén
ca lap rap va sira chira.

HAau hét cac san pham cua bén hiéu déu dugce
chap thuin bédi State Health Department.
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9330 Summerbell Ln, Houston, TX 77074

Tel.: 713-228-2155 * Fax: 713-228-2156

TD Advisorg i€,

-ID Certified Public Accountant

6918 Corporate Dr, Ste A15, Houston, TX 77036
Tel: 281.799.4967 / Fax: 281.530.6845

Email: tudotax@yahoo.com

TuD. Do, GPA

At TD Advisor, Quality Service and Confidentiality
are the Keys to Our Success in Building Strong and
Long - Term Client Relationships,

Having IRS Problems or Delinquent Tax Returns
Please Call TD Advisor, P.C.

We Ofter Clients Experience m the Specified
Tax Needs of a Variety of Industries including
Construction, Financial Services, Health Care,
Manufacturing, Retail & Distribution, Professional
Services and Real Estate.

* Bookkeeping & Payroll Services

* Tax Planning & Return Preparation
for Federal & States

* Taxing Authority Representation

* Buying or Selling a Business
Consultationy

* Type of Business entity Selection
(LLC, S. Corporation, LP & etc...)

* Personal Financial Statements

* Estate Planning

* Quickbooks Accounting System
Set up, Review & Trainning

The CPA You Trust

A Member of AICPA and Texas Society
of Certified Public Accountants
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Cuc Tinh Y thoat scandal tron thué
nhwng tén tudéi van bi anh hwéng
tiéucwc

Cung ngdy cong bd du an Nguyét Lan Y Ky phat
song, Cuc Tinh Y ciing dong thoi bi dinh den
nhing cdo budc gay gt tir cong ty cii vé nghi van
trén thué trong nhiéu nam qua. Tuy vu viéc da dugc lam ro
nhung tén tudi ciia ¢6 khong tranh khoi bi anh huong tiéu
cuc.

Ngay trudc thém phim Nguyet Lan Y Ky 1én song, Cuc
Tinh Y bt ngd bi mot ngudn gidu tén t6 trén thué.

Nbi dung don té cdo cho biét: Thu nhép ké khai ca nam
2024 ctia Cic Tinh Y1a 11 triéu nhan dan t&€ (NDT), nhung
chi riéng trong giai doan tir thang 6 dén thang 12 nim
2024, thu nhap tur cac hoat dong dong phim, thuwong mai
ma c6 tham gia wdc tinh thdp nhat cling vuot qua 50 triéu
NDT, ty 1& khai bao thiéu gan 88%. Tai liéu té cao vo cling
chi tiét, dua ra ca bang ké khai thu nhap va bang chi tiét cac
khoan chua ké khai lam bang chimng.

Ngay trong ngay, coquan thue da chinh thire xac nhan Cuc
TinhY khong c6 hanh vi trén thué. Cu thé, co quannay cho
biét da nhan duoc nhiéu don khiéu nai lién quan dén van dé
thué ctia Ctic Tinh Y tir thang 9/2025 va da tién hanh diéu
tra k¥ ludng. Két qua cho thay khong phat hién bat ky vi
pham nao nhu noi dung t& cdo. Pong thoi, do cac don
khiéu nai sau d6 khong cung cip thém thong tin méi, co
quan thué quyét dinh khong tiép nhan don kién theo quy
dinh phap luat.

Dau vy, tén tudi nit dién vién van bi anh huong khi toan
bd thong tin thu nhap ctia c6 bi phoi bay ra dnh sang.

ary

Giatri thu’(rng mai caa Cuc Tlnh Y

Don kién tron thué da dang tai chi tiét gid tri thwong mai
cac hop dong cta Cuc Tinh Y. Cu dan mang bi sdc khi biét
dugc doanh thu cy thé tir cac ngudn, vi du nhu cat-xé d(’)ng
phim, thu lao chyp anh tap chi, thu lao tham gia cac sy
kién, v.v... Mot s6 cac s6 lidu cu thé bao gdm:

Dong thai nay danh tring tdm ly ciia mot b phan cong
chung vén tir 1au d c6 cai nhin khong méy thién cam voi
muc thunhdp bi cho la “trén tro1” ctia gidi ngh¢ si.

Nhin céo budc trén thué cta Chc Tinh Y, ho bi sdc trude
thong tin nghé s chi can tham gia mot vai hoat dong
thuong mai hay dang taindi dung trén mang xa hoi cling c6
thé mang vé khoan thii lao khdng 1.

Khi nhiing con s6 cu thé dugc dua ra, du chua duoc kiém
chimg ddy du vé ban chét cau thanh, ching van dé dang
kich thich cam xtc so sanh va su bat man trong du luan.
Chinh yéu t6 cam tinh nay c6 thé khién cau chuyén nhanh
chong bi dan dit theo hudng bat lgi cho nghé si, bat chap
viée cac dir 1iéu d6 c6 phan anh chinh xac tinh hinh thuc té
hay khong. Tén tu6i Ctic Tinh Y ciing do d6 ma mau chéng
binhin nhan ti€u cuc.

Mot bd phén céng chiing nghi rang cong ty co thé da gop
chung so li¢u dé 1am sai 1éch ban chat thu nhéap cua Cutc
TinhY.

Vidunhu doanh thu 20 tri¢u NDT tir cac doanh thu tap chi.
Khong rd liéu déy 1a doanh thu téng cua tap chi, hay la
phan da duogc chia thu lao cho ngh¢ si. Néu 1a doanh thu
tong, s6 tlen nay con phai chi tra cho nhiéu khau nhu san
Xuét, in 4n va phan phoi.

Doanh thu tong khong thé nao duoc chia hoan toan cho
nghé siva dugc tinh tryc tiép vao thu nhdp cd nhan. Tt do,
mot sd y kién cho rang cach tinh nay 1am sai 1éch cach nhin
vé nghia vu thué ciia nghé si.

Néu gia dinh nay 1a dung, thi cach thong ké ndi trén khong
chi gay hiéu nham vé mirc thu nhép thuc té ma con c6 thé
bi xem 13 hanh vi théi phong s6 liéu theo hudng bat 1.

Viéc co quan thué, mac du khong dap lai bat ky nghi Van
nao cy thé, nhanh chéng xac nhén Cuc Tinh Y khong tron
thué, da phan nao chimg thuc cho suy luan ké trén.

B6 phim Nguyét Lan Y Ky 1én séng trong thoi diém
nhay cim

Cho du Cuc Tinh Y da dugc xac nhan khong tron thué, tén
tudi ctia co kho ma tranh khoi bi nhin nhan mét cach tiéu
cuc tr mot bd phan khan gia. Trong lac do, by phim cd
trang ky 4o Nguyét Lan Y Ky do Cuc Tinh Y dong chinh
van duoc 4n dinh phat song vao ngay 1/4.

B0 phim nay da dat hon 2,05 tri¢u lugt dat trude trén nén
tang phat séng. Viéc bi tb cdo ngay sat ngay 1én séng kh1en
dy an ciing phan nao phai d6i mat voi rui ro 16n vé mat
truyén thong va thuong mai.

Dé kiém soat tinh hinh, Ctic Tinh Y cho biét da iy quyén
cho luat su khoi kién dbi v6i cac hanh vi bi cho 1a xAm
pham quyen loi ac y, dong thoi tuyén b s& khong chap
nhén bat ky hanh vi vu khong nao. Dbi véi cac tai khoan
mang lan truyén hodc chia sé thong tin sai 1¢ch trong thoi
gian gan day, phia ngh¢ si ciing da tién hanh thu thap

chimg ctr va bao luu quyén truy ctru trach nhiém phap ly.

Gitra tdm bao du ludn, ddi ngti cua co van gilt nhip hoat
dong on dinh bao gdém chu dong ddi tén tai khoan, tich cuc
tuyén truyén cho b phim chuan bi 1én séng vao ngay hom
sau, dong thoi tung ra loat hinh anh chét luong cao, chin
chu. Tinh than kién cuong cung nghiép vu xur ly khung
hoang chuyén nghiép ctia ddi ngli phia Ctic Tinh Y da nhan
duoc nhiéu 101 khen ngo1i tir cu dan mang.

AnhDao

R6 tin Bach Loc chia tay Trwong
Lang Hach, tr choi déong nir chinh
Truc Ngoc?

ruc Ngoc du vudng khong it tranh cai van dang
thong tri nhiéu BXH vé luot xem va do thao luén.

Thanh cong nay gitip Truong Ling Hach va Pién
Hi Vi tr¢ thanh mdt trong nhitng cdp d61 man anh “hot”
nhit thoi diém hién tai.

Theo nhiéu nguon tin lan truyén trén mang xa hoi, Bach
Loc ting dugc nhdm vao vai nit chinh cta “Truc Ngoc”,
nhung cudi cting ¢6 da tir chbi tham gia. DU chua c6 thong
tin x4c nhan chinh thirc, hang loat gia thuyét da xuat hién.

Mot s ¥ klen cho rang nguyén nhan c6 thé lién quan dén
bat dong vé thir tu xép hang tén trong dan dién vién. Trong
nganh giai tri Hoa ngit, thir tu tén tudi thuong dugce xem la
yéu to quan trong phan anh vi thé va strc anh hudng cua
nghé si, nén vn dé nay luon nhay cam.

Mot gia thuyét khac cho rang Bach Loc c6 tinh tranh dy an
vi timg vudng tin d6n hen ho véi Truong Liang Hach. Khi
“Tryc ngoc” Ién séng va tao hi€u Gtng manh mg, ciu
chuyén nay cang dugc ban luan s6i noi.

Su ndi tiéng ctia Truong Lang Hach tang nhanh ch(')ng, khi
anh c6 thém khoang 3,2 triéu ngu:orl theo ddi mdi trén
mang xa hoi sau khi phim phat song. Picu nay khién moi
thong tin lién quan dén doi tu cia nam dién vién déu nhan
dugc sy quan tam 16n.

Cu d4n mang ciing “dao lai” nhitng tin don tinh cam truge
day gitra Truong Lang Hach va Bach Loc, dac biét sau lan
hop tac trong bo phim Ninh An Nhu Mdng.

Thoi diém d6, hai dién vién dugc ngudi hAm mo goi bang
biét danh “cap d6i Bach Nién Hao Héch”. Nhiing tuong
tac ngoai doi ctia ho cling ting gdy chu v, tir viéc xudt hién
chung tai su kién dén nhitng hanh dong dugc cho la than
thict.

Tuy nhién, vao thang 10/2024, phong 1am viéc cua Bach
Loc da 1én tiéng pht nhén tin don tinh cam va khang dinh
nit dién vién dang doc than. Phia Truong Lang Hach ciing
chua timg thira nhdn mdi quan hé nay.

Du vay, tai mot 1€ trao giai dau nam 2026, khoanh khic
duogc cho la “guong gao > khi Bach Loc duong nhu tranh
g1ao tiép 4nh mét véi nam dlen vién da khién nghi van vé
moi quan hé trong qua kht tiép tuc duoc ban tan.

Gan déy, tay sin anh noi tiéng Luu Dai Chury con gay chi y
khi tuyén b rang ké tir khi ra mét, Truong Lang Hach chi
c6 mot mbi tinh duy nhat véi Bach Loc. Du phat ngdn nay
chua dugc kiém ching, nd van gbp phan khién chu dé lién
quan dén hai dién vién tré thanh tim diém thao luén trén
cac dién dan.

Trong khi d6, bd phim méi cua Bach Loc la Duong Cung
Ky An phat song cung thoi dlem voi “Truc ngoc”, tao nén
su so sanh truc tiép. Du dién xudt cua Bach Loc nhan duogc
phan hoi kha tich cuc, “Truc ngoc” van ¢ do phu sOng cao
hon. Piéu nay khién cdu chuyén “tir chdi vai dién” duoc
nhac lai nhiéu hon, nhét 1 khi vai nit chinh hién tai do
Dién Hi Vi ¢dam nhan dang nhan dugc sy cha y 16n.

Nho “Truc ngoc”, danh tiéng ctia Pién Hi Vi ting nhanh.
Nit dién vién sinh nam 1997 duoc nhén xét da pha vo hinh
tuong “ngot ngao” quen thudce dé thé hién mot nhan vat
thue té va c¢6 chiéu sau hon. Su chuyén minh nay giup co
nhan thém nhiéu 1oi khen va mé rong co hoi trong cac du
an cb trang. Trong giGi ciing xuat hién tin don cho rang
Bach Loc c6 thé dang dan bi thay thé boi 16p dién vién tré
nhu Dién Hi Vi. Cic nha san xuit duoc cho 1a dang cén
nhic thay d6i gwong mat chii chdt cho nhing du an trong
diém nham thu hat khan gia méi.

Tuy nhién, nhiéu y kién cho rang nhan dinh nay con qua
som, boi nhitng nam gan day cac bo phim do Bach Loc
dong chinh van dat hiéu qua phat song tot va thu hiit quang
cao on dinh.

Gia Linh

Pham Bang Bang bi nghi lach luat,
‘an y' déng phim cuia dao dién 'Squid
Game'?

ham Bang Béng gy chan dong khi xut hién than
mat bén dao dién Hwang Dong Hyuk tai Hong

Kong. Cudc gip g& 1am day 1€n nghi van my nhan
ho Pham s€ g6p mat trong si€u pham “KO Club” hoac ban

My cua “Squid Game” dé chinh thirc tai xuit man anh
quoc te.

Cudc hdi ngd dinh ménh tai Asian Film Awards lan thir
19

Moi day, trén trang ca nhan, Pham Bang Béang da chia s¢
khoanh khéc sanh d6i cung dao dién Hwang Dong Hyuk
tai 1 trao giai Asian Film Awards 1an thtr 19. My nhén sinh
ndm 1981 khong ngan ngai mo ta day 1a “cudc gap gd cua
tinh than va sang tao”, mot cach dung tir day an y khlen
gi61 mo diéu khong kh01 to mo. Bang chu y, buc anh xut
hién ngay thoi diém vi dao dién ngudi Han Quéc vira cong
bd du an dién anh méi mang tén KO Club.

Su tring hop nay da thoi bung lan séng don doan vé kha
ndng Pham Béang Béang s&€ dam nhén mdt vai dién quan
trong trong du 4n xuyén qubc gia nay. Nhidu chuyén gia
nhén dinh, sau khi canh cua dién anh n6i dia Trung Quoc
gan nhu dong sép, viéc bét tay v6i nhitng “6ng trum” noi
dung tir Han Quoc hay Hollywood 14 budc di chién thuét
dé co duy tri vi thé ngdi sao hang A trén ban do thé gidi.

Du phia nir dién vién chua dua ra xac nhan chinh thiec,
nhung than thai rang rd bén canh nguoi tao nén hién tuong
Squid Game d gian tiép khing dinh tim anh huong chua
bao gio thuyén gidm cuia co tai cac sy kién tam c& chau luc.

Hanh trinh “vwet rao” va sy phuc hoi ngoan muc sau
bién co

Ké tir sau bé bdi trén thué rang déng nam 2018, con duong
su nghiép cua Pham Bang Bang tai Trung Qudc dai luc van
chim trong béng tdi ctia 1énh han ché hoat dong.

Tuy nhién, thay vi chon céch giai ngh¢, nang “Kim Tda”
da thuc hi¢n nhitng budc tién “vuot rao” day ban Iinh tai
thi truong quéc té. Nam 2025 danh diu mot cot mbc ruc ro
khi c6 tham gia du an Nhat ky 6ng gia dién, mot tic pham
chuyén thé tir tiéu thuyét cta Junichiro Tanizaki, déng cip
cung tai tor Gabriel Byrne va dugc ghi hinh tai Tokyo dudi
ban tay nhao nin ctia dao dién Vuwong Ung.

Khong dimg lai & d6, kha ning dién xuit cia Pham Bang
Biang mot lan nita duoc gidi chuyén mon qudc té thira nhan
khi c¢6 nhén dé cir “Nit dién vién chinh xuat sic” tai 18 trao
giai Kim M4 2025 nh¢ vai dién trong phim Dia Mau.

Viée lién tuc xuat hién trén tham do Lién hoan phim Berlin
2025 véi vai tro giam khao chinh 1a minh chiing danh thép
cho sy phuc hoi than ky ctia mot biéu tuong nhan sdc. Du
bi qué nha quay lung, Pham Bang Bang van la gwong mat
dugc cac dao dién qudc té san don, khang dinh dang cap
ctia mot nghé si thuc thu c¢6 kha nang thich nghi va sinh ton
manh mé gitra tdim bao scandal.

Tur tiéu thw “Hoan Chéu Céch Cach” dén biéu twong
thoi trang toan cau
Hanh trinh gan ba thép ky cua Pham Bang Bang ghi dau tur
vai dién nho dén ngoi sao hang A sau Hoan Chau Céach
Cach.
Co knang dinh thyc lyc qua cac tac pham nghé thuat nhu
Lac 161 ¢ Béac Kinh, T6i khong phai 12 Phan Kim Lién va
tr¢ thanh “bi€u tuong thoi trang” A Pong trén tham do
quoc te.
Du d6i mat 1énh “phong sat” tai qué nha, nd luyc khong
ngung nghi cua my nhén ho Pham trong nam 2026 dang
m¢ ra chuong moi. Néu man hop tac cung dao dién Hwang
Dong Hyuk trong si€u pham KO Club thanh hién thuc, day
s€1a cu hich gitip c6 1ay lai hao quang ruc r&.

Mi Van
CORTIS Pha Ky Luc: Hon 1,22 Triéu
Don DPat Trwéc Cho Mini Album

'GREENGREEN'

hom nhac tén binh CORTIS dang trén da but pha
khi chuan bi cho man tai xuat dau tién.

Ngay 4 thang 4, don vi phat hanh album YG PLUS va
Universal Records thong bao rang tinh dén ngay 2 thang 4,
mini album sip ra mit'GREENGREEN' d ghi nhan tong
cong 1.227.986 don dat trude (stock pre-orders).

S6 don dat trude hang t6n kho la lugng album dugc san
Xuét trude ngay phét hanh, con s6 nay duoc udc tinh dya
trén nhiéu yéu t6, bao gdm ca don dat trudc tir ngudi ham
mo.

VGi con mot thang trude ngay phat hanh,
'GREENGREEN' da gan nhu gap ba 1an ky luc doanh s
tuan dau trude d6 cua nhom - 436.367 ban, dat duoc vai
mini album debut 'OUTSIDE THE LINES' phét hanh hoi
daunam.

Theo lich, mini album 'GREENGREEN' s& phat hanh
chinh thic vao ngdy 4 thang 5, con ca khic chu dé
'REDRED' s€ dugc phat hanh trude vao ngay 20 thang 4
luc 18:00 KST.

An Chi
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Lwu Thi Thi & tudi 39: Sw nghiép
thang hoa dinh cao, h6n nhan 11
nam v&i Ngé Ky Long vwéng tin don
ran nut

? 4 thoi diém dinh cao sy nghiép, Luu Thi Thi tiép tuc
O khang dinh vi thé trong lang phim Hoa ngit, song
doi séng hon nhan voi Ngo Ky Long lai trd thanh
tam diém cha y.
O tudi 39, Luu Thi Thi van duy tri strc hut ddc biét ctia mot
ngdi sao hang dau, khi vira tii xuat manh mé trén man anh
vira lién tuc gop mit trong cac du n chét lugng cao.

Nhitng hinh 4nh mé&i nhét tir phim truong cho thiy nit dién
vién dang tham gia b phim gian di€p Thién ly giang son
dd, noi ¢6 dam nhén vai nit giao lién Lang Van, mot nhan
vat doi hoi chidu sau tam ly va su tiét ché trong dién xuat.
Day duogc xem la bude di quan trong trong hanh trinh
chuyén minh sang dong phim chinh kich, danh déu giai
doan truémg thanh hon trong lwa chon vai dién.

Du dé gan bude sang ngudng tudi 40, Luu Thi Thi véan giir
dugc phong thai thanh thoat va khi chat déc trung tung lam
nén tén tudi. Trén phim tru’ong, co gay 4n tugng vaoi su tap
trung cao do, than thai diém tinh va kha nang kiém soat
cam xuc tbt. Viéc g6p mit trong du an c6 é-kip manh, gom
dao dién va bién kich tén tudi, dong thoi dugc Iya chon vao
danh sach phat song cua dai trung wong, cang cung cd vi
thé cia c6 trong dong phim cht luong cao tai Trung Quéc.
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Khong chi hoat dong soi ndi trong linh vic phim anh, Luu
Thi Thi con duy tri sttc anh huéng manh m& & mang
thuong mai. C6 hién nim trong tay nhiéu hop dong dai
dién toan cau cho cac thuong hiéu xa xi, tré thanh mot
trong s it nit dién vién Hoa ngit dat duoc hé thong danh
hiéu quang cdo & mirc cao nhat. Diéu nay cho thay gié tri
thuong hiéu cd nhan cua Luu Thi Thi khong nhitng khong
suy giam ma con tiép tuc gia tang theo thoi gian.

Bén canh dy 4n dang quay, nir dién vién con c6 phim
truyén hinh Ty mong cho phét séng, dong thoi gop mat
trong bo phim dién anh dé tai an ninh quéc gia do Truong
Nghé Muu chi dao. Sy da dang trong lya chon vai dién, tr
truyén hinh dén dién anh, tr ¢d trang dén chinh kich hién
dai, cho thay chién lugc phat trién 6n dinh va rd rang cta
Luu Thi Thi sau thoi gian tam lui dé cham séc gia dinh.

Trainguoc voi su s61 dong cua su nghiép, doi séng canhan
cua Luu Thi Thi lai duoc giir kin, diéu v tinh tré thanh
ngudn con cho nhiéu don doan. Hon nhén kéo dai 11 nam
v6i Ngo Ky Long, bat dau tir méi duyén trén phim Bo bo
kinh tam, tirng dugc xem 1a mot trong nhitng cau chuyén
dep cua lang giai tri Hoa ngtr. Tuy nhién, trong khoang hai
nam tro lai ddy, nhitng tin don ran ntt lién tuc xuat hién va
lan rong trén mang xa hoi.

Nguyén nhan chu yéu dén tir viéc ca hai hiém khi twong tac
cong khai, gan nhu khong xuét hién ciing nhau trong cac
dip dac biét. Nhitng chi tiét nhu viéc Luu Thi Thi khong
deo nhan cuéi trong mot s6 1an xuét hién, hay cac dong
thai lién quan dén chuyén nhuong c6 phan doanh nghiép
gitra hai nguoi, da bi mot b phéan du luan suy dién theo
hudng ti€u cuc. Tham chi, mot ) nguén tin trén mang con
khang dinh ca hai d4 ly hon, khién cu chuyén cang tré nén
on a0. Tuy vay, nhiéu théng tin gan day tir gioi san tin va
nguoi trong cudc cho thay bure tranh thyc té khong glong
nhimg gi dang lan truyén. Theo tiét 16 tir mot s0 nguon
dang chuy, Luu Thi Thi va Ngo Ky Long hién van duy tri
quan hé hon nhéan binh thudng, khong ¢é dau hiéu ly hon
hay song ly than.

Viéc ca hai it xuat hién cung nhau chu yéu xut phat tir lich
trinh cong viéc ban ron, khi Luu Thi Thi tap trung quay
phim tai Thuong Hai, con Ngo Ky Long tham gia ghi hinh
céc chuong trinh truyén hinh ¢ dia phuong khac.

Can ho chung ctia hai ngudi tai Thuong Hai van duoc gii
nguyén, va trong thoi gian 1am viéc, Luu Thi Thi sinh sdng
tai ddy. Sau khi hoan thanh cong viéc, Ng6 Ky Long ciing
tré vé& nha, cho thiy cudc séng gia dinh van duoc duy tri dn
dinh.

Nhimng nghi van lién quan dén thay déi c6 phan doanh
nghiép cling dugc gidi chuyén moén ly gidi 1a hoat dong
diéu chinh tai chinh noi bd, phtt hop voi quy hoach tai san
clia cc cdp d6i ndi tiéng, khong mang tinh chat phan chia
tai san sau ly hon.

Céc chi tiét nho khac ciing gbp phan 1am rd birc tranh nay.
Viéc khong deo nhan cuéi trong mot s6 hoan canh dugc
cho 1a xudt phat tir yéu cau cong viéc, dic biét khi quay
phim ¢6 trang hodc thuc hién cac canh hanh dong. Trong
khi d6, Ngo Ky Long van thuong xuyén deo nhan khi xudt
hién trude cong chiing, nhu mdt cach gilr gin hinh 4nh gia

dinh.

Gia dinh va ban bé ctia cap doi ciing nhiéu 1an 18n tiéng bac
bo tin don. Ngudi than cho biét ca hai van gitr mdi quan hé
hoa thuan, thuong xuyén danh thoi gian cho con trai.
Nhitng hinh anh hiém hoi duoc ghi lai trong doi thuong
cho thdy ho duy tri su gin két theo cach kin dao, khong pho
truong nhung 6n dinh.

Nhin lai hanh trinh hon mét thap ky, Luu Thi Thi va Ng6
Ky Long da trai qua nhiéu giai doan khac nhau, tir thoi
diém cong khai tinh cam, t6 chirc dam cudi gay chu y, dén
khi Ivra chon cudc séng riéng tu hon sau khi c6 con. Su thay
d6i trong cach thé hién tinh cam trudc cong ching c6 thé
khién khan gia cam thdy xa cach, nhung ciing phan 4nh xu
hudng chung ctia nhitng cdp doi trudng thanh trong nganh
giai tri.

O hién tai, Luu Thi Thi tiép tuc khing dinh vi thé bang
nhiing du 4n chét luong va hinh anh chuyén nghiép, trong
khi Ngo Ky Long md rong hoat dong sang linh vuc truyén
hinh va san xuat. Ca hai lwa chon cach phat trién doc lap
nhung khong tach roi, duy tri sy can bang giita sy nghiép
va giadinh.

Trudce lan song thong tin trai chiéu, ¢6 thé thiy phan 16n tin
d6n déu thiéu co so o rang, xuat phat tir viéc suy dién cac
chi tiét roi rac. Véi mot nghé si da bude qua nhiéu giai
doan cua sy nghi¢p va cude séng, Luu Thi Thi dang cho
thdy hinh anh ciia mot dién vién truong thanh, biét lya
chon hudng di phi hop va gitr vitng nhip séng riéng. Trong
khi do, cau chuyén hon nhan cua c6 va Ngé Ky Long, du
khong con duogc thé hién mot cach rAm ro, van dang duoc
duy tri theo cach lang 1& nhung bén bi.

Ngoc Han

Trung Qudc méi c6 1 phim ngén tinh
gay nghién cwc manh: Nam chinh
troi sinh 1am téng tai, dep d6i véi ca
thé gioi

ho guong mat sang cung than thai sang trong

quyén rii, anh luén dugc giao vai tong tai nhung
khan gia khong hé chan.

Nguy Triét Minh dang gy chu y v6i bo phim truyen hinh
Em La Niém Vui Dén Muén, déng cip véi nit dién vién
Trinh Hop Hu¢ Ttr. Cau chuyén phim khong méi nhung
nho nhitng canh quay dep lang man khong kém gi phim
Han Quéc, cung dién xuét tw nhién in y cua hai dién vién
chinhma ph1m khién khan gia khong thé ngimg xem..

Trong Em La Niém Vui Dén Muon, Nguy Triét Minh va
vai mot luat su tai gioi trén Hura Hoai Tung con Trinh Hop
Hué Tt dong vai mot ticu thuyét gia tu do tén Nguyen Du.

O tudi 28, Nguyén Du tirbo cudc séng 6n dinh dé theo dudi
dam mé viét lach. Tuy nhién, cudn tiéu thuyét cua co lai bi
cu dan mang nghi ngd dao van. Pé bao vé quyén loi,
Nguyén Du tim dugc luat su sé hitu tri tué hop tac trung
hop thay lai chinh 1a méi tinh thdm kin thoi cap ba ctia ¢6 -
Hura Hoai Tung. Gid day, Hira Hoai Tung ¢ mét sunghiép
rat thanh cong, con 1a 6ng chu cua cong ty ludt danh tiéng.

Sau khi ciing dong hanh trong qua trinh kién tung, tinh
cam tir thoi nién thiéu mot 1an nira trdi day, ho bi d6i
phuong thu hit va tao nén chuyén tinh 1ang man.

Theo Sina, Nguy Triét Minh thuong xuyén dam nhan céac
vai dién doanh nhan thanh dat, 6ng chii giau c6 trén man
anh. Nam dién vién c6 nhiéu vu diém nhu dién trai, khi
chit tot, rat phui hop véi hinh anh nguoi chdng diu dang,
anh con duoc dat biét danh 1a “ngudi chong qudc dan”.

Sau khi phim Em La Niém Vui Dén Muén, tir khoa “Nguy
Triét Minh déng vai ngudi chong hay nhét thé gi¢i” nhan
duoc nhiéu su déng tinh cta khan gia. Cac nhan vat do
nam dién vién thé hién déu c6 tinh cach diém tinh, kin déo
vatimi.

Nguy Triét Minh thé hién hoan hao hinh anh nguoi chdng
luén 4m tham bao v¢ ban gai, thai d¢ diu dang, am ap, dang
tin cdy, 1a hinh mau nguoi chong trong mo cua cac c6 gai.

Nguy Triét Minh thoi hon vao mdi nhan vat, dong thoi
gitip khan gia thay dugc dau méi 1a nguoi ban doi ly tuong.
Nam dién vién sinh ndm 1990 la su lya chon hoan hao cho
cac du an phim ngon tinh c6 kinh phi san xuit nho.

Anbh ciing dugc khen nggi cé kha ndng tao chemistry manh
vO1 cac ban dién nir nhu Tham Vi Khiét, HO Y Hoan, Tu
L§, Phan My Diép, Truong Giai Ninh, Htra Giai Ky...

Nguy Triét Minh ciing rat cham chi trong dién xut, nam
dién vién sdn sang dong vai phu néu can. Anh timng gép mit
trong cac du an nhu Pai Ly Ty Thiéu Khanh Du, Dai Tiéu
Thu Vuot Qua Chéng Gai, Hd Yéu Tiéu Hong Nuong:
Nguyét Hong Thién, Che Giadu Lang Man, Huyén Nhac
Sam Lam, Qudc Sic Phuong Hoa, Nhan Vién Tai Ning
Pong Dong An, Té6i Mudn Pi Nguoc Chidu Gio, Di Ai Vi

Doanh, D6i Vi Em Khong Chi La Thich, N&i Van Vuong
CuaHaTién Sinh,...

Nhu Anh

Phim Toa An Gia Dinh ké chuyén tw
phap mét cach nhan van

ung Tudn vai thim phan trdm 6n, Nham Man vai

luat su déy nhiét huyét, cung dan dién vién thuc

luc, tai hién nhimng phién toa gia dinh day tinh
nhan vin trong phim Toa An Gia Dinh.

B6 phim truyén hinh dwong dai vé dé tai tu phap Toa An
Gia Dinh (tén tiéng Trung: Gia Sy Phap Dinh) do Cung
Tuan va Nham Man dan chinh chinh thurc I€n song.

Mot b6 phim duoc phat song trén khung gio vang cua
CCTV 1 va ddng thoi ra mit trén hai nén tang truc tuyen la
Tencent Video va iQIYI khién khan gia ky vong rang chat
luong tac pham vo ciing dang mong doi, mic di moi nam
déu c6 vai bo phim truyén hinh thudc thé loai nay ra mat.

So lwgc ndi dung ciia phim Téa An Gia Pinh do Cung
Tuin va Nhim Min déng chinh

B6 phim Toa An Gia Pinh tap trung vao dé tai xét xir cac
vu an gia dinh ctia toa an nhan dan, ké vé hanh trinh cta vi
tham phan tré Thim Ta Trat (Cung Tudn thu vai) cing nir
luat su Tan Dué (Nham Man thu vai) va nhiing dong
nghiép trong nganh luat.

Mach phim bam sat tuyén dau tu phap, xir Iy cac vu 4n dan
su lién quan mat thiét dén doi sdng ctia ngudi dan nhu mau
thuan giita cha me va con cai, kho khin trong hon nhan,
tranh chép tai san thua ké,... qua do thé hién viéc thuc
hanh ly tudng tu phdp vi dan trong su dan xen giira phéap
luat va tinh cam.

Tt ndi dung tobm tat cot truyén va doan gidi thi¢u da duoc
tiét 16, c6 thé thdy bo phim nay xoay quanh trong tim 1a sy
thi hanh phép luat ddy tinh nhan vin ciia cac thim phan
nhan dan. Chinh vi vay, khong it cu dan mang va khan gia
kho tranh khoi lo ngai vé tinh chan thuc cia bg phim.

Nhung khan gia ciing can hiéu rang, cbt 15i caa thi hanh
phap luat nhan van trén phim van luon Ia thi hanh phap luat
thuc t€, chirkhong phai toan bd 1a mot san pham hu cau.

Néu bo phim khong thé kiém soat chinh xac sy can bang
giita hai yéu t& nay, khong nim virng dugc ranh gidi cua
tinh nguoi, thi rat de roi vao sai lam dan dén noi dung phim
tré nén xa roi thue té, mach truyén kho ding virng, va cu6i
cung anh huong dén trai nghiém tong thé cia ngudi xem.

Piéu gi bao chirng cho chit lwgng b phim?

Tht nhét 1a dan dién vién hoi tu ca luu luong 1an thyc luc
tir nhiéu thé hé. Bo phim Toa An GiaDinh khong chi co sy
tham gia ctia nhitng dién vién tré thuc luc nhuw Cung Tuén,
Nham Man, Hoang L, Han Van Van trong vai chinh, ma
con ¢6 sy gop mit ciia nhidu dién vién 3o lang ndi tiéng
nhuDinh Gia L¢, Ly Thanh Nho, Tri Béng.

Nam chinh Cung Tuén véi lugng fan ham mo 16n va do
nhan dién cao duoc ky vong c6 thé mang lai nén tang ty
sudt ngudi xem on dinh cho bo phim.

Phong cach dién xuét ngdy cang truéng thanh cta anh
cling duoc ky vong s& thé hién chinh xac sy chuyén nghiép
ctia mot vi thim phan tré. Loai bd hinh twong nam than c6
trang, khoac 1én minh bd ddng phuc, Cung Tuén toat 1én
khi chat trim 6n, xir ly cong viéc lanh lung, diém tinh.

Nit chinh Nham Man ciing rat gioi khic hoa chiéu sau noi
tAm nhan vat. Thong qua nhiing tac pham tam ly hién dai
ma c6 tirng tham gia, Nhdm Man duoc khan gia tin tuéng
6 thé hoan hao thé hién sy chuyén nghiép 1an sy 4m ap cta
mot ludt su.

Dic biét, dien xuat cia nhitng dién vién 3o lang nay con
c6 thé nang tam trinh d9 dién xuat ciia toan bo bo phim.

Tiép d6 1a doi ngii san xuit ddng sau phim Toa An Gia
DPinh cling khong hé tam thuong.

Quan H6 dam nhiém vi tri giam sat san xuét. Vi dao dién
nay ting thyuc hién nhitng tac phadm duoc dénh gia cao nhu
Lo Phao Tir, Bat Bach, so trudng cta 6ng chinh 13 khac
hoa hi¢n thuc nhan tinh qua nhiing thudc phim vira tho rap
viratinh té.

Tdong dao dién Ta Pong San lai ¢6 kha nang nam bét nhip
diéuké chuyén va cdm xic nhan vat.

Bién kich Truong Khai Man 13 tic gia cia nhitng tic pham
kinh dién nhu Cam Y Chi Ha, noi tiéng véi kha nang khac
hoa tinh cam tinh t€ va nhan vat song dong.

Su két hop manh mé cuia ba nha sang tao hang dau nay da
mang dén sy dam bao kép cho trinh d¢ ngh¢ thuat va chat
luong cau chuyén cua bo phim.

Thir ba, nén tang phat séng von di da 1a thuong hi¢u dam
bao chét lwong phim. Bo phim dugc phat séng trén khung
gio vang ciia CCTV-1. D6i voi cong ching ma néi néu 1a
tac phdm do CCTV phat hanh thi kha ning cao s& 1a mot
tac pham chat luong. Nhitng tac pham dién anh va truyén
hinh c6 thé 1én song khung gio vang cua CCTV-1 déu phai
trai qua vong kiém duyét va tuyen chon v6 cung nghiém
ngat, dap tmg nhiing yéu cau rat cao vé chii dé tur tuong,
chét luong ndi dung, dinh hudng gié tri.

Viéc b phim nay dugc 1én song khung gio vang cua
CCTV-1 du dé chimg minh thuc luc viing chic vé gia trj dé
tai 14n trinh d6 san xuit, diéu nay ciing mang dén sy bao
dam kép cho chit luong va ty sudt ngudi xem ctia phim.

Vy Anh
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Dwong Dwong va Chu Khiét Quynh
trong lé khai may phim cé trang mé&i

wan cd trang quyen muu dugc mong doi bac nhat

mang tén Triéu Pai Hoang bé (ten goc Bit

Nhuong Giang Son) di chinh thire to chire 1& khai
may tai Hoanh Diém.

Su xuét hién cua b d6i nam nit chinh Duong Duong va
Chu Khlet Quynh ngay lap tirc tré thanh tdm diém cha y
cua truyen thong Hoa ngir. Du gép chan thuong ngoai y
muon, 'dinh Iuu' Duong Duong van nhan dugc con mua
101 khen nho thai dd chuyén nghiép va nhan sic cuc phim
bat chap hoan canh.

Ngay tir nhitng gidy phut du tién 16 dién tai budi 1&, cap
d6i Duong Duong va Chu Khiét Quynh da khién nguoi
ham md khong khoi xuyt xoa boi di¢n mao “xé sach budce
ra”. Trong khi nam than ho Duong gitr viing phong d6 véi
khi chat trAm 6n, dinh dac du dién trang phuc don gian, thi
my nhan Chu Khiét Quynh lai ghi diém nho vé ngoai thanh
thuan, toc dudi ngwa ning dong.

Su két hop gitta mot nam chii ddy anh khi va mot nir chinh
linh dong, diu dang da tao nén mot t6 hop nhan sic dugc
danh gia 1a “vo d6i” trong dong phim c6 trang than tuong
nam nay. Khén gia tin rang phéan 0 ung héa hoc gitra Duong
Duong va Chu Khiét Quynh s& la yéu t6 then chét tao nén
thanh cong cho tac pham.

Diéu khién cu dan mang déc bi€t quan tdm va x6t xa chinh
la canh tay trai dang dugc cb dinh bang bang gac cua nam
chinh. Pugc biét, nam dién vién da gap tai nan dan dén gay
xuong trong qua trinh tap luyén cudng d6 cao dé chuan bj
cho céc canh quay hanh dong cta phim. Du vy, tinh than
“thép” cua ngoi sao sinh ndm 1991 da gitip anh hoan thanh
buoi 18 mot cach tron ven.

Khi nhén dugc nhirng 161 hoi tham tir doan phim va ngucn
hdm m¢, nam tai t chi khi€ém tn chia sé d6 1a mot su ¢b
ngoai y mudn va ban than dang dan hoi phuc. Théi d6 lam
viéc nghiém tic, khong chit phan nan cua anh cang khang
dinh vi thé cua mot ngdi sao thuc thu trong long cong
ching, lam tang thém sy ky vong vao man hop tac gitra
Duong Duong va Chu Khiét Quynh.

Triéu Pai Hoang Dé khong chi gy s6t nho dan cast dinh
dam ma con s¢ hiru ¢t truyén quyen muu day kich tinh.
Nhan vat ciia Duong Duong lan nay duoc dubdo s€ co tam
ly phuc tap va nhirng budc ngoit phat trién day dot pha so
vé6i cac vai dién trude ddy. Trong khi d6, nhan vat ciia Chu
Khiét Quynh ciing khong kém canh voi thiét 18p nit cuong
thong minh, sic sao. Man song hanh ctia Duong Duong va
Chu Khiét Quynh htra hen sé mang dén nhitng man doi dau
gay can cling nhu nhitg khoanh khéc tinh cam sau sac. Su
dau tu chin chu tu khau chon dién vién dén chuan bi b01
canh tai Hoanh Diém cho thay tham vong cua nha san Xuat
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trong viéc tao ramot “bom tan ) trang moi.

Hién tai, nhitng tir khoa lién quan dén bod phim va cédp doi
chinh dang lién tuc chiém linh bang hot search Weibo. Da
s6 khén gia déu danh 16i chic doan phim quay chup thuin
loi va mong Duong Duong sém binh phuc hoan toan dé
cong hién nhung thudc phim mén nhin nhat. Sy phdi hop
nhip nhang giira Du:ong Duong va Chu Khlet Quynh tai
hién truong khai méay bude dau da cung cdniém tin vé mot
tac pham bung nd vé ca phan nhin 1an ndi dung khi 1én
song.

Khéanh Tuong

Co Lwc Na Trat xuat hién tham dé
dién mot khéng ndiy, gay tranh cai

6 Luc Na Trat gay chu y khi xuét hién tai su kién

thoti trang & Thuzong Hai véi vay den 6m sat, thiét

ké khong ndi y giup tén voc dang g(n cam. Du
dugc khen nhan sic, phong cach ctia ¢6 van vap phai nhidu
y kién trai chidu.

C6 Luc Na Trat mot 1an nita thu hat sy chu y manh mé cua
truyén thong va cong dong mang khi xuat hién tai mot sy
kién thoi trang dién ra & Thuong Hai. Véi lua chon trang
phuc mau den 6m sat cung thiét ké khong noi y, nit dién
vién nhanh chéng tré thanh tim diém cta tham do ngay tir
nhing khoanh khac dau tién.

Trang phuc ma C6 Lyc Na Trat Iya chon c6 phom dang kha
kin ddo vé tong thé, tuy nhién chi tiét thiét ké khong ndi y
bén trong lai gitip t6n 1én rd nét duong cong co thé.

bic biét, vong eo thon gon cung ty 1€ hinh thé can ddi cua
6 duoc 1am ndi bat dudi anh dén sy kién, tao nén hiéu ing
thi giac an tuong. Su két hop gitta gam mau den c6 dién va
kiéu ddng 6m sat ¢ mang dén hinh anh vira sang trong vira
quyén ril.

Xuit hién & khoang cach gan, C6 Lyc Na Trat van gitr
phong thai ty tin va ty nhién. C6 lién tuc nd nu cuoi, chu
dong giao tiép va than thién chao hoi nhitng ngudi c6 mat
tai sy kién.

Than thai nhe nhang cung cach ung xtr chuyén nghiép gitip
nit dién vién ghi diém trong mat gioi truyén thong. Dudi

anh sang tham do, lan da trdng min cing nhitng duong nét
guong mat sic sao cang khién ¢ trd nén nbi bat gitra dan
khach moi.

Tuy nhién, bén canh nhing 15i khen ngoi vé nhan sic va
than thai, phong cach thoi trang 1an nay ctua C6 Luc Na
Trat cling nhan dugc khong it y kién trai chiéu.

Mot bo phéan khan gia cho rang thiét ké cé phan chwa phu
hop voikhong glan sukién dong nguoi, dong thoi chat lidu
trang phuc khién tong thé trod nén tdo bao va de gy tranh
ci. Nhiing y kién nay nhanh chong lan truyén trén mang
xd hoi, tao nén nhiéu ludng quan diém khéac nhau xoay
quanh lya chon thoi trang cia nir dién vién.

Thuc té, day khong phai 14 1an dau C6 Luc Na Trét theo
dudi phong cach khong néi y tai cac sy kién lon. Trong
nhiéu 1an xuét hién trude ddy, co timg gay chu y khi lga
chon nhirng thiét ké ton dang, nhan manh vao duong cong
cothé mot cach tinh té.

Phong céch nay da tr¢ thanh mot phan hinh anh quen thudc
cua cd trong mat cong chung, thé hién sy tu tin trong viéc
khai thac l¢i theé hinh thé cling nhu gu tham m§ ca nhan.

Sinh nam 1992 tai Tan Cuong, C6 Luc Na Trat 1a mot
trong nhimg guong mat ndi bét cua lang giai tri Hoa ngi.
S hitu vé dep lai Ty sdc nét cing khi chat neng biét, co
nhanh chéng thu hut sy chu y ngay tir khi méi budc chan
vao linh vuc nghe thuat. Khong chi hoat dong voi vai tro
ngu:(n mau, c¢d con ghi dau an trong nhiéu dy an phim anh
va dan khang dinh tén tudi trong nganh giai tri.

Trong su nghiép dlen xuét, C6 Lyc Na Trat tung tham gia
nhiéu bd phim co trang va hién dai, gop phan xay dung
hinh anh da dang trong mét khan gia.

Mot sb tac phdm tiéu biéu c6 thé ké dén nhu “Hién vién
Kiém”, “Trach thién ky”, “Phong khoi nghé thuong™..

Thoéng qua céc vai dién, ¢6 cho thiy kha nang bién hoa 11nh
hoat, dong thoi khong ngimg hoan thién k§ nang dién xuat.

Nhin chung, 1an Xuat hién tai Thuong Hai tiép tuc khang
dinh stc hat cia C6 Luc Na Trat trong céc su kién thoi
trang lon.

Du vudng phai nhu’ng tranh luén trai chiéu vé phong céch,
khong thé phii nhan rang c6 van 12 mot trong nhitng guong
mit c6 kha ning tao hiéu Gng truyén thong manh mé.

Tuyét Linh

Hoic Kién Hoa lam phim hanh dong,
Lam Tam Nhuw gay tiéc nuoi khi khong
tham gia

am dién vién dinh dam Hoic Kién Hoa lén ké

hoach tu dao dién va déng chinh phim hanh dong,

danh dau budc chuyén minh dang chu y sau thoi
gian dai kin tiéng.
Sau nhiéu nam hoat dong kha tram lang, Hoéc Kién Hoa
bat ngo trd lai tim diém chu y khi dugc cho 1a dang 1én ké
hoach tu dao dién va déng chinh mot bd phim hanh dong
hoan toan méi. Thong tin nay nhanh chong thu hut sy quan
tdm cua cong ching, ddc biét khi day co thé 1a bude ngoat
l6n trong sy nghi€p cua nam dlen vién von gan lién véi
hinh anh “nam than ¢ trang” suét nhiéu nim qua.

Theo ngudn tin tir truyén thong Pai Loan, Hodc Kién Hoa
thoi gian gan day duy tri cudc séng kin tiéng, chu yéu tap
trung cho gia dinh va danh thoi gian chdam séc con géi.
Khéc véi giai doan hoat dong day dic trude day, nam dién
vién gan nhu rat khoi céc hoat dong gidi tri 16n, chi thinh
thoang xuét hién qua mot s6 dy an nho hodc vai dién khach
moi. Trong d6, 1an xuit hién dang cha ¥ gdn nhét 1a khi gbp
mdt trong bo phim Hoa déng so thugng do Lam Tam Nhu
san Xuat.

Chinh vi vay, viéc Hoéc Kién Hoa quyét dinh tré lai voi
mot du 4n di€n anh quy mo, lai con ddm nhén vai tro dao
dién, duoc xem la buge di mang tinh thir thach va ciing day
tham vong. Néu thong tin duoc xac nhan, day s€ la 1an dau
tién nam dién vién truc tiép cam trich mot tac pham dién
anh, danh d4u su chuyén huéng tir dién vién sang nha 1am
phim, xu huéng khong con xa la nhung [udn doi hoi ban
linh va nang luc toan dién. Du 4n mé1 dugc cho 1a thude
thé loai hanh dong, dong phim chua phai “s¢ truong” quen
thu¢c cua Hoic K1en Hoa. Trong qua khur, nam dién vién
chu yéu ghi ddu 4n véi cac vai dién cb trang, tam ly hoac
tinh cam, voi hinh tuong diém tinh, ndi tm va c6 phan
lanh lung. Viéc thur sttc v6i dong phim hanh dong khong
chi yéu cau su thay d6i vé hinh anh ma con doi hoi su dau
tu 16n vé thé luc, ky nang dién xuat va kha nang kiém soét
nhip phim néu ding & vai tro dao dién.

Bén canh d6, mot chi tiét khién khan gia déc bi¢t chuy 1a
kha nang Lam Tam Nhu, vo ciia Hodc Kién Hoa, s& khong
tham gia dy an lan nay. Trudc day, cip dai timg c6 nhiing
lan hop tac nhat dinh, dac biét 1a khi Hodc Kién Hoa xuat
hién trong san pham do Lam Tam Nhu san xuat. Tuy
nhién, theo ngudn tin hién tai, nr di€n vién dang ban ron
véi cac du an phim méi cling nhu cong viée hau ky, khién
lich trinh khong cho phép gop mit trong bo phim do chong

dao dién.

Viéc Lam Tam Nhu ¢6 thé Vang mat phan nao tao nén su
tiéc nubi ddi v6i ngudi ham mo, bai sire hit cia cip doi
khong chi dén tir doi song hon nhan ma con ¢ kha nang tao
hiéu tng truyén thong khi cting xuat hién trén man anh. Du
vay, trong bdi canh ca hai déu dang theo dudi nhirng dinh
hudng riéng trong su nghi¢p, viéc “16 hen” 6 mot du &n cu
thé ciing duoc xem 14 diéu dé hiéu.

6] £0c do thi truong, dong thai trd lai cua Hoic Kién Hoa
dién ra trong thoi diém showbiz Hoa ngu dang c6 nhiéu
bién dong, khi 16p dién vién trung nién dan tim kiém
hudng di méi dé duy tri vi thé. Viéc chuyén sang vai trd
dao dién khong chi gitip nghé s m¢ rong pham vi sang tao
ma con 1a cach dé kiém so4t tot hon hinh anh ¢4 nhan trong
béi canh canh tranh ngay cang khdc liét.

Hiéntai, du an V?}n chua dugc cong bd chi tiét vé ndi dung,
¢-kip hay thoi diém khoi quay, nhung thong tin ban dau da
du tao nén sy ky vong. Néu thanh cong, day khong chila
budc ngoat c4 nhan cua Hodc Kién Hoa ma con ¢6 thé mo
ra mot giai doan méi trong hanh trinh 1am nghé ciia nam
dién vién, tir mot ngdi sao man anh tré thanh nguoi ké
chuyén phia sau 6ng kinh.

Ngoc Han

Tiéu Chién don tin vui chwa tirng c6
trong swnghiép

i€u Chién cho thay budc chuyén minh rd nét tir
ngoi sao luu lugng sang dién vién dugc ghi nhan vé
chuyén mon.

Thong tin vé danh sach dé cir ctia Lién hoan phim Nghé
thuat chau A 2026 nhanh chong thu hut sy chu y cua gidi
chuyén mon 1an khén gia, khi cai tén Tiéu Chién xuét hién
& hang muc Nam chinh xuét sic.

Vi vai dién Mac Dac Nhan trong Pac nhan can che, nam
dién vién chinh thirc ghi dau cdt moc quan trong dau tié€n
trén hanh trinh dién anh cua minh.

o

Pay duoc xem 13 budc tién mang tinh ban 1& trong sy
nghiep ctia Tiéu Chién, khi nam dién vién 1an dau duoc
mot giai thuong di€n anh uy tin ghi nhén ¢ hang myc dién
xuét chinh. Trudc 06, Ti€u Chién chu yéu duoc biét dén
qua céc duy an truyén hinh va so hiru luong ngudi ham mo
16n, nhung van con nhiéu tranh luan xoay quanh kha ning
dién xuat khi buéc raman anh rong.

Viée duge dé cur cung hang loat tén tudi ky cyu nhu Thanh
Long, Hoang Hiéu Minh, Luu Hao Nhién hay Chu Nhat
Long khién cudc dua nam nay tré nén dang chi y hon bao
g1o hét. Déy khong chi la sy canh tranh vé dién xuit, ma
con 1a sy d6i dau giita nhidu thé hé dién vién véi phong
cach va hanh trinh nghé nghiép khac nhau.

Vai dién trong Dac nhan can ché dugc xem 1a mot lya chon
mang tinh thir thach d6i voi Tiéu Chién. Nhan vat Mac Dac
Nhan khong phai hinh mau quen thudc cua dong phim
thuong mai ma la mot con ngudi thudce tang 16p lao dong,
mang nhiéu ton ‘thuong va blen dong ndi tdm trong boi
canh lich sir khic nghiét. Piéu nay budc nam dién vién
phai thay d6i hoan toan hinh anh, tir ngoai hinh dén cach
thé hién cam xtc. Theo nhiéu danh gia, su tiét ché trong
dién xuét ciing cach the hién thién vé noi tam da giup Tiu
Chién tao dugc dau 4n khac biét so v&i cac vai dlen trude
day. Thay vi dwa vao ngoai hinh hay strc hiit san c6, nam
dién vién tép trung vao viéc xay dyng nhan vt thong qua
anh mat, nhip diéu cam xuc va phan U:ng tu nhién truge
tinh huong Khong chi dung lai & de ctr ca nhan, Dic nhan
can ché con cho thay stic ning vé mit tong thé khi xudt
hién & nhiéu hang muc quan trong. Bo phim gép mit trong
dé ctr Phim xuat sic, dong thoi dao dién va bién kich ciing
duoc xudng tén, tao nén maot sy hién dién dong déu & cac
yéu t6 c6t 151 cia mot tac pham dién anh.

Viéc mot bd phim dong thoi duge dé cir ¢ cac hang muc
quan trong thuong phan anh su danh gia tich cuc tur hoi
dong chuyen mon v€ tinh thong nhat trong cach ké chuyén,
dao d1en va d1en xuat. Trong trudng hop nay, thanh tich
ctia Bic nhan can ché khong chi mang y nghla ca nhdn ma
con thé hién sy ghi nhan danh cho ca é-kip san xuat.

O goc do thi trudong, dé cir lan nay cling gop phan thay d6i
cach nhin cua cong ching d6i v6i Tiéu Chién. Tir mot dién
vién gin lién voi hinh anh “luu luong”, nam dién vién
dang tlIng budc xay du'ng vi tri méi trong linh vue dién
anh, noi ti€u chi danh gia tap trung nhiéu hon vao nang lye
dién xuat va lya chon vai dién. Du két qua cudi cling van
con bo ngo, viée gop mit trong danh sach dé cirda mang y
nghia dang ké. Trong bdi canh dién anh chau A ngdy cang
décao chat luong ndi dung va tinh ca nhan trong dién xuét,
su xuét hién cua mdt guong mat tré nhu Tiéu Chién cho
thdy nhiing chuyén dong dang cha y cua thé hé dién vién
moi.

L& trao giai du kién din ra vao thang 5 t6i tai Ma Cao, noi
cac dé cur s& chinh thirc budce vao vong canh tranh cubi
clng. V6i Tiéu Chién, hanh trinh nay khong chi 1a mot
cudc dua giai thuong ma con la bude khang dinh vi thé méi
trén ban do dién anh khu vue.

Ngoc Han
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SUU TAM - TiM HIKU

M6t minh sinh con vi ban cung
Iop tir chodi trach nhiém, 8 ndm sau
gap lai, dira bé néi 1 cau khién anh
batkhéc

am sy cua san phu Trung Qudc thu hut su
quan tdm, ban ludn trén cac dién dan.

Viéc mang thai va sinh con von di 1 hanh trinh
nhiéu thir thach déi v6i phy nir. V&i nhitng ngudi roi vao
hoan canh lam me don than, con duong Ay cang thém gian
nan khi ho phai mgt minh ddi dién véi ap luc kinh té, su
thay doi tm 1y va trach nhiém nuoi day con cai.

Tuy vay, khong it cau chuyén dugc chia sé trén
mang x3 hoi cho thiy sy manh mé cua nhirg ngudi phy nit
khi quyét dinh gitr lai dtra con du tinh yéu da khép lai. Méi
day, mot ba me tré tai Trung Qudc da ké lai hanh trinh 1am
me don than sudt nhidu nim ciia minh, khién cong déng
mang khong khoi xac dong.

Theo 16i chia sé, Tiéu Hoa va ban trai Chi Vién (tén
nhan vét da dugc thay d6i) quen nhau tir khi con hoc chung
& dai hoc. Hai nguoi timg c6 ba naim gin bé va da nghi dén
chuyén két hon. Tuy nhién, khi bat dau di lam, ap luc cudc
song va nhitng khéac biét trong tinh cach khién mdi quan hé
ctia ho dan ran nit. Sau nhiéu lan ci va, ca hai quyét dinh
chiatay.

Khoang ba thang sau khi két thuc mbi tinh, c6 phat
hién minh mang thai. Tin tirc dén bat ngo khién c6 roi vao
trang thai hoang mang. Sau nhiéu dan do, c6 quyét dinh
goi dién cho ban trai cli dé thong bao su viéc. Tuy nhién,
phan tng cua anh khién ¢ that vong khi thang thimg néi
rang khong mudn lién quan ¢ dén dua bé.

Cugc dién thoai ngin ngui ay cting khép lai hoan
toan m01 quan hé giira hai nguoi. Sau nhiéu dém suy nghi,
¢ quyét dinh gitr lai dra con va chip nhan 1am me don
than.

Thoi gian mang thai d6i véi c6 khong hé dé dang.
Ngoai viéc phai d6i dién véi su thay doi cta co thé va
nhirng khé khan trong cong viéc, cd con chiu ap luc tam ly
khi biét minh s& phai mot minh nudi con. May min 1a gia
dinh cudi ciing cling dtmg vé phia ¢6 va hd tro trong giai
doan quan trong nay.

Sau khi con gai Han Han chao doi, cudc séng cua
¢0 budc sang mot trang moi. Co vira di lam vira cham soc
con nho, nhiéu dém thirc tring vi con dm hay quiy khoc.
Du vat va, c6 cho biét mdi 1an nhin théy con cuoi la lai cé
thém dong luc dé tiép tuc c¢b gang.

Nam thang tréi qua, ¢d bé 16n dan va bat dau di
hoc. Khi théy ban bé duge ca bd 14n me dua don, con gai
d6i ltic cling to mo hoi vé ngudi bd ctia minh. Mdi 1an nhu
vay, ngudi me chi co thé ndi rang bd dang & mot noi rat xa.

Mot budi chiéu sau gi0 tan hoc, khi hai me con
budc ra khoi cong truong, mot chiée xe sang bat ngo dimg
lai phia truéc. Nguoi dan ong budce xubng khién cb siing
s0, boi do chinh 1a ban trai cli - nguoi da roi di nhiéu ndm
trude. .

Anh cho biét sudt thoi gian qua luén cam théy héi
han vi quyét dinh ngay trudc. Hod ra, sau khi biét c6 da
sinh con, anh nhiéu lan tim kiém thong tin nhung khong co
két qua. Khi tinh co blet dugc noi hai me con sinh song,
anh bit diu lang 18 dén cong trudng dé nhin con tir xa.

Cudc gap go bat ngd khién ngudi me ban dau rat
bbi réi. Tuy nhién, con gi lai to ra to mo va nhanh chéng
nhan ra nguoi dan 6ng trude mdt chinh la cha rudt cua
minh. “Chi ¢6 phai 1a bd con khong?”, ¢6 bé hoi. Khoanh
khic ay khién Chi Vién batkhoc.

Sau do6, ngudi dan Ong bét dau thudng xuyén xuat
hién dé dwa dén con gdi, co gang bu dap nhirng nam thang
d3 bo 15. Sy kién nhan ciia anh dan khién nguoi me thay
dbi suy nghi.

Eén sinh nhat tdm tudi cua co bé, trude sy chung
kién ctia con va ngudi than, anh bat ngd quy xudng cau hon
c¢6 mot lin nira. Sau nhiéu nim lam me don than, nguoi
phu nit cudi cing ciing quyét dinh cho ca hai thém mot co
hdi, voi hy vong gia dinh nh6 cua minh s&€ ¢6 thé bit dau lai
turdau.

Mang thai va sinh con l& hanh trinh nhiéu thay doi
16n d6i véi nguoi phy nir, khong chi vé thé chat ma con &
khia canh tam ly. Khi phai trai qua giai doan ndy mdt minh,
thiéu di sy dong hanh cua ban doi, p luc cé thé nhan 1én
gap nhiéu lan.

Duéi day 13 mot s6 kho khin phd bién ma nhiéu ba
me don than phai di mit trong thai ky va sau khi sinh con:

- Ap lyc tim ly va cam giac c¢6 don: Khong cé
ngudi chia sé trong giai doan nhay cam khién nhiéu thai
phu dé roi vao trang thai lo ling, ti than hodc cing thing
kéo dai. Viéc mot minh dua ra cac quyét dinh lién quan dén
thai ky ciing c6 thé khién ho cam thiy ap luc hon binh
thuong.

- Géanh nang tai chinh: Twr chi phi kham thai, sinh
nd dén viéc nudi dudng tré nho sau nay déu doi hoi ngudn
tai chinh 6n dinh. Khi chi c6 mét nguoi ganh véc, nhiéu
phu nir phai vira lam vi¢c vira cham soc suc khoe thai ky,
dan dén mét moi va ap luc kinh té. '

- Nhitng thay d6i vé sirc khoe trong thai ky: Om
nghén, mét ng, dau lung, phu chén hay cac blen d6i noi
tiét td 1a nhu:ng van d& pho bién khi mang thai. Néu khong
¢ ngudi hd trg trong sinh hoat hing ngay, thai phu dé roi
vao tinh trang ki¢t strc.

- Nguy co stress va tram cam sau sinh: Sau khi em
bé chao doi, viéc thiéu ngu, cham con lién tyc va thay ddi
hormone c6 thé khién nhiéu ba me roi vao trang thai cang
thang hodc budn ba kéo dai. Véi me don than, nguy co nay
thudng cao hon do thiéu ngudi san sé trach nhiém.

- Thiéu sy hd tro trong cham soc tre: Tur viée cho bé
an, tm rira dén cham soc khi con 6m déu can rat nhiéu thoi
gian va st luc. Néu khong c6 sy tro gitp tir gia dinh hoac

ngudi than, ngudi me dé roi vao tinh trang qua tai. m
Tinh ban 10 nam tan v& sau
chuyén leo nui

1ban than 10 nam bé mac 6 dd cao 3.700 m
gitra luc say dd cao, ba Laurie Singer nhan
ra b mat that cia nguoi dé)ng hanh.

Ba Laurie Singer (hién 66 tudi) bat diu hanh trinh
chinh phyc duong mon John Muir (JMT) thude day Sierra
Nevada. Pay 1a mét trong nhiing cung duong dai va khac
nghiét nhat nudc My. Pong hanh ciing ba 1a John, nguoi
ban than thiét va dbi tac luyén tap lau nam.

Tuy nhién, chuyén di nhanh chéng tré thanh ac
mong. La ngudi méi lam quen voi bd mon di bo duong dai
(hiking), ba Singer chua kip thich nghi va bi say d6 cao chi
sau vai ngay. Thay vi dimg lai hd trg, John than nhién tién
vé phia trude, bd médc ba chat vat phia sau.

"Khi man dém budng xudng, t6i thdy minh don
doc va lac 16i. Toi da bat khoc vi so hai", ba nhd lai. Khi
dudi kip ban tai diém ha trai, John than nhién giai thich
viéc bo roi ba la mot cach dé "thir thach", dong thoi dé nghi
babo cude vidi chuyén qua cham.

Dinh diém cua sy tan nhan 13 khi ba Singer mo mét
va kiét strc 6 do cao 3.700 m. John bao ba tu dung 1éu, tim
duong xudng nui bat xe vé, réi ném lai mot thanh ning
luong kém theo thi réc clia 6ng ta dé ba mang divathd.

Nho sy giup d& cua nhiing nguoi di rimg t6t bung,
ba Singer song so6t tré vé nhung duoc chan doan phu nio,
nhiém trung chan va suy kiét co thé nghiém trong. Trai
nghiém kinh hoang d6 ciing chinh thic dit dau cham hét
cho tinh ban mot thap ky.

Trainghiém ctia ba Singer khong phai c4 biét. Trén
mang xa hoi, hién tugng nay duoc goi la "Alpine divorce"
(ly hon trén ntii cao) - thudt ngir chi viéc mot ngudi bo roi
ban doi, nguoi than hodc ban be & noi hoang da do thiéu
kiénnhan.

Trén nén tang TikTok va X, hang nghin nguoi da
chia sé cau chuyén bi bd roi tuong tu. Mot video thu hut 26
triéu lugt xem ghi lai canh mot phu nit khoce nire né khi bi
ban trai bo lai trén nui d4 vdi dong chu thich: "Do 1a lac ban
nhén ra anh ta chwa bao gi quan tim dén minh".

Theo chuyén gia tdm ly nguoi My Tina Dixon,
nhitng hoan canh khéc nghiet 1a lang kinh phan chiéu ro
nhit thyc trang cua mot moi quan h¢. "Qua kho khan, hoan
nan, ban s& biét d6i phuwong 12 nguoi biét chd che hay chi la
kéichky", ba Dixon nhan dinh.

Chuyén gia luu y thém, viéc bi bo lai phia sau mot
cach tan nhan khong chi 1a sy 1éch pha trong k¥ ning thé
chat, ma 1 hoi chudéng canh bao dé mdi ngudi nhin nhan
lai va dut khoat cit dat mot mébi quan hé doc hai. m

Khoa hoc chi ra 3 diu hiéu cia
nhirng dira tré sé thanh cong

hiéu nghién ctru tam ly cho théy nhiing

nam dau doi c6 anh huong 16n den su hinh

thanh tinh cach. Tré trudc 7 tudi néu sém
boc 10 nhimng diém sau thuong ¢ loi thé khi trudng thanh.

Tinh cach cua tré dwgc dinh hinh tirnhé

Nhiéu nghién ctru tdm 1y hoc cho thay phan lon
tinh cach cua tré dugc hinh thanh trude 6 tudi va dan 6n
dinh vao khoang 9-10 tudi. Piéu nay déng nghia voi viée
sau 10 tudi, sy thay doi tinh cach s& khé hon.

Nhan dinh nay phan nao twong déng voi cau néi
“ba tudi nhin 16n, bay tudi nhin gia”, ham y rang tinh cach,
pham chét va cach hanh xir ca tré tir sém c6 thé phan anh
phan nao twong lai khi truéng thanh.

Giai doan then chdt

Theo cac nghién ctru vé phat trién tré em, 3 tudi
dugc xem 1a giai doan then chdt cua su phat trién néo bo,
d6ng thoi 14 thoi ky quan trong dé hinh thanh kha niang doc
1ap va ty chu. Nha tdm ly hoc Paul Bloom tai Dai hoc Yale
(M) cho biét néu coi chi s6 IQ ctia mot ngudi ¢ tudi 17 1a
100%, khoang 50% trong s0 do da dugc hinh thanh trude 3
tudi.

Két qua nay cho thay tAm quan trong ctia viéc phat
trién tri tué va khai thac tiém niang ndo bo cua tré trong
nhitng nam dau doi.

Céc nha tdm ly hoc ciing goi giai doan 3-6 tudi 1a
“thoi ky xi mang w6t”, boi khoang 85% tinh cach, théi
quen va 16i séng cua tré ¢6 thé duge dinh hinh trong giai
doan nay. Trudc 7 tudi, tinh cach cia tré gidng nhu 16p xi
mang con udt, c6 kha nang dinh hinh rat16n.

Dé kiém chimg anh huong cua giai doan nay, gido
su tam ly hoc Avshalom Caspi ting thuc hién mét nghién
ctru theo d&i dai han v6i 1.000 tré em dudi 7 tudi. Két qua
cho thay tré & giai doan nay gidéng nhu miéng bot bién. Cac
em hap thu nhing trai nghiém xung quanh va tir d6 hinh
thanh tinh cach cling nhu cach hanh xir. Nhitng yéu t6 nay
6 thé theo tré sudt cude doi.

Nhirng dic diém ndi bat

Theo mot khao sat dai han do Pai hoc Harvard
thyc hién v6i 1.000 ngudi thanh cong trén 30 tudi ¢6 thu
nhép cao, gia dinh on dinh va nhan cach lanh manh, phén
16n trong s6 ho d3 boc 10 mot s6 diém manh tir trude 7 tudi,
bao gém kha ning ty chi, kiém soat cam xuc tét va tu duy
sang tao.

Trong do, tu chu dugc xem 1a mot trong nhiing
nang luc quan trong trong tdm ly hoc. Tai Pai hoc
Stanford, ddy ciing 1a chii d& ctia mot trong nhitng khoa
hoc dugc sinh vién quan tam nhat.

Theo nha tdm ly hoc Kelly McGonigal, tic gia
cubn The Willpower Instinct, kha nang 1am chu ban than
giup con nguoi duy tri myc tiéu, quan ly thoi gian va tranh
tri hoan.

O tré em, nhitng em c6 kha nang tu kiém soat tot
thuong hoc tap hiéu qua hon, biét uu tién cong viéc va co
tinh ky ludt cao. Khi ddi mit véi cam dd, cac em cling dé

tap trung vao muc tiéu dai han va khai thac tt tiém ning
ctuaban than. i

Trudc 6 tudi, cam xdc cua tré thuong boc 10 truc
tlep nhu vui thi cudi, budn thi khéc. Sau giai doan nay, tré
bét dau hinh thanh y thuae dao dirc va kha nang dong cam,
tir d6 phat trién tri tué cam xtc. i )

Nhitng tré c6 kha nang kiém soat cam xuc tot
thuong biét diéu chinh hanh vi, thdu hiéu cam xic cua
nguoi khac va xdy dyng céac moi quan hé xa hoi tich cyc.
Khi tw:ong thanh, diéu nay co thé gitip ho dé tiép can co
hoi va nguon luc trong cudc song.

Tu duy doc 1ap va kha nang sang tao cling 1a yéu to
quan trong trong qua trinh phat trién. Tuy nhién, trong
nhiéu gia dinh hién nay, cha me c¢6 xu hudng quyét dinh
thay con trong hau hét vin dé, tir 46 han ché kha nang suy
nghi va giai quyét van dé ctia tré.

Nguoc lai, nhitng tré ¢é kha nang phan tich, danh
gid va binh tinh x Iy tinh hudng tir sém thudng phat trién
nang luc tu duy chién lugc khi trudng thanh.

Trong bdi canh tri tué nhan tao phat trién manh,
kha nang sang tao cang dugc danh gia cao. Trong tuong
lai, nhitng cong vi¢c mang tinh sang tao s€ c6 loi thé 16n
trong thoi dai Al Theo d6, tu duy sang tao khong chi giup
con nguoi tim ra giai phap trong hoan canh kho khan ma
conmé ra co hdi phat trién moi. m

Nwéc hoa c¢cé han si¢ dung
khéng?

uong ty moi mén my pham nudc hoa cling
c6 han sir dung nhung van c6 thé tlep tuc
dugc dung néu dugc bao quan tét, mui
huong khong bi thay d6i.

Nhiéu ngudi co théi quen cb ging giit gin nhing
chai nudc hoa yéu thich cang lau cang tét, chi dung chung
vao nhimg dip dac bi¢t. Tuy nhién, theo Mail, hdy nho
rang, nudc hoa cling ¢6 han sur dung, gidéng nhu tit ca san
pham 1am dep khéc. Va cing giong nhu viéc bdi mot lo
kem dudng am da hét han hodc an thu gi d6 da dé qué 1au,
viée xit mot loai nudc hoa qué cii cling tiém an rui ro.

Alex Goddard - chuyén gia vé nudc hoa va Truong
bd phan Pao tao tai nha phan phéi nudc hoa Kenneth
Green c6 tru s6 tai Anh - cho biét nu6c hoa chua mo nap co
thé gitr duoc hang chuc nim. Tuy nhién, "cac cong ty
khong dya vao do, ho s& chi dua ra cam két vé thoi gian sur
dung sau khi mo nap".

Thanh phén chinh cta bat ky loai nudc hoa nao 1a
con. Vi ban xit nudc hoa 1€n da nén dleu nay nghe co vé la
thir can tranh, nhung Alex giai thich rang "con rat can thiét
cho sy khuéch tan cua mui huong va nd ciing hoat dong
nhu mot chat bao quan". Nudc hoa cé ndong do con cao hon
s& giup cac phan tu mui huong khong bi oxy hda va tranh
bién d6i lau hon.

Dé biét thoi gian khuyen nghi st dung san pham
dam bao an toan cho da, Alex hudng dan tim biéu tuong
nho thudng duoc in dudi day chai, c6 s6 va chir M (viét tat
cua chir month - thang). Vi du 36M, tuong tng vai 36
thang st dung san pham c6 chit luong ly tuong nhat cling
nhu an toan nhat cho da. Tuy nhién, trén thuc té, néu duoc
bao quan tot, nude hoa hoan toan cé thé dung lau hon thoi
gian khuyén nghi ctia nha san xuat.

Chuyén gia nudc hoa thira nhan dé danh gia nudc
hoa d3 hét han hay chua khong hé d&, vi n6 phu thudc vao
cac nguyén liéu thd dugc su dung dé tao ra mui huong.
Ong néi thém rang ngay ca khi "mau sic thay doi nhung
khong c6 nghiand bi hong".

Cac nguyén li€u thé dung lam nudc hoa, nhat 1a
cac thanh phan tu nhién c6 thé "phét trién theo thoi gian,
giéng nhu ruou vang 1 1au nam" nén huong thom co thé
khong bi phai di. Tom lai, Alex néi khiru gide cua ban la
thude do t6t nhat, néu cam thdy mui huong khong con dé
chiu hay khong con dugc nhu nhitng 14n sir dung trude do,
hay ngirng xit chung hodc tan dung cho cac muc dich khac.

Alex cling nhin manh rang nuéc hoa hét han c6 thé
tiém 4n rui ro dj tmg, kich img da. "Giai phap an toan nhat
la khong nén mao h1em Cung nhu voi cac san pham chim
soc da va my pham, néu ban tlep tuc su dung, ban tu chiu
rairo", chuyén gia cho hay.

Dé bao toan chit luvong clia nude hoa cling nhu gitr
chtng 1au nhit c6 thé, Alex khuyénnén cét gitt & noi khong
c6 4nh sang. "Ban c6 thé mudn trung bay nhirng chai nude
hoa cia minh mét cach tu hao, nhung néu ban thuc su quan
tam dén mui huong ciia chung, dimg lam vdy. Anh sang s&
pha v& cac phan tir trong cong thirc va lam héng mui
huong", 6ng nai.

Phong tdm 14 noi kém ly twdng cho nude hoa vi ¢é
d6 am cao lai thuong xuyén thay d6i nhiét d6. Bén canh
anh sang, nhi¢t do cao va d6 &m cao cling khong phainoi ly
tuong dé cit giir nudc hoa, do d6 nén can nhickynéucédy
dinh dé nudc hoa trong phong tim. Alex ciing khuyén
khong nén chiét nuéc hoa sang cac chai nho vi lam ting
kha ning oxy hoa ciing nhu ¢6 thé 1am ching bi nhiém bén,
bién chitnhanh hon. m
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Real Estate Professionals Katy, Tx. 77494

Chuyén Pam Trach Moi Dich Vu Vé Dla Oc

* Mua - Ban nha md&i hay ca I
* Mua - Ban dat dai, co sé thuong mai ©
*Tim apartment
* Nhan Housing
Dac ABeét- 1. EL8
* C6 Chuong Trinh gidp va hudng dan gERas 24 ol § S f T
cho quy vi mua nha 1an dau. | [

- ol 9 7999

iing dé mat nha! Diing dé mat nha! Mat nha s& bj BAD CREDIT. THO TUC NHANH CHONG - TAN TAM

Hzy goi cho Holly gap dé duogc tu van.

Moi chi tiet tham khao xin lien lac: HOLLY NGO

Direct line: 281-709-7999 * Fax: 281-598-9139
HollyNgo Realtor@Yahoo.corm

Van phong BAO Hli:iM
John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

johnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mjt cudc goi, sé c6 nhiéu hang Bao Hiém dé chon
gid. Trong vong vai pht, cé 5 t6i 7 hang ndi ting, c gia
ngay cho qui khach. Xin goi ngay dé tiét kiém ti: $200,

$300, $400...7
Xe, Nha, Lut, Nhdan Tho, Stic Khoe, Co So Thuong Mai

KHAI THUE & KE TOAN

* Khai thué loi tiic ca nhén, co s6 thuong mai.

* Lap ho so mua ban, giif so sach cho cac co s6 thuong mai.
* Thay mat than chu giai quyét cac ho so kho khan & rac réi

 Trung T Dih Vy ACIFIC

véi 56 thig. DI TRU & NHAP TICH
* Xin giam thué nha. . A 7w 2 -
* Ldy thué toi da, hop phap, chinh xac. Ho 5o hao lanh chia me, vg chong, con cai,
XIN TRO CAP AN SINH XA HOI h.°“ pll“’ !‘0“ thf' o
* Medical, Food Stamp, Chip (Bao dam dugc chap thuan). * Xin (quoc t!Ch, the xanh, giay di lam.

* 881 - SSA - Tro cAp tién hinh, tan tat, tién huu (c6 chuyén vién % TR F TRy,
dua don dai dién than chu trong cuc phong van). Theo doi ho s di tru con do da“g hay

* Khig nai xin ting tién 51 vi Food Stamp (bdo dim duge mic tsida).  gap kho khén,

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Tugng Pai Chién Si)
Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

( KET QUA - TAN TAM - NHANH CHONG )
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Have a great idea for a restaurant, we have the

CUStomer_CarE@hmart.COm E E perfect busy location for'you.
ki, stsagmat o o | @*: BH00* E0
TX WEEKLY SALE APR. 10th - APR. 16th, 2026 o ook e Pricestansagen o B8] | Follow us @hmartofficial

bang mudn an gi dé dén gian ma no bung? Mon kimbap nay la lua chon hoan hao
— tién Igi, dé lam, thich hgp mang di hodc an nhanh budi trua.
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HAIO
Frozen Seasoned

Pollock Roe 2218
e Tring Ca Tam Gia Vi Cay

Small Bok Choy Tip - CaraCaraOrange A" 5 - X f . Peeled Garlic
Cai Be Trang Nho 18 2 Cam Cara A Kho Qua An Do 18 %, | N ToiLot  1LB/PKG ] 9 99
: e 2. L B =

g et

Ppushu Ppushu‘“"*«a» = 0
Noodle Snack =" @aﬂ‘/ﬁtg

Variety Pack m@&%“ g}“’

Snack Mi An Lién OTOKI
$ 7 99 LIMIT 4

Wonderful

SEEDLESS |
 LEMONS |

3.17 0Z X 10 EA/PACK
T S

Shine Muscat Grape
Nho Xanh UPTO

s 20%
Khuyén mai dac
biét NH Health Tonics

Seedless Lemon
Chanh Khong Hat 2 LB/PKG

AA Choy Sum
= Cai ChirA

umbo Strawberry
| Déu Téy Lon 2002/PKG

-

i

FRI/SAT/SUN ONLY |

& 7 uson § ORGANIC FARM . USIJA Organic King Oyster
NSZZal Organic Spring Mix ® "~ Mushroom

Xa Lach Hop ' Nam S0 Vwong
1LB/PKG : 10.58 0Z/PKG
: KORER

299 239

M E A T Incredible variety, texture, & taste.

. - . . Korean Singo Pear e NHKorean_
~* Nho Keo Bong Gon 18 | * KOREA) 7.5 (NT/BOX SELECTED VARIETIES

z NH Black Garlic 2.36 02X 30 EA/PKG
BROWN RICE

-4 OF DOWLES / NET WE. 5.55 LB 0252 45

”J-I/ZJJ’ T aw 1286

m BRC \\\ul

Frozen Thinly Sliced
Beef Ribeye Roll
for Shabu Shabu

EngbBénngnhCﬂLétChoLiu

FRI/SAT/SUN ONLY

_FRI/SAT/SUN ONLY L : :
HMART SMART HMART SMART
Fresh Fresh Bone-in CARD ONLY CARD ONLY
Hand Sliced Pork Skin-on Pork RAW NATURE NONGSHIM Ramyun
Butt Steak ib Belly Chunk Grain Cooked Brown Rice Mi An Lién NONGSHIM
Th|t Heo Tuoi Cét Bit Tét ey a Roi Nguyén Suon Da Com Gao Lirc An Lién SELECTED VARIETIES
—— LB 7.40Z X 12 EA/BOX 4.23-4.37 07X 4 EA/PKG

599 -

SEAFOOD # trusted seafood quality. Exceptronal freshness always.

*10.99 s4 99

{ o

B Dk

seaw

1 has

FRI/SAT/SUN ONLY FRI/SAT/SUN ONLY

HMART SMART HMART SMART
CARD ONLY CARD ONLY
KWANGCHEON DR. CHUNG'S FOOD
Green Tea Seaweed Vegemil Black Bean Soymilk
Rong Bién Tra Xanh Sira Dau Den

ORIGINAL/PARAE - 0.71 0ZX 10 EA/BOX 190 mL X 16 EA/BOX

*12.99 °10.99

< THAI HOM NALI
i JASMINE RICE

g

i
Thai i i . g t
maal ! LEEKUMKEE ~ oaesd . .,,3.._‘&- ,
Rasmrne ! RED BOAT Seasoning % 4 TAIShrimp [ 9%  BICH-CHI™ ' W,

= ) ' UNIF Bowl Instant Noodles  Fish Sauce m Soy Saucé Dumpling s Banh Trang Rice Paper M.Y. San Skyflakes Crackers Rice Snack

GaoThom Thai  ZAeisie. Mi Ly An Lién Nuoe Mam Thuyén BuomB6 Nuor Tuong LEE KUM KEE Ha Cao Tom Banh Trang Banh Quy Gion Snack Banh Gao
2518 SELE(TED VARIETIES/3.88 0Z 17 FL0Z _ 16.9 FL 0Z ORIGINAL/MONEY BAG - 14.11 0Z 14.110Z ORIGINAL/GARLIC/ONION &CHIVE  ORIGINAL/2.47 02

1.99_$7.99 2499 $5.99 $2.49 $7.99..51.99

' R — B | j

ORGANIC ; Q]lﬁmrc W’c r %. PLASTIC i -
y HIGHLANDS VALLEY | JoBuam iy W
APPLE SIDRA sﬂ"‘ Vietnamese NG Orcﬂ?nic LR KCES TODAY'S FARM Free Range  HELLO! Plastic Food Wrap SSUEIM Tableware Set ~ HELLO! Nylon Slotted
Apple Soda 1PPLE -~ Ground Coffee SESERR R, Grade A Large Brown EQQs g Boc Thyc Phim Bo Chén DiaLy Moisture Absorber  Turner
Nurdc Soda Téo Se_. CaPhéBot Sira Twoi v USDA Trwng (Ga Nau Loai Lon 9.84IN X 164 FT/EA 11 3 INX 164 FT/EA (WHnE/BLUE) 5 PCS/SET Hop Hat Am Xeng Lit
12 FLOZ X 6 EA/PKG WL (ULI/MOKA/TRUYEN THONG WHOLE/2%/1%/0% W 1D0Z/PKG

T—
" CIMART_. @ Q\ :
nl-.a— r =
P F MARKET:EATE RYam Y 1575
- PI!A!NO HOUSTON BELLAIRE

3320, Ave .I"% Belloure Blvd 1%
Plcno T X 75074 . Houston TX 77036

v—' A1
IR

2625
7 |T|X<

During the editing process there may be mistypes or misprints. Each branch may be subject to limited avallabllrty as well as their sale prices. Some products may be sold out. If the product is not listed as a boxed sale item, It cannot be purchased as a boxed unit. All H Marts accept every major credit card [visal [@5] [ ] jmess [2s] [525]
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