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Ban c6 thé scan ma QR trén
dé truy cap trang bao dién tir
cua ching toi.

Khach hang ciing cé thé
Xem quang cao
rao vat ctia minh
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CHO THALC PHA CULA IGO0 UOET L HKAT G QuoC

Hong Kong Food Market 12 mot chg Vi¢t Nam 16n nhi't tai Houston.
Chg cé ban cidc mat hang @6 khd International. il
Hong Kong Food Market ¢cé nhitu loai dé bi¢n tuoi, heo quay, vit |

>
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quay, c6 quay thit cit tai chd, va cé nhi¢u loai rau cai tudi, trai cay
tuci G Pong Nam A.
Ngoai ra ch¢g Hong Kéng con ¢6 ban cic loai hoa va cay kiéng tuoi

riat dep. -
On sale, on sale nhitng miit hang luén luén thay ddi trong vong 2
ngay, gia ca that re. ‘é: D =
Xin quy khich téi ch¢g Hong Kong d€ tim hi€u cdc mat hang On Sale i
Hong Kong # 4
1205 Bellaire Blvd Houston, TX 77072
281-575-7886
Hong Kong # 3
13400 Veterans Memorial Houston, TX 77014
281-537-5280
Hong Kong # 2
10909 Scarsdale Houston, TX 77089
281-484-6100

Hong Kong Vung Hobby Airport
9802 Gulf Freeway Houston, TX 77034
281-575-7954
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841-2233/1801

TP
Plumbing & Renovation

. Chuyén lap dit Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Swa chiva Hé théng nwéc, Gas & Dwong céng
(Trong tworng & Dwéi dat).

Y. L3ap dat va Stra chiva thiét bi gia dung

e Binh nwéc néng (tank & tankless).

* May loc nwérc. . . o

* May xay rac, voi nwérc, bon cau, bon tam, backflow
(cua hé thong twéi cg), ....

Free estimate 5 R . R : R .
trong veng agmi tink tiy . Stra chira & Tan trang nha (Remodeling).

cho HONGKONG 4 FREE ESTIMATE FROM 15 - 20 MILES

TU (TIM) 832-866-5220

881-2201/1770)

CONSTRUCTION LE LLC

CHUYEN PAM TRACH MOI DICH VU VE NHA CU’A & CO SO THUONG MAI
| [ * Nhan build tAt ca tiém Nails, Nha hang, Van phong.

il x New home, room addition.

* Complete Remodeling.

% Nhan stra chira Kitchen, Bath, Cabinet, Counter top,
Sinks, Tubs, Windows, Decks, Patios, Roofing.

T 713.252.8602

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

¢ Théng céng, kitchen, toilet ... bj nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwée bi ri, chay trong hodc ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 71 3-425-9288

492-2162/1730

* Nhan lam cdc dich wy dién, gas, nudc
* Remodeling kitchen, bathroom, patio
* Nhan new build out & remodeling Nail Salon;
Restaurant, ,van phong bdc si, etc.

Special: c6 gid ddc biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install,

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
Ong nu6e dudi dat bi bé

« Thay vdi nuéc, bon ciu, bon tim, mdy xay ric

* Mdy loc nudc, uong nudc

« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tim/ nha b&p
« Repipe tu Galvaize sang Pex

12157 Bellaire Blvd - Houston, TX 77072 '

T 832-699-6666 . nnin TiT ci cic BAo HIEM
CHUYEN: v DINH GIA MIEN PHI

STATE INSPECTION =+ v KEO XE MIEN PHI

SUA CHUA CAC LOAI XE (néu siia body xe tai tiém)

LAM DONG - SON Hon 30 nam kinh nghiém

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TiN

BS3-AlrR

Comn}ercial and Residental
Chuyen Lap Rap & Sura Chira:
- My lanh, may suwoi
- Kho lanh, ta lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

(Please text only)
ElS TSRl Bbaircondition@yahoo.com

817-2201/1769]

LINH NGUYEN su’ANHA
.é

XIN GOI LINH NGUYEN: 832’588’ 1 793

Trang 02
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TEXAIR)

Dic bt 10% oee

AIR CONDITIONING
AND HEATING .

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng °
may lanh, may sudi cho tu gia va co sé thuong mai. o
- Licensed and Insured: TACLB38901E .

- * (Co gia ddc biét khi thay mdy mdi va
thay tét ca hé théng 6ng Ducts trong nha. o

* C6 chuong trinh tra gép khéng tién 15i.

Free Estimate 24 /7

khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

743-2210/1778)

907-2207/1775

C.L GRANITE COUNTERTOP

Bathroom & Kitchen Remodeling
Granite & Quartz Countertop

New Double Glazed Window Installation
Repipe to Galvanize Sang Pex

* Flooring - Patios - Roofing

Cabinet - Complete Remodeling

CALL US FOR FREE ESTIMATE

R Carlos Lopez 832-292-8265
@ 25 NAM PHUC VU CONG DONG NGUOI VIET

Licensed Lash Artist

Maribel Cervantes
QO +1 832-951-2442 (text or call)

@ 6666 Harwin RD 260A
Houston, TX 77036

(Xin néi tiéng anh)

Cstrada Busthes

Personalized classes of lashes

832-951-2442

Chaparritaestrada804@gmail.com

< Bao Hiém Medicare

% Bao Hiém Nhéan Tho

Trang Nguyén

13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086

Cell: 281-777-4287

 Bao Hiém Du Lich

% Bao Hiém Obamacare * Long Term Care

4 SSA, SSI, Lugng Huu

% Bao Hiém Rang, Mat < Food Stamp, Chip
+ Bao Hiém Nha & Xe

% HO Trg Medicaid ...

“Ham thoi gian" dong kin do¢i
mo ctra sau 6.000 nam

am 1940, nha nghién ctru My tao
mot ham luu trir nhitng hién vét

cua con nguoi, chd dugc mo cua
vanghién ctru vaonam 8113.

Khi nghién ctu vé Ai Cap ¢ dai, tién si
nguoi My Thornwell Jacobs (1877-1956), ting
lam hi€u truong cua Dai hoc Oglethorpe, Georgia,
ngac nhién khi thay c6 rat it thong tin chinh xdc vé
cac nén van minh cb dai con ton tai dén ngay nay.
Ong nhén thdy phan 16n klen thire cua con nguoi vé
cudc song thoi Ai Cap cd xuit _phat tr mot so it
ngudn nhu kim ty thap va vai tam bang khéc chi
duoc phat hién ¢ Assyria co dai.

Do dd, Jacobs da nay ra y tuong luu lai
nhing hién vat vé 16i sdng ctia con ngudi dé > nhing
nén van minh tuong lai c6 thé nghién ciru. Ong tao
ra "hop thoi gian" - hop chtra cac do vat dién hinh
cua mot thoi ky, duge chon hodc cAt giéu dé sau
nay c6 thé dio 1én va nghién ctru - dau tién cua thoi
hién dai.

Tai hoi truong Phoebe Hearst ctia Pai hoc
Oglethorpe, Jacobs bat ddu xdy dung hop thoi gian
mang tén Crypt of Civilization (Him mé Nén vin
minh). D6 12 mot cin phong 16n chira dy hién vat
ctia nhimg nam 1930 va kién thirc ciia 6.000 nim

trude d6, dat dudi mot bé boi khong con st dung.

Bén trong ham thoi gian nam 1 939 truoc
khiniéemphong

Ham duoc thiét ké dé hoat dong nhu mot
ham mo ctia pharaoh Ai Cap. Noi ddy chira cac ban
ghi &m cua ngh¢ si keén clarinet Artie Shaw, noi
tiéng vao nhimg nam 1930, cic bd phim chiéu
nhiing sy kién dugc chup anh tirnam 1898 tr¢ di va
100 cudn séch & dang vi phim. Hién vat hang ngay
bao gébm mot md hinh vit Donald nho, nhung
khong ¢ vang, d0 trang stic hay cac dd vat gia tri
16n khac.

Trong ham c¢6 mot "cudn sach ho so" lietké
va mo ta tat ca dd vat ciing nhu cong dung cua
chuing. Tuy nhién, nhitng thtr dugc Jacobs Iya chon
dua vao hop thoi gian phu thudc nhiéu vao y kién
chu quan cua 6ng va khong nhat thiét 1a birc tranh
thue su vé nuéc My nhitng nam 1930.

Paul Hudson, nha dong sang lap Hiép hoi
Hop Thoi gian Quéc té cua Pai hoc Oglethorpe,
mo ta can ham nhu mot sinh vét dang sdng va tho.
"N¢ gia hon t6i va 16n hon tit ca chung ta. Hay
tuong tugng mot nha nhan chung hoc van hoa mé
ctra can ham vaonam 81137 Noi day s& gidng nhu
mdt kho bau. Ké ca nhitng thor nhu chi nha khoa
cling s& tré nén rat tha vi" ,Oong noi.

Jacobs ciing cho rang c6 thé s& xudt hién
rao can ngon ngir gilta nguoi thoi d6 véi nguoi mo
hop thoi gian trong twong lai, khién nhirng cubn
sach bén trong tro nén vo dung. Dé giai quyét, ong
phat trién mot "bo tich hop ngon ngi'". Thiét bi
quay tay nay hlen thi hinh anh cua do vat kem theo
tén vat dé viét bang tiéng Anh. Ddng thoi, mot
giong néi trong thiét bi s& doc to cai tén nay.

Thoi diém mo hop thoi gian duge an dinh
vao nam 8113. Ly do la vao ndam 1936, khi Jacobs
nghiray tuéng ché tao hop thoi gian, 3 6.177 nam
tréi qua ké tir khi lich Ai Cap ra doi. Ong mubn
nhirng nguoi mo ham trong twong lai s& thay duoc
trung diém gitra thoi dai cia ho va Ai Cap c6 dai.

Ngay 28/5/1940, khoang 4 nam sau khi
Jacobs 1én y tudng, hdp thoi gian chinh thirc duoc
niém phong. Cho dén nay, hon 85 nam d troi qua
va can ham rat ¢ thé s& dong kin thém 6.090 nam
ntra. m
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Anh cam thuoc la vinh vién
v&i ngwei sinh tr1.1.2009

(VN+) - Khi dao luat thude 14 va thude 14
dién tr chinh thirc c6 hi¢u lyc vao thang 1.2027,
Anh s& cdm thudc 14 tron doi dbi véi nhitg nguoi
sinh tirngay 1.1.2009.

Quoéc hoi ludng vién cia Anh nhat tri thong
qua du luét thuéc 14 va thudc 14 dién tir, theo d6 cAm
thudc 14 vinh Vlen véi nhiing ngu:(n sinh tr ngay
1.1.2009 tro vé sau. Lénh cam nay cling s€ duoc ap
dung cho ca Scotland, Bic Ireland va xt Wales.

Theo van ban chinh thic, quy dinh dua ra
hang loat co ché xtr 1y, bao gdm murc phat c¢b dinh
200 bang Anh ddi voi cac hanh vi vi pham, cung hé
thdng xir ly hanh chinh dam bao thue thi hi¢u qua.

Khong chi thudc 14 truyén théng, dao luat
cling m¢ rong pham vi sang cdc san pham khac
chtra chat nicotine va thudc 1a dién tir (vape).

Cac quy dinh bao gf)m cAm ban san pham
vape cho ngu:cn dud6i 18 tudi, han ché quang ba,
ki€m soat vi€c trung bay san pham tai diém ban va
cam cac hinh thtrc phat mién phi hoac giam gia
nham thu hit ngudi tidu dung tré.

Day 1a mot phan trong chién luoc tong thé
nhiam giam tac hai cta thudc 14, dwoc danh gia 1a
mot trong nhitng nguyén nhin hang dau gay tu
vong, bénh tat va tan tat c6 thé phong tranh tai Anh.

The Guardian dua tin, thudc 14 giy ra
khoang 400.000 ca nhap vién va 64.000 ca tu vong
moi ndm, gay suc ep 16n 1én hé thong y t& Anh.
DichvuY té Quoc gia Anh (NHS) phai chi khoang
3 ty bang moi nam dé diéu tri cac bénh lién quan
thube 14 nhu ung thu va bénh tim.

Pong thoi, kinh té bi ton hai nghiém trong,
v6i tong thiét hai cho x4 hoi do mét nang suét lao
dong da phai chi trd khoang 21,3 - 27,6 ty bang mdi
nam.

Theo T6 chirc Y t& Thé gigi (WHO), khong
c6 murc do tiép xtc thude 14 ndo 13 an toan, va nguoi
hut c6 nguy co mic ung thu phdi cao gip 22 1an so
voinguoi khong hat.

Hiit thuéce g la mét trong nhitng nguyén
nhén gay tirvong hang dau ¢ Anh - Anh minh hoa

Céam thudc 1412 buédc ngoit lich siv

“Pay 1a mot khoanh khéc lich st déi véi
suc khoe quoc gia khi dy ludt vé thude 14 va thude
14 dién tir két thiic hanh trinh tai qudc hoi. Tré em &
Anh s& 1a mot phan cta thé hé khong khoi thude
dau tién, dugc bao vé khoi sy nghién ngap va tac

TIN THE GIOI

hai sudt doi. Phong bénh hon chita b¢nh. Cai cach
nay s€ curu song nhiéu nguoi, giam ap luyc 1én hé
thong y t& qudc gia va xay dung mot nudc Anh
khoe manh hon”, By truéong Y té Anh Wes
Streeting cho biét.

Luét nay ciing s€ trao cho cac by truong
quyen tang cuong lénh cAm hut thude hién hanh &
noi céng cong. Lénh cAm gio day s& duoc mé rong
dén san choi tré em, bén ngoai truong hoc va bénh
vién.

“bay 1a mot bude ngodt quyét dinh déi Vo1
suc khde cong dong. Viéc cham dut hut thude va
nhiing tac hai tan khéc ma n6 giy ra khong con la
didu khong chic chin nira ma la diéu tat yeu
Cham dut tac hai cta thudc 14 1 mot moén qua lau
dai cho cac thé hé twong lai va cac gia dinh ¢ khap
moi noi gior ddy co thé yén tdm ring con céi ho co
thé 16n 1én ma khong bi anh hudng boi tac hai ctia
thubc 147, Giam doc diéu hanh t6 chirc Hanh dong
vi Strc khoe va Chong hut thudc (Action on
Smoking and Health) Hazel Cheeseman nhin
manbh. ) .

Ba Sarah Sleet, Giam doc di€u hanh cua
Asthma and Lung UK (t6 chtc tir thién vé strc khoe
h6 hap & Anh, bay t6: “Dao luat mang tinh bude
ngodt nay s& thay doi stiic khoe cua ca qudc gia.
Mot twong lai khong khoi thudc c6 nghia la nganh
cong nghlep thuoc 14 s¢€ khong con ¢6 thé tan pha
phéi cua thé hé tiép theo nira”

Du vay, chinh sach nay van gdy ra nhiéu
tranh luan tir phia cac doanh nghiép kinh doanh
thudc 14 dién tir.

Chi tiéu quan sw toan cau
tang trwédng nam thor 11 lién
tiep, datgan 2.900 ty USD

(VNE) - Bao cdo cua Vién Nghién caru Hoa
binh Quoc té Stockholm cho thay chi ti€u quan sy
toan cau nam 2025 dat gan 2.900 ty USD, ting
2,9% so véi nam trude, danh ddu nam tang thu 11
lién tiép.

Theo AFP, cac nha nghién ctru dan bao cio
ctia Vién Nghién ctru Hoa binh Quéc té Stockholm
(SIPRI) ghi nhén chi tiéu quan sy toan cau dat gan
2.900 ty USD trong nam 2025, danh dau nam tang
truong thir 11 lién tiép, khi t1nh trang bat 6n va tai
vil trang thuc day ngan sach quoc phong.

. Theo SIPRI, 3 qudc gia chi tiéu nhleu nhét -
gém M¥, Trung Qudc va Nga - da danh tong cong
1.480 ty USD cho linh vuc quoc phong, chiém hon
50% tong chi ti€u quén sy toan thé g101

Xét vé tong thé, chi tiéu quan su toan cau
ndm 2025 tang 2,9% so v6i nam 2024, bt chp sy
sut giam cua My - qudc gia c6 ngan sach quoc
phong 16n nhét thé gioi.

Nha nghlen cuu Lorenzo Scarazzato nhan
dinh sy sut giam cia My da duoc bu dap bang
chiéu hudng day manh chi tiéu quan su & chau Au
va chau A, trong bdi canh thé gisi danh déu “thém
1 nam cua nhimg cudc chién va cing thang gia
tang”.

Theo 6ng, dién bién nay ciing thé hién rd

nét trong “ganh ndng quén sy” toan cau (ty 1€ GDP
toan cau danh cho chi ti€u quan sy), von dat muc
cao nhatké tirnam 2009.

Béo cdo cua SIPRI ghi nhan My da chi 954
ty USD cho linh vuc qudc phong, giam 7,5% so véi
nam 2024, chu yéu la do khong co6 khoan vién trg
quan sy mdi nao duge phé duyét cho Ukraine - trai
nguoc voi cam két vién trg téng cong 127 ty USD
cuia Washington danh cho Kiev trong 3 nam trudc
do.

Tuy Vay, da sut giam du kién s& chi dién ra
trong thoi gian ngin vi Qudc hoi My da phé duyét
ngén sach quoc phong hon 1.000 ty USD cho ndm
2026, va con s0 nay co thé tang 1én dén 1.500 ty
USD vao nam 2027 néu d& xuat chi tiéu quan su
ctia Tong théng Donald Trump duoc thong qua.

Nha nghién clru Scarazzato nhan manh
dong lyc chinh thuc day xu hudng gia tang ngén
sach qudc phong toan cau 1a chdu Au (bao gém ca
Nga va Ukraine) - noi chi tiéu tang vot 14% lén
murc 864 ty USD trong nam 2025 do “cudc chién
dang dién ra ¢ Ukraine” va viéc My giam can du
vao Luc dia Gia.

Ciing theo SIPRI, ngén sach qudc phong
cua Buc - quoc gia chi tiéu quan su 16n thir 4 the
gid1i - da tang t6124% trong ndm 2025, 1én muc 114
ty USD.

Ngoai ra, Tay Ban Nha ciing ghi nhan mtrc
tang chi tiéu quan su 50% lén 40,2 ty USD, day
ngén sach qudc phong [én trén 2% Téng san pham
quoc ndi (GDP) lan dau tién ké tirnam 1994.

Phe déi lap tai Israel hop
nhat lwc lwong trwwéc cudc bau

ctrnam 2026

(VN+) - Cyu Thu tudng Naftali Bennett va
lanh dao dbi 1ap Yair Lapid thanh 1ap lién danh
chung, chuén bi tham gia bau cir ndm 2026, canh
tranh tryc tiép voi dang Likud cua Thi tudng
Benjamin Netanyahu.

Theo phong vién TTXVN tai Tel Aviv, Cuu
Thu tuéng Naftali Bennett va 1anh dao dang 601 1ap
Yesh Atid, 6ng Yair Lapid, dd cong bd quyét dinh
hop nhat 2 chinh dang thanh lién danh chung, danh
dau budc di quan trong trudc thém cudc bau cir
Israel nam 2026.

Thong bao tir van phong cua 6ng Bennett
néu rd dang moi s€ mang tén “Together-Led by
Naftali Bennett” (tam dich “Cung nhau-Duéi sy
dan dit cuia Naftali Bennett”).

Lién danh nay dugc hinh thanh trén co s¢
sdp nhap dang Yesh Atid ctua ong Lapid voi luc
luong chinh tri do 6ng Bennett 1anh dao, vdi muc
tiéu tao ra khoi théng nhét nham canh tranh truc
tiép voi dang Likud cta Thu tuéng dwong nhiém
Benjamin Netanyahu

Tuyén bo cua dng Bennett nhan manh dong
thai nay 1a “budc di dau tién trong tién trinh han
gan dat nuéc”, ddng thoi cham dut tinh trang chia
1&noi bo trong phe dbi lap

Lién minh méi dugc ky vong s€ tap trung
ngudn lyc dé gianh chién thing mang tinh “quyét
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dinh” trong cudc bau cu sap t6i va thuc day nhiing
chuong trinh cai cach can thiét.

Két qua ciia nhirg cudc tham do du luan
gan day cho thay dang ctia ong Bennett hién ngang
bing véi dang Likud khi cung dugc du bao gianh
khoang 24 ghé trong Qudc hoi Israel (Knesset),
trong khi dang Yesh Atid chi dat khoang 7 ghé néu
tu than tranh cir.

Két qua nay dugc xem 1a mot trong nhiing
dong lyc thuc day hai bén tién t6i hop nhat.

Trong boi canh chinh truong phan hoa sau
sac, viéc hai nhan vat Bennett va Lapid bat tay
dugc danh gid 1a no lyc tai cau trac “khoi cai cach”
nham tao lap thé doi trong du manh véi lién minh
cam quyén.

Trude do, ong Bennett cling da thao luan
v6i cyu Téng Tham muu trudng quan doi Israel-
chinh tri gia Gadi Eisenkot-vé kha ning xay dung
lién minh rong hon trong phe trung dung.

Lanh dao phe doi ldp Yair Lapid (phai) va
cuu thu twong Naftali Bennett phat biéu trong cugc
hop bdo cong bé lién danh chung mang tén “Cing
nhau” triede thém cude bau cik sdp 16i tai Herzliya,
mién Trung Israel, ngay 26/4

Phan Ung tir cac luc lugng chinh tri cho
thiy buc tranh da chiéu. Ong Eisenkot hoan
nghénh budc di trén, coi day 1a mot phan ctia nd luc
chung nham thay doi chinh phu hién tai, dong thoi
cam ket t1ep tuc hop tac dé gianh duoc “chién
thang can thiét cho Israel”.

Trong khi do, 1anh dao dang Xanh- Trang
Benny Gantz ung ho vé mat nguyén tac song nhan
manh nhu cdu xdy dung chinh phu doan két rong
rdi, khong loai trir cac thanh phan trong xa hoi.

O chiéu nguoc lai, cdc nhan vat trong lién
minh cAm quyén di 1én tiéng chi trich manh m&. Bo
truong An ninh Quéc gia Itamar Ben Gvir cao budc
lién minh Bennett-Lapid s€ tai lap hop tac véi cac
dang Arab, trong khi Bg trudng Tai chinh Bezalel
Smotrich cho rang day la “lién minh phyc vu lgiich
chinh tri hep”.

Chinh phu Bennett-Lapid giai doan 2021-
2022 ting tao tién 1& khi 1an dau tién dua mot dang
H?)i gi4o vao lién minh cam quyén, nhung cling sup
d0 chisau 1 ndm do ap lue ndi bo.

Lan hop nhat moi nay vi vay dugc xem la
phép thtr quan trong d6i v6i kha nang doan két va
duy tri on dinh cua phe dbi lap, trong bbi canh
chinh trudng Israel tiép tuc c6 nhiéu bién dong.

TIN THE GIOI

Tong thong Mexico yéu
cau My giai thich nghi van dac
vu ClA hoat dong trai phép

(VN+) - Tong théng Mexico Claudia
Sheinbaum da yéu cau My cung cap 10 giai thich
chi tiét vé viéc cac dac vu tinh bao nudce nay bi cho
1a da hoat dong trai phép tai bang Chihuahua, mién
Bic Mexico.

Phat biéu tai hop bao, ba cho biét chinh phu
Mexico “bbi rdi” trude thong tin trén va s& gui
cong ham yéu cau phia M}7 lam 0. “Chﬁng t6i can
biét chinh x4c nhiing nguol nay da lam gi khl vao
lanh thd Mexico va moi thong tin lién quan”, ba
noi, déng thoi nhan manh “can phai co su rnlnh
bach” trong nhitng van dé nhu vay.

Theo Tong thdng Mexico, lut phap nudc
nay quy dinh cac dai dién nude ngoai khi thuc hién
nhiém vy an ninh khong duge phep phéi hop truc
tiép v6i chinh quyen dia phuong néu khong thong
qua Bo Ngoai giao va cac co ché lién bang. Tuy
nhién, nhiing ¢4 nhén lién quan trong vy viéc duge
cho 14 khong cé gidy phép hop 18, “ké ca trong
truong hop tham gia cac hoat dong huén luyén”.

Trudc d6, Washington Post ddn ngudn tin
gidu tén cho biét hai nhan vién Dai st quan My tai
Mexico thi¢t mang trong vu tai nan 6 to thuc chatla
ddc vucua CIA.

Theo thong tin ban dau, vu tai nan xay ra tai
bang Chihuahua khi chiéo xe chd nhom nay roi
khoi hién truong moét chién dich truy quét phong
thi nghiém san xuit ma tiy & khu vuc héo lanh.
Phuong tién duoc cho 13 da lao xubng vuc va phat
no, khién 4 ngudi thiét mang, trong d6 c6 hai cong
dan My.

Thu tuwong Mexico Claudia Sheinbaum

Dai st My tai Mexico Ronald Johnson
khong tiét 16 thong tin vé hai cong dan My, chi noi
rang ho 1a “nhan vién dai str quan”. Trong khi do,
phia Mexico cho biét lyc luong quan doi nude nay
khong duogc thong bao vé su tham gia ciia nguoi
nude ngoai trong chién dich.

Tong thong Sheinbaum nhan manh
Mexico dang diéu tra liéu vu viéc c6 vi pham luat
an ninh quoc g1a hay khong, dong thoi canh bao
day 1a van dé “nguoi dan Mexico khong nén xem
nhe”.

Theo luat an ninh quéc gia Mexico, cac dic
vu nudc ngoai khong duoc phép hoat dong trén

lanh th nude nay néu chua dugc chinh phu cho
phép. Viéc luc luong M§ phdi hop truc tiép voi
chinh quyén cap bang ma khong thong qua chinh
phi lién bang bi coi 12 vi hién. 1

Chihuahua la m¢t trong nhitng bang do phe
dbi lap kiém soat. Tong thong Mexico cho biét s€
lam viéc voi thong dbc bang nay dé 1am rd vu viée.

Twr cudi ndm 2025, My da gia tang hién
dién quan sy tai khu vuc Caribe va trién khai cac
chién dich chong cdc bang dang ma tily xuyén qudc
gia. Téng thong My Donald Trump nhiéu lan canh
bao Washington c6 thé don phuwong hanh dong néu
Mexico khong kiém soat hidu qua cac to chirc toi
pham.

V& phan minh, ba Sheinbaum nhiéu 1an bac
bo kha nang dé luc luong M¥ tu do hoat dong trén
lanh tho Mexico, song van thiic day hop tac thong
qua tang cuong chia s¢ tinh bao, ki€ém soat di cu va
tran ap cac bang nhom toi pham. Vu viéc méi nhat
dugc cho 1a c6 thé 1am gia tang cang thang gitra hai
nudc trong bdi canh hop tac an ninh song phuong
van ton tai nhiéu khac biét.

12 ngwei thiét mang do sét
danh & Bangladesh

(VNE) - Ngoai ra, 12 nguoi khac da bi
thuong do sét danh. Céac huyén bi anh huong boi
sét danh ¢ Bangladesh gdm Gaibandha, Siraj ganj,
Bogura, Natore, Panchagarh, Thakurgaon va
Jamalpur.

Tai Sundarganj thudc huyén Gaibandha, 3
nguoi, trong d6 c6 mat tré em, da tir vong do sét
danh ¢ lang Dakshin Dhopadanga. Ngoai ra, 2
nguoi khac phainhép vién vi bi thuong.

Ong Md Mokhlesur Rahman Mondal - Chu
tich Hoi dong xa Dhopadanga - n6i v4i cac nha bao
dia phuong vao khoang 15h30 cung ngay: “Cac
nan nhan dang & trén mot con duong gan nha thi bi
sét danh trang, khién 3 nguoi chét tai chd”.

Tai Phulchhari thuoc huyén Gaibandha,
mot thanh nién da thiét mang do sét danh khi dang
chd ngd trén xe ngua. Nguoi dan dia phuong da
dua nan nhan dén trung tim y t& huyén gan dé. Tai
day, nguoi nay da qua doi trong qua trinh diéu tri
vao khoang 16h30.

Hai ndng dan da thiét mang trong 2 vu sét
danh khac nhau khi dang lam viéc trén dong ruéng
trong mot con bao & cac huyén Raiganj va Tarash.
Trong khi d6, mot nguoi dan ong 35 tudi da tir vong
sau khi bi sét danh tring trong luc c6 gang Ilia con
dé ctia minh tir canh ddng vé nha vao khoang
11h45.

Mot lao dong da tor vong tai bénh vién
Natore Sadar luc 17h30 ktrong qua trinh diéu tri
vét thuong do sét danh.

Phén 16n trudng hop thiét mang do sét danh
xdy ra ¢ cac vung nong thon, noi nguoi dan dang
1am viéc trén rudng dong hoidc dang luu thong trén
duong. Tir vong do sét danh 13 hién tuong phd bién
Y Bangladesh vao thoi diém nay trong nam, khi
thoi tiet chuyén tir mia kho sang mua hé nhiéu
mua.
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FDA Hoa Ky phé duyét liéu
phap gene dau tién dieu tri mat
thinh lwc di truyén

(VN+) - Loai thudc mang tén Otarmeni do
cong ty cong nghé sinh hoc Regeneron
Pharmaceuticals phat trién, duoc chi dinh diéu trj
mot dang mat thinh lyc hiém gip lién quan dén dot
bién gene OTOF - nguyén nhan anh hudng t&i
khoang 50 tré so sinh tai My m&i nam.

Theo FDA, Otarmeni dugc cap phep theo
chuong trinh uu tién quoc gia nham rat ngan thoi
gian dénh gia d6i voi cac loai thude dot pha. Day 1a
lan dau tién liéu phap gene dugc str dung dé diéu tri
mot bénh ly mat thinh lyc di truyen

Cac chuyén gia cho biét, phuong phap nay
hoat dong bang cach thay thé gene OTOF bi 101 -
gene cd vai tro tao ra protein otoferlin, giup truyen
tin hiéu 4m thanh tir tai trong dén ndo. Khi thiéu
protein nay, tin hiéu am thanh khong thé dugc
truyén di, din dén matkha nang nghe.

Tién si Eliot Shearer, chuyén gia tai miii
hong nhi khoa tai Bénh vién Nhi Boston, nhan dinh
day 1a “budc tién mang tinh thay doi cudc sdng”
d6i véi cac giadinhcotré bi khiém thinh bam sinh.

Quyét dinh phe duyét dua trén két qua thr
nghiém 1am sang vé&i 20 tré mic dot bién gene
OTOF. Céc bénh nhan duoc tiém mot lidu duy nhat
vao mot hodc ca hai tai. Két qua cho thdy 16/20
truong hop co cai thién thinh luc r6 rét, trong 6 5
tré c6 thé nghe dugc am thanh & murc rat nhd nhu
tiéng thi thim.

Mot s6 tac dung phu duoc gh1 nhéan bao
gbm viém tai glua budn ndn, nén va chéng mit,
song dugc danh gia 1a trong pham vi kiém soat. So
v6i phuong phap diéu tri hién tai 1a cdy dc tai dién
tir - von gitip bénh nhan nghe dugc am thanh nhung
chét luong con han ché - liéu phap gene cho phép
phuc hdi thinh luc ty nhién lién tuc ma khong phu
thudc vao thiétbi hd trg.

Mot diém dang chi y 13 Regeneron tuyén
b s& cung cap mién phi loai thuc nay cho bénh
nhan tai My, du chi phi ctua cac liéu phap gene
thuong rat cao, 6 thé 1én téi hang triéu USD.

Tuy nhién, chi phi thuc hién thu thuét van
do cac co sO y té quyet dinh. Quy trinh diéu tri
tuong tu phau thudt cay oc tai dién tur, trong d6 bac
sT dua thudc vao tai trong khi bénh nhan duoc giy
mé toan than.

Phat biéu tai Nha Trang Tong théng
Donald Trump da dé cap dén quyet dinh nay nhu
mot phan trong thoa thuan voi Regeneron nhim
giam gia nhiéu loai thudc trén nén tang thanh toan
truc tlep

Gi61 chuyén gia danh gid viéc cung cap
mién phi liéu phap gene 1a bude didang chuy, gop
phan mo rong kha ning tlep can dleu tri cho bénh
nhan, dong thoi danh dau bude tién quan trong
trong linh vycy hoc chinh xac.

Hién thuoc chua dugc phé duyét tai cac
quéc gia ngoai MY va chua c6 muc gia chinh thire
trén thi truong quoc te.

TIN THE GIOI

Australia dau tw 750 triéu
AUD san xuat xe boc thép

Bushmaster

(VN+) - Trong nd luc tdng cuong nang luc
quéc phong, Australia da cong bd 2 khoan déu tu
16n 1én toi 1.2 ty d6 la Australia dé phat trién 2 loai
phuong tién co dong cho quan doi nudc nay.

Ph6 Thu tuéng, Bo truong Qudc phong
Australia Richard Marles da ra thong bao cho biét
nuéce ndy s& dau tu 1,2 ty AUD dé san xuat thém 2
loai phuong tién co dong cho quan ddi gom xe boc
thép Bushmaster va phuong tién co dong bao vé
Thales Hawkei. i

Cu the, nude nay sé€ chi 750 triéu AUD dé
san xudt 268 xe boc thép Bushmaster cho quéan doi
nude nay trong vong 7 nam téi. Viée san xuat thém
xe boc thép Bushmaster s€ giup taing cuong dang
ké kha nang chién du va chién khai luc luong cua
quan doi Australia.

Hién nay, xe boc thép Bushmaster dugc
danh gia 1a phuong tién rat quan trong ddi véi luc
luong tong hop voi kha nang hoat dong co dong
ven bién, kiém soét hoa luc tAm xa va duoc trang bi
hé thong tac chién d6 bo phdi hop. Trong quan doi
Australia, xe boc thép Bushmaster 1a mot phan cua
ham doi1 xe co dong hién dai phu hop voi dia hinh
cuanudc nay.

Xe boc thép Bushmaster cua qudn doi
Australia

Hién tai, ngoai quan doi Australia, xe boc
thép Bushmaster con dugc st dung ¢ 9 qudc gia
khac trong d6 c6 Ha Lan va Ukraine.

Khoan dau tu thir hai dugc Australia cong
bd tri gia 450 triéu AUD dé nang cAp phuong tién
co dong bao v¢ Thales Hawkei va nang luc xe tai
hang trung Rheinmetall.

Ngoai viéc bo sung phuong tién cho quan
d6i Australia, hai dy 4n nay con thiic day nganh
cong nghiép qudc phong va gia tang tinh tw chi cua
Australia trong viéc cung cdp cic phuong tién
quéc phong.

Phé Thu tuéng, Bo truong Qudc phong
Australia Richard Marles khiang dinh hai phuong
tién ma chinh phit Australia dau tu ngay hom nay 1a
phuong tién co dong bao vé hang dau thé gidi.
Thong qua cic khoan dau tu nay, chinh phu
Australia tao thém viéc lam cho ngudi dén, cung )
nganh cong nghiép quoc phong va nang cao ning
luc cho luc lvgng quan doi nude nay.

Thu twédng dac cir Hungary
thic day dam phan giai ngan
cacquycuaEU

(VN+) - Thu tudng dic cir Hungary Péter
Magyar cho blet ong s€ co cudc hoi dam khan cap
v6i Chit tich Uy ban chau Au Ursula von der Leyen
dé nhanh chéng giai phéng hang ty USD tién quy
cua EU trude nguy co Hungary mat khoan tién nay.

Thi tuéng déc cir Hungary Magyar nhan
manh, Budapest c6 nguy co mat khoang 10 ty euro
tién qu§ phuc hoi hau dai dich néu khong dap tmg
dugc thoi han thang 8 sdp t6i. Do dé, cudc gip
khan cip v6i Chu tich Uy ban chiu Au (EC) Ursula
von der Leyen 12 budc di can thiét dé thao luan vé
viéc giaingan cac quy cua EU.

Thii twéng déc cir Hungary Peter Magyar

Theo 6ng Magyar, viéc giai ngan cac quy
nay déng vai tro quan trong, bdi day khong chi la
khoan ho tro tai chinh ma con la chia khoa dé
Hungary phuc h01 kinh té, cting ¢b quoc phong va
giai quyét cac van dé cap bach trong nudc.

Thu tudng déc cir Magyar cho biét thém,
ngoai nguy co mat khoang 10 ty euro tir quy phuc
ho1 hau dai dich néu khong dap ing dugc han chot
thang 8, hi¢n khoang 18 ty euro khac Van‘bi dong
bang do nhiing lo ngai 1au dai cia EU vé van dé
tham nhiing duéi thoi ong Orban. Viée thuc day
dam phan v6i EU dé giai ngan cac quy 1a uu tién
hang dau ctia chinh pht méi nham khoéi phuc niém
tin véi EU, cling nhu thyuc hién cadc cam két voi cu
tri va 6n dinh dat nudc.

Trudce do, ong Magyar va nhom cia minh
da tiép phai doan cip cao EU do 6ng Seibert,
Chénh vin phong ctia Chu tich EC, dan dau, cliing
cac quan chac khac. Hai bén da vach ra 19 trinh cu
thé dé giai phong ngudn von bi déng bang. Ngay
sau do, mot phai doan cua dang Tisza cung da dén
Brussels de tlep tuc thao luén tryc tiép v6i Uy ban
chau Au vé van dé nay.

Gidi lanh dao chau Au khang dinh, EU sin
sang mé khéa cac quy néu Hungary ching minh
dugc tién b thuc chét trong cai cach phap tri,
chdng tham nhiing va ctiing c6 doc lap tu phap. Cac
quan chuc EU cling ky vong, Hungary duy tri 1ap
truong ung hd Ukraine gia nhap EU, cling nhu céac
bién phap trimg phat Nga trong tuong lai, dong
thoi thé hién su doan két rd rang véi cac gia tri
chung ctia khoi.
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* Khai thué lgi titc ca nhan, co sé thuong mai.
* Lap ho so mua ban, giii s sach cho cac co sé thuong mai.
* Thay mat than chi giai quyét cac hoé so khé khin & rac roi

v6i 6 thué. DI TRU & NHAP TICH
* Xin giam thué nha. A b2 8 i,
* L&y thué t6i da, hop phap, chinh xdc. Ho so bao lanh cha me, vg chong, con cai,
XIN TRO CAP AN SINH XA HOI h_°“ pll“! l_‘°“ thf' o
* Medical, Food Stamp, Chip (Bao dam duigc chap thuan). * Xin qudc tich, the xanh, giay di lam.

SSI - S’SA - :I'rfj cap tien b,!nh, tan tat, tIEI: huu (’co chuyén vién * Theo doi ho so di tri con dé’ dang hay

dua don dai dién than chu trong cuéc phong van). 3 B .
* Khigu nai xin tang tién SSI va Food Stamp (bao dim dugc miic téi da).  gap kho khan.

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Tuwgng Pai Chién Si)
Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

C KET QUA - TAN TAM - NHANH CHONG D
10905 Bellaire Bldvd. & Wilcrest ) v oy O _ A
ioson X703 BANH MI gom: Die WBiée
* Mi, Ha Ti
(phia sau Jack In The Box) * Jambon % M: VltuTléenl’ll Ga
- (io Heo * Banh Mi, Ha Tiéu,
28' 564 1692 ) l(’th% Mi Bo Kho(Ca-Ri)
C XiuMai * Com Ga Hai Nam
* Thit Nudng : Com Bi Suon Qhﬁ Tring
T * Ga Xé : Bqnh Bot Ch1/en
G16 Mg Cua * Chd Lua Mi Hoanh Thanh
- Thif Hai - th Bay: 5:00am - 6:00pm * Cd Moi
- Chia Nhat: 6:00am - 6:00pm Trung
-Thi Nim: Dong Cifa THIM HING Kinh mai
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DAu hiéu cho thay ban cé
don

6 don 1a mot cam x1uc doi khi khong dé

nhan biét nhung néu ban nghién xem

phim truyén hinh, mua sim bbc dong,
rat ¢6 thé ban dang thiéu glao tlep xa hoi.

C6 don 1a cam gidc it giao tiép xa hoi hon muc
ban than mong mudn. N6 khong dong nhat voi
luong glao tiep xa hoi ma ban c6. Mot 5O ngum
khong giao tiép thuong xuyén nhung hoan toan 6n
vakhong cam thy c6 don. Trong khi 6, mot s6 co
thé danh nhleu thoi gian cho moi ngudi nhung van
c6 thé cam thay thém khat cac hoat dong xa hoi.

Mot khao sat naim 2024 tai My ghi nhan két
qua 79% Gen Z va 71% Gen Y ndi ho thuong
xuyén cam thay c6 don.

Theo T6 chic Y té The gi61 (WHO), c6 don 1a
mot trong nhing van dé sirc khoe toan cau nghlem
trong. Nghlen ctru cua cac nha khoa hoc My cling
cho thay, su ¢6 don ciing c6 thé anh hu:ong dén strc
khoe thé chét, trong khi nhiéu nguoi khong nhan
thire dugc tinh trang ciia minh.

Theo cac chuyén gia di€u quan trong l1a nhan
dién dugc cam gidc ¢6 don cua minh, sau dd tim
dén nhung cach thiét thuc dé ting cuong két ndi toi
moi nguoi, nham xay dung nhitng moi quan hé
chat luong, glup ban c6 co hoi mé long.

Mot s6 déu hi¢u rd rét cua c6 don nhung
thuong bi hiéu sang van dé khac.

Anh minh hoa

Nghi¢n xem phim truyén hinh

RUT THAM BAN MAY MAN

CHONG TO1 CHON MOT BAN MAY AN

OMAHA (4 CARDS PLO) - TEXAS HOLDEM (2 CARDS) - BOMB POT (5 CARDS PLO)
BAD BEAT JACKPOT: HOLD'EM $80K, MINI HOLD'EM $7K, PLO $26.5K, BOMB POT $1.8K, TANG LEN MOI NGAY

DAC BIET POKER LUCKY J €O 1-2 BAN BOMB POT (CHI TON $5) KHONG TINH TIEN Gi0'

PO AN VA NUOC UONG MIEN PHI
CHOT POKER (KHONG TINH TIEN GiO)

KHACH CHOT POCKER DUQ'C HOAN LAI $10/GIO
TOI THIEU 10 GIO - TOI PA 40 GIO.

WEEKLY TOURNAMENT SCHEDULE
THU HAI: $2K GTD BOM POT @6PM, BUY IN $20
THU BA: $2.5K POT LIMIT OMAHA 5 @6PM, BUY IN $20
THU TU: $3K BOM POT @6PM, BUY IN $40

PHAINGOI
= TAIBAN BE
-vﬂ THAM GIA

(KHONG NGOAI LE)

RUTTHM | o
) MGl | g
/ TUT2HTRUA
"~ DEN 12H DEM
HANG NGAY

THU NAM: $3.5K GTD POT LIMIT OMAHA 5 @60PM, BUY IN $40
THU SAU: 4K GTD BOM POT @6PM, BUY IN $60

NGUOT LAN PAU TIEN TOI CHOI POKER MUON BIET CHUONG

TRINH KHUYEN MAI PAC BIET VA QUA TANG
XIN LIEN LAC ANH DANG 346-631-1779.

9371 RICHMOND AVE

OPEN 24 HOURS

i

Xem phim truyén hinh trén smartphone da tr¢
thanh mot phan binh thuong trong cudc song hién
dai. Ngay cakhico ngum yéu, hai nguoi cung hiém
khi giao tiép truc tlep, mat chi tdp trung vao man
hinh. Ho danh thoi gian xem phim truyén hinh va
bo qua nhitng ngudi quan trong nhat xung quanh.

Nghién ctru cua Dai hoc Texas tai Austin, My,
da chi ra déy thyc chat 14 biéu hién ciia syr 6 don.
Khi cam thay co don, ho sur dung phlm truyén hinh
dé giai toa cam xuc tiéu cuc va tré nén phu thudce
hoéc thdm chi nghién chung.

Nghi¢n mua sam

Véban chat ¢6 don la mot cam xuc bét ngudn
tir viéc thiéu két ndi c6 y nghia voi ngu0’1 khéc. bay
cling 1a mdt cam xuc ¢6 thé duoc st dung nhu mot
cong cu dé dbi phé véi cam giac co 1ap va mat két
noi.

Nghlen ctru da chi ra rang nhiing nguoi trai
qua cam giac ¢6 don ¢o nhiéu kha nang tham gia
vao cac hanh vi bbc dong nhu mua sim hodc chi
tiéu nhiéu hon. D6 13 boi vi khi ban cam thiy cb
don, viéc mua mot thir gi d6 mang lai cho ban cam
gidc két ndi va gin bo, ngay ca khi d6 chi 1a tam
thot.

Trén thyc té, su ¢ don ciing ¢ thé dan dén
ham muon mua sam. Rat co the ban khong cO noi
nao dé giai toa cang thang hang ngay, vi Vay, khi
nhin thiy thtr gi d6 minh mu6én mua, ban v thirc
tra tién cho nd, nghi rang ban c6 thé 1ap day khoang
tréng trong long

D01 Vo1 mot sd ca nhan, ciia cai vat chat co thé
thay thé cic mdi quan hé c6 y nghia. Theo céc
nghién ctru trude day, hanh vi tich trit thuong chira

9371 Richmond Ave., Houston, TX 77063
info@luckyjsocialclub.com | (713) 434-6161
LuckyJSocialClub.com

0 @LUCKYJSOCIALCLUB

su thiéu hut cac mdi quan h¢ gitra cac cd nhén va
duogc thay thé bang cc vat pham hiru hinh dé tao sy
thoai mai. .

Strdung mang x4 hgi qua nhiéu

Nghién ctru trén céc sinh vién dai hoc Trung
Quéc cho thay, nhu:ng nguoi thich st dung 1rng
dung mang xa hoi qua nhiéu (ttr hai gio moi ngay
trg 1én) s& bi ¢6 don va cam thay c¢6 don hon nguoi
khac.

Khi m¢t cd nhan tham gia str dung mang xa hoi
rong ri va lau dai, ho ¢6 thé v0 tinh thay thé cac
tufo*ng tac trong thé gidi thuc bang cac moi quan hé
ao, lam tang nhén thuc cua ho vé sy ¢d lap x4 hoi.
Do d6, diéu nay 1am trdm trong thém cam giac co
don cua ho.

Thudng xuyén cam thay mét moéi, chan nan

Néu ban ludn cam thdy chan nan, ué oai mdi
khi thirc day ngay ca khi da di ngu s6m vao ngay
hém trude, didu nay cé thé lién quan dén cam giac
cddon.

Cécnghién ctruda chira rang sy ¢ don co thé
khlen giac ngu bi chap chon, phan manh. Ban c6
thé thuong xuyén thure day vao glua démva khong
nhan ra diéu do, vi vdy ban cam thiy mét moi
khong thé giai thlch dugc mdingay.

Nghlen cuu cua cac nha khoa hoc Anh cho
thdy su c¢6 don c6 lién quan dén nhiing thay d6i
ham lugng cortisol trong mau, cho thay sy kich
hoat cao ctia hé thong phan img cing thang. ﬂ

Su kich thich sinh 1y do qua trinh nay co6 thé
dong vai tro trong viéc 1am gian doan giac ngu cua
nhiing nguoicd don. m
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Nam théi quen gjl]p phu niv
trung nién tré hon tuoi that

uy tri théi quen an udng lanh
manh, detox dinh ky, dudng am

da ddy du gitip da min mang, cang

bong, lam cham tdc d6 130 hoa.

1. Duy tri théi quen an udéng lanh manh

Budc vao do tudi trung nién, phu nir trai
qua nhiéu thay ddi vé hormone dé gay ra tinh trang
tang cn, xuat hién nép nhan va cac dau hiéu lio
hoa. Bé han ché anh huong cua tudi tac 1én lan da,
ban nén duy tri thoi quen an ubng lanh manh voi
day du cac nhom chat nhu dam, chit béo tdt, chét
x0, tinh bot tot. Nén han ché tiéu thu cac thuc phém
chtra nhiéu dudng nhu nude ngot, banh keo, thuc
pham ché bién san, thyc pham chién ran nhidu dau
md. Tang cudng an rau xanh va trai cay tuoi giap
b sung vitamin cho da, tré héa da tir bén trong.

2.Detox dinh ky

Detox 1a phuong phép loai bo doc td trong
co thé, tai tao nang luong, thuc day qua trinh trao
d6i chat va tang téc do tai tao da. Ban nén detox
dinh ky mot lan m01 thang vdi cac thirc udng don
gian nhu nudc ép can tdy, sinh t6 rau xanh. Trong
ngay detox, nén an uong thanh dam dé lam sach hé
thong tiéu hoa, ting tbe do dao thai doc to.

3.Luén dung kem chéng ning

Théi quen sir dung kem chong ning hang
ngay, ngay ca khi chi ¢ trong nha 1a cach chong 130
héa da hiéu qua nhat. Kem chdng ning gitp bao vé

HERE FOR OUR COMMUNITY.

WHEREVER YOU NEED US.

da khoi tac hai cta tia cuc tim, ngén ngtra qua trinh
stress oxy hoa. Khi ra ngoai, nén dung thém quin
40 chéng nang, mii nén, kinh rim dé han ché su tac
dong truc tiép ctia tia UV 1én da.

4.Dudng Am day da

Mot trong nhitng déu hiéu cho thay da ldo
héa 12 da mat di do am, tré nén kho, dé xuat hién
nép nhin. Do do, mudn duy tri lan da tré trung, min
mang, ban can dudng 4m day du. Nén dung kem
dudng am hai 1an vao budi sang va budi t6i. Nén
dudng da ¢d, nguc cung da tay, chan dé han ché cac
dau hiéu 1do hoa. Ngoaira, nén u6ng nhiéu nudc dé
duy tri 6 4m can thiét cho da tir bén trong.

5.Tap yoga, thién dinh

Tap luyén déu dan gitp duy tri stc khoe,
cai thién voc dang va tré héa da. Tap yoga hay thién
dinh gitp dua co thé vao trang thai thu gian, giai
toa cang thang, cai thién tim trang va giup dién
mao tuoi tin hon, lam cham tdc d6 1o hoa. m

HARRIS
HEAITH

|

WE LIVE THIS

Thai Lan sang loc du khach
tai san bay de kiem soatbénh la

hai Lan dang ting cuong cac bi¢n

phap kiém soat dich bénh bing

cach sang loc du khach tir cac qudc
giacdnguy co cao.

San bay Suvarnabhumi tai Thai Lan da
thuc hién cac bién phap sang loc du khach tir cac
qudc gia c6 nguy co cao, sau cac bao cdo vé mot
dot bung phat sot chua rd nguyén nhan & CHDC
Congo méi day. Theo do, tit ca du khach dén tir
Congo s& duoc kiém tra nhiét d6 va phai cung cap
dia chi va s6 dién thoai lién lac ctia ho tai Thai Lan,
cling nhu thong tin vé viéc khoi hanh tir Congo.

Nhirng du khach dén tir Congo trong vong
21 ngay qua ciing phai dién vao mau bao céo sirc
khoe va lam theo huéng dan trén Thé canh bao sirc
khoe do co quan y té cap. Theo To chirc Y té Thé
gidi (WHO), tinh dén ngay 19/2, dot bung phat
bénh la tai CHDC Congo, da khién 955 truong hop
mic bénh va 60 ca tir vong.

“Dich bénh la nay, voi sO ca bénh ting
nhanh dang géy ra mdi de doa dang ké ddi véi st
khoe cong dong”, WHO théng tin, ddng thoi luu y Ly
rang can bénh nay tién trién nhanh chong, véi gan
mét nura s ca tir vong xay ra trong vong 48 gio sau
khi xuét hién triéu ching. Cac bénh nhén méc can
bénh chua xé4c dinh déu c6 biéu hién sdt, dau dau,
tiéu chay, mét moi va xuat huyét... m
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Vi sao con ngwdi co |6i
gene?

hing ta hinh thanh khi trimg gap
tinh tring va DNA tir cha me keét
hop v6i nhau. Té bao dau tién sao
chép bd gene mai hop nhat va phan chia dé tao
thanh co thé. Gan nhu ngay lap tre, cac 16i gene bt
dau tich liy, qua trinh nay dién ra trén toan bo hé
gene va trong sudt cudc d0’1
Hoai nghi tir budi dau
Ké tir khi phat hién ciu tric DNA vao
nhirng nim 1950, cac nha khoa hoc da nghi ngo 16i
gene va nhiéu dot bién khac tich tu trong cac mo
khong sinh san (mé soma) c6 thé gitp ly giai bénh
tathoac lao hoa.

\ L i ¥

Cac nha khoa hoc dang nghlen cueu liéu
phdp gene nham sira chiva dét bien LMNA

Pén nhirng ndm 1970, nha nghién ctru biét
rang cac dot bién thic day tang truong trong mot
phan nho té bao chinh 12 ngudn gbc gy ung thu.
Song, viéc phat hién va nghién ciru nhitng dot bién
nay ratkho khan.

Giai trinh ty DNA ti€u chuén chi lam sang
to nhitng trinh ty ph6 bién nhéat, con dot bién hiém
khong duoc chu y. Diéu nay thay doi khi cac ky
thuat méi nhay bén dén muc phat hién dugc dot
bién trong mot phan nho té bao.

Nha sinh hoc té bao gdc Siddhartha Jaiswal
tur Dai hoc Stanford (My) cung dong ‘nghiép phan
tich mau mau cua hon 17.000 nguoi dé tim hiéu dot
bién tich tu trong t& bao mau thé nao trudc khi
chung phat trién ung thu mau. Két qua, dot bién
lién quan téi ung thu hiém khi xuat hién ¢ nguoi
dudi 40 tudi, nhung c6 sb lugng 16n khi tudi tac
tang, chiém khoang 10% tr¢ 1én sau 70 tudi.

Tuy nhién, nhom ciing thdy rang cac té bao
¢ dot bién thudng giéng hét nhau vé mat di truyén:
chung 14 cac ban sao té bao (clone).

Nguyén nhan c6 thé 1a do mot trong hang
ngan té bao gbc tao mau cua co thé da tlep nhan dot
bién, khién n6 phat trién va phén chia t6t hon mot
chit. Sau nhiéu thap nién, nd bat diu vuot mat cac
té bao gdc phat trién binh thudng, tao ra nhom 1én
céc té bao phuhop vé mit di truyén.

Khong ngac nhién khi ban sao té bao mau
dot bién phén chia c6 lién quan téi nguy co méc

ung thu mau. Nhung ching ciing lién quan dén
nguy co mac bénh tim, dot quy va tir vong do batky
nguyén nhan nao, c¢6 1€ vi thuc day tinh trang viém.

Batngo thay, chinglién quan t61 vi€e giam khoang
1/3 nguy co mac chimg mat tri nhé Alzheimer.

Jaiswal suy doan mot sé ban sao c6 thé giup 1ap day
moO ndo hoac loai bo protein ddc hai.

Cac nha nghién ctu tai Vién Wellcome
Sanger (Anh) cling bét tay tim hleu dot bién co thé
¢ cac mo khac, bat dau tir da mi mit. Theo tu01 tac,
mot sb nguoi bi sup mi, can phau thuat cat mot
phan da dé khac phuc. )

Nhom 1ay manh da tr bon nguoi bénh va
giai trinh tu gene. That bat ngd, tuy cac bénh nhan
khong bi ung thu da, nhung da cua ho chura hang
nghin ban sao, 1/5 dén 1/3 té bao da mi méat chira
do6t bién lién quan t6i ung thu. Nhém con xac dinh
dugc cac cum té bao dot bién giéng hét nhau trong
nhiéu loai mé nhu thuc quan, bang quang va rudt
két. Phat hién nay gdy chin dong cong dong y
khoa.

Tuy nhién, cic mé trong co thé co cach
ngin ban sao trd thanh ung thu. Vi du, dén tudi
trung nién, nhiéu ban sao té& bao chiém phan 16n mé
thuc quan cé dot bién lam gian doan gene
NOTCHI. Piéu nay khong anh hudng viée thuc
quéan di chuyén thirc an, song ung thu duong nhu
can NOTCHI1 dé phat trién. Cac dot bién x4u tich
tu trong té bao thuc quan néu khong c6 NOTCHI
thi it c6 kha nang thanh khéi u hon.

Tién vao bd nio

B0 may sao chép DNA d& mic 13i trong té
bao thuc quan, rudt két va mau vi chung phan chia
lién tuc. Song, t& bao than kinh trong nio ngumng
phén chia trude hoac sau khi sinh. Vi vay, ban dau
cac chuyén gia cho rang ching nguyén ven vé mit
di truyén.

Tuy nhién, c6 du hiéu cho thay dot bién
tich tu subt doi c6 thé gy van dé ¢ ndo. Cac nha
nghién ctru bdo cdo vé modt bénh nhan mic
Alzheimer do dot bién chi xuét hién & mot s6 té bao
nio, khong di truyén tir cha me.

Nha di truyén hoc than kinh Christopher
Walsh ¢ Bénh vién Nhi Boston cung dnng nghiép
da phan tich m§t moé néo citbo trong phau thuat dé
diéu chinh tinh trang ndo phat trién qua muc gay
dong kinh. Ba trong s6 tdm mau chira dot bién anh
huong téi gene diéu chinh kich thudc ndo. Song,
dot bién khong xuét hién lién tuc trong mau, cho
thdy ching chico 6 mot phan co the

Céc té bao ndo c6 thé tiép nhan dot b1en
theo cach: xay ra som trong qua trinh phat trién,
truge khi bo ndo hoan thién va té bao nio dimg
phan chia. Hodc, trong t& bao ndo truong thanh,
DNA bi ton thuong va khong dugc sira chita ding
cach.

Gioi khoa hoc quan tam hon dén dot bién
ndo khong di truyen v6i gia thuyét cho rang chung
c6 thé gy ra nhiéu tinh trang tam than Diéu nay co
thé 1a dap an cho cau dé lau doi vé cac bénh than
kinh: tai sao cac cip song sinh giéng nhau thuong

khong c6 ciing chan doan tim than (vd: néu mot
ngudi mic bénh tdm than phan liét, thi nguoi kia
chi c6 khoang 50% kha nang mac bénh).

Mot loat cac dy an tim hiéu tinh trang kham
nao ¢ cac mau (cac té bao trong ndo khac biét vé
matdi truyén, dui ciing ton tai trong mot ca thé), chu
yéu thu thap sau khi bénh nhan qua doi va giri vao
ngan hang mo, tr hon 1.000 nguoi la nguoi binh
thuong hodc mic cac tinh trang nhu hoi chimg
Tourette va rdi loan pho tuky.

Két qua cho thiy dot bién mot chir cai 1a
phd bién nht. Tir cong trinh nay va cac nghién ciru
khéc, cac nha khoa hoc da lién két kham néo véi
cac bénh than kinh, bao gom chung tu ky, dong
kinh va tm than phan liét.

Manh moi véldo héa

Nhiéu nha khoa hoc coi nhitng phat hién
nay la bang chimg cho mot ly thuyét da co tir lau:
dot bién sudt doi dan dén lao hoa.

Nha di truyén hoc Inigo Martincorena va
céc dong nghiép thir nghiém mot phan ly thuyét do
trong mdt nghién ctu. Ho cho réng néu tich tu dot
bién gop phan gay ldo hoa, thi sinh vat sng ngan
nhu chudt nhanh chéng tich tu dot bién, con loai
song lau hon nhu ngudi tich lity dot bién cham hon,
¢6 18 nho co ché stra chira tét hon.

Nhom nghién ctru cic mau hdc rudt két tir
tam nguoi cung 19 con chudt thi nghiém va chudt
cong; 15 loai nudi _trong nha nhu meo, cho, bo va
tho; 14 loai khac gdm ho, vuon céo, caheo cang va
bdn loai chudt chiii trui 16ng, ndi tiéng voi tudi tho
dai trong loai gam nham, 1én &én hon 30 nam.

Nhu du doén, loai séng cang lau thi toc do
tich lily dot bién cang cham. C6 hai yéu t6 tac dong
o day: bot blen tich Iy gop phan lam giam tu6i
tho, nhung tudi tho ngan hon khién kha nang bao
vé dot bién kém quan trong hon, do do6 cac loai
song ngén dau tu it hon vao qua trinh stra chira
DNA. Y tuong dot blen c6 thé gép phan gay ldo
hoa that hip dan, vinéu khac phuc dugc, con nguoi
s& co kha nang duy tri tudi tré. m

* Ky niing

- Smith! Anh hay noi cho t6i biét - Nguoi
phong vén hoi tiép - Anh co nhung ky ning nio
khac ma anh nghi minh dang duoc noi dén?

- Thuc sy thi co" Nguoi xin viéc khiém ton
dap Nam ngoal toico ha1 truyén ngan duocin trén
cac tap chi qudc gia, va t6i da hoan thanh tiéu
thuyét cua to1,

-Rétan tu:orng' Nguzol phong véan nhén Xet
- Nhung t61 dang noi vé nhu:ng ky ning ma anh co
thé dung trong nhu'ng giolamviéc ¢ van phong.

Smith giai thich mt sang ro:

- O tat nhién l1a ching duoc viét trong
nhung gio t6i & van phong ddy, thuangai!!!
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Nhirng phat minh ky la
dwi théi Nir hoang Victoria

iai doan tri vi cua Nir hoang
Victoria (1819 - 1901) duoc biét
dén voi nhing tién bo cong
nghiép, chinh tri va quan su tai Vuong qudc Anh.
Trong sudt thoi ky tir khi Nir hoang thira ké
ngai vang ¢ tudi 18 ( 20/6/1837) dén khi ba qua doi
(22/1/1901), bén canh nhitng sang ché phi thuong,
cac nha khoa hoc Vuong qudc Anh con c¢é nhiing
phat minh ky thu khong kém.
May hut thudc ty dong
Trong thoi dai Victoria, hut thudc 14 da tro
nén phd bién. Khac véi cong nghé tao khoi ngay
nay dugc sir dung trén cic san dién, cd may nay lai
dugc phat minh nhim tao ra. .. khoi thudce. Thay vi
giam thiéu 6 nhiém méi truong, chiéc may nay lai
thay con ngudi “hit” vai diéu xi ga ciing mot luc
roi pha ra khoi thude 14. Muc dich cua viée ra doi
chiéc may nay vao nhirng nam 80 cua thé ky XIX
chi nhu mot tro tiéu khién nhung da thuc day nganh
cong nghiép thudc 14 phat trién.
Gay da chirc ndng
Mac du hoi ky quac nhung cong dung cua
chiéc gy nay 1a rat rd rang. N6 vira c6 thé lam mot
chiéc sdo, mot thudc do, mot cai 6, mot tau thude
hay tham chi con dugc cac quy ong thoi dé su dung
dé... batbudm,
May liém tem
Khi Internet tham chi con chua duge hinh
thanh trong y tudng thi rd rang thu tay van la cong
cu truyén tai thong tin phd bién va hitu dung nhat.
Tuy nhién, v6i mot s6 luong 16n thu can phai guri,
ban s& khong thé dam bao tdc d va hiéu qua khi chi
str dung ludi dé dan tem. Va dung cu liém tem ra
doi, n6 nhanh chéng tro thanh vat dung khong thé
thiéu trong thoi ky nay.
Tam chan bao vé cho xe dap
Nam 1890, cong ty Overman Wheel da
phét minh ra kiéu xe c6 sir dung cac tim chin nay
nham phuc vu cic quy ba, quy cb, nhitng ngudi
luén ludn dién trén minh nhing bd dam dai dén
mit c4 chan. TAm chén nay duoc thém vao dé tranh
viéc chan vay vudng vao banh xe giy nguy hiém
cho nguoi st dung.
Céu con lin
Thay vi xdy mot cay cau hoan chinh thi thoi
ky nay duong nhu nguoi ta ¢6 xu hudng tao ra
nhirng thir phuc tap va sang tao rudmra khong can
thiét. Nhiing duong ray duge xay dyng gitp cau
truot tir dau bén nay sang dau bén kia. N6 ¢6 chi phi
ré hon va dé dang xdy dung hon ciy cau hoan
chinh. Tuy nhién, khong 1au sau d6, thiét ké nay da
hoan toan bi d& bo vi nhitng han ché trong qua trinh
su dung. Ho tranh cai xem ldc nao thi can thu cau,
khi nao thi nén mé mdi khi thuyén be di qua.
May chailong ngua
Nhitng nguoi ¢ thoi dai Victoria da nghira
mot ¥ tuong nham muc dich don gian héa cong
viéc hang ngay, do chinh la may chai long ngua.

Nhlrng nao ai ngo, cac banh rang va ban
chai dugc mac nbi phuc tap véi nhau cung nhu
cach van hanh loai may nay khong hé don gian chit
nao. Ching chi khién cho moi viéc dudng nhu
phtc tap hon, khién ngudi dung khé chiu khi st
dung. Phat minh nay xing dang tr¢ thanh mdt
trong nhiing g cu vién sang gia cho giai thuong
Ig-Nobel ngay nay.

Ban viét on dinh

V6i mot hé thong giao thong chi gom tau
hoa va ngya, that sy gay ra nhiéu kho khan cho
nhirng ngu’ori bén ron luén mudn mot khong gian
thoai mai, bang phang aé <6 thé viét. Thiét bi nay
duogc gan llen v6i chd ngdi cua mot nguoi va cho
phép ho viét ma khong gip ric rdi khi di chuyén
bang cac phuong tién thoi do.

Cong nghé chép tay

Mic du van hanh khong duoc tron tru va
“muot” cho lim, nhung mau thiét ké nay thuc su cé
ich cho nhitng nha van, nha bao hay cac co thu ky
thoi d6. Chiéc may rat hitu ich trong viéc tao ra cac
ban copy khi cong nghé in 4n va photo chua ra doi.
Phat minh nay thuc sy da giup tiét kiém duoc rat
nhiéu thoi gian.

Xe dap hinh cau

Phat minh nay gdm mot qua cau trong sudt
v6i thanh cong cu hd tro ngudi str dung bén trong.
Mot sb ngudi s& rat thich mau thiét ké nay vi cam
giac thu vi khi ngdi trong d6. Tuy nhién, thyc sy thi
no6 khong thodi mai nhu tuong twong mot chut nao
vi lyc phai bo ra c6 khi con nhiéu hon di bo, cling
nhu nguy co va cham la rat cao.

Trang su’c dlen
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Stric sang tao cua nguoi Anh thoi ky nay
thyc sy da dat dén murc khong tuong, khi ho nghi ra
duoc loai trang sirc duoc gin dén dién. Va moi khi
bat sang, anh dén s& chiéu qua cic vién ngoc hay
kim cuong. Rd rang chung ta khong thé deo n6 1én
nguoi trong moi hoan canh. Tuy nhién, y tuéng nay
vO cung thiivi vasangtao. m

Tinh day sau phau thuét,
bat ng® néi lwu loat tieng Tay
Ban Nha

0t nguoi dan ong ¢ My bong

dung noi luu lodt tiéng Tay Ban
Nha sau khi phau thuat, nhung

rattiéc didunay chi kéo dai 1 tiéng.

Hoi ching giong nudc ngoai 1a tinh trang
rdi loan than kinh hiém gap, thuong xut hién sau
chén thuong dau.

Theo Oddity Central, anh Stephen Chase
(33 tudi) song tai My duoc chan dodn méic mot
dang hi ching ngoai ngir déc biét khlen anh c6 thé
nodi t1eng Tay Ban Nha tréi chay mdi khi tinh day
sau phau thuat.

Stephen Chase gip su cd nay lan dau ¢ tudi
19 khi anh trai qua ca phau thuat dau gdi phai do
chan thuong béng da. Lic d6 trinh do tleng Tay
Ban Nha cua anh chi ¢ muc so cap, von hoc tur
truong pho thong, chi biét dém dén 10 va néi vai
cum tlr ngan.

Tuy nhién, chi vai phut sau khi tinh lai sau
giy mé, Stephen dd c6 thé noi nhitng cau hoan
chinh bang tiéng Tay Ban Nha. Stephen Chase
tham chi c6 thé sir dung ngdn ngir nay mot cach luu
loat trong khoang 20 phut trudce khi quay tro lai noi
tiéng me de.

Ké tir 1an ddu tién vao nam 2011, nguoi dan
ong hién 33 tudi nay di trai qua nhiéu cudc phiu
thuat khac nhau duéi tic dung cua thude gdy mé
toan than do cac chin thuong thé thao. Lan nao,
anh déu ciing noi tiéng Tay Ban Nha troi chay ngay
sau khi tinh day cho dén khi thuéc mé hét tac dung
hoan toan.

Stephen Chase cho biét trang thai nay
thuong kéo dai khoang 60 phut. Trong khoanh
khic d6, anh cam thay viéc giao tlep bang tiéng
Téay Ban Nha la ty nhién nhat va thic mic tai sao
nhan vién y té khong hiéu minh. Dé tranh ric rdi,
gid ddy, anh ludn phai canh bao trudc é-kip mo vé
"tac dung phy" dac bi¢tna

C1 sdc tir camd dau tién da trd thanh dong
luc dé anh sang Chile tinh nguyén trong hai nam.
Hién tai, Stephen Chase da thuc sy st dung duoc
tiéng TAy Ban Nha nhu ngon ngir thir hai. Song,
anh khang dinh chi khi vira roi ban md, trong trang
thai nira tinh ntra mé, trinh d ctia anh méi dat dén
d6 troi chay tuyét dbi vé ngir diéu va phan Xa.

Stephen Chase ciing cho rang viéc 1on 1én
trong moi truong cé nhiéu ngudi gdc My Latinh da
gitip bd ndo anh thu dong ghi nhd 4m thanh va cau
tric ngdn ngit tir nho, du y thic khong hé hiéu
nghia.

Thu vién Y khoa Qudc gia My cho biét,
Stephen Chase c6 thé mic phai Hoi chung giong
nudc ngoai (Foreign Accent Syndrome - FAS)
hodc Hoi ching ngoai nglt dac biét. Pay la tinh
trang rbi loan than kinh hiém gip, thuong xuat hién
sau ’chan thuong du, dot quy hoic tac dong cua
thudc gdy mé, khién ndo bd "mé khéa" cac ving ky
{rc ngdn ngit hoic thay d6i cach kiém soat co ham,
ludi tao ra Am sic la.

Céc chuyén gia nhéan dinh, trudng hop cua
Stephen la minh chiing cho kha nang luu trit thong
tin tiém an dang kinh ngac cua bd ndo con nguoi
ma khoahoc chua thé gidi ma hoan toan. m
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Tai sao con ngw®i c6 van
tay?

ac du hién nay céc tham tu va

canh sat st dung ddu van tay

nhu mot bang ching phapy phd
bién, khong thé chdi ci trong qua trinh dleu tra toi
pham, tuy nhién sy ton tai clia van tay van chira
dung rat nhiéu diéu bi an dang cho duge kham pha
thém.

1101]01101/1010010|101110¢

101101084 110100110
10/100101% 1101]10078
C P 1101
100
W72\ :
|

(Anh minh hoa)

Nam 1910, tén toi pham Thomas Jennings
chay trén khoi hién truong mot vu giét _nguoi,
nhung hin ta da dé lai mot manh mbi c6 thé t6 cao
toi ac cuaminh.

D6 1a mot dau van tay rd nét in trén 16p son
moi kho ctia lan can ¢ phia ngoai ngo6i nha noi anh
ta gay an. DAu vén tay ctia Jennings 1 diu van tay
dau tién trén thé gioi dugc su dung lam bang ching
trong mot cudc diéu tra toi pham, va anh ta cudi
cung bi két an tir hinh vi t6i giét ngudi vao nim
1911.

Ké tir d6, ddu vén tay tiép tuc duoc coi la
bang chimg quan trong trong cac cudc didu tra
phap y. N6 1a dau hiéu nhan dang riéng biét, mang
tinh dac thu cia mdi nguoi. Vi vy, cac nha diéu tra
thuong xuyén st dung k¥ thudt gidam dinh van tay
tai hién truong vu an détimrake pham tdi.

Vay tai sao con nguoi co van tay, va chung
phuc vu cho muyc dich sinh hoc nao? Trong lich str,
cac nha khoa hoc d c6 nhiéu bt dong quan diém
khi tim kiém cAu tra 161 cho cau héi néi trén.

“Cac chuyén gia dé xut hai ludng ¥ kién
khac nhau vé van tay. N6 1am ting d6 ma sat cua
cac dau ngon tay, hodc gitp cai thién cam nhan xuc
giac”, Roland Ennos, nha sinh hoc tai Pai hoc Hull
& Vuong qubc Anh, cho biét.

Ennos dd danh phan 16n su nghiép cua
minh dé nghién cu y tuong dau tién. Nhleu nguoi
truge do cho rang van tay gitp chung ta cAm nim
cac d6 vat tot hon.

Céc ranh cuc nho va du’c‘rng gon séng cua
vén tay tao ra lyc ma sat lon gilra ngon tay va
nhu’ng bé mit chung ta cham vao. Trong sudt mot
thoi gian dai, day 1a Iy thuyét ndi bat nhat va dugc
nhiéu ngudiung ho.

Mot bang chimg ung ho ly thuyét nay 1a cac

daungoén tay co thé hoat dong gié‘ng nhu 16p cao su
cua autor. Lop xe o tinh chat mém déo, cho phép
chung thay doi hinh dang dé phu hop véi bé mat
ctia con duong ma xe di chuyén qua. Dic tinh mém
déo nay con duoc két hop véi cac ranh ngang, doc
& mit ngoai cua 16p. Céc ranh gitp lam tang dién
tich bé mit 16p xe, do d6 ciing 1am ting ma sat va do
bam duong.

Nhung thuc té lai khong ding nhu vay.
Ennos quyét dinh tién hanh mot thir nghiém trong
phong thi nghiém dé kiém tra xem lyc ma sat gitta
ngon tay va bé mat ma né tiép xtic ¢6 tang 1én giéng
nhu truong hop cua 16p xe hay khong.

Ong va cong sy di kéo mot tim nhya
acrylic truot qua cic dau ngdn tay cia mot tinh
nguyén vién. Ho thay ddi luc kéo qua cac lan thi
khac nhau va str dung muc 1ay dau vén tay dé xac
dinh xem c6 bao nhiéu dién tich da cham vao tim
nhua.

Két qua Ennos thu dugc co phan giy bat
ngo. “Thi nghiém cua chung t6i tiét 10 rang dién
tich tiép xuc thuc té da bi giam do van tay, boi vi
phan 1om Xuong gitra hai ranh cua vén tay khong
tlep xuc truc tiép voi bé mat tim nhwa”, Ennos cho
biét. “Néi cach khac, so v6i 16p da min bao phu
trén phan con lai cua co thé, van tay s& 1am giam ma
sat, {t nhat 1a khi cham vao cac bé mat nhin”.

Tuy nhién, diéu nay khong hoan toan phu
nhén gia thuyet cho rang van tay ho tro ching ta
cam nidm cac do vat tot hon. Mot s ngudi tin rang
véan tay c6 thé giup tay chiing ta bam vao cac bé mat
trong diéu kién 4m uot.

Khe hep gifra cac du:ong vén tay 1a duong
dan dé nudce thoat ra ngoai giéng nhu ranh trén lop
xe autor, ngdn tay ching ta khong bi truot trén bé
mat cia mot vat thé bi uét. “Tuy nhién, gia thuyét
nay khé thtr nghiém hon béi vi rat khé bét chude
hoan hao hanh vi ciia van tay con ngudi trong diéu
kién am u6t”, Ennos noi.

Nhu’ng cod mot gia thuyet khéc, lién quan
dén vai tro ctia van tay trong viéc hd tro xuc giac.

Vai nam trudc, Georges Debrégeas — nha
vatly va sinh hoc tai Bai hoc Sorbonne ¢ Paris —da
suy nghi vé viéc tai sao ching ta ¢6 van tay, va ong
quyet dinh tim hiéu vai trd clia van tay dbi véi xic
giac.

Ngon tay ctia chung ta chira bn loai thu thé
cam nhan co hoc, hodc cac té bao phan Gng voi
kich thich co hoc nhu so, dung, cham. Debrégeas
kha to mo vé mot loai thu thé dic biét goi 14 tiéu thé
pacini. Chting t6n tai & d6 sau khoang 2 mm duéi
bé mit da & ddungdn tay.

Céc tiéu thé pacini nhay cam véi nhing
rung dong nho c6 tan s6 chinh xac, dac biétla ¢ tan
56 200 hertz], vi vay chung giup dau ngén tay cua
chung ta c6 do nhay cuc cao. Debrégeas muon biét
liéu van tay c6 tang cuong do nhay nay hay khong.

Dé tim hiéu, Debregeas va cong sy da thiét
ké mot loai cam bién xtic gidc sinh hoc mo phong
cAu triic ngon tay nguoi. N6 c6 thé phat hién nhu:ng
rung dong giéng nhu cach ma céc tiéu thé pacini
thuc hién.

Mot phién ban cua thiét bi nay co bé mit
min va mt phién ban khac c6 van trén bé mat
giéng nhu van tay cta con ngudi. Khi truot trén
mot mat phang, cam blen chtra cac duong vén )
ghe da khuéch dai tan s rung dong, khién tin hiéu
thu duoc manh hon nhiéu so véi cam bién c6 bé
mat min.

Thi nghiém cua Debrégeas cho théy van
tay s& chuyén cac rung dong dén nhiing thy thé cam
nhén co hoc bén duédi da. Bang cach khuéch dai
thong tin cam giac mot cach chi tiét va rd rang, van
tay lam tang d6 nhay xuc gidc cua ching ta 1én gap
nhiéu 1an. “Van tay trén da hoan toan lam thay d6i
ban cht ctia cac tin hiéu”, Debrégeas noi.

Vay khi s¢ hitu nhitng dau ngdn tay nhay
cam, con ngudi c¢6 loi ich gi? Trong sudt hang
nghin ndm, ban tay cua ching ta 1a cdng cu quan
trong dé tim kiém, cAm ndm thirc an, va gitup chung
ta kham pha thé gii.

“Sy nhay cim ctia ngén tay mang dén
nhiéu 1oi thé v& mat tién héa, bai vi nd gitip ching
ta lya chon cac loai thic an phu hop, tranh duogc
nhirng thuc pham bi thdi rita hodc nhiém khuan”,
Debrégeas giai thich.

Debregéas luu y, su pho1 hop gifra van tay
va cac tiéu thé pacini cung ton tai ¢ cac loai dong
vat khac nhu tinh tinh va gau ti. Ching dya vao do
nhay ctia xtc giac dé tim thirc an.

Debregéas nhan manh rang thi nghiém cua
ong khong phai la bang chimg cho thiy van tay
phat trién chi nham phuc vu muyc dich nay. Thay
vao d6, n6 c6 thé phuc vu ca hai chirc nang: tang
cuong do nhay cua xuc gidc va cai thién kha nang
cam nam.

“Ly do khién chiing ta rat gioi trong viéc
thao tac va xir ly moi thir 1a vi chiing ta c6 xuc giac
tinh t& — mot vong phan héi lién tuc giita nhﬁ:ng gi
chung tacham vao va nhu’ng gi chung ta cam thay”,
Debregéas giai thich. ¢ “‘Piéu d6 cho phép ching ta
diéu chinh luc tac dong trong thoi gian thuc dé nam
chat cac vat thé”.

“Van tay hd tro chiing ta cam nam cac do
vat tot hon cling nhu céi thién viéc cdm nhan xuic
gi4c & cac dau ngén tay”, Roland Ennos, nha sinh
hoc tai Pai hoc Hull & Vuong quéc Anh.m

* Khinha sicé vii quyén anh

Trong mot tran dau quyén anh mang tim c&
quéc té. Trén khan dai, mot cd dong vién lién tuc
gao thét:

- Dénh gay hé,t rang bonno di!

Nguoingo6i ke bén thac mac hai:

- Anh ¢4 vii bén ndo danh bén nao thé?

- Bén nao cling duoc!

- T61 chua hi€u lam, anh néi r6 hon duoc
khong?

-Téilanhasimal!!
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Nha khoa hoc da hy sinh
ban than cho muéi dé chirng
minh mét diéu ma ngay nay
chung ta coila hién nhién!

U sy hy sinh ctia Lazear [a mot mat

mat to 16n, nhung n6 da gop phan

quan trong trong viéc xac dinh
mudi 1a nguyén nhan chinh gy bénh st vang da.

Vao dau thé *ky 20, nén khoa hoc'y sinh cua
nhan loai van con rat nhleu bi 4n chua thé giai dap,
va dé co duge nhirng tién bo mang tinh dot pha,
khong it nha khoa hoc da phai danh d6i bang chinh
mang sdng ctia minh.

Mot trong nhiing cdu chuyén dang nhd
nhit 1a vé& Jesse William Lazear, nguoi da chap
nhan dé mot con mudi nh1em bénh dot minh nham
chtng minh gia thuyét vé sy 1ay lan cua sbt vang
da. Sy hy sinh ctia 6ng khong vo ich, béi chinh nho
do may hoc da xac dinh dugc loai con trung bé nho
nay 1a vat trung gian truyén bénh chét nguoi, mo
duong cho céc bién phap kiém soat dich bénh hiéu
qua hon trong tuong lai.

S6t vang da trén thuc té khong phai 1a mot
cin bénh méi. N6 bit ngudn tir cac khu rimg nhiét
d6i chau Phi va dugc dua vao chadu My vao thé ky
16 do l1an song thudc dia hda cua nguodi chau Auva
cac cudc buon ban nd 1¢ xuyén Bai Tay Duong.

Theo d6, dich bénh st vang da cling nhanh
chong lan rong, dédc biétla & cac khu vuc c6 khi hau
nhi¢t doi va can nhiét d6i nhu Nam My, Trung My
va viing Caribe. Trong sudt nhiéu thé ky, can bénh
nay da gay ra nhu'ng dot bung phat kinh hoang,
nhung phai dén cudi thé ky 19, nguoi ta moi thyuce
su bat dau tim hiéu sau hon v& nguyén nhén va co
ché 1ay nhiém ctia né.

Su quan tdm dic biét cia Hoa Ky ddi voi
sot vang da xuét hién vao cudc chién nam 1898,
canbénh nay da khién hang ngan binh s i1MY, gy ra
nhing ton thit nghiém trong ngoai du kién. Trudce
tinh trang do6, quan doi My da quyét dinh thanh lap
mot nhom nghién caru gdm nhing nha khoa hoc
hang dau dé diéu tra nguyen nhan va tim cach kiém
soat dich bénh. Nhém nay dugc goi la Yellow
Fever Commission (Uy ban S6t vang), bao gdbm
Walter Reed, James Carroll, Jesse W. Lazear va
Aristides Agramonte.

Trudc khi Uy ban S6t vang ra doi, mot bac
sT ngudi Cuba tén 1a Carlos Finlay da tung dua ra
gia thuyet rang sot vang da khong 1ay truc tlep tur
nguoi sang nguodi ma dugce truyén qua muoi. Tuy
nhién, vao thoi diém do, y tudng nay bi xem la
hoang duong vakhong dugc chdp nhan.

Khi 6ng trinh bay gla thuyét cia minh tai
Hoi nghi Vé sinh Quéc té nim 1881, cac dong
nghi¢p da bac bo nd, thdm chi con che giéu on
Nhung Finlay khong tir bo. Ong tiép tuc theo du01
nghién ctru cua minh trong sudt nhiéu nam, bat
chip su hoai nghi ciia gidi khoa hoc duong thoi.
Khi Uy ban S6t vang bat dau cong viéc, ho ban dau
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nghi ngd vi khuan Bacillus icteroides 1a nguyén
nhan gay bénh. Tuy nhién, sau khi khong tim thay
biang chimg thuyét phuc, ho quyét dinh xem xét lai
gia thuyét ctia Finlay.

Piéu dang chi y la vao thoi diém nay, thé
gio1 da ching | kién mot budce tién quan trong trong
nghién cuu Ve bénh truyén nhlern cac nha khoa
hoc AnhvaY da phathiénra rang mudi Anopheles
chinh 1 tic nhan truyén ky sinh trung gy bénh sot
rét. Phat hién nay da lam thay d01 quan diém vé vai
trd ctia mudi trong viée 1y truyén dich bénh, khién
gia thuyet cua Finlay khong con bi coi la phi ly nira.

Pé kiém chimg diéu nay, cac nha khoa hoc
da tién hanh mot loat thi nghiém day ruiro. Lazear,
cting v6i Carroll va mot tinh nguyén vién tré tudi,
d3 chap nhan dé minh bi mudi Cuba ddt —loai mudi
da hit mau bénh nhan s6t vang da. Két qua 1a
Carroll va nguoi linh tré da@ mac bénh nhung may
min song sot, con Lazear thi khong may mén nhu
Vay Ngay 25 thang 9 nam 1900, 6ng qua doi vi st
vang da, tr¢ thanh mot trong nhitng ngum dau tién
hy sinh trong cudc chién tim hiéu vé co ché lay
truyén clia can bénh nay.

Tuy nhién, dé c6 dugc bing ching khong
thé chdi cai, nhém nghién ctru can thyc hién thém
cac thi nghiém khac. Nhitng thi nghiém nay khong
kém phan rung ron, nhung lai dong vai tro quyét
dinh trong vi¢c xac nhén gia thuyet cuaho.

Trong mot thu nghiém cac tinh nguyén
vién dugc yéu cau ngi trén giuong c6 chan, goi bi
nhiém ban boi mau, nudce tiéu, phan va chit non
ctia bénh nhan s6t vang da. Néu sOt vang da thuc sy
lay qua duong tlep xuc tryc tiép, ho s& phai méc
bénh. Tuy nhién, diéu ddng ngac nhién 1a khong ai
trong s6 ho bi nhiém bénh.

Ngugc lai, mot nhom khéac duoc cho ngu
trong phong chira mu01 da hut mau bénh nhan sOt
vang da. Két qua I gin nhu tit ca déu mic bénh.
Trong khi d6, mot nhom tinh nguyen vién khac
duogc bao vé can than va khong tiép xtic véi mudi
thi hoan toan khoe manh. Diéu nay da khang dinh
mot cach chic chan rang mudi chinh 1a tac nhan
truyén bénh sét vang da.

Phét hién mang tinh d6t phd nay da lam
thay d6i hoan toan cach thé gisi déi pho v6i bénh
sot vang da. Tir mot can bénh bi 4 an v6i nhiing dot
bung phat khong thé kiém soat, st Vang da da tro
thanh mot dich bénh c6 thé phong ngira bang cach
kiém soat mudi.

Céc chién dich tiéu diét mudi va loai bo noi
sinh san cua chiing da gitp giam dang ké ty 16 mic
bénh tai nhiéu khu vuc trén thé giéi. bac biét, phat
hién nay da gop phan quan trong trong nd lyc kiém
soat sot vang da tai Kénh dao Panama, noi cin
bénh tirng 1a mot tré nga1 16n d6i véi qua trinh xay
dung cong trinh vi dai nay.

Ngay nay, khi sot vang da d c6 vaccine va
céc bién phap kiém soat hiéu qua, ching ta khong
thé quén nhirng con nguoi da gop phan 1am nén
thanh tyu dy. Cau chuyén vé Lazear khong chi la
cdu chuyén vé mot nha khoa hoc hy sinh vi khoa
hoc, ma con la minh chuing cho tinh than dling cam,
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sy kién tri theo dudi tri thirc va gié tri cua nhiing
khéam pha y hoc trong viéc bao v¢ stc khoe con
nguoi. m i X

Mac chiéc quan ci, ngwei
dan éng suyt "nhiém déc toan
than"

ang don dep tii quan 4o & nha thi

v tinh tim thidy mot chiéc quan

jeans cii dd méac nhiéu nam trudc,
anh quyét dinh thir mic xem con vira khong.
Chuyén xay ra sau d6 khién anh phai 1ap tirc nhap
vién cip cuu.

Theo trang QQ, anh_ Tran (32 tudi ¢ Trung
Quoc) khi vira mic chiéc quan cii vao thi bdng cam
thdy hoi nhoi va co cam giac kho chiu ¢ dui phai.
Giat minh, anh nhanh chong c6i quan rava lac. Véi
mot tiéng "thich", mot con nhén 101 xubng san va
nhanh chéng bo d1. Luc nay, anh Tran nhan thay hai
vét cham nho trén mat trong duii minh.

Vi khong nhin 16 con nhén nén anh khong
nghi nhiéu v€ no, boi thudc r01 tiép tuc don dep.
Tuy nhién, t6i hom d6 anh bi st cao, va xuat hién
nhitng ddm do trén ving dui noi bi nhén can.

Theo 16i khuyén ctia gia dinh, anh Tran ban
dau dén bénh vién dja phuong dé diéu tri. Mac du
than nhiét cia anh da tr¢ lai binh thudng trong thoi
gian nam vién, nhung tinh trang vét thuong khong
duoc cai thi¢n. Hai ngay sau, phat ban da lan ra tay
chéan anh, bung va mit c4 chan cling bi d6. Bénh
vién dia phuong sau do da chuyén anh dén khoa da
lidu ctia bénh vién tuyen trén dé dicu tri.

Khi dugc chuyén den bénh vién, vung dui
trong bén phai ctia anh Tran bi bao phu boi nhiing
ving da o, bam tim va phong rop 16n. Nhom béc si
chan doan dé 13 hoai tir mé cuc bd va nhiém doc
toan thén do noc doc nhén gay ra.

"T6i da qua bat can lo'la canh giac vi dang
o nha Toi khong ngo vét can ctia nhén lai doc dén
vay", anh Tran thira nhén. "Toi dang 18 phai dén
bénh vién ngay 14p tuc, néu khong vét thuong nho
nay c6 thé dan dén nhiém doc toan than".

Mic dii nhén thuong khong tan cong nguoi
nhung chiing ¢6 thé cin khi bi quay ray hoic trong
mua sinh san. Vi vy, trong cudc séng hang ngay,
nguoidannén:

-Quanly quan 40: Khi thay quan 4o va gidy
dép, hay gil sach va lat mat trai trude khi méc sau
khi liy ching ra khoi tu quan a0 hoac tang ham.
Nhén thich an nau ¢ nhiing goc t1, Am 4p va it bi
quéy ray.

- Don dep nha ctra: Gitt nha kho rao va loai
bo mang nhén ¢ cac goc nha va khe ho cura so/ctra
ra vao. Nha & gan khu vuc c6 co6 hodc rirng cay nén
lap ludi chin cira so.

- Céac bién phap phong ngu:a an toan khi
hoat dong ngoai troi: Khi di da ngoai, hay cb ging
tranh ngoi 1au trén co, khe da hoac dong 14 rung.
Néu divaovung hoang da, nén mac quéan 4o dai tay
va quan dai, dong thoi cai khuy dng quan. m
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Cha dé cua may hat
karaoke lai la ngwéi danh trong
mu nhac ly, bé I& hang tram
triéu USD vi "quén” dang ky ban
quyén

hi véi chiéu thué nguoi dep an miac

thu hat cAm mic hat, Daisuke Inoue

da khién Karaoke tr¢ thanh trao luu
ctia toan thé gidi.
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Karaoke la mot loai h1nh kinh doanh giai tri
v cting pho bién trén thé gidi hién nay, nhung it ai
biét rang ngudi phat minh ra chung 1a mot 6ng cu
ngudi Nhat Ban von chi dinh gitp d& nhitng nguoi
so' bimoi 1én hat.

Daisuke Inoue v6n chi 1a mot nguoiyéuam
nhac binh thuong tai Nhét va ong chang hé tiéc
nudi khi khong dang ky ban quyén phat minh ra
karaoke cua minh. Theo to6 SCMP, 6ng Inoue dang
18 da co thé kiém 100 triéu USD tién ban quyén chi
riéng trong ndm ngoai.

"Vio thoi diém do, toi nghi rang ban quyén
s¢ hitu tri tu€ phai la nhung phét minh tur khong gi
ca. Trong khi do chiéc may karaoke dau tién cua toi
lai duoc 1ap rap tir cac thiét bi dién tir c6 sin nén toi
chang nghi n6 lai 1a mot phat minh", 6ng Inoue thi
nhan.

) Dau vay, cha dé’cﬁa karaoke lai chéng né
tiéc nudi khi cho ring néu ong dang ky ban quyén
chiéc may dau tién thi loai hinh giai tri nay chua
chic di lan 1 rOong duge nhu ngay nay. Hon nira, tién
bac va quyén s6 hiru tri tué s& lam mét di gi tri dich
thuc caa nhirg chiéc may karaoke khi 6ng Inoue
phatminh ra chung.

"Ban ning ca hat cé trong hau hét moi
ngudi va t6i tin rang nhimng chiéc may karaoke c6
thé gitip bat cir ai duwgc cam gidc tro thanh ngdi sao
canhac", 6ng Inoue noi.

Cha dé cua karaoke hién d 84 tudi va dang
song cung gia dinh tai Nishinomiya.

Chuyén doi ga danh tréng mu nhac ly

Daisuke Inoue sinh ngay 10/5/1940 tai
Osaka-Nhat Ban. Vao nam 3 tu6i 6ng da gip tai
nan khi ng tir ting 2 va bi bt tinh hon 2 tuan.

Béc sida két luén rang ké ca khi qua khoi
thi ong ciing sé& bi ton thuong nado. Thé nhung cau
bé Inoue da chién thing tir than, hdi phuc ma khong
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dé lai batky di chimg nao.

Ciing tuong tu nhu bao gia dinh Nhat Ban
khac thoi do, Inoue phai trai qua thoi tho du trong
giai doan cudi ctia Thé chién I1.

Thanh phd Osaka 14 trong diém tan cong
cua khdng quan My va gia dinh Inoue phai don vé
qué lanh nan. Khi hoc truong cap 3, Inoue da xin
duogc choi tréng du ching co kién thic nén vé 4m
nhac.

Do anh hudng cua chién tranh nén gia dinh
Inoue kha nghéo. Khi trd vé& Osaka vao nim 1946,
Inoue du con bé da phai di ban keo dao. Du vay sau
vai nam cham chi ban hang, 6ng cung tich du tién
mo& mdt quiy an nho chuyén ban pizza.

Maic du vay Inoue chang may hing thi voi
kinh doanh ma lai thé hién niém dam mé 4m nhac.
Khi hoc truong cép 3, Inoue da xin dugc choi tréng
du ching co kién thuc nén vé am nhac.

Tham chi cho dén tin ngay nay Inoue van
thira nhan rang 6ng khong thé doc cac ban nhac ma
chi tap danh thong qua ghi nhé cac giai di¢u.

Tr¢ tréu thay, tai nang cua Inoue dugc mot
ban nhac chu y t6i va éng bat dau tham gia biéu
dién tai cac cau lac bo. Tai Nhat Ban, viéc hoc sinh
di 1am thém bi cam thoi d6 nén Inoue phai giit bi
mat.

Tbn thoi gian luyén trong va biéu dién nén
ong toan ngu gat trén 16p, Inoue van tot nghiép
dugc cip 3 va chinh thire bit ddu cude doi lam mot
nhén vién van phc‘)ng

Tuy vy cong viéc nay chi duy tri duge 8
thang trude khi Inoue quay trd lai nghé choi trong,
di lvu dién khap noi cung ban nhac. Khi d6 Inoue
d3 vo cung bat ngd boi cha me 6ng hoan toan
khong phan dbi, tham chi con chuc 6ng may man
dé theo dudi dam mé ctia minh.

Ké tir 46, Inoue d4 ¢6 9 nam hanh phic theo
dudi dam mé cua minh. Mic du vdy Inoue cung
thira nh@n nhitng cudc biéu dlen thau dém cung céac
cudc vui khién 6ng nghéo van hoan nghéo.

Du tro thanh mot tay trong giéi nhung do
khong co kién thirc Am nhac nén nén Inoue nhén ra
minh s& ching thé ndi tiéng hay xdy dung duogc su
nghiép nho nghe nay.

O tudi 28, Inoue chuyén dén Kobe va di
danh dan hay biéu dién & cac quéan 4&m nhac. Mot
ngay no, Inoue nhén dugc 161 d€ nghi tir mot giam
doc cong ty. Ong nay mudn Inoue danh dan cho
ong luyén hat dé tham gia bita tiéc cong ty sau do.

Chinh vi giam ddc nay da dé nghi Inoue thu
lai giai diéu cac bai hat ma 6ng yéu thich dé c6 thé
luyén hat tai nha. Chinh cong viéc nay da gitp
Inoue nay ra y tudng sang tao may hat karaoke, khi
ngudi dung co thé bo xu dé cAm mic hat nhimng ca
khtic minh yéu thich.

Két hop v6i mot ngudi ban & cira hang dién
tir, Inoue da lap rap va ché tao thanh cong chiéc
Juke 8, may hét karaoke dau tién v&i 300 bai hat c6
giakhoang 425 USD.

Trong tiéng Nhat, cum tir "thiéu Véng dan
nhac" 1a "kara okesutura" va da duoc viét tit thanh
karaoke cho nhiing chiéc may ctia Inoue khi ngudi

ding c6 thé hat ma khong c4n ban nhac.

Tir chiéc may é dén trao luwu thé gigi

Theo 6ng Inoue, ban dau viée lip rép chiéc
may chi phuc vu cho s¢ thich ca nhan bdi nguoi
dan tai cac thanh phd nhu Kobe thudng thich ca
hat.

Trong khi d6 nhitng vuing nhu thu d6 Tokyo
hay thanh phé Osaka lai chi nghe nhac don thuan
chur khong c6 thoi quen ca hat. Du dugce phat minh
vao nim 1969 nhung phai mai dén tan nam 1971,
Inoue méi quyét dinh ban nhiing chiéc may
karaoke ra thi truong.

Ban dau, Inoue di thuyét phuc chu cta 10
quén bar trong vung dat cac may Juke 8 nhung
chang mAy ai quan tAm sir dung Thoiky nay nguoi
dén vung Kobe dé quen hat ¢6 ban nhac biéu dién
nén chang c6 ai dé y dén chiéc may cia Inoue.
Khong tr bo, Inoue da thué nhitng ngudi mau xinh
x&n mic trang phuc hip dan dén cic quan bar dé sir
dung cac may karaoke.

Chién thuat nay cua Inoue thanh cong bat
ng0’ khi ké tir d6 khach hang duanhau str dung Juke
8 va hau nhu chang ¢6 ai mubn bo chiée mic xuong

Pén cudi nam 1971, hon 200 tu diém ca
nhac, quan bar quanh thanh phb Kobe da trang bi
nhing chiéc may cua Inoue. Dau vdy phai cho dén
khi 2 chu quén bar tai Kobe mo¢ chi nhanh méi tai
Osaka thi danh tiéng cua Juke 8 mdilanrong.

Chi chua day 1 nam sau, chiéc may
karaoke cua Inoue di phd bién toan nudc Nhat.
Trong 1 nim, xudng san xuat ctia Inoue da cho ra
doi25.000 chiée may karaoke phuc vu ca nudc, tao
nén con sbt trén toan Nhat Ban.

Vai nam sau do, cong ty cua Inoue da cé
doanh s6 dén 100 triéu USD va chinh ban than cha
dé ciia karaoke ciing bat ngo.

Ong Inoue cho biét minh hau nhu ching
1am gi va ctr ngdi do tién tu t6i. Giau 1én qua nhanh
nhung Inoue lai chang may dé y t6i tién bac. Inoue
dé lai quyén diéu hanh cong ty cho nguoi anh va bo
di¢an.

T Nhat Ban, karaoke lan dan sang cac
quéc gia khac. Nam 1982, quan karaoke dau tién
duoc mo tai My va dén nam 1992, téng gia tri thi
truong karaoke tai My da dat t6i 590 triéu USD.

Nam 1999, tap chi Time binh chon Inoue la
1 trong 20 ngudi Chau A tiéu biéu cho thé ky 20.
Sau d6 5 ndm, 6ng dugc truong dai hoc Harvard
moi dén dé nhén giai Ig Nobel Prize cho viéc phat
minhrakaraoke. m

* Rura tay

Trong hiéu lam téc, mot dng khach thay hai
ban tay ctia nguoi tho cit toc rat ban bén hoi:

- Sao ong lai détay ban thé kia?

- A tai vi tur sdng dén 210 chua ai yéu cau
t61 goi dau!!!
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Van phong BA O Hli:iM
John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

Johnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mot cude goi, sé c¢6 nhiéu hang Bio Hiém dé chon
gid. Trong vong vai phut, ¢ 5 tdi 7 hang ndi tiéng, cé gia
ngay cho qui khdch. Xin goi ngay dé tiét kiém tur: $200,
$300, $400...?
Xe, Nha, Lut, Nhian Tho, Siic Khoe, Co So Thuong Mai

xU("j NG CH’E TAO Lc‘) B’EP NHA HANG

~ Goldengate Restaurant
Gocd Equipment Co.

Céng ty ching tdi diic biét chuyén san xuit tat
cia cidc loai Dung Cu vé Bé€p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu niam qua.

Chiing tdi cung cip nhanh chéng, chit lvgng q/ P —
cao va my thuit vira long khiach hang. e 8 = A
- - > - b — I =
Chriing tdéi cing cung ciap Dich Vu Bao Tri sau -~ - . . 4:5*} :.5
khi quy khsiich di mua hang ctia bén hiéu - luén / -
cda 1Ap rdap va sita chiva. - / 9330 Summerbelt
I Beltway 8

HAu hét ciic san phim caa bén hiéu déu dugce
chép thugn bdi State Health Department. 9330 Summerbell LLn, Houston, TX 77074

Tel.: 71 3-228-2155 * Fax: 713-228-2156

A+ COMIPUCT F>CIH T-T-C

* Lap dat hé théng SECURITY CAMERA
- Xem moi hic moi noi qua computer hoac SMART PHONE

* Sifa chita COMPUTER ——— I.
- Diét VIRUS - Bao vé thong tin ca nhan e
- Networking

* WEBSITE design cho ca nhan, co sé thuong mai, eCommerce

KHUYEN MAIDACBIET

- Tang LED monitor va w1reless mouse
g cho bo 4 camera
T : FREE ESTIMATE  _Tang thém 2 camera cho bd 6 camera

281 652-8534

11746 Bellaire Blvd, Houston T X 77072

contact@apluscomputech.net | www.aplnscomputech.net
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BENH VIEN THAM MY THANH VAN \e
CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

COSMETIC SURGERY

\

*NANG NGUC *CAT Mi MAT 7
*HUTMG *CANG DA *NANG MU /) 1

Ap dung k¥ thuat hién dai
Budng nét tu nhién

KINH NGHIEM HON .

| g
- g'tr
| S
e \ - \ \ \ ? | [ ;J |
y / ‘¥ .
g \ ur f
bl J ’ / Ik
3 . / W :

TRONG NGANH THAM MY VIET NAM

!E NHA KHOA THﬁ; M? ]

RANG SU THAM MY - CAY GHEP
IMPLANT - BIEU TRI TONG QUAT

| KHOA DA LIEU ’
THAM MY NOI KHOA

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

D Hotline:(+84.28) 39 10 10 10

P: 69/BYT-GPHD https://thanhvanhospital.com/
- H Nguyén Binh Khiém, P.Ba Kao, Q.1, TP.HCM @® benhvienthanhvan@bvtv.vn
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