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Plumbing & Renovation

. Chuyén lap dit Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Swa chiva Hé théng nwéc, Gas & Dwong céng
(Trong tworng & Dwéi dat).

Y. L3ap dat va Stra chiva thiét bi gia dung

e Binh nwéc néng (tank & tankless).

* May loc nwérc. . . o

* May xay rac, voi nwérc, bon cau, bon tam, backflow
(cua hé thong twéi cg), ....

Free estimate 5 R . R : R .
trong veng agmi tink tiy . Stra chira & Tan trang nha (Remodeling).

cho HONGKONG 4 FREE ESTIMATE FROM 15 - 20 MILES

TU (TIM) 832-866-5220

881-2201/1770)

CONSTRUCTION LE LLC

CHUYEN PAM TRACH MOI DICH VU VE NHA CU’A & CO SO THUONG MAI
| [ * Nhan build tAt ca tiém Nails, Nha hang, Van phong.

il x New home, room addition.

* Complete Remodeling.

% Nhan stra chira Kitchen, Bath, Cabinet, Counter top,
Sinks, Tubs, Windows, Decks, Patios, Roofing.

T 713.252.8602

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

¢ Théng céng, kitchen, toilet ... bj nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwée bi ri, chay trong hodc ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 71 3-425-9288

492-2162/1730

* Nhan lam cdc dich wy dién, gas, nudc
* Remodeling kitchen, bathroom, patio
* Nhan new build out & remodeling Nail Salon;
Restaurant, ,van phong bdc si, etc.

Special: c6 gid ddc biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install,

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
Ong nu6e dudi dat bi bé

« Thay vdi nuéc, bon ciu, bon tim, mdy xay ric

* Mdy loc nudc, uong nudc

« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tim/ nha b&p
« Repipe tu Galvaize sang Pex

12157 Bellaire Blvd - Houston, TX 77072 '

T 832-699-6666 . nnin TiT ci cic BAo HIEM
CHUYEN: v DINH GIA MIEN PHI

STATE INSPECTION =+ v KEO XE MIEN PHI

SUA CHUA CAC LOAI XE (néu siia body xe tai tiém)

LAM DONG - SON Hon 30 nam kinh nghiém

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TiN

B38-AlrR

Comn}ercial and Residental
Chuyen Lap Rap & Sura Chira:
- My lanh, may suwoi
- Kho lanh, ta lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

(Please text only)
ElS TSRl Bbaircondition@yahoo.com

817-2201/1769]

LINH NGUYEN su’ANHA
.é

XIN GOI LINH NGUYEN: 832’588’ 1 793
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TEXAIR)

Dic bt 10% oee

AIR CONDITIONING
AND HEATING .

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng °
may lanh, may sudi cho tu gia va co sé thuong mai. o
. Licensed and Insured: TACLB38901E .

’ * (Co gia ddc biét khi thay mdy mdi va
thay tét ca hé théng 6ng Ducts trong nha. o

* C6 chuong trinh tra gép khéng tién 15i.

Free Estimate 24 /7

khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

B Xin goi: Vinh §32-659-3990

743-2210/1778)

907-2207/1775

C.L GRANITE COUNTERTOP

Bathroom & Kitchen Remodeling
Granite & Quartz Countertop

New Double Glazed Window Installation
Repipe to Galvanize Sang Pex

* Flooring - Patios - Roofing

Cabinet - Complete Remodeling

CALL US FOR FREE ESTIMATE

R Carlos Lopez 832-292-8265
@ 25 NAM PHUC VU CONG DONG NGUOI VIET

Licensed Lash Artist

Maribel Cervantes

@ 6666 Harwin RD 260A
Houston TX 77036

(Xin néi tiéng anh)

Cstrada Busthes

Personalized classes of lashes

QO +1 832-951-2442 (text or call)

832-951-2442

Chaparritaestrada804@gmail.com
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Trang Nguyén

13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086

Cell: 281-777-4287

Bao Hiém Medicare < Bao Hiém Du Lich
Bao Hiém Obamacare + Long Term Care

Bao Hiém Nhan Tho <+ SSA, SSI, Lvong Hu'u
Bao Hiém Ring, Mat < Food Stamp, Chip

Bao Hiém Nha & Xe  + HO Trg Medicaid ...

Cha me mic phai sai lam don
gian nay s€ nuoi day “nhirng dura
tré yéu dudi”

rong mot cudc phong van trén

podcast “Built Different”, bac si

tam than va tac gia sach ban chay
Daniel Amen di nhin manh tém quan trong cua
viée dé tré em ty giai quyét van dé va chiu trach
nhi¢m vé nhitng quyét dinh cua minh. Ong cho
rang, nhidu bac chame thuong mic sai 1dm khi lam
qua nhiéu cho con cai, dleu nay co thé din dén viéc
tré tro nén “yéu dudi vé tinh than”.

Theo chuyén gia Amen, nhitng hanh vi nhu
tur 1am bai tap cho con de giup chung dat diém cao
hon, hay chiéu chudng tré dé ngdn chan con an va,
c6 thé 1am giam kha nang phuc hoi tinh than va y
thirc doc 1ap cua tré. Nghién ctru cho thiy, nhitng
dura tré c6 kha niang phuc hdi cao thuong co xu
hudéng tr¢ thanh nhiing nguoi 16n hanh phuc va
thanh cong trong cudc son

Ong nhan manh rang, viée de tre tu giai
quyét nhitng van dé nho trong cudc sng 1a rat quan
trong. “Khi con gai toi quén bai tap ¢ nha, khong ai
mang dén truong cho né ca. Néu né khong mang 4o
khoac vao mot ngay lanh gia, mac du me nd da
nhic nho, cling khong ai mang ao khoéc gitip cho

n6”, Amen cho biét.

Ong ciing cho ring, khi tré n6i “Con chan
qua”, thay vi ngay lap trc tim cach sura chira tinh
huéng, phu huynh nén hoi: “Bb/Me tu hoi con s&
lam gi v6i diéu d6”. Theo Amen, viéc lam qua
nhiéu cho con cai c6 thé 1am giam 10ng tu trong cua
chung, trong khi cha me lai cam thay tu hao ve€ ban
than. “Con nguoi phat trién su ki€n cuong vé tinh
than bang cach tu giai quyét vin d&”, 6ng nhin
manh.

Theo nha tdm ly hoc tré em Tovah Klein tur
truong Barnard College, My, viéc xay dung kha
nang phuc hdi tinh than cho tré em khong can phai
ap dung nhitng phuong phap nudi day khic nghiét
nhu “yéu cho roi cho vot”. Trong cudc phong van
v6i CNBC Make It vao nam ngoai, Klein nhén
manh rang viéc ¢b ging bao vé tré khoi nhiing thét
bai va kho khan cling khong gitp chung phat trién
kha ning phuc hdi can thiét. )

Thay vi bao vé con khdi nhitng that bai va
sai 1am, cha me nén cho phép tré trai nghiém nhiing
khé khan trong cudc séng. Diéu nay khong chi
gitp tré hoc hoi ma con thé hién su ung hd va tinh
yéu thuong cua chame.

Chuyén gia tam ly Klein cho biét: “Dbay la
moét cach tiép can dong camva kétnbi. Cha me can
truyén dat thong diép rang: 'Piéu nay c6 thé khé
khan, nhung bd/me s& luén & day khi con can'. Bidu

quan trong la tré cam nhén duoc sy tin tuong tur cha
me, rang chung s& vuot qua thu thach, va du ket
qua ra sao, cha me van ludn bén canh, ing ho con”

Theo Hiép hoi Tam Iy My, viéc khuyén
khich tré em gitip d& nhiing nguoi xung quanh, tir
cac cong viéc vat trong giadinh dén viée ho trg'ban
bé va ban hoc, s& gilip tré phét trién sy tu tin va
trach nhi¢m. Diéu nay sé trang bi cho tré nhirng k¥
nang can thiét dé tu tin d6i mit vai nhitng thach
thire trong cudc song. “Hay dé tré ty tim ra van dé
va giai phap cia riéng minh, thay vi can thiép qua
nhiéu”, Amen nhan manh trong mot bai ding trén
blognam 2012.

Tém lai, viéc nudi day nhitng daa tré kién
cuong khong phai la viéc ap dung nhiing hinh phat
ha khic hay c6 ging bao vé chung khoi moi khé
khan. Thay vao do, do 1a vi¢c tao ra mot méi truong
an toan va yéu thuong, noi tré dugc phép mic 15i,
tu tim cach giai quyét van dé va hoc hoi tir nhiing
trai nghiém ctia chinh minh. Bang céch trao cho tré
su tu do va trach nhiém, déng thoi ludn ¢ bén canh
dé hd tro va dong vién, cha me c6 thé gilp con cai
phat trién sy tu tin, long tu trong va kha nang phuc
hoi cén thiét dé ddi mat v6i nhitng thach thuc cua
cude soéng va dat duoc thanh | cOng trong tuong lai.
Diéu quan trong la cha me cin nhd rang, qua trinh
nay doi hoi sy kién nhan, thau hiéu va sy dong hanh
lién tuc, khong chi 12 nhitng hanh dong nhit thoi. m
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Vi sao My va Pakistan khé
tro thanh doi tac chién lwoc lau
dai?

(VNE) - Bét chap nhiing nd lyc trung gian
cua Pakistan gitra Iran va My, quan hé gilta
Washington va Islamabad khé c¢6 thé phat trién
thanh mot quan hé ddi tac chién luoc dai han.

Pakistan da khién ca nhitg ngudi ung ho
1An hoai nghi bat ngd khi dam nhiém vai tro trung
gian kho thay thé trong cac nd luc ha nhiét xung dot
Iran. Ngay ca khi cac cugc dam phan chinh thurc roi
vao bé tic, Pakistan van tiép tuc trao doi thong diép
giita hai bén, cho thiy vai tro trung tm cua nude
nay trong mot cugc khung hoang ma rat itkénh lién
lac kha thi con ton tai. ‘Tuy nhién, sy thay ddi nay
duong nhu khong xudt phat tir sy tai dinh hinh
chién lugc sau sic, ma chu yeu la két qua cta su
giao thoa tinh c& gitta nhidu yéu t6: cudc chién giira
M§¥ va Iran bung phat dung lic Pakistan dang diéu
chinh cach tiép can ngoai giao vdi Washington.

Islamabad d3 4m thdm vun dép quan hé voi
chinh quyén Tong thong Donald Trump thong qua
nhitng dong thai khac thuong, nhu dé ctr 6ng
Trump cho giai Nobel hoa binh va tim kiém cac co
hoéi hop tac lién quan t6i hoat dong kinh doanh cua
gia dinh 6ng Trump. Quan h¢ song song cua
Pakistan v6i ca Washington va Tehran vi thé bét
ngd tré nén co gid tri hon, tao co hodi dé nude nay tu
dinh vi nhu motbén hoa giai.

Bén canh dd, moi quan hé than thién cua
ong Trump véi Théng ché Pakistan Asim Munir -
ngudi duoc Tong thdng M¥ cong khai ca ngoi va
tiép don tai Nha Trang trong mot dong thai pha 1&
vé nghi thirc ngoai giao, ciing gop phan cai thién
quan h¢ song phuong trong ndm qua.

Anh minh hoa

Sw hoai nghi tai My

Tuy Vay, o Washlngton van ton tai nhiéu
nghi ngd vé viée coi Pakistan 1a mot déng minh
dang tin c@y trong dai han. Céc nghi si cua ca hai
dang Dan chu va Cong hoa nhin chung hoan
nghénh vai tro cua Pakistan trong nd luc ha nhiét
khung hoang, song van than trong trude bat ky su
thay ddi chién luoc sau rong nao trong quan hé
song phuong. Thugng nghi si Ted Cruz, ddng minh
than can cta ong Trump va la thanh vién Uy ban
Pbi ngoai Thuong vién My néi véi National
Interest rang, 6ng van nghi ngd mirc d6 dang tin
cay ctia Pakistan v&i tu cach dbi tac dai han.

TIN THE GIOI

Quan diém mang tinh thuc dung nay, xem
Pakistan la can thiét trong thoi diém hién tai nhung
vandé chu’ng trudc kha nang gan két sdu hon, duoc
nhiéu ngudi ciing chia sé tai Qudc hoi My. Thu:orng
nghi si Cory Booker cua dang Dan chu - thanh vién
Uy ban Dm ngoai Thugng vién My cho rang: “Cé
rat nhiéu van dé khién t6i phai chi y. Trudc khi tin
tuong ho (Pakistan - ND), chiing ta can phai kiém
chimg”. Mot bai dang gan day trén mang x4 hoi ctia
Bo truong Qudc phong Pakistan v6i ndi dung chi
trich Isracl ciing lam ddy 1én lo ngai déi voi
Thuong nghi si Rick Scott, ngudi yéu cau Pakistan
ching minh rang ho dang hanh dong “maot cach
thién chi”. )

Ong Scott cho biét, ong van danh gia cao
cac nd luc hoa giai cia Islamabad, du déng thoi dat
cau hoi vé mirc do nghiém tuc cia Tehran nham dat
dugc mot thoa thudn trong tuong lai.

Nhitng quan diém nay cho thay “thoi khic
ngoai giao” hién nay cta Pakistan van chua di dé
cai thién hinh anh cua nudc nay tai Washington.
Quan diém chu dao van la viéc hop tac voi Pakistan
chi mang tinh diéu kién va ting giai doan, ch
chua phan dnh mot mire do tin cdy chién luoc mang
tinh cdu trac.

Theo ba Christine Fair, Gido su nghién ctru
an ninh tai Pai hoc Georgetown hién chwa c6 dau
hiéu nao cho thdy vai trd mé&i ndi ciia Pakistan s&
lam thay d6i dang ké twong lai quan hé giita
Islamabad va Washington. Theo ba Christine Fair:
“Khi c6 sy hoi tu lgi ich, M§ va Pakistan s& hop tac
v61 nhau. Nhung khi khong con sy hoi tu do, tam
diém chi y lai tap trung vao cac chinh sach ctia
Pakistan, von khién Washington khong méy hai
long”.

Du viy, mot s6 nha phan tich cho rﬁng
Pakistan van con co hdi kéo dai vai tro ctia minh
vuot ra ngoai cudc khung hoang hién tai. Ba
Elizabeth Threlkeld, Giam ddc chuong trinh Nam
A tai Trung tdm Stimson déanh gia, Islamabad da
cho thay kha néng tham gia vao cac hoat dong
ngoai giao cap cao theo cach gy duoc tiéng vang
tai Washington.

Ngay ca khi mot théa thuan My - Iran van
con xa voi, ba Threlkeld cho rang vai tro cua
Pakistan da chirmg minh nudce nay c6 thé “dong gop
theo cach thyuc su ¢ y nghia” trén trudng quoc te.

Co hoibibo 16 ciia Pakistan

Gi61 quan sat nhan dinh, cho dén nay, hau
nhu chua c6 nhiéu dau hiéu cho thay Pakistan dang
tan dung hi¢u qua “thoi khac ngoai giao” hién tai
v6i Washington.

B0 truong Tai chinh Pakistan da tdi thu do
My hoi thang trude dé tham duy céc cude hop mua
xuan thuong nién cua Quy Tién té Qudc té (IMF)
va Ngan hang Thé gisi (WB) - nhimng hoat dong
v6n di dugc lén lich tur 18u truge khi Pakistan dong
vai trd quan trong vé matngoai giao.

Chuyén tham nay 1& ra c6 thé tr¢ thanh co
hoi thich hop dé Islamabad mé rong tiép xtc voi
cong dong doanh nghiép My va quang ba Pakistan
nhu mot diém dén dau tu trong bdi canh nude nay

dang thu hiit nhiéu cha y hon. Tuy nhién, chuyén
cong tac nhin chung van dién ra theo chuong trinh
ban dau, vdi rat it dau hiéu cho thay ndi dung duogc
diéu chinh hoic mé rong dé phan anh vai tro mai
cua Pakistan vo1 tu cach bén trung gian ngoai giao.

Viéc Pakistan du0’ng nhu khong thé
chuyén héa sy chu y ngoai g1a0 hién nay thanh mot
chién lugce dai han nham cai thién hinh anh hoac
tao da anh hudng bén viing tai Washington cho
thdy mot dac diém cot 16i cia quan hé My -
Pakistan: mdi quan hé nay van mang tinh phan tng
tinh hung hon 1a dugc xay dung thanh co ché 1au
dai, déng thoi phu thudc 16n vao quan hé ca nhan
gitra giGi lanh dao hai nuge.

Cubi cing, dé co hoi ngoai giao hién nay
vugt ra ngoai cudc khung hoang hié¢n tai, Pakistan
s& phai mang lai cho Washington nhiéu diéu hon
vai tro trung gian, dac biét 1a cac co hi thuwong mai
va dau tu dang tin c@y. Tuy nhién, Islamabad hién
chua ¢ vi the c6 thé [am dugc diéu d6. Trién vong
kinh té mong manh cung céc thach thirc an ninh
kéo dai tiép tuc lam suy giam suc hép dan cua
Pakistan voi tu cach doi tac thuong mai.

Ngay cé trong nhitng linh vic ma My gan
day quan tim nhu khoang san chién lugc, moi
truong dau tu tai Pakistan van bi danh gi4 1a bat 6n
Phén 16n tai nguyén khoang san cta Pakistan nam
0 Balochistan - tinh dang doi mat v6i tinh trang n01
déy kéo dai, noi cac nhom vi trang nhleu lan tan
cong co sé ha tang va cac dy an co yeu t6 dau tu
nudc ngoai. Nhitng rui ro an ninh nay t1ep tuc cung
¢ tam ly hoai nghi sau sic trong gidi dau tu va
hoach dinh chinh sach My.

Vi vy, bat chdp vai tro dia chinh tri tam
thoi gia tang, Pakistan khé c6 kha nang dugc xem
1a mot diém dén dau tu hoac ddi tac thuong mai
dang tin cdy trong dai han. Trong b01 canh chinh
quyén My hién nay theo dubi cach tiép can mang
tinh giao dich rd rét trong quan h¢ ddi ngoai,
khoang tréng nay dit ra cdu hoi 16n vé viéc “thoi
khic ngoai giao” clia Pakistan tai Washington thuc
su ¢6 thé kéo dai bao 1au.

Han Quéc lo ngai Triéu
Tién trien khai trong phao tw
hanh doc bién gi&i

(DT) - Hang thong tan trung uong Triéu
Tién (KCNA) dua tin vé kha nang nude nay sé& cho
trién khai doc tuyén bién gidi phia Nam mot loai
trong phao c6 suc cong pha 16n. Thong tin nay 1ap
te khién Han Quoc v0 cung quan ngai, boi loai
phéo duoc cho 13 ¢6 tim ban du vuon téi Seoul.

KCNA cho biét, nha lanh dao Triéu Tién
Kim Jong Un d4 thi sat mot co s¢ quan nhu nham
xéac dinh kha ning san xuét thuc t& mot loai trong
phao tu hanh 155mm kiéu moi dé trang bi cho b0
d6i phao binh tAm xa trong nam nay.

Theo KCNA, loai phdo ndy c6 tam ban
khoang 60 km, du kha ndng vuon té1 thu dé Seoul
cua Han Quéc, va s& dugc trién khai tai cac khu vue
phu cén doc tuyén bién giéi phia Nam cua Triéu
Tién vdi so lugng lom.

Trang 04
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Thong tin nay lap tirc duoc Han Qudc don
nhén véi sy quan tdm va lo ngai siu sic. Cac
chuyén gia quan sy - qudc phong va vii khi Han
Quoc nhén dinh, trong phao ty hanh 155mm kiéu
m&i cta Triéu Tién ¢6 tinh ning va strc manh tuong
duong phao tu hanh K9 cua quan doi Han Quéc va

c6 the goi 1a “K9 phién ban Triéu Tién”. Viéc cong
khai co s¢ san xuat loai khi tai hang nang nay duogc
cho 1a dé pho dién téc do hién dai hoa kha nang tac

A

chién thuong xuyén cua quan dgi Triéu Tién.

Ong Kim Jong Un kiém tra thuc té cdc khi
tai hang ngng ciia Triéu Tién

Trong mot dién b1en ¢o lién quan, truyén
thong Han Qudc dan ngudn tin tir Tri€u Tién cho
hay, nha lanh dao Kim Jong Un lai tién hanh mot
chuyén thi sat nira trén tau khu truc Choe Hyon.
Dong thai nay duoc cho 1a dé giam sat phan kiém
tra kha nang co dong va tac chién cua khi tai nay
trude khi ban giao cho lyc lugng hai quan vao giira
thang 6 t6i. Choe Hyon la tau khu truc 16p 5.000
tan do Triéu Tién tu ché tao va ha thuy vao ngay
25/4/2025. Khi tai chién luoc nay dugc cho 1a ¢6
nhiéu tinh nang vuot tri, ching to6 nang luc ky
thuat qudc phong rat cao ctia Triéu Tién.

Diéu tra gian lan cua EU
lam rung chuyén quy néng
nghiép Croatia

(VN+) - Van phong Cong t6 Lién minh
chéu Au (EPPO) da khai xudng cude diéu tra hinh
su vé nghi van tham nhiing va gian lan lién | quan
dén quy nong nghiép cua Lién minh chau Au tai
Croatia.

Vin phong Cong t6 Lién minh chau Au la
co quan ddc 1ap chiu trach nhiém diéu tra, truy tb
va dua ra xét xu cac toi pham chéng lai loi ich tai
chinh cua EU. Canh sat da bat dau thu thap bang
chimg tai mot sb huyén mién Trung Croatia nhu
mot phan cuia cude didu tra nham vao cac cong dén
Croatia bi cdo bugc lam dyng chuc vy, quyen han,
nhan va dua héi 16, gian 1an tro cp va lam gia glay
td. Cac hoat dong nay duogc cho la thuoc mat to
chirc toi pham va da gay thiét hai dén loi ich tai
chinh ctiia EU. Hién co quan nay tuyen b & khong
cung cap thém chi tiét cu thé, vién dan ly do can
bao vé két qua cua cac thi tuc dang diénra.

bép lai cudc diéu tra, B truong Nong
nghi¢p Croatia David Vlajcic khang dinh cam két
ve tinh minh bach, dong thoi nhan manh nhiing
thay d6i gan ddy duogc thuc hién trong Co quan
Thanh toan néng nghiép va hé thong ghi nhan viéc

TIN THE GIOI

su dung dat nong nghiép nhu nhitng bién phap
nham tdng cuong tinh minh bach va kiém soat doi
voicac quy cua EU.

Cudc diéu tra tai Croatia dién ra ngay sau
vu bé bbi tham nhiing trong linh vyc nong nghiép
tuong tu gan day da anh hu:ong 16n dén Hy Lap,
lién quan dén cao budc glan lan tro cap néng
nghiép cua EU. Nam ngoai, cac cong t vién chau
Auda budc to1 nhiéu nha chin nu6i g1a suc Hy Lap
gia mao g1ay to's¢ hiru dat chan nudi dé nhan hang
triéu euro tién tro cdp cua EU. Nhitng d6i tuong
nay cung duoc cho 14 6 su tiép tay tir cac nhan vién
nha nudce va cac chinh tri gia bao thu. Vu viée da
dan dén viéc mot s6 bo truong tir chirc, mot khoan
tién phat ky luc cua EU d6i voi Hy Lap vi quan ly
sai cac khoan trg cap, cling nhu viéc bii bé quyén
mién trir d6i v6i 13 nghi siHy Lap ¢6 lién quan.

Hy Lap diéu tra UAV mat
nw&c nghi cua Ukraine

(VN+) - Chinh quyén Hy Lap dang diéu tra
mot may bay khong nguoi 141 mét nudc nghi do
Ukraine san xuit, duoc ngu dan dja phuong phat
hién trong mét hang dong trén dao Lefkada.

UAV bi dieu tra dugc cho la may bay khong
nguoi lai cam tt MAGURA V3, dugc tim thay.
Danh giéa so bo cho thay UAV nay duoc trang bi it
nhét ba  kip nd. Mot ngudn tin khac cho b1et UAV
chtra ddy chét n6, nhung thong tin ndy van chua
dugc quan doi Hy Lap xac nhan.

Mét téw tuan tra bo bién Hy Lap

Céc chuyén gia xur ly bom va thg 1an quan
su Hy Lap d3 duoc trién khai dén dao dé thao do
may bay khong nguoi lai va kiém tra tai hién
truong. Mot nguon tin tir Luc lugng bao vé bo bién
Hy Lap cho biét cac nha diéu tra dang nd luc xac
dinh dic diém cua UAV mit nudc va muc tiéu cua
n6. Cu thé 1a liéu UAV ¢6 nhim muc dich tin cong
giao thong hang hai cua Nga ¢ Dia Trung Hai hay
khong. Mot ngudn tin an ninh hang hai ndi rang
chiéc UAV miat nude c6 thé 1a mot phan cia 16 hang
méy bay khong nguoi 1ai 16n hon hodc ¢6 thé da
tr6i dat vao viing bién Hy Lap tirnoi khéc.

Theo bao Kathimerini cia Hy Lap cac nha
diéu tra ciing dang xem xét gia thuyét rang chiéc
may bay khong nguoi lai duge thu hdi c6 thé lién
quan dén mot hoat dong budn ban ma tay bat hop
phap. Viéc diéu tra UAV theo hudng nay c6 vé kha
thi vi cac phuong tién loai nay c6 kha nang di
chuyén quing duong dai va rat kho bi phat hién,
cho phép chiing tranh bi cic tau tudn tra cta luc

lwong bao vé bo bién chan bat.

Poan video chua duoc x4c minh lan truyén
trén mang cho thay chiéc may bay khong ngudi i
dang dugc mot tau tuén tra kéo vao cang. N6 duogc
trang bi mot anten vé tinh Starlink - diéu phé bién
trong quéan doi Ukraine dé dam bao két ndi on dinh
cho ca may bay khong nguoi 141 tam xa trén bién va
trén khong.

Trong nhiéu thang qua, Ukraine da nhim
muc tiéu vao hoat dong budn ban dau khi cia Nga
bang cach tin cong cac tau ma Kiev cho 1a ¢6 lién
hé véi Moscow. Mic du hau hét cac vu viée xay ra
& Bién Pen nhung mét s6 cudc tan cong duge cho
la do Kiev thuc hién cling da dugc bdo cao ¢ Dia
Trung Hai. Moscow da nhiéu lan 1én 4n céc cude
tan cong vao tau thuyén dan sy trén ving bién qudc
té 1a “khing bd va cudp bién”.

Thang 12/2025, Kiev thira nhan di tan
cong tau chd dau Qendil mang ¢ Oman & phia
DPong Dia Trung Hai ngoai khoi bd bién Libya.
Pau thang 3 nam nay, tau chd khi ty nhién hoa long
(LNG) Arctic Metagaz cua Nga bi tan cong ngoai
khoi Malta, chiu thiét hai nang né va bi bo lai trén
bién.

Dan so ndi dia Ai Cap cham
moc 109 trieu ngwei

(VN+) - Trudc ap lyc tir toc d6 ting dan sb
nhanh d6i v&i nha &, cham soc ste khoe, gido duc
va viéc lam, Ai Cap mo rong cac chuong trinh ké
hoach héa gia dinh va dau tu vao cac thanh phé mai
va cosé hatang.

Co quan Thong ké va Huy dong cong
Trung wong Ai Cap (CAPMAS) cho blet dan sd nodi
dia ctia Ai Cap da chinh thurc cham mbc 109 tricu
nguoi. Theo phong vién TTXVN tai Cairo, Co
quan Thong ké va Huy dong cong Trung wong Ai
Cap cho biét thoi gian dédansd Ai Cap tang thém 1
tri€u ngudi da rat ngan con 267 ngay, so vdi 287
ngay cho lan tang 1 triéu nguoi trude do.

S ca sinh trung binh mdi ngay trong lan
tang 1 triéu nguoi gan ddy nhat da ting 1én 5.439,
tir mirc 5.165 ca/ngay trong giai doan trudc d6. S&
ca tir vong trung binh mdi ngay ting nhe 1én 1.694
ca, so voimue 1.681 trudce do.

Mic du sé ca sinh hang ngay ting Ién,
nhung ty 1¢ sinh giam tir 1,85% nam 2024 xubng
1,81% ndm 2025, trong khi ty 1€ sinh san cling
giam tir 2,85 con/phu nit nam 2021 xudng 2,34
con/phu nir nam 2025. O mot s6 tinh, Assiut ghi
nhan ty 1¢ sinh cao nhat, trong khi Port Said c6 ty 1&
thip nhét. Voi 109 tridu nguoi trong nude va
khoang 10 tri€u nguoi Ai Cap song 0 nudc ngoai,
Ai Cap xép thir 13 trén thé g101 vé dan s, chlern
gan 1,45% tong dan s6 thé gidi. Pay ciing 13 qudc
gia dong dan nhét trong thé gidi Arap va 16n thi ba
¢ chau Phi, sau ngerla va Ethiopia.

Trude ap luc tir tbe do tang dan sé nhanh
ddi v&i nha &, cham soc stre khoe, gido duc va viéc
lam, Chinh phu Ai Cap da m¢ rdng cac chuong
trinh ké hoach héa gia dinh va dau tu vao cac thanh
phé méi va cosd hating.
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Nghich ly that nghiép gia
tang trong khi thieu nhan lwc
nghiém trong tai Nhat Ban

(VN+) - Bat chép tinh trang dan s6 10 hoa
dan t6i thiéu hyt nhan luc ngay mot nghiém trong,
Nhat Ban d6i mat mot van dé mang tinh nghich ly,
d6 1a that nghiép gia tang. Nguyén nhén van dé la
gi, anh huéng ra sao, giai quyét nhu thé nao, dang
3 bai toan dau dau ddi véi nhitng nha quan ly va
2161 chuyén mon Nhat Ban.

Nguyén nhan cia nghich ly

Theo cac chuyén gia xa hdi hoc valao dong
- viéc lam Nhat Ban, quan hé gilra hai mét cua
nghich 1y nay kha 1a phtic tap, c6 nhiéu yeu t6 dan
xen, tdc dong qua lai, trong do6 c6 nhiing yéu t6 bd
tro cho nhau va ca nhitng yéu t to triét tiéu 1an nhau.
Trong d6, ndi 1én nhirng yéu t6 vé tim ly cia nguoi
lao dong va nguoi sir dung lao dong, su lo ngai cia
nhirng ngudi séng trong long mot xa hoi hién dai
v6i nhiéu vat va, lo toan, nhirng tac dong tir hién
trang kinh té Nhat Ban, anh huong tr sy dich
chuyén ciia Iyc luong lao dong tir nhitng qudc gia
khac, sy canh tranh mang tinh ni bg va canh tranh
qudc té trong thi trudng lao dong va ca su phat trién
vii bao cua khoa hoc - cong nghé, dac biét 1a cong
nghé thong tin - truyén théng (ICT), tri tué nhan tao
(A vatudonghoa...

No6i mot cach d& hiéu, nghich 1y nay xuét
hién trong béi canh strc lao dong thiéu hut nghiém
trong, khién mot b phén nguoi lao dong co ky
ndng cao tré nén c6 quyén lya chon cho minh mét
cong viée t6t, véi mirc thu nhap cao, dong thoi
ciing khién nguoi str dung lao dong than trong hon
va phai ¢y manh g dung khoa hoc - cong nghé
dé thay thé phan stic lao dong thiéu hut. Bén canh
do, sy c6 mét cua luc luong lao dong nude ngoai
cling khién nghich ly nay thém sau sac.

Theo bao cdo mdi nhét cua BoY té va Lao
dong Nhat Ban, tinh dén thoi diém cudi thang
10/2025, s6 lao dong nude ngoai dang lam viéc tai
nude nay da l1én tdi trén 2.571.000 nguoi, tang
11,7% so v&i nam 2024. Pac diém chung cua lao
dong nudc ngoai tai Nhat Ban 1a can cu, chiu kho,
chép nhén “viéc ndng, luong thép”, khong kén
chon.

Véi s6 lugng va dac diém nay, lao dong
nudc ngoai da tao ra sttc canh tranh rat cao trén thi
truong lao dong Nhat Ban. Téac dong cua cach
mang khoa hoc - cong nghé ciing rat 16n, khi hang
loat cac cong viée tir trude dén nay von do con
ngudi dam nhiém d3 dugc thay thé bang may moc
twdong va Al

Tat ca nhirng yeu t6 nay tao ra mot vong
ludn quan cho Nhat Ban va van dé dan trd nén
nghiém trong, tham chi nghiém trong dén mc cac
chuyen gia phai 1én tiéng canh bao can c6 nhiing
giai phap nhanh chong dé giai quyét thuc trang néu
trén, néu khong s& tiép tuc phat sinh thém nhiéu
vén dé lién quan khac, véi nhitng hé luy khé ludong
véan sinh x4 hoi.

TIN THE GIOI

Thuyc té hién nay khong chi cho thdy cdu
trac thi truong lao dong Nhét Ban dang trai qua qua
trinh chuyen d6i kho khan ma con boc 16 nhiing
van dé ndi com cua xa hoi, khi thu nhép khong du
trang trai cudc séng, 1éch pha gilra cung - céu lao
dong, phu nir thay vi cht yéu dam nhan cong vi¢c
gia dinh nay phai tham gia thi truong lao dong,
ngai sinh no.. kh1en cho vong luan quan déan sé
gia, suy giam dan s6 ngay cang kho thao g&. Thuc
trang nay dang anh huong rat nghiém trong dbi vai
tat ca cac linh vue cua Nhat Ban tir kinh te, dén an
ninh—qudc phong va an sinh xa hoi.

Nhirng anh hwéng tiéu cuc

Trong hon 2 thép ky vira qua, Chinh phu
Nhat Ban qua cac thoi ky déu xac dinh day 1a van
dé rit nghiém trong. Tinh nghiém trong cir tang
dan theo thoi gian. Trong bai phat biéu cong bod
chinh sach méi sau khi nhém chirc hdi dau thang
10/2024, Thu tudng tién nhiém Ishiba Shigheru dé
cap van dé dan s gidm manh va ddt tén cho van dé
12‘1 “tinh trang khan cap tinh & cip d6 qudc gia” va la

“cudc chién tranh tham lang”. Theo gidi quan sat,
déy 1a dinh nghia hoan toan chinh xéac. Cho dén
nay, d4 xuat hién nhiéu vong luan quan.

Vi du nhu viée tang muc luong tdi thiéu dé
giit chan nguoi lao dong da khién nhiéu doanh
nghiép phai giam bién ché dé ton tai, din toi that
nghiép gia tang. Viéc ting luong ciing khién gia
thanh cac san pham bi d6i 1én, dan t6i nhitng con
bao gia lién tyc va nhung con bao gia ndy lai tao ra
vong ludn quén gitra gla lwong - tién, tham chi,
gdy ap luc lam phat rat 16n, khién dong noi té ciia
Nhat Ban nhdy mua véi nhiéu 1an cham day, bét
chap su can thiép tir phia Chinh pht va Ngan hang
trung wong Nhat Ban vdi quy mo hang tram ty
USD.

Dong Yén mat gia lai khién vat gia tang cao
va tao ra khong chi la nhimng vong luan quan, ma
con la nhitng vong xody trong an sinh va phuc loi
xa hoi.

Nguoidan Nhdt Ban

Chinh phu ctua Thu tuéng Takaichi cling
dang rat nd luc, nhung cac két qua déu chua thuc su
sdc nét. Van dé gia ca leo thang 1a mot minh ching.
Bat chap moi nd lyc ctia Chinh phil, gi ca trén thi
truong Nhat Ban khong ngung 1ap nhitng dinh cao
moi.

Theo bao cdo vira dugc cong bd, do cong ty
dir liéu doanh nghiép hang dau Nhét Ban Teikoku
Data Bank (TDB) tap hop tir 195 nha san xuat thuc

pham cha yéu ctia nudc nay, trong giai doan tir
thang 1 dén thang 7/2026 s& c6 khoang 5.729 mit
hang thiét yéu 1én gia véi muc ting trung binh
15%. Pang chuy la cac mat hang bi tang gia déula
san pham thiét yéunhu thyc pham daqua ché bién,
dd udng c6 con va khong co con, thuc pham
nguyén liéu bao gom ca dau an... Ctr thé, cac vong
luan quan ngay mot luan quan hon va cho dén nay,
day van la bai toan chua c6 161 giai.

Giai phap manh nhirng hi¢u qua chwa ro
nét

Tét ca cac Chinh phu gan day cta Nhat Ban
deu ap dung nhiéu bién phap manh nham giai quyét
van dé. Bit dau tur thang 10/2024, Nhat Ban da tang
mirc lwong t6i thiéu cho ngudi lao dong 1én 1.050
Yén/gio va hang loat dia phuong ap dung muc cao
hon kha nhiéu so v6i quy dinh.

Chinh phti ctia Thu tudng Ishiba con nhan
manh phuong cham truge sau nhu mot 1a “bao Ve
nén kinh té va nguoi dan Nhat Ban dén cung ,
d6ng thoi cam két “tang thu nhap cua ngudi dan
cao hon mirc ting ctia vat gia”, va cho biét, trong
quang thoi gian con lai trudc khi budc vao nam
2030, s& nang mirc lwong tdi thiéu gid tir 1.050 yén
hiénnay 1én 1.500 yén.

Bén canh d6 con 1a cac bude nham cai thién
ché d6 lao dong nhu rat ngén thoi gian lam viée cho
nguoilao dong dé phuc vu viéc nuoi day tré em, ap
dung ché do gidn cach thoi gian lam viéc dé dam
bao strc khoe cho nguoi lao dong...

Chinh phu Nhat Ban cling nd luc dé tao mot
moi trLr(‘mg lanh manh, cong bang, than thién cho
ngudi lao dong, bao gdm ca nhitng nguoi lam vige
tu do, dong thoi, ting cuong dau tu cho con ngudi,
khuyén khich nguoi dén nang cao nang luc va tdp
trung nguon luc dé khuyén khich doanh nghiép
thuc day sb hoa, xdy dung moi truong so... gop
phan tao da cho kinh té cat canh.

Lién quan dén luc lugng lao dong nudce
ngoai, Chinh pha Nhat Ban khang dinh, luc luong
lao dong nude ngoai 1a mot ngudn luc quan trong,
khong thé thiéu d6i v6i cong cudc phat trién dat
nudc va chu truong kién tao mot “xa hoi cong sinh
antoan” véingudi nudc ngoai.

Nhimng dudng 161 nay van dang dugc Chinh
phu hién nay ctia Thu tuéng Takaichi Sanae theo
dubi voi nhiéu budc di cu thé. Song song véi cac
bién phap vé lao dong - viéc 1am néu trén, con ¢o
nhiéu bién phap manh tay nhim giai quyét yéu to
thtr 3 trong quan] hé gia - 1u0’ng tién.

Do viéc 6n dinh gia tri dong ndi t¢, tham chi
bfmg ca viéc can thiép truc tlep vao thi truong dé
diéu hanh ty gid, vdi 2 1an bom tién vao thi trudong
trong giai doan tir thang 4 dén thang 7/2024, véi
tong so tién 1én t6i khoang 102 ty USD.

Tuy nhién, do quy ludt khach quan cua thi
truong va nhiing bién dong cua tinh hinh thé 2idi,
trong d6 c6 hang rao thué quan cua My, chlen su
Iran - Trung Dong... nhiing no luc nay van chua
dem lai két qua nhu mong mudn, va ngudi Nhat
van phai cho doi v6i hy vong “hét mua 13 ning
htrng 1én tho1™.
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* Khai thué lgi titc ca nhan, co sé thuong mai.
* Lap ho so mua ban, giii s sach cho cac co sé thuong mai.
* Thay mat than chi giai quyét cac hoé so khé khin & rac roi

v6i 6 thué. DI TRU & NHAP TICH
* Xin giam thué nha. A b2 8 i,
* L&y thué t6i da, hop phap, chinh xdc. Ho so bao lanh cha me, vg chong, con cai,
XIN TRO CAP AN SINH XA HOI h_°“ pll“! l_‘°“ thf' o
* Medical, Food Stamp, Chip (Bao dam duigc chap thuan). * Xin qudc tich, the xanh, giay di lam.

SSI - S’SA - :I'rfj cap tien b,!nh, tan tat, tIEI: huu (’co chuyén vién * Theo doi ho so di tri con dé’ dang hay

dua don dai dién than chu trong cuéc phong van). 3 B .
* Khigu nai xin tang tién SSI va Food Stamp (bao dim dugc miic téi da).  gap kho khan.

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Tuwgng Pai Chién Si)
Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

C KET QUA - TAN TAM - NHANH CHONG D
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* Mi, Ha Ti
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* Thit Nudng : Com Bi Suon Qhﬁ Tring
T * Ga Xé : Bqnh Bot Ch1/en
G16 Mg Cua * Chd Lua Mi Hoanh Thanh
- Thif Hai - th Bay: 5:00am - 6:00pm * Cd Moi
- Chia Nhat: 6:00am - 6:00pm Trung
-Thi Nim: Dong Cifa THIM HING Kinh mai
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5 thirc udng gitp phy niv
tien man kinh giam mat ngu

ra dau nanh, nudc bdt nghé, mat
S ong, tra hoa cuc chira nhidu chét
chéng oxy héa, vitamin, khoang
chathd trg phunir tién mén kinh cai thién giéc ngu.

Phu nir ¢ tudi tién man kinh va man kinh
thudng xuét hién bat 6n vé tm sinh ly, doi séng
tinh duc, 130 héa, d& dan dén mat ngu. Tinh trang
nay kéo dai co thé tang nguy co mic bénh dau dau,
thiéu mau ndo, trdim cam, ton thuong ddy than
kinh, phinh mach méu nao, dot quy.

Ché d6 dinh dudng phil hop hd tro hé truc
nio bo, tuyén yén, budng tring hoat dong hiéu qua
hon. Nho d6, tinh trang thiéu hut hodc rdi loan noi
tiét td estrogen, progesterone, testosterone gay kho
ngt dugc cai thién. Mot sb thirc udng dudi day hd
trg 1am 4m co thé, thu gidn tinh than, c6 thé gitp
phu nir tién méan kinh va mén kinh ngé ngon hon:

- Sita dau nanh chtra nhiéu protein, chitbéo
khong no, chit xo hoa tan, cac loai vitamin (AL E,
K, B6) va khoang chét (canxi, magie, kali). Chung
gitip bo sung nang luong, ting cuong stc dé khang,
cai thién chirc nang tiéu hoa va strc khoe tong thé.

D6 udng nay con chira hop chét isoflavone
tuong tu estrogen noi sinh, bu lai tinh trang thiéu
hut estrogen. Sita dau nanh ciing hd tro giam triéu
chimg bdc hoa, ngan ngira lodng xuong va bénh
ung thu vii & phuy nit. Isoflavone két hop véi axit

MORE PLAY
\‘( MORE WINS

amin arginine trong sita dau nanh cé kha nang
chéng oxy, giam viém, trc ché hap thy chét béo
trung tinh triglyceride, ting hp thu cholesterol t6t
(HDL), g6p phan diéu hoa huyét ap, 6n dinh nhip
tim.

- Nudc tinh bdt nghé chura nhiéu hoat chét
curcumin, c¢6 dac tinh chéng viém, chéng oxy hoa,
g6p phan tre ché sy hinh thanh mang xo vita trong
dong mach. Chung kich thich san sinh cholesterol
esterase - loai enzyme hd tro gan kiém soat, dao
thai b6t lwgng md thira trong mau. Phu nir tién man
kinh va mén kinh thudng xuyén uéng nudc tinh bot
ngh¢ s€ giam dau khop, gidm dau nhirc toan than
hodc viém co, cai thién chitc nang tiéu héa, mién
dich.

- Mat ong pha nuéc 4m bd sung vitamin B,
cac chit chong oxy hoa, khoang chat nhu boron,
magie cho co thé. Chung hd trg budng tring va
tuyén thuong than ting tiét hormone testosterone,
gitip tang cudng tri ndo, bao vé hé thong than kinh,
tang ham mudn tinh duc, duy tri xwong khép chic
khoe.

Mat ong cd axit amin tryptophan duogc
chuyén hoa trong co thé thanh serotonin - hormone
gitp thu gian. Pong thoi, serotonin 1a chit dan
truyén than kinh dé san xuét melatonin, tao cam
gidc budn ngl. Mat ong con chira ham lugng
glycogen giup giam cang thang, ngli ngon.

- Tra hoa ctic thom mat, diu nhe, tac dung
an than, giam r6i loan 1o Au.

OMAHA (4 CARDS PLO) - TEXAS HOLDEM (2 CARDS) - BOMB POT (5 CARDS PLO)
BAD BEAT JACKPOT: HOLD'EM $80K, MINI HOLD'EM $7K, PLO $26.5K, BOMB POT $2.3K, TANG LEN MOI NGAY

DAC BIET POKER LUCKY J €O 1-2 BAN BOMB POT (CHI TON $5) KHONG TINH TIEN Gi0'

PO AN VA NUOC UONG MIEN PHI
CHOT POKER (KHONG TINH TIEN GiO)

KHACH CHOT POCKER DUQ'C HOAN LAI $10/GIO
TOI THIEU 10 GIO - TOI PA 40 GIO.

WEEKLY TOURNAMENT SCHEDULE
THU HAI: $2K GTD BOM POT @6:30PM, BUY IN $20
THU BA: $2.5K POT LIMIT OMAHA 5 @6:30PM, BUY IN $20
THU TU: $3K BOM POT @6:30PM, BUY IN $40
THU NAM: $3.5K GTD POT LIMIT OMAHA 5 @6:30PM, BUY IN $40
THU SAU: 4K GTD BOM POT @6:30PM, BUY IN $60

NGUOT LAN PAU TIEN TOTI CHOI POKER MUON BIET CHUONG
TRINH KHUYEN MAI PAC BIET VA QUA TANG
XIN LIEN LAC ANH DANG 346-631-1779.

9371 Richmond Ave., Houston, TX 77063
info@luckyjsocialclub.com | (713) 434-6161
LuckyJSocialClub.com

o @LUCKYJSOCIALCLUB

Theo y hoc ¢6 truyén, tra hoa ctc gitip phu
nit tién man kinh, man kinh cai thién triéu chung
kho miéng, nhiét miéng, kho mit. Hoat chét
flavonoid trong hoa clic ¢6 thé ngan ngira hoic
giam toc do 1o hoa, bai trir cholesterol, gop phan
cai thién bénh mau nhiém md, bién chirng tim
mach. Chét apigenin trong tra hoa ctic ¢6 kha ning
lién két véi mot s thu thé trong ndo, tir d6 thuc déy
cam gidc budn ngi.

- Tra gimg c6 nhiéu gingerol va shogaol
lam 4m co thé, hd tro tiéu hoa, giam dau, khang
viém, gidm cang thang, tao diéu kién cho gidc ngu
ngon. Phu nir tién méan kinh va méan kinh uéng mot
ly tra gimg 4m vao budi tdi trude khi ngi ¢é tac
dung thu gidn tinh than, giam mat ngu.

Luu y phu nit khong nén ubng ruou bia
hodc sir dung chat kich thich than kinh. Bita dn nén
cach gidc ngi it nhét hai gio. Tranh cing thang,
thuong xuyén tap luyén vira strc, lam viéc va nghi
ngoi diéu do, khoa hoc. Phu nit nén di kham dinh
ky strc khoe phu khoa.

B6 sung hoat chét thién nhién nhu
Lepidium Meyenii, P.Leucotomos con hd trg ting
cuong hoat dong cua hé truc ndo b, tuyén yén,
budng trimg, thuc ddy co thé san xudt bo ba noi tiét
t6 estrogen, progesterone va testosterone theo nhu
cau. Bo doi hoat chat blueberry (viét quét), ginkgo
biloba (bach qua) gop phan ting cuong mau ndo,
tang két ndi than kinh, cai thién dau dau va mét
ngu. m
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Nhirng sailam sau chia tay

hiéu nguoi tin rang ddm chim
trong noi budn hay tim 1061 giai
thich s€ gitp ho vugt qua khiung

hoang tdm 1y sau khi chia tay nhung thuc té khong
phaivay.

Mitzi Bockmann - giam dbc nén tang tu
van tdm ly Let Your Dreams Begin ¢ New York
(M¥) cho ring viéc niu kéo khong mang lai binh
yén ma chi khién moi thtr kho khan hon. Ba liét ké
nhing sai 1am ma moi nguoi thudng mic sau khi
két thuc mdi quan hé.

D6 16i cho nguoi cii

Khi chia tay, nhiéu ngudi cé xu hudng do
16i cho déi phuong, tin rang minh d3 cb ging con
nguoi kiathoo.

Tuy nhién, trong batky mbi quan hé nao, ca
hai déu déu c6 trach nhiém véi két cuc. Ho can nhin
lai ban than dé hiéu vai tro ctia minh trong sy d6 va.
Nhan thtc duge didu nay khong chi ban giup chip
nhan chia tay dé dang hon ma con rit kinh nghiém
cho tuong lai.

Chi nhé vé khoang thoi gian dep

Khi chia tay, con nguoi dé quén diéu toi té
din dén két cuc va chi nhé vé cac khoanh khic
hanh phc. Tuy nhién, mdi quan hé chi két thuc khi
nhing diéu tiéu cuc lan at tot dep va it nhét mot
nguoinhan ra khong thé tiép tuc.

Dé tranh hoai niém sai 1am, ban nén viét ra
nhiing diéu ting khién ban ton thuong. Khi cam

théy nh¢, hay doc lai dénhin nhan toan bo su thét.

Giirlién lac voinguoi yéu cii

Ba Mitzi Bockmann tin rang viée giir két
ndi trén mang xa hoi s€ khién ndi dau kéo dai va
kho quén.

Trén thuc té, nhiéu phu nir ngai cat dut lién
lac boi s¢ ddi phuong nghi minh thé 18 hodc nudi
hy vong cd hai quay lai. Tuy nhién, dan 6ng lién lac
sau chia tay thuong do c¢6 don hodc cam thiy toi
161, khong phaivi mudn han gan.

“Néu tiép tuc tro chuyen ban s& mai mic
ket trong qua khir”, ba néi. “Viéc chap nhan ndi dau
ban dau I diéu cn thiét dé chiva lanh”,

Pong thoi, chuyén gia ciing chi ra khi
ngudi dan ong thuc sy mudn quay lai, ho s& tim
cach khac dé gap ban, du khong thé nhan tin hay
goidién. Néu ngudi yeucti quay lai, ban s& dbi mat
v6i ton thuong mot 1an nira va roi vao vong lap dau
kho.

Miic ket trong su thwong hai

Ban c6 dang tiéc nubi va cb tim 10i giai
thich cho cudc chia tay qua blog hay TikTok? Diéu
nay cho thdy ban chi dang lan sau vao ndi dau.

“Dung lang phi thoi gian chim trong qua
khtr hay tim cach chirng minh nguoi yéu cii la ké té
bac”, chuyén gia Mitzi Bockmann néi. Thay vi tim
ly do bién minh, ban hiy doc va xem nhiing ndi
dung gitip minh tién vé phia trudc.

Mot nghién ctru cong bé trén tap chi khoa
hoc Emerging Adulthood cho thdy néu don toan bo
nang lugng cho cudc chia tay ma khong nghi dén

tuong lai, ban s& méc ket trong tuyét vong.

Danh nhiéu thoi gian mdt minh

Sau chia tay, ban c6 thé cam thay t¢&, nhét la
khi mdi quan hé timg lam suy glam long tu trong.
Néu ban la nguoi bi chia tay, cam gidc bi tir chdi va
khong dugc yéu thuong c6 thé cang tré nén nang
ne.

Tuy nhién, ban xung dang duogc yéu
thuong. Viéc roi khoi mot mdi quan hé khong con
phtthop 12 diéu can thiét dé ban tién 1én.

Luc nay, ban can danh thoi gian bén gia
dinh va ban be, ho s& giup ban nhé ring cudc song
van luén nhiéu yeu thuong va gia tri. Ban cling nén
tranh xa nhirng ai khién ban nghi ngo ban than.

Pong vai nan nhian

Ba Mitzi Bockmann tig chim dém trong
vai tro nan nhan khi chong 101 bo ba dé quay lai voi
ban gai thoi dai hoc. Ong ra di dot ngot, két thuc
cudc hon nhan 20 ndm va dé lai ba v6i mot trai tim
tanvo.

Khi than thé véi ban vé sy bt cong, ba
nhan duogc cdu noi thang thin Nging dong vai nan
nhan.

Ban dau, Mitzi Bockmann khé chiu nhung
roi nhén ra su that, du chéng la nguoi mubn ly hon
nhung ho cling da khong hanh phuc tur lau.

“Chinh t6i cling gop phan vao sy ran nut”,
ba néi. Sy nhan thirc d6 gitp Mitzi ldy lai quyen
kiém soat cudc doi. Ba khong phai 1a nan nhan yéu
dubi ma 13 nguoi phu nit dang d6i mat véi thir
thach, khong gucnga. m
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La lung chuyén cac bo
phan co thé cua nhirng danh
nhan lich strbi danh cap

6 la nhitng chinh tri gia, nha khoa

hoc, nha soan nhac... c6 chiéc dau,

hdp s, hoac tham chi... duong vt
khong con toan ven nam trong ngdi mo nira.

Bo niio Albert Einstein bi danh cip nhén
danh khoa hoc

Albert Einstein co6 1€ 1a nguoi s¢ hitu bd
nio ndi tiéng nhit trong lich su. Tén cua 6ng Xuat
hién khap noi qua nhiéu thé h¢, va hau hét déu nam
sovely thuyet tuong dbi ctia 6ng trudce khi ho duwogc
hoc chi tiét.

Vi véy, c6 thé hiéu rang ai ciing mubn duogc
"cham tay" vao bd ndo cua Einstein, nhung diéu do
khong 1am cho hanh vi trdm cip trd nén it ky quai
hon.

Nha nghién ctru bénh hoc Thomas Harvey
rit muén tim hiéu nhiing bi mét cua thién tai
Einstein, vi vy ma 0Ong ta da tdy rira bd ndo
Einstein va bit ddu cat n6 ra thanh hang tram lat
mong.

Pang budn hon 13 hau hét chiing sau d6 déu
bi danh mat va chi ¢ mot sb phan nio duoc dua tré
lai dang vi tri ciand.

Nio John F. Kennedy bién mit ma
khong dé 1ai dau vét

John F. Kennedy la mot trong nhitng tong
thong n6i tleng nhit ctia My, bo ndo ciia ong chic
chan 1a noi luu lai nhiéu khoanh khéc ddng nhd va
bi tham nhat cudc doi.

Mic di an ninh dugc siét chit xung quanh
gia dinh va thi thé tong thong sau bi kich vu 4m sat
vao nam 1963, nhung b ndo cua 6ng van bj that
lac.

B6 ndo bién méat khong chtra lai mot dau
vét sau khi kham nghiém tur thi. Trong khi khong
mot ai tim ra dugc thu pham da léy no va li do tai
sao lai 1am vy, thi da c6 nhiing Iy thuyét va suy
doan vo tan.

Trén thuc té, c6 mot vai thuyét am muu vé
Kennedy lién quan dén s phan cta bd ndo bi mét
tich, vi du nhu cho rang ngudi em trai Robert
Kennedy da iy ra bd ndo dé che gidu nhiing cin
bénh bén trong cua John F. Kennedy.

Hop so ciia Ludwig van Beethoven bi v
thanh tirng manh

Ludwig van Beethoven chic chin 1a mot
trong nhirng nha soan nhac ndi tiéng nhat moi thoi
dai. Du vay, c6 vé nhu sau khi chét, ong éy da
khong duoc bu ddp xung dang cho nhirng thanh
tuu ma ong dang ra phai nhan duoc.

Pau tién, hdp so Beethoven bi dap vo ra
trong cugc kham nghiém tir thi. Cac manh so sau
d6 duoc dan lai véi nhau va chon cung véi co thé
cuaong.

Tuy nhién 50 ndm sau, né lai bi dao 1én boi
nhom nha khoa hoc gia mao, nhiing ké mudn
nghién ctru cac nang luc tam than bén trong bo nio.

Trong s6 bon ho c6 mot nguoi thuc sy quen
biét Beethoven, dd bo tai nhitng manh xwong so,
sau d6 chuyén tir ngudi nay sang ngudi khac. Cudi
cung ching duogc tang lai cho Trung tdm Nghién
cuu Beethoven cua Pai hoc bang San Jose, co vé 1a
noi nhitng manh xuong ximg dang thudc vé.

Xwong cia Thomas Paine dang rai rac
trén khip thé gii

Thomas Paine, nha cach mang 161 lac sinh
ra & Anh, 1a mét trong nhitng nguoi tham gia Cach
mang Hoa Ky va 1a mét nha ly luén chinh tri 16n.
Khi qua doi Paine khong dugc tng ho & My vi 6ng
phan d6i ton gido co to chic.

William Cobbett, nguoi timg 1a ddi thi sau
d6 quay sang ung ho Paine, da dao thi thé 6ng 1én
ma khong dugc phép.

Ong ta dua thi thé vé lai London dé t6 chirc
mot dam tang 16n véi y dinh truyén cam himg cho
nén dan chu 6 Anh.

Thomas Paine, nguoi dugc cho la da viét
racum tir “Hop chung quoc Hoa Ky ™

bam tang that bai va khong di dén dau,
xuong ¢t cudi cting bi con chau Cobbett ban hét
tung manh mot. Mot trong nhu’ng nha tu tuong
quan trong nhat cia M§ hién gio lai dang c6 xuong
nam rai rac xung quanh chau Au, va c6 thé 1a khap
thé gisi.

Mata Hari bi mét diu

Mata Hari, tén that la Margaretha
Geertruida MacLeod Zelle, 1a co géi giang ho
cung nhu viicong huyén thoai nguoi Ha Lan. Co 4 ay
c6 1& noi tiéng hon khi bi Phap budc toi lam gian
diép cho Ptrc trong Thé chién 1.

Co bi giét bdi mot nhom xt ban. Sau cai
chét tan khéc, thi thé c6 duoc gui dén mot bao tang
giai phau & Paris. O day, thi cdp nhanh chéng bi
bién mat cho dén ngay nay khong ai biét n6 da di
dau vé dau.

Mau cua Benito Mussolini duwgec rao ban
trén eBay

Benito Mussolini la mdt nha ddc tai phat xit
tan bao dugc biét dén nhu la Robin con Hitler la
Batman trong Thé chién I1.

Boi vi diéu nay ma ong ta da thu hut sy
quan tim cung long thu han cua nhiéu nguoi.
Khong c6 gi ngac nhién khi moi ngudi muodn cod
duge mot phan ciia ong ay, theo nghia den.

Chau géi cua Benito Mussolini la

Alessandra Mussolini da bi séc khi thdy mau va
ndo cua 6ng minh bi rao ban trén eBay. Nguoi ban
dayéu cdu 22.000 USD cho hién vat lich str c6 mot
khong hai nay, nhung canh sat da sém can thi¢p va
xur ly toan bo su viéc.

Thi thé ciia Charlie Chaplin bi trém dé
doi tién chudc

Charlie Chaplin dugc cho la mdt trong
nhiing dién vién ndi tiéng nhét vao thoi ky phim
cam, dén muc khi 6ng qua doi thi thi thé van bi dao
mo dé doi tién chude.

Chaplin dugc chon cit tai mot nghia trang
cua Thyy Si vao nam 1977, nhung ba thang sau,
nhu’ng ke cudp mo da dao ong lén va yéu cau goa
phu cia dng mot khoan tién chude 600.000 USD.
Canh sat da tom duoc ching, khién ké chi muu bi
két 4n bdn nam tu cho i 4c cia minh.

Chaplin da dugc cai tang tai vi tri mg ban
dau cua 6ng. Lan nay ho dit mot tim bé tong 16n
1én trén dé tang muc d0 an toan. .

Cothé Eva Perén bi quan dgi danh cap

Ngoai viéc la ngudi vo xinh dep va ndi
tleng cua Tong thong Argentina Juan Peron, ban
than Eva Peron cling 1a mdt nha hoat dong chinh tri
quan trong.

Céi chét som ctia ¢o vi cin bénh ung thu &
tudi 33 1a mot tham kich, nhung nhiing gi xay ra
sau d6 lai tro thanh mot ndi nhuc nha cho quéc gia.

Thi thé ¢6 dugc bao quan va gitr trong mot
ham mo. Ba nam sau d, chong c6 bi phé truat qua
cudc dao chinh quén sy, con xéac 6 thi bi danh cap.
Ché d6 méi rit e so hinh tugng cua Peron, du da
qua doi tir 1au nhung van mudn c6 4y bién mat hoan
toan.

Cubi cung, co thé ¢o6 da duoc tra lai cho
ngudi chong bi luu day ¢ Tay Ban Nha. Juan trd lai
Argentina vao nam 1973 va duoc bau lai 1am Tong
théng, nhung Eva thi chua dugc yén nghi.

Trudc khi dugc chon cat dang hoang tir té,
cO lai bi dua ra trung bay mot lan nita khi Juan
Peron quadoivaonam 1974.

Nao cua Walt Whitman bi danh roi va
v tan

C6 rat nhiéu bo ndo bi danh cap, nhung chi
c6 mot bd ndo khac biét 1a bi roi va v trong khi
duoc sudung dé nghién ctru khoa hoc.

B0 ndo d6 thudc vé Walt Whitman, mot
biéu twong phan vin hoa va 1 nha tho ndi tiéng
ngudi My, ci tén gan nhu chic chin khién ban
nghi vé Breaking Bad. Viéc thi nghiém 1én ndo
Whitman duoc thuc hién bdi nha khoa hoc khing
khiép Edward Spitzka.

Ong ta dang cb gang ching minh mbi lién
hé gitra kich thudc ndo va tri thong minh nharn
phuc vu muc dich nghién ctru cua minh vé thuyét
wu sinh va ndo tudng hoc, hai trong sé nhitng nguy
khoa hoc tdi t& nhat moi thoi dai.

Spitzka khong bao gio tra lai by ndo, chi
tuyén bd rang no6 da bi mat trg ly danh roi, vo tan
tanh va bi vut bo.

Réng cia Johann Strauss va Johannes
Brahms bi nhé trém
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Johann Strauss va Johannes Brahms, hai
nha soan nhac nguoi Ao ling danh thé gioi, 1a doi
ban than vi ho cé chung dam mé va tén dau tién
gidng nhau. Ho than thiét dén ndi duoc chon cat
canh nhau, diéu nay rat thuan tién cho Ondre;j
Jajcaj (con cd biét danh la Freedom Undertaker),
ké chuyén di dao trom mo.

Jajcaj 1a mot g& dan 6ng Slovakia khoe
khoang trén YouTube v€ viéc an cap rang cua mot
s6 nha soan nhac ndi tiéng nguoi Ao, bao gém
Strauss va Brahms.

Céc quan chirc x4c nhan nhitng ham mo da
bi can thi¢p, nhung cho dén nay chinh phu Ao da
van chua thé lam g1 Jajcaj, ké dam lay rang mang
tré lai Slovakia rdi ha hé qua phuong tién truyén
thong xa hoi.

So ciia Joseph Haydn van chwa dwgc tim
thay

Franz Joseph Haydn la mdt trong nhiing
nhan vat quan trong nhét trong linh vic soan nhac.
Ong 4y 1a ban than cua Mozart va 1a ¢d van cia
Beethoven, duong nhu 6ng toan lam viéc véi
nguoi vidai.

Khong chi hop so Haydn bi danh cép khoi
md, nhing tén trdm con bat kinh hon khi c6 gang
su dung hop so cua ong de ching minh vé ndo
tuéng hoc, khoa hoc cho rang cac phép do dau cé
thé du doan duoc tri thong minh.

Tat ca diéu nay dugc thuc hién cong khai
trong khoang thoi gian 150 nam, trong khi céc to
churc gido duc va &m nhac luén kéu goi nhitng nha
khoa hoc gia mao hay tra lai d4u cho nha soan nhac
nay.

Thi thé Casey Kasem bi danh cip béi
chinh nguoi vg

Casey Kasem 1a mot DJ va dién vién 10ng
tiéng ndi tiéng, duoc biét dén nhidu nhit qua vai
phéan dién Shaggy trong Scooby Doo.

Giong nhu nhan vat ciia 6ng trong bg phim
hoat hinh dinh dam, cudc séng cua Kasem ciling
day rdy nhimng vu bét coc va xac chét bién mét.

Lan dau tién Kasem bién mat 12 khi vo dua
ong ra khoi vién dudng 130 ma bo ngoai tai 10i
khuyén ctia bac sTva mong mudn cua cac con.

Sau khi Kasem qua doi trong Itic cham soc,
ba dua xac 6ng di nhanh nhu chép dé tranh con cai
chén cit cha minh. Thatky la 1a cudc rugt dudi két
thuc ¢ Na Uy, noi Kasem chén cat Casey ma theo
balacilingkhongcolydogirdrang... m

Nét tinh hoa hang nghin
nam lich st dang sau chiéc quat
gap truyén thong Trung Quéc

ugc sir dung rong rai trong hang

nghin nam, nhing chiéc quat gap

khong chi mang dén lan gié mat

ma con chira dung tinh hoa ctia ca mot nén vin hoa.

Néu ban timg ¢ co hoi di du lich Trung

Qudc vao mua he, chic chin s& khong con xa la gi

v6i hinh anh ngudi dan tay phe phay chiéc quat
tranh nong.

Nhing chiéc quat gap khong chi don gian
1a mot cong cy dé ha nhiét ma con lamot phan quan
trong trong van hoa Trung Qudc.

Mot s nha st hoc tin ring chinh nguoi
Nhat da thiét ké quat gdp. Nhiing chiéc quat dau
tién ra doi dugc 1ay cam himg tir canh doi.

Sau d6 ngudi Trung Qudc d tiép can véi
phat minh ndy va n6 nhanh chong trg thanh mét
phukién trong thé thiéu déi voi téng 16p quy toc.

1. Lich sircaa chiéc quat gap

Lich str cta chiéc quat gap Trung Qudc bit
nguon tr hon 3000 nim trudc, vao thoi nha
Thuong (khoang nam 1600 - 1046 trude Cong
nguyen) Mot trong nhung chiéc quat duoc biét
dén sém nhat c6 tén goi la Shanhan.

Shanhan khéng giéng nhu nhiing chiéc
quat cim tay ma chung ta thuong thay ngay nay.
Chung dugc budce vao cac c¢d xe ngua dé ngan chin
suc nong cua mat troi va che chd hanh khéach khoi
mua gié. Nhin chung, Shanhan c6 tac dung giéng
nhu mot chiée 6 hién dai.

Sau nay, Shanhan dugc bién tau thanh mot
chiéc quat dai lam tir lua hodc 16ng chim mong va
dai. Chang duoc goi bing mot cai tén moi 1a
Zhangshan Loai quat nay chu yeu duogc trang tri
trong cac cung dién ctia hoang dé. Mai dén thoi nha
Chu vao khoang 2000 nam trudc, ngudi ta méi bt
dau st dung quat gép déhanhiét.

Vao thoi diém do, quat thuong duoc lam
bang 16ng vii va tro nén pho bién trong gidi quy toc.
Nhiing chiéc quat nay rat dat do va duoc coi la biéu
tuong cua su giau ¢ quyen luc vatri tug.

Vao thoi nha Han (nam 206 trudc Cong
nguyén dén nam 220 sau Cong nguyén), quat nan
tre va quat hu0’ng bd ra doi.

Vi gia ca phai chang, nhung chlec quat
nay tr¢ nén phd bién dbi v6i ngudi dan. Bén thoi
nha Téng (nam 960 dén nam 1279), nhiing chiéc
quat da tr¢ thanh vét dung khong thé thiéu trong
doi séng ctia ngudi Trung Québc.

Tuy nhién, trong cung thoi gian do, mot
loai quat mdi lam tr luya cling xuét hién. Nhirng
chiéc quat lua nay c6 hinh tron gidng nhu mit tring
va duoc phi tan trong cung dién hoang gia wa
chuodng.

Chiéc quat mat tring nay sau d6 ciing ¢
nhitng bién tiu thanh hinh dang khac nhu hinh bau
duc, hay tham chi hinh bong hoa man, hoa huéng
duong.

Phan khung quat dugc lam tir tre hoac
xuong dong vat. Tay cam thuong duoc cham trd
hoa van tinh xdo trong khi phén lua dugc théu hodc
v€ nhitng buc thu phép hodc phong canh lay cam
hing tir thién nhién nhu hoa cd, song nui.

2. Nghé thii cong ding sau nhirng chiéc
quat gip

Nhiitng chiéc quat thudng duoc san xut
nho 1¢é dudi hinh thuc hg gia dinh. Vao triéu dai
Nam Tong (1127-1279), thanh pho Hang Chau
chinh Ia trung tdm cua nganh san xuat quat gap.

Ngudi ta c6 thé sir dung rat nhiéu vat licu
dé 1am nan quat nhu tre, gb dan hwong, gd mun,
mai ria, nga voi, xa cr, xuong dong vat...

Trong do, tre 1a vét liéu duoc su dung phé
bién nhat. Cac nan quat duogc ¢d dinh véi nhau
bang dinh tan.

Phén ta quat thudng dugc 1am tir gidy hodc
vai lya. Cac ngh¢€ nhén s€ ve& cac bure thu phap hoac
phong canh dé trang tri 1én phan nay.

3. Vé tranh trén quat tré thanh mét loai
hinh ngh¢ thuétdgclap

Tir thoi Tong tro di, v& tranh quat da tro
thanh mot loai hinh ngh¢ thuat doc 1ap. Céac van
nhan va nghé si Trung Qudc ¢ dai c6 so thich t6
diém cho nhiing vét dung ho yéu thich.

Vivay, khong c6 gi ngac nhién khi quat gap
tro thanh vat pham truyén thira ctia nghé thuét va
thu phap.

Ban dau, nhitng bure tranh va thu phap duge
ve trén quat chi dung dé trang tri, tuy nhién sau d6
n6 lai dugc chon dé thé hién cac tic pham cia gidi
van nhan, ngh¢ si.

4.Quat gip ngay nay

Trai qua hon 3000 nam lich su, quat gap
khong chi phd bién ¢ Trung Qudc ma con trén toan
thé gidi.

_Hién nay, tai xur ti ddn da c6 t¢i hon 500 loai
quat cdm tay khac nhau, trong d6 quat gd dan
huong ¢ T6 Chau tinh Giang T0, quat lua Damask
& Hang Chau tinh Chiét Giang, quat hoa lira &
Quang Dong va quat nan tre ¢ T Xuyén dugc
nhiéu ngudi biét dén nht.

Chung ta c6 thé nhin thay nhiing chiéc quat
ndi tiéng dugc tao ra bai cac van nhan, nghé si tai
phong trung bay nghé thuat hoic cac cudc du gia.

Duoc st dung rong rai trong hang nghin
nam, nhitng chiéc quat Trung Hoa khong chi mang
dén lan gié mat mé ma con chira dung tinh hoa ctia
camot nén van hod xua cii. m

* Ricroi

Hai nha tdm ly hoc dang di dao doc bo
song. Chot c6 tiéng kéu ciru tir dudi song vong 1én.

Mot ngudi noi: )

- Co ngudi dang gap rac roi...

- Phai. Nhung diéu quan trong 13 anh ta
dang n6i vé minh...

Trang 11
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Donald Caspar: Ngweoi giai
ma cau truc virus

onald Caspar da giup gidi khoa
hoc ¢6 mot cach nhin méi vé cac
hé thong phén tir tham gia chi phdi
va diéu khién moi hoat dong ctia virus va té bao.
Nhiing nghién ctru cua d6ng dong vai tro
quan trong trong viéc thiét ké cac vecto virus dé
thuc hién li¢u phép gene hién nay.

Donald Caspar (1927-2021) )

Virus thuong bao gdm mét chudi vat chat
di truyén —DNA hodac RNA —duogc bao boc trong
mat 16p céc phan tir protein.

Bang cach st dung quy luat nhiét dong luc
hoc va tinh ddi xtmg, Caspar di lap danh muc
nhirng cach thitc ma cac protein c6 thé két hop véi
nhau d tao thanh 16p vo cua virus hinh cau (bao
gbm rhinovirus, poliovirus) va mang ludi x0dn cua
virus hinh que (chang han nhu Ebola)

Vao giira thé ky 20, gidi khoa hoc ¢6 thé
quan sat mot s6 cAu tric protein véi dQ phan giai &
cap do nguyén tu.

Caspar da str dung cac dir liéu han ché tir
phuong phap tinh thé hoc tia X, kinh hién vi dién tir
va nhiéu Xa so1 dé xac dinh dic diém ciia cac virus
nguyén mau.

Véi con mat ciia mot nghé si, sy t0 mo
khong gi6i han va niém dam mé nghién ctru khoa
hoc, dng da tao ra nhung ban phéc thao tinh té Ve
cdu tric va mang cua virus. Ban v& cua ong Xudt
hién trong nhiéu tai liéu van con ton tai cho dén
ngay nay.

Caspar sinh ra tai Ithaca, New York (M¥)
vaonam 1927. Nam Caspar 11 tudi, mot nguoiban
ctia gia dinh —nha tinh thé hoc Isidor Fankuchen —
d3 néi voi ong vé mot phat hién moi, do 1a cac hat
virus kham thuoc 14 hinh que (TMV) ¢6 clu truc
xoin, bao gom nhiéu don vi gidng nhau.

Diéu nay da thuc day ong dan than vao mot
cudc hanh trinh sudt doi dé tim hiéu ciu tao va
hanh vi cua loai virus nay. Tai Hoc vién Bach khoa
Brooklyn & thanh phd New York, 6ng 1a sinh vién
tré nhat trong khoda hoc hai tuan vé tinh thé hoc tia

X do Fankuchen phu trach.

Sau khi t6t nghiép nganh vat ly tai Pai hoc
Cornell, Caspar lam nghién ctru sinh tién si vé cdu
tric cua virus kham thude 14 hinh que tai Pai hoc
Yale 6 New Haven, Connecticut.

Sau do, ong thuc hién cac nghién clru sau
tién si (postdoc) tai Vién Cong nghé California &
Pasadena, va Phong thi nghiém Sinh hoc Phan tu
MRC & Cambridge, Vuong qudc Anh.

Nam 1956, ong bat ddu ching minh ly
thuyét ciia James Watson va Francis Crick, trong
d6 cac hat virus hinh ciu c6 tinh déi xing theo
dang hinh khdi trong khong gian ba chiéu. Noi
cach khac, 16p vo protein ciia virus cdu tao tir cic
tiéu don vi giong hét nhau va chung ciing dugc sap
xép theo nhitng cach tuong ty.

Caspar d4 chirng minh rang virus giy bénh
coi coc & ca chua (TBSV) ¢6 céu truc d6i xtng
theo hinh khdi 20 mit. Sau d6, cac nha nghién ctru
phat hién nhiéu loai virus khac ciing so hitu dic
diém glong nhu Vay

CAu trac nay 1a phic tap nhat trong s6 céac
cau trac dbi Xxung cua virus, bao gdm 60 tiéu don vi
[trong 16p vO] gidng nhau. Tuy nhién, dir liéu sinh
héa chi ra rang nhiéu virus con c6 s6 lugng tiéu don
vinhiéu hon nira.

Caspar d giai quyét nghich ly nay vao cubi
nhirng nam 1950. Vio thoi diém d6, ong dang cong
tac voi nha nghién ctru Aaron Klug tai Dai hoc
Birkbeck ¢ London, va éng cling lay cam hung tir
thiét ké mai vom tric dia (geodesic dome) cua kién
trac su Buckminster Fuller.

Caspar phat hién cac tiéu don vi protein
tuong dong co thé thay d6i mot chut vé mit cdu
tric dé dong chit 16p vo virus. Diéu nay mo ra vo
s6 kha nang cho viéc lap rap c6 kiém soét va thao
10i céc hé thdng phan tir bén trong virus cling nhu
mat té bao song.

Hai muoi ndm sau, phong thi nghiém riéng
ctua Caspar da chimg minh céc protein cua virus
cling ¢6 thé chuyén ddi gitta cac cdu trac khong
tuong dong khi can thiét. Cong trinh ctia 6ng déng
val tr0_quan trong trong vi¢c thiét ké cac vecto
virus dé thuc hién liéu phap gene hién nay.

Nghién ctru cua tién si Caspar vé virus
kham thudc 14 hinh que 14 co s¢ cho mot bai bao ndi
tiéng cuia Rosalind Franklin duoc xudt ban vio
nam 1956.

Bai bao da xac dinh chinh xac RNA cua
virus hinh que nam sau trong chudi protein xoin ¢
& 16p vo, cling nhu danh du sy khoi dau ciia mot
tinh ban kéo dai giita hai nha khoa hoc cho dén khi
Franklin qua do1 hai ndm sau do.

Vao nam 2008, mbi quan hé ctia ho di dugc
tai hién lai trong v& kich Photograph 51 cua tac gia
Anna Ziegler véinhiing tinh tiét vo ciing ling man.

Nam 1958, Caspar thanh lap Phong thi
nghiém Sinh hoc Ciu tric tai Bénh vién Nhi dong
Boston, noi sau nay tré thanh mot trong nhiing
trung tdm c6 anh huong nhat ddi véi viée nghién
ctru cau tric dai phén tir.

Phong thi nghiém dugc di doi téi1 Pai hoc
Brandeis & Waltham, Massachusetts, vao nam
1972. Nam 1994, Caspar chuyén dén Vién Ly sinh
Phan tr tai Pai hoc Bang Florida ¢ Tallahassee, va
ong lam viéc tai day trong su6t phan doi con lai.

Piéu thu vi trong con nguoi cia Caspar la
kha nang néi tt hon nhiéu so voi kha nang viét
lach. Do d6, 6ng thuong phai chinh stra cac ban
thao khé nhiéu 1an. Céc dong nghiép dénh gia kha
nang noi chuyén cua ong rat tuyét voi.

Moi 161 phét biéu ctia ong bang cachnao dé
1 tién dé cho nhitng cau néi khac. D6i véi cac cong
su, ho khong bao gio biét rd khi nao Caspar thuc su
hoan thanh cong viéc, do 6ng khong ngung noi
chuyén vé cacnghién ctru va thi nghiém.

Niém dam mé cia Caspar bao gém viéc
1am vuon va nhiing chiéc binh Hy Lap. Trong mot
1an di dao quanh khu vudn cua Caspar ¢ Cataumet
thudc bang Massachusetts, mot ngum ban da ké lai
rang 6ng d3 gi6i thiéu day du tén goi cua moi loai
thuc vét trong khu vuon, bao gom ca ho, chi va tén
thong thuong.

Ong cung giai thich ly do tai sao lya chon
tung loai glong cdy cu thé va mau sic cua chung
cho mdi vi tri trong vuon. Khi dén cic vién bao
tang, ong khong bao gio ro1 di ma chua "ghé tham"
nhiing chiéc binh.

Caspar di két hon va chung séng 50 nam
voi nguoi vo 1a ba Gwladys Caspar, mot chuyén
gia vé an toan sinh hoc tai Pai hoc Harvard &
Cambridge, Massachusetts. Cac hudng dan nhanh
v€ muc d§ an toan sinh hoc tir cap do 1 — 4 cua co
duoc gidng day rong rai trong cac truong dai hoc
cho dén ngay nay.

“Caspar 12 nguoi rit thong minh, tot bung
va ludn nhiét tinh véi nhimg y tuong méi—ké ca y
tuong cua riéng ong hodc nhitng nguoi khac. Ong
san sang ung ho cac nha khoa hoc tré cling nhu cac
nha khoa hoc nit””, Lee Makowski, gido su tai Dai
hoc Northeastern ¢ Boston, nguoi ting lam viée
v6i Caspar trong nhiéu nam, cho biét. m

* Tién va ngudiyéu

Nang thu thi voi chang ring:

- Tbi mai, anh t6i trude cira s6 nha em nhé,
néu em tha to 5$ xudng thi bd me khong cé nha,
anh leo 1én phong em nhé!

Tbi d6 chang trai dén dudi cira s6 nha cd
g4i va co tha to 5 xubng nhu dy tinh.

Co gai doi that lau ciing khong thay chang
traileo 1én, bén nhin ra ctra va hoi:

- Anh o1, sao anh khong 1én?

- Anh dang tim to 5$ kéo phi.

- Théi khong can dau anh oi, em cot day
kéo 1énr6i...

Trang 12
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_ Kiwrc dwore hinh thanh nhw
thé nao?

on 100 nam trudc, nha sinh vat

hoc nguoi Bte Richard Semon da

dat ra thuat ngir "engram", co
nghia 1a viéc sdn sinh ra tri nhé s€ gay ra nhiing
thay d6i vat ly hodc hoa hoc nhét dinh trong no.

Ki trc dwge hinh thanh nhu thé nao?

Céc nha khoa hoc gid day biét rang khi mot
trai nghiém mai hinh thanh nén ky e dai han trong
tam tri chung ta, cac té bao than kinh cu thé s& ma
héa céc chi tiét ma khi duoc kich hoat lai, ching ta
s€ nhd lai.

Nhung té bao than kinh quan trong nay con
dugc goi 1a té bao engram. Nho nhimng cai tién
trong cong ngh¢ trong vai ndm qua, cac nha khoa
hoc hién c6 thé phong to chi tiét bén trong té bao
engram ¢ do phan giai cao hon va theo doi chat ché
qué trinh hinh thanh tri nhé. )

Theo mdt bai bao nghién ciu dugce xuat
ban trén Nature Neuroscience, nhom cua Gido su
Li-Huei Tsai tr Vién Cong ngh¢ Massachusetts
(MIT) da 1an dau tién tiét 16 rang di truyen biéu
sinh xay ra trong vat liéu di truyén trong té bao
engram tai cac giai doan khéac nhau cta qua trinh
hinh thanh trinhé.

Va nhimng thay d6i quy mé 16n trong ciu
triic 3D cua bd gen quy dinh sy biéu hién cua céc
gen cu thé lién quan dén viéc luu trit b nhd.

Dé theo doi cac té bao engram, cac nha
khoa hoc da chuyén hudng nghién ciru sang nhing
con chudt bién ddi gen dac biét. Bo gen cua chung
duoc gin theé bang cac protein huynh quang va cac
té bao phat sang khi chiing biéu hién Arc gen, c6
lién quan dén viéc hinh thanh tri nhd.

Céc nha nghién cuu da st dung nhiing ca
sdc nhe ¢ chan dé tao ra ky trc s¢ hai ¢ nhiing vi tri
cu thé & chudt va trong ving hippocampus trong
ndo cia chiing, mot viing ndo quan trong ddi voi
hoc tap va tri nhé dai han, céac té bao engram ma
hoéa tri nhd dugc nhin thay c6 mau vang huynh
quang.

Sau d6, cac nha nghién ciru phan tich cac té
bao phat sang chi tiét hang gio va ngay sau khi bd
nhd duogc hinh thanh va khi bd nhé duoc kich hoat
lai.

Trong giai doan ma hoa cua ky tre, ho nhan
thay nhirng thay d6i tinh vi  trong céu trac cua chit
nhiém sic trong nhén. Chét nhiém sic dugc hinh
thanh bang cach quan chit cic sgi DNA va protein
dai, khi cac bién ddi biéu sinh & mot s6 ving nhat
dinh bi thay ddi dé tré nén 16ng 1éo hon, DNA tiép
xtic cho phép cac gen trén d6 dé dang "doc".

Nhung ho rat ngac nhién khi phat hién ra
rang cac ving 1ong 1éo khong phai 13 cac doan gen
ma hoa, thay vao do chung chira céc trinh tu khong
ma hoa duogc goi 1a "bd tang cuong". Cac trinh ty
nay phuc vu cidc gen cu thé va gitp khoi dong
chung.

Trong 5 ngay tiép theo, _giai doan cung cb
tri nhd, nhidu thay doi hon da dlen ra trong cau truc
3D cua chét ting cudng nhiém sic xung quanh, va
nhiéu chét ting cuong di di chuyén dén gan cac
gen ma chung phuc vu.

Tuy nhién, cho dén thoi diém nay, su biéu
hién gen trong té bao khong thay doi dang ké nhu
c4c nha nghién ctru mong doi, két qua ma theo 10i
cua tac gia dau tién, Tién si Asaf Marco, da khién
ho thit vong.

Tiép theo, cac nha nghién ctru dwa nhitng
con chudt tr¢ lai moéi truong ma ky trc dugce hinh
thanh ban dau. Khi ky trc duoc héi sinh, biéu hién
gen dién ra nhanh chong. Nhiéu gen duoc kich hoat
boi chat ting cuong tham gia vao qua trinh tong
hop céc protein tlep hop, dan dén cac két néi manh
m& hon giita cac té bao than kinh nhanh chéng hinh
thanh.

Tién si Marco cho biét: "Chi sau do, ching
toi moi nhan ra rang nhing thay dbi cau tric trude
day trong chat nhiém sac dang chuan bi cho cac té
bao dé tang cudng tri nhé trong giai doan nho lai".
Mot chuyén gia khac nhén xét vé qua trinh hinh
thanh tri nhé: "No6 glong nhu khoi dong trudce khi
tap luyén, chung - cac té bao engram da san sang dé
hoat dong, vi vy chung ti c6 thé bat diu nhd lai".

Trong qua trinh nh¢ lai, cac protein lién
quan dén viéc luu trix tri nh¢ duoc san xudt voi sd
lugng 16n, va cac két ndi gitra cac té bao than kinh
duogc cung cb.

Tién s Marco két luan: "Nghién ctru nay
14n dau tién chira réng su hinh thanh tri nhé duoc
thuc ddy boi sy kich thich biéu hién gen trong giai
doan nho lai boi cac chét tang cuong bat dau bang
céc sira d6i biéu sinh".

Co ché hinh thanh trinhé dai han 1a gi?

Céc nha khoa hoc tai Truong Y Harvard da
cb gang giai dap bi 4n nay hon nira thé ky trudc, voi
phat hién cua ho dugc cong bd trén tap chi hoc
thuat hang dau - Nature.

Hiy quay ngugc dong ho vé nam 1986.
Vao thoi diém d6, Gido su Michael E. Greenberg,
tac gia twong ing ctia nghién ctru nay, vira dén Pai
hoc Harvard.

Trong mot nghién clru, 6ng va cac cong su
ctia minh phat hién ra rang khi mot té bao than kinh
duoc kich hoat, n6 s& bt dau biéu hién mot gen c6
tén la Fos trong mot khoang thoi gian ngan. Mic du
gen Fos ma hoa mét yéu t6 phién mé, nhung cac
nha khoa hoc khong biét no dang thuc sy lam gi,
nhung ho cho réng n6 dugc str dung nhu mot dau
hiéukich hoat té bao than kinh.

Tuy nhién cic mau biéu hién cua Fos cho
thdy rang no rat c6 thé lién quan dén mot s chirc
nang cia neuron anh huéng dén kha ning hoc va
ghinhé cta chiing ta.

Pé kiém chimg ¥ tuong d6, trong nghién
clru nay, cac nha khoa hoc da dat nhirng con chudt
vao mdt moi truong moi va danh gia hoat dong cua
cac té bao than kinh chinh trong hdi hai ma cta
chung.

Piéu ky la 1a cac té bao than kinh biéu hién
gen Fos khong tu lai v6i nhau sau khi tiép xtc véi
mdi trudng mai, thay vao d6 ching nam rai rac
khap noi.

Diéu nay ciing c6 thé anh huong dén sy
hinh thanh tri nhé? Nghién ctru sau d6 da xac nhan
diéu nay. Sau khi trc ché cac té bao than kinh san
xuét Fos, nhitng con chudt bi suy giam tri nhé dang
ké va bi mic ket trong mé cung va khé thoat ra
ngoai. Pidu nay ciing cho thiy rang céc té bao than
kinh biéu hién Fos thuc su tham gia vao qua trinh
hinh thanh trinhé.

Sau khi tiép xtic v6i moi truong méi, cac té
bao than kinh ving hai mé biéu hién gen Fos (mau
d6) khong tap trung ma nam rai rac khap noi.

St dung phuong phap di truyén quang hoc,
cac nha khoa hoc d3 kich hoat cac té bao than kinh
khac xung quanh cac té bao than kinh nay va phat
hién ra ring chiing bi 4nh hudng béi hai loai giira
cac té bao than kinh: loai truyén tin hiéu trc ché
truge ddy duoc ting cudng va loai con lai yéu di.

Néu ban than neuron khong biéu hién Fos,
thi n6 s& khdng c6 cac déc tinh tuong tu. Ngoai ra,
moi quan hé giira viéc kich hoat céc tin hiéu than
kinh nay va cac neuron khac trong vong lap ciing
rat quan trong. Cac nha nghién ctru luu y rang Fos
c6 thé lién quan dén do déo cua cac vong ddy cu
thé. Vi Fos 1a mot yéu t phién ma, cac nha nghién
ctru ty nhién nghi dén viée phan tich cac gen khac
ma né kiém soat.

Bing cach str dung cac phuong phap nhu
giai trinh tu té bao don, ho di xac dinh dugc mot
gen quan trong goi la Scg2 , gen nay anh hudng dén
tin hiéu trc ché. Néu gen Scg2 & chudt bat hoat, cac
té bao than kinh kich hoat Fos s& phat trién cac
khiém khuyét trong viéc tiép nhan tin hiéu.

Tuong tmg, nhirng con chudt ciing gip van
dé v6i song ndo lién quan dén hoc tap va trinhd. Cu
thé, Scg2 méa hoéa mot neuropeptide dugc chia
thanh bon dang khac nhau. Cac nha nghién ciru da
chi ra ring céac té bao than kinh str dung cac chu01
than kinh nay dé tinh chinh tin hiéu tir cac té bao
than kinh,

Téng hop lai, cac nha khoa hoc dé xuat mot
mo hinh: khi tiép xtc véi mot thir gi d6 méi, mot
cum nho t& bao than kinh trong ving hai ma s&
d6ng thoi biéu hién Fos, kich hoat gen Scg2 va tao
ra neuropeptide tuwong Umg. Sau khi nhin duogc
huéng dan tir cAc interneurons, cac neuron niy tao
thanh mot vong lap phdi hop.

"Khi cac té bao than kinh trong hoi hai ma
duogc kich hoat, chiing khong can phai duoc két ndi
theo céch déc biét trude d6. Cac té bao than kinh
giira cc té bao than kinh c6 cac nhanh truc rat rong
c6 thé két nbi v6i nhidu te bao cung lic va truyén
tin hidu. D6 ¢6 thé 1a cac té bao than kinh bi ¢ lap
nay duoc két ndi trong", nhém nghién ciru cho biét.

Nghién ctru ndy dua ra co ché hinh thanh tri
nh¢ dai han dudi géc d6 phan tir. Cho du la dé
nghién ctru sinh hoc co ban hay cac bénh lién quan
dén tri nhé, nd déu c6 y nghia quan trong. m
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S6 ménh ctia con nguwdi co
phai da dwoc dinh san tw
trwéc?

ang Qudc Phién (1811), tén 1a Tur

Thanh, nguoi Bach Duong huyén

Tuong Huong phu Truong Sa tinh
Ho Nam vao triéu dai nha Thanh.

Ong cuing voi Ly Hong Chuong, Ta Tong
buong, Truong Chi Bong dugc xung la “Van
Thanh tir dai danh than”. Ong lam dén chirc quan
V& Anh Pién Dai Hoc Si, tong doc Ludng Giang.
Niam Pong Tri duoc phong nhit ddng Nghi Diing
Hau...

Vao khoang mudi gio téi mot ngay 11
thang 10 ndm Gia Khanh 16, Tang Quéc Phién
chao doi. Ong ndi ciia Tang Qudc Phién la Tang
Canh Hi luc dy d3 ngoai bay muoi tudi.

Téang Canh Hi vira mdingu, bong nhién mo
thay c6 mot con tran than ubn luon tir phia trén
xuong, roi dung lai ¢ gitra dinh, dau tua trén xanha,
cai dudi quan quanh cgt, vay day dac, sdc vang ruc
13, khién khong ai ddm dén gan.

Tang Canh Hi hoang so tinh gidc, dung lic
ay ngudi nha 1én bao c¢6 thém dta chau trai vira
chao doi. Tang Canh Hi cao hing, goi cha cta
Tang Qudc Phién 1a Tang Truc Pinh dén, ké cho
con trai biét gidc mo ctia minh. Ong néi: “Dira bé
nay tuong lai nhat dinh s& lam rang r& tong mon ho
Tang chung ta. Can phai day dd né cho that tot!”.

Ciing trong thang ay, & gia dinh ho Tang
moc 1én mot cay Thanh Pang. Hinh dang cua cay
ubn lugn, rat gidng véi con trdn ma ong ndi Tang
Quéc Phién da gép trong gidc mo.

Vé sau, diéu ky la 1a ngudi nha ho Téng c6
thé dwa vao quan sat tinh trang cay Thanh Ding 1a
1ién co thé biét trude dugc canhngd cua Tang Québc
Phién. Khi cai cdy 4y canh 14 sum xué thi ciing
chinh 1a luc Tang Qudc Phién thi d6 khoa cir, thang
quan, danh tran duoc thang loilom.

Khi 6ng vi cha me qua doi ma giit dao hiéu,
hoic bi quan Thai Binh danh bai, may lan gap hiém
canh, thi cdy Thanh Pang ciing 16 ra bo dang héo rii
nhu sdp chét. Tinh canh nay cur kéo dai nhu vay,
bao nam qua di déu khong hé sai khac. Diéu ky la

nay déu 1a do nhitng nguoi ¢ cung qué nha cua
Tang Qudc Phién 1am ching va ké lai.

Quan tri phu Nhi€u Chéu la Truong Phong
Han la nguoi gioi Ve xem tudng. Ong xem thay
Tang Quoc Phién cam tinh rong, khi Téang Quéc
Phién ngdi ngay ngan giang hai tay vudt chom rau
thibd dang &y giong rong nhu duc.

Tang Quoc Phién ca doi mic bénh nim
ngoai da va mdi budi sang som 6ng déu danh co
vay. Anh mét nhin cham cht trén ban co, mot tay
khong ngimg gii gii lan da, cho nén chi trong chic
lat trén ban cd da phu ddy da chét cua ong roi
xudng.

Tang Qudc Phién dirc cao vong trong, cong
lao to 16n, ndi danh chan dong mot thoi. Nhung
ong lai co tinh thién bam 14 s 16ng ga. Pham 1a mdi
1an nhan duoc cong van khan cap cé gan 16ng ga thi
ong déu khong dam dung tay mo cong vanra.

Thang mudi ndm Dong Tri thir muoi, Tang
Quéc Phién dén Thuong Hai duyét binh. Ban tiéc
thiét dai da duoc bay bién day du, tuy tung cua
Tang Quéc Phién dén trude, thiy sau chd ngdi co
chdi l6ng ga lién 1ap tic chay nhanh dén va kéu
nguoi lay di, dong thoi cung ndi rang: “Tang dai
nhan khong thich nhin thdy chéi 1ong ga! Nhung
khong biét nguyen nhan visao!”

Thong gia Quach Mo Tu bao Vién cua
Tang Qudc Phién nodi rang, Tang Qubc Phién rat
thich an thit ga, nhung lai v cung s¢ 1ong ga. Dleu
nay rat kho giai thich r& rang. Nhung trong cudn

“Tuy dong tity buit” ¢6 viét rang, néu d6t chay long
ga thi ran dai tran 16n gi chi cin ngui mui d6 déu s&
bi chét. Mudi va bod cap doc cung s¢ cal mui cua
16ng ga, vi vay khién nhiéu ngudi lai hoai nghi liéu
Tang Quoc Phién 1a tran than chuyén thé?

Bubi chiéu ngdy 2 thang 2 nam DPong Tri
thr muoi mot, Tang Quoc Phién di dao trong vuon
hoa. Con trai cia 6ng di theo bén canh hau ha cha.
Tang Qudc Phién bong nhién khong nging kéu
1&€n: “Cudc ma, cwoc ma!”. Sau do, 6ng cudi 16n
mot tiéng roi ngat di. Con trai va nguoi nha voi
vang d& 6ng tr¢ vé phong thi thdy ong da chét roi.

Luc 4y quan lai trong thanh chay dén xem
6ng thi nhin thay trén bau troi phia tiy c6 anh lira
d6. Ainay déu cho rang ctra Thity & phia tiy bi chay
16n. Tri huyén hai huyén Giang Ninh va Thugng
Nguyén voi vang sai nha dich dén ctru hoa. Nha
dich dén noi thi thay dan cu rat yén tinh, hoi khap
noi cling khong thdy c6 hoa hoan xay ra.

Pé déc Hoang Duc Théng c6 viét: “Bdo
quang chuc thién. Vi vii thanh tran”. (Tam dich:
Hao quang chiéu sang bau troi, con mua thanh tay
bui tran gian). DAy 14 ghi lai tinh hubng thyc té. Sau
d6 dao vién Bang Té Van tir Thanh Giang phd ciing
n6i gan toi thay c6 ngdi sao 16n roi xudng & phia
tay, hao quang nhu anh trang. D6 dung la thoi gian
ma Tang Qudc Phién qua doi.

Sy tinh Tang Qudc Phién 1 tran than
chuyén thé duoc ghi chép lai va luu truyén dén
ngay nay. Ky thuc, khong gian trong vii tru 1a vo
cung vO tan, sy vat trong vii tru cling 1a vo cung vo

tan, diéu gi cling ¢o thé xay ra. Su tinh Téng Quoc
Phién khién nhiéu nguoi ty hoi rang, phai chang s6
ménh con ngudi da dugc dinh san tur trudc? m

Day con tr& nén chan
chinh theo cach cua ngwei xwa

ac bac cha me Trung Hoa thoi xua

c6 thé day dd con cai ciia minh nén

nguoi; ngay ca khi khong c6 cha
me & bén, dira tré van chiéu theo 161 dan do cta cha
me minh ma khoén 16n. Vi du dudi day la cau
chuyén vé thua nién thiéu cua Phi Hong.

Mot 14n no, Phi Héng cung ban choi co. Ca
hai dtra nho déu mudén danh bai ddi phuong Do
qué hiéu thang nén ching da tranh cai voi nhau.
Khong nén noi tirc gian, Phi Hong da vung tay tat
ban khién cau ban kia vo cling tirc toi.

Cha ciia Phi Hong dang cong tic & xa, biét
chuyén con minh ¢ nha di gay gb v6i nguoi khac,
ong khong khoi lo lang. Ong lién viét ngay cho Phi
Hong mot birc thu sau khi biét ngon nganh su viéc.

Cung vai bure thu, dng cling guri kém cho
con trai mdt chiéc roi tre va yéu cau Phi Hong trao
n6 cho ngudi ban dé ngudi ban ty tay trimg tri hanh
vi khong dung ctia Phi Hong. Theo 16i cha, ciu bé
mang chiéc roi t6i trudc cira nha ban. Vi con chua
ngudingoai nén ban dau nguoi ban 4 ay khong muon
gdp mdt Phi Hong Thay vay, Phi Hong lién cam
cAy roi va tu quat vao ngudi minh.

Sau vai phut, nguoi ban chay ra va tan mit
chtng kién canh Phi Hong tu trimg phat ban than.
Khong mdt 101 gidi thich, cau bé khoc that to va
chay t6i 6m lay Phi Hong. Hanh dong dot ngot nay
khién Phi Héng rat bdi rdi, cau hoi ban minh: “P6
hoan toan 1a 18i cta t6i, nhung vi sao ma cau
khoc?”.

Ngudi ban tra 10i rang: “Téi mudn duoc
nhu cau. Cau cé mot nguoi changhiém khéc dé day
dd cau nén nguoi, con toi thi khong, cha toi da qua
doi tir 1au réi. Toi mudn ¢ ai d6 doi theo va nuéi
day minh, nhung 1am sao ma diéu iy c6 thé xay ra
duogc co chu? Do chinh 1a ly do vi sao ma t61 vo
cung budn ba”.

Ké tir 46, hai ngudi giang hoa v6i nhau va
coi nhau nhu anh em rudt thit...

Phi Hong 13 mét vi quan séng vao thoi nha
Minh. Ong da gianh quan quén trong nhiéu cudc
thi cua tridu dinh. Ong tung giir nhiéu chirc vu quan
trong nhu Thi lang bd L&, Té Tudng.

Ong bi sap dat dé budc phai nghi huu.
Nhung khong 1au sau do, ong lai dugc phuc chuc
va quay tré lai triéu dinh. Trong cudc doi cia minh,
Phi Hong d3 timg ra lam quan va rdi chirc quan dén
ba lan.

Con duong cong danh day vinh quang cua
Phi Hong la thanh qua ctia mot su gido duc rat
nghiém khic. D6 1a 1y do vi sao nhitng ngudi tré
tudi trong xa hoi xwa da 16n 1én va tro thanh nhiing
con ngudi dirc hanh dong thoi c6 nhan cach cao
quy. =
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Van phong BA O Hli:iM
John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

Johnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mot cude goi, sé c¢6 nhiéu hang Bio Hiém dé chon
gid. Trong vong vai phut, ¢ 5 tdi 7 hang ndi tiéng, cé gia
ngay cho qui khdch. Xin goi ngay dé tiét kiém tur: $200,
$300, $400...?
Xe, Nha, Lut, Nhian Tho, Siic Khoe, Co So Thuong Mai

xU("j NG CH’E TAO Lc‘) B’EP NHA HANG

~ Goldengate Restaurant
Gocd Equipment Co.

Céng ty ching tdi diic biét chuyén san xuit tat
cia cidc loai Dung Cu vé Bé€p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu niam qua.

Chiing tdi cung cip nhanh chéng, chit lvgng q/ P —
cao va my thuit vira long khiach hang. e 8 = A
- - > - b — I =
Chriing tdéi cing cung ciap Dich Vu Bao Tri sau -~ - . . 4:5*} :.5
khi quy khsiich di mua hang ctia bén hiéu - luén / -
cda 1Ap rdap va sita chiva. - / 9330 Summerbelt
I Beltway 8

HAu hét ciic san phim caa bén hiéu déu dugce
chép thugn bdi State Health Department. 9330 Summerbell LLn, Houston, TX 77074

Tel.: 71 3-228-2155 * Fax: 713-228-2156

A+ COMIPUCT F>CIH T-T-C

* Lap dat hé théng SECURITY CAMERA
- Xem moi hic moi noi qua computer hoac SMART PHONE

* Sifa chita COMPUTER ——— I.
- Diét VIRUS - Bao vé thong tin ca nhan e
- Networking

* WEBSITE design cho ca nhan, co sé thuong mai, eCommerce

KHUYEN MAIDACBIET

- Tang LED monitor va w1reless mouse
g cho bo 4 camera
T : FREE ESTIMATE  _Tang thém 2 camera cho bd 6 camera

281 652-8534

11746 Bellaire Blvd, Houston T X 77072

contact@apluscomputech.net | www.aplnscomputech.net
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/ ‘ \o/ BENH VIEN THAM MY THANH VAN
/s CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY
/ COSIVIETISURGERY
4 =~ = B - I o
s ][ PHAU THUAT THAM MY TOAN DIEN Bl
o *NANG NGUC *CAT Mi MAT

l *HUTMG *CANGDA *NANG MOI

AP DUNG KY THUAT HIEN DAl
PUGNG NET TU NHIEN

KINH NGHIEM HON

~ .. ~730NAN

niEn si-sécsi NGUYEN THANH VAN sicsi DO THI THU VAN TRbNG NGI‘.\NH THEM MY \IIET NAM

‘E J\‘ \ ‘ﬁj \‘\ [I | {J y“ \'\ ‘ ‘ ‘ \\ ‘I‘f‘l‘ ‘\/‘ ( ]’

RANG SU THAM MY - CAY GHEP IMPLANT
BIEU TRI TGNG QUAT

’E KHOA DA LIEU - THAM MY NOI KHU Jf\jl

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

O Hotline:(+84.28) 3910 10 10

| 9/BYT-GPHD https://thanhvanhospital.com/
36 Nguyén Binh Khiém, P.Ba Kao, Q.1, TP.HCM © benhvienthanhvan@bvtvvn
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