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Dwong Dwong tai xuat véi 'nam
than hanh dong’, htra hen bung
no man anh 2026

it Lam Linh dugc ky vong s€ trd thanh
bom tin v hiép dang chu y nhat nam 2026
khi quy tu Duong Duong, Chuong Nhuoc
Nam cung loat grong mat dinh dam cia man anh

Hoangt.

Sau hang loat du 4n cd trang ngdn tinh va tién hiép
phu s6ng man anh nho, Duong Duong chinh thire
trd lai duong dua phim truyén hinh vé1 Vi Lam
Linh.

Ngay tir khi tung trailer va loat hinh anh dau tién,
bd phim da nhanh chdéng tao nén lan séng thao luan
manh mé trén mang xa hoi nho sy két hop giua vO
hi€p, trinh tham, quyén muu va dan dién vién s
hiru visual n6i bat.

Puoc chuyén thé tir tinh thin cua tic pham kinh
dién Tam Hiép Ngii Nghia, Vii Lam Linh lay bbi
canh thoi Bic Téng, xoay quanh hanh trinh cia
Trién Chiéu do Duong Duong thu vai. Nhan vat 1a
ngy tién t& pham d6i dao ho vé ndi danh voi vo
cdng cao cuong, tinh cach chinh tryc va long trung
thanh tuyét doi.

Trong luc diéu tra hang loat vu an bi an, Trién
Chiéu bét ngo gap Hodc Linh Lung, thién kim cta
Linh Lung Son Trang do Chuong Nhugc Nam dam
nhan. Khong chap nhan cudc hon nhan sip dit, co
b6 trén khoi gia dinh va vo tinh bi cudn vao giang
ho day hiém nguy.

Song hanh cung ho 1a Bach Ngoc Pudng, bi¢t danh
Cam Mao Thir, do Phuong Dat Luan thu vai. Nhan
vat mang hinh tugng lang tt ty do, hanh hlep theo
cach riéng, vira d6i dau vira dong hanh cung Trién
Chiéu trong hang loat &m muu lién quan dén cudc
noi loan clia Tuong Duong Vuong. T nhitng &n
oan giang ho, cau chuyen dan md& rdng sang cac
cude déu da quyen luc noi triéu dinh, tao nén bau
khong khi cang thang nhung khong kém phan hép
dan.

Piém khién Vii Lam Linh duoc chu y nhét chinh 1a
man hoa than cua Duong Duong trong vai Trlen
Chiéu, mdt hinh tuong kinh dién gan lién vai tudi
tho ctia nhiéu thé hé khan gia chau A. S¢ hiru ngoai
hinh dién trai, khi chat diém tinh ciing phong thai

chudn “nam than c6 trang”, nam dién vién dugc
danh gia kha phu hop véi danh xung Nam hi¢p
Trién Chiéu. Khong chi gdy cha y ¢ tao hinh,
Duong Duong con khién nguoi him mé bat ngo
khi tw minh thuc hién nhiéu canh hanh dong khé.

Theo chia sé tor doan phim, nam dién_vién da trai
qua qua trinh tap luyén cudng d6 cao dé hoan thanh
cac phén doan vo thuat phire tap, trong do co6 canh
thuc hién dong tic nguy hiém gitra hai con thuyén
trén song. Chinh Duong Duong ciing thra nhén
anh bi dao dién vo thuat “hanh dén murc - khong nhe
chutnao”. Trong bdi canh nhiéu phim ¢6 trang hién
nay bi ché lam dung k¥ xdo, viéc Vit Lam Linh tap
trung vao nhitng man ddnh dam chan thuc cang
khién khan gia yéu thich dong phim vo hiép thém
ky vong.

Bén canh yéu t6 hanh dong, bd phim con gay chu y
nho thuong hiéu “chat luong” ctia Chinh Ngo
Duong Quang, don vi dimg sau hang loat tac pham
noi tiéng nhu Lang Nha Bang, Minh Lan Truyén
hay Khai Boan. Khan gia ky vong €-kip s& tiép tuc
gitr Vung thé manh vé nhip phim, xay dyng nhan
vat va chit luong hinh anh dé mang dén mot tac
pham v hiép ding nghia sau thoi gian dai thi
truong thiéu ving nhimg bo phim giang hd thuc
thu.

Ngoai Duong Duong, Truong Du Hi ciing xuét
hién trong dan cast voi mot vai dién bi 4n chua
duoc tiét 16 nhiéu thong tin. Sy gop méat cua nit dién
vién cang khién tuyén tinh cam va cac bi mat xoay
quanh cbt truyén thém phan to mo.

Khong don thuan 1a mot b phim v3 hiép truyén
thdng, Vii Lam Linh duoc ky vong s€ tao nén stc
bat méi cho dong phim co trang Hoa ngir khi két
hop trinh tham pha an, quyén muu triéu dinh va
nhu:ng mdi quan hé vira d6i dau vira ddng hanh
glua cac nhan vat. Véi quy mo dau tu 16n, dan dién
vién dinh ddm cung su tr¢ lai day quyét tim cua
Duong Duong trong hinh tuong “nam than hanh
dong”, bo phim dang dugc xem la mét trong nhitng
tac pham dang cho doi nhat man anh Trung Qudc
nam 2026.

Ngoc Héan

Strc hut khéng twéng cua Pham
Bang Bang

au nhidu nam vang bong khoi thi trudng

Trung Qudc, Pham Béang Bang van chimg

minh strc hut hang dau chau A khi xuit hién
tai Malaysia dé quang ba phim moi.

Theo Sinchew, su Xuat hién ciia Pham Bang Bang
tai Malaysia cu01 tun qua nhanh chong tré thanh
tam diém truyén thong chau A. Chi trong vai gio,
nhirng hinh anh va video ghi lai canh hang nghin
khan gia chen kin trung tim thuong mai dé gap nir
minh tinh da lan truyén manh trén mang xa hoi, cho
thdy strc hut gan nhu khong suy giam ctia ngdi sao
tung dugc xem la “nir hoang giai tri” Hoa ngfr.

Theo truyén thong Malaysia, Pham Bing Bang
cung dao dién Truong Cat An va dan dién vién cua
Dia Mau c6 mat tai Kuala Lumpur dé quang ba cho
bd phim trudc ngay cong chi€u chinh thuc vao
5/2026. DU chuong trinh bi tri hodn gan mot tiéng
dong ho do mura 16n, luong nguoi hdm mo d6 vé su
kién van khong hé giam bét. Nhiéu khan gia dimg
kin céc tang lau trong trung tim thuong mai, lién
tuc ho reo va goi tén nir dién vién khi c6 xuat hién.

Khung canh hdn loan dén muc lyc luong an ninh
phai lién tuc mo duong dé Pham Bing Bang di
chuyén gitra vong vay ngudi ham mo. Nhitng doan
clip ghi lai khoanh khic nir dién vién gan nhu
“khong thé bude di” vi bi fan vy kin hién dang thu
hut lwong xem 16n trén cic nén tang video ngin.

Xuét hién tai sy kién, Pham Bang Bang dién trang
phuc xuyén thiu dinh sequin noi bat nhung Vﬁn gitr
vé sang trong ddc trung. Trudc nhiing tiéng ho
vang khau hiéu ¢6 vii tr ngudi hAm md, nir dién
vién lién tyc cti dau cam on, chip tay dap 1& va
khong gidu duoc sy xtc dong. Mot s6 fan con dong
thanh ho 16n: “Béang Bang tuyet nhat, thién ha vo
song”, khién khong khi budi giao luu tré nén nao
nhiét nhu méot concert than tuong.

Chia sé tai su kién, Pham Bang Béang thira nhan c6
da rat lau khong tham gia mot budi cong chiéu
phim theo dung nghia. “Cam giac hom nay rat moi
mé Vi toi. Da 1au rdi toi khong truc tiép gap dong
khan gia nhu vay trong mot budi ra mat phim”, nir
dién vién néi.

Diéu khién cong chung chii y khong chi nam & do
cuéng nhiét cua nguoi hdm mgd, ma con & viéc
Pham Bing Bing van giit dugc stc anh huong 16n
di nhiéu nam khong con hoat dong manh tai thi
truong dai luc. Sau bé bdi trdn thué nam 2018, nit
dién vién gan nhu bién mét khoi hé thng giai tri
chinh thong tai Trung Qudc. Nhiéu thuong hiéu
cham dut hop tac, cac du an trong nude ciing dan
dong bang. Tuy nhién, thay vi rut lui hoan toan,
Pham Bang Bang chon hudng phat trién quc té,
xudt hién tai cac lién hoan phim 16n va tham gia
nhiéu du 4n dién anh ¢ nudc ngoai.

Dia Mau danh ddu mot trong nhirng 1an tré lai hiém
hoi ctia ¢6 voi mot du an dién anh chau A quy mo
16n. Trong phim, Pham Bang Béang vao vai mot
ngudi phu nit néng thon sdng tai Kedah, Malaysia,
hinh tuong dugc chinh c6 mo ta 1a khac biét hoan
toan so v&i nhirng vai dién trude day.

Trang 02
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Khong con vé sic sao quen thudc cia Vo Tac Thién
hay hinh anh 19ng 1dy tirng lam nén thuong hiéu
trén tham do Cannes, nit dién vién xuét hién trong
DPia Mau véi tao hinh gai gdc, mdc mac va ning
mau sic doi sdng. C6 ciing danh nhiéu 161 khen cho
dao dién Truong Cat An va é-kip Malaysm goiday
1a trai nghiém hop tac khién c6 “rit xtic dong”.

Gidi quan sat cho rang phan tmg cudng nhiét cia
khéan g1a Malaysia phan nio phan anh vi thé dac
biét cuia Pham Bang Bang trong van hoa dai chung
chau A. Du trai qua nhiéu bién cd, nir dién vién van
so hiru lu:0‘ng ngudi him m trung thanh dong dao.
Khong it y kién trén mang xa hoi nhan xét rang strc
hut cua c6 hién nay khong chi dén tir nhan sic hay
danh tiéng, ma con dén tir hinh anh mot ngoi sao
tung ¢ dinh cao, sau d6 di qua khung hoang nhung
van gitt dugc than thai va sirc anh hudng hiém c6.

Trong nhiéu nim, Pham Bang Bang ludn 1a mot
trong nhitng biéu twrong ndi bat nhat cua lang giai
tri Hoa nglr. T Kim Toa cuia Hoan Chau Céch
Cach dén Vo My Nuong trong V& My Nuong
tmyen ky, c6 xay dung hinh &nh m{t minh tinh vira
¢6 d6 nhan dién cao vira mang tinh biéu tuong thoi
trang manh m&. Khong it khoanh khic tham do cua
co ting tré thanh chu dé toan cau, dic biét tai Lién
hoan phim Cannes.

Chinh vi thé, mdi 1dn Pham Bang Bang xuat hién
cong khai déu d& dang tro thanh dé tai ban luan. Tai
Malaysia lan nay, sy quan tam danh cho c6 thdm
chi khién nhiéu khan g1a bét ngd khi ni dlen vién
da roi xa thi truong giai tri Trung Qudc gan tam
nam. Du tuong lai hoat dong ngh¢ thuat cia Pham
Bing Bing tai qué nha van con 1a diu hoi, nhung it
nhét & thoi diém hién tai, sttc hut cua o voi khan
gia chiu A van chua hé bién mat. Va chi cAn mot
lan xuat hién giita dam d6ng, nir dién vién sinh nam
1981 van du kha ning tao nén canh tuong khién ca
trung tAm thuong mai “tht thi”.

Ngoc Han

Quach Ky Lan, Thwéng Hoa
Sam chu du thé gi&i vien twong
trong phim BatDau Tww Trang D6

it Dau Tir Trang Do vira khai may gdy chu

y nho thé gidi quan di bién giau tuong

tuong, doqg thoi mo ra ky vong vé mot du
an phiéu luu sinh ton mang mau sac hoan toan khac
biét trén man anh Hoa ngir.

Bit Pau Tir Triang Do 1a phim thé loai than thoai -
phiéu luu do iQIYI, Bilibili san xut, Linhe
Culture cung san xuét va thuc hién, dao dién Sa
Duy Ky, bién kich Bach Nhat Thong, voi sy tham
gia cua cac dién vién chinh Quich Ky Lam,
Thuong Hoa Sdm, Khuong Boi Dao.

Phim dugc chuyén thé tur tiéu thuyét ciing tén cua
Héc Son Lio Quy, | ké vé cau chuyén trong tuong

lai, khi mat trang bdng nhién chuyén sang mau do
khién mdt bd phén con nguoi thire tinh sttc manh

PDIEN ANH ¢

siéu pham. Nhan vién van phong Luc Han (Quéach
Ky Lam thu vai) tinh cd vugt qua thir thach cung
v61 nhimg ngudi ban ¢6 néng luc khac nhau, anh
giai quyét du loai su kién quy di, ky quai, bdo vé
ngdi nha cudi ciing ctia nhan loai va khong ngimg
di tim bi mat an gidu dang sau Mt traing Do.

Bit Pau Tir Trang D6 1a myt by phim vién
twéong dang dé mong cho

Nguyén tac phim Bat Pau Tu Trang Do duge xem
1a tac pham ti€u bi€u, chuin myc trong thé loai
khoahoc vién tudng den toi.

LAy sy kién Mit tring D6 lam diém khoi dau, tac
pham xay dung mat thé gian tan thé, noi 6 nhiém
tinh thin hoanh hanh va nang luc siéu nhién (di
nang) thue tinh. Sau khi Mat trang D¢ treo cao, xa
hoi loai nguoi sup d6, dich bénh tinh than quai di
lan tran. Nguoi nhiém bénh blen thanh nhu:ng sinh
thé bién di mat di ly tri. Mot sb it nguoi song sot
thie tinh nang lyc siéu nhién, tap hop thanh nhing
d6i dic biét dé chdng lai cac hiém hoa.

Cau chuyén tap trung vao Luc Han, m¢t nhén vién
van phong binh thuong. Bé& ngoai anh c6 vé don
gian, nhung thyuc chit 1a mot ngudi nim gitr nang
lyc siéu nhién manh m& vé ning luong tinh than.
Sau d6, anh gia nhap DPac Thanh B - Bo Thanh loc
Dic biét, va trong cudc khing hoang tan thé, dan
dan vach tran than thé ciia minh cling nhu sy that vé
Mat trang Do.

Lan chuyén thé thanh phim truyén hinh nguoi that
nay, nha san xudt ky vong tai hién 6 mirc d¢ cao bau
khong khi den tdi, quy di va nhing tinh tiét kich
tinh, cao trao ciia nguyén tic. Pong thoi, phim 16ng
ghép nhitng mang mau tap thé dy nhiét huyét va
nhirng rang budc tinh cam, dé tao ra mot san pham
bung nd & thé loai d6 thi di nang khac biét, doc dao.

Sw két hop cua nhirng dién vién tré va gao cdi
trong phim Bat Dau Tur Trang Dé

Quach Ky Lam dam nhan vai nam chinh Luc Han.
Pay 12 1an ddu tién anh thir stc voi dong phim khoa
hoc vién tudng mang mau sic den t6i. Hinh tuong
lan nay gan nhu d6i 1ap hoan toan vdinét hai hude,

gan giii ma anh timg thé hién trong phim Khanh Du
Nién hay O Ré.

Trong poster, Quach Ky Lam xuét hién véi tao
hinh 4nh mét lanh va day cam giac tan v, khic hoa

rd su doi lap gita vé ngoai ctia mot ké 1ap di quen
thudc véi xa hoi va ndi tAm ctia mot ké dién cudng
sO hitu nang luc dac biét.

Nhan vat Luc Han 1a don binh at chu bai cua Dac
Thanh B9, ludn di chuyén trén ranh  gidi sinh tu va
su dung nang lugng tinh than dé chdng lai cac sinh
vat bién di. Thiét 1ap nhan vat hai mat ciing nhitng
truong doan hanh dong cuong d cao ciing khién
man chuyén minh ctia nam dién vién tro thanh mot
trong nhitng diém dang ch y nhat ctia bd phim.

O tuyén nhén vét trung tam, Thuong Hoa Sam vao
vai Bich Ho, nguoi so hitu nang luc hé “Nhén”.

Sau cac du an nhu Nhat Niém Quan Son va AmHa
Truyén, Thuong Hoa Sam tiép tuc phat huy loi thé
ngoai hinh vura tré trung vira mang nét ngong
nghénh, lanh lung, phu hop voi hinh twgng nhan
vat mang mau sdc ndi loan. Nhitng phan canh hanh
dong day dédc cia anh cling dugc khan gid ky vong.

Trong khi do, Khuong Boi Dao hoa than thanh
Tran Tinh, nir chi huy diém tinh cua Pac Thanh B6.
Khuong Boi Dao véi nén tang dién xuat duogc dao
tao bai ban tur Hoc vién Dién anh Bic Kinh mang
dén hinh anh nir chi huy sic sdo, quyét doan qua
mai toc ngan gon gang cung than thai manh ma.
Gan day co xuét hién véi vai trd phan dién trong
phim Hic Da Cao Bach va nhan dugc nhiéu 10i
khen ngoi cho niang luc dién xuét hic am trong
phim hinh su.

Bén canh dan dién vién chinh, sy Xuat hién dac biét
ctua nit dlen vién gao cdi Tran SO cling gop phan
tang thém sic thai bi 4n cho tic pham. CH vio vai
Luc mau, mot Quy Ménh Su mang vé ngoai thanh
lich nhung s& hiru ning lyc thao ting nhan qua day
dang so. Thiét 1ap nhan vat nay hira hen s& trg thanh
mot mat xich quan trong trong bau khong khi siéu
nhién va cing thang ma bo phim theo dudi.

Déi ngii bio chirng cho dong phim phiéu luu
vién twéng

Phia sau bo phim Bat Dau Tir Trang Do 1a d6i ngii
san Xuat dugc danh gia cao & mang ky do va khoa
hoc Vlen tuong, g6p phan bao chimg cho chat
luong tong thé ctia du 4n. Pao dién Sa Duy Ky Von
quen thudc v6i nhitng tic phdm mang mau sic
nhiét huyét, giau tinh twong tugng nhu Ciing Em
Pi Bén Pinh Vinh Quang. Anh duoc nhan xét c6
kha ning kiém soat t6t nhip do ké chuyén ciing nhu
xdy dung phan hinh anh giau khong khi, didu dic
biét quan trong véi dong phim vién tudng mang
sic thai den tdi.

O phan kich ban, bién kich Bach Nhat Thong 1a cai
tén c6 nhidu nam theo dudi thé loai khoa hoc vién
tuong va huyén ngh1 Véi kinh nghlem xur ly cac
tac phdm mang mau sac phuc tap, 1an nay anh duoc
ky vong s& gitr dugc tinh than u 4m dic trung cua
nguyén tac, d6ng thoi toi vu hoa nh1p phim va logic
chuyén thé khi dua cu chuyén 1én man anh.

Su két hop gitra yéu tortam ly, hanh dong va thé
gidi quan siéu thue vi the trd thanh diém dang cha y

Trang 03
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ctia du an lan nay. Tu stre hut cua IP gbe, dan dién
vién c6 mau sic riéng cho dén é-kip dung sau, bo
phim hién hdi tu kha day du nhing yéu té de tro
thanh mot tac pham vién tuong phiéu luu ndi bat
trén man anh Hoa ngir trong thoi gian toi.

Minh Vii

Triéu Ld Tw ké chuyén tinh buén
trong MV Champagne Drop

riéu Lo Tu dang c6 nhiing budc di ving

chic dé dinh hinh nén sy nghi¢p am nhac

bén canh su nghiép dién xudt c4 nhan khi
cho ra mit hang loat nhiing ca khuc thé nghiém cac
concept khac nhau. Champage Drop la sy ngot
ngao budn bi trong dong chay nhiing khc tinh ca
cua Trieu Lo Tu.

Trong khi cac sao nit thé hé 95 cing thoi véi Triéu
Lo Tu duong nhu van trung thanh véi sy nghiép
phim anh, c6 lai chon cho minh mét hudng di da
ndng hon, khi miét mai khai pha con dudong am
nhac véi hang loat dia don dinh hinh phong cach ca
nhan. Tdc phim méi cua Triéu Lo Tu la
Champagne Drop.

Ekip cua Tri€u Lo Tu trong thoi gian gan day da
hop tac véi nhiu cac nha san xut 4m nhac da
dang, qua d6 phoi bay tham vong phat trién & ca
linh vuc dién anh va ca hat cia co.

Pong thoi, Triéu Lo Tu con cho thdy 1a ngudi
thong minh, tinh toan trong moi hoat dong. Ca
khuac Champagne Drop dugc cd ra mit ¢ thoi diém
cudi thang 4, dau thang 5, vira giup tranh dugce lich
phat hanh cila cic ca si hang dau, vira ¢ thé tan
dung dugc lugng truy cép cua gioi tré trong ky nghi
1& dai ngay.

i

» i M‘u
Trong Champagne Drop, Triéu L§ Tu v& nén
huyén cianh méng 0 bay bong nhung ciing la
hién thye tan khoc

Ca khuc Champagne Drop st dung hinh anh “giot
champagne” nhu mot 4n du day hai mat: vira gori
cam giac xa hoa, ling man cua nhing budi tiéc va
khoanh khéc hanh phuc, vira mang sy cay ndng, té
rat ctia chat con. Xuyén sudt ca khuc duong nhu ké
mot cau chuyén vé mot mbi quan hé doc hai khién
con nguoi ta chim dam, du biét ton thuong van
khong thé dirt ra.

Giai diéu cua Champagne Drop nghe nhu mdt
khuc ca lang man, v€ nén nhitng mong 4o tinh yéu.
Tuy nhién 101 bai hat lai hoan toan trai ngugce. Tri¢u
L6 Tu khong ké vé tinh yéu theo cach diu dang hay
ling man thuong thiy. Ca khuc goi 1én vong lap
nhitng dém mat ngu kéo dai, khi thoi gian troi qua
tung gi¢ cung sy 1€ thude vao mot cude goi hay tin
nhan tir d6i phuong.

“1 amstill can't sleep, 2 am you're calling me”. Lo1
ca goi cam giac cua mot nguoi dang cho doi lidu
thudc cudi cung dé xoa diu con trong rong trong
long. Tinh yéu ¢ déy vén hanh giéng mét con
nghién: biét r5 ban than dang tén thuong nhung
van khong thé dit ra. Khi cdu hat “I'm drownmg in
the sickness” vang 1€n, cam xuc khong con du:ng o
ndi budn that tinh, ma 1a cam giac tan rd va mat
kiém soat hoan toan. Pau long nhat co 18 la
“Emptmess becomes my favorite kind of love”.
DPén cudi cung, sy trong rong lai tr& thanh diéu
quen thudc nhét, d& chiu nhat, nhu mot lorp gy té
tam thoi dé né tranh thyc tai rang ngudi kia da
khong con ¢ dd nira.

Ca khiic phan nao phoi bay sy mong manh vinh
vién cta con ngudi truée nhitng ton thuong tinh
cam: Sy nghién ngap trong tinh yéu khong phai la
mot sy lya chon, ma 14 nghi 18 that bai day bi trang
nhat ctia con nguoi duong dai trong cudc chién
chdng lai sy hu vo. Chiée dong h tich tic trong
dém khuya mat ngu, cat thoi gian thanh nhung
manh vun hon don. Trong khong glan va thoi glan
do giai diu kién tao, nira dém tro nén bt tan, Vong
tuan hoan gitra tinh tao va chim dam khong bao gio
két thuc.

Twong lai ciia Tri¢u Lo Tw dang di vé d4u khi c6
khai mé sy nghiép canhac?

Khéng thé phti nhan nhing nd luc vic day ban than
va su nghiép cua Tri¢u Lo Tu trong thoi glan vira
qua. R rang c6 thé thay dugc rang, véi moi san
pham 4m nhac, nir dién vién déu danh thoi glan dau
tu nghiém tuc tir d6i ngii san xuat cho t6i viée dinh
hinh phong cach am nhac c4 nhan. Puong nhién,
mot dién vién chuyén ngach sang 4m nhac thi mat
k§ thuét thanh nhac van s& ton tai nhiing diém yéu
13 rét trong giong hat. Triéu Lo Tu c6 chét giong
ngot ngao nhung nhitng note cao van con 1a thir
thach xa voi d6i véi co.

Da phéan nhiing bai hat ciia Triéu Lo Tu mang giai
diéu dé nghe, dé hat, nhu mot khic ca ma nguoi
nghe binh thuong c6 thé dé dang nham di nham lai
nhiéu 1an. Tuy khong phai pho truong k¥ thuat cao
siéu nhung mang tinh thuong mai, d& dang dén gin
v6i thi hiéu ctia ngudi ham mo.

Théng qua Am nhac, Triéu Lo Tw vé 1én hinh
anh truéng thanh

Tri¢u Lo Tu cia ba nam trudce tirng cai no budm va
hat nhitng bai hat ngot ngao, nhung nay khi gan
bude vao tudi 30 thi da dén luc cd tai dinh hinh
phong céach ctia ban thin. Am nhac chinh 1a mot
phuong phap.

Ekip san xuat tiét 16 rang, nhiing hiéu tmg am thanh
industrial electronic va nhip diéu bat quy tic duoc
dua vao ca khuc Champagne Drop 1 su ¢ tinh,
mang dén cam xuc truong thanh hon cho Triéu Lo
Tu. Bang chimg 13 thong sé vé ngudi nghe nhac
ctia ¢d ciing di co su thay doi. Tac pham I'm Yours
trudc day cua Triéu Lo Tu da dat hon 100 triéu luot
phat trén Spotify, véi ty 18 khan gia trong d6 tudi
25-34 chi chiém 31%. Trong khi d6, dir liéu dat
trude cua Champagne Drop cho thay, luong khan
g1a ¢ d0 tudi nay da tdng vot 1én 47%.

Ngoai Champagne Drop, Triéu Lo Tu ciling gﬁ:i
tang dén nguoi ham mot thém mot ca khic c6
phong céach hoan toan trai nguoc mang tén Phéi.
Néu Champagne Drop 1a mot khtic ca budn bé c6
phan suy sup trong tinh yéu thi Ph6i dung &m nhac
dé phac hoa mot “cudc cach mang vé luat 18” ctia
tinh yéu. Lay viéc loai bo sy mép mo, thiét 1ap ranh
gio1 va nguyén tac lam cot 164, bai hat chuyén hoa
mdt mé hon don cam xtc day bé tic thanh mot ban
an tinh yéu day tinh tao va kiéu hanh. Hinh anh
ciling gai goc hon, u tdi hon.

Vy Anh

IU va Byeon Woo Seok tao ctind
Ion: 'The 21st Century Grand
Prince's Wife' dan dau toan cau
trén Disney+

a hai dang gép mit trong bo phim truyén
hinh cua MBC-TV Ia The 21st Century
Grand Prince's Wife (bién kich Yoo Ji Won,

dao dién Park Jun Hwa va Bae Hee Young). Téc
pham nay ciing dugc phat hanh trén Disney+.

B0 phim nhanh chéng chinh phuc khan gia toan thé
gioi. Theo Disney+, The 21st Century Grand
Prince's Wife 1a series Han Qudc duoc xem nhiéu
nhat trong 28 ngay dau tién sau khi phat hanh.

Khong chi ghi nhan thanh tich ndi bat tai chau A,
phim con cho thay stc hiit ddng déu & nhidu khu
vue nhu Bic M¥ va chau Au. Bac biét, tac pham da
vuon 1én vi tri s 1 tai cac thi truong nhu My, Anh,
Canada va Brazil. Dai dién Disney+ cho biét series
nay da vuot mdc 43 triéu gio xem tich lily trén toan
cau, dong thoi tap 8 dat muc ting 43% so voitap 1.

Nguoi nay ciing nhén manh rang ddy 1a mot trong
nhing tic pham Han Qudc c6 do lan toa qudc té
manh nhat trén Disney+, qua d6 mo ra mot hudng
phat trién méi cho K-content.

The 21st Century Grand Prince's Wife la phim tinh
cam lay bdi canh Han Quéc theo ché do quan chu
1ap hién & thé ky 21. IU va Byeon Woo Seok lan
luot ddm nhan vai Seong Hui Ju va Hoang tr Dai
quan Lee An. Trong khi d6, bd phim hi¢n chi con 2
tap trudce khi khép lai. Tac pham ndi song sau d6 s&
la About Fifty, vdi sy tham gia cua Shin Ha Kyun,
Oh Jung Se va Heo Sung Tae.

An Chi
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Vwong Tam Lang: “Chi dep”
khien gi&i tai phiét va dan CEO
phaild diénbao vé

rong dong chay khic nghiét ctia lang giai tri

Hoa ngit, noi ma sy dao thai dién ra tinh

bang ngay, cai tén Vuong Tam Lang (Cyndi
Wang) lai hién 1én nhu mdt hién twong doc ban.

Co khong chi 1a “mdi tinh du” cua thé hé 8x, 9x
ma con 1a nit nghé si duy nhat khién gidi tai phiét,
cac CEO cong ngh¢ va lanh dao ngén hang phai
“dang dan” tuy€n bd bao v€ bang moi gia. Suc hit
cua Vuong Tam Lang khong dén tr sy chiéu tro,
ma dén tir mot quyén ning dic biét: Quyén ning
ctia sungotngao vuot thoi gian.

Hanh trinh tir “Moi tinh diu quéc dan” dén
biéu twgng thanh xuin bat diét

Dé hiéu tai sao Vuong Tam Lang lai co6 mot vi thé
dic biét dén vay, phai nguoc dong thoi gian vé
nhitng nam dau thap nién 2000 - thoi hoang kim
ctia dong phim than tuong va 4m nhac Dai Loan.
Vuong Tam Lang sinh ngay 5/9/1982 tai Tan Truc,
bai Loan.

C6 budce chan vao gidi giai tri nam 2003 dudi
truong Avex Trax, mot khoi dau khong may sudn
sé khi album dau tay khong datky vong. Tuy nhién,
voi sy kién tri va dinh hudng hinh tugng ¢ ngot
ngao, trong sang” (Sweet Pop) - mot 16i di riéng
biét gilra ring ngh€ si theo dudi phong cach quyén
rii hay cé tinh luc bay gid - Vuong Tam Lang di tao
nénmot ctnd 16n.

Giai doan 2004-2006, cai tén Vuong Tam Lang
chinh thirc tré thanh “con 16¢” quét qua chau A.
Album Cyndi Loves You véi ban hit Yéu Anh
(Love You) da dua c6 1én hang ngfi si€u sao.

Giong hat trong tréo, cao vut nhu suong sém cung
vii dao mang phong cach nir sinh da gitp c6 gianh
ldy danh hiéu “Gido chi ngot ngao”, ding vao
hang ngii “Twr dai gido chu” danh gid bén canh
Duong Thira Lam, Thai Y Lam va Truong Thiéu
Ham.

Khong chi dung lai & am nhac, Vuong Tam Léang
con 13 “nang tho” cua dong phim than tuong.
Nhirng bo phim nhu Ao Cuéi Thién Quéc, Tinh Co
(Smiling Pasta) hay My Lac C6 Lén! lién tuc pha
ky luc rating, dua co6 tré thanh bi€u tuong thanh
xuan ma moi chang trai thoi d6 déu khao khat.

Tuy nhién, sy nghiép cua “nang cong chua” khong
chi trai day hoa hong. Vuong Tam Léng timg phai
d6i mat v6i nhing bién ¢ doi tu chan dong va sy
suy tan cua dong phim than tuong. Co timg bi
nguoi yéu cli phan boi, tung anh riéng tu va vudng
vao nhirng thi phi khong dang co, khién sy nghiép
¢6 lac roi xudng vurc tham.

Nhung khéc voi nhiéu nguoi chon céch bd cude,
Vuong Tam Lang chon im lang va dung nghé thuat
dé tra 101. C6 bén bi ra mét cac album nhu The 10th

PIEN ANH

Cyndi, Cyndi Wants... va lién tuc 1am mdi minh.
Cho dén khi budc sang tudi 40, khi nhiéu nguoi
cho rang thoi hoang kim ctia ¢6 da khép lai, Vuong
Tam Léang da tao nén mot ct 191 nguoc dong kinh
dién nhat lich st truyén hinh thyc té Trung Qudc
khi tham gia Ty Ty Pap Gi6é R¢ Séng mua 3 vao
nam 2022.

Hinh 4nh ngudi phu nit U40 van mic vy nit sinh,
nhdy di¢u nhdy ndm xua vdoi nu cudi rang 1§ da
danh thure ky rc ciia hang triéu nguoi, dua co tré lai
dinh cao danh vong voi gié tri thuong mai tang vot
va mot cong dong fan “khing” sin sang khuynh
dao thi truong.

Quyeén lwe cia dan fan “Pai gia” va “Chien dich
bao v€” ¢6 mot khong hai

Su tré lai cia Vuong Tam Lang tai show Ty Ty
Dap Gi6 Ré Song 3 khong chi lamot hién twong am
nhac, ma con 12 mot bai toan kinh té tha vi. Khi co
cat giong hat bai Yéu Anh, ca Trung Quéc duong
nhu “dtng hinh”.

Nhung dang kinh ngac nhat khong phai 1a cac co
gai tré, ma chinh 1a nhiing nam nhéan trung nién -
nhiing nguoi gio day da 1a cac CEO, 1anh dao ngan
hang hay nha dau tu bit dong san - dong loat dimg
day nhay theo than tugng.

Truyén thong xt Trung ting rung dong trudc
thong tin cac “fan boy” doi dau cua cd, hién dang
glu’ nhitng vi tri then chdt trong cac tap doan 16n, da
c6 nhitng dong thai “chdng lung” day quyén luc.

Co thong tincho rang, mot nhom céc nha dau tu lon
d3 gui thong diép ngam dén dai Mango TV: “Neu
Vuong Tam Léang bi loai, ching t6i s& rut vbn”

Tham chi, ¢6 phleu cua Mango TV con tang vot ty
1€ thuédn véi stic ndéng cia c¢6 nang. Pay l1a minh
chtng rd nhét cho viée: Fan cua Vuong Tam Léng
khong chi dong, ma con cyc ky giau ¢ va nim giit
quyén sinh sat vé tai chinh. Ho bao vé c¢6 khong
phai bang nhitng cudc tranh cii trén mang, ma
bang tiém luc kinh té vitng chic, bién c6 thanh mot

“chj dep” bt kha xAm pham trong show.

Nhan sic “ldo héa nguwoe” va stre hut tir sy thich
nghi

Vuong Tam Lang sinh ngay 5/9/1982 tai Tan Truc,
bai Loan, trong mot gia dinh khong may ém 4m
khi cha me sém ly hon. Tudi tho thiéu thén va ganh
nang kinh té da rén luyén cho ¢6 mot ban linh kién

cuong 4n sau vé ngoai mong manh. Nam 2003, ¢6
chinh thure gia nhap lang gidi tri dudi trudng dai gia
am nhac Avex Trax. Xuit phat diém voi album
Cyndi Begin khong qua bung nd, nhung Vuong
Tam Lang d4 nhanh chéng tim thdy “long mach”
cua minh khi dinh hudéng theo phong cach Sweet
Pop (nhac Pop ngot ngao). Véi hinh anh nir sinh
trong sang cnng giong hat cao vut, cd tao nén cu
hich lich st v6i album Cyndi Loves You (2004),

tiéu thu hon 1 triéu ban khip chau A, dua ban hit
YéuAnh (Love You) trd thanh ca khuc “qudc dan”.

O tudi 44, Vuzong Tam Liang khién cong chiing ngd
ngang boi ngoa1 hinh tré trung dén khé tin. Véc
dang manh mai, lan da tring st va ddc biét 1a than
thai ludn tran day ndng luong tich cyc giup cd dé
dang “can” moi loai trang phuc, tir nhitng chiéc vay
bong bénh nhu cong chia dén phong cach thoi
trang high-fashion cé tinh. Gu thoi trang ctua co
ludn 1a sy giao thoa khéo 1éo gitra nét ngot ngao dac
trung va su sang trong, trudng thanh.

Sau thanh cong ruc r& cua show truyén hinh,
Vuong Tam Lang khong ngii quén trén chién thing
ma 1ap tirc khdi dong tour dién Sugar High World
Tour. Chudi concert chay vé tir dai luc sang Béc
My d khang dinh vi thé “Pop Girl” try cot ctia lang
giai tri.

Khi dimg trén sén khau, Vuong Tam Lang khong
chi hat vé qué khur, ¢6 dang trinh dien mét ban linh
nghé thuat day dan. Cach cé xur ly &m nhac hién
dai, két hop vai phong cach trinh dién chuyén
nghiép da cho thdy mot ngh¢ si blet cach thich nghi
tuyét voi véi thoi dai s6 nhung van gilt duoc ban
sic “ngot ngao” da lam nén thwong hiéu.

Vuong Tam Lang 13 minh chimg séng dong cho
viéc: Chi can ban du kién tri va gitr duoc cai “tam”
vGi nghé, thoi gian s& khong bao gio 1a rao can. Co
khong chila mét ca si, ¢6 12 hién than cua nhig ky
uc dep nhat, 1a nguoi phu nit duge ca mot thé hé
CEO bao v¢ bdi co chinh 1a “thanh xuan” quy gia
nhat ma ho timg c6.

AnNhién

Co Thién Lac l1én tiéng vé nu
hoén gay sot v&i Tuyén Huyén

6n nhiéu 1an bi d6n doan hen ho, C6 Thién
Lac - Tuyén Huyén lai khién ngudi ham

mo ban tan véi ny hon say dam trong MV
moi.
C6 Thién Lac - Tuyén Huyén ra mat MV Beyond
time and space va 18p tirc gy ban tan sdi noi trén
mang xd hoi Hong Kong. Trong san pham am
nhac méi, cé@p tai tir - minh tinh héng dau la‘tng giai
tri xr cang thom vira song ca, vira vao vai doi tinh
nhan bi chia cat 0 thoi ¢d dai. Ho gilr soi day lién
két v0 hinh r0i gap lai nhau trong cudc sdng hién
dai, tiép tuc tinh yéu con dang do.

MV giy cha ¥ v6i nhiéu phan doan tinh cam cta
hai ngh¢ siva dang cht y hon c4 1a ny hon say ddm
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trao nhau & doan cubi. Canh quay khién nhiéu
nguoi ham mg ctia ho khong khoi ngac nhién, phan
khich, cho rang: “Pao dién biét chung ta mu6n
xem gi”. Trong khi d6, khong it khan gia tiép tuc
ghép doi cho hai ngdi sao nay, mong ho thuc su la
“phim gid tinh that”.

Theo HKO1, C6 Thién Lac tham giamot su kién va
bi “bao vay” boi nhitng cau hoi lién quan dén MV
méi. Tai tir 56 tudi noi vé nu hon gay sdt mang xa
hoi: “Thuc ra chung toi quay sudt bén ngay. Dén
ngay thir hai, dao dién n6i mubn kéo dai thém phan
canh hon gitra hai chﬁng toi, cling khong con cach
nao nén toi dong y thoi. Thyc ra ban dung cudi
cung khong qua dai, thuc té lic quay thi canh do
dai hon rat nhiéu, quan trong nhat 13 can dam bao
hinh anh phai dep”. Nam dién vién cung cho biét

phan canh nay khong ton nhiéu thoi gian dé hoan
thanh.

Bén canh nhitng phan canh tinh cam, viéc Co
Thién Lac - Tuyén Huyén song ca cﬁng 1a mot bat
ngd 16n boi day 1a 1an hiém hoi ho cing lam diéu
nay. Tai tir 7X cho biét mic di ¢6 ban than timg
phat hanh album nhung lan nay cd lai kha cang
thang khi budc vao phong thu. “C6 dy lau rdi chua
vao phong thu nén rat hoi hop. Nhung o 4y ciing
cham chi tim gido vién luyén hat nén két qua kha
t6t”, anh cho hay.

Ngoai ra, trong budi chia sé hau truong quay MV,
C6 Thién Lac va Tuyén Huyén tiét 16 canh quay
lang man cua ho dugc thuc hién ngay tai sanh
khach san nhiéu nguoi qua lai. Trude sy chua ¥ tir
dam doéng xung quanh, minh tinh 7X gilt thai do
chuyén nghiép va cho biét c6 khong he thay ngai
ngung. Trong khi dd, tai tt phim Ctru Long thanh
trai hai hudc: “May la c6 hang rao chin, chtr that ra
toi cling hoi ngai chat”. Tuyén Huyén cho biét
trude khi dao dién ho quay, Co Thién Lac pha tro,
khién c¢6 bat cudi, pha tan bau khong khi guong
gao.

Ngoai canh “kh6a mé6i”, hai nghé si cé nhitng phan
canh day cam xtc khi khic hoa d6i tinh nhan mat
nhiéu kiép mdi lai tim thiy nhau. Tuyén Huyén cho
biét co thich nhat cau hat: “Ngum muén gap, ong
trol sé sap dat”, vi cam thay rat g10ng mdi quan hé
giita co va Co Thlen Lac. Nir dién vién chia sé rang
hai ngudi quen biét hon 30 nam, timg c6 hon 10
nim khong lién lac, cho dén khi tinh co gap lai

trong mot sy kién roi mai than thiét trd lai. Nguoi
dep cam than: “Moi cudc gap gd déula duyénso”.

Tinh ban ldu nim cia C6 Thién Lac - Tuyén
Huyén

C6 Thién Lac - Tuyén Huyén 13 mot trong nhiing
cap ban diénany va s¢ hitu lugng fan dong dao bac
nhat lang giai tri Hong Kong. Ca hai bang tudi, déu
xudt than tir TVB, trai qua nhiéu thang trdm trong
su nghiép. Bo d01 tai nang nay dé lai an tugng sau
sdc trong long khan gia qua hang chuc bd phim
truyén hinh 1an dién anh: Hanh phtc dau tu ¢
(1994), Thién dia nam nhi (1996), M¥y vi thién
vuong (1997), Chu ché thong minh (1998), Ho so
trinh sat 4 (1999), C6 may thoi gian (2001), Doi
chdng tham nhiing (2018), Hién truong toi pham
(2019), G Storm (2021)... Nam 2025, cap sao tai
hop trong phim dién anh Tam tan ky.

Ho c6 mbi quan hé than thiét 1au nim, nhiéu lan
vuong tin ddn hen ho, duge nguoi ham mo tich cuc
gan ghép thanh d6i. Tuy nhién, ho khong it 1n phu
nhén chuyén yéu duong, nhan manh chi 1a ban be
tot Tuyén Huyen tung chia sé: “T61 va anh ay
g10ng nhu tri ky vay. Chi can anh dy 1én tleng, t01 s€
hét sue g1up do”. Con C6 Thién Lac khang dinh:
“C6 4y voi toi chi don thuan 1a ban bé tét. Vi da
choi v6i nhau hon 20 nam nén gilta chung toi
duong nhu khong c6 khoang cach. Co 18 diéu nay
khién moi ngudi hiéu 1dm vé mdi quan hé cia
ching t61”.

Minh Vil

Pam Tung Vén lan dau ke ve tai
nan suyt gay bien dang khuén
mat

am Tung Van binh than khi chia sé lai sy
cOngoai y mudn ¢ trong qua khir.

bam Tung Vén méi day khién nhiéu khan gia bat
ngo khi lan dau ti€t 10 ve tai nan nghiém trong tung
xay ra trén phim truong. Chia sé clia nit dién vién
nhanh chong thu huat sy cha y, ddng thoi giai dap
nhu’ng d6n doan kéo dai nhleu nam lién quan dén
viéc c6 bat ngo bién mat khoi mot du an phim
truyén hinh.

Cu thé khi xuét hién trén mot chuong trinh thue té,
khi dugc hoi vé vét seo trén moi, Dam Tung Van da
thang thin ké lai su ¢ kinh hoang. Theo nit dién
vién, ¢d ting bi tai nan trong luc ghi hinh khién moi
trén rach ndng, thdm chi gan nhu dut lia. Cac bac si
khi d6 cho biét néu vét thuong nghiém trong hon
mdt chut, co co thé phai thuc hi¢n phau thuét tai tao
khuon mat.

May mén, ca phau thuat khau ndi da thanh cong.
Tuy nhién, quing thoi gian hdi phuc ctia Dam Tung
Van khong hé dé dang. C6 khong thé néi chuyén
binh thuong, gap khé khan trong viéc an udng va
budc phai tam ngung cdng viéc trong mot thoi gian
dai dé dicu tri.

Du nir dién vién khong tiét 16 chinh xac thoi diém
xay ra tai nan, nhiéu khan gia cho rang sy viéc lién
quan dén qua trinh quay b phim As Beautiful As
You vao nam 2024. Thoi diém do, mang xa hdi
tirng xuat hién nhiéu tin don cho riang co rdi doan
phim vi méau thuan lién quan dén vi trf tén tudi
trong dy an. Sau chia s¢ mai nht, cOng chung méi
hiéu ring nguyén nhan thyc sy lai xudt phat tir van
dé strc khoe nghiém trong.

Piéu khién nhiéu nguoi chu y 14 thai do binh than
ctia Pam Tung Vén khi nhic vé bién c¢b. Du ting
dtng trudc nguy co anh huéng ngoai hinh, ¢6 van
nhe nhang cho rang moi chuyén da qua va ban than
khong con qua ban tam.

Su chuyén nghiép cung tinh thin manh m& cua
bam Tung Van nhan duoc nhiéu 101 khen tir khan
gia. Khong it nguoi cho rang nir dién vién da am
tham chiu dung ap luc trong thoi gian dai nhung
van giit hinh anh tich cyc trudc cong chung.

Phuong Thao
Ly Lién Kiét: ‘T6i s¢’ hai khi mat
bién dang vi bénh’

ai tr Hoa ngtr Ly Lién Kiét ndi s¢ hai khi
thay mat 10i ra vi bénh cudng gidp nhung
dan rén tam tri, di qua giai doan kho khan.

Trén trang canhan, din vién 63 tudi ndi mot sb trai
nghiém sdu sic cua ban than, dip phat hanh cudn
Vuot qua sinh tir ban tiéng Anh. Giai doan dau khd
nhit v6i 6ng 1a khi phat hién mic bénh cudng giap,
bay gio su nghiép Ly Lién Kiét tién trién thuan loi,
nhiéu ké hoach phim anh.

“Toi soi guong, thdy mat minh 16i ra. Tai mubn
tiép tuc biéu dlen nén rat so khong ai mubn nhin
dién mao nay”, tai tor viét.

Trude day, Ly Lién Kiét nga gay tay chan khi dong
phim nhung c6 thé trd lai cong viéc sau khi xuong
lanh. Con bénh cuong gip 1am bién dang guong
mat, khién 6ng budc phai ding lai thoi gian dai.
Hon 15 nam qua, Ly Lién Kiét phdi hop bac sidiéu
tri, udng thude dung gio dong thoi tan dung thoi
gian chita bénh dé rén tim. “O4n trach va gidy giua
khong thé nao 1am mat toi trd lai nhu trude. D6 ¢o
18 12 giai doan kh6 khan nhét cudc doi t6i nhung lai
13 co hoi dé t6i thuc hanh tu tap”, Ly Lién Kiét cho
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biét. Hién, tai ttr can udng thuéc mdi ngay dé kiém
soatbénh.

Nira dau nam nay, dién vién  ghi hinh hai phim ngan
Nguyén lyc giang hé va Kiém quy. Ong cho biét tir
lau khao khat dau quan mang video ngan, bang
1ong dién vai nho dé danh sén khau chinh cho cac
guong mat moi. Tai tr 4p 1 mo wdc xay dung “v

tru phim ngan kungfu”, nhim phat huy véan hoa
truyen thdng, mang tinh hoa v& ¢d truyén téi khan
giatré.

Tung kin tiéng do1 tu nhung tir ndm 2025, Ly Lién
Kiét co1 mo hon, 6ng phat hanh ty truyén, hoat
dong thuong xuyén hon trén mang xa hoi, giao luu
v6i fan. Trong video trén trang cd nhan ndm ngoai,
dién vién tiét 16 da dan do vo - Loi Tri - vé chuyén
hau sy cua ban than. Tam nguyén cua 6ng la gia
dinh khong lam tang 1&, moi thr to chirc don gian,
khong 1ap bia mo. Nguoi than ¢ thé tuy y chon thu
tang hodc hai tdng cho 6ng. Hinh thure thu tang 1a
khong 1ap bia mo, khong ghi ho tén ngudi mat. Tro
¢t duogc dua vao loai tai cotton hodc tdi giéy dé
phan huy, dat dudi phan r& cdy. Con hai tang la
mang tro cot rai xubéng bién.

Lién Kiét sinh ndm 1963 ¢ Bac Kinh, hoc v& tir
nho. Tirnam 1975 dén 1979, din vién ndm lan lién
tiép gianh quan quén cugc thi v thuét toan Trung
Qudc. Nam 1980, ¢ tudi 17, ,Ly Lién Kiét ndi tiéng
v6i phim Thiéu Lam Ty, tiép d6 déng chinh trong
hang loat phim v thuét an khach nhu Hoang Phi
Hong, Tiéu ngao giang hd, Anh hung, Hoac
Nguyén Giap, Tinh V6 anh hung.

Tai tir két hon véi Loi Tri - Hoa hau chau A 1986 -
duogc 25 nam, ¢ hai con gai. Tir khi két hon, Loi
Tri ving bong lang giai tri, chuyén tim chiam séc
giadinh.

Nhu Anh

Minh tinh Trung Qudc tranh
chap tai san hang triéu USD vé&i
ngweéi giup viéc
inh tinh Trung Qudc Diép Tuyén dang
vuong vao mot vu tranh chap tai san gay
chuyvéi ngu0’1 giup viéc cua chaco. Vu

viéc con hé 16 nhiéu goc khuat vé mdi quan hé gia
dinh cuanit dién vién.

Theo truyén thong Trung Quoc Diép Tuyén cho
biét co dang tat bat xir ly cac van dé phap ly lién

PDIEN ANH ¢

quan dén khdi tai san ma cha dé lai. Cha cia ni
dién vién mic ung thu tuyén tuy trong nhidu nim
va qua doi vao ndm 2025. Trong sudt thoi gian ong
1am bénh, Di¢p Tuyén da tam gac lai sy nghlep

dua cha di diéu tri ¢ nhiéu noi, tir trong nudc dén
nudc ngoai.

Nir dién vién chia sé, nguoi phu nit cham séc cha
c0 trong thoi gian nay khong chi la nguoi giup viée
ma con trd thanh “tri ky” ctia 6ng. Tuy nhién, theo
101 Di¢p Tuyén chinh ngudi nay bi nghi da tim
cach chiém doat mot phan 16n tai san, bao gdm ca
g1ay to 1ién quan dén khu dat co mo phan t tién ctia
giadinh ho Diép, tr1 gid udc tinh hang triéu USD.

Mau thuan 1én dén dinh dlem khi nguoi glup viéc
bét ngd dé don kién, yéu ciu phén chia di san thtra
ké. bép lai, Di¢p Tuyen va me ké da tién hanh cac
thit tuc phap ly dé bao vé quyén loi ctia minh.

Chia sé v&i truyén thong, nit dién vién cho biét vu
viéc hién dugc dua vao quy trinh xét xtr nén co
khong thé tiét 1 qua nhiéu chi tiét. Tuy nhién, co
nhan manh mot yéu t quan trong, chinh 1a viéc cha
c6 chua ly hon voi me ké trude khi qua doi.

Theo quy dinh phap luét tai Trung Qudc dai luc, tai
san hinh thanh trong thoi ky hon nhan c6 y nghia
phap ly déc biét, do d6 c6 va gia dinh tin tuong sé
gianh lai nhiing gi thu¢c Ve minh. ¢ Chung toi rat tu
tin vao két qua cudi ciing”, Diép Tuyén noi.

Dang chu ¥, nit dién vién tiét 10 rang trude khi qua
doi, cha co da dé lai mot phan tai san dang ké cho
¢0. Tuy nhién, c6 da chu dong chia lai phan 16n cho
me ke va em trai, vi cho rang ho da chiu nhiéu thiét
thoi vé tinh cam trong thoi gian dai.

“Toi chi gir lai nhiing ky vat mang gia tri tinh
than”, co chia sé. Trong sb d6 ¢6 mot chiée xe cil -
phuong tién tung dua cha c6 di kham bénh - duge
nit dién vién xem nhu ky trc quy gia hon bat ky tai
san vat chat nio.

Di¢p Tuyen ciing cho biét, chi sau khi cha qua doi,
¢ moi biét 6 ong so hiru khdi tai san 16n. DU véy, nir
dién vién khang dinh ban thén khong qua quan tam
dén tién bac. Diéu khién c6 day durt nhat lai nam &
mot khia canh khéc, chinh 14 viéc cha c6 van chua
duoc an tang tai phﬁn mo td tién.

Theo 101 nir dién vién, tro cbt clia cha van dang
duoc luu glu can thén, nhung viéc chua thé dua
ong vé noi an nghi cudi cung 12 ndi dau 16n d6i voi
cO.

“Pjiéu khién t6i dau 10ng nhat khong phai 13 tai san
roi vao tay ngudi khic, ma 14 cha toi van chua duoc
yén nghi. DU thé nao, toi ciing phai dua 6ng vé nam
canh 6ngnoi”, cd bay to.

Diép Tuyén ciing cao budc ngudi gitip viée da su
dung nhiéu thu doan dé kiém soat khu m t6 cua
gia dinh, khién qua trinh lo hau sy gap nhiéu tro
ngai. Tuy nhién, c6 khang dinh s& theo dudi vu viée
dén cting dé hoan thanh tAm nguyén cho cha.

O mot dién bién khac, nir dién vién cling thang than

nhan xét vé doi phuong. C6 cho rang ngudi nay
thicu hi€u bict phap luat va c6 long tham, dong thoi
xem toan bg vu viéc nhu mot “tro cuoi”.

Du Vay, cd cling thura nhén bién cb lan nay lai vo
tinh g1up gan két moi quan h¢ glua 0, meké vaem
trai. Chung t01 tré nén gan gili va thau hiéu nhau
hon sau tat ca”, cd noi.

Diép Tuyén (SN 1980) tung la mot trong nhing
guong mat noi bat cua dai TVB, ghi du 4n qua
nhiéu b phim c6 trang va truyén hinh dinh dam.
Sinh ra tai Trung Quéc nhung 16n 1én & My, 6 bat
dau dugc cong chung cha y sau khi dang quang
Hoa hau Hoa kiéu Qudc té nam 1999.

Sau do, c6 gianhap dai TVB tai Hong Kong (Trung
Quoc) va hoat dong den nam 2005 trudc khi
chuyén hudng phat trién su nghiép tai thi truong
Trung Qudc dai lyc. Trong sudt su nghlep, Diép
Tuyén gép mit trong nhiéu tac pham ndi bat nhu
bat Ky - Try Vuong, Manh L¢ Quén, Bao la Vung
troi, Qudc sac thién huong hay Long mén phi giap.

S& hiru ve dep trong tréo va thanh td, c6 tung dugc
ménh danh 1a mét trong nhitng “m¥ nhén c6 trang”
tidu biéu cua man anh Hoa ngu Khong chi dung lai
& dién xuat, Diép Tuyén con thtr stic voi vai tro
MC, bién kich va nha san xudt phim.

Trong nhitng nim gan day, nit dién vién dan rat lui
khoi lang giai tri dé tap trung cham séc gia dinh,
déc biét la trong giai doan cha ¢6 lam bénh. C6 cho
biét viéc tam dung su nghiép dé ¢ 0 bén cha la quyét
dinh dung dan va khong hé héi tiée. “Khoang thoi

gian d6 giup chung t6i hiéu nhau hon rat nhiéu”, ¢6
chiasé.

Sau bién ¢ mat cha, Diép Tuyén cho biét ¢6 dd sin
sang quay trd lai voi cong viée. Gan ddy, co tham
gia bd phim ngan Thiéu phu nhan dén tir Dong Bic,
thu hut t6i 3 ty luot xem tai thi truong Trung Quéc
dailuc.

Theo tiét 10, doan phim dang 1én Ké hoach san Xuét
phan tiép theo vao thang 5, v6i luong ngudi dat lich
xem trude dd vuot moc 5 triéu. Nit dién vién ky
vong nhitng dy 4n m&i sé& 1a cach dé co dap lai tinh
cam va sy cho doi tir khan gia sau thoi gian dai
vang bong.

Mi Van
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Bay sai lam khi ap dung
ché do an Pia Trung Hai khién
giam can that bai

he d6 an Dia Trung Hai tirlau da n01

tiéng 12 mot phuong phap an udng

lanh manh, dya trén thdi quen cua
nguoi dan cac nude nhu Italia, Tdy Ban Nha va Hy
Lap. V6i sy uu tién danh cho rau xanh, trai cay, cac
loai d4u va cé, ché d6 nay khong chi giam nguy co
mic bénh tim, ung thu ma con ho tro giam can hi¢u
qua.

1. Tiéu thu qua mirc chatbéo lanh manh

Dau 6 liu 14 “linh hon” cua ché d6 an Dia
Trung Hai nhung no cting la nguon calo khong 10.
Mic du chit béo lanh manh rat can thiét, viéc do
dau tly ¥ c6 thé khién ban nap thém hang tram calo
ma khong nhéan ra. Chi mdt thia canh dau 6 liu da
chira khoéng 120 calo, trong khi 2 thia bo hanh
nhén co gén 200 calo. Vi Vay, héy dong do k¥
lugng chat béo trong thoi gian dau dé hinh thanh
thoi quen vé khau phan phi hop thay vi d truc tiép
tir chai vao mén an.

2.Lam dung thuc pham glau nang lugng

Bén canh rau cu, ché do nay chtra nhiéu
thuc phim giau dinh dudng nhung ciing rat dam
dac calo nhu cac loai Vhat, qué hach va pho mai.
Viéc coi day la thuc pham “tot cho strc khoe” roi dn
khong klem soat s€ lam can trd qua trinh tham hut
calo. Can cha y dén khau phan. Hay két hop cac
mon giau calo nay vai cac thue pham it calo hon
nhu rau va trai cay dé tao cam gidc no ma khong du
thira nang luong.

3.Lam dung tinh byt tinh ché

Du ngii coc nguyén hat dugc chu trong
nhung cac mon truyén thong Pia Trung Hai nhu
banh mi tréng dn kém sup hodc mi Y 1am tir bot mi
trang van rat pho bién. Nhitng thue pham néy thiéu
protein va chét xo, khién ban nhanh déi va dé an
qué murc. Do d6, nén uu ti€n ngli coc nguyén hat de
kiém soat con doi va duy tri cdnndng 6n dinh hon.

4.Ubng nhiéu ruguvang

Rugu vang la thirc udng déc trung ctia ving
ven bién Dia Trung Hainhung n6 lai la “calo réng”
gy can trd giam can. Mot ly rugu vang tleu chuan
(khoang 140 ml) chua toi 125 calo. Ubng hang
ngay hoic nhiéu ly mdi 1an khong chi 1am ting can
ma con tang nguy co bénh ganva ung thu.

Can g101 han t6i da mot ly moi ngay véiphu
nit va hai ly v6i nam giéi. Viéc cit giam nhiéu hon
s€ mang lai loiich strc khoe tdt hon.

5. Thiéu hut protein trong khau phan

Nhiéu ngu:m qua tap trung vao rau cu ma
quén protem von la chia khoa dé giam can vi nd
tao cam giac no lau, giam tong luong calo tiéu thu
va ngan ngira mat co khi giam mo.

Hay dam bao moi bira chinh va bira phy
déu c6 it nhat mot ngudn protein chat lugng cao
nhu tre ga, stra chua Hy Lap, ¢4, dau lang. ..

6. An vit khong kiém soat

PHU NU & GIA PINH

Céc moén an nhe nhu banh mi pita, nude
chdm hummus hay cac loai hat rat bd dudng nhung
lai cuc ky dé an qua da. Viéc nham nhap lién tuc
sudt ca ngay khién lugng calo tich tyu nhanh chong.

T6t nhét 14 hay lén ké hoach cho cic bita
phu va chuén bi sdn trong cac hop chia khiu phan
dékiém soat lugng an mot cach co y thirc.

7. Bira in thiéu sw cAn bang

Mot sai 1am phé bién 14 tao ra céc bita an
chira qué it chat xo va protein - hai yéu té chinh tao
nén cam giac no. Mot bita an thiéu can bang s& dan
dén mirc nang llr(_)'ng khéng 6n dinh va khién ban
an bu qua muc vao cudi ngay. Khi 1én thuc don, hay
bét dau bang viéc chon protein, sau do thém chét
X0 (rau, trai cdy) va cudi cung mdi la chét béo lanh
manh (bo, dau 6 liu).

Tai sao ché d in Pia Trung Hai khong
phai lic nao ciing gitip gidm can?

Viéc chuyén sang an udng lanh manh
khong ddng nghia véi viéc md thira s& tu bién mat.
Ché d6 an Dia Trung Hai vn khong duoc thiét ké
chuyen biét dé giam m&. Nguyén tic cbt 161 cua
gidm can van 1a thim huyt calo: Ban phai nap vao it
hon luong ti€u hao. Néu ban in thyc pham t6t
nhung téng calo van cao hon mtic co thé can, ban
van s& tang can.

bé dat duwgc muc tiéu giam can thanh
cong, chuyén gia khuyén ban nén ap dung cac
meo don gian sau:

-Pong diu b:fmg thia: Gitip kiém soat chinh
xac lugng calo tir chat béo.

- Protein 14 vu tién: B6 sung vao moi bita an
dé kéo dai cam giac no.

- Cén trong voi rugu vang: Tuan thu
nghiém ngit gidi han khuyén nghi.

- Quan ly khéu phﬁn: Dic biét 1a voi phd
mai, cac loai hat va dau an - ngudn chtra calo an.

Bang cach tranh 7 sai lam trén va duy tri sy
tham hut calo, ban s€ tdn dung dugc tbi da loi ich
strc khoe va dat duoc voc dang mong mubn tir ché
do anDia Trung Hai. m i

Bi gat khéi quyeéet dinh an tir
cuangwaithan

hiéu gia dinh tai Canada noi dugc

bao vé cai chét ctia ngudi than tir

mot bac sixa la va nhan ra minh da
bi gat khéi quyét dinh tro tor cia ngudi do. Mot phu
nit nhan cudc goi tir bac si gia dinh cua me. Pau
day, bac si noi: “Tai rat tiéc phai thong bao me cb
dd qua doi”. C6 phan tmg: “Khong, ba goi nhim
nguoi rdi”.

Pay 14 mot trong nhitng ciu chuyén nim
trong nghién ctru cia Pai hoc Alberta (Canada),
thyc hién tir thang 10/2024 dén thang 1/2025.
Nghién ctru tap trung vao trai nghi¢m cua cac gia}
dinh 6 nguoi than st dung dich vu Trg gitp y té
cham dut su séng (tro tir, MAID). Vén dé 16n nhat
duoc chira la sy thiéu ving thong tin cua ngum nha
trong qua trinh xét duyét, khién cai chét cua ngudi
bénh tro thanh sy kién bat ngo véi gia dinh.

Fi\

By |

Thang 12/2025, Kiano Vafaeian, 26 tudi,
mot bénh nhan suy giam thi lyc do tiéu duong va
mic hoi chimg trim cam, da qua doi bang phuong
phép trg tur tai Vancouver. Trude do, yéu cau cua
anh bi tir chdi nhiéu 1an ¢ Ontario. Khi nhén tin, ba
Margaret Marsilla, me cua Kiano, tuong day la mot
tro dua.

Nam 2021, ong Alan Nichols, 61 tudi,
ngudi cé tién sir tram cam, dugc tro tir ngay sau khi
nhép vién vi khung hoang tam than, du gia dinh va
y ta diéu tri phan 601 Tinh trang duy nhat duoc ghi
lai trong ho s0'y té ctia 6ng 1a mat thinh lyc.

K& tir khi hop phap hoa vao nam 2016 dén
cubi 2024, Canada ghi nhan hon 76.000 ca tro ti.
Nghién cuu cua Pai hoc Alberta cho théy bénh
nhan chon MAID chu yéu do nhitng con dau thé
xac hodc mat kiém sodt co thé. Ngoai ra, viéc s¢
phai phu thudc vao ngudi khac trong sinh hoat ca
nhan hoic phai chuyén vao vién dudng 3o ciing 1a
tac nhan anh huong.

Tuy nhi€n, nghi€n ctru chi ra mot 5O quyét
dinh trg tir xuat phat tur sy thi€éu hut cia h¢ thong y
té. Viéc cham soc tai nha khong dam bao, cong vai
thoi gian chd doi bac si chuyén khoa kéo dai nhiéu
thang khién bénh nhén tir bo hy vong. “Me t6i két
thic cudc doi vi tuyét vong”, mot ngudi tham gia
phong van ké.

Luat phap Canada quy dinh bénh nhan du
diéu kién MAID phai duoc xac nhan boi hai
chuyén gia y té doc lap. Phia cac gia dinh cho biét
quy trinh nay nhiéu liic chi mang tinh thii tuc. Mot
sO cude danh gia duoc thuc hién qua tmg dung go1
video, khong c6 budce thao luan chuyén sau vé cac
phuong an diéu tri thay the Nguoi nha cua mot
bénhnhén ke ho tirmg cung cAp tai liéu dai hai trang
vé tién sir tram cam va dau hiéu ty sat ctia cha minh,
nhung thong tin khong dugc dua vao danh gia.

Khéng it gia dinh cho biét qu4 trinh thuc
hién MAID dién ra theo hu:(')'ng hanh chinh. Mot
nguoi tham gia nghién ctru néi: “Pat lich MAID
giong nhu dat ban an t6i”. Mot gla dinh khac cho
biét ho khong thoai mai khinhan vién y té to thai do
vui vé trong ngay thuc hién thu thuat.

Béc si Ramona Coelho, thanh vién uy ban
ra soat cac ca MAID tai Ontario, cho biét chinh
sach tro tr hi€n nay thuodng bi nhin nhan don gian
nhu mot van dé quyén ty chii ¢4 nhan. “Y té chua
bao gio coi quyén tu chi la tuyét d6i”, banoi.

Ba Coelho cho biét phan lon cac gla dinh
khong yeu ciu quyen phu quyet Ho muon duogc
cung cap thong tin va tham gia vao qua trinh danh
gia dé dam bao nguoi than dugce bao vé. “Ho mudn
biét moi lya chon chiam soc va diéu tri déu da duogc
can nhic nghiém tac”, banoi.

Canada dang tim cach c4n bang gitta quyén
tu quyét cua bénh nhan va vai tro cua gia dinh. Voi
ké hoach m¢ rong dao ludt MAID cho nhém bénh
nhan mic bénh tim than vao thang 3/2027, gi6i
chuyén gia khuyén nghi chinh pht can dwa than
nhan vao qua trinh xét duyét dé tang tinh minh
bach.m
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Nam théi quen glup Ly Tiéu
Nhiém 'ldo héa ngwoc’ & tudi 50

25 tudi 50, Ly Tiéu Nhiém vén khién
O khan gia ngudng md nho vé ngoai tré
trung, 1an da trang min va voc dang
thanh manh.
Xuét hién trong chuong trinh Pap Gi6
2026, Ly Tiéu Nhiém thu hat sy chu y voi ngoai
hinh gﬁn nhukhong c6 déu hiéu tudi tac. O tudi 50,
nit dién vién van giit duoc lan da sang, voc dang
manh mai va than thai tré trung khién nhiéu nguoi
ngac nhién. N dién vién Trung Qudc cho biét bi
quyét khong nim & cac phuong phap lam dep dat
do ma chu yéu dén tir16i sbng déu dan, an ubng don
gian va tinh than tich cyc.
Ubng dit nwéec mdingay
Ly Tiéu Nhiém nhiéu 1in néi ¢6 luén wu
tién udng du nude dé duy tri lan da cang min va hd
tro qué trinh trao ddi chat. Ngoai nude loc, ¢
thuong bd sung cac loai trai cdy mong nudc nhu
budi, thanh long, ca chua va di. Viéc duy tri da
nudce gitp da giam tinh trang kho rap, hd trg d6 dan
hdi va lam cham céc dau hiéu lao hoa som.

Anh minh hoa

An nhiéu rau xanh va trai ciy it duwong

Ché d6 an ctia Ly Tiéu Nhiém thién vé rau
xanh, trai cdy, thuc phém it ddu m& va han ché dd
ngot. Co khong theo dudi cac phuong phap an
kiéng cuc doan ma chon thuc don can béng dé co
thé ¢ du vitamin, khoang chit va chat chdng oxy
hoa.

Céc loai rau 14 xanh, ca chua, qua mong va
trai cdy it duong gitp bod sung vitamin C, beta-
carotene va polyphenol, nhitng hop chét c6 1gi cho
lan da va sirc khoe tong thé.

Khong ciit tinh bot qua mire

Khac véi nhiéu nguoi noi tiéng theo dudi
ché d low-carb nghiém ngjt, Ly Tiéu Nhiém van
an tinh bot v&i lugng vira phai. Co cho rang vige
loai bo hoan toan com, ngii cc hay cic ngudn
carbohydrate co thé khién co thé mét moi, da xin
mau va thiéu strc sdng.

Nhiéu chuyén gia dinh dudng ciing khuyén
c4o viée cit tinh bot qué mirc trong thoi gian dai c6
thé anh huong dén nang luong, ndi tiét va chat
luong gidc ngu. Thay vi kiéng tuyét d6i, nén uu
tién tinh bot tot nhu gao lat, khoai lang, yén mach
vangil cdc nguyén cam.

PHU NU & GIA PINH

Tap luyén nhe nhang nhung déu diin

O tudi 50, nit dién vién khong chon nhimng
bai tdp cuong dd cao ma duy tri yoga, di bd, kéo
gidn co thé va cac hoat dong nhe nhang.

Theo cac chuyén gia chong lao hoa, tap
luyén vira phai nhung déu dan glup tang tuan hoan
mau, duy tri kh01 co, cai thién giac ngu va giam
stress, nhitng yéu t6 c6 lién quan truc tiép dén tc
do6 130 hoa. Yoga cling 1a b mon dugc nhiéu phu
nit trung nién yéu thich nho kha nang tang do déo
dai, hd tro tur thé va gitip tinh than thu gian.

Giir tinh than thoai mai

Ly Tleu Nhiém tung tlet 16 khong qua am
anh chuyén tudi tac hay co gang tré bang moi gia.
Nir dién vién cho rang tinh than thoai mai, nga du
gidc va sdng tich cuc quan trong hon viéc phu
thugc vao my pham hay cac liéu phap lam dep.

Nhiéu nghién ctru cho thdy stress kéo dai
c6 thé 1am ting hormone cortisol, tir d6 anh huong
dén lan da, giéc ngu va tdc do 140 hoa sinh hoc.
Viéc duy tri tdm trang on dinh, danh thoi gian nghi
ngoi va ngt da 7-8 tiéng mdi dém duoc xem 1a nén
tang gitip co thé tré 1au tir bén trong

Léao h6acham nho 16 song bén vwng

Diém dac biét trong bi quyét tré lau cua Ly
Tiéu Nhiém 1a c6 khong theo dudi nhu’ng phuong
phap cuc doan. Thay vao d6, nit dién vién duy tri
nhitng théi quen don gian nhung déu din sudt
nhiéu nam.

Céac chuyén gia cho rang chong lao hoa
hi¢u qua khong nam ¢ mot loai my pham hay thuc
pham riéng 1¢ ma 1a sy két hop cua dn udng lanh
manh, van dong hop ly, ngu du glac va kiém soat
cang thang. D6 cung 1a 1y do Ly Tiéu Nhiém van
giit dugc vé ngoai tré trung va than thai rang 15 &
tudi 50. |

Ly Tiéu Nhidm sinh nim 1976 tai Béc
Kinh, n6i tiéng v6i vé dep thanh lich va lan da tring
dac trung. CO xudt than tir truong mua trude khi
chuyén sang dién xuét tir gitra thap nién 1990. Nix
din vién ghi ddu 4n qua nhiéu phim nhu Khong
Kip No6i Yéu Em, Nhu suong nhu mua lai nhu gio,
Tam Thé. P4u La Pai Luc 2, Nghich thuy han, Pat
Ma st t6. O tudi 50, ¢ tiép tuc gdy chu ¥ nho ngoai
hinh tré trung, voc dang manh mai va phong cach
séng lanhmanh. m

Nghé: Gia vi quen thudc
mang nhiéule¢iich cho cothée

hong chi la gia vi quen thudc trong
gian bép, nghé con chira curcumin
- hoat chat c6 kha niang chéng
viém, hd trg tim mach, tiéu hoéa va lam cham ldo
hoa.
Nghé duge sir dung rong rii trong cham
soc sirec khoe
Tu lau, nghé da tré thanh nguyén liéu quen
thudc trong am thyc truyén thong nhd mau vang
dac trung va huong vi riéng biét. Bén canh vai tro
1a gia vi, nghé con duoc danh gia cao boi nhiéu loi

ich ddi véi stic khoe.

Nghé co tén khoa hoc la Curcuma longa,
chira hoat chét curcumin - hop chit ndi bat véi dic
tinh chong oxy hoa va khang viém manh. Nhiéu
nghién ctru cho thdy curcumin c¢6 kha nang hd trg
giam viém va han ché ton thuong té bao do cac gbc
tu do gayra.

Hb trg giam viém, cai thi¢n tinh trang
dau khop

Curcumin trong nghé duogc cho 13 ¢6 thé hd
trg cai thién cdc triéu chtng lién quan dén viém
xuong khép va viém khép dang thap nhu dau nhiic,
cing khdp va sung viém.

Viée sir dung nude nghé hoac bd sung ngh¢
hop ly trong ché d6 an udng giup co thé hap thu
thém chat chdng oxy héa, tir d6 gop phan duy tri su
linh hoat cia h¢ van dong.

HO trg phong ngira bénh tim mach

Mot s6 nghién ctru cho thdy nghé c6 thé hd
tro lam giam cholesterol xau (LDL), gép phan han
ché nguy comic cac bénh tim mach.

'Ngoai ra, ngh¢ con dugc cho 1a ¢6 tac dung
ho tro 6n dinh huyet ap 0 nguoi bi tang huyet ap -
yéu t6 nguy co phd bién dan dén cac bénh ly vé tim
mach.

Cé lgi cho sirc khée ndo bo

Curcumin trong nghe c6 kha nang chong
viém va chéng oxy hoa, gitip han ché nhimg ton
thuong lién quan dén qué trinh 130 héa ndo bo.

Hoat chét nay con dugc cho 14 c6 thé kich
thich san sinh BDNF - loai protein dong vai tro
quan trong trong sy phat trién va két ndi cuia té bao
than kinh. Nho do, viée sir dung nghé dung cach c6
thé hd tro cai thién tri nhd, tang kha nang tap trung
vahoc tap.

Ho tro hé tiéu hoa hoat dong hi¢u qua

Nghé duge st dung phd bién trong nhiéu
bai thude dan gian nham hd tro tiéu hoa. Loai gia vi
nay c6 kha niang kich thich san xuat dich mat va
thuc day hoat dong ciia cac enzyme tiéu hoa.

Bén canh do, nudc nghé con giup gidm cam
giac day hoi, o noéng hodc tao bon. Khi hé tiéu hoa
hoat dong 6n dinh, qua trinh trao d6i chét cua co
thé cling dién ra hiéu qua hon.

Gop ph?lll cdi thién sirc khoe lan da

Céc chat chong oxy hoa trong nghé gitp
bao vé té bao trude nguy co hu hai do tac dong tir
moi trudng va qué trinh 1o hoa.

Ngoai ra, nghé con dugce nhiéu ngudi sir
dung véi muc dich hd trg 1am sang da, cai thién do
rang rd va duy tri lan da khde manh.

Luwu y khi str dung nghé¢

Du mang lai nhiéu loi ich cho stre khoe,
nghé van can duoc sir dung vai liéu luong phuhop.
Viéc lam dung ngh¢ hodc stir dung qué nhicu co6 thé
gay kich mg da day hodc anh hudong dén mot sb
nhém nguoidang dung thudc diéu tri.

Céc chuyén gia khuyen céo nén két hop
nghé trong che dd dnudng can bang vatham khaoy
kién béc sinéu st dung lau dai véi muc dich ho tro
diéu tri bénh. m
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Vi sao ban nén ngam chan
thwong xuyén hon?

gam chan la mdt trong nhiing
phuong phéap vira tao cam giac thu
gian, viradem dén nhitng loi ich vé
strc khoe.
Gitip thw giéin va giam ciing thing
Ngam chan véo budi téi 1a mot cach chim
soc ban than nhe nhang, gitp co thé tha long va giai
tod cang thang sau ngay dai ban ron. Ban ¢6 thé
thém mot s6 loai tinh diu nhu khuynh di¢p, oai
huong vao nuge ngdm ¢ thé tao cam giac dé chiu,
ddng thoi giup tinh than thu théi hon.
Kich thich tun hoan mau
Phuong phap nay c6 thé lam diu cac co bi
moi va gidm cam glac kho chiu sau nhiéu gio dung
hodc di lai. NuGe am giup gidn mach mau, tir d6 ho
tro lwu thong mau tot hon dén cac chi. Diéu nay dac
bi€t hitu ich v6i nhimg nguoi thuong xuyén bi lanh
chan hoac gap van dé vé tuan hoan méu.
Ho trg giam dau
Néu ban bi chudt rat hodc dau khép do
viém khép, ngdm chan co6 thé gitp 1am diu cam
gidc kho chiu. Nude a am, dac biét khi két hop voi
mudi Epsom, c6 thé hd trg giam sung, giai phong
cang co va cai thién tuan hoan. Nh¢ d6, cac con co
rut co cling c6 theé dugc xoa diu phan nao.

Anh minh hoa

H{ tro chire niing than kinh va co' bip

Mot nghién ctru tirng xem xét tdc dong cua
viéc ngdm chan véi mudi Epsom & nhitng bénh
nhan gap van dé than kinh do hoa tri, chang han
nhu té€ bi, cham chich, dau hodc nong rat. Nhiing
nguoi ap dung phuong phép nay trong 20 phut moi
ngay, két hop vdi diéu tri ung thu thong thuong,
thuong ghi nhan tinh trang triéu chtng than kinh
xuat hién cham hon hogc khong xuat hién. Cac nha
nghién ctru cho ring magle va sulfate, hai thanh
phan chinh trong muoi Epsom c6 thé giup giam
viém va cai thién luu thong mau.

Kiém soat mui va ngin ngira nim

Ngam chan déu dan co thé gitip duy tri strc
khoe tong thé cua ban chan. Khi thém mudi
Epsom, gidm hodc tinh diu tram tra vao nuoe
ngdm, cic thanh phan nay co thé glup giam do 4 am,
can bang d6 pH va han ché mui do vi khudn gay ra.
Chiing cling ¢6 the hd trg bao vé ban chan truge
nguy co nhiém nim, ching han nhu ndm k& chan.

_ - _ '@
PHU NU & GIA DINH 1
Uo\}

Nuéi dudnglan da

Khi ngam, 16p da tré nén mem hon, glup
ban dé dang loai bo té bao chét. Pidu nay co thé
gitip han ché tinh trang chai chan hogc mét ca. Sau
khi lau kho, ban nén thoa kem dudng 4m hoic cac
thanh phan lam mém da nhu dau dira, mat ong dé
giam nguy co gbt chan nut né vakho rap.

Lam diu méng moc ngugc

Moéng chén moc nguoc xay ra khi phan
mong phat trien ddm vao da, gay dau, sung va cé
thé dan dén nhiém trung. Ngam chan giup lam
mém mong, giam dau va giam sung, khién viéc cit
tiamong tré nén dé dang hon.

HG tro chdn thwong mé mém

Néu ban bi chan thuong mo mém nhu bong
gan hodc viém can gan chan, phuong phap ngam
nong lanh luan phién c6 thé giup giam sung. Ban
can chudn bi hai chdu nuge, mot chdu nude lanh va
mot chau nudce 4m. Hay ngam chan trong mot chau
khoang 1 d&én 2 phut, r6i chuyen sang chau con lai
va lap lai vai 1an. Sau khi hoan tat, ban hay lau kho
chan. Su thay d6i nhiét do dot ngot nay kich thich
dong mau luu théng manh mg, gitp day i tinh
trang sung tay.

Cai thién gidc ngii

Ngém chan trudce khi ngt c6 thé glup didu
hoa nhiét d6 co thé, nhd d6 ban dé di vao glac ngu
hon. Ban hdy thém vai giot tinh diu oai hu’ong,
cam gidc thu gian c6 the duogc tang cuong, gidp co
thé tha long va hd tro gidc ngu sau hon.

Ngam chin véi muoi Epsom

Néu muon tang cam giac thu gian, ban cé
thé thém mudi Epsom vao nudc ngdm chan. Mudi
Epsom chira hai thanh phan chinh 13 magie va
sulfate, c6 thé hd tro thu gidn va 1am dju tinh trang
sung. Mot s ngudi cho rang mudi Epsom gitp thai
doc co the, nhung hién chua c6 nghién ctu nao
chung minh diéu nay. Dé chuan bi nude ngdm chan
v6i mubi Epsom, hiy d6 nudc am vao mot chau
nho, sau d6 thém khoang 400gr mudi Epsom.
Ngam chan t6i da 15 dén 20 phut, rdi rira lai bang
nude sach. Sau do, lau kho chan that ky va thoa
kem dudng dé giit 4m cho da. Néu muén ting hiéu
qua thu gidn, ban c6 thé thém vai giot tinh dau nhu
oai huong, khuynh di€p hodc bac ha vao nudc
ngam.

Ngam chan véi gidm

Ban chén ¢6 hon 250000 tuyén md hoi,
nhiéu hon bat ky viing nao khac trén co thé néu tinh
theo dién tich. Didu nay khién ban chan tr¢ thanh
moi truong ly tuong cho vi khuan va ndm phat
trién, tir d6 gy mui khé chiu. Néu ban dang gap
tinh trang hoi chén hodc mudn phong ngira mui,
ngém chan voi gidm c6 thé 1a mot lwa chon hiru ich.
Gidm chtra acid acetic, thanh phan c¢6 kha nang hd
trg chong lai nAm va vi khuan. Dé chuan bi nuéc
ngém chén voi glam hay pha nudce theo ty 1¢ 2
phan nude am: 1 phan giam. Ngam chan téi da 15
dén 20 phit, sau d6 lau kho chén thatky.

Tuy nhién, ban can luuy khong nén ngam
chén véi giam néu cé vét ( thuong ho, vi glam c6 thé
gdy rat. Néu dang bi nhiém nidm nhu nim k& chén,

ban nén gip bac si, vi chi ngdm giidm s& khong thé
diéu tri dut diém tinh trang nay.

Ainén tranh ngadm chan?

Néu ban bi bénh than kinh ngoai bién, mét
cam giac & ban chan hodc mic tiéu duong, tot nhat
nén hoiy kién béc si trude khi ngdm chén. Lydola
tiéu duong c6 thé lam tang nguy co nhiém nam.
Bénh ciing 6 thé gy ton thuong than kinh, khién
ban kho cam nhan nhiét d6 hodc con dau, dé)ng thoi
1am cac vét loét va vét thuong 1au lanh hon.

- Ngam chian mang lai nhirng lgi ich gi
cho sirc khoe thé chit va tinh than?

Ngam chén dung céach c6 thé giup thu gidn
tinh than, giam cang thang, hd tro tuan hoan mau,
lam dju dau méi ban chan va cai thién chat lugng
gidc ngu.

- Nhirng tru’o’ng ho’p nao nén tranh
ngam chan hodc can héi y kién bac si trudc khi
thuc hién?

Nguol bi tiéu duong, bénh than kinh ngoai
bién, mat cam gidc ¢ ban chan, co vét thuong ho
hodc ddu hiéu nhiém trung nén tranh ty ngdm chan
vahoi y kién bac si trude khi thyc hién.

- Vi sao ngam chén vao bu61 ti c6 thé
gitip co thé thw gidn va giam cang thang"

Ngam chan vao bubi tbi giup co the thu
gian vi nudc am lam diu co bap, hd trg tudn hoan
mau va tao cam giac dé chiu, nho do tinh than duoc
tha 1ong sau mot ngay dai cang thang. m

ALD1 tung teaser MV ca
khiic chu de "'OMG!" ctia album
tien phat hanh 'No School
Tomorrow'

LPHA DRIVE ONE dia phat hanh

video teaser MV cho ca khuc chu

dé OMG! thudc single mo duong
No School Tomorrow trén mang xa hoi.

Teaser m¢ ra canh nhom ban nam roi
truong sau thong bao nghi hoc dot ngot. Trong
khoang thoi gian tu do bat ngo 4y, ho trai qua mot
ngay déc biét, qua do khéc hoa nhitng khoanh khéc
vira ruc rd vira bat 6n theo cach giau hinh anh.

Khi Sangwon rit tai nghe ra, tia Iira bit ngd
bén Ién, rdi doan hinh anh trén man hinh TV hé 1o
mot phan man trinh dién cia OMG!. Video khép lai
bing canh Shinyong lang 1& theo dbi moi thu tir
phia bén kia man hinh.

Chi voi doan teaser ngan, nhém da boc 10
13 mau sic riéng cua dong nhac hip-hop R&B. Giai
di€u gy nghién cung bau khong khi hién dai cling
nhanh chong dé lai diu 4n. Pang chd ¥, phan vii
dao thur thach cho ca khuc méi dugce gidi thiéu
bang keyword “hip-hop tonic dance”, goi lién
tuong dén nang lugng cua technotronic dance pha
chat hip-hop. Trong khi 6, ALPHA DRIVE ONE
s& tro lai, ddng thoi khoi dong tour fan concert
STAR ROAD. Nhom dy kién tiép tuc hoat dong s6i
n6i dén tan thang 8, thoi diém mini album vol.2
duogc phathanh. m
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_ Vi sao kiéu son méng tay
mat meéo thinh hanh tr& 1ai?

iéu v& mong nay c6 mot stc hit
riéng, giap cho vé ngoai luon tuoi
o1vahién dai!

Thé gi6i lam dep ludn chimg kién sy xoay
vong cua cac xu hudng, nhung hiém c6 su tro lai
nao lai ngoan myc va mang tinh “cadch mang” nhu
kiéu son mong tay mit méo (cat-eye nails).

Tung la mdt hién tugng trong thip nién
trudc, nhung sy tro lai ram ro gan day hoan toan
khong phai la su 1ap lai nham chéan. Phién ban ctuia
hién tai mang mgt dién mao c4 tinh, da chiéu va co
tinh ing dung cao hon rat nhiéu. Tham chi, d6 con
1a mot nghé thuat danh Iira thi giac day tinh té.

Ky nguyén ctia hiéu vng nhung lua
(Velvet Nails) trén mong tay nho ky thuat nam
cham

Néu ky tc cua ban vé mong mit méo ding
lai ¢ nhing vét sang vt chéo thd clng trén nén son
t6i mau, thi da dén luc can cap nhat lai “tir dién lam
dep” cua minh. Sy tr¢ lai cua cat-eye nails lan nay
dugc din dit boi mot bude tién vuot bac vé cong
ngh¢. Do 1a son mong tay sir dung k¥ thuat tir tinh
cuanam cham (magnetic polish). q

Thay vi tap trung anh sang vao mot diém
duy nhét, cac tho nail tai hoa gi0 day su dung ky
thuat ddy nam cham da cuc dé phén bd hang triéu
hat nhii kim loai siéu min toa déu khap matmong.

Két qua thu duoc 12 gl‘? Mot bé mat chuyén
mau 3D muot ma, tao ra 40 giac vé mot 16p nhung
lua (velvet) dat gia dang 6m lay bau mong. Duéi
anh sang, hiéu img nay lap lanh nhu mot dai ngan
ha thu nho, mang lai cdm giac vo cing muot ma va
sang trong.

Anh minh hoa
Son méng tay mit meéo dang thach hop
thoi v6i xu hudong tham my t0i gian sang trong

Son méng tay mét meéo phién ban hién dai
d3 rli bo sy rudm ra dé bude vao thé gidi cta su xa
Xi tham lang (quiet luxury). Nhirng gam mau néng
né, gat gong da nhuong cho cho nhiing ban phbi
mau tinh té hon. M6t 16p nén dang thach (jelly)
trong veo két hop cung anh nhi tr tinh tao ra vé dep
mong manh nhung day uy quyén.

Gioi mo diéu gio ddy ddm chim trong
nhitng dai mau trung tinh thanh lich nhu
champagne, bac bang gia, hong nude, hay dic biét

PHU NU & GIA PINH

1a sy trdi ddy cua nhing sic dat nung nguyén ban
day 4m ap va thoi thuong. Su cong hudng nay
khién bo méng khong bi pho truong, chéi loi hay
“§ dé”. Nguoc lai, né tya nhu mdt 16p trang diém
“no-makeup’ hoan hdo cho doi ban tay.

Son méng tay mit méo tré thanh tuyén
ngon cia sy doc ban

Cat-eye thé hé méi khong con bi dong
khung trong dinh dang son toan by mong (full-set).
N6 da tré thanh mot chét lidu vo gia dé nhiing cai
to1 sang tao thoa stc choi dua. .

Ban hoan toan c6 thé yéu ciu mot duong
vién French tips mit méo thanh manh cho nhiing
buodi tiéc toi sang trong, ding cat-eye lam 16p nén
ao diéu cho xu hudéng moéng hao quang (Aura
nails), hay tao hi€u ing ombre tan chay doc theo
than mong. Su linh hoat tuyét ddi nay dam bao
rang, du ¢ trong bat ky hoan canh nao, bd méng ctia
ban van 1a mot tac pham nghé thuat doc ban.

Khong thé phu nhan vai tro cia mang xa
hoi trong viéc thip lai ngon lira cho xu huéng mau
moéng tay nay. Sy 1én ngdi ctia cdc nén tang video
ngin nhu TikTok hay Instagram Reels 14 bé phong
hoan hao cho cat-eye nails phién ban méi. V6 so
clip ghi lai qué trinh nguoi 1am nails di chuyén vién
nam cham dé “danh thic” cac hat nhii dang ngu
yén dudi 16p son. Noi dung nay mang lai mot hi¢u
ung thi gidc mang tinh thoi mién (hypnotic) cuc ky
manbh, tao htirng tha cling nhu théa man ngudi xem.

Bén canh do, do chuyén mau linh hoat theo
ting cu dong cua ngdn tay gilp cat-eye tr¢ thanh
kiéu mong sinh ra dé danh cho nhiing khung hinh
hay cac doan video ngan cu6n hut.

Vuot Ién trén khai niém ctia mot trao luu
nhat thoi, son méng tay mit meéo phién ban méi da
dinh chuan lai khai niém vé su 1ong lay. N6 khong
chi 1a mau son, ma 1a mot mén trang strc 1ap lanh,
chuyén dong nhip nhang 13n kiéu hanh theo ting
cuchicuaphdidep. m

Pay chinh Ia “bi quyét” caa
mui tanh: Cho vao khi rtra ca,
tanh may ciing bién mat, thit
mém ngot bat ngo

htr mui tanh 13 budc quan trong dé

moén ca tré nén hap dan hon trong

bita com gia dinh. V&1 mot vai
meo nho dé thuc hién, nguoi ndi trg cd thé tu tin
ché bién nhiéu mon ca thom ngon ma khéng con lo
mui kho chiu.

Cé 1a thuc pham giau dinh dudng, cung cap
dam dé hap thu, cung nhiéu axitbéo va khoang chat
thiét yéu. Tuy nhién, mui tanh dac trung van 1a ly
do khién nhiéu ngudi e dé khi ché bién tai nha. Mui
nay bat ngudn tir hop chit Trimethylamine (TMA)
duogc hinh thanh khi ca bt dau phan hily tu nhién
sau khi ro1 khoi moi truong nude. Pay la mot phan
ung thuong thay nén hau hét cac loai c4 deéu it
nhiéu c6 mui, dic biét1a ca bién.

Theo Times Of India, dé mon an gitr duogc
vi tuoi ngon ma khong con mui kho chiu, ban cé

thé 4p dung cac phuong phép khir tanh tir nhing
nguyén li€u quen thudc. Dudi day 1a sau cach pho
bién, d& thuc hién va phu hop cho nhiéu loai ca
khac nhau.

Rira c4 véi muoiva nghé

Trong moi cin bép, mudi va ngh¢ la hai
nguyén li¢u quen thudgc duge dung dé 1am sach
thuc pham. Khi thoa mubi 1én cé va dé khoang 30
phit, 16p mubi gitp loai bé phan nhét bam trén bé
mat nho tinh mai mon nhe. Con nghé s€ gitip &t mui
tanh, dong thoi khién thit ca trong twoi hon. Sau khi
duoc xu ly bang cach nay, ca khong chi glam mui
ma con d& ché bién hon ¢ cac cong doan tlep theo.

Ngim ca véi nude chanh hodc glam

Chanh va gidm la nhig nguyén liéu c6
tinh axit, thuong dugc dung dé lam sach va khir
mui trong ndu an. Khi ban ngdm ca 10-15 phut
trong nudc ¢t chanh hodc gidm tring pha lodng,
axit s€ phan ung véi TMA, giup mui tanh giam
dang ké.

Ngoai ra, axit cia chanh va gidm con gitp
bé mat c4 sin hon, phu hop dé ban lam cac mén
chién, nudng hodc rim. Tuy nhién, ngudi noi trg
khong nén ngam qua lau dé tranh 1am thit ca bi bo.

Dung bt diu ga

Bot dau ga la nguyén liéu quen thudc trong
am thuc An Do va dugce nhiéu gia dinh sir dung nhu
mot chét tay mui ty nhién. Khi pha bt vai mat it
nudc roi thoa 1én c4, hdn hop s& hut bt dau thira
cling nhu mui tanh bam trén bé mit. Chi can dé
trong 10 phut va rtra lai bang nudc lanh la cé sach
mui 10 rét. Phuong phap nay phu hop véi ca ca
nguyén con lan phi I¢é.

Ngam ca trong sira

Ngéam cé trong sita 20-30 phut 1a mot trong
nhiing cach khir mui tanh don gidn nhung mang lai
hiéu qua cao. Stra c6 protein casein - chat ¢6 kha
nang lién két véi TMA, giup loai bo phan 16n mui
tanh. Sau khi ngdm, ban chi can thdm kho c4 va ché
bién nhu binh thudng. Phuong phap nay duogc
nhiéu dau bép ap dung v6i cac loai c4 c6 mui manh
nhu ¢4 thu, ¢4 moi hodc ca trich dé lam mén chién,
nuong hodc ap chao.

Thoa hdn hgp girng - toi lén ca

Gtrng va toi 1a hai loai gia vi phd bién, c6
mui thom manh va tinh khang khuan. Khi gid
nhuyén gimg va toi roi thoa 1én ca trong khoang
10-15 phut, hdn hop nay sé& giup at mui tanh va tao
huong vi dé chiu hon khi nau. Cach nay phi hop
v6i nhitng mén kho, hap hodc om. Ngoai khir mui,
gung - toi cling lam mon ca tro nén dam da hon.

Mot s0 luu y khi khir mui tanh

Bén canh viéc ap dung cac meo trén, khau
chon ca cung dong vai tro quan trong. Ca tuoi
thuong c6 mat trong, mang do va phan thit dan hoi;
chinh vi vy, chon ca tuoi ngay tur dau s& gitp han
ché mui. Khi so ché, ban can loai bo sach phan
rudt, mang den va mau tu. Pay thuong 1a nhiing
phan luu gitr nhiéu mui nhit. Ngoai ra, bao quan ca
diung cach trong ti lanh hodc ngin dong theo
huéng dan cling gop phan giit dugc chét lugng va
han ché mui. m
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HIFU va Ultherapy: Nén
chon phwong phap nao de nang
cotré héa?

itta nhiing lya chon phd bién cho
nhu cau nang co va tré hoa da hién

nay, HIFU va Ultherapy thuong
duoc dat Ién ban can so sanh. Vay dau 1a sy lya
chon danh cho ban?

Lan da bat dau mat do san chic khong con
1a van de chi xudt hién & tu01 trung nién. Ap luc tir
nhip song hién dai, anh ning va L qua trinh 130 hoa tu
nhién khién nhiéu nguoi tim dén cac phuong phap
nang co sém hon dé duy tri dudong nét guong mit.
Trong sb d6, HIFU va Ultherapy 1a hai cong nghé
nhén duge nhiéu sy quan tdm nho kha nang tré¢ héa
ma khong can phau thuat.

Nén chon HIFU hay Ultherapy dé niang
cotréhoada?

Cau tra 101 phu thudc vao nhu cAu va tinh
trang da ctia ban. Néu lan da chi méi xuét hién dau
hi€¢u chay x¢ nhe va ban mubn duy tri duong nét
guong mit bang liéu trinh tré hoa khong xam lan,
HIFU Ia Iya chon phu hop. Trong khi d6, Ultherapy
pht hop vdi lan da ¢6 nhiéu d4u hiéu ldo hoa hon
nhd kha ning tac dong chinh xac dén 16p mé sau
dudida.

Ca HIFU va Ultherapy déu str dung song
siéu am hoi tu cudong do cao dé tac dong den 16p
SMAS - 16p can co giit vai tro nang d& cdu trac
guong mit. Ca hai phuong phép déu khong xam
1an, khong can phau thuét va hd tro cai thién nhiéu
van dé vé chay x¢ da.

Tuy nhién, khong cé cong nghé nao phu
hop tuyét dbi v6i moi 1an da. Vi vay, ban nén tham
kham truc tiép voi bac si da lidu hodc chuyén gia
thAm my dé duoc danh gia chinh xdc va lya chon
phuong phép phu hop v6inhu cau cia minh.

TAt tan tit vé phwong phap HIFU

HIFU (High-Intensity Focused
Ultrasound) 1a cong nghé nang co va tré hoa da st
dung séng siéu am hoi tu cudng do cao dé tac dong
vao cac 16p mo séu dudi da. Phuong phap nay hoat
dong bang cach tao ra nhiét nang tai mot diém tap

trung, tir d6 kich thich co thé budc vao qué trinh tai
tao tunhién.

So v6i Ultherapy, cong nghé nay khong
tich hop hinh anh siéu am thoi gian thuc. Vi vay
murc d chinh x4c trong timg diém phat ning luong
s€ phu thudc vao thiétbiva tay nghé cuabac sihoac
ky thuat vién thuc hién. Tuy nhién, HIFU van dugc
danh gia cao nho kha nang cai thién tinh trang chay
x¢& & mirc nhe dén trung binh véi chi phi dé tiép can
hon.

Hi¢u qua ctiia phwong phap HIFU

Bén canh hiéu qua nang co, HIFU con ho
tro cai thién nhiéu dau hiéu ldo hda phé bién trén
da. Theo Hiép hoi Phiu thuat Thim my Hoa Ky,
phuong phap nay gitp 1am mém nép nhan li ti, hd
trg cai thién ranh nhin viing ¢, nang viing da chay

PHU NU & GIA DINH ]

x¢& va dinh hinh lai duong vién ham. Mot 5O truong
hop con ghi nhén sy cai thién vé do sang da, két ciu
da va tinh trang da xin mau thiéu strc sdng.

HIFU phu hgp véi ai?

HIFU phu hop véi nhitng nguoi bit dau
xudt hién d4u hiéu ldo hoa nhe, dic biét trong do
tudi tir 30-35 va uu tién ngan sach vira phai.
Phuong phap nay d4p tmg nhu cau duy tri d6 sin
chéc cua da hodc phong ngtra tinh trang chay xé
som ma chua can can thiép thim my xam lan.

Phwong phap Ultherapy la gi?

Ultherapy ciing 1a phuong phap nang co va
tré hoa da sir dung song siéu am hoi tu dé tac dong
dén cac 16p mo sau dudi da. Theo bac si da liéu
Dendy Engelman: “Ultherapy 1a mot phuong phép
nang co khong xam lan, duoc Cuc Quan ly Thuc
pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) phé duyét,
cho phau thuat cing da mat” Ultherapy tich hop
hinh anh siéu am theo thoi gian thuc, cho phép bac
s quan sat chinh x4c ciu tric mé dudi da trong sudt
qua trinh diéu tri. Nho do, nang luong siéu &m co
thé tap trung dung vi tri can tic dong, tang do chinh
xéc va toi ru hiéu qua nang co.

Cong dung ciia phwong phap Ultherapy

Ultherapy tép trung cai thi¢n tinh trang da
chay xé va suy giam d6 dan hoi do tudi tic. Nang
lwong sidu am tac dong xudng 16p SMAS gitip kich
thich qua trinh tai tao collagen moi, tir d6 nang do
céu tric da mot cach tu nhién theo thoi gian.

“Li¢u phap Ultherapy mang lai l¢i ich cho
da bang cach glam cac n€p nhan trén khu6én mat va
tao nén vé ngoai san chéc, tré trung hon”, bac si da
liéu Dendy Engelman cho "bidt.

Ultherapy danh cho ai?

Ultherapy phu hop véi lan da xuit hién
nhiéu diu hiéu chay x¢ hon, thuong trong do tudi
tir 35 dén 45. So voi HIFU, Ultherapy thudng phu
hop véingudi uu tién hi€u qua nang co chuyén sau,
mong mudn két qua duy tri 1au hon va chu trong d6
chinh x4c trong qué trinh diéu tri.

Cong ngh¢ hinh anh siéu am thoi gian thuce
cling gitp liéu trinh duoc kiém soat tot hon, tir d6
tang d6 an toan va toi uu hidu qua trén timg ving da
cu thé.

Du lya chon HIFU hay Ultherapy, hi¢u qua
tré hoa 1an da van phu thudc vao tinh trang da, tay
nghé béc siva cach cham soc sau dicu tri.

Trude khi bat dau bat ky liéu trinh nang co
nao, ban nén tham kham truc tiép tai co so uy tin dé
duogc dénh gia chinh xac vé muc do 13o hoa va lya
chon cong nghé phuhop. m

Ly do dan van phong thich
lam viéc & quan caphé

iéng on nén vua phai, khong gian
moi mé va ap luc xa hoi vé hinh

gitip nhidu ngudi duy tri sy tap

trung khi lam viéc tai quan ca phé.
Khao sat Tinh trang lam viéc tir xa clia nén
tang Buffer cho thdy 21% lao dong tai My xem

quan ca phé 1a dia diém lam viéc chinh. Béo céo
ctia t6 chirc nghién ctru thi truong World Coffee
Portal cting chi ra hon 50% nguoi [am tu do va lao
dong tir xa ghé quan ca phé it nhat ba 1an mdi tuan.
Thoi gian luu lai trung binh tir 2 dén 4 gio.

Hién tuong trén thuong dugc goi 1a “hi¢u
{mg quan ca phé”. Viéc thay d6i méi truong mang
lai nhitng kich thich sinh hoc hi€u qua cho ndo bd.

Ba Catherine Franssen, pho gido su tai Pai
hoc Virginia Commonwealth (M¥), cho biét nio
bo thuong hoat dong theo ché do tu dong trong moi
truong quen thude. Khi chuyén sang khong gian
moi, hé théng chuy s€ dugckich hoat tré lai.

Quan ca phé tao ra lugng kich thich vira du
dé duy tri sy tinh tdo ma khong gay qua tai. Nhitng
tin hiéu cam giac nhu mui ca phé hay do an gitp
kéo su chu y tré lai moi trudng xung quanh thay vi
chim trong suy nghi.

“Tiéng 6n nén con giup che 14p nhing 4 am
thanh gy gian doan nhu tiéng coi xe hoic tiéng
dong dot ngot”, tién si Nicole Moshfegh, nha tim
ly hoc lam sang tai Los Angeles (M¥), n6i.

Mot s6 nghién clru cling ching minh tiéng
dn nén vira phai gitp cai thién hiéu suat dbi véi cac
cong viéc mang tinh sang tao nhu viét lach hoic
dongndoy tuong.

Bén canh do, ap luc xa hoi tai khong glan
chung 14 yéu té thuc day nang suat. Khi ngdi giita
nhitng nguoi dang lam vi€c, con nguodi co6 xu
hudng duy tri sy tap trung va diéu chinh hanh vi du
khong truc tiép twong tac.

Su hién di¢n ctia nguoi khac lam tdng muirc
do tinh tdo. Ngay ca khi khong ai chi y, ap luc vo
hinh nay van khién nhiéu ngui tiép tuc lam viéc.

Anh minh hoa

Moi trudng quan ca phé giai quyét duoc
cac yéu td gay xao nhéng tai nha riéng. Moi nguoi
thuong chi dén dé tap trung lam viéc roi roi di.
Ning suat taiday con dugc t61 wru hda nho cam giac
gi6i han vé thoi gian nhu lich déng cira hay gid dd
Xe.

Tuy nhién, khong gian nay khong pht hop
v6i tit ca moi nguoi. Nhitng nguoi dé qua ti cam
giac hodc nhom co6 hé than kinh da dang gip khé
khan khi phai lién tuc loc thong tin &m thanh. Céc
nhiém vu can tap trung cao do va kéo dai nhu phan
tich dir liéu van phu hgp hon véi khong gian yén
tinh, itkich thich. m
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~ May chup CT ra doi nhw
the nao?

hitng mén dd quy cit gidu trong
céc can phong bi mat lu6n khoi goi

tri tudng tuong ctia nhicu nguoi.
Khoang gitta thap nién 1960, k¥ su nguoi
Anh Godfrey Hounsfield da can nhic trong viéc
tim hiéu lidu nguoi ta cé thé tim thay nhitng khu
vuc an bén trong cac kim tu thap Ai Cap bang cach
thu gilt nhiing tia vii try di qua nhiing chd trong
khong nhin thay duoc?

Nha phat minh Godfrey Hounsfield dimg
bén canh chiéc may quét EMI dau tién vao ndm
1972

Swradoicua chiéc may dién tin

Sudt nhiéu nam 6ng Hounsfield da nung
niu y tuong nay theo mot cach duoc dién giai 1a

“nhin hop d6 ma khong canméné ra”

Cubi cuing ong da hinh dung ra cach dung
cac tia nang lugng cao dé hé 16 thir v6 hinh trudc
mit nguoi pham Ong Hounsfield da hinh dung ra
cach dé nhin vao trong mot cdi so cung va chup
duogc blrc anh v& bo ndo mem bén trong,

Hinh anh chup cét 16p vi tinh dau tién (quet
CT) vé ndo nguoi da dugc thuc hién vao ngay 1
thang 10 nam 1971, tirc 50 ndm trude. Hounsfield
chua timg dén Ai Cap, song phat minh cta 6ng di
dua budc chan ong dén Stockholm va dién
Buckingham.

Trong mot ky nghi nham gitp dinh hinh vé
tuong lai minh cling nhu s€ lam gi cho cong ty, thi
tinh co Hounsfield da gdp mot bac si, nguodi nay
phan nan vé chat luong nghéo nan cua chup tia X
nao.

Qua vay, chup X-quang thong thu:orng cho
thay chi tiét vé xuong, song nio lai la mot khoi mo
v6 dinh hinh va trén phim X-quang, tat ca déu la
mot 16p 10 mo. Didu nay khién Hounsfield trin trg
véy tudng da co tur trude vé viéc tim ra nhimng cu
tric an giau ma khong phai mo hop.

ROi thi ong Hounsfield di trung ra mot
cach tiép can hoan toan méi v6i van dé chup anh
bén trong hdp so.

Trudce hét, Hounsfield xay dung khai niém
s& chia bo ndo thanh ting 14t lién tiép nhu cac lat
banh mi. Ké d6, ong Hounsfield 1én ké hoach s&
chiéu mot chum tia X qua mdi 16p, va 1ap lai quy

trinh nay theo mot ntra vong tron.

Cuong do ciia mdi chum tia s& duoc thu lai
& dau bén kia ciia bd ndo, va cic chum tia sang
manh hon cho thdy chiing di xuyén qua nhirng vét
liéu it dac hon.

Cudi cung Hounsfield da tao ra mgt thuat
toan nham tai cAu tric hinh anh ndo bd dua trén
nhiing lat ndo. Chi bang cach dung may tinh mai
hoat dong nhanh nhat thoi ky do, ong Hounsfield
da c6 thé tinh toan gié tri cia m&i hop ndo nho.

EMI, khi d6 1a chu dau tu ciia Hounsfield
khong muén budc vao thi truong y té ciing nhu
khong hting thti. Haing nay cho phép nha phat minh
Hounsfield lam viéc voi san pham cia minh,
nhung chi véi sé kinh phi it 6i. Khong nan chi,
Hounsfield da luc tung thung phé liéu trong cac co
so nghién ctru va tu lap rap mot may quét tho so da
nho dé datlén ban an.

Ngay ca khi quét thanh cong cac do vét vo
tri giac va sau d6 1a ndio bo Kosher, EMI van chi chi
tién nghién ctru hét sirc nho giot. Budc long 6ng
Hounsfield phai tim kiém kinh phi bén ngoai. Du 1a
mot nha phat minh tai gioi, tryc gidc nhanh nhay,
nhung Hounsfield lai 1a ngudi kém giao tiép.

May sao, ng chu Bill Ingham lai biét cam
thong, ong da thay duoc gid tri trong dé xudt cua
Hounsfield va dau tranh d¢ EMI tiép tuc phat trién
du an. Ingham biét ring khong c6 khodn tai tro nao
ma ho co thé nhanh chéng dat dugc, ma chi don
thuan 1a BO Y té va an sinh x4 hoi Anh ¢6 thé mua
may quét cho cac bénh vién.

That ky di¢u, 6ng Ingham da ban cho ho 4
cdi may quét truge khi chiing duoc ché tao. Vi vay
ong Hounsfield da t6 chirc mot ddi va ho nhanh
chéng ché tao ra mot ¢ may hiéu qua va an toan
cho con nguoi.

Nhung 6ng Hounsfield can co bénh nhén
dé thir nghiém chiéc may ctia minh. Va rdi ong tim
thay mot nha than kinh hoc. Nhom da thiét 1ap mot
may quét kich cd nguoi that tai Bénh vién Atkinson
Morley ¢ London vao ngay 1 thang 10 nam 1971,
ho quét bénh nhan dau tién: mot phu nir trung nién
c6 dau hiéu uno.

Viée quét ciing khong don gian: mat 30
phut méi xong, va 1ai xe khip thanh phd véi cac
cudn bang tir, va can 2,5 gio xur ly dit liéu trén may
chu ciia EMI, ciing nhu ghi lai hinh anh bang
camera Polaroid trudc khi quay lai bénh vién. Va
roi ngay phia bén trai thuy trn ctia nit bénh nhan la
mot khoi unang c6 kich thudc bang qua mén.

Du EMI khong hung thu tham gia thi
tru:ong y té, nhung doi ngu dang gitr may quet laicod
nhu cu cao, ho da dua vao san xuat dai tra va budi
dau da rat thanh cong khi ban ra thi truong.

Nhung chi trong vong 5 nam, nhitng cong
ty 16n hon, nhiéu kinh nghiém hon ciing nhu c6 d6i
ngil nghién cau chuyén nghiép hon nhu GE va
Siemens da san xuét cac loai may quét tot hon va
doanh s ban hang tang nhanh chong.

Cubi cung, EMI rét khoi thi trudng y té.
Chi c6 diéu, budc d6i méi cia nha phat minh
Hounsfield da thay d6i luén nén y hoc. Ong duoc

N hoang Anh trao danh hiéu Hi€p si vao nam
1981. Hounsfield tiép tuc theo dudi hoat dong phat
minh cho dén nhiing ngay cubi cling ctia nam 2004
khi 6ng qua doi tho 84 tudi.

Nam 1973, nha phat minh nguoi MY,
Robert Ledley da cho ra doi chiéc may quét toan
than ma c6 thé chup anh céc co quan ndi tang khac,
mach mau va xuong.

Nhitng chiéc may quét hién dai nhanh hon,
cung cip do phan giai t6t hon, va quan trong nhat 1a
it phoi nhiém btic xa 1an luot ra doi sau d6. Tham
chi c6 cd nhitng may quét di dong. Nam 2020, cac
ky thuat vién da thuc hién hon 80 tri€u luot quét
hang ndm trén dat My. i

Cubi cling c6 thé khang dinh ring quét CT
d3 mang lai loi ich to 16n cho stic khoe cua nhiéu
bénh nhan trén toan thé 2101, giup nhén dién khéiu
va quyét dinh xem ¢0 cén thi€t phai md hay khong.
Trong khoa cép ciu, may quét dac bi€t hiru ich
trong viéc giup tim kiém nhanh cac chan thuong
ndi tang hinh thanh tr cic tainan. m

Tai sao ban phim trén may
ATM luén dwoc lam bang kim
loai?

6 mot ly do khién nha san xuat
khong st dung nhua hodc cac vat
lidukhac dé xtuly chi tiét nay
Néu da timg di rut tién tai cac may ATM,
chic chin ban s& khong quén duoc cam giac lanh
180, d6i khi hoi té dau ngo6n tay nhu bi dién giat khi
str dung ban phim sé trén nhung c6 may nay.
Nhung, c6 bao giod ban ty hoi: Tai sao cac
nut trén ban phim ciia may ATM lai bang kim loai?
Véi cong nghé ngay nay, cé rat nhiéu lua
chon vat liéu khac c6 thé st dung nhu nhuya, cao su.
Tham chi ho ¢6 thé két hop cac vat liéu voi nhau dé
tao ra mot ban phim s6 ¢6 dén nén LED dep mit
nhu chiéc ban phim co ban van hay dung choi
game ¢ nha. Tai sao chung ludn phai la nhitng phim
bam lanh 180 v6 cam va xau xi?

Héara, c6 mot nguyen nhan chung cho van
dé nay. Hau hét may ATM cua cac ngén hang nodi
chung str dung ban phim s6 bang kim loai, vi chiing
¢6 mot wu diém quan trong. Do 1a chdng ro ri thong
tin mat khau cia khach hang.

Boi vi khi ban nhdn mat khau bang ngdén
tay, nhiét do cua ban phlm s& bi thay doi. Néu
chung ta, hodc mdt ké xau nao do, st dung may anh
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nhiét dé chup anh  ngay sau khi ban giao dich thanh
cong va roi di. Két qua hién thi trén anh c6 thé cho
phép doan dugc mat khéu ban vira sit dung.

Nhin vao hinh trén, ban c6 thé thay rang 5
1a cudi cing dugc nhan (vi trén phim s6 5 ¢6 mau
d6 dam nhat). Trén thyc té, ddy mat khau la 12345,
va ngudi xem c6 thé dy doan ra day so nay bang
cach quan sat d ddm nhat ciia mau sac.

Nhung do6 1a véi ban phim nhya. Con ban
phim kim loai ¢6 mot uu diém khéc biét, d6 1a kim
loai c6 @6 dan dién cao va nhiét do thay ddi rat
nhanh. Ngay cé khi ai ¢ chup anh ban phim bang
may anh nhiét, thi ho cling kho quan sat dugce do
déam nhat hay thir tu cac mau sic trén phim sd.

Do do, hay cd gang chap nhén su bét tién
d6i chut ctia nhitng chiéc ban phim kim loai, boi
chung tdn tai vi su an toan cho chinh tai khoan ca
nhancuaban. m

Pong tir cang I&n thi tri
théng minh cang cao...

ot nghién ctru méi cho thiy

duong kinh dong tir cua mot

ngu’orl cang lon lac thi chi sO
thong minh ctia ngudi d6 cang cao. Pidu nay c6 thé
lién quan dén khu vyc trong nio ctia ching ta didu
khién hoat dong ctia dong tir.

Pdng tir cua chung ta s& khong chi phan
ung voi anh sang, chung con phéan anh trang thai
ctiia con ngudi nhu nhirng kich thich, sy hung tha
quan tam hogc kiét stre ve€ tinh thin va céc trang
thai khac. Cuc Piéu tra Lién bang My (FBI) thdm
chi con st dung mirc d6 gidin nd ctia dong tir &€ phat
hién xem mot ngudi co néi ddi hay khong.

Moi day, mot nghién ctiru dugce thyce hién
trong phong thi nghiém ctua Vién Cong nghé
Georgia, Hoa Ky da cho thay kich thugc dong tir cd
su lién quan mat thiét dén nhiing khac biét vé tri
thong minh ctia tirng ca nhan.

Tir céc bai kiém tra vé kha nang suy ludn,
sy cha y va tri nhg, c6 thé rit ra dugc rang duodng
kinh dong tir cia mot ngudi cang 16n thi chi s6 1Q
ciia ngudi do cang cao.

Trén thyc té, cac nha khoa hoc ciing phat
hiénra rang giita cac d6i twong c6 diém cao nhat va
thap nhat trong bai kiém tra nhan thirc, sy khéc biét
vé kich thugc dong tir cling c6 su khac biét rat 16n
vacothé quan st tryc ti€p bang mit thuong

MGdi lién hé dang ngac nhién nay duogc phat
hién khi nghién ctru sy khéac biét vé strc manh ndo
nguoitrong cac nhi€ém vy ghi nhd.

Trudce day, ching ta thuong sir dung mirc
dd giln ng cua dong tir dé do nd lyc tinh than cua
mot nguoi. Quan diém nay da duoc nha tdm ly hoc
Daniel Kahneman phd bién vao nhitng nam 1960
va1970.

Do do, khi nhitng nha nghién ctru phat hién
ra rang ¢6 mot mdi quan hé nhit dinh giita kich
thudc co ban ciia dong tir va tri thong minh, giéi
khoa hoc van cam thdy ring diéu nay khong chic
chin vé tinh xac thure.

Cung chinh boi ly do d6, nhitng nha nghién
clru da quyet dinh dén tir thanh ph6 Atlanta cua
Hoa Ky dé tuyén hon 500 tinh nguyén vién tur 18
dén 35 tudi, thuc hién mot cude nghién ctru quy mo
16n hon vé sy lién quan gitra kich thudc dong tir va
tri thong minh. i

Ban dau, ho do kich thudc dong tir cua
nhitng d6i tuong nay bang thiét bi theo doi mit.
Thiét bi nay co thé sir dung may anh va may tinh
hiéu suat cao dé thu 4nh sang phan xa tir dong tir va
gidc mac nham thu duge dit liéu lién quan.

Céac nha khoa hoc tién hanh do kich thudc
ddng tir ctia nhirng ngudi tham gia bang cach dé ho
nhin chdm chim vao man hinh may tinh tréng
trong 4 phut va cé trong thoi gian giai lao.

Trong thoi gian nay, trinh theo di mat da
ghi lai dir li¢u, cho phép nhom nghién ctru tinh toan
kich thudc dong tir trung binh ctia mdi ngudi tham
gia.

C6 thé nhidu nguoi van con nham 1an thi
trén thuc té kich thudc dong tir 1a duong kinh cua 15
tron mau den & trung tAm ctia mét, va né nam trong
khoang tir 2 mm dén 8 mm.

Bong tir duge bao quanh boi ving mau cua
mit - mong mat. Ngoai ra, vi anh sang choi s€ lam
co dong tir, nén nhom nghién ciru da gir tit ca cac
dbi twong trong phong thi nghiém & trang thai 4nh
sang on dinh.

Tiép theo, nhitng ngudi tham gia phai hoan
thanh mot loat cac bai kiém tra nhan thuc.

Céc bai kiém tra nay duoc thiét ké dé do
luong "tri thong minh linh hoat" (kha nang giai
quyét cac van dé méi thong qua suy luan) va "nang
lye lam vi€e cua bd nhg" (kha nang giai quyét cac
van dé méi thong qua lap luén, ghi nh¢ thong tin
trong mot khoang thoi gian ngan), dong thoi "kiém
soat sy chuy" (kha nang tap trung trong moi truong
nhiéu).

Vi du, trong bai kiém tra kiém soét su cha
y, cac dbi tuong phai chbng lai viéc nhin vao cac
déu sao in ddm nhip nhay & mot bén man hinh may
tinh, nhung pha1 nhanh chong nhin sang hudng
ngugc lai d€ xac dinh mot chir cai tiéng Anh.

Vi chif cai nay s& bién mat ngay 18p tirc, nén
du nguoi tham gia chi nhin lu6t qua dau hoa thi
nhap nhay trong thoi gian ngin, rat co thé chit cai
nay s€ bi bo sot.

Mic du con ngudi dd hoc cach sir dung tim
nhin ngoai vi dé phan tng véi cac vat thé ma ho
nhin thdy va k¥ ning nay cho phép chung ta phat
hién hi¢u qua ké san moi hodc con mdi, nhung
nhiém vu nay yéu cau ngu:01 tham gia bo qua sy
cha y dén viéc nhap nhay cua cac ddu hoa thi ma
thay vao do phai cha y hoan toan vao nhitng chix
cai.

Nhém nghién ctru phat hién ra rang kich
thude dong tir 16n hon c¢6 lién quan dén tri thong
minh linh hoat cao hon va kha nang kiém soat su
chu y va ciing c6 mbi tuong quan nho véi kha nang
gh1 nhd 1am viée, didu nay cho thay rang c¢6 mot
moi quan hé nhit d1nh gitrando va mat.

Diéu thu vi 1a kich thudc dong tir c6 twong

quan nghich véi tudi: nhimg nguoi tham gia 16n
tudi ¢6 xu hudng co dong tir nho hon va hep hon.
Tuy nhién, sau khi chuan héa theo dd tudi, moi
tuong quan ndi trén gitra kich thudc dong tir va kha
nang nhan thirc van ton tai.

Nhung tai sao kich thuéc dong tr lai lién
quan dén tri théng minh? Trude khi tra 10i cu hoi
nay, chung ta can hiéu nhiing gi dang xay ra trong
bd ndo cua minh. Pau tién, kich thudc cta déng tur
c6 lién quan dén hoat dong cua Locus coeruleus -
mot nhan than kinh ndm & phan trén cta than nio,
c6 cac két ndi than kinh sau rong vdi cac phan khac
cuanado.

Tht hai, Locus coeruleus s& tiét ra chit
Norepinephrine - vira 14 chit dan truyén than kinh
vira 1a hormone trong ndo va co thé. N6 ¢6 thé diéu
chinh cac qué trinh nhu nhén thic, chu y, hoc tap
va ghinhé.

Ngoai ra, Locus coeruleus con gitip duy tri
hoat dong cuanio & trang thdi c6 trat ty, nho d6 cac
ving ndo khac nhau c¢é thé phdi hop véi nhau dé
hoan thanh cac nhiém vu va myc tiéu. Sy r6i loan
chtrc ning ctia Locus coeruleus s& dan dén pha v&
hoat dong hé thdng cta ndo va cé lién quan dén
nhiéu loai bénh, bao gdm bénh Alzheimer va rbi
loan tang dong giam chu y.

Trén thuc té, viéc to chuc va sap xép cac
hoat déng ctia ndo quan trong dén muc ndo phai
tiéu hao phan 16n nang lwong dé duy tri hoat dong
binh thudng, ké ca khi chung ta khong lam gi trong
g1a1 doan nay, chang han nhu chi nhin chim cham
vao chiéc mdy tinh hay luét man hinh dién thoai
trong vai phut.

Ngoai ra, ciing co gia thuyét cho rang
nhiing nguoi co ddng ttr 16n hon khi nghi ngoi s& co
kha néng diéu chinh hoat ddng ndo manh hon, diéu
nay t6t cho chirc nang nhan thirc va chirc nang nio
khinghingoi.

Tatnhién, nhitng nghién ctru siu hon 13 can
thiét dé kham pha kha ning nay va xac dinh 1y do
tai sao dong tir 16n hon ¢4 lién quan dén tri thong
minh cao hon va kiém sot sy chu y t6t hon. Nhung
13 rang van con ¢6 quéa nhidu thic mic va bi an so
v&inhiing gi chung tamdiphathiénra. m

Vi (S

* Udng rugu thay oxy gia

Haivg chong ndi chuyén véinhau:

-Ong ¢6 biét trong rugu co con khong ma
ngay nao ciing uéng vay? Trong khi lai con bj viém
loét da day nira.

- Biét roi! Nhung t6i héi ba, khi c6 vét
thuong, dé tranh nhiém trung nguoi ta phal rira vét
throng hang ngay bing con hay oxy gia dung
khong?

-bung! Thisao?

- Thi t61 khong uong duoc oxy gianén hing
ngay phai ubng ruou ¢ cdn dé rira vét loét da day,
tranh nhiém tring chir sao!!!
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THE TOTAL YOU MepicaL Spa-

Laser Facial 30min Oxygen AstrodomeFacial 45 min

$79 was $150 $89 was $150

Laser tré hoa lan da bér)g cach lam gidm nép Lam mai lan da cua ban voi Oxygen Astrodome
nhan, seo mun va sac t6, mang lai lan da min Facial! Truyén oxy, tang cwong dé am va cé duwgc

mang va rang r& hon. landarangro.
Korean Glass Skin Booster Botox
$349 was $580 $10/unit was $15/unit

Kham pha lan da rang r&, nhw thdy tinh véi Botox: mét loai thude tiém khéng phau thuat gidp
Korean Glow Skin Booster! Dwéng am, lam sang lam md nép nhan bang cach thw gidn cac co mat,
va tré hoa lan da dé cé dworc lan da rang r& nhw mang lai vé ngoaitré trung.
Han Quéc.

346-787-3968

. 1140 BUSINESS CENTER #403 DR. HousToN TX 77043

GENERAL SURGERY / VEIN CENTER

TRUNG TAM DIEU TRI SUY GIAN TINH MACH

TRIEU CHUNG & CACH DIEU TRI GIAN TINH MACH

" cAc
TRIEU
CHUNG

GIAN
TINH
MACH

NHUNG LG1 iCH CUA BIEU TRI SUY GIAN TINH MACH

e Gay mé cuc bd ngay tai van phong
e Di lai ngay sau khi diéu tri
e Khéng dé lai seo hay sung phu

= ; o ] % Phau Thuat Tdi Mat
DIEU‘TR! .BANG PH‘ .NG PEIAP N.OI.SOI 9 i Phau ThLIE'_it Da De‘ny, Truc Tre‘lng
e Lam giadm dau va rat ngan thdéi gian héi phuc ° *

e Lam seo it hon sau phau thuat e Phau Thuéjt Tuyé'n Glép

Néu ban cé cam giac chan nong, nguwra, néi gan xanh, dé mét moi, ap Iwc, co that,
thay déi mau da, swng, kho, loet, v.v ...

Pbirng ch® doii, hay dén gdp chung téi ngay! )
PIEU TRI SUY GIAN TINH MACH HAU HET DPEU PUQC CAC CONG TY BAO HIEM HO TRQ
TIENG ANH - TIENG VIET thezhenmaster@hotmail.com 9440 Bellaire BlVd Ste. 205 Houston TX 77036

rE kY43 1140 Business Center Dr., Ste. 403 Houston TX 77043

Piéu Tri Suy Gian Tinh Mach
Piéu Tri Thoat Vi
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