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Ban c6 thé scan ma QR trén ®
dé truy cap trang bao dién tir —
cla chung toi. E h
Khach hang ciing cé thé E
Xem quang cao —
rao vat cua minh TiwSean & TuoSe, 10515 Harwin Dr., Suite 100-120, Houston, Texas 77036 (géc Harwin Dr@ Corporate Dr.)
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‘BENH VIEN THAM MY THANH VAN 7@
CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

COSMETIC SURGERY

ll AU THUAT THAM MY TOAN DIEN jl

*NANG NGUC *CAT Mi MAT

*HUTMO *CANGDA *NANG MUI

Ap dung ky thuat hién dai
Pudng nét tu nhién

KINH NGHIEM HON

IJNAN

TR[ING NGANH THAM MY \IIET NAM

[ NHA KHOTHﬁ’M M? ‘ )

RANG SU THAM MY - CAY GHEP
IMPLANT - PIEU TRI TONG QUAT

ﬁ KHOA DA LIEU M

THAM MY NOI KHOA

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

O Hotline:(+84.28) 3910 10 10

https://thanhvanhospital.com/

uyén Binh Khiém, P.Da Kao, Q.1, TP.HCM ® benhvienthanhvan@bvtv.vn
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841-2233/1801

TP
Plumbing & Renovation

. Chuyén lap dit Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Swa chiva Hé théng nwéc, Gas & Dwong céng
(Trong tworng & Dwéi dat).

Y. L3ap dat va Stra chiva thiét bi gia dung

e Binh nwéc néng (tank & tankless).

* May loc nwérc. . . o

* May xay rac, voi nwérc, bon cau, bon tam, backflow
(cua hé thong twéi cg), ....

Free estimate 5 R . R : R .
trong veng agmi tink tiy . Stra chira & Tan trang nha (Remodeling).

cho HONGKONG 4 FREE ESTIMATE FROM 15 - 20 MILES

TU (TIM) 832-866-5220

881-2201/1770)

CONSTRUCTION LE LLC

CHUYEN PAM TRACH MOI DICH VU VE NHA CU’A & CO SO THUONG MAI
| [ * Nhan build tAt ca tiém Nails, Nha hang, Van phong.

il x New home, room addition.

* Complete Remodeling.

% Nhan stra chira Kitchen, Bath, Cabinet, Counter top,
Sinks, Tubs, Windows, Decks, Patios, Roofing.

T 713.252.8602

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

¢ Théng céng, kitchen, toilet ... bj nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwée bi ri, chay trong hodc ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 71 3-425-9288

492-2162/1730

* Nhan lam cdc dich wy dién, gas, nudc
* Remodeling kitchen, bathroom, patio
* Nhan new build out & remodeling Nail Salon;
Restaurant, ,van phong bdc si, etc.

Special: c6 gid ddc biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install,

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
Ong nu6e dudi dat bi bé

« Thay vdi nuéc, bon ciu, bon tim, mdy xay ric

* Mdy loc nudc, uong nudc

« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tim/ nha b&p
« Repipe tu Galvaize sang Pex

12157 Bellaire Blvd - Houston, TX 77072 '

T 832-699-6666 . nnin TiT ci cic BAo HIEM
CHUYEN: v DINH GIA MIEN PHI

STATE INSPECTION =+ v KEO XE MIEN PHI

SUA CHUA CAC LOAI XE (néu siia body xe tai tiém)

LAM DONG - SON Hon 30 nam kinh nghiém

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TiN

B38-AlrR

Comn}ercial and Residental
Chuyen Lap Rap & Sura Chira:
- My lanh, may suwoi
- Kho lanh, ta lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

(Please text only)
ElS TSRl Bbaircondition@yahoo.com

817-2201/1769]

LINH NGUYEN su’ANHA
.é

XIN GOI LINH NGUYEN: 832’588’ 1 793

Trang 02
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743-2210/1778]

AIR CONDITIONING
TEXAIR) ™" AND HEATING

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng
may lanh, may sudi cho tu gia va co sé thuong mai.

907-2207/1775

C.L GRANITE COUNTERTOP

» Bathroom & Kitchen Remodeling
e Granite & Quartz Countertop
* New Double Glazed Window Installation

Dic bt 10% oee

Licensed and Insured: TACLB38901E .
* (Co gia ddc biét khi thay mdy mdi va
thay tét ca hé théng 6ng Ducts trong nha. o
* C6 chuong trinh tra gép khéng tién 15i.

Free Estimate 24 /7

khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

Bl Xin goi: Vinh $32-659-3990

Repipe to Galvanize Sang Pex
* Flooring - Patios - Roofing
Cabinet - Complete Remodeling

CALL US FOR FREE ESTIMATE

R Carlos Lopez 832-292-8265
@ 25 NAM PHUC VU CONG DONG NGUOI VIET

Licensed Lash Artist

Maribel Cervantes
QO +1 832-951-2442 (text or call)

@ 6666 Harwin RD 260A
Houston TX 77036

(Xin néi tiéng anh)

Cstrada Busthes

Personalized classes of lashes

832-951-2442

Chaparritaestrada804@gmail.com

R/
0‘0

R/
0‘0

R/
LX4

R/
A X4

d

0

*,

13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086

Trang Nguyén

Cell: 281-777-4287

Bao Hiém Medicare < Bao Hiém Du Lich
Bao Hiém Obamacare + Long Term Care

Bao Hiém Nhan Tho <+ SSA, SSI, Lvong Hu'u
Bao Hiém Ring, Mat < Food Stamp, Chip

Bao Hiém Nha & Xe  + HO Trg Medicaid ...

Sang ngu day té bi chan tay
canh bao tinh trang gi?

€ bi chan tay, ngua ran hay sung
ngoén khi ngt dy 6 thé 1a ddu hiéu
cta nhdi mau ndo, thoai héa ddt
sdng ¢, tiéu duong, bénh gout hay tang huyét ap.
* S tinh trang deé gay té bi chén tay:
Nhéimdu ndo: Té mot bén tay
Khi té ngdn tay xuat hién & mot bén nhung
bén kia hoan toan binh thuong va kém theo cung
mat, ndi ngong, teo mot mit, di ding khong viing,
co thé day la tri¢u chung ctia bénh thiéu mau cuc bod
hodc thiéu mau cuc b & chi. Ton thuong xuét
huyét gdy ra phan L'mg than kinh ngoai bién va ban
can hét strc canh giac Ve kha nang xay radot quy.
Thoai héa dét song co: Té va dau cac
ngon tay
T& mdt tay, kém theo dau va té ¢ chi trén,
dau vai, lung, rat co thé do thoai hoa ddt séng cd
gdy chén ép day than kinh & cd. Bénh 1y ré than
kinh ¢6 14 bénh gy té tay phd bién nhét, chiém
80% - 85% cac lgai bénh thoai hoa dbt séng co.
Bénh tiéu dwong: Té va ngira ran & tay
chan
Khi c6 cam giac lanh, t&, ngira ran d6i xtng

& tay chan hai bén va kéo dai, dong thoi cam giac
nhu c6 kién hay con tring bo trén ngudi, sdt, cé
cam giac nhu bi dién giat, phan 16n 1a bénh 1y than
kinh ngoai bién do bénh tiéu dudng.

g

Bénh gout: T¢, sung va dau tay

Bénh gout cling c6 the gay té tay. Mot khi
chan tay bi t&, tdy do, sung va dau nhirc khong chiu
ndi, nghia 14 bénh gout da budc vao giai doan thi
hai - giai doan viém khop cdp tinh. Néu khong
dugc can thi¢p vao luc nay, giai doan viém khop
mén tinh xudt hién, gy sung khop, bién dang,
ctimg khép va ning hon, tham chi c6 thé din dén
bénh than.

Ting huyét ap: Té chin tay )

Té chan tay, doi khi sung tdy kem theo
nhtre dau, U tai, chéng mat, mat ngt c6 thé do huyét

ap cao lau dai gdy ra. Huyét ap cao lau dai s& gdy ra
x0 vita dong mach ¢ cac mach mau nho ¢ chi. Ban
tay va ban chan & xa tim dé& bi thiéu mau cuc bo va
thiéu oxy, dan dén té va sung tdy. Té chan tay do
huyét ap cao thuong xay ra trong khi ngi, do luong
mau cung cap 1én ndo khong du. .

* Hai hién tuwgng khac can cha y sau khi
thirc diy vao budi sang:

Cirng khép budi sang

Cung khép buoi sang 1a cam giac cing nhu
keo & khop. Tinh trang nay s& giam dan va bién mat
sau khi tap thé duc thich hop. Néu tinh trang cting
khdp bubi sang kéo dai hon 10 phit, ban nén canh
gidc v6i cac bénh nhu viém khép dang thap, viém
xuong khép, viém co xo hdéa dang thap, viém cot
séng... Ngoai ra, di ing va cac bénh tu mién nhu
lupus ban do, xo ctiing bi, viém da co dia cling c6
thé gay ra tinh trang ctg khép budi sang. Luc nay,
nén dén khoa chinh hinh, khoa thip khép... dé
duockiém tra kip thoi.

Sung phu co'thé

Uobng qué nhiéu nudc trudce khi di ng hoac
an qua min vao budi tdi c¢é thé gdy phui né nhe vao
hoém sau. Tuy nhién, néu tinh trang phu né khong
bién mat sau 20 phut thirc ddy va van dong, tot nhat
bannénkiém tra tinh trang ciathan vatim. m

Trang 03
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Eo bien Hormuz: 94 ngay
gian doan va anh hwéng lan
réng

(VN+) - Sau 94 ngay eo bién Hormuz bi
gian doan, tdc dong cua cudc dbi dau MY - Israel
v6i Iran khong chi gidi han trong khu vuc ma con
lan rong ra toan cau.

Iran ngirng dam phan véi My

Ciang thang tai Trung Dong tiép tuc leo
thang khi Iran tuyen bb ngimg moi hoat dong trao
do6i thong diép vi MY thong qua cac bén trung gian
va s& tién hanh phong toéa hoan toan eo bién
Hormuz - tuyén hang hai chién luge van chuyén
khoang 20% lwong ddu mé toan cau trude khi xung
dotbung phat tirngay 28/2.

Theo hing thong tin Tasnim c6 lién hé véi
Chinh phu Iran, quyét dinh nay dugc dua ra nham
dap trd nhiing gi Tehran cho la cac hanh vi vi pham
1énh ngimg ban lién tlep cta My va Israel, dac biét
lién quan dén cac chién dich quan sy nham vao luc
luong Hezbollah tai Lebanon.

Trong tuyén bd dang tai trén nén tang
Telegram, Tasnim cho biét: “S& khong c6 bat ky
cudc d6i thoai nao dién ra” cho t&i khi Israel rat
hoan toan khéi cac khu vyc dang kiém soét tai
Lebanon va chdm dut moi hoat dong quan sy tai
Lebanon cling nhu Gaza.

Ngudn tin cling khang dinh Iran cling cac
luc luong dé)ng minh trong cai goi la “Mat tran
Khéang chién” d4 nhét tri tién hanh phong toa hoan
toan eo bién Hormuz, déng thoi kich hoat cac mat
tran khac, trong d6 cé eo bién Bab al-Mandeb,
nham gia ting strc ép d6i voi Israel va cac nude ting
ho.

Bab al-Mandeb 1a tuyén hang hai trong yéu
ndi Bién Do v6i Vinh Aden, dong vai tro quan
trong dbi véi thuong mai quéc té giita chau A,
Trung Pong va chau Au.

Théng tin tir Iran ngay 1ap tic gdy chin
dong thi truong nang lugng thé gidi. Gia dau Brent
va WTI dong loat ting hon 7% chi trong vai gio sau
khi bao céo ctia Tasnim dugc cong bd, phan anh lo
ngai ngay cang gia ting vé nguy co d6 v& hoan toan
cac nd luc ngoai giao nhim cham dat cude xung
dot da budc sang thang thur tu.

Dién bién méi nhét ciing cho thay trién
vong dat dugc thoa thuan hoa binh gitra
Washington va Tehran dang tré nén mong manh
hon bao gio hét.

Trude d6 ba ngay, Tong thong My Donald
Trump cho biét ong s& dua ra quyét dinh cudi ciing
v€ mdt thoa thudn véi Iran tai cudc hop ¢ Phong
Tinh huéng cua Nha T,rang. Tuy nhién, cudc hop
két thic ma khong c6 két qua cy thé nao dugc cong
bo.

Nhu’ng ngay sau do, ca My va Iran tiép tuc
tién hanh céc cude tan cong méi nham vao nhau,
lam suy yéu dang ké thoa thuan ngimg ban vén da
nhiéu lan bi phd vo.

Song song véi do, Israel cling mo rong céac
chiéndijch quan sy tai Lebanon. Theo cac nguff)n tin

TIN THE GIOI

qudc té, Thu tudng Israel Benjamin Netanyahu da
chi dao tién hanh cac cudc khong kich nham vao
nhirng khu vuc ngoai 6 phia Nam Beirut - noi dugc
xem la thanh tri cua Hezbollah.

Ngoai truong Iran Abbas Araghchi cung
ngay tuyen b trén mang xa hoi X rang 1énh ngimg
ban glua [ran va My phai dugc hiéu 14 ngimg ban
trén moi mat tran, bao gom ca Lebanon.

Ong nhén manh: “Viéc vi pham ngimg ban
tai bat ky mit trin nao cling ddng nghia véi viéc vi
pham toan b thoa thuan. My va Israel phai chiu
trach nhiém vé moi hau qua phatsinh”.

Nha Trang hién chua dua ra binh luan
chinh thtrc vé tuyén bd cta Iran. Bo Tu 1énh Trung
tam My (CENTCOM) ciing tir chdi binh luan.

Gi6i phan tich nhan dinh quyét dinh phong
toa hoan toan eo bién Hormuz ciia Iran c6 thé day
cudc khung hoang nang luong toan cau 1én mot nic
thang moi.

Trude khi xung dot nd ra vao cudi thang 2,
mdingay ¢ hon 100 tau thuong mai va tau chd dau
di qua eo bién Hormuz. Tuy nhién, luu lugng hién
nay chi con & mirc rat thap do cac bién phap phong
tdéa tu phia Iran cung nhiing bién phap dap tra cua
My.

Nhiéu chuyén gia canh bdo néu tinh trang
nay kéo dai, gia dau c6 thé ting manh trong nhiing
thang téi. Mot s to chirc nghlen cliru nang lugng
tham chi du bao gia dau co thé vuot ngudng 180
USD/thuing néu cang thang My - Iran tiép tuc leo
thang.

Trong khi d6, Téng théng Trump van bay
td sulac quan vékha nang dat dugc thda thuan.

Trén mang xa hoi Truth Social, 6ng khang
dinh Iran “thuc sy mudn dat duoc mot thoa thuan”
va kéu goi du luan kién nhan cho doi didn bién tiép
theo.

Tuy nhién, v6i viéc Tehran tuyén bd chdm
dirt d6i thoai va ¢y manh cac bién phap gay suc €p
tai eo bién Hormuz, con duong ngoai giao hién
dang d6i mat véi nhimng tro ngai 16n nhat ké tir khi
xung dot bung phat.

[ 3 i —
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Cdc tau cho hang neo dau tai eo bién
Hormuz ngoai khoi Bandar Abbas, Iran, ngay
1/6/2026

94 ngay eo bién Hormuz bi gian doan

Sau 94 ngay ké tur khi xung dot My - Iran
bung phat va kéo theo tinh trang gian doan nghiém
trong tai eo bién Hormuz, mot trong nhimg tuyén

hang hai quan trong nhit thé gl(n nén kinh té toan
cau Van dang phai d6i mat véi nhiing hé luy séu
rong vé ning luong, thuong mai va van tai bién.

Tai Trién 1dam Hang hai Qudc té dang dién
ra & Athens (Hy Lap), eo bién Hormuz tr& thanh
chu dé duoc thao luan nhleu nhit giita cac lanh dao
nganh van tai bién toan cau.

Mac du Tong théng My Donald Trump
nhiéu lan tuyen b6 viée m¢ cura hoan toan tuyén
hang hai nay dang dén gan, phan 16n cac hing tau
quéc té van chua sdn sang dua tau trd lai hoat dong
binh thuong.

Nguyén nhan chu yéu 1a do cic doanh
nghiép van tai, cong ty bao hiém va chi tau van
chura tin twéng ring méi trudng an ninh tai khu vic
d3 d an toan dé khoi phuc cac tuyén vén tai thuong
1¢.

Theo s6 liéu cta cong ty phan tich Kpler,
chi ¢4 7 tau di qua eo bién Hormuz, gdm 5 tau di
vao va 2 tau di ra. Trong ca cudi tudn sau d6 chi co
thém 4 tau ro1 khu vue.

Con sb nay thap hon rat nhiéu so véi muc
trung binh hon 100 tau mdi ngay trudc chién tranh.

Giam dbc nghién ctru hang héa cua Kpler,
ong Matt Smith, nhén dinh luu luong Van taiquaeo
bién hién van & muc “cyc ky suy giam”. Ong cho
rang du da c6 mot s6 chuyen tau di lai thanh cong,
eo bién Hormuz trén thuc té van gan nhu bi té ligt.

Su gian doan kéo dai tai tuyén dudng bién
chi rong khoang 34 km nay dang gy anh huong
truc tiép tdi nguodn cung dau mo toan cau.

Trude chién tranh, khoang 20% luong dau
tho thé gisi cung khoi luong 16n khi tu nhién héa
long va phan bon duge van chuyén qua eo bién
Hormuz. Viéc dong chay hang héa bi han ché da
khién gid nang lugng toan céu bién dong manh
trong nhiéu thang qua.

Khong chi nganh dau khi chiu tac dong,
hoat dong van tai container tdi cadc quoc gia vung
Vinh ciing bi anh huéng dang ké. Nhiéu tau cho
thuc pham, hang tiéu dung va nguyén vat liéu bi
mic ket trong khu vuc do khong thé di chuyén qua
eo bién.

Theo T chuc Hang hai Quéc té (IMO), ke
tir khi chién tranh bung phat da xay ra 39 vu tan
cong nhim vao tau thuyén trong khu vuc, khién it
nhét 11 nguoi thiét mang.

Mot tau hang hoat dong tai khu vuc phia
Bic Vinh Persian tiép tuc bi mot vat thé chua xéc
dinh ban tring, cho thay céc rti ro an ninh van hién
hiru.

N luc ciia My trong viéc ho tong tau
thuong mai thong qua chuong trinh “Dy an Ty do”
trién khai hdi thang trudce ciing chi dat hidu qua han
ché va nhanh chéng két thiic. Gidi chirc quan sy
My xac nhan hién khong c6 hoat dong ho téng
thuong xuyén nao dugc thuc hién, méac du cac luc
lugng hai quan van duy tri lién lac v6i tau thuong
mai.

Céc chuyén gia van tai bién nhan dinh qua
trinh khoi phuc niém tin s& can nhiéu thoi gian hon
viéc chi don thuan mé lai tuyén hang hai. Giam déc
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dléu hanh Cang Los Angeles Gene Seroka cho rang
van dé 16n nhat hién nay 1a liéu cac chii tau, hang
bao hiém va thiy thu doan c6 d tin tudng vao trién
vong an toan lau dai dé quay tro lai hoat dong binh
thuong hay khong.

Tong Thu ky IMO Arsenio Domlnguez
cling kéu goi cong dong hang hai quoc té bao vé
nguyén tic tuy do hang hai va phan d6i moi hinh
thire thu ph1 hodc ap dat cac bién phap phan biét d6i
xur dbi voi tau thuyén qua canh.

Trong khi do, nhiing bién dong tai eo bién
Hormuz di tao ra tic dong day chuyén trén thi
truong van tai toan cau. Nhiéu tuyén van tai thay
thé phai kéo dai hanh trinh, lam ting déng ké chi
phi nhién lidu, bao hiém va thué tau.

Gidm doc diéu hanh Chevron Mike Wirth
nhan dinh ngay ca khi eo bién Hormuz dugc mé
ctra tré lai hoan toan, viéc khoi phuc hoat dong
binh thudng s& khong thé dién ra trong mot som
mot chiéu.

Theo 6ng, cac chu tau can thoi gian dé dua
phuong tién va thuy thu doan quay trd lai khu vyc,
trong khi nganh dau khi ciing phal xtr ly lugng ton
kho tich lily trong nhiéu thang va khic phuc cac
thiét hai phat sinh tur chién tranh.

Sau 94 ngay gian doan, eo bién Hormuz
khong con la cau chuyén rleng cua Trung Dong ma
da tr¢ thanh phép thur (101 véi kha nang chéng chiu
ctia nén kinh té toan cau trude cac ci séc dia chinh
tri.

Trong bdi canh trién vong hoa binh van
chua rd rang, nhirng tac dong tir cudc khing hoang
tai tuyén hang hai chién lugc nay duoc du bao sé€
tiép tuc kéo dai trong thoi gian t&i.

Hang nghin ngw&i My nhap
tich Canada dién huyétthong

(VNE) - Mbi thang c¢6 hon 1.000 ngudi My
duoc nhap tich Canada theo dién huyét thong, du
quan hé gitra Washington va Ottawa cing thing
dudi thoi Téng thong Trump.

Reuters dan dir liéu do B0 Di tra, Ti nan va
Qudc tich Canada (IRCC) cung cip, cho biét sau
khi ludt cho phép mo rong dién nhap tich cho hau
du¢ cua cong dan Canada bét ddu c6 hiéu luc, ho da
phé chuin 275 hd so dién nay vao thang 12/2025.

Khu vuc bién gioi giita Seattle, bang
Washington, My va Surrey, British Columbia,
Canada

Nhung mdt thang sau, sé ngudi M§ nhap

TIN THE GIOI

tich Canada dién huyét thong tang 1én 1.140. Con
s6 nay duy tri & mtrc 1.255 ho so vao thang 2 va
1.405hd so vao thang 3.

IRCC cho hay tinh dén thang 2, khoang
48% sb ngucn nhap tich dién huyét thong theo quy
dinh méi dén tr My. Phan 16n nhitng nguoi nay
van sdng & My, nhung mudn c6 thém lya chon cho
tuong lai, theo Nick Berning, mdt ludt su di tra
nguoi My.

Ty 18 hd so tir M§ & mire cao phan anh moi
lién h¢ lich su gnra hai nudc, déng thoi cho théy
nhiéu nguoi My coi Canada la lwra chon hap dan dé
sinh sdng hodc hoc tap gitta luc chinh tri My nhiéu
bét on, Berning noi.

“Piéu quan trong nhat 14 gia dinh chung toi
¢4 thém lya chon”, William Hunnewell, 41 tudi,
song tai Seattle, bang Washington, My, néi. Anh
nop hod so hoi dau nam va du kién nhan phan hoi
sau 9 thang dén mot nam. Cu c¢b ciia Hunnewell
tung khai hoang & Saskatchewan trude Thé chién I,
con 6ng ndianh sinh tai Canada.

“Néu con toi mudn hoc tap hay sinh song o
Canada sau nay, chau c6 thé sang d6 ma khong can
xin thi thyc hay lo thoi han cu trd”, anh néi.

Canada truéc day khong cho phép cong
dan sinh & nudc ngoai truyén qudc tich cho con néu
dtra tré cling sinh ngoai Canada. Nam 2023, toa an
Canada tuyén bd quy dinh nay 1a vi hién. Nhiing
thay d6i bat dau c6 hiéu luc tir cudi nam 2025.

Theo quy dinh méi, néu ngudi xin qudc
tich chung minh dugc dong dai truc hé voi mét
cong dan Canada, c6 thé qua nhiéu thé hé, ho s& du
diéu kién nhép tich. Hang triéu nguoi My duoc cho
1a dap Gmg yéu cau nay.

“Sy quan tdm hién nay dén quéc tich
Canada chic chin chiu tac dong tur chinh tri My”,
luat su Berning ndi. “Ho muén & lai My, nhung nén
khong the chiu n6i tinh hinh, ho mudn c6 mot 161
thoat”.

Chia r& chinh trji & My ngay cang sau sic,
khi cac cudc tham do cho thay ty 1é cir tri khong hai
1ong v6i chinh quyén Trump gia ting.

Quan hé My - Canada cling tré nén cang
thang hon sau khi 6ng Trump 4p thué 1én hang héa
Canada va nhiéu lan dé cap kha ning sap nhap
nudce nay thanh bang thur 51.

Canh sat Anh hing lan
soéng chi trich vi cong tay nan
nhan bi dam dao

(VN+) - Lyc lugng canh sat Anh dang dbi
mit v6i 1an séng chi trich vé vu mot sinh vién 18
tudi bi cong tay trong lac dang hip héi vi vét dam
dao.

Luc luong canh sat tai Anh dang chiu strc
ép 1on tir du ludn sau vu mdt sinh vién 18 tudi bi
cong tay khi dang hdp héi vi cac vét dam, trong khi
hung tht khai gian ring nan nhan da c6 hanh vi tan
codng mang tinh phan biét chung tdc.

Sinh vién Henry Nowak da tir vong sau vu
tan cong bang dao tai thanh phd Southampton,
mién Nam nu6c Anh, vao thang 12/2025. Hung thi

Vickrum Digwa, mdt ngudi dan 6ng theo dao Sikh,
23 tudi, d4 bi tuyén 4n tu chung than vao ngay 1/6.
Trude d6, Digwa néi déi v6i canh sat rang Nowak
da hanh hung minh. 1

Trong doan video tir camera gén trén nguoi
canh sat, Nowak nam trén duong va néi: “Toi bi
dam. T61 khong thd dugc”. Tuy nhién, mot canh sat
dap lai: “To61 khong nghivay dau”.

Ong Nigel Farage, lanh dao dang Reform
theo duong 16i chdng nhap cu va hién din dau
trong mot s6 khao sat du luén, cho réng vuviéc cho
thdy quyén cua cac nhom thiéu s6 sac toc dugc dat
cao hon quyen ctia ngudi Anh da trang. Ong noi:
“Ndi so bi goi 1a phan biét chung toc con 16n hon
viée xu ly vu sat hai Henry Nowa

—

20IS/T/08 TR IGIE

Henry Nowak, 18 tudi, bi canh sdt cong tay
khi dang hdp héivivét dam dao

Tham phan William Mousley thira nhan vu
an da 1am gia tang cang thang sc toc tai Anh. Mot
cudc biéu tinh giién ra tai Southampton, trong khi
mot sb cude biéu tinh khéac cling duoc kéu goi to
chue.

B0 trudng Van phong Noi cac Anh Nick
Thomas-Symonds goi doan video tir camera gin
trén ngudi canh sat 1a “gdy am anh”, dong thoi noi
cach hanh xu cta canh sét tai hién truong la “gay
s6¢”.

. Theo hd so vu én, Digwa da dam Nowak
bang mdt con dao ma ngudi ndy noi dugc phép
mang theo do quy dinh mién trir d6i v6inguoi Sikh
khi mang dao gam theo nghi 1é truyen thong Khi
canh sat dén, Digwa khai rang khén x€p ctia minh
bi danh roi va 6ng ta bi thuong & mét.

Gia dinh Nowak goi cach canh sat d6i xir
v6i anh 1a “v6 nhan dao va ha nhuc”. Tuy nhién,
cha cua Nowak noi bén ngoai toa an rénqg cai chét
cua con trai dng khong nén bi loi dung dé tao thém
chia r&, tht han hay cang thing.

Nowak tir vong khong 1au sau khi anh bi
canh sat cong tay. Khi nhan ra anh bi thuong, canh
sat da thao cong va tién hanh hoi sirc tim ph01

Canh sat hat Hampshire da xin 15i vé vy
viéc. Luc lugng nay dang bi Van phong Boc 1ap vé
Ung xtr Canh sat diéutra.

Uy vién canh sat Donna Jones cho biét
phan Umg cua canh sat dat ra nhirng lo ngai nghiém
trong vé tinh cong bang, su vo tu va kha nang phan
doan, dong thoi khang dinh két qua diéu tra s& duoc
cong b6 khong cham tré.
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Bien Chét dang thu hep,
lam tang nguy co’ bieén mat hé
sinh thai déc dao

(VN+) - Bién Chét dang thu hep khoang
1,2 m mdi nam, 1am xuat hién hang nghin hd sut va
de doa hé sinh thai doc dao.

Bién chét, hd nudc min nam gitra Israel,
Jordan va vung lanh thé Palestine, dang thu hep
nhanh chong do tac dong cua hoat dong con nguoi
va bién d6i khi hau.

Nam ¢ diém thap nhét trén bé mat Trai Dat,
khoang 427 m dudi myc nude bién, Bién Chét 1a
mot trong nhung vung nudc man nhat thé gi6i, ¢6
d6 man cao gap gan 10 lan nudc bién thong
thuong.

D06 min dic biét khién con nguoi ¢6 thé noi
dé dang trén mat nudce, nhung vung nude doc dao
nay dang thay doi véi toe do dang lo ngai.

Theo kénh CNN, mdi nim muc nuéc Bién
Chét rat khoang 4 feet, twong duwong 1,2 m. Trong 5
thap ky qua, dién tich bé mat cia viing nudc nay da
giam khoang 1/3. Khi nudc rat, cdc dudong bo phu
mudi va hd sut lién tuc xuat hién, tao nén canh quan
vua ky la vua la dAu hiéu ciia mot tham hoa sinh
thai.

Bén canh d6, hoat dong khai thac khoang
san ciing gop phan khién Bién Chét thu hep. Cac
doanh nghiép tai phia Israel va Jordan bom nudc tir
phan phia Bic cua Bién Chét vao cac hd bdc hoi
cong nghiép dé chiét xuit khoang chit nhu kali va
magie phuc vu san xuat phan bon va cac nganh
cong nghiép khac.

Bién ddi khi hau lam tinh hinh thém
nghiém trong khi han han kéo dai hon va lugng
mua glam Céc nha khoa hoc cho biét ngay ca khi
khong ¢ hoat dong chuyén hudng dong song hay
khai thac cong nghiép, tdc dong cua bién doi khi
hau Van c6 thé khién Bién Chét tiép tuc thu hep, du

véi tbe ¢ chdm hon.

Hé qua dé thay nhét 1a hon 6.000 hé sut da
xuat hién quanh Bién Chét, de doa cac khu dan cu,
doanh nghi€p va nganh du lich. Mot s6 khu nghi
duong ven bién tung noi tleng da phai dong cua
vinh vién vi mat dat sup lun bat ngo.

Nhiéu phuong 4n ctru Bién Chet da duoc
dé xuét, trong d6 c6 bom nudc tir Bién Do, khoi
phuc dong Jordan hodc giam luong nudc nganh
cong nghiép st dung Tuy nhién, chi phi 16n, cang
thang khu vuc va thleu dong thuan chinh tri da
khién cac ké hoach gan nhu dinh tré.

Céc chuyén gia cho rang rat kho dua Bién
Chét tro lai myc nudc cua vai thap ky trude. Muc
tiéu thuc té hon hién nay 1a 6n dinh toc do suy
gidm, trude khi h¢ sinh thai doc ddo nay chiu thém
nhing ton thit khong thé dao nguoc.

Nhiéu nén kinh té I&n cua
EU do6i mat nguy co |& muc tiéu
giam phat thainam 2030

(VN+) - Cac nude EU gép thach thirc trong
thuc hi¢n cam két khi hau khi thoi gian thuc hién

TIN THE GIOI

cac muc ti€u nay ngay cang thu hep va tién do
chuyen doi ndng luong gilta cdc quoc gia thanh
vién khong dong déu.

Cac nén kinh té chu chdt cua Lién minh
chau Au (EU) dang dung trudc nguy co khong
hoan thanh cac cam két mang tinh rang budc phap
ly vé giam phat thai khi nha kinh vao nam 2030,
trong bdi canh thoi gian thuc hién cac muc ti€u nay
ngay cang thu hep va tién do chuyén ddi ning
lugng gitra céac qudc gia thanh vién khong dong
deu.

Trudce do, EU da chinh thuc dua muc tiéu
g1am it nhét 55% lugng phat thai khi nha kinh so
v6i thoi ky tién cong nghiép vao nam 2030, dong
thoi hudng toi trung hoa carbon vao nam 2050, vao
khu6n kho phép 1y nam 2021, thoi diém EU thong
qua Ludt Khi hau chau Au.

Khoi nay cﬁng dat muc tiéu trung gian
giam 90% phat thai vao nam 2040, nhung cho phep
su dung tin chi carbon quoc té trong mot gidi han
nhit dinh, yeu t6 bi nhiéu chuyen gia canh bao cé
thé 1am suy giam nd lyc cit giam thyc chat trong
ndi khoi.

Tai Duc, nén kinh té 16n nhat EU, du da
trién khai cac chuong trinh mod rong nang lugng
gi0, thuc day xe dién va cai thién hiéu qua sir dung
nang luong, cac bao cio mdi nhét cho thdy luong
phat thai cia nudc nay c6 nguy co vugt xa du bao,
voimuce du thura c6 thé 1én t61 100 trigu tan Co2.

Mot s6 linh vuc nhu giao thong, xay dung
va thay doi sir dung dat tiép tuc 1a diém nghén 16n,
khién muyc tiéu giam 65% vao ndm 2030 tré nén
khé dat dugc néu khong co bién phdp manh tay
hon.

Khéi thai boc 1én tai nha may dién than
RWE & Neurath, mién T. ay Purc

Phép ciing dang tién trién cham hon so véi
yéu cau. Du 1a mot trong nhimng qubc gia co ty
trong dién sach cao nhat EU nho nang luong hat
nhan va tai tao, toc dd giam phat thai hién mai
khoang 1,5-1,8% moi nam, thap hon nhiéu so véi
mirc can thiét dé dat muc tiéu giam 50% vao nam
2030. Nganh glao thong van 1a nguén phat thai 16n
nhat, chiém gan 1/3 tong lugng khi thai quéc gia.

Tai Italy, qua trinh chuyen d01 nang lugng
gap nhiéu tré ngai khi qudc gia nay van phy thudc
dang ké vao nhién liéu hoa thach.

Du nang luong tai tao di chiém khoang
41% san lugng di€n, viéc tri hoan dong cura cac nha

may dién than dén nim 2038 bi danh gia 1a lam
cham dang ké 16 trinh giam phat thai. Cac bao cao
canh bao Italy khé c6 kha nang dat muc tiéu cat
giam khi nha kinh vao nam 2030 néu khong c6 thay
d6i chinh sach manh hon.

Ha Lan cling dugc danh gié 1a “truong hop
tién trién cham”, khi du <0 ty trong nang lugng
sach cao va dan dau chau Au v€ dién Mat Tro1 binh
quan dau nguoi, nude ndy van phu thude 16n vao
khi dét tu nhién.

Céc rao can phép ly lién quan dén phat thai
nito va su dinh tré cia cac du an ha tang xanh khién
tién d6 chuyén d6i bi cham lai. Nhiéu danh gia cho
rang Ha Lan kho dat muc tiéu giam 55% vao nam
2030 néu khong ap dung cac bién phap quyét liét
hon.

Trong khi d0, chi ¢6 Tdy Ban Nha lai n6i
1én nhu mot diém sang hiém hoi cia EU. Nho day
manh dién gid va dién Mat Troi, nang luorng sach
chiém t6i 75% san lugng dién ndm 2025, giup qudc
g1a nay cat giam manh phat thai trong nganh dién
va tién gan hodc c6 thé vuot muc tiéu giam 32%
vaonim 2030 néu duy tri da hién tai.

Pc thu gitr hon 8 tan
cocaine tri gia 500 triéu euro

(VN+) - Gi6i chie Buc thong bao da triét
pha mot duong day budn ban ma tiy quy mo lon,
thu giit hon 8 tin cocaine, véi gia tri wéc tinh
khoang 500 triéu Euro (twong duong 580 triéu
USD) va bit gitr hai nghi pham tai Tdy Ban Nha.

Theo thong tin tir co quan diéu tra, khoang
8 tin cocaine di dugc phat hién trong mot
container cdp cang Wilhelmshaven, mién Bic
nudc Duc. Lo hang dugc khai bao 1a cho hat ca cao
tir Tay Phi dén Tay Ban Nha, song luc lugng hai
quan da phat hién hon 400 kién hang chira cocaine
duogc nguy trang tinh vi bén trong container.

Cudc diéu tra sau d6 duoc trién khai voi su
phdi hop giita co quan thuc thi phap luat Duc va
Tay Ban Nha.

Tur cac ching ctr thu thap dugc, cac nha
chire trach da xac dinh hai d6i tuong ding sau hoat
dong van chuyén nay va tién hanh bt giir tai tinh
Almeria (Tay Ban Nha) vao gifra thang 5 vira qua.
Mot trong hai nghi pham duoc xac minh 1a diéu
hanh mot doanh nghiép nhap khau va timg bi co
quan chirc nang T4y Ban Nha diéu tra trong mot vu
budn lau cocaine trudc do.

Gidi chire Puic cho biét toan bg s6 ma tiy
da bi tiéu huy. Vu viéc mot lan nita cho thay cac to
chtic toi pham xuyén qudc gia dang gia ting sir
dung cac tuyén van tai container thuong mai dé
dua luong 16n cocaine vao thi trudng chau Au.

Trude ap luc kiém soat gat gao cua nha
chtre trach va strc hat tir nhu cau tiéu thyu ludn &
muc cao tai chiu Au, cac duong day budn lau dang
lién tuc thay do6i tuyen dudng 1an phuong thirc hoat
dong dé duy tri ngudn cung.

Tay Ban Nha, Bi, Ha Lan va Puc tiép tuc
dugc xem la nhitng ctra ngd chinh cua cocaine
tham nhap vao thi truong chau Au.
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* Khai thué lgi titc ca nhan, co sé thuong mai.
* Lap ho so mua ban, giii s sach cho cac co sé thuong mai.
* Thay mat than chi giai quyét cac hoé so khé khin & rac roi

v6i 6 thué. DI TRU & NHAP TICH
* Xin giam thué nha. A b2 8 i,
* L&y thué t6i da, hop phap, chinh xdc. Ho so bao lanh cha me, vg chong, con cai,
XIN TRO CAP AN SINH XA HOI h_°“ pll“! l_‘°“ thf' o
* Medical, Food Stamp, Chip (Bao dam duigc chap thuan). * Xin qudc tich, the xanh, giay di lam.

SSI - S’SA - :I'rfj cap tien b,!nh, tan tat, tIEI: huu (’co chuyén vién * Theo doi ho so di tri con dé’ dang hay

dua don dai dién than chu trong cuéc phong van). 3 B .
* Khigu nai xin tang tién SSI va Food Stamp (bao dim dugc miic téi da).  gap kho khan.

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Tuwgng Pai Chién Si)
Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

C KET QUA - TAN TAM - NHANH CHONG D
10905 Bellaire Bldvd. & Wilcrest ) v oy O _ A
ioson X703 BANH MI gom: Die WBiée
* Mi, Ha Ti
(phia sau Jack In The Box) * Jambon % M: VltuTléenl’ll Ga
- (io Heo * Banh Mi, Ha Tiéu,
28' 564 1692 ) l(’th% Mi Bo Kho(Ca-Ri)
C XiuMai * Com Ga Hai Nam
* Thit Nudng : Com Bi Suon Qhﬁ Tring
T * Ga Xé : Bqnh Bot Ch1/en
G16 Mg Cua * Chd Lua Mi Hoanh Thanh
- Thif Hai - th Bay: 5:00am - 6:00pm * Cd Moi
- Chia Nhat: 6:00am - 6:00pm Trung
-Thi Nim: Dong Cifa THIM HING Kinh mai
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3 dau hiéu canh bao ban
can dén phong cap clru ngay

6 nhitng dau hiéu bénh ly néu

‘ khong duoc xtr ly kip thoi co nguy

co de doa tinh mang cua nguoi
bénh.

Nhén dién céc triéu chimg nguy hiém dé
dén phong cap ciru ngay 1ap tirc 1 didu can thiét dé
ban bdo v¢ chinh minh va nguoi than. Dugidayla 3
biéu hién dién hinh ma ban khéng nén bo qua.

Theo Verywell Health, dau nguc 1a mot
trong nhiing triéu chimg phd bién nhat & bénh nhan
nhap vién cap ctru. Pay co thé 1a dau hiéu ciia nhoi
mau co tim - tinh trang nguy hiém xay ra khi dong
mau dén co tim bi tac ngh&n. Theo cac chuyén giay
té, nhoi mau co tim c6 thé dién tién nhanh chéng va
dan dén tr vong néu khong dugc can thiép kip thoi.

Tri€u chirng dién hinh:

- Pau that hoac ép chat & nguc: Nguoi bénh
thuong cam gidc nhu ¢6 vat nang de 1én nguc. Con
dau c6 thé kéo dai vai phut hodc xuét hién r6i bién
mat.

-Pau lanra cac ving khéc trén co thé: Nhoi
mau co tim thudng gy dau lan t6i vai, c6, ham
hodc canh tay, dac bi¢t1a canh tay trai. o

Tri¢u chung kém theo: Buon non, do mo
hoi lanh, chong maét, hodc cam gidc m¢t moi dot
ngot.

MORE PLAY
\‘( MORE WINS

O phu nit, triéu ching nhdi mau co tim ¢6
thé khong dién hinh nhu ¢ nam giéi. Nhiéu chi em
chi cam théy dau nhoi & co, lung hoac vai, kém
theo kho tho hodic mét moi cuc do. Pidu nay dé dan
dénviéc bg”) quahoac chan doan nham.

Néu ban hodc nguoi than gép nhiing tri¢u
chung trén, hay goi cip ctru ngay 1ap tuc. Viée diéu
tr1 kip thoi nhu st dung thudc tiéu soi huyét hoidc
can thiép mach vanh c6 thé giam ton thuong co tim
vatang cohgi song sot.

2. Yéu hoac te liét dot ngot, dac biét &
mot bén co thé

Theo The Sun, ddy 14 triéu chting dién hinh
ctia dot quy - tinh trang xay ra khi mau cung cap
cho ndo bi gidn doan hodc giam sut nghiém trong.
Khi do, té bao ndo khong nhan dugc du oxy va
dudng chat, dan dén t6n thuong ndo khong thé
phuc hoi néu khong dugce diéu tri kip thoi. Dot quy
c6 thé gay tan tat nghiém trong hodc tham chi tir
vong.

Céch nhan biét dot quy: Str dung nguyén
tic FAST:

- Face (Khuon mat): Mot bén khuén mat cé
bi xé khong? Hay yéu cau ngudi bénh mim cudi dé
kiém tra.

- Arm (Canh tay): Mot canh tay c6 bi yéu
hoic khong thé nang 1én?

- Speech (N6i): Nguoi bénh c¢é bi néi lap,
liuludihogckhong théndirdrang?

- Time (Thoi gian): Néu co6 bat ky dau hi¢u

OMAHA (4 CARDS PLO) - TEXAS HOLDEM (2 CARDS) - BOMB POT (5 CARDS PLO)
BAD BEAT JACKPOT: HOLD'EM $80K, MINI HOLD'EM $7K, PLO $26.5K, BOMB POT $2.3K, TANG LEN MOI NGAY

DAC BIET POKER LUCKY J CO BAN BOMB POT 5 CARD CHI TON $5 BE CHOT, KHONG TINH TIEN G0

PO AN VA NUOC UONG MIEN PHI
CHOT POKER (KHONG TINH TIEN GiO)

KHACH CHOT POKER DUQ'C HOAN LAI $10/GIO
TOI THIEU 10 GIO - TOI PA 40 GIO.

WEEKLY TOURNAMENT SCHEDULE
THU HAI: $2K GTD BOM POT @6:30PM, BUY IN $20
THU BA: $2.5K POT LIMIT OMAHA 5 @6:30PM, BUY IN $20
THU TU: $3K BOM POT @6:30PM, BUY IN $40
THU NAM: $3.5K GTD POT LIMIT OMAHA 5 @6:30PM, BUY IN $40
THU SAU: 4K GTD BOM POT @6:30PM, BUY IN $60

NGUOT LAN PAU TIEN TOT CHOTI POKER MUON BIET CHUONG
TRINH KHUYEN MAI PAC BIET TIEN THUONG
XIN LIEN LAC ANH DANG 346-631-1779.

9371 Richmond Ave., Houston, TX 77063
info@luckyjsocialclub.com | (713) 434-6161
LuckyJSocialClub.com

o @LUCKYJSOCIALCLUB

nao trén, hiy goi cap clru ngay lap tirc. o )

Trong dot quy, thoi gian la yéu to quyét
dinh. Cang tri hoan, cang nhiéu té bao ndo bi tén
thuong vinh vién. Cac phuong phap diéu tri hién
dai nhu dung thude tiéu soi huyét hodc can thiép
mach ndo c6 thé gitip phuc hdi dong mau, nhung
chi hi¢u qua néu duoc thuc hién trong vai gio dau
saukhi triéu chimg bt dau.

Mot s6 nguoi c6 the bi dot quy nhe con goi
12‘1 con thiéu méu nio thoang qua. Tuy nhién, day
van 1a dau hiéu canh bao nguy co dot quy nédng
trong twong lai va can duoc kiém tra y té ngay.

3. Khé thé nghiém trong hodc cam giac
hut hoi

Theo HCA, kho thé dot ngdt hoac cam giac
hut hoi 14 triéu chtng nguy hiém c6 thé lién quan
dénmotsé bénh 1y nghiém trong:

- Thuyén tic phéi: Pay 1a tinh trang cuc
mau dong trong ph01 gdy can tr¢ luu thong mau.
Néu khong dugc diéu tri kip thoi, thuyén tac ph01
c6 thé gay suy tim hodc tur vong. o

- Con hen suyén ndng: Khi khong thé kiém
soat bang thudc gian phé quan thong thuong, tinh
trang nay c6 thé din dén suy ho hap. o

- Suy tim: Tim khong bom dt méu, dan dén
tich tu dich trong phoi va gy kho tho.

Neéu ban cam thay khoé thd dit doi, dac biét
kem theo dau nguc, ngét xiu hodc moi, mat tim tai,
hay dén phong cap ctru ngay 1ap tirc. m
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QuickBooks.

ProAdvisor

Tu D. Do, GPA

Long - Term Client Relationships.

At TD Advisor, Quality Service and Confidentiality
are the Keys to Our Success in Building Strong and

Having IRS Problems or Delinquent Tax Returns
Please Call TD Advisor, P.C.

We Offer Clients Experience in the Specified
Tax Needs of a Variety of Industries including
Construction, Financial Services,
Manufacturing, Retail & Distribution, Professional
Services and Real Estate.

* Bookkeeping & Payroll Services

* Tax Planning & Return Preparation
for Federal & States

* Taxing Authority Representation

* Buying or Selling a Business
Consultationg

* Type of Business entity Selection
(LLC, S. Corporation, LP & etc...)

* Personal Financial Statements

* Estate Planning

* Quickbooks Accounting System
Set up, Review & Trainning

The CPA You Trust

A Member of AICPA and Texas Society
of Certified Public Accountants

Health Care,

] Chuyén gia mach 5 thay
doi cu,c}c song de dang giup kéo
daituoitho

4u mot bira an lanh manh trong

Ntuén di chuyén mot cach tu nhién

thay vi phal dén phong gym, di

ngi1 som... 1a nhitng thay d6i dé thyc hién gitip séng
lau.

Ban c6 bao gio tu hdi tai sao ngudi dan tai
mot s6 qudc gia lai sdng 1au hon nhimng qudc gia
khac? Cau tra 101 ¢6 thé ndm & thoi quen sinh hoat
ctia ho. Tét ca déu biét rang séng lanh manh s& t6t
hon cho tAm tri, co thé va c6 thé dan dén sbng lau
hon.

Va khong bao gid 13 qua mudn dé bit dau
thyc hién nhitng thay d6i d6. Dan Buettner, chuyén
gia vé tudi tho, ngudi da nghién ciru ly do tai sao
mot s6 nhém séng lau hon nhitng nhém khac, chia
sé mot sb bi quyét dé séng tho. Dan tung danh hon
hai thap ky nghién ciru vé Blue Zones, nhimg khu
vuc trén thé gidi noi connguoico tudi tho cao nhat.

Trong mot sé bai dang mai trén mang x3
hoi, Dan chia sé rﬁng viéc tao ra nhirng thdi quen
lanh manh khong nhét thiét phai la cudc dai tu toan
bd cudc séng, doi hoi ban phai tr bo nhiing thi
minh thich. Néu duy tri nhiing thoi quen nay, vé lau
dai, ban c6 thé séng lau va khoe manh. Duéi day 1a
5161 khuyén cua 6ng:

NAu mét bira iin lanh manh trong tudn

Buettner giai thich rang nhiéu ngudi bt
dau voi nhitng quyét tim cao ca dé bat ddu mot ché
d6 an kiéng nhung sau mot thoi gian sé& thét bai.
Thay vao d6, ong khuyén nén dat ra cac muc tiéu cé
thé quan ly duoc, ch'flng han nhu ndu mot bira an
lanh manh tir ddu mdi tuan.

Ong néi trong mot video trén mang xa hi:
“Khi ndm 2024 bit dau, khoang 90 triéu ngudi My
dua ra cac quyét tAm cho nam méi va dén ngay 1/2,
80% trong s6 d6 thét bai. Vi vdy, thay vi quyét tim
trong nam nay, hay hoc cach néu an ¢ nha. Hay so
hitu mot cudn sach day nau an c6 ngudn gde tir thuc
vat. Mdi lan di an ngoai, ban sé& tiéu thy nhiéu hon
khoang 300 calo so véi khi chi ding bép va ngdi
quanh ban bep cung giadinh”.

N4u ba mén méi mbi thang

Tuong tu nhu muc tiéu déu tién, Buettner
khuyén khich moi ngudi ra khoi ving an toan va
thir mot sé didu mai.

“Hay bién né thanh mot tht thach, thir ndu
ba cong thirc ndu an méi vao thang thir nhat hoic
cho dén khi tim thdy cong thirc minh thich. Boi vi
thanh phan quan trong nhat khi néi dén viéc an
udng dé sdng lau la huong V1 Mot khi ban tim ra
cach 1am mot s6 cong thirc nau an ngon tir thuce vat,
cong viéc cua toi da két thuc, toi s& gap ban khi ban
100 tudi”, 6ng noi.

Di chuyén twnhién

Nhiéu ngudi c6 thé nhan thiy cac phong
tap gym trd nén ban ron hon vao dau nim. Mac du

d6 1a mot diéu tuyét voi, doi khi no c6 nghia 1a ban
s& d& mat di dong luc sau nay. Cac budi tap thé duc
cuong do cao dac biét cod thé khong hi€u qua véi
phan 16n dan s6 néu ho khong c6 nang luong hay
hao hting.

Thay vao d6, Buettner goi y hay tdn hudng
cudc séng va di chuyén mot cach tu nhién.

“T6i quan tdm dén viéc séng trong céc
cong ddng co thé di bo dé mdi khi t6i di lam, dén
ctra hang tap hoa hodc di mua ca phé, t6i déu c6 thé
di bo. Toi sdng & Miami Beach va t6i ¢6 thé di lai
nhiéu tuan ma khéng can str dung autor. T6i thich
di xe dap. T6i ciing thich chéo thuyén va choi bong
ném”, 6ng nadi.

Dingusom

Ngu som 1a bi quyét lau doi dé c6 cudce
sdng hanh phuc va khoe manh. Cang ngi sém thi
ban cang diy sém. Buettner giai thich rang tur
nhitng nghién ciru sau rong vé nguoi dan Blue
Zones, 6ng nhan thay nhiing nguoi séng lau nhat
thuong ngu ngay sau khi mat troi [an. Ho cling tinh
gidc sau khi mat troi moc.

Tim nhirng ngudi co cung chi hudéng va
chia sé muc tiéu

Buettner ciing khuyén khich két ban véi
nhung nguol c6 cung chi huong dé gitp d& dang
song cudc song ban mong mudn hon. Cho du do 1a
ngudi cling nau an, cing di chuyén hay tham chi la
nguoi c6 thoi quen ngu lanh manh hdy & bén
nhiing nguoi s& khuyen khich ban tiép tuc nhiing
thay d6i vé cudc sbng nay. m
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Chuyén bay dai nhat lich
sr: 65 ngay lién tuc trén khéng

4 hon 50 nam tréi qua, ky luc vé
chuyén bay lién tuc dai nht trong
lich sir kéo dai 64 ngay, 22 tiéng,
19 phut va 5 gidy van chua thé bi x6 d6. Qué trinh
thiét 18p ky luc cling nhu két qua ngoai mong doi

cuano la cau chuyén hét strc tha vi.

Chlec mady bay huyen thoai Cessna 1 72
dwoe gdn trén tran cia san bay McCarren

Cau chuyén nay mé man véi su kién khach
san - song bac Hacienda ¢ Las Vegas (My) khai
truong vao nam 1958. Tai thoi diém do6, Hacienda
la mot trong nhiing co s¢ nghi dudng kinh doanh
theo mé hinh gia dinh dau tién tai Las Vegas.

Nhim quang b hinh anh dé thu hat khach
du lich tir cac tiéu bang khac va nudc ngoai tim
dén, chi nhan cta Hacienda dd quyét dinh theo
dudi motké hoach tio bao.

Khi do, nguoi tho stra may danh bac Robert
Timm - ting lai may bay chién ddu thoi Chién
tranh Thé gi6i thtr hai - da dé xuat y tudng 1ai may
bay son tén cua khach san va danh bai ky luc trude
d6 vé chuyén bay lién tuc dai nhit, gan 47 ngay
dugc thiét 1ap nam 1949.

Cuu phi cong nay da duoc trao 100.000
USD dé t6 chire sy kién va day ciing 1a mot hoat
dong tur thién dé gay quy cho nghién ctru ung thu.
Yéu t d6 cling khién né try thanh mot trong nhing
su kién gay quy 10n dau tién vi nganh nghién ctru
ung thu.

Phan quan trong nhat ctia ké hoach nay 1a
chon ra loai may bay phu hop. Nam 1958 la thoi ky
ma cong ngh¢ may bay phat trién vuot bac, song
mot chiéc may bay hién dai hon khong c6 nghia la
n6 thich hop dé 1am nhiém vu bay trén khong trung
launhét co thé.

Mot chiéc may bay hoan hao dé pha ky luc
thé gidi phai 14 loai dé diéu khién, tiéu thy it nhién
liéu dé giam thiéu rui ro trong mdi lan tiép nhién
lidu trén khong, dong thoi phai rat dang tin cay vé
khia canh k¥ thuat co hoc. P6 1a ly do tai sao dng
Robert Timm chon Cessna 172, mdt loai may bay
kha méi vao thoi diém do, véi bon chd ngoi rong
rai.

Chiéc may bay nay ciing dugc sta lai dé
phuc vu cho muc dich pha ky luc. Ho da cho lép dat

mot tim ném dé ngti, mot bon rira nho bang thép dé
ve sinh ca nhén, loai bo phﬁn 160 noi that bén trong
dé tiétkiem trong lugng.

Ngay nay, hau hét cic may bay quéin su
hién dai déu c6 kha niang tiép nhién lidu giira
chuyén bay ma khong gip rui ro, nhung vao thoi
dd, cong nghé nhu vay khong hoan toan ton tai va
Cessna 172 khong thé bay qué cao.

Do d6, ho da ldp mot thung chira nhién liu
phu c6 thé nap day tor mgt phuong ti€n chay trén
mat dat. Khi can tiép ligu, may bay s€& giam dg cao
va bay rat thip. Van tdc ctia n gan nhu dimg im
trong luc xe tai dung may bom va 6ng dan dé
chuyén nhién liéu vao may bay.

D6 1a mot man trinh dién 4n tuong vi d6i
khi ho phai tiép liéu vao ban dém. Qua thyc, viéc
d6 dau c6 dé dang thanh cong ngay lan déu tién.
May bay da gép truc trac ba lan va dén lan thir tu no
m&i thanh cong.

Quéng thoi gian luu lai trén khong lau nhit
trong ba 1an thir that bai d61a 17 ngay bang chiy,
trong 1an thir thach thtr ba, ky luc vé chuyen bay
nam 1949 d bi mot nhom khac x6 d6 véi 50 ngay
vavai gio bay lién tuc.

Bét chp tin tirc “troi giang” trén, cyu phi
cong Robert Timm khong hé bo cudc. Khi stra doi
lai may bay cho hanh trinh 1ap ky luc, dng hiéu 16
minh can mdt phi cong phu day dan kinh nghiém.
Cén c6 nguoi sira may bay néu xay ra su cd khi
dang bay. Va John Cook, mét thg stra may bay lau
nam, di dugc chon tham gia chuyén bay.

Ca hai bat dau lan bay thir thir tu vao ngay
4/12/1958, tir San bay McCarran ¢ Las Vegas. pé
chimg minh vi moi nguoi rang ho s€ khong 1én It
ha cénh, ho da son trang phan banh cua may bay.
Néu ha canh vi bat ky ly do gi, 16p son sé& bong ra
khoi banh xe, do d6 duoc coi nhu mot nd luc that
bai.

May min thay, chuyén bay bat ddu sudn sé
va ca hai ong da trai qua Pém Giang sinh trén
khong trung. Khi tiép nhién liéu quanh bién gidi
California - Arizona, ho cling duoc tiép té thuc
pham duéi dang nghién nho dung trong binh giir
nhiét.

Ho di vé sinh vao mot chiéc bodn cau dang
gap dung trong cim trai, sau do trut tii dung chat
thai xudng sa mac. Dang sau phi cong phu c6 mot
khoang trong nho du dé cao rau va rira ray. Nudc
sach dung dé tam rira dugc xe autor dudi mat dat
guri 1én hing ngay.

Hai phi c()ng Tirpm va Cook da thay phién
nhau ngu, mac du tiéng 6n khong ngdt cua dong co
vanhiing chuyen ddng chong chanh khién cho mot
démngon giacla diéu khong thé.

Do thiéu ngi, vao ngay thir 36, Timm ngu
git va chiéc Cessna 172 da ty bay trong hon mot
gi0, & d6 cao chi 1.200 mét. Ché do lai tu dong da
cuumang ho.

Nhung né da ngung hoat dong hoan toan
vai ngay sau d6. Ngay thu 39, mdy bom dién dung
dé bom xing cho may bay bi hong va ho budc phai
hoan thanh nhiém vu nay bang tay.

Trong 65 ngay trén khong, nhiéu thir trén
may bay da hong - ching han nhu may sudi, thiét bi
do nhién li¢u va dén béo ha canh... nhung didu
quan trong nhat 13 dong co Van tiép tuc hoat dong
va d6 1a tat ca nhiing gi ho can, dic biét 1a sau khi
chuyén bay da budc sang ngay thir 50.

Mic du da danh bai ky luc thé giéi dugc
thiét 1ap vao nam 1958, nhung ho mubn dam bao
rang thanh tich cua ho s& khong sém bi x6 d6 dén
vay.

B d6i nay di bay thém 15 ngay nita roi ha
canh xubéng McCarran vao ngdy 7/2/1959, sau khi
bay khong ngung nghi trong hon hai thang va hon
225.000 km.

Nha sur hoc hang khong Janet Bednarek tai
DPai hoc Dayton nhan xét: “Hai phi cong nay da
vuot qua gioi han ma khong ai khac dam thir va sé
khong ai dam lam nhu vay”. Do bi han ché di lai
qua lau, tinh trang suc khoe ciia dng Timm va dng
Cook tré' nén mat 6n dinh va khong thé ty budc ra
khdéimay bay. m

Cu ltra ngoan muc cua
nang "c6ng chua" dén tw vung
datlalam rung dong ca chau Au
thé ky 19

au chuyén vé nang cong chua xtr

Javasu da duoc chuyen thé thanh

phim vao nam 1994 va thu hut duoc
nhiéu sy yéu thich ctia cong chung.

Hin tat ca chung ta déu co it nhat mot lan
choi tro dong vai, ¢ thé 1a chay xung quanh nha va
gia vo nhu minh 14 mdt siéu anh hung, hay gia vo
nhu minh dang cudi mgt chu ngua bang bang trén
thdo nguyén.

Tham chi, rit nhiéu nguoi con mo mong vé
viéc tré thanh mot nguoi khac. Nhung véi Marry
Baker, tro choi tudng chung chi danh cho tré con
nay lai duoc nang 1én mot tam cao méi.

Moi chuyén bét dau tir ngay 3/4/1817, khi
0 gdi tré nay dén ngdi lang co tén Almondsbury,
nam & ving ngoai 6 thanh pho Bristol, nuéc Anh.
Dan lang hoan toan khong biét phai ddi xtr nhu thé
nao vdico gai tré la mat.

Co6 d61 khan xép den, mic chiéc 4o choang
dai ciing mau den ndt va néi thir ngdén ngir ma
khong ai ¢6 thé hiéu duoc. Thir duy nhit ¢6 mang
theo 1a chiéc boc nho, xuat hién nhu nguoi hanh
khét dén tir dat nude xa lanao do.

Ban dau, c6 gai duoc dua dén trai ctru té
cua dia phuong va bi giam sat. Tuy nhién, moi
ngu’0’1 van khong ai hiéu duoc c6 néi gi, nén ho da
gui ¢6 dén nha cua thAm phan qudn, Samuel
Worrall.

Tai nha cua ngai thAm phan, sy xuat hién
cua cb gai da gy x6n xao. Ngay ca nhitng nguoi
hau Hy Lap ciing khong hiéu thir ngdn nglr ma co
gai dang dung. Thé nhung, ho ¢6 thé hiéu dugc khi
c6 Ay nhin thdy mot qua dia va hét 1on: Ananas.
Ananas la tir dung de chi qua dtra trong tiéng Hy
Lap cling nhur mot s6 ngén ngit Chau Au khac.
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Ong Worrall khong biét phdi lam gi véi
nguoi phu nir xa la. Ong da kiém tra tay ¢ va phat
hién ra nd rat mém mai, khong glong ban tay tho
rap cta nhimg ngudi hau. Co géi tré tham chi con
khong biét phai ng trén giwdng nhu thé nao, thay
vao d6, ¢d lai ua thich ndm trén san nha lanh 18o.

Mot bo phim da duwoc san xudt vao nam
1994 dyra trén céu chuyén vé cong chita Caraboo

Nhung Elizabeth Worrall, vo dng Worrall
lai bi mé€ hodc bai ¢6 gdi la nay. Thong qua vige dd
danh va cd ging glao tiép, ong Worrall két luan
rang tén ctia ¢d gai la Caraboo vi d6 1a tir ma co gai
dandi khi chi tay vao minh.

Trong khi d6, vo 6ng lai két luan vi co gai to
ra say mé voi nhiing tac pham ngh¢ thuat Trung
Quoc trong nha, nén co chic chan dén tir Trung
Qudc. Nhu’ng ba lai khong thé giai thich duoc vi
sa0 co gai lai co vé ngoai gidng ngudi Chau Au dén
vay.

Khoéng tir bo, ong Worrall Vein quyét tim
tim ra than the that sy ciia co gai. Vi the, ong da moi
cac thuy thi nude ngoai dén nha 6 ong de noi chuyen
vdi Caraboo, nhung du 1a nhu the, van khong ai
hiéu duoc thar ngdn ngtr ma cd ay dangnoila gi.

Cudi ciing, mot ngudi thuy thi nguoi Bo
Dao Nha tén 1a Manuel Eynesso duoc dua dén nha
Worrall. Trong su ngo ngang cua moi nguoi, anh
da giao tiép duoc voi co gai bang ngdn ngit cia cd,
ri ké lai cho moi ngudi mot cdu chuyén.

Caraboo 1a mdt cong chua dén tir hon dao
Javasu thuoc An Do Duong. Khong may, co bi bon
cudp bién bat coc khoi qué huong ciia minh. Trong
qué trinh trdn thoat, co tinh c& dén duge day.

Gia dinh Worrall hoan toan tin vao cau
chuyén d6 ma khong c6 mot chut nghi ngo nao,
tham chi con vo cung vui suc'mg khi biét nang cong
chta nay rat thich ng6i nha ciia minh. Vi thé, ho da
quyétdinh dua cau chuyénnay Ién bao.

Tin tire vé mot nang cong chua dén trvang
dat la song 0 Bristol nhanh chéng lan truyen khip
moi noi va moi ngudi con dén nha Worrall dé duoc
dién kién cong chtia Caraboo. Khong phu su ky
vong cuia moi ngu:(n Caraboo di mang dén mot
man trinh dién hét strc tuyét voi.

C6 c6 thé tu 1am cung tén, thuc hién mot
di€u nhay ky la, vugt qua hang rao va thdm chi la
con khoa than boi trong hd nuéc. C6 con cau
nguyén véi mot vi than tén 1a Allah Tallah, diéu nay
da thu hat su chi y ctia rat nhiéu phu nhan trong
vung.

Chir viét ciia Caraboo

Khéng nhitng thé, Caraboo con viét ra mot
s0 tir trong ngdn ngi ctia ¢o ay cho moi ngudi cung
xem, mac du khi dugc gui dén Oxford dé phan tich
ngdn ngit, n6 da bi tir chdi boi nhitng nguoi trong
nganh.

Nhung cau chuyén nao rdi ciing phai di dén
hoi két. Nang cong chtia xtr la da thu hut du moi sy
cht y va céc bai bao viét vé co cling ngay mot nhiéu
hon. Trong mdt 1an xem béo, ngudi phy nit tén 13
Neale, chu mgt can nha trg, da nhén ra cong chua
Caraboo chinh 1a Mary Baker, mQt c6 gai ma ba co
quen biét.

Theo ba Neale, Mary Baker lam cong viéc
hau gai cho nha tro va thudng xuyén ding mot thi
ngon ngir vo nghia dé mua vui cho con gai ciia ba.
Va thir ngon ngit nay giéng hét v4i ngdn ngit ma
cong chua Caraboo da noi. Tro choi dong vai da bi
vach tran.

Ngay sau khi tin ttrc dugc lan truyén, Mary
Baker di bi dua dén Philadelphia, Hoa Ky, trong
su x4u ho ctia nha Worrall. Nhu'ng to bdo da timg
viét bai xu ninh céng chua gid day lai quay ra ché
nhao vo chong Worrall 1a ngu ngde vi di tin vao
cau chuyén bia dat.

Sau khi dén Philadelphia, Mary Baker da
c¢b gang dién lai vo kich cong chiia nhung khong
thanh cong. Sau dé vai nam, c6 tr¢ lai Anh véi céi
tén Mary Burgess, roi song hét phan doi con lai &
Bristol cho dén khi qua doi vao nim 1864. m

Loai con trung khién ca
khu rirng phai thao chay moi khi
xuat hién

1 chuyén nhu nhitng “dao quan”

khong 10 trong rung nhiét doi,

kién 18 duong khién tat ca cac loai
dong vat phai thao chay modi khi chung “hanh
quan”.

Kién quan ddi hay kién 1& duong 1 tén goi
chung danh cho hon 200 loai kién khac nhau trén
thé gidi, so hiru dic tinh chung 1a vo cung hiéu
chiénva co khanang tan sat dang sg.

Kién 16 duong (Eciton burchellii)) 1a mot
trong nhitng loai k1en noi tleng va dang so nhat thé
gid1 con trung. Song chu yéu trong cac khu rung
nhi¢t d6i Trung va Nam My, loai kién nay khong
xay td ¢b dinh nhu nhiéu ho hang khac ma tdn tai
dudi dang nhing “dao quén du muc” lién tuc di
chuyén quarung siu dé san moi.

Dleu khién Eciton burchellii dic biét nam &
quy md to chirc dang kinh ngac cia ca dan. Mot
dan co thé chtra hang tram nghin dén hon mot triéu
cé thé, hoat dong nhu mot sinh vat khong 16 dong
nhit. Kh1 bat ddu san moi, chiing tao thanh nhing
dong klenrden ddc tran qua mat dat rung nhu mot
lan song song. Batky con trung, nhén, than lan nhd
hay dong vat yéu 6t nao khong chay kip déu c6 thé
tré thanh muc tiéu.

Khong gidng cac loai kién xay to dat hay t6
cay lau dai, kién 1& duong tao “t séng” bang chinh

co thé cua ching. Hang nghin con kién méc chan
va ham vao nhau dé tao thanh mot khéi két ciu goi
1a bivouac. Bén trong “phdo dai song” ay la klen
chua va du trung MGdi khi can di chuyén, ca cau
triic s€ tan ra roi tai tao & vi tri méi chi sau vai gio.

Eciton burchellii ndi tiéng v6i chién thuat
san mdi cuc ky hiéu qua. Ching khong phuc kich
ma ap dao bang s6 lugng. Nhing con kién linh ¢o
ham 16n va khoe dung dé cit xé hodc bao vé dan,
trong khi kién tho nho hon nhanh chéng tha con
mdi vé. Canh tugng hang van con kién di chuyén
ddng loat khién nhiéu nha sinh hoc xem day 1a mot
trong nhirng vi du ngoan muc nhét cua “trf tué tap
thé” trong tu nhién.

Kién chua khong canh cta loai kién nay co
thé dé t6i 4 triéu tring mdi thang. Kién 1¢ dwong 1a
loai kién héu an nhat thién nhién, mot dan kién cé
thé ti€u di€t va chén gon khoang 500.000 con mdi
moi ngay. Nho c¢d ham rang sac nhon giong nhu
nhitng thanh kiém ti hon, dan kién 1& duong c6 thé
danh chén d& dang nhitng con mdi nguy hiém va to
16n.

Diéu thu vi 1a sy xuét hién cua dan kién 1&
duong con kéo theo ca mdt “h¢ sinh thai di kem”.
Nhiéu loai chim chuyén bam theo cac cudc can
quét ciia chung dé bat con tring bo chay. Mot s6
loai budm, bo canh cu:ng va ve tham chi tién hoa dé
song cong sinh truc tiép voi dan kién, tan ~dung
nguon thirc an va su bao vé tir d6i quan khong 10
nay.

Du déng so v6i sinh vat nho, Eciton
burchellii hiém khi gay nguy hiém nghiém trong
cho con nguoi néu khong bi quy ray. "Tuy nhién,
clicin clia chung kha dau nho bg ham sac khoe nhu
chiéc kep nho. O nhidu ving rimg Amazon, nguoi
dan ban dia tham chi tung dung ham kién linh nhu
“kep sinh hoc” dé khau vét thuong.

Kién 1é dwong dwoc tap chi National
Geographic xép vao nhém cdc sinh vét nguy hiém
nhat khu vue Amazon

Céc nha khoa hoc dac bi¢t quan tam dén
loai kién nay vi kha nang t6 chirc phi tap trung cuc
ky hi€u qua. Khong c6 “chi huy trung tdm”, nhung
ca dan van phdi hop chinh x4c thong qua
pheromone va tin hiéu hanh vi don gian. Nhiéu
nghién ctru vé robot béy dan va tri tué nhan tao hién
dai da 1ay cam hing tryc tiép tir cach hoat dong ctia
Eciton burchellii. m
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~ Bi mat hon 100 nam tuoi:
Dieu gi dwoc giau trong chai bia
&’ ga Michigan?

ai cong nhan tén la Lukas Nielsen

va Leo Kimble da phat hién ra chai

bia khi dang lam viéc tai Nha ga
Trung tdm Michigan.

Bén trong chai bia c6 1a mot thong diép bi
4n ¢6 tr nam 1913. Buc thu duge cho 1a do hai
nguoi dan ong tén Smith va Hogan viét. Ho 1a
nhitng cong nhan tham gia vao qua trinh xay dung
nha ga ban dau vao nim 1913.

Mot kham pha bat ngo'!

Ga nam giita con phd Corktown sam uat
ctia thanh phd Detroit, dugc mo ctra tir nam 1913.
Nha ga nay c6 san lat da cam thach lap lanh, tran
nha hinh vom cao vut va gach trang tri cong phu.

Sau khi bi dong ctra nam 1980 do suy thoat
kinh té, chinh quyén thanh phd da théng bao ké
hoach khéi phuc lai sanh 16n ctia nha ga dé ngudi
dan st dung.

Khi Lukas Nielsen va Leo Kimble dang
pha bo nhimg d6 dac cii trong phong tra, hai cong
nhan nay da phat hién mot chai bia Stroh's
Bohemian bang thity tinh dugc gidu sau 16p thach
cao.

Viée tim vo hop thudc 14 va vo chai bia bo
di khong phai 1a chuyén gi ky la ddi v6i cac cong
nhan xay dung. Hang ngay, cac thanh vién cua doi
x@y dyng cling tim thdy nhitng vét dung khac bi
mac ket trong tuong. Tuy nhién, trudng hop nay la
mot cai gi d6 hoan toan khac biét.

Piéu khién cc cong nhan xdy dung thich
tha 12 bén trong chai bia chira mot to gidy viét tay.
Ngay ghi trén chai bia la ngay 19 thang 7 nam
1913, trung v&i thoi diém toa nha ga trung tim &
Michigan dugc khoi cong xay dung.

Nim ¢ Detroit, Michigan, ga trung tim
Michigan duge xay dyng nam 1913, phuc vu cho
hé thong duong sit Michigan va Amtrak cl. Sau
d6, nha ga bi déng ctra do co s¢ ha tang xubng cp
va bi pha hoai khong it.

Noi ddy tir d6 cling ving bong nguoi lui toi
nhung lai 12 dia diém yéu thich cta cac nha lam
phim kinh di, hanh dong nhu Transformers, The
Island, Four Brothers. ..

Noi dung ctia birc thw

Theo 101 ké ctia mot cong nhan pha do tén

la Nelson, "that thu vi khi phét hién ra thu gi do
gidng nhu mot chai bia co, d6 1a mot thong diép
108 tudi".

Trén thyc té, khi glay khong t1ep xuc véi
mua, nhiét d6 qua cao hoic nim méc, né ¢ thé ton
tai hang tram nam. Trong truong hop nay, glay
duoc cach nhiét tot trong chai bia thuy tinh, vi vay
n6 dugce bao quan gdn nhu nguyén ven.

Khi tim thay btrc thu, Nielsen va Kimble vo
ciing mubén mé chai bia va doc thong diép an trong
to gidy cudn. Tuy nhién, hai cong nhan xay dung da
bi nhén vién luu trir cua Ford ngén can. Nielsen
cung n6i thém ring "néu chung tdi mubn lay duoc
to gidy ra, cach nhanh nhét chinh 1a dap v vo chai
bia". Vi vy, ho di dwa chai bia cho ngudi dimg dau
du an. i

Sau do6, btrc thu duge cac chuyén gia can
than mao ra. Tuy nhién ndi dung cia né khong duoc
cong bd, luc d6 moi ngudi chi biét noi dung trong
btrc thu c6 ngay thang dugc dé cadp. Cling nhu
nguoi da dé lai thong diép nay, ho cua hai ngudi co
thé xac dinh duoc 1a "Smith" va "Hogan".

Viéc x@y dung nha ga trung tdm Michigan
bt dau vao nam 1913 nhu mot tram van chuyén
chinh. Muc dich chinh dang sau viéc xdy dung nha
ga nay dé phuc vu s6 lugng 16n hanh khach tai mot
thoi diém.

Nhung sau Thé chién I1, nhiéu dich vu tir
nha ga da cat giam khi ho phai d6i mat véi sy sut
giam 16n vé s6 lugng hanh khach. Tat ca cac co s
trong nha ga trung tdm Michigan bi dong ctra vao
nam 1967.

Theo David Kampo, giam doc dy an lam
viéc cho Christman-Brinker, chai bia duoc dat 6 do
mot cach c6 chi ¥ voi hy vong ai d6 s& tim thdy né
trong tuong lai.

Bay gio, to glay chtra thong dlep bi 4n d6
van dugc bao quan rat tot. Cac nhan vién luu trix
ctia Ford da dé n6 an toan trong mot khong giandac
biét va dugc kiém soat nhiét do de dam bao rang n6
khong bi hu hong. Trudc tién, gidy s& dugc lam am
lai va sau d6 dugc bao quan trong hdp bao quan dac
biét.

Theo Ted Ryan, Giam dbc Thuong hi¢u va
Di san ctia Ford: "Diéu quan trong nhat phai lam 1a
lam cham qua trinh xudng cap cua gidy." Anh & ay
cling n6i thém rang: "Véi cai chai, diéu do that dé
dang vi no la thuy tinh, nhung chang t6i cting s&
phéi dam bao phén con lai ctia nhan khong bi hu
hong. N6 g1ong nhu nhitng manh ghép cta mot
chiéc xe hoi co dlen

Chai bia c¢6 v6i thong diép bi an khong phai
la thir dau tién duge phat hién boi doi xay dung.
Trong khi day la mot truong hop dédc biét thu hut rat
nhiéu sy cht y, mot s6 thir khac da duoc phat hién
trudc day tai toa nha ga trung tdm cii trong qua
trinh tai phat trién cia Ford. Trén thyc té, tong cong
c6 khoang 200 hién vat lich st da dugc cac cong
nhan xay dung phat hién.

Trong khi phéa d& cac buce tuong, cac cong
nhan da tim thidy mot sé dd vat do cac thanh vién
cuaddixdy dung cach dady mot thé ky délai.

Mot s dd vat duge tim théy tai nha ga bao
gdm gidy tré em nhan hiéu Coloso, may cong
Burroughs Series P va dén 10ng duong sit do
Adams & Westlake Co san xuat. Cac dd vat khac
dugc tim thiy bao gdm cac nat tir quan yém denim
"Detroit Spec1al" cua Finck, vé cii, dia..

Tt ca cac do tao tac dugc phat hién trong
thoi gian xay dung, cung vdi chai bia ¢d va thong
diép, s& dugc chuyén dén khong gian luu trir tai try
so chinh cua Ford & Dearborn, Michigan.

Nhitng khong gian luu trit nay da dugc xay
dung dac biét dé dam bao tit ca cac vat phém lich
strnay duoc bao quan can than. m

Bi 4n vé thién thach &
Oregon

{ 4n nay da ton tai trong suy nghi

cia nguodi dan Oregon, Hoa Ky

) . trong hon 100 ndgm. Hon thé nira co

rat nhi¢u suy dodn veé su tdn tai ctia thién thach nay,
dac biét1a vino da mét tich ké tirthé ky 19.

Moi chuyén bét ngudn tir viéc Bo Noi vu
Hoa Ky quyét dinh thué mot ngudi tén 13 John
Evans dé thuc hién mot cudc khao sat & Oregon.

Ban dau, John Evans dugc _giao nhiém vy
tién hanh mot cudc khao sat dia chét cta Tay Nam
Oregon Chinh tai day, anh 4 ay da tro nén noi tleng
va nhitng bi an vé thién thach nay ciing theo d6 ma
xuét hién.

John Evans sinh ra & Portsmouth, New
Hampshire vao nam 1812. Anh 1a con trai ciia Pho
Tu phép tai Toa Thuong tham New Hampshire,
Richard Evans. Anh theo hoc truong cao dang y té
St. Louis va nhan bang y khoa tai d6.

Nam 1835, ngudi dan 6ng nay két hon véi
Sarah Zane Mills. Méc du 1a mot bac siy khoa, tuy
nhién John Evans ciing rit quan tim dén dia chat va
da c6 nghién ctru chuyén nghiép voi tu cach la mot
nha dja chat tai Vién Smithsonian.

John Evans da nhiéu lan dwgc vinh danh
v6i nhitng nghién ctu dia chit ctia minh, va vao
nam 1854 anh da duoc chon lam thanh vién cua
Vién Han 1am Khoa hoc Ty nhién Hoa Ky.

John dugc chon lam tro 1y cho nha dia chit
hoc néi tiéng, tién si David Dale Owen d¢é gitip ong
thuc hién mét du an & Iowa, Wisconsin va
Minnesota. John du kién s& kiém tra ranh gi6i cua
cac thanh tao bac ba va thanh tao ky phén tréng,
phia tay Missouri.

Trong khi lam diéu nay, anh d3 giy an
tugng véi Owen nhd vao phat hién ra nhiing via
than gan Fort Berthold, mot ngudn tai nguyén
phong pht cho khu vyec.

Evans tlep tuc gay an tugng voi cac dong
nghi¢p ctia minh vo6i nhitng nhiém vy sau dé va
duoc bd nhiém lam nguoi ké nhiém Owen ¢ khu
vuc Oregon. Chinh ¢ day, anh da thyc hién kham
phalén cua minh.

Trong mdt bao cdo cua Evans, anh da thao
luan vé mot thién thach déng chi y. Anh tuyén bd
rang trong thoi gian dién ra su kién "Chién tranh
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Da d0" (Indian War), anh da leo 1én mot dinh nti
dugc goi 1a Bald Mountain (ndm trong pham vi
song Rogue cach Port Orford khoang 56-64 km) va
phat hi¢n ra mot thién thach bi an.

Anh da mang mot phan cua thién thach nay
tré vé va giri n6 dén phong thi nghiém dé tlen hanh
nghién ctru. Khi két qua tra vé, ho tiét 16 ring day
thuc sy la mot thién thach.

Day 1a mot phat hién hap din d6i v6i khoa
hoc thoi bay gio. Tuy nhién cac ghi chii ctia Evans,
thién thach nay c6 kich thudce rat 16n va gay ra
nhiéu kho khan dé chuyén toan bo thién thach vé
phong thinghiém.

Ngoai ra do dia hinh khé tiép can nén viéc
di chuyén thién thach chi c6 thé thuc hién nho vao
stuc kéo cua nhitng con la tai dia phuong. Evans
wdc tinh rang viéc di chuyén thién thach s tiéu tén
khoang 3.000 USD vao thoi diém dé.

Boi vay, thién thach da khong duogc di
chuyén va su ton tai cua né chi duoc nguoi ta biét
dén thong qua nhitng ghi cha ctia John Evans.

Céc bao céo vé thién thach nay sau do da
nhanh chéng lan truyén khip nude My, voi mot sb
bai bao tham chi con cho rang né ning khoang 10
tAn. Nhiéu cudc tham hiém sau d6 da duoc 1én ké
hoach véi sy dan dau ctia Evans, nhung that khong
may, ching déu khong dugce thuc hién bdi vao nam
1861 Evans qua doi vi bénh viém phoi.

V6i viée nhan ching duy nhat ¢é thé xac
nhén vi tri cta thién thach da chét va khong cé du
thong tin trong cac ghi chtl con sét lai cua anh ta.
Nhirng cudc tham hiém nham 1an lai ddu vét cua
thién thach sau d6 déu gip phai nhirng thit bai
khong mong mudn.

Trong nhiing ndm 1920 va 1930, Vién
Smithsonian d 6 ra rat quan tim dén thién thach
nay, ho di t6 chuc nhiéu cudce tim kiém dua vao
tuyén duong ctia Evans. Tuy nhién, thién thach
khong 16 nay van khong dugc phat hién thém mot
1an niva.

Nhat ky thuc dia cia Evans cling khong c6
ban d6 hodc nhic dén dia danh cu thé nao. Do dé
nhitng doan tham hiém ciing khong thé xac dinh
dugc chinh x4c phuong huéng ma Evans da di
trudce do.

Vao nhitng nam 1920, Hi¢p hdi Boston
Society d3 tién hanh xem xét lai mau vat thién
thach ma John Evans mang vé trudc dé. Cac
chuyén gia da kiém tra chung va dua ching qua
nhiéu thir nghiém nghiém ngit.

Edward Henderson, nguoi phu trach
nghién ctru mau vat thién thach tai thoi diém dé, da
két luan ring mic du ong cé thé xac dinh ring
nhing tang da thuc su c6 ngudn gdc tir thién thach.

Tuy nhién 6ng lai khong chic chan réng
ching c6 dén tir thién thach Oregon khong 16 hay
khong. Henderson da danh nhiéu nam dé tim kiém
thién thach khong 16 nay nhung khong c6 két qua.

Nhirng cudc tim kiém thién thach Oregon
van tiép tuc dién ra va dén nim 1964, ngudi ta danh
tam két ludn rang thién thach nay c6 thé khong hé
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ton tai.

Vao nhitng ndm 1990, nha stir hoc Howard
Plotkin d tién hanh mot lugng 16n nghién ctru véi
viéc kiém tra toan dién hd so lich su. Ong hop tac
voi cac nha luyén kim Vagn Buchwald va Roy
Clarke, déng nghi€p cua Henderson tai Vién
Smithsonian, dé diéu tra van dé ton tai cua thién
thach Oregon.

Clarke va Buchwald da két luan rang cac
mau thién thach ma Evans mang vé thuc sy thudc
vé canh dong thién thach nﬁm‘ O sa mac Atacama
trén bo bién Chile. Varat c6 thé Evans da danh lira
canude My vé kham pha bi an ctia minh.

Evans da roi vao tinh trang khiing hoang tai
chinh vao nhfrng nﬁ}m 1850. C6 thé déy la dong co
cua anh ta dé c6 gang danh lua ca thé gigi. Co I8
anh ta da hy vong nhén dugc danh tleng vadambao
ngudn tién tai tro tu chinh phu voi tu cach la mot
nha dia chitnbi tiéng. m

Ngéi trweng la "ky phung
dich thu" vé&i Harvard: Cai noi
dao tao toan tinh hoa, la noii nha
vat ly thién tai Albert Einstein
tirng séng va lam viéc

ai hoc Princeton 1a noi dao tao

nhiéu nhan vt kiét xut, ndi tiéng
nhu Tong théng Woodrow Wilson, cuu dé nhat phu
nhan Michelle Obama, ty phu Jeff Bezos. ..

Pai hoc Princeton hay Vién Pai hoc
Princeton la trudng tu thuc 16n, toa lac ¢ Princeton,
New Jersey, Hoa Ky, dugc thanh 14p vao nam
1746.

Day la mot trong 4 truong dai hoc lau doi
nhit trong hé thong dai hoc & M§ vi nhiéu nganh
nghién ctru ndi tiéng hang dau thé giéi nhu khoa
Kinh té, Lich str, Toan hoc va Vat ly. Ngoi truong
danh gid nay ciing 1a mdt trong 08 truong dai hoc
cualvy League.

Trong nhiéu nam lién, Pai hoc Princeton
déu sanh vai cung véi “dan anh” 1a Pai hoc
Harvard théng tri top dau trong cac bang xép hang
dai hoc tét nhat nudce My¥. Bén canh do, day luon la
mot trong nhitng ngdi trudng duge xép cao trong
bang xép hang trudng dai hoc tot nhat thé gioi.

Theo VTC News, Princeton cung céap
nhiéu chuong trinh nghién ctru dai hoc, xép hang
cao trong nhiéu nganh bao gom toan, vat ly, thién
van va vat ly plasma, kinh té, lich sir va triét hoc.
Truong hién c6 gan 8.000 sinh vién dang theo hoc
tai day. Trong do, s6 sinh vién dang hoc h¢ ctrnhan
125.200 va khoang 3.000 sinh vién hé thac si.

Khoéng 1.600 sinh vién qudc té chiém ty 1¢
35% trén tong sd lugng sinh vién cua trudng. Bén
canh do, truong cling c6 ddi ngili can bd giang vién
chuyén nghiép, dong dao, trén 1.100 giang vién
(76% giang vién la gido su day dan kinh nghi¢m).

Hoc phi cua truong 1a 57.410 USD. Ngoai
danh tiéng vé dao tao, khudn vién cta Princeton
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ciing 14 noi khién nhiéu ngudi mo ude dugc trai
nghiém. Ngdi truong trai rong trén 500 mau Anh
va c6 khoang 180 toa nha, canh quan cdy xanh két
hop hai hoa kién trac cb kinh, 16ng 13y cta cac toa
nha. Tap chi Travel + Leisure cua New York binh
chon Pai hoc Princeton 1a mot trong nhitng ngdi
truong dep nhat nudc My.

Ngoai ra, Pai hoc Princeton con s¢ hitu hé
thong thu vién véi sé luong sach “khong 167, hon
11 triéu dau sach. Thu vién chinh cua truong
Firestone la mdt trong nhiing thu vién dai hoc 16n
nhét thé gidi chira khoang hon 4 triéu dau sach.

Nhiéu nganh & Princeton ciing c¢6 cac thu
vién riéng, bao gém kién truc, lich st nghé thuat,
nghién ctru Pong A, k¥ thuat, dia 1y, ngoai giao va
chinh sach cong, nghién ctru Can Phuong Dong.

Vi bé day lich st hon 270 nam, Princeton
13 c4i ndi dao tao ra nhiéu “tinh hoa”, nhiéu nguyén
thu qubc gia, doanh nhan, ty phu xuit than tir
truong dai hoc nay.

Dai hoc Princeton ciing la mogt trong
nhitng ngéi truong cé kinh, néi tiéng véi bé day
lich st dang nguong mo

Nhitng cuu sinh vién Xuét sic, vu ti cua
truong c6 thé ké dén: Tong thdng Woodrow
Wilson, Cyu dé nhit phu nhan Michelle Obama,
Jeff Bezos — Giam ddc DPiéu hanh va sang lap
Amazon, chu tich Google Eric Schmidt, phi hanh
gia Apollo Pete Conrad va Steve Forbes - chu tich
kiém giam dbc didu hanh cua Forbes, Inc. va tong
bién tap tap chi Forbes, dién vién Jimmy Stewart
va David Duchovny...

Dai hoc Princeton thugc trong danh sach
10 dai hoc ¢6 nhiéu nguoi doat giai Nobel nhét thé
gidi (bao gdm ca sinh vién da tot nghiép va giang
vién) tinh trong giai doan 1901-2021.

Ngoi truong danh gid nay da c6 71 nguoi
dat gidi Nobel, gém co Vatly 30, Héa hoc 10, Sinh
hoc va'Y hoc 4, Kinh té hoc 21, Van hoc 5, va 1 giai
Nobel Hoa binh.

Princeton ciing d3 dao tao nén nhiéu nha
toan hoc duoc ting giai Fields - giai thuong toan
hoc cao quy nhat thé giéi va thuong coi 1a giai
Nobel danh cho linh vuc toan hoc. Pac biét, day
cling la noi ma nha vt ly thién tai Albert Einstein
cling ting sdng va lam viéc trong sudt nhitng nim
cubi doi. m
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Vi sao phu ni¥ An D6 cé
cham do &tran?

4u chim do trén tran phu nit An Do

khong don gian la mot diém nhén

ngoai hinh may ngh1a an sau bén
trong c6 thé khién nh1eu nguoingd ngang.

Khi di du lich An D6 hay xem céc bo phim
Bollywood hinh anh nhiing ngudi phu nir ¢6 dau
cham do gitra tran ludn gy an tuong manh mg, la
nét riéng bict dé nhan biét ho dén tir dat nudc nay.
Déu cham 4y, dugc goi 1a Bindi, khong don thuan
1a kiéu trang diém dic trung ma con 1a nhip dap cua
mot nén véan hoa 1au doi, chira dung nhu’ng triét ly
sduxavé tdm linh, xa hoi va vé dep con ngudi.

Cham dé trén tran phu nir An P9 ¢6 y
nghia gi?

Bindi bt ngudn tir chit "Bindu" trong tiéng
Phan, c6 nghia la "giot nudc" hoac "diém nho".
Trong tam thtic cia ngudi dan tiéu luc dia nay,
Bindi khong chi la nét dep trén da thit, ma la cua 0
nhin vao thé gidi ndi tim va vi thé ctia ngudi phu
nit trong cong dong.

Biéu twong ciia hon nhan

_ Trong van hoa truyén thong An D9, Bindi
la dau hiéu nhan di¢n quan trong vé tinh trang hon
nhan. Nguoi phu nir da két hon thuong dinh Bindi
mau do tuoi (lam tir bot vermilion) nhu mot cach
thong bao vé vi thé moi cia minh.

Mau dé dai dién cho danh du, tinh yéu va
sy thinh vuong ma nguoi phu nir mang lai cho gia
dinh chong O nhiéu Vung mién, viéc cham Bindi
lan dau tién trong ngay cudi la nghi thirc thleng
liéng, tuong trung cho 10i cam két gin bé va trach
nhiém bao v¢€ gin gilr hanh phuc gia dinh.

Theo tap tuc cd xua (hién nay di cdi mo
hon), phu nit géa chong thuong khong chdm Bindi
hodc chi ding mau den dé biéu thi sy tang toc. Nhu
vay, dau chdm nho nay chinh 1 ddu 4n khang dinh
su On dinh va vai tro trung tdm ctua nguoi phy nit
trong c4u tric gia dinh An 6.

Sw thirc tinh tdm linh

Ly do quan trong nhét va mang tinh nguyén
ban nhat cua dau Bindi nam ¢ luan xa Ajna 13 y
nghia tdm linh. Theo triét Iy Hindu gido, co thé con
nguoi cd cac trung tdm nang lugng va vi tri gitra hai
16ng may 14 noi hoi tu ctia cac ngudn ning luong
quan trong Day duoc coi la vi tr1 cua tri tug, su tap
trung va la noi con nguoq két ndi v6i than linh. Viéc
chdm mot dau do 1én vi tri nay duoc tin 1a gitp bao
vé nang luong cd nhan, ngan chan su that thoat sinh
lyc rabén ngoai.

Khi mot ngu:m phu nit mang du Bindi, d6
13 16 nhdc nho vé su thic tinh tdm linh, gitp ho
nhin thdu nhitng diéu ma mat thuong khong thay
dugc. N6 biéu trung cho su thong thai, kha nang
kiém soat cam xtic va sy tinh tai trong tim hon gitra
dong doi bién dong.

Swbdo hé ciia cdc vithan

Mau d6 cua Bindi con lién quan mat thiét
dén Shakti, ngudn nang luong nir tinh t6i thuong

trong An Do gido. Phu nit An D6 tin rang khi cham
dau Bindi 1én tran, ho dang nhan duogc sy bao ho tir
c4c nit than cua stirc manh va sy giau c¢6 nhu Durga
hay Lakshmi.

Dau chdm nay dong vai tro nhu 1a bua ho
ménbh, g1up xua du01 nhung diém x4u, xui xéo.
Trong cac bubi 1& cau nguyén tai dén tho, gido si
thuong ding bot mau do dé chdm 1én tran céc tin do
nhur 10i chtic phiic tir than linh. D6i véi phu nir, viée
duy tri dau Bindi hing nge‘ly la cach hg mang theo
su che cho thleng liéng &y vao moi khia canh cua
cudc song, tr ndi trg dén cac cdng viéc ngoai xa
hoi.

Yhoc cé truyén An Dé

Dué6i géc do y hoc ¢b truyén Ayurveda,
vung gilra hai [dng may la noi tip trung ; nhiéu diém
huyét quan trong lién quan dén hé than kinh, va
vi€c a4p mot luc nhe khi chdm Bindi hodc su dung
cac loai bot thao duge tu nhién dé tao hinh ddu
cham nay c6 tic dung lam diu tAm tri, giam cang
thang, hd trg diéu tri chirng mat ngu.

Trong qua khir, bot Bindi thuong dugce [am
ttr gd dan huong, nghé va cac loai thao moc cé tinh
mat. Theo quan diém Ayurveda, khi dugc chdm 1én
vung luadn xa Ajna, giup ha nhiét cho vung tran,
tang cuong kha nang tap trung va giam thiéu nhing
con dau dau do 4 ap luc cong viée. Pay 1a su két hop
nhuan nhuyén giira duc tin tim linh va nhitng quan
sat thyc té vé sinh 1y hoc ctiia ngudi xua.

Bin séc vin héa

Vuot ra ngoai nhitng khuon khé t6n gido
khit khe, Bindi ngay nay da tro thanh biéu tuong
thoi trang va ban sac khong thé thiéu. Tir nhiing
dau cham do tron tria truyén thong, Bindi hién dai
bién hoa da dang v6i nhiéu hinh thai nhu dinh da
quy hoac kim tuyén l4p lanh véi dii loai mau sic dé
phuhop vai trang phuc.

Trong ky nguyén toan ciu héa, Bindi
khong con gidi han ¢ phu nir theo dao Hindu ma da
tr¢ thanh mot phan cta niém ty hao dan toc ddi véi
moi phu nit An Do, ké ca nhitng ngudi tré tudi song
tai cac d6 thi 16n hay & nudc ngoai. Ho chim Bindi
nhu mdt cach khéng dinh nguén ¢0i, ton vinh vé
dep nit tinh An D9 day kiéu hanh. Bindi gio day la
su giao thoa hoan hao gitta qué khir rang ngoi va
hién tai nang dong. Qua nam thang, du hinh dang
c6 thé thay doi, nhung y nghia vé sy thong thai, tinh
yéu va niém tin ma Bindi dai dién van la mgt nét
son ruc rd trong burc tranh van hda Anbo. m

Quéc gia duy nhét trén thé
gi®i noi ngwei dan... khéng cé
ho

celand c6 nhiéu nét dic biét, va hé

thong dat tén cua nudc nay cling khong

ngoai 1¢. Ba diéu khién no tré nén déc
biét bao gdm: khong ¢6 ho (mic di mot sé gia dinh
14y ho t6 tién lién quan dén dia danh), khong thé 13y
ho ctia vo/chdng va khi dit tén cho con, phai tuan
theo mot danh sach cac quy tac dit tén. Tuy nhién,
nhiing quy tdc nay déu cd ly do chinh dang.

Hé théng dat tén theo tén cha hoac tén me
ctia Iceland da ton tai tir 1au. Didu d6 c6 nghia 1a tén
sau tén chinh ctia mot ngudi duoc 14y tir tén cua
nguoi me hodc nguoi cha truc h¢ thay vi dua trén
dong dbi gia dinh nhu ¢ hau hét cac nude khac. Tai
Iceland, vé mat ky thuat khai niém "ho" gﬁn nhu
khong ton tai.

Mic du Iceland duoc coi 1a mot qubc gia
Scandinavia ciing v6i Na Uy, Thuy Dién va Dan
Mach, nhung chi ¢ Iceland ho mi tiép tuc sir dung
hinh thuire dat tén nay. N6 hoat dong nhu sau: nam
gidi dugce dét tén theo tén cua cha vai hau to "son"
(con trai), va nit gigi dugc dat tén theo tén cia cha
v&i hau td "dottir" (con gai). Vidu, Bjork c6 cha la
Gudmundur, nén tén cua co6 ay la Bjork
Gudmundsdottir.

Tt nhién, ciing c6 mot s6 ngoal 1€. Vi duy,
néu mot dura tré 16m 1én ma it c6 sy tiép xuc véi cha,
ching c6 thé chon lay ho cua me va thém hau t6 -
son hoic -dottir vao cubi. Cling ¢ nhiing ngoai 1¢
khéac, chang han nhu mét dwa tré theo chu nghia
binh dang s& ldy hai ho, ho cua me vdi hdu t6 thich
hop va ho ctia cha v6i hau t6 thich hop — tuong tur
nhu truyén théng phuong Ty ldy ca ho ctia cha va
me thanh mdt ho ghép.

Vi dy, nhac si Orvar Péreyjarson Smarason
la con trai cua ba bPdérey va 6ng Smari. Ngoai ra,
mot s6 nhan vat cong chiing ¢ thé chon str dung
tén theo y mudn cua ho, chéng han nhu cuu thi
trudng Jon Gnarr, 1a con trai cia Gunnar. Cling c6
mot s6 ho ma nguoi Iceland st dung duoc thura
hudng tir cha me 1a nguoi nhap cu — vi du nhu nir
dién vién Anita Briem va cuu thi tuéng Geir
Haarde.

Dbi véi tén goi, cha me ciing phai sir dung
mot tén da co trong danh sach tén hgp phap, hién co
1.712 tén nam va 1.853 tén nit. Néu cha me mudn
dat tén cho con mot tén khong co6 trong danh séach,
ho phai gt yéu cau dén Uy ban Dit tén Iceland va
cho chap thuén, dua trén viéc tén d6 c6 phu hop voi
ngit phap tiéng Iceland hay khong. Luat quy dinh
13 rang rang tén d6 khong duoc xung dot voi cau
tric ngdn ngir cua tiéng Iceland, tirc 1a cach phat
am cuatén do.

Vi khong co ho, nguodi Iceland thuong
dung tén goi kém theo tén dém dé phan biét. Mac
du diéu nay c6 vé khat khe dbi véi nguoi ngoai,
nhung Iy do chinh déng 14 dé bao vé di san vin hoa
ctia Iceland, von c6 mot phan rat 16n dén tir ngon
ngir va ban sic Iceland. m
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Van phong BA O Hli:iM
John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

Johnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mot cude goi, sé c¢6 nhiéu hang Bio Hiém dé chon
gid. Trong vong vai phut, ¢ 5 tdi 7 hang ndi tiéng, cé gia
ngay cho qui khdch. Xin goi ngay dé tiét kiém tur: $200,
$300, $400...?
Xe, Nha, Lut, Nhian Tho, Siic Khoe, Co So Thuong Mai

xU("j NG CH’E TAO Lc‘) B’EP NHA HANG

~ Goldengate Restaurant
Gocd Equipment Co.

Céng ty ching tdi diic biét chuyén san xuit tat
cia cidc loai Dung Cu vé Bé€p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu niam qua.

Chiing tdi cung cip nhanh chéng, chit lvgng q/ P —
cao va my thuit vira long khiach hang. e 8 = A
- - > - b — I =
Chriing tdéi cing cung ciap Dich Vu Bao Tri sau -~ - . . 4:5*} :.5
khi quy khsiich di mua hang ctia bén hiéu - luén / -
cda 1Ap rdap va sita chiva. - / 9330 Summerbelt
I Beltway 8

HAu hét ciic san phim caa bén hiéu déu dugce
chép thugn bdi State Health Department. 9330 Summerbell LLn, Houston, TX 77074

Tel.: 71 3-228-2155 * Fax: 713-228-2156

A+ COMIPUCT F>CIH T-T-C

* Lap dat hé théng SECURITY CAMERA
- Xem moi hic moi noi qua computer hoac SMART PHONE

* Sifa chita COMPUTER ——— I.
- Diét VIRUS - Bao vé thong tin ca nhan e
- Networking

* WEBSITE design cho ca nhan, co sé thuong mai, eCommerce

KHUYEN MAIDACBIET

- Tang LED monitor va w1reless mouse
g cho bo 4 camera
T : FREE ESTIMATE  _Tang thém 2 camera cho bd 6 camera

281 652-8534

11746 Bellaire Blvd, Houston T X 77072

contact@apluscomputech.net | www.aplnscomputech.net
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BENH VIEN THAM MY THANH VAN

CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

J[ PHAU THUAT THAM MY TOAN DIEN Bl

*NANG NGUC *CAT Mi MAT
l *HUTMG *CANGDA *NANG MOI

AP DUNG KY THUAT HIEN DAl
PUGNG NET TU NHIEN

KINH NGHIEM HON

~ .. ~730NAN

niEn si-sécsi NGUYEN THANH VAN sicsi DO THI THU VAN TRbNG NGI‘.\NH THEM MY \IIET NAM

‘E J\‘ \ ‘ﬁj \‘\ [I | {J y“ \'\ ‘ ‘ ‘ \\ ‘I‘f‘l‘ ‘\/‘ ( ]’

RANG SU THAM MY - CAY GHEP IMPLANT
BIEU TRI TGNG QUAT

’E KHOA DA LIEU - THAM MY NOI KHU Jf\jl

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

O Hotline:(+84.28) 3910 10 10

| 9/BYT-GPHD https://thanhvanhospital.com/
36 Nguyén Binh Khiém, P.Ba Kao, Q.1, TP.HCM © benhvienthanhvan@bvtvvn
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