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Khach hang ciing cé thé E
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‘BENH VIEN THAM MY THANH VAN 7@
CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

COSMETIC SURGERY

ll AU THUAT THAM MY TOAN DIEN jl

*NANG NGUC *CAT Mi MAT

*HUTMO *CANGDA *NANG MUI

Ap dung ky thuat hién dai
Pudng nét tu nhién

KINH NGHIEM HON

IJNAN

TR[ING NGANH THAM MY \IIET NAM

[ NHA KHOTHﬁ’M M? ‘ )

RANG SU THAM MY - CAY GHEP
IMPLANT - PIEU TRI TONG QUAT

ﬁ KHOA DA LIEU M

THAM MY NOI KHOA

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

O Hotline:(+84.28) 3910 10 10

https://thanhvanhospital.com/

uyén Binh Khiém, P.Da Kao, Q.1, TP.HCM ® benhvienthanhvan@bvtv.vn
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841-2233/1801

TP
Plumbing & Renovation

. Chuyén lap dit Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Swa chiva Hé théng nwéc, Gas & Dwong céng
(Trong tworng & Dwéi dat).

Y. L3ap dat va Stra chiva thiét bi gia dung

e Binh nwéc néng (tank & tankless).

* May loc nwérc. . . o

* May xay rac, voi nwérc, bon cau, bon tam, backflow
(cua hé thong twéi cg), ....

Free estimate 5 R . R : R .
trong veng agmi tink tiy . Stra chira & Tan trang nha (Remodeling).

cho HONGKONG 4 FREE ESTIMATE FROM 15 - 20 MILES

TU (TIM) 832-866-5220

881-2201/1770)

CONSTRUCTION LE LLC

CHUYEN PAM TRACH MOI DICH VU VE NHA CU’A & CO SO THUONG MAI
| [ * Nhan build tAt ca tiém Nails, Nha hang, Van phong.

il x New home, room addition.

* Complete Remodeling.

% Nhan stra chira Kitchen, Bath, Cabinet, Counter top,
Sinks, Tubs, Windows, Decks, Patios, Roofing.

T 713.252.8602

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

¢ Théng céng, kitchen, toilet ... bj nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwée bi ri, chay trong hodc ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 71 3-425-9288

492-2162/1730

* Nhan lam cdc dich wy dién, gas, nudc
* Remodeling kitchen, bathroom, patio
* Nhan new build out & remodeling Nail Salon;
Restaurant, ,van phong bdc si, etc.

Special: c6 gid ddc biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install,

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
Ong nu6e dudi dat bi bé

« Thay vdi nuéc, bon ciu, bon tim, mdy xay ric

* Mdy loc nudc, uong nudc

« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tim/ nha b&p
« Repipe tu Galvaize sang Pex

12157 Bellaire Blvd - Houston, TX 77072 '

T 832-699-6666 . nnin TiT ci cic BAo HIEM
CHUYEN: v DINH GIA MIEN PHI

STATE INSPECTION =+ v KEO XE MIEN PHI

SUA CHUA CAC LOAI XE (néu siia body xe tai tiém)

LAM DONG - SON Hon 30 nam kinh nghiém

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TiN

BS3-AlrR

Comn}ercial and Residental
Chuyen Lap Rap & Sura Chira:
- My lanh, may suwoi
- Kho lanh, ta lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

(Please text only)
ElS TSRl Bbaircondition@yahoo.com

817-2201/1769]

LINH NGUYEN su’ANHA
.é

XIN GOI LINH NGUYEN: 832’588’ 1 793

Trang 02




Issue # 2209 * Tuesday, June 23, 2026

| \IETNAM

TEXAIR)

Dic bt 10% oee

AIR CONDITIONING
AND HEATING .

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng °
may lanh, may sudi cho tu gia va co sé thuong mai. o
Licensed and Insured: TACLB38901E .

* (Co gia ddc biét khi thay mdy mdi va
thay tét ca hé théng 6ng Ducts trong nha. o
* C6 chuong trinh tra gép khéng tién 15i.

Free Estimate 24 /7

khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

743-2210/1778)

C.L GRANITE COUNTERTOP

907-2207/1775

Bathroom & Kitchen Remodeling
Granite & Quartz Countertop

New Double Glazed Window Installation
Repipe to Galvanize Sang Pex

* Flooring - Patios - Roofing

Cabinet - Complete Remodeling

CALL US FOR FREE ESTIMATE

R Carlos Lopez 832-292-8265
@ 25 NAM PHUC VU CONG DONG NGUOI VIET

Licensed Lash Artist

Maribel Cervantes
QO +1 832-951-2442 (text or call)

@ 6666 Harwin RD 260A
Houston TX 77036

832-951-2442

(Xin néi tiéng anh)

Cstrada Busthes

Personalized classes of lashes

Chaparritaestrada804@gmail.com

13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086

+ Bao Hiém Medicare
% Bao Hiém Obamacare * Long Term Care
% Bao Hiém Nhéan Tho
% Bao Hiém Rang, Mat < Food Stamp, Chip
« Bao Hiém Nha & Xe

Trang Nguyén

Cell: 281-777-4287

 Bao Hiém Du Lich
% SSA, SSI, Luang Huu

% HO Trg Medicaid ...

5 thwe pham nhiéu chat xo
hoa tan, giAam m& ngi tang

udi day 1a 5 thuc pham giéu chat
x0 hoa tan gitp glam md ndi tang
dugc cac chuyén gia khuyén nghi.
Yén mach, ca rét... 1a nhimng thyc pham
giau chit xo hoa tan, khong chi ho tro giam m& ndi
tang ma con cai thién strc khoe tong thé.
Pauling
Pau lang chira mot luong 16n chat xo hoa
tan va protein thuc vat, giup kiém soat nong do
insulin déng thoi gidm tich tu md ndi tang. Mot
nghién ctru tir British Journal of Nutrition chi ra
rang, viéc tiéu thy dau léng thuf)’ng Xuyén 6 thé cai
thién do nhay insulin, giam viém va hd tro qua
trinh trao d6i chat. Pau lang ciing 13 lwa chon ly
tuong dé thay thé cac loai thuc pham giau
carbohydrate tinh ché.
Bo
Bo 14 loai qua giau chit xo hoa tan, axit béo
khong bao hoa don va céc vi chat dinh dudng thiét
yéu. Tiéu thu bo thudng xuyén c6 thé giup giam
tich tu m& ndi tang nhd kha niang cén bang
hormone cortisol va giam viém. Mot qua bo trung
binh chtra khoang 6-7g chit xo, phan 16n 1a chit xo
hoa tan c6 loi cho hé tiéu hoa va kiém soéat can
nang.

Yén mach

Yén mach 14 ngudn cung cip beta-glucan,
mot loai chat xo hoa tan da dugc chimg minh 1a ¢6
kha nang giam mo ndi tang va cai thién suc khoe
tim mach. Theo nghién ctru dang trén Journal of
Nutrition, vi¢c ti€u thy 3g beta-glucan mdi ngay co
thé glam dang ke luong cholesterol xdu (LDL) va
md ndi tang. Yén mach con gitp kiém soat cam
giac no, giam luong calo tiéu thy va hd tro giam
cantoandién.

Tao

T4o giau pectin, mot loai chat xo hoa tan co
kha nang lién két voi chat béo va cholesterol trong
hé tiéu hoa, tir 6 hd tro loai bo chiing khoi co thé.
Tao khong chi giup giam md ndi tang ma con cai
thién strc khoe tim mach va giam nguy co mic
bénh tiéu dudng. T4o ciing 1 mén an nhe tién loi,

gitip giam cam giac thém an va kiém soat luong
calo tiéu thu.

Carot

- Ca rot chira luong 16n chit xo hoa tan va
chat chéng oxy hoa beta-carotene, gitip giam viém
va hd tro gidm mé& ndi tang. Theo nghién ciru tir
European Journal of Clinical Nutrition, chat xo
hoa tan trong ca rot cé thé cai thién sirc khoe tiéu
hoéa, kiém soat duong huyég va giam tich ty m&
thira. Ca rot ciing dé dang bo sung vao ché do an
du6i dang nau chin, 1am salad hoic ép nudc.

Loi ich ciia chét xo hoa tan déi véi m&
nditang:

Nghién ctru tr National Institutes of Health
chi ra rang, chat xo hoa tan c¢6 kha ning 1én men
trong rudt, tao ra cac axit béo chudi ngan gitip cai
thién d6 nhay insulin, giam viém va thic ddy qua
trinh d6t chdy m¢ thura, ddc biét 1a md ndi tang.
Chét xo hoa tan con giup kiém soat cam giac no,
giam hap thu chit béo va hd tro quan 1y can ning
hi¢u qua.

Luu y Kkhi tiéu thu:

B sung tir tir: Tang dan lugng chit xo dé
co thé thich nghi, tranh dy hoi hodc khé chiu.

Ubng du nude: Giup chat xo hoat dong
hiéu qua hon trong viéc ho trg tiéu hoa.

Két hop 16i séng lanh manh: Tang cuong
van dong va han ché thuc phém ché bién san dé toi
uu hda viéc gidam md noi tang. m

Trang 03
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Nhitng diém mau chét
trong théa thuan hoa binh My -

Iran

(VNE) - My - Iran nhat tri nglmg ban, mo
lai eo bién Hormuz trong 60 ngay dé dam phan
thém vé hat nhan va 1énh trimg phat, huéng téi thoa
thuan dai han.

Chinh quyén My cong bb chi tiét ndi dung
ban ghi nhé véi Iran, 3 ngay sau khi Tong théng
Donald Trump lan dau tién thong bao vé thoa thuan
nay. Tehran ciing x4c nhan van kién c6 tén “Ban
ghi nh¢ Islamabad gitta M¥ va Iran” da dugc hoan
tat v6i chir ky cua tong thdng hai nuée.

Bén ghi nh¢ duoc ky bang ca tiéng Anh 1an
tiéng Ba Tu nham dam bao khong c6 su sai 1éch vé
dich thuat, g(‘)m tong cong 14 diém. “Gio day 1a lic
kiém chung viéc thyc thi thoa thuan trén thyc t&”,
nguoi phat ngon BO Ngoai giao Iran Esmaeil
Baqaeindi.

Duéi day 1a nhiing ndi dung ndi bat nhat
trong ban ghi nhé vira duoc hai bén cong bd.

Eo bién Hormuz mé tré lai, nhung Iran
van c6 thé can thiép

Piéu khoan dang chi y nhit ciia thoa thuan
lién quan dén viéc mé cira Hormuz, eo bién dong
vai tro huyet mach véi dong chay nang luong thé
gi61, von da bi phong toa ké tir khi xung dot bung
phat ngay 28/2. Khoang 20% nguon cung dau thé
gi6i dd bi tic nghén khi Iran siét chat kiém soat
Hormuz trong gan 4 thang chién sy, khién gia xang
dau tang vot.

“Cong hoa Hoi gido Iran s& tién hanh dbi
thoai v6i Vurong qudc Oman dé xac dinh cong tac
quan ly va céac dich vu hang hai trong tuong lai tai
€0 bién Hormuz, thong qua viéc thao luan véi cac
qudc gia khac ven vinh Ba Tu (hodc vung Vinh),
phu hop véi luat phap quoc té hién hanh va quyén
chu quyén cua cac quoc gia ven eo bién Hormuz”,
diéu 5 cuia thoa thuén cé doan.

Iran ngay lap tirc khoi phuc hoat dong hang
hai qua eo bién Hormuz, dong thoi tién hanh ra pha
thuy 161 va loai bo cac tré ngai k¥ thudt, quan su
trong thoi han 30 ngay.

Nudc nay ciing cam két tao didu kién dé cac
tau thuong mai di lai an toan va mién phi qua tuyén
vinh Ba Tu - bién Oman trong vong 60 ngay, trong
khi My bat dau d& bo 1énh phong toa voi cac cang
cua Iran va Tehran s€ cho phép tau thuyén thuong
mai luu thong qua eo bién Hormuz trd lai muc
trude xung dot.

Viéc ban ghi nh¢ quy dinh tau thuong mai
duogc di qua Hormuz khong phai nop thué “trong
vong 60 ngay’ * dé ngo kha néng Iran c6 thé danh
thué tau be qua eo bién sau khi dam phan v4i Oman
va cac qudc gia ving Vinh khac.

Vé mit phap ly, Hormuz 13 tuyén dudng
thuy qudc té va tau thuyén khong thé bi thu phi
thong hanh theo luét phap quoc té. Tuy nhién, ho co
thé bi yéu cau tra phi cho cac dich vu dugc cung cap
khi di qua tuyén hang hainay. .

Iran va Oman hoi dau tuan da thao luan vé

TIN THE GIOI

cach thtrc 4p dung ph1’ dich vy, mét ngudn thao tin
cho hay. B Ngoai giao Iran cling da cong khai bay
t6 mong mudn thu phi tau thuyén ddi véi cac dich
vu hd tro diéu hudng, bdo v¢é moi trudng va cac
dich vulién quan dén bao hiém.

Tuy nhién, giéi chirc M¥ tin ring viéc thu
ph1 s€ khong thé dugc thyc hién sau thoi han 60
ngay, boi cac nude ving Vinh chic chin s& bac bo
mot thda thuan khong cho phép luu thong mién phi
qua eo bién Hormuz.

Iran cam két khong ché tao vii khi hat
nhén, song chua chét diéu khoan cu thé

“Iran tai khang dinh cam két khong phat
trién vii khi hat nhan. Hai bén nhat tri xay dung mot
co ché xir Iy lugng uranium da duoc 1am giau cua
Iran, trong d6 phuong 4n tdi thiéu 1a pha lodng sb
vat liéu nay ngay tai Iran dudi sy gidm sat cua
IAEA”, diéu 8 ctia ban ghi nhd néu rd.

Tuy nhién, cac chuyén gia chi ra réng diéu
nay khong mai, boi Iran da luoén dua ra cam két nhur
vay subt 5 0ném qua.

Vé co ban, Tehran dong y s€ thao luén sau
hon vé viéc pha lodng uranium lam giau cip d6 cao
trong cac cudc dam phan toi. Hién Iran s¢ hiru
khoang 440 kg uranium dugc lam giau téi muc
60%, theo T6 chirc Nang lugng Nguyén tir Qudc té
(IAEA).

Gi61 chuc My lap luén day méi 1a bude
khai ddu cht chua phai g101 han cudi cung cho céac
cudc dam phan hat nhan véi Iran trong 60 ngay tiép
theo.

“Chung 6i s& thiic day nhiéu hon thé,
nhung viéc ho chdp nhan nhuong bo da 1a mot
thang loi cuc ky 1on cia My. it nhit, ho da chiu
tuyén bd sé tiéu hury kho uranium lam giau va dua
ra ,céch thtrc thyc hién”, mot quan chuc My cho
biet.

Nguoi ddn o thu dé Tehran, Iran, tham gia
mot cudc tuan hanh ung ho chinh phd h‘o”m 7/6

M§F cho phép Iran ban dau, dong thoilap
quy tai thiét tri gia 300 ty USD

Theo ban ghi nhd, ¢ ngay sau khi ky két”,
B0 Tai chinh My s& cap 1énh mién trirva cho phep
Iran xuit khau dau tho, mot nguon loi tai chinh
khong 16 cho qudc gia vbn di phai himg chiu cac
1énh tring phat trong nhiéu nim qua.

M§ “cam két m¢& phong téa hoan toan dé
cho phép str dung cac khoan tién va tai san dang bi
déng bing hodc han ché ctia Cong hoa Hbi gido
Iran”. Khoan nay c6 thé gdm khoang 100 ty USD
tai san bi dong bang cua Iran & nude ngoai.

Qua trinh g& phong toa khong dién ra ngay
1ap tire, ma phu thudc vao viée Iran c6 tuan thu thoa
thuén trong twong lai hay khong. Ban gh1 nhd noi
thern rang néu dat dugc thoa thuén cudi cung, My

“chdm dt moi hinh thirc trimg phat doi voi
Iran .

Tuy nhién, diéu khoan nay khong quy dinh
10 bao nhiéu tién s& dugc giai phong vakhinao. Du
mot s6 nguon tin trudce day dé cap dén con so 24 ty
USD tai san Iran dugc “rd bang”, con s6 cudi ciing
¢6 thé 16n hon nhiéu do tir ngit mo hd trong ban ghi
nhd.

My cling s& phdi hop véi cac doi tac trong
khu vuc dé 1ap mot tai khoan tai thiét tri gia 300 ty
USD cho Iran. Nhitng chi tiét cu thé vé tai khoan
nay s€ duoc lam rd trong vong 60 ngay dam phan
toi.

Gidi chitc My lap luan rang ban ghi nho
khoéng yéu cdu My “phai tra mot xu ndo cho phia
Iran” ma thay vao do, néu dat dugc thoa thuan va
[ran tuén thu, “ching t6i s€ cho phép ndi long trimg
phat dé cac nudc nhu Cac tiéu vuong qudc Arab
Thong nhat c¢6 thé xdy mot nha may dién ¢ Iran”.

Nhung Rebecca Heinrichs, chuyén gia cap
cao cua Vién Hudson, cho rang viéc khoan tai thiét
300 ty USD nay co tir tién thué ctia ngudi dan My
hay khong “khéng quan trong™.

“Khoan tai thiét d6 gidng chi phi cho
nhiing thiét hai ma My va Israel da gy ra cho Iran
vané mang lai cam giac nhu mot khoan bdi thudng
chién tranh”, ba cho biét. “Trong khi d0, Iran ciing
da gay thiét hai hang ty USD v6i mdy bay, can ct,
thiét bi cia M§ va cac dong minh trong khu vue”.

B truong Tai chinh My Scott Bessent gan
déy noi rang cac khoan tién bi dong bang cua Iran
c6 thé dugc sur dung dé chi tra cho nhiing thiét hai
ma ho da gay ra. Tuy nhién, ban ghi nh¢ khong c6
diéu khoan nao nhu vay.

Cham durt 13p tirc hoat dong quin sy
trén moi mit tran, ké ca Lebanon

Lebanon xuat hién ba 1an ngay trong nhiing
dong mé dau ctia ban ghi nhd. Thoa thuan khang
dinh mot cach dat khoat rang Israel phai chAm dut
chién dich tan cong Lebanon nhu mdt phan ctia
1énh ngimg ban rong 16n hon véi Iran.

Ban ghi nh¢ cling quy dinh My phai giam
quy mo lyc lugng quan sy tai khu vue vé muc trudc
xung dot trong vong 30 ngay sau khi dat duogc thoa
thudn cudi cing.

Ngbn tir vé Lebanon trong thoa thuan da
1am day 1én nhirng lo ngai & Israel, qudc gia khong
phai 1a bén tham gia ky két va da nhiéu lan tién
hanh céc chién dich tin cong luc lugng Hezbollah
do Iran hau thuan tai Lebanon.

“Néu Israel mudn tu vé hoac tAn cong muc
ti€unao do, ho s€ lam ngay ca khi My va Iran da dat
thoa thuan”, Beni Sabti, chuyén gia vé Iran tai Vién
An ninh Quéc gia thuoc Pai hoc Tel Aviv, ndi.
“Israel dd nhiéu lan khong ling nghe My trong
nhiing vin d& an ninh nay”.

Chinh quyén Thu tudéng Benjamin
Netanyahu da tir chdi rat luc luong khéi Lebanon,

Trang 04
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didu ma mot sd nguoi Iran 1ap luan ring nén dugc
coi 14 diéu kién bat budc trude khi Iran ky két van
kién. Hién chua rd cam két nhu vay s€ duogc thuc
thi nhu thé nao, ai s& 1a nguoi xac dinh liéu c6 hanh
vivipham xdy ra hay khong

Day dugc coi 1a 1y do van con nhiéu hoai
nghi vé kha nang chic chin dat dugc mot thoa
thuan dai han glua M7 va Iran sau 60 ngay dam
phan, ngay ca voi Téng thong Trump.

“Néu ho khong t6n trong thoa thuan, ching
ta co thé s& quay lai ném bom cho dén khi ho tuan
thu”, 6ng Trump phat biéu tai Phap. “Ban biét diy,
suc cong pha ciia bom dan that dang kinh ngac”.

Colombia ha 5 phan tw bi to
gay ra vu danh bom xe buyt
khién 65 ngwoi thwong vong

(VN+) - Quan doi Colombia tuyén bo da vo
hiéu hoa thanh cong 5 thanh vién ctia nhom phién
quan chiu trach nhiém vé vu danh bom xe buyt
kinh hoang lam 20 nguoi thi¢t mang va 45 nguoi
khéc bi thuong.

Trong mot tuyén bd tir Luc luong vil trang
Colombia, cac quan churc cho biét cac nghi pham bi
vO hiéu hoa la thanh vién cua “Estructura Jaime
Martinez”, mot nhém vil trang c6 t6 chric. )

Mot video dugc chia sé cung véi tuyén bo
dudng nhu cho thdy cac ti dung thi thé duoc dit
truée mot may bay truc thang quan sy va nhiéu vii
khi bi thu gitr.

May bay tryc thang va binh si Colombia
trueée cdc thithé “khimg bo” (bi che mo)

Gidi chirc tuyén bd, ngoai viée dat chit nd
¢ do thi Cajibio, cac hoat dong “to1 pham” cua
nhom nay bao gom danh cép xe doc theo duong
cao tbc Lién My va trién khai may bay khong
nguoi 1ai (UAV) chira day chat nd, theo Fox News.

Hanh dong dap tra cua quan doi Colombia
dién rasauvu tan cong khing bd, khi mot qua bom
phat nd trén mot xe buyt cho khach dang di chuyén
doc theo duong cao toc Lién My ¢ khu vuc Cauca
bat 6n. Vu nd da khién 15 phy nit va 5 nguoi dan
ong thiét mang, theo thong tin cua hang tin AP.
Trong khi cac bao céo ban dau cua dia phuong cho
biét 36 ngudi bi thuong, bao gém mot sb tré em,
ban cap nhat gan ddy cua quan doi Colombia cho
biét 45 thuong dan da bi thuong trong vu no.

Tudng Hugo Lopez, chi huy luc luong vii
trang Colombia, da nhanh chéng 1én an vu danh
bom xe buyt1a mot “hanh dong khing bd”.

Ong quy két vu tan cong cho cac phe phéi

TIN THE GIOI

bat déng chinh kién cta Luc lLr(_mg Vi trang cach
mang Colombia (FARC) da giai the, ddc bi¢t chira
phe Jaime Martinez va mang ludi cua “Ivan
Mordisco”, mot trong nhitng nhan vat bi truy na gt
gao nhat nude nay.

Cao iy nhan quyén Lién hop qudc trude d6
da kéu goi chinh quyén “dam bdo cong ly cho céc
nannhan”.

Tay Nam Colombia dd tr¢' thanh chién
truong cua cac nhom vii trang bét hop phép tranh
gianh quyen kiém soét cac khu vuc trong 14 coca va
cac tuyén du:orng budn ban ma tity quan trong dan
dén Trung M§ va chau Au.

Han Quoc néiléng han che
dan swgan bién gi¥i Trieu Tién

(VNE) - Theo quy dinh mdi, ngu:(n dan
Han Quoc s& duoc phép tién gan hon vai kilomet
dén Triéu Tién, mo rong quyén tiép can khu vuc
bién giGi von bi quén syhoéa cao do.

B6 Quéc phong Han Qubc da dua ra thong
tin vé viéc ndi long han ché ddi v6i dan thuong gan
khu vuc bién gi6i Triéu Tién. Hai mién Triéu Tién
vé mit k§ thudt van dang trong tinh trang chién
tranh vi cudc Chién tranh Triéu Tién nam 1950 -
1953 két thuc bang mot thoa thuan ngimg bén chu
khong phai hi¢p udc hoa binh, va bi chia cat boi
khu phi quan sy ma dudng bién gidi chay qua.

Duong klém soat dan sy (CCL) tur lau da
han ché nguoidan tiép can cac khu vuc trong pham
vi 10 km veé phla Nam ctia bién gi¢i Triéu Tién.
Khu vyc bién gidi nay duge tang cuong phong thu
nghiém ngét. CCL la viing dém do Han Qudc thiét
1ap sau Chién tranh Trleu Tién nham bao vé co s
quan su va han ché tiép candoc bién gidi.

Bo tru:orng Qudc phong Han Qudc Ahn
Gyu-back néi v6i cac phong vién & Seoul ring
CCL s& duoc thu hep xubng trung binh 6 km bét
dau tir nam 2027, qua d6 ting cudng kha ning tiép
can cho déan lang, néng dan va du khach dén khu
VUuc nay.

Bé truong Quoc phong Ahn Gyu-back
céng bo chinh sdch néi long quy dinh doi voi cdc
co so qudn sy tai phong hop bdo ctia Bé Quéc
phong Hean Quéc, & Seoul, ngay 17/6/2026

Nguoi dan Han Qubc théng thuong can su
cho phép ctia quan doi dé cu tri hoic canh tac trong
khu vure, va cac nha phan tich cho rang cu dan tir
lau da phai d6i mat véi nhing bét loi dang ké vé
kinh té.

Bién phap méi ndi 10ng han ché gan bién

gidi Triéu Tién nham muc dich nang cao su thuan
tién cho ngudi dan dia phuong, dong thoi dam bao
hiu qua cua cac hoat dong quén sy - By truong
Ahn cho biét. Céac bién phap s& bao gam viéc don
gian hoa dang ké cac thu tuc phé duyét hoat dong
bay cho may bay khong nguoi laindng nghiép.

“Chung t6i s& tao diéu kién cho phat trién
khu vuc trong pham vi khong géy can tro dén cac
hoatdong quan su” - 5ng Ahn noi.

Ngudidan Han Qudc da hoan nghénh dong
thai nay, cho rang viéc ndi 1ong han ché gan bién
gi6i Tridu Tién s& cho phép cac hoat dong canh tac
tu do hon trong khu vuc va thuc déy phat trién kinh
té cling nhu du lich.

Han Quoc da do bo nhiing loa phong thanh
duoc st dung dé phat nhac K-pop va céac ban tin
sang Triéu Tién vao nam 2025, theo chinh séch 6n
hoa cua chinh phu. Chinh quyén Tong thong Lee
Jae Myung dang nd luc tim céach xoa diu cang
thang v6i Triéu Tién - qubc gia lang gleng sO hiru
viikhihat nhén vabi c6 1ap v€ mdtngoai giao.

Cac nha phén tich cho rang dong thai nay
cling lién quan dén viéc giam s luong binh s ¢
khu vire bién gidi voi Triéu Tién.

“Han Qudc ngay cang dya vao cac con
nghé nhu camera giam sat va ung dung di dong dé
dam bao an ninh ¢ khu vuc bién gi6¢i” - Lim Eul-
chul, chuyen gia vé Triéu Tién tai Pai hoc
Kyungnam, noi. Diéu nay phan anh quan diém cho
rang ky nguyen tri tu¢ nhén tao da khlen cac cudc
tudn tra bién gidi truyén thong v6n can nhidu nhan
luc tronén 16i thoi.

Hoéa hoan tai trwro'ng hoc &
Tokyo (Nhat Ban), it nhat 10
ngwei bi thwong

(VN+) - Theo S¢ Canh sat va S¢ Cuu hoa
Tokyo, vao khoang 11h sang 19/6 (theo gio dia
phuong), co quan nay da nhan dugc thong tin vé
mot vu hoa hoan xdy ra tai truong tiéu hoc
Takinogawa sb 3, & quan Kita, Tokyo.

Ngay sau khi tiép nhan thong tin, cac don vi
thudc luc lugng ctru hoa, 74 xe ctru hda cung nhiéu
phuong tién chuyén dung da nhanh chong duoc
diéu dong dén hién truong. Tai khu vue xady radam
chay gan phong nhac & tang 4 cta toa nha, ltra va
khoi den béc 1én cudn cudn. Sau khoang hon 1 gid
nd luc dap tat dam chay, ngon ltra co ban da duoc
khéng ché, nhung khoang 200 mét vuong thudc toa
nha 4 ting da bi thiéu rui. Cac co quan chiic ning
cling xac nhan, vu hoa hoan lam it nhét 10 nguoi bi
thuong, trong d6 bao gdm 8 hoc sinh va 2 gido
vién. Toan bd 340 hoc sinh va 24 gido vién cua
truong ciing duoc so tin nham dam bao an toan.

Theo So Gido duc Tokyo, toa nha noi xay
ra dam chay 1a mot cong trinh bé tong cdt thép bon
tang thudc truong tiéu hoc Takinogawa s 3. Dam
chay duoc cho 1a ¢6 thé bit ngudn tir phong nhac &
tang bon ctia toa nha.

Hién nay, S¢ Canh sat Tokyo va cac co
quan chirc nang khac ¢ li€n quan dang tién hanh
diéu tra chi tiét nguyén nhéan ciia vu viéc.

Trang 05



Issue # 2209 * Tuesday, June 23, 2026

—VILETINNW

_ Ecuador ban b6 tinh trang
khan cap tai 13 tinh thanh do
bao lwc giatang

(VN+) - Trude tinh trang giét nguoi, bat
coc, tong tién va budbn ban ma tay gdy bt on
nghiém trong, Chinh phu Ecuador da 4p dung tinh
trang khan cap tai 13 tinh, thanh dé ting cudng
kiém soat an ninh.

Tong thong Ecuador Daniel Noboa di
tuyén bd tinh trang khan cap mai kéo dai 60 ngay
tai 10 tinh va 3 thanh ph truc thudc trung wong, do
bao luc toi pham gia ting giy bat on nghiém trong.

Theo sic 1énh hanh phap dugc cong bd
cung ngay, bién phap trén dugc ap dung tai cc tinh
ven bién Guayas, Manabi, Santa Elena, Los Rios,
El Oro va Esmeraldas, cung céc tinh Pichincha,
Santo Domingo de los Tsachilas, Sucumbios va
Azuay.

Téng thong Ecuador Daniel Noboa

Cécdia phuong LaMana, Las Naves va La
Troncal cling ndm trong dién ap dung tinh trang
khan cép. Sac 1énh cho phép lyc luong an ninh tién
hanh kham xét khan cap khi ¢ can cr cho thay cac
thanh vién cta cic bang nhém vii trang hodc to
chtrc toi pham dang an nau trong céc co sd, nha 0.

Viéc kham xét cling ¢6 thé duoc thuc hién
khi ¢6 nghi van vé sy hién dién cta vii khi, dan
dugc, chat nd hodc cac chat bi klem soat. Bén canh
do, nha chure trach dugce trao quyen thu thap, phan
tlch vaxuly cac thong tin can thiét nham ngdn chan
hodc vo hiéu hda cac mdi de doa an ninh, dong thoi
cho phép trung dung tam thoi cac hang héa va dich
vu bat hop phap can thiét cho cac hoat dong an
ninh. Chinh phii Ecuador cho biét thoi gian gan day
nudce nay ghi nhén sy gia téng dang ke cac vu bao
luc, tan cong co vil trang va hoat dong pham t6i c6
t chirc. Cac hanh vi giét nguoi, tong tién, bt coc,
cu’op boc va budn ban ma tay tiép tuc lam gia ting
bat6n xa hoi, anh huong tiéu cue dén cac hoat dong
kinh té va doi song thuong nhat.

Theo séc 1énh, viéc trién khai cac bién phap
dac bi€t voi sy tham gia cua luc luong vi trang
duoc danh gia 14 can thiét nham tang cu’ong kiém
soat tinh hinh, khoi phuc trat tu cong cong va giam
bottam ly lo ngai trong xa hoi.

Xung dét tai Trung Dong:
Ngwe&i dan di tan & Liban tré ve
nha

(VNE) - Mot s6 gia dinh dang than trong

TIN THE GIOI

trg vé cong dong gde ctia ho sau thong béo vé thoa
thuan gitta M¥ va Iran, duoc cho 13 bao gdm viéc
ngimg bin ¢ Liban.

Vin phong Diéu phdi cac van dé nhan dao
ctia Lién hop quc (OCHA) cho biét sau tin tirc vé
thoa thuén so b gitra My va Iran, nhiing nguoi di
tan bat dau trd vé nha ¢ mién Nam Liban bét chap
nhiéu kh6 khan.

Thong bao cia OCHA néu 6 mot sd gia
dinh dang than trong tr¢ vé cong dong gdc cua ho
sau thong bao ve thoa thuén glua M7 va Iran, duogc
cho 1a bao gdm viéc ngimg ban ¢ Liban.

Theo dit liéu chinh thirc cua Liban, sb
ngu:oi di tan duogc b tri tai cac khu tam tra tap thé
da giam khoang 10.000 nguoi trong 4 ngay qua.

OCHA cho biét tai tinh mién Nam, khoang
2.700 nguoi dugce cho la da roi1 khéi cac khu tam tra
tap thé. Tuy nhién, hién chua rd liéu nhitng cudc di
chuyen nay la nhiing chuyen tham tam thoi dé
kiém tra tai san hay 13 sy tro vé vinh vién.

OCHA cho biét cac vu bao lyc d mién Nam
Liban van tiép tuc duoc bao cdo, anh huong dén
kha nang di chuyén an toan ctia ngudi dén.

Trong khi d6, phia Israel cho biét quan doi
nudc nay sé duy tri sy hién dién cLuan su vO0 thoi han
tai khu vire ma ho kiém so4t & mién Nam Liban, bét
chép thoa thuan M§-Iran.

==
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T oa nha bz pha huy sau cugc khong kich
cua Israel tai Tyre, Liban, ngay 12/6

Trong dlen b1en m&i nhat trén thuc dja, Co
quan Thong tin qudc gia (NNA) chinh thic ctia
Liban dua tin cac cudc tin cOng cua Israel dalam 4
nguoi thi€t mang va mot s6 nguoi bi thuong & mién
Nam. Trong khi do, phia Israel tuyén bd da danh
chan tén ltra cia Hezbollah va tién hanh cac cudc
khong kich. Liban cho biét cac cudc tin cong béng
thiét bi bay khong nguoi lai cua Israel da nhim
muc tiéu vao hai chiéc xe & thi tran Mayfadoun va
mdt chiée khac & Shukeen gan d6, ¢4 hai déu thudc
khu vuc Nabatieh. Trudc tinh hinh nay, B Chi huy
quan su lién quan Khatam al-Anbiya ctia Iran canh
bao lyc lugng vil trang nudce nay s€ co phan ing
cing ran néu Israel tiép tuc cac hoat dong quan sy
tai mién Nam Liban.

Theo phong vién TTXVN tai Trung Dong,
trong tuyén bd duoc truyén thong Iran dang tai, B
Chi huy Khatam al-Anbiya nhan manh Israel phal
chdm dt cac cudc tan cong nham vao luc luong
Hezbollah va cac muc tiéu tai Liban.

Iran canh bao cac hanh dong quén sy trep
dién cua Israel co thé lam gia ting cang thang vade
doa trién vong thuc thi théa thudn méi gitra Iran va

Canh bao trén dugc dua ra sau khi Iran
nhiéu lan khang dinh bién ban ghi nhd (MoU) véi
M3 bao gém diéu khoan yéu cau Israel ngimg cac
hoat dong quan su chdng Hezbollah tai Liban. Tuy
nhién, ca Israel va My déu bac bo cach dién giai
nay. Gi6i chic Israel tuyén bd nudc nay khong
phai 1a bén ky két thoa thuan gitra Washington va
Tehran, dong thoi khang dinh s& tlep tuc duy tri
quyen tu do hanh dong quan sy nham ngan chin
cac moi de doa an ninh tir Hezbollah.

Trude do, Thu tudng Benjamin Netanyahu
va nhiéu thanh vién ndi cac Israel da tuyén bd quan
doi nude nay s€ tiép tuc hién dién tai mot sd khu
vuc & mién Nam Liban, cling nhu tién hanh céc
hoatdong quén sy khi can thiét.

Vé phia My, cac quan chic chinh quyen
Téng théng Donald Trump cling cho biét thoa
thuan hién nay chu yéu diéu chinh quan hé gitra
Washington va Tehran, dong thoi tao khudn kho
cho vong dam phan tiép theo du kién bt dau tai
Thuy Sinhim thong t61 mot thoa thuan toan dién
hon. Dién bién mai 1am gia tang lo ngai rang mat
tran Liban c6 thé tiép tuc 1a diém néng tiém an, bat
chap nhiing tin hi¢u ha nhiét trong quan hé My-
Iran va nd lyc thuc day tién trinh ¢dam phan kéo dai
60 ngdy sap toi.

Ba Lan huy cat giam thue
tiéu thu dic biét khi gia nhién
liéu ha nhiét

(VN+) Phat biéu trudc cudc hop ndi cac,
Thu tuéng Ba Lan Donald Tusk cho biét, gia dau
toan cau giam, mot phan do  ky vong xung quanh
thoa thuan My-Iran, da khién viée cit giam thué
tiéu thu dic biét tronén khong can thiét.

Thu tuéng Ba Lan cho biét, gia nhién li€u
s€ duy tri & muc twong duong vai thoi diém giam
thué. Viéc cat giam thué tiéu thu dic biét 1a mot
phan cta chuong trinh mé rong hon cua chinh phu
duoc khoi dong vao cudi thang 3, duoc goi la g01
g1a nhién li¢u thap trong do cung bao gém viéc
giam tam thoi thué VAT d6i vai Xang va dau diesel
ttr murc 23% xudng 8%, ciling nhu 4p dat mic gia
tran tai cac tram bom xang.

Riéng viéc cat giam thué tiéu thu dic biét
d3 tiéu t6n ngan sach nha nude ude tinh 165 triéu
Euro mdi thang. D& bu dip chi phi cho chuong
trinh, chinh phu da théng qua du thao luat dé xuat
danh thué loi nhuan bat ngd ddi véi cac cong ty
nhién li¢u, & mic 60% - gidm so véi mirc 75%
dugc dé xut ban dau.

B¢ Tai chinh udc tinh khoan thué nay s&
thu dugc tong cong khoang 940 tri¢u Euro. Thu
tuéng Tusk cho biét, phan 16n cac cong ty s& tu bo
tién tui ra dé tai tro cho ké hoach nay. Viéc giam
thué VAT d6i v&i mot s loai nhién lidu da duoc gia
han dén hét thang 6/2026.

Riéng viéc cat giam thué tiéu thu dic biét
da tiéu tén ngan sach nha nudc ude tinh 165 triéu
Euro mdi thang, cong thém viéc giam thué VAT
lam tang thém khodng 212 tri¢u Euro.

M5.
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* Khai thué lgi titc ca nhan, co sé thuong mai.
* Lap ho so mua ban, giii s sach cho cac co sé thuong mai.
* Thay mat than chi giai quyét cac hoé so khé khin & rac roi

v6i 6 thué. DI TRU & NHAP TICH
* Xin giam thué nha. A b2 8 i,
* L&y thué t6i da, hop phap, chinh xdc. Ho so bao lanh cha me, vg chong, con cai,
XIN TRO CAP AN SINH XA HOI h_°“ pll“! l_‘°“ thf' o
* Medical, Food Stamp, Chip (Bao dam duigc chap thuan). * Xin qudc tich, the xanh, giay di lam.

SSI - S’SA - :I'rfj cap tien b,!nh, tan tat, tIEI: huu (’co chuyén vién * Theo doi ho so di tri con dé’ dang hay

dua don dai dién than chu trong cuéc phong van). 3 B .
* Khigu nai xin tang tién SSI va Food Stamp (bao dim dugc miic téi da).  gap kho khan.

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Tuwgng Pai Chién Si)
Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

C KET QUA - TAN TAM - NHANH CHONG D
10905 Bellaire Bldvd. & Wilcrest ) v oy O _ A
ioson X703 BANH MI gom: Die WBiée
* Mi, Ha Ti
(phia sau Jack In The Box) * Jambon % M: VIQJTI(IB?II’IJ G
- (io Heo * Banh Mi, Ha Tiéu,
28' 564 1692 ) l(’th% Mi Bo Kho(Ca-Ri)
C Xiu Mai * Com Ga Hai Nam
* Thit Nudng : Com Bi Suon Qhﬁ Tring
T * Ga Xé . Bqnh Bot Ch1/en
G16 Mg Cua * Chd Lua Mi Hoanh Thanh
- Thif Hai - th Bay: 5:00am - 6:00pm * Cd Moi
- Chia Nhat: 6:00am - 6:00pm Trung
-Thi Nim: Dong Cifa THIM HING Kinh mai
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4 dong tac giup ngan ngwra
nép nhan & co

6 1a ving da mong, ctr dong nhiéu

nén nép nhan d& hinh thanh ngay ca

khi con tré. Vi vay ban nén tap thoi
quen ngan ngtra nép nhan & cd hang ngay.

Ngoai tinh trang da trén khudén mat, dac
diém lao hoa dé tiét 10 tudi tac nhat chinh 1a nhing
nép nhan xuat hién & 6.

Nhiéu cb gai chi rat nhiéu tién cho khuén
mat nhung lai it chi y den viéc cham soc da ving
6. Hon nita nép nhén & c6 khi da xuét hién rat kho
dé loai bé nén ban can tap théi quen ngin ngira nép
nhan hinh thanh ngay tir sém.

Hay cung tim hleu nhitng thoi quen sinh
hoat nao co thé ngua nép nhan ¢ c0?

1. Nguyén nhan xuét hién nép nhin é cb

Nép nhin 1a déu hiéu quan trong nhét cua
suldohda ¢ ving da co , vy nguyén nhén gay la gi?

,, Pau tién 1a tudi tac, khi tudi tac ting 1én, da
& ¢ ciing s& tro nén 1ong 1éo hon, khong chi cdu

PLAY MORE. EARN M[lRE LUCKY J

GET

L
MORE PLAY
w MORE WINS

tric da bi pha v& ma mot s6 cdu tric séu s€ sup do,
day nhanh qua trinh hinh thanh nép nhin & c6.

Thr hai, sy xdm nhép cua tia cyc tim va bire
xa may tinh cling s& day nhanh qu4 trinh lao héa
ctiada co.

Tia cyc tim manh lam gian nd cadc mao
mach cua da, pha huy collagen va céc protein dan
hoi trong 16p ha bi ctia da, khién hinh thanh nép
nhan va gay ra su lang dong melanin, din dén tong
mau da khong dong déu. Ngoai ra, tinh trang kho,
thiéu nude con dan dén mat collagen, tir d6 ciing ¢6
thé dan dén xuét hién nép nhan.

2. Théi quen nén duy tri dé ngin ngira
nép nhiin & cd

- Thoa kem chéng néng va kem dudng 4m
can thén: Trudc khi ra ngoai, ban nén thoa ky kem
chbng ning khong chi 0 mat, trudce c6 ma con ca
vung gay. Ngoa1 ra, do ¢d c6 it tuyén ba nhon va dé
bi kho nén viée thoa nhiéu kem dudng am dé bd
sung d¢ am la thoi quen t6t dé ngan ngira nép nhan
& c6 hinh thanh.

- Lam sach va tay da chét: Lam sach ving
da ¢6 k¥ ludng ciing rit quan trong dé ngan ngua
nép nhan. Cling nhu d6i v6i da mat, vang da ¢ ¢
cling can duoc lam sachva tay da chét bang cac san
pham pht hop. Da cd dic bi€t mong manh nén hay
nhé chon nhiing san pham tay té bao chét diu nhe,
tranh chon nhing sén pham dang hat. Khi tay té
bao chét cho da co, khong can thyc hién qua
thuong xuyén ma chi cén thyc hién nira thang mot
lan.

Ngoai ra, rira bang nudc néng cé thé lam

OMAHA (4 CARDS PLO) - TEXAS HOLDEM (2 CARDS) - BOMB POT (5 CARDS PLO)
BAD BEAT JACKPOT: HOLD'EM $80K, MINI HOLD'EM $7K, PLO $26.5K, BOMB POT $2.3K, TANG LEN MOI NGAY

DAC BIET POKER LUCKY J CO BAN BOMB POT 5 CARD CHI TON $5 BE CHOT, KHONG TINH TIEN G0

PO AN VA NUOC UONG MIEN PHI
CHOT POKER (KHONG TINH TIEN GiO)

KHACH CHOT POKER DUQ'C HOAN LAI $10/GIO
TOI THIEU 10 GIO - TOI PA 40 GIO.

WEEKLY TOURNAMENT SCHEDULE
THU HAI: $2K GTD BOM POT @6:30PM, BUY IN $20
THU BA: $2.5K POT LIMIT OMAHA 5 @6:30PM, BUY IN $20
THU TU: $3K BOM POT @6:30PM, BUY IN $40
THU NAM: $3.5K GTD POT LIMIT OMAHA 5 @6:30PM, BUY IN $40
THU SAU: 4K GTD BOM POT @6:30PM, BUY IN $60

NGUOT LAN PAU TIEN TOT CHOTI POKER MUON BIET CHUONG
TRINH KHUYEN MAI PAC BIET TIEN THUONG
XIN LIEN LAC ANH DANG 346-631-1779.

9371 Richmond Ave., Houston, TX 77063
info@luckyjsocialclub.com | (713) 434-6161
LuckyJSocialClub.com

0 @LUCKYJSOCIALCLUB

mét di 6 am cta da va gy kho da, vi viy nén rira
bang nudc 4m dudi 40 do.

Thoa kem chéng néng va kem dudng 4m
can than ving da c6 dé ngua nép nhan hinh thanh.

- Tranh ngu g6i cao hoac nam sap: Néu do
cao cua gbi qua cao, cot song s€ budc phai cong
xudng va vung da trén bé mat cd s& bi chén ép. Nép
nhén ¢ ¢6 s€ han sau hon theo thoi gian. Tuy nhién,
néu gbi qua thap, vai va ¢ khong the dugc thu
gidn, khi co vai va c¢6 bi cang, cac nép nhin ¢ cb
cling c6 kha nang han sau hon.

Tét nhat nén chon loai gdi ké dau cao
khoang 6 - 8 cm 1a phu hop. Ngoaira, néu nim ngu
sap, (ip mat xubng san, da hai bén va sau gay ¢ the
binép gap, giyra nép nhin trén co. Tu thé ngu tot
nhat dé tranh nep nhin 14 nim ngira voi dau va co
thoai mai trén goi.

- Duy tri tu the ding mdi ngay: Kéo gian co
cb dé thu gian ciing rat hiru ich, thoi quen tya cam
khi ngdi c6 thé lam cang co cd, can tr¢ qué trinh luu
thong méu va gdy ranép nhan & cd. .Ngoaira, cac tu
the nhu cui lung, nghleng dau vé phia trude khi
ngdi trudc ban lam viée hay cui diu dé nhin vao
dién thoai thong minh ciing 1 nhing tu thé co thé
giyra nép nhin trén co.

Néu tu thé nay di tré thanh théi quen, ban
co thé thuc hién cac bai tép gian co dé glam cang co
cd (anh trén). Nang cam cang nhiu cang tot,
nghiéng o vé phiasau vadi chuyen luén phién Ién,
xuong, trai va phai. Luc nay, néu ban mé va ngam
miéng lién tuc s& thiy tac dung 1am thu gidn cac co
tirmat dén co. m
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TD Advisory P¥E.

We Offer Clients Experience in the Specified
Tax Needs of a Variety of Industries including

1D,

Certified Public Accountant

6918 Corporate Dr, Ste A15, Houston, TX 77036
Tel: 281.799.4967 / Fax: 281.530.8845

Email: tudotax@yahoo.com

CERTIFIED
QuickBooks.

ProAdvisor

Tu D. Do, GPA

Long - Term Client Relationships.

At TD Advisor, Quality Service and Confidentiality
are the Keys to Our Success in Building Strong and

Having IRS Problems or Delinquent Tax Returns
Please Call TD Advisor,

P.C.

Construction, Financial Services,
Manufacturing, Retail & Distribution, Professional
Services and Real Estate.

* Bookkeeping & Payroll Services

* Tax Planning & Return Preparation
for Federal & States

* Taxing Authority Representation

* Buying or Selling a Business
Consultationg

* Type of Business entity Selection
(LLC, S. Corporation, LP & etc...)

* Personal Financial Statements

* Estate Planning

* Quickbooks Accounting System
Set up, Review & Trainning

The CPA You Trust

A Member of AICPA and Texas Society
of Certified Public Accountants

Health Care,

4 nhom bénh dé gap & phu
nir 30 - 40 tudi

hu nit nhém tudi 30 - 40 tudi dé mac cac

bénh nhu lac ndi mac tur cung, “ba cao”

nhiém tring duong tiét niéu. Phu nit 0
do tu01 nay thuong gap phai nhung thay d6i vé ca
thé chat 14n tinh than. Che dd @nudng, tap luyén va
cén bang tim ly 1a ba yéu t quan trong giup duy tri
suc khoe tot.

Tién si Xu Mingguang, Giam ddc Trung tim Y
hoc Phu nitr va Tré em, Bénh vién Dai Loan chi
nhanh Van Lam d4 néu ra cac van dé stc khoe phd
bién ¢ phu nir tudi 30 - 40. Ong ciing nodi nguyén
nhan dé xay ra bénh do phu nit hién dai két hon va
sinh con mudn hon.

1. Lac ndi mac tir cung

Lac ndi mac tir cung 1a tinh trang xay ra khi
cac mo twong ty 16p niém mac trong tir cung phat
trién & bén ngoai hodc ngay tai tir cung, thuong trén
cdc co quan khac cua khung chiu hogc khoang
bung. Cac khdi u lac ndi mac tir cung c6 thé sung
1€n va chay mau, nhu cach niém mac tr cung hoat
dong hang thang, dan dén hién tuong chay mau
trong khung chéu va dau bung khi hanh kinh.

Céc triéu chung cua bénh nay gébm dau trong
giai doan hanh kinh, giao hO’p, khi di chuyén hoic
di tiéu, chay mau 6 at, mét moi, tiéu chay, tdo bon,
budn nén..

Lac ndi mac tr cung khong phai 1a bénh éc
tinh, déy la bénh man tinh phd bién. Phuong phap
diéu tri bao gdm phau thuat va thudc udng. Bénh

nhan nén tim den béc siphu khoa chuyen vé lac noi
mac tir cung dé dugc chan doan va diéu tri.

2.Gap “ba cao” i

Luong estrogen cua phu nir trong do tudi nay
bat dau giam. Thoi quen thuc khuya, ché do an
ubng khong lanh manh, thuong xuyen an qua nhiéy
thuc pham glau chat béo, dau md va muodi cd the
dan dén cac van dé vé huyét ap cao, duong huyét
cao va md mau cao. Day 1a nhitng yeu t6 nguy co
gay ra bénh tiéu duong, bénh tim, d6t quy va nhoi
mau co tim.

3. Ung thwvu, da day

Lo61 song khong lanh manh lam ting nguy co
mic bénh tim mach, ung thu vi va ung thu da day
Do d6, duy tri ché do sinh hoat diéu do, an uong
ding g10’ dung bita 13 diéu can thiét cho moi ltra
tudi va gioitinh.

4.Nhiém trung du’o’ng tiét niéu

Do ni€u dao ngén va gan hiu mén, phu nir dé
bi nhiém tring du:orng tiét niéu va viém bang
quang. Nhiing ngu0’1 lam viéc trong nganh dich vy,
gido vién, nhén vién ngén hang thuong xuyen phai
nhin tiéu do tinh chat cong viéc, dé mdc cac bénh
nay. Do d6, phu nir & moi ltra tudi nén uong nhiéu
nude va tranh nhin tiéu. Sau khi di tiéu hoac dai
tién, nén lau tir trudc ra sau dé tranh lay lan vi
khuén.

Phin b sung: Giai phap phong chong bénh
tatcho phu nir

Véché do an uong, nén an nhiéu rau, it thit, lya
chon céc loai rau cu qua da dang Déi voi nhiing
nguoi thudng xuyén an ngoai, nén chon thyc pham

giau chat X0, it chat béo va han ché db ngot Neu lo
lang vé viéc n tinh bot s€ gy tang cén, c6 the chon
thuc phdm c6 chi sb duong huyet (GI) thap nhu
banh mi nguyén cam, chao yén mach va gao lut.
Ngoai ra, nén bd sung c4, cac loai dau, thit nac dé
dam bao dinh dudng can bang.

Vé van dong, nén di by nhanh, di dao hoac
chay bd. Nhitng hoat dong nay khong chi gitip tang
cuong chirc néng tim phoi, cai thién do déo dai ma
con giam cang thang. Phy nit mang thai c6 thé boi
161.

Cac xét nghiém sang loc suc khoe duge
khuyén nghi cho phu nit trong d¢ tudi nay bao gom
xét nghiém Pap smear, do mat d§ xuong, siéu am
phu khoa, xét nghiém virus HPV va chup kham vu.
Phu nit trén 30 tudi va da quan hé tinh duc nén thuc
hién xét ngh1em Pap smear, la mot xét nghlem té
bao hoc d€ tdm soat phat hién ung thu ¢o tr cung
hang nam. Phy nir trén 35 tu6i nén siéu 4m v hang
nam dé phéathién som ungf thu vi. Phunir cé tién su
gia dinh méc ung thu va can dugc theo doi thuong
xuyén hon.

Pé can bang giita cong viéc va gia dinh, Tién
si Xu Mingguang khuyén cac cap vo chong nén
chia sé viéc nha va cham soc con cai. Vi dy, néu
chong di lam gan truong hoc ctia con hon, chong co
thé dwa don con. Viée giat gid, ph0’1 quan 4o hodc
don dep nha cura co thé dugc phén cong gilta hai vo
chdng. Néu ca hai vo chong déu phai lam thém gio,
ong ba c6 thé gitp d& cham séc chau. Diéu quan
trong nhat 13 sy hoa hop va giao tiép giita hai vo
chong. m
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~Gene dot bien cwc hiem
khien chang trai 25 tuoi bé nhw
tré 6 thang

5 tudi nhung Vuong Tuan Minh, mot

thanh nién & tinh H6 Nam, van chi

mang kich thudc cua mot em bé 6
thang tudi, do mang dot bién gene cuc hiém gap.

Cau c6 chi s6 thong minh (IQ) twong
duong mot dua tré, dugc gia dinh nudng chiéu va
du yém goi 1a "bé con". Vuong c6 1& 1a nguoi
truong thanh hanh phtic nhat thé giéi vi dil da ngoai
20 tudi, moi tim nguyén ctia cau thuong dugc dap
ung chi trong nira gi0.

Khac voi nhu’ng ban be dong trang lra dang
phai lo tét nghlep va viéc lam, thé gidi ctia chang
trai tf hon goi gon trong viéc di ngu trude 20h moi
ngay. Trong khi nhing dtra tré nho tubi hon Vuong
déu da lan luot ngéi day, ding lén, di lai, chay
nhay, ngay mot cao 16n roi roi khoi lang, riéng cau
van "dong bang" & chidu cao 66 cm.

Tuy nhién, bong mét nhing nép nhin trén
guong mat cung nhing tiéng bap be phat ra tur
miéng khién nguodi doi dién khé long tin ring
Vu(mg thue surlamot dira tré.

.
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Vitong dirng bén chiéc ban nhé trong sdn
nha. Anh: Q0

Cot mébe thay ddi cudc doi Vuong Tudn
Minh bt dau khi ngudi em gai 21 tudi, Tiéu Linh,
chia s¢ nhiing thudc phim cham soc anh trai 1én
mang xa hoi, thu huthon 163.000 nguoi theo dai.

Nho sy két ndi tir cic nha hao tim, hoi
thang 2, chang trai dugc dua dén bénh vién vanhén
chan doan mic chimg suy tuyen yén (pituitary
hormone deficiency), can bénh khién co thé khong
san sinh du cac hormone diéu hoa qua trinh trao doi
chat va phét trién.

Theo céc bao céo y khoa, phan 16n bénh
nhan miac hoi ching nay déu duoc phat hién tir 6
thang dén 3 tudi, néu duoc can thiép kip thoi hoan
toan c6 thé phat trién thanh mot nguoi trudng
thanh binh thuong.

Cach day hon 20 nam, cha me Vuong tung

dua con dén bénh vién tai thanh phé Truong Sa,
tinh H6 Nam, kham va duogc ké don thube. Tuy
nhién, hoan canh gia dinh qua ngheo, véi thu nhap
chi 3.000 nhan dan té mdi thang tir cong viéc tho né
ctia nguoi cha, viée diéu tri danh dut ganh. Nguoi
me cam chiu, coi ddy 14 s6 phan va quyét tim cham
soc con sudt doi.

Truc tiép diéu tri cho Vuong, bac si Ping
Siéu & khoa Noi tiét, Bénh vién Tuong Nha 2 (Pai
hoc Trung Nam, Trudng Sa) cho biét két qua giai
trinh tu gene cua chang trai nay cho thay su bat
thuong & gene POUIFI, loai gene chiu trach
nhi¢m quy dinh sy phat trién & dong vat co vi.

Ong dan chimg mot nghién ciru toan cau
cho thiy thé gidi méi chi ghi nhan 114 trudng hop
mang dot bién twong ty. Phan 16n trong s6 ho déu
da dat duoc chiéu cao va chi sb thong minh tiém
can muc binh thuong nho dugc can thi¢p ding
phac d6.

Hién tai, Vuong da bat dau duoc diéu tri
bang liéu phap hormone dinh ky. Bénh vién cho
hay bénh nhan c6 thé phuc hdi kha nang tw di lai va
cai thién chi sb IQ song chua thé khéng dinh hé
xuong cua cau co6 chiu dung dugce trong luong co
thé khi phat trién hay khong. Tuy nhién, cac
chuyén gia cho biét tinh trang nay khong anh
huong dén tudi tho cia Vuong.

Ting tiép nhan nhiéu ca cham phét trién do
suy tuyén yén nhung day 14 1an dau tién 6ng Ding
gip mot bénh nhan trudng thanh cé thé trang cua
mot tré so sinh. "Theo cac bao cdo y van, viéc cham
tré trong chan doan & hau hét ca bénh 1a khoang 6
thang dén 3 tudi. Piéu dic biét & cdu Ay 13 viéc chan
doan da bi tri hoan td1hon 20 nam", bac sinoi.

Ba nam sau khi sinh Vuong, cha me cdu
sinh thém Tiéu Linh. Khi ¢6 em gai con hoc tiéu
hoc, ngudi me dugce chan doan mic bénh ung thu
giai doan cudi.

Thud nho, Linh tung cé khoang cach véi
anh trai, nhung khi me¢ 1dm bénh néng, c6 nhén ra
mbi gan két rudt thit va coi anh 1a chd dya tinh than.
Du cha me luén mong mudn Linh ¢6 mdt cude
song tu do cho riéng minh, ¢6 van tu nguyén ganh
vac trach nhiém cham soc anh trai.

C6 bé dm anh trén tay va dan thau hiéu timg
tiéng 1 & cua anh. Theo thoi gian, Vuong clng
nhan thirc t6t hon khi nhén ra em gai duy nhit,
tham chi con chi cho ¢d chd me g1au diénthoai.

Mic di nguoi me sau d6 may man chién
thang ung thu, Linh van lya chon ¢ lai bén gia dinh.
Sau khi t6t nghiép truong diéu dudng, co khong
chuyén dén cac thanh phd 16n ma quyét dinh lam
viéc tai mot thAm m¥ vién ¢ Truong Sa détién déng
hanh cting anh trai trong sudt qua trinh tri liéu. Tiéu
Linh tdm sy ngay nho ting nghi anh trai s€ khong
bao gio gia di va ¢ thé séng t6i hang nghin nam.
C6 tham chi con 18n ké hoach dé con cai minh sau
nay tiép tuc cham séc bac.

Hién, Linh cho biét s& luon ¢ bén canh anh,
déng thoi du dinh m¢é mdt quan mi va lam
livestream dé kiém thém thu nhap trang trai chi phi

chita bénh. "S$ phan khong cho anh Ay trudng
thanh nhung lai ban cho t6i mét nguoi dan dng nho
bé dé yéu thuong sudtdoi”, co chiasé. m

Suyt mat gan 6 triéu USD vi
bé quén vé so tring doc dac
trong tui quan

hi con 8 ngay 13 hét han linh tién,

nguoi dan 6ng My méi nhan ra co

thé tdim vé s6 minh mua 1 niam
trude tring giai doc dic va dién cudng tim kiém
trong ti quan 4o.

Theo thong tin tir co quan X6 s6 bang New
Jersey, My, chu nhan mét giai doc déc (hién van
duoc giit kin danh tinh) da tim thiy tim vé tring
thuong va linh thudng chi 8 ngay trude khi hét han.

Tam vé s6 tri gia 5,9 triéu USD nay duoc
ban ra tai tram xang Eisenhower Exxon, s6 550 dai
16 Eaglerock, thudc thi trén Roseland, Essex, bang
New Jersey. Co quan x6 so cho biét, nhirng ngudi
trang thuong c6 thoi han t61 da mot nam ké tir ngay
quay s6 dé dén nhén giai.

‘Thang 4/2026, co quan x6 sb thong bao
réng ncu khong cé ai dén nhan giai doc dic 5,9
triéu USD trudc ngay 22/5, gidi thudng s€ bi huy
bo.

Nguoi dan ong trang giai khong nhd co
phai minh mua tdm vé d6 khong nén da quyét dinh
té1 noi chuyén véi cac nhan vién tram xang, noi
anh vén 1 khach hang quen thudc. Cac nhan vién
khong biét chic ai 12 nguoi tring giai nhung cho
biét chi ¢6 vai khach quen mua veé sO vao ngay hom
d6. Ho khuyén anh nén vé nha kiém tra lai that ky
toan b0 vé cua minh xem sao.

Nghe theo 101 khuyén, ngudi dan ong tro vé
nha va bit dau luc soat moi ngdc ngach ma minh c6
thé bo sOt. Sau khi tim khip noi, anh quyet dinh luc
loi ti quan 4o va kiém tra ting chlec tai quan. Cubi
cung, bén trong mot chiéc thi quan, anh tim thay to
vé s bi vo vién, nam gon lon turbao gio.

Sau khi xac nhén tdm vé hoan toan tring
khop voi day s6 trang thuong, nguoi dan ong 1ap
ture 141 xe thang dén tru s co quan x6 s6. Pai dién
cong ty x6 s6 chia sé: "Chung t6i ludn nhic nho
nguoi choi hay kiém traky vé ciia minh. Du trudng
hop giai doc dac bi bo quen 1a rat hiém, nhung c6
v6 56 nhitng tAm vé tring giai nho bi quén lang".

Mot trudng hop bo quén vé sb doc déc hy
hiru khac tai My la ba Mildred Simoneriluto (76
tudi, séng tai bang Pennsylvania). Vao thing
5/2024, sau khi mua vé s0, ba dem né cét vao thi
chiéc 4o khoac rdi dang tri dem chiéc 4o tang to
chtre tir thién. Nhitng mon dd nay duogc don vi van
chuyén giao di khip noi trén thé gi6i dén tan tay
nhirng nguo1 khé khan.

Sau d6, ba Mildred méi biét minh tring
giai x0 s6 doc déc 2,5 triéu USD. Du danh rat nhidu
cong suc truy Vet vatim kiém, ba van khong thé 1dy
lai chiéc 40 c6 tim vé s6 triing thuong. m
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Nhﬁ’ng c6ng trinh dwoc
xay dwng & vi tri khéng thé tin
i
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rén thé > gi61, ¢6 nhiéu cong trinh nhu

nha, dén, tu vién... ¢6 vi tri rat ngoan

muc, mang vé dep hoang so va binh
yén khién du khach khong khoi td mo mudn trai
nghiém.

})en treo Hang Son (Trung Quoc)

Dén treo cb xua Hang Son nam trén suon
nuai Hang Son ¢ TP Dai Bong, tinh Son Tay - Trung
Quoc Theo truyén thuyét, nha su Liao Ran trong
tridu dai Bic Nguy (386-534) da xay dung ngdi
dén hoan toan bang gd. Bén nay, ngdi dén duoc gan
1.500 nam tuoi.

Den treo Hang Son h(m 1.500 nam tuoi o
Trung Quoc

Theo China Highlights, hién g10 chung ta
c6 thé thiy nhiéu cay cot chong dd ng6i dén nhung
thuc ra ban dau ngdi dén khong can su trg giup cua
cac cot gb. Ching dugc thém vao sau ndy dé ngoi
dén khong bi sup.

Tu vién Katskhi Pillar - Georgia

Tu vién Katskhi Pillar ndm trén dinh cot da
cao gan 40m, cach tha do Thilisi ciia Georgia
khoang 200 km vé phia T4y. Theo dai CNN, tu vién
Katskhi Pillar dugc nguoi dan ban dia xay dung tir
thé ky VI dén thé ky VIII, sir dung 1am noi tho
phung thanh Maximus the Confessor. Mai dén thé
ky X-XImoi ¢ tu sidau tién dén song trong tu vién
trén. Con nhung tu s khac trude do chi dén dé cau
nguyén roi quay vé.

Theo ESKIFY, vao nhu’ng nam 1500, nhleu
an sikho hanh Iya chon dén tu vién nay dé sng va
ra di trong yén binh. Sau dé, tu vién bi bo hoang
hang tram nam. Pén tan nam 1995, mot tu si dia
phuong méi tro lai tring tu va song 0 tu vién
Katskhi Pillar ¢&n nam 2015. Mot cudc sdng nghe
c6 ve thl vi nhung cyc ky nguy hiém vi day chi la
mdt manh dat nhd, cheo leo trén dinh d4. Cach duy
nhit dé 1én dugc Katskhi Pillar 14 ding thang sit.
Chinh quyén dia phuong da canh bao khong leo 1én
dinh da va tu vién trén do.

Quan tra Takasugi-an (Nhat Ban)

Tap chi Time binh chon Takasugi-an la mot
trong 10 cong trinh xay trén dia hinh chdng chénh
nhét thé giéi. Pay 1a quén tra dugc thiét ké don gian
va yén tinh theo kiéu truyén thong & Nhat Ban.
Trong tiéng Nhat, Takasugi-an c6 nghia 1 "quén
traxay qué cao".

SUU TAM & TiM HIEU

Kién trac su Nhat Ban Terunobu Fujimori
ty minh x4y dung ngdi nha nay trén manh dat cua
gia dinh ¢ TP Nagano. Ng6i nha chi c6 mot phong
nam trén dinh hai than cdy hat dé hoan toan cén
bang Hai cdy nay dugc chat va van chuyén tirngon
nai gan d6. Néu ban khong sg do cao thi hay leo
thang 1én quén, thudng thic budi tra chiéu yén
binh va thién dinh.

Ngéi nha trén "dc dao" giira song Drina
(Serbia)

O viung néng thon Serbia, gan thi tran
Bajina Basta c6 mot ngdi nha gd nhd nam trén dinh
tang da gitra dong song Drina. C6 vé nhu chi can
thuy triéu dang 1én mot chut cang c6 thé pha hay
ng6i nha. Thyc té cling ding nhu Vay Mot nhom
van dong vién boi 161 xay dung ngdi nha vao nam
1968 dé cu trt khi gap hoan canh khé khan. Tuy
nhién do vi tri chénh vénh nén ngo6i nha da bi 1l lut
pha huy bay 1an, mdi 1an nhu vy né lai duoc sira
chira.

Lang Castellfollit de la Roca (Tiay Ban
Nha)

Trang web Culture Trip mo ta nhitng ngdi
nha & lang Castellfollit de la Roca ndm trén dinh
vach da ¢ diém gap nhau cua hai con séng. D6 1a
mot trong nhirng ngdi lang dep nhat & Catalonia.

Theo Web Fascinating Spain, ngoi lang chi
rong 1 km2 va vi vy ma tr¢ thanh viing nho nhat &
tinh Girona va thir hai & Catalonia. Piéu dang chu y
12 mo6 da bazan ¢ noi nay la mo duy nhit dang hoat
dong ¢ Tay Ban Nha. O trong khu vuc nui lira
Garrotxa ¢ phia Bic Catalonia, cdch khong xa day
nui Pyrenees, Castellfollit de la Roca la diém dung
chan ly tudng trong 16 trinh dén mot s thi tran va
lang mac noéng thén dep nhit ving. m

Giai ma nguyén nhan cé
ngwei luon bi muoéi “san duoi”

hong it nguoi tung c6 chung mat

thic méc: tai sao trong cung mot

can phong, c6 nguoi bi mudi dot
lién tuc trong khi ngudi khac gan nhu “mién
nhidm”? Sau nhidu nim nghién ctru, cac nha khoa
hoc dang dan giai ma nhung tin hi€u sinh hoc dac
biét khien mot s6 nguoi trd thanh “muc tiéu wu
tién” cualoai con trung nguy hiém nay.

Céac chuyén gia khang dinh viéc mot sb
nguoi thu hit mudi nhiéu hon nguoi khac 1 hién
tuong co6 that. Tuy nhién, day khong pha1 la dac
diém cd dinh, béi mirc d6 hap dan déi véi mudi cé
thé thay di theo thoi gian va phu thugc vao nhidu
yéu t6 sinh hoc khac nhau.

Ong Frederic Simard - chuyén gia con
trung hoc y té thudc Vién Nghién ctru vi Phat trién
cua Phap - cho biét mudi khong lya chon nan nhan
mot cach ngau nhién. Chiing str dung mot hé thong
"dinh vi sinh hoc" cuc ky tinh vi dé tim kiém vat
chu.

Tin hiéu du tién 14 khi CO2 trong hoi tho.
Nha khoa hoc Thuy Dién Rickard Ignell cho biét
mudi c6 thé phat hién khi CO2 tir khoang cach

hang chuc mét. Khi bay dén ganhon, chung bat dau
nhan dién mui co thé. Néu sy két hop gilta luong
CO2 thai ra va mui da phu hgp, strc hap dan dbi véi
mudi s& tang dang ké. O khoang cach gan nhi¢t do
co thé va do am trén da tiép tuc dong vai tro quyét
dinh. Bay la ly do vi sao sau khi van dong manh
hodc trong nhing ngay thoi tiét - ndng buec, nhiéu
ngudi cam thay minh bi mudi dét nhiéu hon binh
thuong.

Diéu dang ngac nhién 1a nhiéu quan niém
phd bién lau nay co thé khong chinh xac. Cac nha
nghién ctru cho bict hién chua cé bang chung khoa
hoc di manh ching minh mudi dic biét thich
nglml mang mot nhom mau nhit dinh. Mau da,
mau mit hay mau téc ciing khong phai 1a yéu to
quyet dinh. Thay vao dé, "bi mat" thuc su nam ¢ hé
vi sinh vét trén da. Co thé con nguoico thé tao ra tir
300 dén 1.000 hop chat mui khac nhau. Chinh
nhimg hop chit ndy méi 1a "tim danh thiép hoa
hoc" gitip mudinhan dién va lya chon vat chi.

Trong mot nghién ctru trén 42 phy ni,
nhom cua dng Ignell phat hién mudi Aedes aegypti
—loai truyen bénh sét xudt huyét — c6 thé nhan biét
27 hop chat mui dic biét. Nhiing nguoi san sinh
nhiéu h(jp chat mang tén 1-octen-3-ol, con duoc
goi 14 "ruou nim" , thuong bi mudi tim dén nhiéu
hon han. Théi quen udng bia cling ¢6 the khién con
ngudi trd nén hap din hon trong mat mudi.

Mot nghlen ctru thye hién tai Ha Lan v6i
465 tinh nguyen vién cho thiy nhiing nguoi uong
bia trong vong 24 gio trudc d6 thu hut muodi
Anopheles cai nhiéu hon khoang 35% so voi ngudi
khong ubéng. Nguyén nhan dugc cho 1a bia lam
tang nhiét do co thé, luong CO2 thé ra va thay doi
mui da.

Theo T6 chic Y té Thé gi6i (WHO), hién
cd to1 80% dan so thé gi0i co nguy co doi mét voi
cac can bénh truyen nhiém nhiét déi do mudi gay
ra. Dich bénh tor mu6i dang cudp di sinh mang cua
hon 1 triéu nguoi mdi nam. Trong bdi canh bién doi
khi hau dang khién nhiéu loai mudi truyén bénh
mé rong pham vi hoat dong, cac chuyén gia canh
bao nguy co lay lan cta cac bénh nhu sét xuat
huyet, sot rét, Zika hay chlkungunya dang gia tang
dnhidu khuvyc trén thé gidi.

Dé han ché nguy co bi mudi tan cong, cac
nha khoa hoc khuyén céo nén mic quan a0 rong,
che kin co thé, ngu man, st dung thudc xua muodi
va han ché d6 udng c6 con Bai d6i khi, viée tré
thanh "nam chAm hut mudi" khong phai do xui xéo,
ma dén tir nhiing tin hiéu héa hoc vo hinh phat ra tir
chinh co thé chiing ta. m

Trang 11



Issue # 2209 * Tuesday, June 23, 2026

—VILETINNW

SUU TAM & TiM HIE

Marc Chagal
cua nhirng wé'c mo’

arc Chagall 1a mét trong nhiing
hoa si lgiém nha thiét ké taibaloi
lac nhat cua thé ky XX. Mang

day chit tho va tran ngap tinh hai hude, cac sang
tdc cua Marc Chagall thé hién kha nang tudng
tugng siéu thuc cia mdt hoa sy thién tai.

danh hoa

Danh hoa Marc Chagall (]887 1985)

Hoa sitao hinh ciia thé ky XX

Marc Chagall sinh ngay 7/7/1887 tai mot
lang qué ngheéo nho bé bén bd song Dvina &
Vitebsk (nay thugc Belarus).

Tudi tho 1on 1én cua cau bé Marc Chagall
tuy vat va nhung hon nhién, tinh nghich trong ngoi
lang mang dam phong cach Nga. Ngay tir khi con
nho, Chagall da yéu thich hoi hoa. Chagall khong
v& cac buc tranh giéng nhu cic tim anh mAu,
nhitng gi mat da nhin thay, ma v& nhiing gi ciu
tuong tugng ra.

Nam 1906, Marc Chagall 1én St.
Petersburg, bt ddu cudc hanh trinh xa x. Tai day,
Marc Chagall lam quen voi nét co dau tién, duoc
nghe ké vé nhing hoa si danh tiéng nhu Picasso,
Monet, Manet, Van Gogh... va mo vé thanh pho
Paris dé hoc hoi nhitng kién thirc hoi hoa méi la.

Thang 9/1910, niém mo udc di tré thanh
hién thyc khi Marc Chagall dat chan dén Phap.
Chinh noi day, thu d6 Paris trang 1¢ da mang dén
cho Marc mot cach nhin méi, cach dién ta moi dé
phat trién thé loai v& ciia riéng minh. Tuy nhién, chi
sau mot thoi gian ngin, Marc lai quay tré vé Nga
vao thang 5/1914.

Tai qué nha, Marc van say mé sang tac, va
hoa pham “Ngudi Do Thai cau nguyén”- mot trong
cac tuyét tac vé hinh anh ngudi Do Thai nghéo - da
ra doi. Va chi trong vong mét nam, Marc Chagall
d3 v& gan 60 buc hoa va khi khong con pham mau,
ong dung but va muc thuong dé vé.

Ciing chinh tai thi trdn nay, Marc Chagall
da két hon voi Bella va tinh yéu do da gitip cho
Marc sang tac dugc nhiéu hoa pham.

Trong hoan canh kho khan sau cudc noi
chién Nga nam 1923, Marc Chagall quay tré lai
Paris, mang theo nhirng tranh v€& canh vat cia qué
huong Vitebsk di tim chan tro1 méi cho hoi hoa.

Véi mot cam giac méi vé cach dién ta mau
sdc, cong voi kinh nghiém, tai ning ciing nhu 6c

quan sat va su tong hop tinh t& ciia minh, Marc
Chagall d3 stra lai cc tac phim cii qua tri nhd va
cho ra doi mot loat cac burc tranh véi chu dé phong
canh tai cac lang nguoi Do Thai ¢ Nga, cling nhu
nhu’ng diéu xay ra trong cudc song thuong ngay
ctia chinh minh. Diéu nay duoc thé hién rd qua tac
pham “Tbi vangdi lang”.

D6i voi Marc Chagall Paris la thu do6
tuong trung cho “anh sdng, mau sic, tu do, mat troi
va niém vui song” Chinh vi vy, trong sudt thoi
gian gin bo véi nudc Phap dugc di nhiéu noi, 6ng
da thyuc sy say mé€ cac mién qué nén bét ky mot tac
phim nao cua ong cung déu chira chan tinh yéu
doi, yéu nguoi. Piéu nay duoc thé hién 10 nét nhat
qua tac pham “Paris qua khung ctra s6” (Paris
through the window), tac phém dugc coi la mot
trong nhitng hoa pham xuat sic nhat trong thé ky
mo ta vé thanh pho Paris.

La mot nguoi sung dao, nén ngoai nhiing
hinh 4anh vé ngudi Do Thai hay vé thu d6 Paris
trang 1¢, Chagall con c6 rat nhiéu birc tranh khic
hoa nhu:ng hinh anh vé kinh thanh, trong s6 do, co
rt nhiéu tac pham thé hién cac yeu t ban sic cla
van hoda, ton gido Do Thai cia ngdi lang qué huong
ong.

Trong d6 phai ké dén cac tac phim “Gic
mo cua Jacob”, “Abraham tiép can Sodom v&i ba
thién than” va dac biét 1a “Dén the tai Safed”, bire
hoa h1¢n nay con treo trong Vién Bdo tang
Stedelijk ¢ thu d6 Amsterdam (Ha Lan), [a mot
hinh thirc mé ta niém tin tén gido qua anh sang va
mau sc.

Marc Chagall c6 cach ding mau rat la,
duong nhu 6ng dung mau khéng phai chi dé ve
hinh, ma con nhu thé v€ lai mdt giac mo, mot bai
tho, mdt bai hat, mot cau chuyén than thoai, theo
mot cach rat rleng cua ong

Mau sdc trong cac tac pham ciia 6ng dung
nhau chan chat, ngudi xem cam nhén dugc duong
n6 phat ra tiéng dong va goi mo ra rat nhiéu diéu.
Ong 1a mot trong nhiing hoa si dau tién két hop
miéu ta hinh anh va tinh cdm con nguoi trong mot
burc v& dé tao nén nhiing hinh anh lidu trai, hu hu
thyc thyc, mo mo 4o 40 ma sau nay nguoi ta goi do
1a “trudng phai siéu thuc”.

C6 thé néi, nghé thudt cia Marc Chagall 1a
hién than bét diét cia niém hy vong, tinh yéu va
hanh phtic. Va nhu mét nha phé binh da viét: “Néu
Picasso 1a khai hoan cua sy thong minh, thi Chagall
lakhai hoanrucrd ciatraitim”.

Nha thiét ké taiba

Khong chi 1a mét hoa si, Marc Chagall con
14 mot nha thiét ké thién tai. Ong tung thuc hién
nhiéu tac pham dic sic thude nhiéu thé loai ngh¢
thuat: son dau, in thach ban, diéu khéc, dd gom, dd
kham, kinh mau, tham dét, v€ ki€u y phuc va trang
tri ngh¢ thuét.

Nam 1958, Marc Chagall dugc moi trang
tri ctra s6 kinh mau cta giéo duong Gothic tai
Metz. Cong trinh ngh¢ thuét nay da dugc danh gia
rat cao. Sau do, Marce Chagall tiép tuc dugc moi
trang tri cho cac cira s6 kinh cta nhiéu gido dudng

o cac nudc Anh, Thuy Si, New York (My) va Toa
nha Lién hop quéc.

Nam 1959, By truong Van hoa Phép,
André Malraux moi Marc Chagall trang tri lai tran
cua Nha hat opera Paris, mot toa kién tric danh
tiéng trong nhiéu théky.

To61 ngay 23 thang 9 nam 1964, trong khi
ban nhac “Daphnis va Chloe” vang lén, cac vii
cong xuét hién trong nhitng b trang phuc do chinh
Chagall v& kiéu thi bdng nhién dén bat sang, chiéu
thang vao cac tic pham hoi hoa ryc rd v& trén bic
tran ctia Nha hat Opera Paris. Hon 2.000 quan
khach tai Nha hat da dong loat dting day, v0 tay tan
thudng cong trinh tuyét tac ciia Marc Chagall.

Trong sudt cudc doi minh, Chagall da cong
hién cho nganh hoi hoa thé gioi mot khoi llrong tac
pham khong 16. Nam 1973, Béo tang qudc gia vé
cac sang tac kinh thanh ctia Chagall chinh thuc
khai truong tai Nice, ton vinh dng nhu nhiing hoa si
hang dau cua Phép trong thé ky XX.

Marc Chagall qua doi vao ngay 28/3/1985,
an nghi trong nghia trang cua lang St. Paul de
Vence, nudc Phap. m

Ai la ngwéi phat hién ra tia
X?

hic han khéng it nguoi trong sb
chung ta da ting phai di chup phim
X-Quang.

Ngay nay k¥ thuat nay duoc sir dung rong
rai trong linh vuc y té va cac nganh cong nghiép.
Bén canh tén goi thong thuong, tia X con dugc biét
véitén tia Rontgen, theo tén ngudi phat hién rand.

Tia X (birc xa dién tir) dwge phat hién
nhu thé nao?

Tur rat lau tia X da duoc ding dé phat hién
cac van dé vé xuong, ring va co quan noi tang
trong co thé ngudi, cling nhu nhitng khiém khuyét
k¥ thuat trong cadc nganh cong nghiép, hay tham
chi dung dé kiém tra hanh ly & san bay. Mic du c6
rat nhiéu ung dung nhu vay, nhung viéc phat hién
ratia X lai chila mot su vo tinh.

Cong ddng khoa hoc va y khoa thé gioi s&
mai mang on kham pha tinh co cua nha vat ly nguoi
buc, Wilhelm Conrad Rontgen (1845-1923) vao
ngay 8/11/1895.

T6i 8/11/1895, sau khi roi phong thi
nghiém mét quang, suc nhé quén chua ngit cau
dao dién cao thé dan vao 6ng tia catod, Wilhelm
Conrad Réntgen quay lai phong va bong thay mot
vét sang mau xanh luc trén ban tuy phong t6i om.

Nhan thy diéu la, sudt 49 ngay, 6ng o li
trong phong thi nghiém va cudi ciing tim ra tinh
chét cta thir tia bi mat ma ong tam dat tén 1a tia X.

Nho vo' minh 1am mau cho birc Anh chup
bang tia X diu tién

Pé kiém chimg gia thuyét méi ciia minh,
Réntgen dd nhd vo minh lam mau cho buc anh
chup béng, tia X dau tién — hinh anh vé xuong ban
tay va chiéc nhan cudi cua ba ma vé sau duogc biét
dén 1a birc rontgenogram dau tién.

Trang 12



Issue # 2209 * Tuesday, June 23, 2026

Ong d4 phat hién ra rang khi dit trong bong
t6i hoan toan, tia X s& di xuyén qua céc vat thé c6
mat do vt chat khac nhau, tir 46 dung lai kha rd cac
co bap va thd thit trén ban tay cta vo ong.

Nhirng doan xwong va chiéc nhin day hon
thi s& dé lai nhitng bong den trén mot tam phim dic
biét dugc bao phi chit barium platinocyanide.

Buc anh nay da dugc gidi thi¢u trong hdi
nghi cua Hoi vét ly hoc thanh phé Wurtzbourg
(btc) nam 1896 nham chimg minh kha nang ddm
xuyén cua tia X quaco thé con nguoi.

[t ngay trudc Giang Sinh, 6ng goi vo xudng

"gilip mot tay". Ba Rontgen gio tay trude tha tia X
ki la 15 phut. Truyén thuyet ké rang ba da kinh s¢
h6 16n "T6i da nhin thiy cai chét cua minh!" va
khong bao gio ddm budce vao phong thi nghiém cua
chdng minh nira. Ciing dl’lng, tu nhién thay xuong
tay minh hién trén tuong, ai vao thoi do cling sé
nghi thé thoi.

Vo 6ng khong thich thi 1dm voi hinh anh
dang so nay, nhung nhitng nha nghlen ctru khoa
hoc khac thi c6. Ong Rontgen gui hinh mau cho
nhiéu nha vat ly hoc khap Chau Au, kém theo bao
c40 khoa hoc néu chi tiét vé kham phé ciia minh.

Trong s6 ngudi nhan cé Arthur Schuster tai
Dai hoc Manchester, chuyén gia nghién ctru nhiéu
linh vuc khéac nhau cua vat ly nhu tur tinh, quang
phd hoc va thién vin hoc.

Khi 6ng nhén dugc bao cdo nghién ctiru nay
hoinam 1896, dng di tai dung thi nghiém nay ngay
trong khu vue nghién ciru cia minh.

Ong Schuster chup lai vo van nhiing buc
hinh khac nhau bang tia X: nhiing con céc, nhiing
khép xuong, tham chi 1a ban chan cua dra con 6
tudi ciia minh.

Ong ngay lap tirc nhan ra dugc nhiing loi
ich quy gia Vé mat y hoc cua thur tia ky la nay, va
cling nhénra rang no cling la mot loai tia sang thoi,
c6 diu1a né co rat nhleu nang luong do budc séng
cua nhu’ng tia nay rat ngan

Khong liy bing sang ché cho phat hién
ciia minh

Kham pha cta Rontgen da thu hut duoc
nhiéu sy chd ¥ toi tir cong dong khoa hoc va du
luén. Vao thang 1/1896, 6ng da tién hanh bai giang
cong khai dau tién vé tia X, dong thoi trinh dién
kha nang chyp hinh cac khép xwong an sau cac th
thit cua loai tia nay.

MOt vai tudn sau & Canada, mot chum tia X
da duoc su dung dé tim mot vién dan mic trong
chan cia mot bénh nhan.

Ciing tir d6 cai tén tia X gan lién véi loai tia
maoi nay, mac du doéi khi n6 con dugce goi la tia
Rontgen & cac nudce ndi tiéng Puc (va o ca Viét
Nam).

Nhing giai thuong danh tiéng dén véi
Rontgen ngay sau d6. Huy chuong, bang danh du,
nhirmg duong phd duoc dat tén 6ng... Pinh cao cua
sy cong nhan ma thé gii danh cho ong la giai
thuong Nobel Vatly vaonam 1901.

Du véy Rontgen van quyét dinh khong lay
bang sang ché cho phat hi¢én ciia minh, vi dng cam
thiy nhirng tién bo khoa hoc thudc vé toan nhan
loai va khong nén dugc dung cho muc dich kiém
101.

Tur do, tia X dugce sir dung rong réi trong y
té nham xé4c dlnh cac van & lién quan dén cau tric
xuong. Ngay nay, tia X con la cong cu chinh trong
linh vuc chan doan hinh anh, phat hién cac van dé
vé ndi tang trong co thé con nguoi.

Ngoai y hoc, tia X con duoc st dung rong
rai trong nganh cong nghiép va cac van dé lién
quan dén k¥ thuat nhu kiém tra hanh 1y & san bay.
Cong trinh nay mang lai cho Wilhelm Rontgen giai
Nobel vé vatly ddu tién vao nam 1901.

Giai Nobel dugc t6 chire 1an dau tién vao
ndm 1901, dugc trao hang nam cho nhitng c4 nhan
c6 dong gop noi bat trong linh vuc: vat ly, hda hoc,
y hoc, van hoc, kinh té, hoa binh.

Giai thudng Nobel do nha hda hoc Thuy
Dién Alfred Nobel, ngudi da phat minh ra thudc
nd, thanh 1ap tirnam 1895.

Dén nay, giai Nobel dd duoc trao cho nhiéu
c4 nhan xudt sic voi nhitng thanh tuu ndi bat. C6
nhitng thanh tyu dugc cho 1a phat minh vi dai trong
lich st lam thay doi nén y té thé gidi, theo
Nobelprize. m

Doi v vac ken bo di, nguwei
dan 6ng bi lac trén vach nui, déi

Y
n

khat catuan

au khi cai nhau véi vg, Matthew

xach theo ken saxophone lao vao

rung nuii dé g1a1 toa dé roi bi lac ca
tudn; may ma chiéc kén gitp anh thoat khoi hiém
canh.

Matthew (50 tudi, nguoi Australia) duoc
cac nhan vién thugc Cyc Ciu héa Huyén Dai
Dong, bai Loan, Trung Quoc giai ctru khoi vung
nui sau sau khi mac ket suot mot tuan 18. Khi dat
chan tro lai dudng cao tbc, Matthew khong gidu
ndi sy xuc dong.

"Day thuc su 1a mgt phép mau", Matthew
noi trong nude mit, dong thoi guri 101 cam on chan
thanh dén lyc lugng ctru ho.

Matthew va vo du lich dén thi tran Pong
Ha, huyen bai Dong. Sau do, gilta hai ngudi xay ra
tranh cai. Buc minh, anh lién x4ch chiéc
saxophone bo vao nui di bg cho khuay khoa.

Anh di chén tran 1én khu vuc vach da rdi
quyét dinh leo xudng mot khe nti dé tim nudc
uong. Thé nhung khi cd quay trd lai, anh nhan ra
minh khong thé leo 1én do d6 ddc ctia vach da.

Matthew (thw ba tir phai sang), chup anh
cting doan nguoivao sau khe nui giai crru minh

Thoi gian bi ket trong khe nui, Matthew chi
biét choi saxophone vOihy vong c6 ai do nghe thay
va gitip d& minh. Sudt nhiéu ngay, anh sdng trong
tinh trang khong thue an, khong dién thoai va chi
udng nuédc sudi cam hoi.

Cuc Ciru hoa Huyén bai Bong nhan duogc
trinh bao vé du khach nudc ngoai bi méat tich. Cac
d61 ctru ho, linh ctru hoa tinh nguyén cung nhan
vién lam nghi¢p nhanh chong thiét 1ap tram chi huy
tai thi trAn Dong Ha.

Nho sy hd trg cta thiét bi bay khong nguoi
141, lyc lugng chuc nang tim thay Matthew trong
hang dong gan dong sudi trén ndi, bén canh vach da
dung ding.

Tuy nhién, con mua 16n sau d6 khién
dudng mon bi sat 10, gay ra rat nhiéu kho khan cho
cong tac ctru hd. Tham chi, phuong an st dung truc
thang ctru ho trd nén bat kha thi. Cac thiét bi bay
khong ngudi lai dugc sir dung dé tha thire dn va nhu
yéu pham cho Matthew. Trong khi do, cac ddi ciru
ho phai nd luc tiép can tir hai huéng khac nhau
bang dudng bo.

Sau do, cac nhan vién ctru ho da tiép can
duoc vi tri ciia Matthew. Thé nhung vi mua l6n,
budc ho phai cim trai qua dém trudc khi dua anh
xuéng nui. Luc luong ctru hd cé thé xac dinh duogc
chinh xac vi tri cia Matthew nh¢ anh da choi kén
saxophone sau khi nghe thay tiéng moi ngudi goi
minh trong nui. Tleng ken saxophone trong tinh
huong d6 gitip dan dudng cho nhitng ngudi tim
kiém.

Theo Cuc Clru hda, hang dong da che cho
Matthew khoi gi6 mua, ngén chan nguy co ha than
nhiét. Cuc ciing khang dinh thiét bi bay khong
nguoi lai dong vai tro cuc ky quan trong trong toan
b chién dich, giup lyc lugng clru hd tim kiém trén
khong, 1ap ban d6 16 trinh va cung cap nhu yéu
pham.

Toéng cong, chién dich giai ctru di huy
dong 33 phuong tién cung 144 nhan sy tham gia.
Ban ctia Matthew 1a Kao Yung-hsu cho biét anh rét
thich di bo duong dai mot minh. Sau khi doan tu
v6i vo, Matthew khong ¢o y dinh bién mat vao
ving nti mot 1an nira. m
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Vi sao ngwéi Han Quéc
thichan dolén men?

iéc ngudi Han Quéc ua chudng dd

1én men khong chi don thun 13 s&

thich khau vi, ma khéi nguén o

ban nang sinh ton qua nhitng mua dong khic
nghiét.

T vvTTaY Vv ww

Vién hoa am thuc Han Quoc dang taora suc
anh huong manh mé trén ban do thé gisi, va mot
trong nhimng déc trung mang tinh nhén dién cao
nhat ctia nén 4m thyc nay chinh 13 cac loai thuc
pham lén men. Tir bat canh twong dau bbc khoi, dia
kim chi do6 au cay ndng, cho dén cac loai hai san
mudi man, phuong phap 1én men xuat hién trong
moi bita dn thuong nhat cua ngudi Han.

Dung ¢ géc do phan tich van héa va khoa
hoc thuc pham, viéc ngudi Han Quéc uachudng dd
1én men khong chi don thuan 1a sé thich khau vi,
ma la két qua cia mot qua trinh thich ‘nghi dia ly,
tién héa van hoa va ing dung y hoc cb truyén kéo
dai hang thi€n ni€n ky.

Bat nguon tirbai toan sinh ton

Y éu t tién quyét dinh hinh nén van hoa 1én
men tai ban ddo Triéu Tién chinh 14 diéu kién khi
hau va dia Iy. Han Qudc 1a qudc gia c6 bén mua rd
rét, trong d6 mua dong kéo dai voi nhiét d6 thuong
xuyén ha xuéng dudi mirc déng bang, c6 khi cham
ngudng -20 d6 C. Dia hinh lai ¢ téi 70% 1a d6i nii,
khién dién tich ddt nong nghiép bi han ché.

Trong thoi ky phong kién va can dai, khi
cac cong nghé bdo quan lanh nhu ti lanh hay nha
kinh chua ra doi, viéc canh tac va tim kiém rau tuoi
trong sudt 4 &én 5 thang mua dong 1a diéu bat kha
thi. Dé ddi pho voi nguy co chét d6i va tinh trang
thiéu hut vitamin dic biét 1a vitamin C gay bénh
hoai huyét, to tién ngu(‘ri Han budc phai tim cach
tich trir thue pham tir mua thu.

Phuong phap udp mudi va o 1én men tu
nhién ra doi nhu mot ban nang sinh ton tat yeu
Mubi gitp rit bét nudc trong rau ci, e ché cac vi
khuan gay thdi rita, dong thoi tao moi truong cho vi
khuan c6 loi phat trién, gitip rau ct ¢ thé bao quan
tirnra nam dén cad nam troi ma khong bi hong.

Theo thoi gian, thtr "thirc n sinh ton" nay
dan dan an sau vao hé gen 4m thyc va trd thanh
khau vi khong thé thiéu cta cac thé hé sau.

Hé thong twong tao nén chiéu siu hwong
vi

Bén canh kim chi, hé théng cac loai tuong

1én men, goi chung la "Jang" (&) chinh 1a xuwong
séng cua &m thuc Han Quéc. Ba tru cot cia turong
bao gdm: Doenjang (twong dau nanh), Ganjang
(nudc twong) va Gochujang (tuwong 6t).

Nguyén nhén sau xa khién céc loai twong
1én men tir dau nanh tro nén phd bién gan lién véi
su phét trién cia Phat gido thoi ky Goryeo. Khi
triéu dinh khuyén khich an chay va han ché sat
sinh, nguoi dan can mot ngudn protein thay thé cho
thit.

DPau nanh rit giau dam, nhung ¢ trang thai
tu nhién lai kho tiéu hoa. Bing cach ludc chin, gid
nhuyén, nan thanh cac khéi vudng va treo 1én hién
nha dé 1én men nhd nAm méc tu nhién va vi khuan
Bacillus subtilis, nguoi Han da bé gy duoc céc
cAu tric protein phtrc tap thanh cc axit amin tu do.

Quaé trinh lén men kéo dai hang thang, tham
chi hang nam trong cac chum vai dit nung da tao ra
vi "umami" (vi ngot thit) vo cung dam da. Chinh
chleu sau hu:ong vi tinh t& nay khién nguoi Han
Quoc say mé va st dung tuong nhu mot loai gia vi
6t 161 dé ném ném moi mén an, tir canh, ham cho
dén d6 xa0, d6 nudng.

Chiéc chum Onggi va qua trinh 1én men
lactic

Nguoi Han Quéc khong chi gioi viéc 1én
men, ma con sang tao ra mot cong cu hoan hao dé
kiém soat qué trinh sinh hoc nay, chum dat sét
Onggi. Puoc nung ¢ nhiét do dac biét, thanh chum
Onggi c6 nhitng 16 khi nho li ti & cip d6 vi md, cho
phép khong khi luu thong mét cach han ghé nhung
lai khong cho nudc tham qua. Nho thiét ké "biét
tho" nay, nhiét do va do 4m bén trong chum luén
duoc diéu hoa 6n dinh.

bay 1a mo6i truong hoan hdo cho qua trinh
1én men lactic (Lactic acid fermentation). Cac vi
khuan sinh lactic an duong va tinh bot ¢6 trong rau
ct, hai san dé san sinh ra axit lactic. Luong axit nay
vira tao ra vi chua thanh dic trung, giup kich thich
vi gidc va chéng ngan, vira hoat dong nhu mét chét
bao quan sinh hoc tu nhién, triét ti€u hoan toan cac
visinh vat gay hai.

Sulénmen trong Onggl khong chilam chin
thuc pham ma con bién d6i cau tric, gitp mén dn
c6 két cau gion, mém doc ddo ma cac phuong phap
nau nudng bang nhiét khong thé 1am dugc.

Triétly "dwoc thue dong nguyén"

Néu trong quéa khwr, 1én men 13 dé bao quan,
thi trong x4 ho1 hién dai, khi ti lanh da ¢ mat 6 moi
nha, vi sao ngudi Han van duy tri thoi quen ti€u thy
dd 1én men hang ngay? Cau tra 161 nam ¢ nhan thtrc
sau sic vé suc khoe, dua trén triét 1y "Yaksik
dongwon" (Duoc thuc ddng nguyén - Thirc an va
thudc c6 cung cdinguon).

Céc nghién ctru khoa hoc y khoa hién dai
da chung minh nhirng loi ich stic khoe to 16n tur
thuc pham 1én men cua Han Quéc. Kim chi hay
Doenjang chua hang ty vi khuan Lactobacillus,
tuong du:ong v6i cac loai sita chua cao cp. Loi
khuén nay gitp cén bang hé vi sinh duong rudt, hd
trg tiéu héa manh mé va ngan ngira ching day hoi;
Tang cuong hé mién dich, duong rudt dong vai tro

quyét dinh t&i 70% hé mién dich cua co thé.

Hé tiéu hoa khoe manh nho thuc pham 1én
men giup ngudi Han c6 kha nang chong choi tot
hon véi cac bénh cam cum theo mua; chéng oxy
hoa va giam cholesterol. Qua trinh 1€n men san
sinh ra nhiéu enzyme c6 1oi, gia tang ham luong
vitamin B1, B2, B12 va cac chat chong OxXy hoéa,
gitp lam cham quatrinh lao hoa té bao va gop phan
lam giam luong cholesterol xdu trong mau.

Tém lai, s gén bé cia ngudi Han Qubc voi
thue phidm 1én men 1a mot minh chimg hoan hao
cho su giao thoa giita tri tué sinh ton ctia ngudi xua
va khoa hoc dinh duong duong dai. Tt nhitng vai
kim chi chén vui dudi 16p tuyét trang cho dén
nhitng chum tuwong phoi minh dudi ndng, nghé
thuat 1én men da hun dic nén mot ban sac van hoa
Vlrng chic, dnng thoi trg thanh chiéc chia khoa
vang gitip ngudi Han Québc duy tri mot nén tang thé
chét khoe manh va nang dong trong thé gidi hién
dai.m

Meo xtr ly thjt dé giam
purin tot cho ngwi axit uric cao

han so thit trudc khi ché bién khong

chi gitip loai bo mui tanh, tap chat

ma con lam giam mot phan purin
trong thit.

Céc loai thit nhu thit lgn, thit ctru, thit ga
hay thit bo thuong dugc chan so trude khi ché bién
dé loai bo mau, mui tanh va tap chat. Ngoai ra, 16p
bot néi 1én khi chan chira nhiéu canqban, mau thtra
va chat béo nén can dugc vot bd dé moén éan trong
hon, giam mui khé chiu.

Chan thit con gitp loai bo mot phan purin
trong thit, phu hop hon véi nguo’l mic bénh gout
hoic can han ché thuc pham giau purln

Cach chan thlt kha don gian: Cho thit vao
ndi nude lanh, c6 thé thém gung, hat tiéu hodc mot
it ruou ndu dn dé khir mui tanh. Pun s6i khoang 5-
10 phut roi vot ra, rira sach trude khi ché bién tiép.

Tuy nhién, khong nén chan thit qua lau vi
c6 thé 1am thit mt di d6 ngot ty nhién va mot phan
chat dinh dudng. Sau khi chan, nén rira lai bang
nude sach dé loai bé hoan toan cin ban con bam
trén bé mat.

Véi cac mon ham hodc ndu nude dung,
budc chan so gil’lp nuéc dung trong hon, han ché
vang duc va mui hdi cua thit. Day ciing la meo
dugc nhiéu dau bép 4p dung dé mon an giir duoc
huong vithomngon hon. m
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Van phong BA O Hli:iM
John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

Johnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mot cude goi, sé c¢6 nhiéu hang Bio Hiém dé chon
gid. Trong vong vai phut, ¢ 5 tdi 7 hang ndi tiéng, cé gia
ngay cho qui khdch. Xin goi ngay dé tiét kiém tur: $200,
$300, $400...?
Xe, Nha, Lut, Nhian Tho, Siic Khoe, Co So Thuong Mai

xU("j NG CH’E TAO Lc‘) B’EP NHA HANG

~ Goldengate Restaurant
Gocd Equipment Co.

Céng ty ching tdi diic biét chuyén san xuit tat
cia cidc loai Dung Cu vé Bé€p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu niam qua.

Chiing tdi cung cip nhanh chéng, chit lvgng q/ P —
cao va my thuit vira long khiach hang. e 8 = A
- - > - b — I =
Chriing tdéi cing cung ciap Dich Vu Bao Tri sau -~ - . . 4:5*} :.5
khi quy khsiich di mua hang ctia bén hiéu - luén / -
cda 1Ap rdap va sita chiva. - / 9330 Summerbelt
I Beltway 8

HAu hét ciic san phim caa bén hiéu déu dugce
chép thugn bdi State Health Department. 9330 Summerbell LLn, Houston, TX 77074

Tel.: 71 3-228-2155 * Fax: 713-228-2156

A+ COMIPUCT F>CIH T-T-C

* Lap dat hé théng SECURITY CAMERA
- Xem moi hic moi noi qua computer hoac SMART PHONE

* Sifa chita COMPUTER ——— I.
- Diét VIRUS - Bao vé thong tin ca nhan e
- Networking

* WEBSITE design cho ca nhan, co sé thuong mai, eCommerce

KHUYEN MAIDACBIET

- Tang LED monitor va w1reless mouse
g cho bo 4 camera
T : FREE ESTIMATE  _Tang thém 2 camera cho bd 6 camera

281 652-8534

11746 Bellaire Blvd, Houston T X 77072

contact@apluscomputech.net | www.aplnscomputech.net
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BENH VIEN THAM MY THANH VAN

CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

J[ PHAU THUAT THAM MY TOAN DIEN Bl

*NANG NGUC *CAT Mi MAT
l *HUTMG *CANGDA *NANG MOI

AP DUNG KY THUAT HIEN DAl
PUGNG NET TU NHIEN

KINH NGHIEM HON

~ .. ~730NAN

niEn si-sécsi NGUYEN THANH VAN sicsi DO THI THU VAN TRhNG NGI‘.\NH THEM MY \IIET NAM

‘E J\‘ \ ‘ﬁj \‘\ [I | {J y“ \'\ ‘ ‘ ‘ \\ ‘I‘f‘l‘ ‘\/‘ ( ]’

RANG SU THAM MY - CAY GHEP IMPLANT
BIEU TRI TGNG QUAT

’E KHOA DA LIEU - THAM MY NOI KHU Jf\jl

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

O Hotline:(+84.28) 3910 10 10

| 9/BYT-GPHD https://thanhvanhospital.com/
36 Nguyén Binh Khiém, P.Ba Kao, Q.1, TP.HCM © benhvienthanhvan@bvtvvn
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