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ON SALE ot oéng 16 “ Tuyén Dung/Hiring
Cho ¢6 Lo Chién Ca Mién Phi. + Thu Ngéan / Cashier
Cua, C4 va céc loai Ca khac boi trong hé. LAV * Ban va Cit Thit Cho Quiy Heo Quay/ BBQ Cutter
Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Pha L&u. + Ngu@i CitThit/ Meat Cutter
PAC BIET: \ + Nguvii Chat Hang / Stocker
s Toém, Cua, Ca twoi dua thang tir vira véo cho. 'y * Ngudi Bio '.l"ﬁ/ Maintenance or Handyman
g Thit Ca Hai San twoi thay déi hang ngay. Q"‘s * Nhap D Li¢u/Data Entry
3 % Nén di Cho My Hoa, bdo dam Thit Ca twoi ngon. , Ban thdi gian hoac toan thdigian / Part time or full time.

Uu tien cho ngudi bi€t ti€ng Vigt va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

HANG SALE! HANG SALE! PAI HA GIA Ap dung / Apply by:

MBi TuUAN c6 hon TRAM mon hAnGg ON SALE. Gido mé cia: .
Mua NHiEu TANG NHiBu, CANG MUA CANG TANG. MG cifa 7 ngay trong tuin Goi/ Call 832 308 0166

WE ACCEPT ALL TYPES OF STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS Chg My Hoa Kinh moi Dén giip tryc tiép chiing t6i tai siéu thj/ come in person
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944-2218/1786

Nha Cho Thué

ASHFORD & BELLAIRE

Nha Fourplex khu Dairy Ashford &
Bellaire, Zipcode 77072, rong 1,100 sqft.
Nha 2 ting, 2 phong ngd, 1 phong tim rudi.
San gd & gach, gid thué $1,070/thang.

Xin vui long lién lgc: 832*212*6978

922-2212/1779

Cho Thué Vha Hang

CACH CHJGG HKA - 5SS PHUT

Nha hang nim cdch chg HK 4,55 phiit, tai khu Mavasota sim uit, gin
trudng hoc, chg Walmart va cic tién ich khac. Khu vuc nay khong cé canh
tranh, nha hang dudc trang bi ddy dd tién nghi, bao gdm hé théng Vent hood
va Grease Traps. Miit biing rong 1.400 SQF va c¢6 cd patio bén ngoai.

Gid thué la $2.000/thdang.

Namf=S=s
-; ,-!i;!;a i|E|

Xin lién lac Ben qua 56'979—90044080(15 biét them chi tiét

923-2210/1780

Ban Townhouse

BELLAIRE & SYNOT

Ban townhouse trén dudng Bellaire va
Synott. Nha dep, rOng rdi, sau nha Bank
Chase, gan ch¢ My Hoa. Nha 3 phong, 2
restroom.

Xin vui long lién lac: 832*704'1449

925-2212/1772

Ban Tiém Lash

KHU DEER PARK

Can bdn tiém lash (n6i mi). Tiém dang hoat
dong tot, khu dan cu sam uat (Deer Park).
Tién rent ré $2,736/thdng. B4n gia $80,000.

Ai thdt long muén mua xin goi Thdo hodc text

832-561-7177
Hogc Don: 832*425~3804

aQ
Can Nguoi
KHU GALLERIA
Can 1 phu nit duéi 65 tudi, niu in gia dinh
3 ngudi, luong $2,800/thing + thudng
thAm nién. 2 thdng, nghi 1 ngay, can & lai
nha. Nha G khu Galleria.

Xin lién lac Vian: 281—605—9319

931-2213/1781

Cho Thué Townhouse

Townhouse 3 phong ngti 2 phong tim
rudi. O Beechnut and Cook.
Cho thué $1,500/thang.

Xin vui long lién lac Lanh: 832*640'5575

Ban Ti?m Nail

Can bdn tiém nails trén dudng 1960, zip code
77069. Hoat dong trén 10 ndm. Tiém rong 1,832
sqft, c6 13 gh&, 7 ban, 2 phong facial, 2 restroom
va 1 phong dn. Khu mix c6 khach &n dinh.

a 941-2218/1786
A Q
Can Nguoi

Can tim ngudi chim séc cu ong 91 tudi, thdi gian: Thit 2 - Tht 6. Hinh thitc: ¢} lainha (uu tién)
hoic sdng di tdi vé (7:00AM - 6:00PM). Cham séc, trd chuyén va hd trg cu ong 91 tudi. Cu
it tinh than rat minh man, ty sinh hoat ¢4 nhan dugc, nhung di lai can ding walker. Can

nhe nhang khu vyc clia cy.

Yéu cin: C6 kinh nghiém chim s6c ngusi gia, tinh tinh kién nhin, thit tha. Giao ti€p tot bing
i€t Vigtva co 1y lichrd rang.

Ludng: Thda thudn thuong lugng theo hinh thitc lam viéc.

Xin vui long lién lac: 832*465*3099

(xin d€ lai message, néu khong kip nghe phone)

Lién lac Trém Anh: 713’702*4176

hodc qua email: Joannhuynh55@gmail.com

938-2232

Cin Tho Nails

Tiém nails § khu Missouri cdch Bellaire 15’ 14i xe, dang

cin thg Chan Tay Nudc. LAm viéc 6 ngay. Tiém déng
clra ngay T2. Bao luong hodc dn chia thy theo khd nang.

Income 6n dinh.

Xin vui long lién lac:

713-885-8769

924-2212/1771

(dn Tuyén Tho May

GAN GALLERIA

Can thg may, tiém stta quan do khu viyc West
University / gin Galleria, Houston, TX. Full time
hoéc Part time, luong tré tily theo kinh nghiém.

Xin vui long lién lac Tam:

832-275-0335

932-22131782|

NOW HIRING
FOR MANUFACTURING

Now hiring for Manufacturing
Company located in 77038. All
jobs are Temp or Perm. We have
1st, 2nd and 3rd shift available.
8 to 12 hour shift depending
on position. The rates are
starting rates.

Winder/Winder Helper Operator: $14.50
Saw Operator: $14.50

Oven Operator: $14.50

CNC Operator: $16.00

Coupling Mounting: $14.50

Please send resumes to:
sresumes22@gmail.com

Lay Chua, Lay Cha Ngai La Bac Thanh.

& canh ding Chda Ctu Thé ddy quyén
ning... Nay con cin khdn Cha gitp con
vugt qua khé khiin cap thi€t hiénnay...

Doc loi nguyén nay 9 ngay,
moi ngay 9 lan thi can gi duge ndy.

Pugc viéc hia in 161 nguyén nay.

QH

Do00I07 13

Loi Nguyén

Kinhlay Cha,
Lay Cha chiing con § trén trdi, ching con
nguyén danh Cha cé siang, nudc Cha tri
dén ¥ Cha thé hién dudi dit ciing nhu
trén troi.
Xin Cha cho ching con hom nay ludng
thuc hiing ngay, va tha ng ching con, nhu
" ching con ciing tha ké ¢6 ng chiing con.
Xin chd d€ ching con sa chudc cim dd,
nhung cttu ching con khdi moi sy dir.

Amen.

QH
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Can Ngwéi

Help Wanted

933-2213/1782
CAN THQ TOC
Tiém & Sugarland, rat déng khach, Co
b&ng, khong can kinh nghiém.
Xin lién lac hoac text:
832-277-8138

936-2216/1784
CAN THQ NAILS
Can thg Nail lam bot va lam chan tay
nudc Full time hoac Part time, mdi ra
trudng Ok. Khu mix tiém cach chg Viét
Hoa 18 phut lai xe. Bao ludng hoac an
chiatly kha nang.
Xin lién lac hoac text Tina:
713-885-1244

Cho Thué Phong

Room For Share
937-2217/1785

CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho thué, nam &
Gessner. C6 internet, bao dién nudc,
gidt sdy. Nha rdng, sach sé,
$450/thang.
Xin vui long lién lac:
713-367-0569

929-2213/1781
CHO SHARE PHONG
Nha mdéi c6 phong Master Bedroom
cho share gia $600/thang. R4t t6t cho
hoc sinh, gan truéng, chg Hong Kong,
My Hoa, HEB. Bao dién, Internet, giat
sdy. Khéong & chung véi chi. Goéc
Bellaire - Eldrige.
Xin lién lac Manh: .
972-854-8191

937-2217/1785
CHO SHARE PHONG

Nha du phong cho thué, nam &
Gessner. C6 internet, bao dién nudc,
gidt sdy. Nha rdng, sach sé,
$450/thang:

Xin lién lac:

713-367-5069

939-2217/1785
CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho share. Chl bao
dién nudc, giat sdy va Internet. Nha
khu Hwy6 & Clay, gan chg Dbong
Khanh, dia diém tét:
Xin lién lac C6 Bay:
832-768-8167

945-2218/1786
CHO THUE PHONG
Phong Master co gid thué
$600/thang, 11230 Hazen St, Zipcode
77072 (cach chg Hong Kong 4 - 3
phut).
Xin vui long lién lac Triéu:
281-673-0773

918-2211/1779
CHO THUE PHONG
Nha & Eldridge Bellaire, gan chg My
Hoa du phong cho thué. $400/thang.
Bao dién, nudc, giat, sy va Internet.
Xin lién lac Tuyét:
346-378-8333

946-2218/1786
CHO THUE PHONG
Nha 6 Hwy6 & Bissonett, cho thué
Master Bedroom, bép riéng, 16i di
riéng, khong & chung véi cha, di tién
nghi, gan chg.
Xin lién lac Ngoc: 626-385-8698

942-2218/1786
CHO SHARE PHONG
Nha du 1 phong it ngudi 3, sach s&, an
toan, trén dudng Beechnut & Dairy
Ashford. Day da tién nghi, khéng ndu
an. Uu tién nam, c6 thé don vd § lién
$400.
Xin lién lac Dung (call or text):
832-231-1164

935-2215/1783
CHO SHARE PHONG
Nha sach sé& & Dairy Ashford gan chg,
nha thg, trudng hoc. Day dd tién nghi,
bao giat, Internet, du phdong I6n va
phong nho, nha chico Chi thoi.
Xin lién lac C6 Chung:
346-453-2662
832-640-5575

947-2219/1787

BAN XE
Can ban 1 chiéc xe Volkswagen Jetta
2019 du dung. S6 miles 94987, gia
$13,499.
Xin lién lac Dung:
832-424-7970
832-614-8672

762-2215/1783
NHAN GIU TRE
Nhan gili tré& moi Itra tudi. Nha gan
Fm1464 & Beechnut Richmond. Nha
rong cé phong cho tré. Hai ngugi tréng
nom, cé License coitré.
Xin vui long lién lac:
Pao: 713-408-2639
Quy: 713-392-4280

934-2215/1780

917-2210/1788

$1,500/thdng (tuy theo kinh nghiém).

Trai Ga Cin Nguoi
CACH HOUSTON 1H45’

Trai ga cAn tuyén ngudi 13y triing ga, cach
Houston 1h45’ 1di xe. Bao dn §. Luong $1,300 -

Xin oui long lién lac: 281’348*6392
714-746-2097 * 714-478-8994

A /3 /() Z A
Can tuyén thg may d€ may vo 40 ném.
Cong ty chuyén sidn xudt ném. Lam
viéc tai Waco, Texas.

Xin vui long lién lac Thang Pham:

626-267-4060

Thiong Noi

Thuong Mai
Rao Vit Hing Ngay

Cle it am

Thuong Mai

y A
RAO VAT Cu0I TUAN

Tieoser Bas

* Quéang cdo Rao Vit CAp Téc $75- viét 18i rao khong qud 35 chif cho cdc muc: (CANTHO NAILS, CAN NGUGI, GIU TRE,
SHARE PHONG, BAN 1 CHIEC XE v.v...) hoic Business Classified (BAN 1 CUA TIEM, 1 CAINHA v.v..) gid tir $140 tr& 1én
(tiy theo size 16n, nhd) duge ddnh may, Layout 1 1an va dugc dang lién ti€p 10 tuin 18 - 2 thang ruéi - tdng cong (60 sd bao).

* Rao Vit Cap Téc, (Business Classified - KHONG GIO0I HAN sO CHU) dugc nhan ding khodn 10 tudn 1&- 2 thang rudi
(60 s&'bso); * Rao Vit ciia Qiy vi DA PANG BAO (dii chi ding 1 ky bdo) - NEU QUY VI MUON NGUNG DANG - chiing toi
sé& ngung ding va xem nhu'rao vitcia Quy vi da c6 két qua.

* Rao Vit Cap Toc, Business Classified DA DANG BAO khong c6 vin dé TRA TIEN LAL

KHONG NHAN SUADOI CHI TIET HOAC SO DIEN THOA!

¢ ThuNgéin/ Cashier

¢ B4nva Cit Thit Cho Quay Heo Quay/BBQ Cutter
¢ Ngudi Cit Thit/ Meat Cutter

¢ Ngudi ChatHang/ Stocker

¢ NgudiBao Tri/Maintenance or Handyman

¢ NhapDit Liéu/Data Entry

Bén thoi gian hodc toan thdi gian / Part time or full time.
Uu tién cho ngudi biét ti€ng Vigt va tiéng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

955-Long Term
0 []
Tuyén Nhdn Vién
Tuyén Dung / Hiring

Ap dung / Apply by:

Goi/ call: §32-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Dén giip trutc ti€p ching toi tai siéu thi / come in person
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SUU TAM & TiM HIE

Vu mét tich va bi 4n 45 nam
chwa c6 1&i giai ve caichetcua 5
thanh nién ngwei My

ao thang 2/1978, nam thanh nién

ngudi My da bién mét mot cach bi

an trong mot khu rung tai
California trén duong tré vé nha sau mot tran béng
10, va mic du thi thé cua 4 trén 5 nguoi da duoc tim
thdy, vu an nay van 1a mot bi an cho dén ngay nay.

Noi phdt hién ra thi thé ciia Ted Weiher

Vumit tich bi an

Ngay 24/2/1978, ndm nguoi dan 6ng tu
thanh phd Yuba, California - Jackie Huett, Bill
Sterling, Jack Madruga, Ted Weiher va Gary
Mathias - da tham gia mdt trdn bong 16 cua mot
truong dai hoc tai Chico, California. Sau nay, ho
duoc biét dén rong rai trén toan qudc vai cai tén
The Yuba County Five. Hinh anh trich xudt tir
camera giam sat tai mgt ctra hang tién lo1 da ghi lai
canh nhom ngudi nay mua do an nhe va d6 udng
sau tran dau bong ro. D6 ¢o 1& 1a 1an cudi cling c6
ngudi thiy ho con séng.

Sau mot cudc tim kiém, canh sat tim thay
chlec xe cua Jack Madruga bi ket trong mot bo
tuyét trén mot con duong xa 1§ ¢ rung quéc gia
Plumas, nam ngoai tuyén duong ma nhom nam
ngudi ho phai di tir Chico dén Yuba. Tuy nhién,
khong cé tung tich gi cia bén ngudi con lai.

Vai thang sau khi tuyét tan, thong tin vé ho
m&i duogc tiét 16. Thang 6/1978, thi thé cuia 4 ngudi
duoc tim thy trong khu rimg, rai rac trong vong
ban kinh khoang 32km tinh tir chiéc xe. Thi thé ctia
Gary Mathias dén nay van chua duoc tim thiy. Va
cho dén ngay nay, khong ai biét dicu gi da xay ra
vo1nhitng nguoi thanh nién nay - hodc tai sao ngay
tirdau ho lai & trong rimg.

Jackie Huett, Bill Sterling, Jack Madruga,
Ted Weiher va Gary Mathias 1a 5 thanh nién dén tir
Yuba City, California, do tudi dao dong tur 24 dén
32.Cas ngum déu c6 nhing Van dé di tat nhe va
song cung gia dinh nhu’ng ho van du doc 1ap dé co
thé tu lo cho ban than véi nhitng chuyén di ngan.
Madruga s6 hitu mot chiéc xe Mercury Montego
ma anh thuong 14i dua ca nhom di choi.

Ca 5 nguoi choi béng rd cing nhau tai
Trung tdm phuc hdi chtc ning thanh phd Yuba, va
ho da tham gia giai d4u do Pai hoc California tai
Sacramento t6 chirc vao ngay 25/2, theo Historic

Mysteries. Nguoi vo dich s€ nhan dugc mot
chuyén du lich mot tuan dén Los Angeles va ho déu
quyét tim mang vé giai thuong. Tuy nhién, dém
trudc ngay thi d4u, ho c6 tham gia mot tran bong
khac.

Nam nguoi dan ong trén chiée xe Mercury
cua Madruga di chuyen 80km dén Truong Dai hoc
California tai Chico dé tham gia trdn d4u gitra doi
bong cua truong va doi UC Davis. Sau tran d4u, ho
ghé qua mdt ctra hang ti€n loi mua keo va sira
chocolate dé an udng trén duong vé nha. Mot nhan
chirng da thy ho lai xe di, huéng vé phia thanh ph
Yuba - nhung ho da khong bao gio trd vé tir do.

Sang hom sau, gia dinh cta ca 5 nguoi thdy
con trai cua ho khong tré vé nha. Ho khong phai
loai nhém ban bé ¢6 théi tu tp choi dém va chic
chan s& khong bo 15 giai dau bong ro. Me clia
Madruga dd goi canh sat va cudc tim kiém The
Yuba County Five bét dau.

Jack Madruga dang 1ai xe vao dém Yuba
County Five bién mét nhung chiéc xe cua anh ta
duoc tim thay cach xa 10 trinh du dinh cta ho hon
80km.

Cudc tim kiém bé tic

Khong c6 tung tich cua 5 thanh nién tai
Chico va Yuba City nhung may man thay, mot
nhan vién kiém 14m ctua Cuc Lam nghiép Hoa Ky
tinh cd phat hién chiéc xe ctia Madruga bi ket trong
mot bo tuyét trén rimg Qudc gia Plumas vao ngay
27/2/1978. Chiéc xe cach gén 80km theo huong
nguoc lai so voi tuyén dudng ma dang 18 5 ngudi
ho phai di.

Ngoai chiéc xe, khong co bang chu‘ng cho
thay ho di c6 mat ¢ khu vuc nay. Ngay ca khi 5
nguoi dan 6ng truong thanh ¢ thé dé dang nang
chiéc xe 1én tir trong bo tuyét, duong nhu chiée xe
khong co dau hi€u bi tdc dong. Theo Washington
Post, xe van con thira khoang mot phan tu binh
xdng va c6 mot s6 ban do trong hoc tay 1ai. Chia
khoa da mat.

Canh sat ngay 1ap tirc phat dong tim kiém
trong xung quanh khu rirng, nhung mot tran bao
tuyét 16n da budc ho phai nging hoat dong. Sau do,
mot nguoi tén Joseph Schons da cung cap thong tin
vé mot cdu chuyén ky la vé dém 24/2/1978.

Theo The CrimeWire, Schons, luc do dang
di chuyen trén con dudng noi chiéc xe cuia 5 nguoi
mat tich duoc tim thiy, dé kiém tra 1éu ctia minh
trong khu rung, khi anh cling bi ket trong mot bo
tuyét. Sau d0, anh 1én con dau tim khi ¢6 gang dua
chiéc xe ra khoi ch(:? bi ket va nga )guéng mot cach
dau don, cangd khién anh khong the di chuyén.

Khoang 23h30' anh nhin thiy dén pha trén
duong. Anh cho biét c6 mot nhém nguoi dan 6ng
xudng xe ciing mot ngudi phy nit dang 6m mot dira
bé. Anh kéu 1én cau ctru, nhém ngudi d6 dang néi
chuyén nghe tiéng kéu ctia Schons thi ding lai va
bién mét sau do.

Schons cho biét khoang 2 gio sau anh lai
nhin thdy mot anh dén pha khac, nhung van khong
cau cuu dugc ai. Khi Schons binh phuc, anh ¢o
ging di xudng ndi dé tim su giup dd, chiée xe cua

Madruga da ¢ chd ma anh nhin thiy nhém ngudi
dan 6ng trong dém trudc do.

Khong 1o li¢u Schons c6 thuc su nhin thay
The Yuba County Five, liéu ho thuc su c6 mdt
nguoi phu nit va mot dora bé di cung, hay la anh ta
chi tudng tugng ra canh tuong do trong tinh trang
dau don, ntra tinh ntira mé. Cau chuyén cua anh ta
chilam cho vy én cang thém bi an. Tuy nhién, d6 14
dau méi duy nhat dé cac didu tra vién co thé bit tay
vao viéc - it nhat cho dén khi tuyét tan vao mua
Xudn.

Phit hi¢n 4 thi thé

Vao ngay 4/6/1978 (‘urc 12 hon 3 thang sau
vu mat tich), mot nhém nguoi di xe gin may kham
pha cac phan duong mon trong rimg Qudc gia
Plumas da tinh co phat hi€én mdt can hd dich vu cuia
cuc kiém 1am cach 32km tir noi ma xe ctia Madruga
da duogc tim thay. Vito mo, ho d3 md canh cira - va
nhin thdy mét canh trong dang so.

Thi thé ctia Ted Weiher nam trén mot chiéc
giwdng trong can hg. Anh dugc boc trong chan va
chan cia anh bi bong lanh nghi€m trong. Co thé
cua Weiher gly roc va bo rau ram rap cho thay rang
anh da sng sot trong hai dén ba thang sau khi mat
tich. Mot diém ky la dugc phat hién 1a, Weiher da
khong mo ngan khoa trong nha kho, trong do chua
du lwong thuc dé nuéi séng nim ngudi dan 6ng
tredng thanh trong cd nam troi. Anh cling khong sur
dung diém, nhién liéu hodc binh gas dé tao lua giir
4m ma nam trong mot nha kho khéac. C6 vé nhur anh
da chi don gian nam yén cho chét trong suét nhimg
thang ngay tréi qua.

Ngay hom sau, cic nha diéu tra phat hién
hai cot ctia Jack Madruga va Bill Sterling trong
rimg cach d6 vai cay sd. Thi thé cua ho dé bi dong
vat trong rung ria sach. Khong rd li¢u ho ¢6 tung
dén can h¢ hay khong. Ngay sau do, giay va phan
cot sdng cua Jackie Huett duoc tim thiy chi cach
can hg khoang 3km. So ctua anh dugc tim thay o
cachd6 gan 100m.

Phat hién nay tao ra rat nhiéu dau hoi cho
gia dinh cta cac nan nhan. Ho da dén d6 bang cach
ndo? Tai sao ho da bo lai chiéc xe? Nhung trén hét
la: Gary Mathias hién dang & ddu? Dén tan hom
nay, sau 48 nam troi qua, Mathias van chua duoc
tim thay, khong ai biét dugc anh con séng hay dabo
mang. D61 glay ctia anh d duoc tim thay trong can
hg, cho thay c6 thé Mathias di timg ¢ ddy, nhung
khong cé bat ctr tung tich nao khac dugce phat hién.

Bi 4n chira c6 1o giai

John Thompson, mot diéu tra vién dac biét
ctia S6 Tu phap California, chia sé: “Khong c6 bat
ctr1oi giai thich nao cho vy én nay. Nhung lai ¢6 rat
nhleu dau mbi. Mdi ngay troi quala hang ngan dau
mdi duoc phét hién”. Cac diéu tra vién khong thé
tim thay tung tich nao cho thay da c6 mot phu nit va
mot dira tré da tirng xuét hién tai con dudng nui vao
dém ma The Yuba County Five bién mat. Tuy vay,
cac thanh vién trong gia dinh cua c4c nan nhan tin
rang diéu gi ¢6 khong 6n da xay ra vao hom dy.

“Co 1€ nam dran6 da bi mot ap lyc tir thur gi
d6 bat phai lén nai”, me cua Jack Madruga, Mabel,
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no6i. “Chung t6i biét chic diéu ay, du that kho dé
hinh dung ra c6 ké ndo c6 thé khong ché dugc nam
nguoi dan Ong trudng thanh, nhung ching t61 biét
rang diéu d6 da xay ra”. “C6 thé nam dtra n6 da
chung kién mot diéu khong nén thdy ¢ sin bong
’, chi ho ciia Ted Weiher noi, c6 duara gia thuyet

rang c6 ké da thyc hién hanh vi pham phap va bi
nam nguoi ho phat hién, nén da giét nguoi diét
khau.

Gary Mathias khong bao gio' duge tim
thay )

Pén ngay nay, bi 4n vé The Yuba County
Five van chua duoc gidi dap. Hién moi thtr chi
dung lai 6 muc gia dinh. Cac diéu tra vién khong
thé xac dinh duoc liéu 5 ngudi ho c6 phaibiaido co
y ham hai khong - nhung ciing khong thé c6 bét ctr
cach giai thich nao khéac vdi nhitng gi da xay ra.
Theo San Francisco Chronicle, vu an nay van con
dang duoc diéu tra va tiép tuc gy 4m anh cho Canh
sat Quéan Yuba hon 40 ndm sau d6.

Theo 101 cua Jack Beecham, cuc trudng
canh sat quén Yuba vao thoi dlem moi thir xay ra,
su viéc van luon 1a "hét stc ky la".

“Ngon Itra Prometeus” cua
. - AY ~ xl -
ngwoi mu: chir noi Braille

ouis Braille, nguoi phat minh ra hé

thong ki hiéu doc va viét bang chit

n6i. Giébng nhu ngon lra ma than
Prometeus ban phat cho nhén loai, hé thong chit
ndi cta Braille dd mo ra thé gidi ngdn tir, vin
chuong va dam nhac cho ngu’oi mu.

Lan nguoc lich sir chir noi

Nam 1812, cau bé 3 tudi Louis Braille, con
trai mot nguoi tho moc, bi dui dam vao mat trai, vét
thuong bi nhiém tring va 1y sang mat phai, khién
Braille bi mu hoan toan. Nam 10 tudi, Braille duoc
nhén vao hoc tai mgt trong nhirng trudng khiém thi
dau tién trén thé giéi, Vién Hoang gia danh cho
Thanh thiéu nién ma & Paris. Du thi Iuc han ché,
nhung Braille khién moi nguoi ngu’ong mo vé kha
nang hoc tap va duoc cac thdy gido giao trach
nhiém kém cip cac ban dong trang ltra.

Vao thoi diém do, hé thong duy nhét dugc
su dung dé day cho hoc sinh mu doc sach 1a hé
théng chir duoc phét trién boi Valentin Hauy,
nguoi sang lap ra ngdi trudng noi Braille theo hoc.
Hé thong cua Hauy c6 hinh dang cua cac ky ty danh
may trén gidy uot, tao ra cac chif ci voi do noi cao
¢6 thé cam nhan duogc bang cac ngon tay va nhén
dang dugc. Vi kich thude 16n cua chit cdi nén
nhing cudn sach chira rat nhiéu trang, cong kénh
va chi ¢o thé chira mot s6 lugng tir han ché. ‘Hoc
sinh cling khong thé tu sao chép cac chir cai néu ho
muon viét.

Nam 1821, Louis Braille biét dén mot hé
thong lién lac cho quan do6i vao ban dém do dai Gy
Charles Barbier nghi ra. Nhan thtrc duoc tiém nang
cta phat minh minh tao ra trong viéc giip nguoi
mu doc va viét, Barbier da viét thu cho Vién Hoang
gia dé gi6i thiéu phuong phap ctia minh.

SUU TAM & TiM HIEU

Louis Braille - cha dé ciia hé thong chir
ndi mang tén minh

Phuong phép giao tiép cua Barbier 13 mot
doanméco 12 chim trong 2 ¢0t, dugc in thanh mot
to gidy day va c6 thé giai nghia qua cam nhén bang
nhitng ngoén tay. Du vy, hé thong ctia Barbier ton
tai khong it han ché d6i v6i ngudi mu. No ngéan can
viéc danh van chinh x4c cac tir, cling nhu thiéu dau
cau hodc ky hiéu dung trong todn hoc hodc dm
nhac. Quan trong nhat, kich thuéc cta cac 6 va sb
luong qhém khién viéc doc trd thanh mot qua trinh
ton nhiéu cong strc.

Tuy nhién, phat minh cua Barbier da truyen
cam hu:ng cho cauhoctro 12 tudi Louis Braille tlep
tuc may mo va tao ra mot b cong cu doc cua ri€ng
minh. Bg chir n01 cua Braille sau d6 dugc rut ngan
tu 12 cham xudng chi con 6, cac chdm nay dugc
sap xép trong mot khung hinh chit nhat gdm 2 cot
va 3 dong. Tap hop céc cham n6i/chim trong 6 vi tri
s& tao ra mot bd 64 mau cham hodc ky tu khac
nhau.

Phién ban dau tién ctia chit Braille s dung
ca dau cham va dau gach ngang. Braille sau do da
xudt ban hé thong chit n6i ciia minh vao ndm 1829,
va dén 1an xuét ban thir hai vao nam 1837, 6ng da
loai bé cac dau gach ngang vi chung qua kho doc.
La nhac cong organ tai nang, Braille cai tién phat
minh ctia minh dé bao £g0m cac nbt nhac vi mong
mudn hé ‘thong chir n6i "du linh hoat dé dap tng
cacyéucauddcdiocia bAt kynhac cunao".

Mac du cong trinh cua Braille dugc cac hoc
trd ngudng mo va kinh trong, hé thong chit viét cua
ong da khong duoc day tai Vién Hoang gia trong
sudt nhiitng nam o6ng con song. Tham chi hi¢u
trudng Alexandre René Pignier ciia Vién Hoang
gia da bi cach chuc sau khi 6ng cho gido vién day
hoc sinh bang mét cudn sach lich sir in chir noi
Braille.

Con v6i Braille, giong nhu nhiéu thién tai
thoi do, c6 mot cude doi tai hoa nhung bi bénh tat
deo bam Ong da phai chung song v0i cdn bénh lao
trong subt 16 nam. Bén nam 40 tudi, Braille tir bo
nghe gido vién va qua doi vao nam 1852, chi hai
ngay sau sinh nhat tu6i 43 ctia minh.

Céc hoc sinh cua Braille sau do da khong
ngimg d4u tranh dé bao vé phat minh cua ngu’(‘yi
thay quéa c6. Hé thong chir ndi Braille cudi cung
duoc Vién Hoang gia chap nhan vao nim 1854, hai
ndm sau khi 6ng qua doi. H¢ thong nay lan rong
khip cong dong cic nudc noi tiéng Phap va chi
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dugc cong ddng nodi tiéng Anh cong nhan vao nam
1932.

Di sén trudng ton

Trong cu6n “Tinh trang thay ddi ctia nguoi
mu” xuat ban vao nim 1975, tac gia Berthold
Lowenfeld — ngudi danh ca sy nghi¢p de gido duc
ngudi mu, c6 viét: “Bat chap sy xuét hién cua
nhitng nguo1 dan 6ng (hay dan ba) mu n01 bat va
nhung ngum mu khac c6 thé cé cude sdng thoai
mainho sy glau co cuagiadinh, phan 16n nguoi mu
budc phai séng bang cach an xin”

bung nhu nhan dinh cta Lowenfeld, nguoi
mu s€ mdi mai chim trong bong t6i néu khong duoc
gido duyc. Biang cach hoc chir ndi Braille, nguoi mu
biét doc chir va duoc tiép can véi mot nén tang gido
ducdang hoang.

Hé théng chir ndi Braille ciing giup ngum
mu c6 thé tré thanh gido vién day cho chinh nguoi
mu. Su ra doi cta chir ndi Braille khong chi cach
mang hoa gido duc cho ngudi mu ma nd con cho
phép ho giao tiép v6i nhau ma khong can sy can
thiép ctia nguoi sang mat.

Gan hai thé ky sau khi Braille tao ra hé
thdng chir ndi, thé giéi van khong nglmg cai tién
phat minh ctia 6ng. Theo thoi gian, dd c6 mot sd
stra d6i ddi véi hé thong chir ndi Braille, dic biét 1a
viéc bd sung cac dAurat gon dai di¢n cho cac nhém
chir cai hodc toan b tir xuat hién thuong xuyén
trong mot ngdn ngir. Viée str dung déu rt gon cho
phép doc chit ndi Braille nhanh hon va gitip giam
kich thudc ctia sach chit noi.

Hién chir n6i Braille da trai qua ba phién
ban cai cach, 1an gan nhét vao nam 2013, va dang
dugc sir dung & hon 140 quc gia. Cong nghé phat
trién ciing gitp nhén loai tao ra cac bién thé méi
cho phat minh ctia Braille, bao gom may tinh chir
ndi, dich vu gt email RoboBraille, hay h¢ théng
toan dién cho ky hi¢u toan hoc va khoa hoc Nemeth
Braille...

Ban phim may tinh tich hop chir ndi
Braille

Nam 2018, Pai hoi dong Lién Hop Qudc da
chinh thtrc chi dinh Ngay Chir noi thé gidi (4 thang
1 —ngay sinh cua Louis Braille) 1a ngay nang cao
nhan thirc vé tam quan trong cua chir noi Braille
nhu mot phuong tién giao tiép nham thuc hién day
da quyén con nguoi cho nhirg ngudi mi hodc mot
phan thi luc.

Theo Hiép hoi Ngudi mi Thé gioi, chix noi
Braille “ rat can thiét cho viéc x6a mu chir va hoc
tap suot doi cua nguoi mu, la cong cy dem lai
quyén tu do ngdn luan va quan diém cta ho, ciing
nhu hoanhap xa hdi”.

Tudng nhd vé di san ma Louis Braille dong
gdp cho nhén loai, nha tho ndi tiéng ngudi Anh T.S.
Eliot d4 viét: "C6 1& vinh duy 1au dai nhat d6i v6i ky
{rc vé Louis Braille 12 vinh du ntra tinh nira mé ma
ching ta tra cho ong 4y bang cach dat tén cia ong
vao bo chir viét do ong phat minh ra. Chung ta ton
vinh Braille khi chiing ta noi vé chit ndi. Bang cach
nay, ky ue vé ong ay s€ sdu ddm hon nhiéu so véi ky
{rc vé nhiéu ngudi ndi tiéng hon vao thoi cuia ho".
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Cong dung thai doc cua
dwong phén

uong phén la loai gia vi quen

thudc, nd con dugc xem nhu vi

thudc, c6 tac dung thai doc, nhudn
phe Buorng phen gitp thai ddc, 1am mat ph01 co
thé giam ho do ndng trong.

Duong 1a mot trong nhiing loai gia vi
khong thé thiéu trong bita an hang ngay cta con
ngudi. Cac loai duong thong dung 1a dudng tring,
dudng phén va du’(‘)’ng nau. Bu(‘yng phén tu nhién
thuong dugc chiét xuat tir cdy mia va cu cai duong,
1a san pham két tinh ctia dudng cét, c6 mau tring,
mau vang hodc xam nhat.

Mot s6 nguoi cho rang duong phen cling
gidng nhu duong trang, nhung thuc té khong phai
vay. Puong phén c6 nhiéu cach ché bién va dem lai
cac tac dung khac nhau ddi véi co thé. .

Ca duong tring 1an dudng phén déu duge
chiét xudt tr mia, thudc loai dudng saccarose.
Puong tring dugc hinh thanh sau qua trinh rira,
phan tach, khir men ciia duong nau. Dudng tring
lanh tinh va c6 d6 tinh khiét cao.

Puong phén lam tir duong trang hoa tan
thanh chét long, dugc dun ndng dé loai bo tap chat,
1am bay hoi nudc sau d6 két tinh ty nhién ¢ khoang
40°C, hogc cho dong lanh roi két tinh lai. Buong
phen chat luong tot sau két tinh c6 do bong, mau
trang trong hodc vang, vi ngot tinh khiét va khong
1an tap chat.

Puong phén 1am am phdi, giam ho, hd tro
chira tri ho khan, ho c6 dom va ho raméu, tuy nhién
khong nén dung qua nhiéu

Buong phen t6t nhat 13 loai c6 do tinh khiét
cao, it tap chat, vi ngot thanh, c¢6 thé dung lam
thudc. Phuong phap thai doc bang dudng phén
thuong su dung duong pheén nhu mét nguyén ligu
phu. Két hop dudng phen véi tréi cdy 12 mot cach
hiéu qua dé dao thai doc t tich tu trong co thé.

C6 nhiéu cach ché bién moén an thai doc véi
duong phen:

-Duong phén két hO’p voitao gai:

Lay 30 qua tao gai, sao vang, nau canh,
thém it du’omg phén. Méi lan udng mot bat lam mon
khai vi s€ giup ti€éu hoa tdt, tri hoi miéng, chira mét
ngu kinh nién.

- Puodng phén két hop véi 1é:

L& vi ngot, hoi chua, tinh mat, bd phéi. Lé
rat giau acid malic, acid citric, duong glucose,
duong saccarose, vitamin B, vitamin C, cé tac
dung lam 4m phéi thanh nhiét va long dom.

Lé hap duong phén giup thanh nhiét giai
khat, lam am ph01 bd da day, hoa dom, thuong
duoc ding dé giam nong trong hodc hd tro diéu tri
cc bénh viém phé quan man tinh, ho ga, viém
hong man tinh.

C6 hai cach don gian dé ché bién mén 1&
voiduong phen:

Mot 1a 1é hap duong phen: rira 1€, got vo,
cit bé phan dau ctia qua 18 1am nép, nao ldy phan

thit qua o gitra, sau d6 cho duong phén vao roi day
nap lai, hip cach thuy 60 phiit dén khi 16 mém han.

Hai 1a nu6c 1& duong phén: ria 18, dé
nguyén vo, cit thanh timg miéng nho; dun nudc
s6i, cho 1& d3 cat 1at vao ndi, dun trén lira vira
khoang 20 phut, cudi cing thém duong phén roi
khuay déu.

- Puong phén két hop véi dau xanh:

Lay 300 gram d4u xanh va mot chit dudng
phen. Dau tién rira sach dau xanh roi ngam nudc
nta tiéng. D6 mot luong nudce vira da vao ndi, cho
dau xanh roi ndu dén khi dau chin nhir, h6t bo 16p
v d4u xanh trén bé mat, thém duong phen, tiép tuc
dun & ltra vira t6i lac duong phén tan va khudy déu.

- Dudng phén két hop voi chanh:

Pé 1am nuéc chanh duong phén, ta cin
chuan bj mot qua chanh, rtra sach, lau kho 16i cho
vao ngan da tii lanh 2 tiéng, sau do cat thanh tu:ng
lat mong, cho vao hop dung thuc pham rdi dé vao
ngan da ta lanh. Khi uéng c6 thé dung nudc soi dé
ngudi hodc nudc 4m pha dudng pheén, hoa voi lat
chanh da chuin bi & trén. Ping ding nudc qua
néng, vi nhu vay dé lam mat mui thom va gia tri
dinh dudng cta chanh.

Phuong phap thai doc bing duong phen
phu hop véi da s6 moi ngudi, moi lura tudi, dac biét
l1a nhitng nguoi bi ho khan, ho c6 dom, dom cé
mau.

Tuy dudng phén lanh tinh, nhung bét ctr
loai thuc phim nao cﬁng can dung vé6i lugng hop
ly. Moi ngay, mot nguol dung khoang 20g du’O’ng
phenladu. Hau hét moi ngucn khong nén dung qué
nhiéu, dic biét nhém nguoi sau nén han ché ding
duong phén: Nguoi cao huyét ap, xo climg dong
mach, nguoi mic cac bénh vé tim mach, phunit c6
thai va tré em. Bén canh do6, bénh nhan dai thao
duong, duong huyét cao khong nén ding duong
phen. m )

Gap 5 dau hiéu nay khi
ngu, dirng bé qua, chuing cé thé
la dau hiéu cua tuoi tho dang bi
rut ngan!

hiéu ngudi coi nhitng bat thuong

khi ngti 1a chuyén "tudi tac", bo

qua céc tin hiéu canh bao sém tur
tim mach, huyét ap hay than.

Ngu la khoang thoi gian co thé tu stra chira,
diéu hoa chuyén héa va phuc hdi nang lugng. Du &
tudi ndo, gidc ngti 1 va sdu van 13 nén tang clia sirc
khoe 1au dai. Thé nhung nhiéu nguoi, dac biét tir
sau tudi trung nién, lai coi nhitng bat thudng khi
ngu 1a chuyén “tudi tac”, bod qua cac tin hiéu canh
bao sém tir tim mach, huyét ap hay than.

Thuyc té 1am sang cho thay khong it bénh
nhén tang huyét 4 ap song tho thuong bat dau chu Ly
dén chat lugng gidc ngu tirkhoang tudi 50. Ho diéu
chinh 16i séng, an udng va theo ddi strc khoe dinh
ky dé ngan nhitng du hiéu nho tré thanh bién
ching 16n. Bac si canh bao néu khi ngu thuong

xuyén xuat hién 5 biéu hién dudi day, co thé c6 thé
dang phat tin hiéu nguy hiém.

Thi nhit 14 hay tinh giéc giua dém vi cam
giac nghet tho, tirc nguc, phal ngoi day méi dé chiu
hon. O nguoi tang huyét 4p, dic bi¢t nguoi lon
tudi, dao dong huyét ap ban dém c6 thé lam ting
ganh ndng cho tim. Khi chirc nang bom mau suy
giam, tuan hoan kém, luong oxy cung cap khong
ducothé 2ay kho tho, tare ngue. Néu tinh trang nay
1ap lai, can kiém tra tim mach thay vi chi nghi do
ngu kém.

Thu hai la mat ngt kéo dai, khé vao glac
hodc tinh sém rdi khong ngu lai dugc. Mét ngu
khong chi la ngu it ma con la ngt khong sau, khién
co thé khong dugc phuc hoi day du. O ngu’(‘yi huyét
ap khong 6n dinh, sy dao dong vé dém co thé anh
huong dén chu ky gidc ngii. Néu mét ngu di kem
mét moi, dau dau, suy giam tap trung, cin ngh1 dén
kha nang lién quan bénh man tinh thay vi chi do
cing thang.

Thir ba 13 ngay to bét thuorng, tiéng ngay
luc 16n luc nhd, tham chi c6 quang ngung thd. Pay
c6 thé 1a dau hiéu ctia hoi chimg ngung thé khi ng.
Tinh trang nay lam giam oxy mau lap di lap lai
trong dém, khién tim va nio chiu ap luc 1on hon,
lam tang nguy co tang huyét 4p, nhi mau co tim va
dot quy. Néu gia dinh nhén thiy c6 hién tuong
ngimg thd khi ngu, nén di do da ky gidc ngu dé
dugc chan doan chinh X4c.

Thi tu 1a d6 md hoi dém nhiéu, tinh day
quén 4o uét, kém kho mleng, mét moi. D6 mo hoi
trom c6 thé lién quan rdi loan noi tiét, blen dong
huyét ap hodc chirc ning than suy giam. Néu tinh
trang nay kéo dai, kem syt can nhanh hodc khat
nudc nhidu vé dém, can tim soét cac bénh ly toan
than thay vi cht quan.

Thir nam 1a té bi chan tay, chudt rat hodc co
giat nhe khi ngu. Huyét 4p cao lau ngay c6 thé lam
ton thuvong mach mau va than kinh, gy ri loan
tuan hoan. Néu triéu ching xuat hién thuong
xuyén, dac bi¢t vao ban dém khi co thé & trang thai
thu gidn, c6 thé lién quan dén van d& mach mau
hodc than kinh, lam ting nguy co xo vita dong
mach va tai bién mach méu ndo.

Céac chuyén gia nhan manh, bt thuong
trong gidc ngu thudng 12 tin hiéu sém cua rdi loan
tim mach va Chuyén héa. Tu y dfmg thudc an than,
thudc bo hay cac san phérn g1a1 nhiét” chi gitp
che 1ap tridu chimg ma khéng giai quyét nguyén
nhan.

Mot nghién ctru dang trén Tap chi Lao
khoa Trung Quéc cho thiy chat luong gidc ng &
nguoi cao tudi cé lién quan chat ché dén tinh trang
bénh man tinh va mirc do kiém soat huyét ap. Vi
vay, khi xuat hién cac dau hiéu ké trén, viéc tham
kham va kiém tra chuyén sau 1a budc quan trong dé
béo vé strc khoe 1au dai.

Giéc ngﬁ khong chi phén anh trang thai
nghi ngoi, ma con 1a “tam guong” cua tim, mach
mau va nhiéu co quan khéc. Lang nghe co thé tur
nhung thay d6i nho trong dém c6 thé gitp ngan
ngira bién chimg 16n trong tuong lai. m
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Triéu ching cua loai ung
thw phé bién & tirng Itra tubi

ng thu méu pho bién & nhém dudi

18 tudi. Trong khi d6, nguoi 20

tu6i d& mic ung thu da hon cac loai
khéc.

T4 chirc Nghién ciru Ung thu Vuong quc
Anh cho biét s6 ca ung thu trong nhom 20 - 40 tudi
da tang manh trong 20 ndm qua so v6i nhdm trén
75 tudi. Tién si Neil Bayman, Giam ddc y té tai
Bénh vién chuyén khoa ung thu Christie (Anh),
giai thich: “Bay gio, chung t6i chan doan bénh &
nhing ngudi tré tudi chinh xac hon so véi 20 nim
trude”.

Mot s6 loai ung thu Ia két qua cua dot bién
gene trong té bao va co thé xay ra bat ctr luc nao.
Mot sO loai khéace bi anh hudng boi cac yéu to modi
truong hodc 161 song nhu hut thude, ubng ruou va
ché d6 an. Moi ngudi nén quan tim tdi sirc khoe dé
phat hién kip thoi céc triéu chung ung thu nodi
chung ¢ moi lra tudi nhu mét moi, dau khong ro
nguyén nhan, sut can, s6t va 36 mo hoi ban dém.

Tién s Bayman chia sé nhimng loai ung thu
c6 nhiéu kha ning anh hudng téi ting giai doan
khac nhau cua cudc doi:

Du6i 18 tudi: Ung thu mau

Mot phin ba s bénh nhan ung thu duéi 14
tudi mac ung thu mau. Ty 1¢ sdng qua 5 nam hién
1€n t61 69%.

Yéu t6 nguy co: Mot sé truong hop duoc
cho 1a nhiém virus.

Tri¢u chting: Da nhot nhat, sung hach bach
huyét, bam tim hodc chay mau khong rd ly do.

Diéu tri: Cy ghep tuy xuong vaté bao gdc;
phuong phap CAR-T gitp h¢ mién dich chéng lai
cac té bao ung thu.

20 tuoi: Ung thw da

Ung thu da phd blen & nhom 20 tudi, chiém
lan luot 43% va 18% sd ca ung thu ¢ nr giGi va
nam gidi. Cac yéu td rui ro: Mot s6 nguoi dé bi cac
yéu to tiéu cuc cia moi trudng bén ngoai anh
huong, bao gbm tia cuc tim tir mat troi hodc givdng
tdm nang.

Triéu chtng: N6t rudi méi bat thuong hodc
ndt rudi cii c6 sy thay doi, phat trién; mot mang da
bién dang.

Diéu tri: Phiu thuit s& dem lai hi€uqua néu
phat hién ung thu sém. Li¢u phap mién dich dugc
strdung cho kh01 u4c tinh tién trién.

30 tudi: Ung thuniio

Céc khéi u ndio va cot sdng chiém khoang
12% s6 ca ung thu & ca nam va nit thudc nhém tudi
30.

Yéu t6 nguy co: Tiép xtic véi birc xa va di
truyén.

Tri¢u chirng: Nhuc dau, 6m yéu, mét moi,
gip van dé vé thi lyc, thay doi hanh vi.

Dicu tri: Li€u phap chiéu chum tia proton
mang lai cudc séng chat luong 1au hon va tot hon, it
tac dung phu. Phuong phép xa tri nay nham chinh
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xéc vao khéi u, do d6 cit giam ton thuong cho cac
md va co quan khde manh xung quanh.

40 tudi: Ung thur dai trure trang

Mic du bénh nay phd bién nhit & nhom
trén 60 tudi nhung ciing 1a mot trong nhing loai
ung thu pho bién nhit ¢ nhom 25 - 49 tudi, dic biét
1a nam gidi.

Yéu to nguy co: Ché d6 an udng thiéu lanh
manh bao gdm quéa nhiéu thit 6 va thit ché bién
san.

Triéu chimg: Phan c¢6 mau, thay d6i thoi
quen dai tién.

Diéu tri: Néu phat hién sém, bénh nhan s&
duoc phau thut két hop xa tri, hoa tri.

50 - 60 tudi: Ung thwr vii va ung thu tuyén
tién liét

Ung thu via chiém 1/3 s ca ung thu & phu
nir & d tudi nay.

Yéu td nguy co: Tudi, cn ning va ruou.

Triéu ching: XuAthién khdiu, dasan, ngua
phétban ¢ nguc.

biéu tri: Néu dugc phat hién som, giai
phap chi yéu 1a phiu thuat cong véi hoa tri va xa
tr1.

Cir 6 nguoi dan dng thi c6 1 nguoi mic ung
thu tuyén tlen liét, nguy co téng theo tu01 tac.

Yéu t6 nguy co: Tubi tac, tién sir gia dinh,
thay ddi gene.

Tri¢u chung: Tiéu rat, kho, di nhidu 1an vao
ban dém, nudc tiéu duc va cd mau.

Diéu tri: Phau thuat, hoa tri va xa tri, liéu
phép hormone.

70 - 80 tudi: Ung thu phoi

Day 12 loai ung thu gy tr vong phd bién
nhat & ngudi 16n tudi, chiém 16% cac truong hop &
canamvant.

Yéu t6 nguy co: Lién quan chit ché dén hat
thudc, 6 nhiém khong khi.

Triéu ching: Ho kéo dai hon 3 tuan, ho ra
mau va dau vai.

Diéu tri: Néu duoc phat hién sém, phiu
thuat hodc xa tri c6 thé gitp bénh nhan khoibénh. m

Udng bao nhiéu tra va ca
phé moi ngay c6 thé giam nguy
cosasuttritué?

heo nghién ctru quy mo 16n cua Pai

hoc Harvard (M¥), uéng tra va ca

phe v6i lugng vira phal moingay co
thé lién quan dén giam nguy co mic ching sa sat tr
tué.

Nghién ctru cho thay nhirng nguoi udng tir
hai dén ba tach ca phe moi ngay c6 nguy co sa sut
tri tué thip hon so véi nhirng ngudi khong st dung
dd udng chira caffeine. Két qua tuong tu cling duge
ghi nhén ¢ nhtrng ngu0’1 uong tra: chi can mot dén
hai tach mdi ngay di c6 thé giam dang ké nguy co
phat trién can bénh nay.

Céc nha khoa hoc da phan tich dir li¢u cua
khoang 131.000 nhén vién y té tai Anh. Nhiing
ngudi tham gia dugc theo dbi trong sudt 43 nim,

dinh ky hai dén bén nim mot 1an hoan thanh bang
céu hoi vé ché d6 an udng va danh gia chirc nang
nhan thirc.

Trong thoi gian theo doi, nhom nghién ciru
ghi nhan 11.033 trudong hop sa sit tri tug. Két qua
phan tich cho thay nhirng ngu’(n udng ca phé o mirc
vua phai (hai dén ba tach mdi ngay) co nguy co
mic bénh thap hon 18%. Véi tra, mirc giam nguy
co la 16% ¢ nhimng nguoi udng mot dén hai tach
moi ngay Ngoaira, nhu’ng ngudi tiéu thy nhiéu tra
va ca phé nhat cung co toc dd suy giam nhén thire
cham hon so vi nhém udng it nhat.

Nghién ctru khong tim thidy mdi lién hé
tuong ty & nhitng ngudi uong ca phé khu caffeine,
cho théy caffeine c6 thé déng vai tro nhat dinh
trong cac loi ich quan sat duoc. Két qua nghién ctru
da duoc cong bd trén tap chiy khoa JAMA.

Tra va ca phé chtra nhiéu polyphenol va
flavonoid - nhitng hop chét thuc vat ¢ dic tinh
chéng oxy héa. Cac nghién ctru trudc déy cho thay
viéc ti€u thu ca phé thuong xuyén cé thé mang lai
nhiéu loi ich cho strc khée, bao g6m kéo dai tuoi
tho, cai thién strc khoe tim mach, hd trg chirc ning
tri nhé va lam giam nguy co mac mot s6 loai ung
thu.

Tién si Yu Zhang, tac gia chinh cta nghién
ctru thudc Pai hoc Harvard, cho biét sa sit tri tué
hién la mot trong nhing thach thirc 16n nhit cta y
té cdng codng toan cu, trong khi cac phuong phap
diéu tri hiéu qua van con rat han ché.

Theo 6 ong, tra va ca phé dugc tiéu thy rong
rdi trén toan thé gioi, vi vy ngay canhimg mbi lién
hé & muc d6 vira phai ciing c6 thé mang lai y nghia
dang ké. Nhom tac gia khong ghi nhan thém loi ich
khi muc tiéu thu vugt qua ngu:Gng vira phai.

Binh luan vé nghién ctru nay, Tién si Susan
Kohlhaas, Giam dbc nghlen clru cua Alzheimer's
Research UK, luu y két qua khong chimg minh tra
hay ca phé co tac dung phong ngura sa sut tri tu¢. Ba
nhan manh day chi 1a mdi lién hé thong ké, khong
phai quan hé nhan qué, dong thoi cho ring nhiing
nguoi uong tra hodc ca phé co thé khac nhau &
nhiéu yéu t6 16i song khac anh huong dén sirc khoe
nio bo.

Sa sut tri tu¢ thuong khéi phat voi cac tridu
chung nhu suy gidm tri nhé, kho khan trong tu duy,
1ap luan va ngdn ngit, sau d6 ning dan theo thoi
gian. Tai Anh, cén bénh nay hién la nguyén nhan
gay tr vong hang dau. m
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Néu qua 50 tu6i ma van hirng
thu v&i 6 diéu nay thi song tho
t&i 90 khong phai kho

udn du doan vé tudi tho ciia mot
nguoi, hdy nhin vao nhirng gi nguoi
d6 himg tha. Nhitng nguoi séng tho
thuong duy tri 6 viéc nay ngay ca khi da budc qua
tudi 50. ,
Tubi tac tang 1én ddng nghia vai sy thay d6i vé
ca thé chat 14n tinh than, 16i song. Vi du nhu tir sau
tudi 50, co thé bat dau ldo hoa 1o rét va thuong dbi
mat voi nhiéu thay do6i 16n tir cong viée ti cude
song chirkhong riéng gi strc khoe. Day cling la thoi
diém tu01 tho cuia mot ngudi dé du doan hon. Néu
qua tu01 50 ma Van himg tha voi 6 diéu nay, kha
nang song tho, sdng t6i 90 tudi s& cao hon rat
nhiéu:
1. Giao tlép xa hoi
Duy tri glao t1ep xa hoi khong chi Jmang lai
niém vui ma con tot cho stre khoe tam than va tudi
tho. Nghién cuiu kéo dai 80 ndm cua Pai hoc
Harvard cho thiy nhitng ngudi c6 mbi quan hé than
thiét thuong it tram cam hon va sdng tich cuc hon
khi gia. Nhitng cudc tro chuyén véi ban be, gia
dinh kich thich ndo bo hoat dong, tao cam giac gin
két va y nghia. Pay 1a "liéu thudc tinh than" gitp
ngudi gia song khoe va lau dai.
2.Van dong thé chat
Khi bit ddu c6 tudi, nhidu ngudi thudng han
ché tbi da viéc van dong thé chat. Tuy nhién, nguoi

it 60

c¢6 himg thi v6i van dong sau tudi 50 thudng co xu
huéng sdng tho hon. Tap chi Y khoa Anh (BMIJ)
chi ra tap thé duc déu dan giam 30% nguy co tir
vong sdm. )

Do thoi quen nay gitp hé xuong khop chéc
khoe, luu thong mau tot va hé mién dich manh.
Ngoai ra, vin dong kich thich co thé san sinh
endorphm hormone hanh phuc giip gidm cang
thang va mang lai niém vui mdi ngay.

3.Hoctap

Hoc tap khong chi danh cho nguoi tré. Nguoi
trung nié€n, cao tuoi tiép tuc hoc hoi thuong minh
man va tich cuc hon ciing nhu séng lau hon.
Nghién ctru ciia Pai hoc Edinburgh (Anh) cho thay
hoc ngdn nglt mdi, choi nhac cu hodc doc sach co
thé giam nguy co mic Alzheimer. Hing thu véi
viéc hoc gitip ndo bd linh hoat va mang lai cam giac
tir tin. Nhitng nguoi gia yéu hoc hoi thuong séng
lac quan hon, gitip kéo dai tudi tho.

4. Hoat dong ngoai troi

Rat nhiéu thong ké, nghlen clru da ch1 ra rang
nhitng ngudi 16n tudi, séng tho thuong cd xu

hudng yéu thich hoat dong ngoai troi1 nhu da ngoai,
didao hay lam vuon.

Anh nang mat trdi cung cap Vltamln D, gitp
xuong chac khoe va tang cuong m1en dich. ViénY
hoc Quéc gia My cung cho biét chi can 20 - 30 phut
ngoai trdi mdi ngay cé thé giam cing thang va cai
thién tdm trang. Thién nhién con la "liéu thude"
chita lanh tinh than, mang lai cam giéc hanh phtc
vadong luc séng manh mé.

5.Lam viéc nha

Cong viéc nha tuy don gidan nhung mang lai 11
ich 16m cho stre khoe, séng tho hon. Theo Tapchi Y
khoa Anh, cac hoat dong nhu néu an, lau don hay
lam vuon gitp gidam nguy co tu vong sdm.

Nguoi yéu thich lam viée nha thuong duy tri
su linh hoat cua co bap, giam nguy co mac cac
bénh man tinh va cam thay gan két voi khong gian
song, tir 46 sdng vui khoe hon. Sau 50 tudi ma yéu
thich vi¢c nha cling 1a mét cach van dong lanh
manh, con tao moi truong song tothon.

6.An uong

Cang c6 tudi con ngudi cang dé d6i mat véi
nhung van dé lién quan t6i dn udng nhu chan an,
suy giam khau vi, kho tiéu, rdi loan tiéu héa... Tuy
nhién, néu budc qua tudi 50 ma ban van himg thi
v6i kham pha am thye, an udng ngon miéng va déu
dan thi s khoe manh va séng tho hon.

bac bi¢t 1a voi nhitng nguodi quan tam to1 an
ubng lanh manh, ché d¢ an uéng phong bénh tat.
Hung tha v6i an udng khong chi dam bao dinh
dudng ma con giup ngudi gia tin hudng cudce séng,
duy tri cAn ning hop ly va ting cudng mién dich. m
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Cho loai qua nay vao nwéc
loc, c6 ngay mot dé udéng “siéu
nang lwc” dwoc bac si khen het
|

oai d6 udng nay c6 “siéu nang luc”
voi suc khoe duong rudt, bac sicho
biét.

Moi day, mot bac silam viéc tai Dichvu Y
té Qudc gia Anh (NHS) chia sé vé mét loai 6 uéng
"siéu nang luc" dugc lam tir viéce két hop mot loai
trai voi nudc dé tang cuong stc khoe duong rudt.
Theo chuyén gia, loai dd uéng nay ciing c6 thé hd
trg giam can, giam day hoi va tham chi 1a giam
cholesterol, bao Anh Mirror dua tin.

Chia s¢ trén mang xa hoi TikTok, bac si
Karan Rajan - nguoi thuong dugc goilabac siRaj -
da chia sé vé 1oi ich ciia nude dau bép.

bau bap 1a mot loai trai thuo’ng dugc dn va
ché bién gidong nhu mét loai rau ci, phd bién trong
nhidu moén an cua chau Phi va An Do. Tai Viét
Nam, dau bap cling 1a thuc pham quen thudc,
thuong duoc hip, xio, ludc hodc niu canh... Tuy
nhién, it ai dung dau biap dé pha nudc udng.

Theo bac si RaJ, dau bép chira chat nhay
thuc vat bén trong, co6 két cau tuong tu nhu gel c6
trong cdy 16 hoi. Bac si Raj cho biét chit nhiy nay
chinh la chia khéa mang lai loi ich cho strc khoe.

Béc si Raj dua ra 161 khuyén nay sau khi

mot nguoi sang tao ndi dung trén TikTok chia sé:
“T6i d3 udng nudc dau bip trong sau thang nay va
day 1a cach n6 hoan toan thay doi cudc sdng ctia toi.
Tinh trang ddy hoi cua toi da gidm dangke”.

Bac si Raj giai thich thém: “Néu ban muon
cdi thién suc khoe duong rudt, uéng nudce dau bép
thuc su ¢6 thé gitip ich. Chat nhon trong dau bép vé
co ban 1a chét boi tron thuc vat, duoc goi 1a chat
nhay. Chat nhdy thuc vat nay 1a chit xo hoa tan c6
siéunang luc than thién véi duong rudt”.

“Khi ban tron chat nhdy dau bap véi nudc,
no6 sé& tao thanh mot chit gidng nhu gel trong rudt
ctia ban va chat gel nay sé hép thu nude, gitp ban
dai tién dé hon”, 6ng chia sé. “Nhung loi ich cua
chat nhay khong dimng lai & d6. N6 ciing hoat dong
nhu mot prebiotic cho hé vi sinh vat duong rudt,
cho phép vi khudn c6 loi phét trién manh”.

D6i véi nhitng ngudi mudn giam can, nudc
dau bap c6 thé 1a mot thir ban nén can nhac.

Bac si Raj cho biét: “N¢ ciing 1am chdm
qué trinh van chuyén trong duorng tiéu hoa. B¢ 1a
mot cach néi hoa my dé néi rang thirc an mat nhiéu
thoi gian hon dé di qua hé tiéu hoa, gitip ban no lau
hon, diéu nay c6 thé hd tro cho bat ky nd luc giam
cannao’.

Ngoai ra, thirc uéng nay tham chi c6 thé
giup giam cholesterol "x4u" - cholesterol
lipoprotein mat do thap - trong mau. Vichuyén gia
no6i thém: "Trong khi d6, cdu trac gibng nhu gel
cling lién két voi cholesterol trong rudt, gitip giam

mtrc cholesterol LDL".

Piéu nay duoc chimg minh bang mot
nghién ctru khoa hoc duoc cong bd trén Tap chi
Nghién ctru Y khoa Toan cau. Cac nha nghién ciru
phat hién ra rang chat nhiy thuc vat c6 thé giup
giam cholesterol bang cach lién két véi cholesterol
trong qua trinh tiéu hoa.

Ngoai udng nudc dau bap, ban ciing c6 thé
an d4u bap dé huong nhiing loi ich ké trén. Bac si
Rajnoi: "Néu ban khong thich vi cia nude dau bép,
ban s& vui ming khi biét rang an dau bap tham chi
cling tét khong kém".

"An dau bip ciing cung cip chit nhiy cing
v6i cac chat dinh dudng vi lugng va chat xo. Ngoai
ra, cac thuc pham co chit nhay twong tu 14 16 hoi,
hat lanh va hat chia", vi chuyén gia NHS chia sé
thém.

Cach lam nwéc dau bip

Theo tap chi Health (M¥), ban c6 thé lam
nude dau bip bang cach ngam ddu bap nguyén qua
hodc thai 14t vao nudce, sau d6 dé qua dém trong tu
lanh. Vao budi sang, ldy nudc dau bap ra va loc
trude khi udng.

Nhiéu nguoi tin rang udng nude dau bap
vao budi sang s& nhan duoc loi ich téi da, nhung
khong cé nghién ctru nao chirng minh cho tuyén b
d6. Hay thao luan vé tac dong cua nude dau bap véi
béc s ctia ban trudc khi dua né vao thoi quen hang
ngay, cho du la véi muc dich gidm can hay hodc
kiém soat cholesterol. m
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Bruce Ames: Ngwoi sang
loc héachat gay ung thw

ao thap nién 1970, nha khoa hoc

nguoi My Bruce Ames da phat

trién mot phuong phap x6ét nghlem
nhanh chong va chi phi thap dé sang loc cac loai
héa chat c¢6 kha niang giy ung thu bang cach phan
tich tdc dong ciia chiing 1én vi khuan.

Bruce Ames (1928-2024)

Bruce Ames sinh ra trong mot gia dinh c6
nén tang gido duc virng chic tai New York, My vao
ngay 16/12/1928. Cha cua 6ng la mot gido vién hoa
hoc va me la thu ky tai mot truong trung hoc ¢ dia
phuong.

Do dam mé khoa hoc ngay tir nh6 nén 6ng
quyét dinh theo hoc chuyén nganh hoa hoc tai Dai
hoc Cornell, sau d6 dng bao v¢ thanh cong luén én
tién si vé linh vuc héa sinh tai Vién Cong nghé
California vao nam 1953. Cong trinh nghién ctru
ctia 6ng lién quan dén cach co thé tong hop axit
amin histidine ca vé mat di truyén va sinh hoa.

Sau khi t6t nghiép, Ames lam viéc tai Vién
Y té Qubc gia My (NIH) trude khi chuyén dén Dai
hoc California, Berkeley vao nam 1968 — noi 6ng
trai qua phan 1on sy nghiép nghiénciu.

Nam 1972, Ames bat dau tim kiém mot
phuong phap sang loc cac hoa chit doc hai d6i voi
strc khoe con ngudi trong méi trudng, thye pham
va thudc.

Vao thoi diém d6, cac nha khoa hoc chu
yéu thir nghiém trén dong vat dé xac dinh héa chat
c6 kha nang gdy ung thu hay khong, nhung cach
lam nay khong chi ton kém ma con mat rat nhicu
thoi gian. Vi vay, Ames mong mud6n tim ra mot giai
phap nhanh hon va tiét kiém hon. Cudi ciing, ong
da tim thay cau tra 10i khi tién hanh thi nghiém véi
vikhuan Salmonella.

Ames di tao ra mot s6 chung vi khuan
Salmonella dot bién gene, khién chung mat di kha
ning tu tong hop histidine — mot axit amin can thiét
cho qua trinh sinh truong cta vi khuan. Vi khuén
Salmonella chi c¢6 thé phat trién binh thuong néu
duogc cung cip histidine tir moi truong bén ngoai,
boi vi ching khong con kha ning ty san xudt axit
amin nay.

Trong céc thi nghiém, Ames da cho chiing
vi khuan Salmonella tiép xtic véi nhitng hoa chat
khac nhau. Néu mot hoa chit c6 kha ning gy ung
thu, n6 s& tac dong vao DNA ctia vi khuan va gy ra
mot dot bién méi, nguoc lai véi dot bién ban dau —
mot hién tugng dugc g01 la dot bién dao nguoc
(reversion mutation) — gitip vi khuin c6 thé tu
minh san xuét histidine nhu trudc.

Nhirng vi khuan nay s& bat dau sinh truong,
phat trién va tao ra cac ddm nho goi la “khuan lac”
trén dia nudi cdy khong chira histidine.

S6 lugng khuan lac hinh thanh 14 chi s6 cho
thiy murc 46 ddc tinh ctia héa chét thir nghiém. Néu
mot hoa chat gay ra nhiéu dot bién dao nguoc, dan
dén xuit hién nhidu khuan lac thi hoa chat do co
kha nang gy ung thu ¢ mire cao. Nguoc lai, néu sb
lugng khuén lac rét it hodc khong xuét hién, hoa
chat thir nghiém 14 an toan va it c6 nguy co giy ung
thu.

Sau nay, gi¢i khoa hoc goi phuong phap
cua Ames la “Thur nghi€ém Ames”. Cac uu diém noi
bat ciia phuong phap nay bao gdbm: don gian, tiét
kiém thoi gian va chi phi. Trong khi cac thu
nghiém truyén théng trén dong vat c6 thé kéo dai
t6i ba nam va tén khoang 100.000 USD cho mdi
con vat. Thirnghiém Ames chi can khoang ba ngay
dé hoan thanh véi chi phi vai trim d6 la cho mdi lan
thirnghiém.

Ames yéu cau sinh vién cta minh tai Dai
hoc California, Berkeley (M) mang dén trudong
cac mau hoa chat bat ky ma ho mudn thtr nghiém.
Tt ca cac mau thir déu cho két qua 4m tinh, ngoai
trir mot mau léy ttr 1o thudc nhudém téc ma mot sinh
vién muon cua ban gai.

Ames da cut mot k¥ thuat vién phong thi
nghiém tén 1 Edith Yamasaki di mua tat ca cac lo
thudc nhudm toc & clra hang dia phuong.

Sau khi lam vo s6 thi nghlem ong ket luan
rang loai thubc nhudém téc nay — voi sé luong
nguoi My st dung vao thoi diém d6 khoang 20
triéu nguoi — cd thé 1am tdng nguy co ung thu va di
tat bam sinh. Ong da giri canh bao tdi cac cong ty
san xuét, budc ho phai diéu chinh cong thuc san
pham nhim dam bao an toan cho ngudi tiéu ding.

Nam 1973, Ames tiép tuc giy xon xao du
luén khi 6ng phat hién hoa chat Tris thuong duge
ding lam chit chong chay trong d6 ngu tré em gy
ra dot bién gene.

U'Gce tinh ¢6 khoang 45 triéu tré em mic dd
ngu chira thanh phan Tris vao thoi diém d6. Dua
trén két qua nghién cau cua Ames, cic co quan
quan ly da cdm hoan toan Tris trong linh vuc san
xudt quan 4o0. Pay 1a minh chu'ng ve hi¢u qua cua
Thtr nghiém Ames trong viéc bao v€ nguoi ti€u
ding tranh khoi cac chat hoa hoc ¢6 kha niang giy
hai.

Thirnghi€ém Ames khong chi ding lai & cac
san pham tiéu ding ma con dong vai trd quan trong
trong nganh dugc pham, dic biét 1a trong viéce thir
nghiém lam sang giai doan dau cac loai thudc tiém
ndng. Céac cong ty duoc pham da s dung Thu
nghiém Ames dé kiém tra doc tinh ctia nhitng thanh

phan méi, giup loai bo som cac chat co nguy co gdy
ung thur va giam thiéu rii ro cho ngudi str dung.

Thong thuong, cac nha khoa hoc hodc to
chure s€ dang ky bang sang ché dé bao v¢ quyén so
htru tri tu€ va thu lgi nhuén tir cong trinh nghién
ctru ciia minh. Tuy nhién, Ames da chon céch chia
sé rong rai chung vi khuan Salmonella dot bién va
phuong phép thir nghiém ctia minh véi cac to chire
chinh phu, truong dai hoc va doanh nghiép.

Nam 1978, Ames hop tac vdi nha khoa hoc
nguoi My Lois Gold nham tao ra mot co sé dit liéu
cong khai vé tat ca cac nghién ciru trén thé gidi lién
quan dén phan tmg ctia dong vat, chu yéu 1a chuot,
v6i cac hoa chat.

Mot trong nhitng phat hién quan trong cua
ho 1a céc hop chat tu nhién co ty 1€ gdy ra ung thu
tuong ty cac hop chat nhan tao. Diéu nay thach
thirc quan diém trudc ddy cho riang hoa chat tong
hop luén nguy hiém hon hop chit ty nhién.

Khong chi noi tiéng voi céac nghien cliru
mang tinh dot phd, Ames con la mot thay gi4do vo
cung nhiét huyet Ong luén tao ra mot moi trudng
hoc tap s6i ndi, khuyén khich sinh vién tim hiéu va
thuc hi¢n cac thi nghiém sang tao. Dbi voi ong,
khoa hoc khong chi 1a nghe nghi€p ma con 1a niém
dam mé, mot con duong dé kham pha nhirng bi 4n
cua tu nhién va cai thién cudc séng connguoi.

Néam 2000, Ames nghi huu tai Pai hoc
California, Berkeley va chuyén phong thi nghiém
cia minh dén Vién nghién ctru Bénh vién nhi
Oakland (CHORI), noi 6ng thuc hién nhiing
nghién ctru méi vé tic dong cua cac gdce tu do trong
viéc gdy ra ton thuong DNA — nguyén nhan thic
day tinh trang ldo héa, ung thu va nhiéu cin bénh
khac.

Ong ciing kham phé ra vai tro cta cac vi
chat dinh dudng va vitamin — bao gdm vitamin D —
trong viéc bao vé DNA tranh khoi cac ton thuong
gdy hai. Nghién ctru cia Ames cho thay tim quan
trong ctia ché do an udng lanh manh va day da dinh
dudng dé bao vé sirc khoe.

Trong sudt sy nghiép, Ames dugc trao hon
30 danh hi€u va giai thuéng quoc té cho nhiing
dong gop cua minh, trong d6 ndi bat nhat 1a Huy
chuong Khoa hoc Québc gia My nam 1998 va giai
thudng cua Quy Gairdner vaonam 1983. m

VVui (s

* Kha nang chiu dung

C6 ba nguoi thi xem ai chiu dugc mui hoéi
ctia heo lau nhat. .

Nguoi thir nhit: vao chudng heo dugc hai
ngay thi chay rardi bao:

- H6i qué chiu khong nbi!

Nguoi thir hai: vao dugce bangay thi chay ra
khong noi duoc gi.

Nguoi tht ba: vao duge mdt tudn thi cha
heo chay ra va bat tinh nhansu. ..
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~ Tha mét soi cap dai 10 km
xuong day bien, cac nha khoa
hoc phat hién 56.000 tin hiéu la
chitrong 21 ngay

ai mot trong nhirng noi kho tiép can

nht trén Trai dat, cac nha nghién

clru da trién khai mot duong cap dé
giam sat mot song bang theo cach chua timg cé tién
1€.

Mot soi cap quang nam tinh lang dudi day
bién da ghi lai dugc 56.000 vu v& bang chi trong
vong ba tuan. Thi nghiém nay tiét 16 chi tiét dang
kinh ngac vé cach cac song bang nit v, sup do va
tai dinh hinh dai duong xung quanh ching. Qua
trinh "dé bang" (Glacial calving) - khi cac tang
bang tach roi khoi song bang - la mot trong nhitng
du hiéu o rét nhat cua sy thay doi tai cac ving
cuc.

Doc theo bo bién Greenland, nhiing sy kién
nay dién ra lién tuc, tir nhung manh v& nho dén cac
khoi bang khong lo lao xudng bién. Phan l6n cac
hoatddng nay xay ra bén dudi bé mit va van con rat
it dugc hiéu rd. Cac nha nghién ctru tir 1au da gép
kho khan trong viéc quan sat nhiing gi xay ra tai
mat trude bi ngdp nude cua song bang. Vién tham
chi chup dugc nhiing gi nhd 1én trén muc nudc, dé
lai mot khoang tréng dit liéu 16n.

botpha cap quang bén dudi vinh hep

Dé giai quyét thach thirc nay, mot nhém
nghién cttu do Dominik Graff to Pai hoc
Washington dan dau da trién khai mot soi cap
quang dai 10 km xuyén qua mdt vinh hep ¢ mién
nam Greenland, gin séng bang Eqalorutsit
Kangilliit Sermiat (EKaS). Theo mot nghién ctru
cong bd trén tap chi Nature, soi cap dugc dit cach
mat truge clia song bang khoang 500 mét, bién day
bién thanh mot hé thong cam bién lién tuc.

Hoat dong nay doi hoi viéc diéu hudng can
thén qua lop "hén hop bang (ice melange) day dac
-mot sukét hop thay d6i gita bang bién va cac tang
bing troi ¢ thé nhanh chéng bao vay con tau.
Griff giai thich rang: “Néu ban di qua cham, 16p
hdn hop bang ma ban déy ra bang con tau s& déng
lai nhanh chong Va diéu d6 ngin can soi cap cua
ban chim xudng day”.

Sau khi lap dat thanh cong, hé théng dua
vao cam bién 4m thanh phan tan (DAS) va cam
bién nhiét d6 phan tan (DTS). Cac xung laser giri
qua soi cap da phat hién nhimg rung dong va thay
d6i nhiét d doc theo toan bg chidu dai ciia no. Ky
thudt nay gitip c6 thé theo ddi cac su kién chi kéo
dai trong vai phan nghin gidy.

56.000 tin hiéu hé 19 toan bg trinh tu v&
bang

Trong khoang thoi gian ba tuan, soi cap da
ghi nhén hon 56.000 vu tach tang bang, cung cap
mot ho so lién tuc vé hoat dong v& bang. Khoi
luong dir liéu nay 1a diéu hiém khi dat dugc trong
nganh bang ha hoc.

Céc quan sat da tiét 16 mot trinh tu o rang.

SUU TAM & TiM HIEU

N6 bét dau bang cac vét niit ndi bo bén trong song
bang, tao ra cac tin hiéu 4m thanh truyén qua vinh
hep. Tiép theo la sy tach roi cta bang, tao ra cac
song dudi nudce va su thay doi ap suat co the phat
hién doc theo soi cap.

Mot sd su kién da gy ra c4c tran song than
nho cuc b, trong khi nhiing su kién khac tao ra
nhimg x40 tron tinh vi hon. Hé thong ciing phat
hién ra am thanh cta cac tang bang vOrasaukhiroi
xudng nudc. Nhiig tin hiéu nay glong voi giai
doan niit v& ban dau nhung c6 ngudn gdc tir bén
trong vinh hep.

Theo nha dia chdn hoc Andreas Fichtner tir
ETH Ziirich, viéc ghi lai dugc nhiéu quy trinh vat
ly khac nhau trong mot khoang thoi gian ngan nhu
vay la diéu bat thuong. Ong luu y rang: “Co rat it
b6 dit liéu dia chdn ma trong mdt khodng thoi gian
ngan nhu vy, ban c6 thé ghi lai dugc nhiéu hién
tuong khac nhau dén thé”.

Pong lwe hoc duéi nuée cudi cung da
dwgc hé 19

Bén canh nhiing vu v& bang c6 thé nhin
thiy, soi cap con tiét 16 nhirg chuyén dong phtrc
tap cua nudc von h1em khi duoc quan sat truc tiép.
Trong sb d6 c¢6 "séng trong truong ndi bd", di
chuyén doc theo ranh giéi gitta nude ngot lanh tur
bing tan va nude min 4m hon bén dudi.

Khi céc tang bang troi ra xa song bang,
chung tao ra cac vét nude khudy dong cac 1op nude
nay. Chuyén dong nay anh huong dén cach nhiét
lugng duogc phan phdi trong vinh hep va tac dong
dén toc do tan chay cua phan bang chim dudinude.
Theo bédo cdo ctua Tap chi EOS, cac phép do nhiét
d6 cuia soi cap da ghi lai duoc nhitng thay d6i tinh
vi nay trong thoi gian thuc. Cac nha nghién cuau
cling quan sit thay chuyén dong ctia tang bang dan
dit cac mo hinh luu thong nude nhu thé nao, thém
mot 16p hiéu biét khac vao qua trinh v& bang.
Nhiing tuong tdc nay gilta bang va dai duong
thuong bi thi€u trong cac mo hinh hién tai. m

 Quoc gia tirng giau bac
nhat thé gi&i nhe phan chim

Ung huong loi tir "vang trang" tu

nhién ctia chinh minh, gio day qudc

gia nay lai tré thanh mot "bai rac"
hoang tan cua nhén loai. .

Co nhitng quoc gia lam giau nho dau mo,
c6 noi dua vao cong ngh¢ hay du lich. Nhung c6
mot hon dao nho bé gitra Thai Binh Duong da 1am
nén lich str theo cach khong ai ngo téi: tro thanh
qudc gia giau c6 bac nhat hanh tinh chi nho... phan
chim. Va cling chinh noi dd, gio day, da tré thanh
mot "bairac" hoang tan cianhan loai.

Péng "vang tring" bién hon dao thanh
thién dwong

Nauru - qudc dao von ven 21 km2 - ting 1a
céi tén khién ca thé gidi phai ngudce nhin trong thap
nién 80 vi d6 giau co. Ngudn gdc cua sy gidu cé
khong dén tir nhitng moé vang hay kim cuong lap
lanh, ma tir 16p quing phosphorite (phan chim bién
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tich tu hang ngan nam) day dac bao phu hon déo.

Sau khi doc 14p vao nam 1968, Nauru nim
toan quyén khai thac "kho bau" nay. Trong chdp
mit, ho tro thanh qudc gia c6 GDP binh quan dau
nguoi cao thir hai thé gi6i, chi sau UAE. Nguoi dan
Nauru song trong mot "thién duong khong tudng":
khong thué, y té mién phi, gido duc mién phi, va
moi gia dinh s¢ hiru trung binh t&i 4 chiée 6 t6 sang
trong. Cudc song mdi ngay nhu mot bira tiéc bat
tan, noi tién bac nhiéu dén mirc ngudi dan quén ca
khainiém tiétkiém.

Tu’ "thlen dwong'" thanh bal rac khong

Nhung céi gié cia su xa xi d6 1a sy tan pha
khing khiép. Viéc khai thac quing 19 thién triét dé
da bien 80% dién tich hon dao tr¢ thanh mdt ving
dat cin c01 nham nh¢ nhu bé mit ctia mat trang.
Khi nguon 'vang trang" can kiét, Nauru ciing roi tu
do xuong day vuc.

Ngay nay, nhiing gi con s6t lai khong phai
1a sur giau sang, ma 1a hang loat xe sang ri sét ndm
chong cho gitra nhﬁ:ng bai phé liéu, _nhitng khu
rung bi x6a s6 va mot mdi truong song suy kiét
nang né. Nauru khong con la mot qude gia, ma
glong nhu mot bai rac khong 16 cua chinh nhiing
sailam trong qua khtr.

Dit dai khong the canh tac, thyc pham phai
nhép khau toan b tir Uc hodc New Zealand - da
phan 12 d6 hop gia ré, nhlou duong va chat béo. Két
qua? Nauru tr¢ thanh qudc gia c6 ty 1€ béo phi cao
nhat thé gidi (trén 70% dan s6) va ddi mat véi cude
khung hoang strc khde nghiém trong.

Loi nguyén tai nguyén va bai hoc xwong
mau

Nauru chinh 1a vi dy dién hinh nhat trong
céc gido trinh kinh té vé "loi nguyén tai nguyén".
Khi tién bac dén qua d& dang ma khong c6 sy quan
tri, n6 khong tao ra sy phat trién bén vimg ma chi
nudi dudng 16i séng huong thu doc hai.

Trong nhiing nam khing hoang sau do,
Nauru tham chi phai xoay x¢ bang nhiing cach "la
doi": tir viéc bién minh thanh "thién duong rira
tién" cho cc bang nhém qudc té, dén viéc cho thué
dat dé dat trai ti nan nham doi 14y vién tro.

Gio day, khi dimg trén nhiing ngon ddi da
vOi lom chom, ngu:cn ta chi con thay mot Nauru co
ddc, vat 1on voi bién d6i khi hau va nguy co bién
mat khoi ban d6 do muc nude blen dang cao. Cau
chuyén ctuia Nauru khong chi la Ve phan chim hay
phosphate ma 13 bai hoc dat gia vé viéc con ngudi
c6 thé nhanh chong "ddt chay" ca mot twong lai dan
toc chi vinhitng loi ich ngén han trudc mét. m
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Tw vi cua 12 cung hoang
dao tir22/6 den 28/6/2026

an ménh tinh duyén, suc khoe, tién
bac trong tudn mdi cua 12 cung

hoang dao...

. Bach Duong
(21/3-19/4)
Chuyén tinh cam

ctia Bach Duong d3 bat dau

cam thy vui vé hon. Tinh
hinh tai chinh cua ban
khong c6 gi phai lo lang
nhiéu. Trong cong viéc
cung may man hon rat nhiéu, nhing van dé trong
qua kht cling da duoc giai quyét on thoa. Stic khoe
khong dugc nhu trude. Day cung 1a1y do khién ban
cam thay thé lyc ciia ban suy yéu, khong duoc tot.

Ban nén danh nhiéu thoi gian hon dé nghi ngoi.
Kim Nguu
(20/4-20/5)
Phuong dién tinh

cam cua Kim Nguu trong
tudn nay vo cung €m dep.
Cong viéc dién ra kha on
thoa khi cung hoang dao
nay hoan toan tdp trung cho moi nhi¢ém vu dugc
giao. Tai chinh cling khong c6 gi dang lo ngai khi
cong vi¢c cua ban thudn loi. Nguoi theo nghiép
kinh doanh, bu6n ban cling t6 ra kha thén trong véi
cac du an dau tu lon. Stre khoé cuia Kim Nguu kha
t6t, ban ¢ thé chiu anh hudng do thay doi thoi tiét
trong thoi gian ngin nhung sau d6 ban ciing di lay
lai duoc tinh than, gilr gin strc khde on dinh tro lai.

Song T

(21/5-21/6)

Chuyén tinh cam

Sqcua ban kha phang lang.

BCong viéc on dinh, ban
cam thdy kha hai long,
mbi quan hé vdi moi
nguoi xung quanh kha hai hoa. Tinh hinh tai chinh
ngay cang duoc cai thién, sb tién trong tai khoan
cling dang tang dan déu. Thé chat tot nén strc khoe
cling khong anh huong gi dén cong viéc cling nhu
cudc song. Bén canh do, ban cling can cha y nhiéu
hon dén ché d¢ dinh duong cta chinh ban than
minh. Tranh tinh trang thirc khuya s& khong tot cho
co thé cling nhu tinh than ctia ban.

Cu Giai

(22/6-22/7)

Tinh hinh tai

» ch1nh cua Cy Giai cling

dang phat trién mot cach

manh mé&. Chuyén tinh
cam ciing khong céd gi
dang lo lang. Su nghiép kha thuén loi, ban tim lai
dugc nhitng dam mé cua minh trong cong viée, hon
nita ban lam gi cling chinh chu hon ngay thuong.
Xuét hién mot sb co hoi tang thu nhap rat hap dan.
Stic khoe kha on dinh, ban nén tham gia cac hoat

dong thé duc thé thao. Khi mét méi ban c6 thé doc
sach, khong nén nghingoinhiéu lam gi.

SuTw

(23/7-22/8)

Cong viée tién
trién rat thuan loi, ban
thé hién dugc nhiing
kh4d nang mdi chua
tung dugc boc 10. Tai
chinh khong on dinh
cho 1am, may mén ban cling ¢6 gia dinh bén canh
hd trg nén khong qua lo lang. Bén canh d6 ban
cling can hoc cach chi ti€u tiét ki€ém va quan ly tién
bac that tot. Strc khoe khong duoc tét, do tim trang
ban khong vui nén cting da anh hudng dén van dé
an udng hang ngay. Néu nhu ban khong mubn ddi
mat véi tinh trang co thé kém thi can diéu chinh lai
mot ché o anudng hop ly.

Xur Nir
(23/8-22/9)

, Tinh cdm mang
| lai cho Xu N nhiéu
niém vui. Cong viéc
ciing dang dién ra kha
sudn sé, tao cam hung
cho ban ¢6 nhitng y twéng moi. Nho do, hira hen
cling c6 nhiéu két qua t6t hon trong thoi gian sap
td1. Tinh hinh tai chinh c6 nhung chuyen bién dang
ké. Tuy nhién ban ciing can chu y dén viéc chi tiéu.
Thoi gian nay Xu Nir cam thay rat khoe manh va
néng lugng doi dao. Nho d6 trong thoi g1an nay Xu
Nit cam thay dau 6¢ minh man dé xr ly cac van dé
trong cong viéc.

Thién Binh

-~ (23/9-22/10)

Thién Binh
nhan ra su khac biét lai
la diéu thi vi nuéi
dudng tinh cam cua
ban va nguoi ay. Tuan
nay ban khéng may lo
lang vé chuyen tién bac. Cong viéc cua Thién Binh
di kém voi sy doan ket gitip d& cta nhiéu nguoi
khac, do d6 hay c¢b ging lam viéc nhom thét t6t.
St khoe di ¢ déu hiéu di xudng. Ly do 1a ban quéa
ban ron nén khong co thoi gian chim séc co thé.
Hay hoc cach can bang moi viéc, cham chi rén
luyén suc khde mot cach tich cuc hon.

Bo Cap

(23/10-21/11)

Tuan nay ban gap
may mén vé mat tién bac.
Néu c¢6 thé hdy san sé
niém vui nay ciing véi ban
be hay nguodi than yéu.
Strc khoe cua ban ciing
khong co g1 dang phai lo
lang. Néu ban dang mong muodn giam can thi nén
thuc hién cang sém cang t6t, day ciing 1a ké hoach
mabandaa ap 11 by lau nay. Nén danh chut thoi gian
mdi ngay va quan trong 1a ché do tap luyén hop ly.
Bo Cap dang yéu ciing c6 nhiéu sy x40 tron trong

chuyén tinh cam, ban qua tép trung vao cong vi¢c
ma thiéu di quan tdm danh cho ntra kia ctia minh.

Nhan Ma

(22/11-21/12)

Trong cong vi¢e cling
nhu hoc tdp chom sao nay c6
dugc nhitng co hi dé thiang
tién. Chuyén tinh cam trong
tuan nay kha 6n dinh. Tinh
hinh tai chinh cua ban trong
tudn nay kha tdt, cong viéc hién tai cling mang lai
cho ban thu nhdp nhat dinh. Tuy nhién ban cling
can chuan bi cho nhitng ké hoach dai hon, ban ciing
can tim cach tang nhdp tir nhitng ngudn thu khac.
Strc khde cia Nhan Ma hoan toan khong c6 gi phai
lo ling. Néu ai dang c6 thoi quen xau anh huong toi
strc khoe thi hdy cin than vi diéu nay rat c6 hai.

- Ma Két

(22/12-19/1)
Ma Két va nura kia
ciia minh dé xdy ra tranh
cdi, mau thuan nho. Cong
iéc trong tuan nay tuong
d6i on dinh. Tinh hinh tai
chinh khong c6 gi dang lo, thu nhép ngay cang tang
tién nhung ban ciing 1én ké hoach chi tiéu hop ly,
tranh trudng hop c6 nhitng lic minh ddi mat voi
cing thang vé tai chinh khi c6 nhirng sy cd bat ngo.
Strc khoe cia Ma Két da duoc cai thién hon nhiéu,
batkéco mét moi té1 dau bannén ¢b gang danh thoi
' i strc khoe moi ngay.
Bao Binh
(20/1-18/2)
: Ban dang lya chon
“'cho minh sy can bang can
hlet trong tam hon dé giai

4 lquyét mot cach khon ngoan

moi van dé xay ra. Chuyén

tinh yéu dang mo udc cua ban khlén khong it ngu01
ghen ti. Tinh hinh tai chinh 6n dinh, ban con bit
dau quan tdm to1 nhitng dy an dau tu 16n hon. Ban
chi can bé tién vao nhitng noi ma ban cam thay viéc
quan li tai chinh sao cho hop li. Strc khoe dang gap
mot chut van dé vé da day, hodc cam cum. Neu Béo
Binh biét phong ngira tir trude s& khong c6 van dé
xay ra, nhd an dung bira, khong dugc an qua nhanh.

Song Ngu

(19/2-20/3)

Chuyén tinh cam
cia Song Ngu kha tdt.
Cong viéc cua ban trong
tuan nay khong dugc nhu'y
nhung 18i do chinh ban ma
ra. Pung qua danh gia cao
nhiing su ¢d xay ra vi chi can ban tap trung xir ly
viéc tlr to dén nhé déu ¢ thé hoan thanh tot. Tai
chinh co ban t6t, viéc kinh doanh suén sé mang lai
doanh thu 6n dinh. Nhiing ai dau tu cling da nhin
thay nhirng diu hiéu kha quan rat dang dé dn mung.
Strc khoe kha kém boi ban khong 1én ké hoach nghi
ngoi day dii, néu ban nghi ngoi diéu do thi strc khoe
ctia ban sé& tot hon rit nhiéu. m
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TRUYEN NGAN

Thanh pho trén céc

tra hang nam cudi goc duong. Mai

che bén trén céc 6 cira s6 bay hang

lop thir vai xanh thdm, hinh canh
cung. Hang chuc 1an chay ngang qua doan phd
xuéng ga tau dién ngam, Hoai ty nhu sé c6 mot
ngay budc tdi ctra hang ¢é nhitng mai che la lung
ay. That gan.

Mt troi ludn & bén kia mai nha tho, mic
ket sau nhirng dinh cdy tro trui. Anh ning dai ding
khac thuong cia mot sang chi nhat chay trén via he
xam tring nhung trdi van rat lanh. Hoai rao budc
kha nhanh, théi quen ké tir khi sang ddy tham dy
khoa tu nghiép thiét k& dai hai thang, chuyén sau vé
cac loai den trang tri.

Chang khé khén gi, c6 hoa nhdp vao doi
sdng xa la. Moi chi tiét do thi chung nhu da nam
sdu trong vong mac Hoai, chi dgi dén thoi diém can
thlet s€ thuc day, budc di. Nhu luc nay day, xe voi
v ndi thanh dong bat tan trén duong

May cd gai tré mac quan jeans, mang giay
mém va khoac trén vai ti vai bo kho 16n di nhu
chay, sugt qua cac 6ng gia nhu bay qua i dot dang
bat dong quanh quay bao phat khong gan ¢t nudce
ctru hoa. Mot con chd trang liu riu dudi theo ba chit
da den to béo ddi trén dau chiée khan sac sd...

Phai, c6 da thay tat ca nhimg diéu 4y, nhu
nhin xuyén qua mot giac mo mu mo. Ngudi va vt
lao di theo mot quy ludt chuyén dong bi hiém,
chang ai cht y dén ai, nhung khong xay ra va cham.
Su xa cach hién dién khip noi, duong nhién.

Bao quanh mdi ngudi 1a cdi vo trimg trong
sudt, ctmg ran. Chung dem lai su hai long véi cam
giac an toan. Nhung & mot gde sau xa nao do, viéc
lanh liing bao vé ban than qua mirc khién ngudi ta
mét moi, khong ngirng bi xam chiém boi ndi so hi
khé hiéu.

Phia truéc Hoai, cach khoang 8 feet, mot
nguoi dan 6ng tré mac 4o vai 16ng lac da nau nhat
cling sai budc dai. Thinh thoang Allen quay lai
nhin cd, canh chung kéo thét lac. Anh ta lam viéc

tai phong thiét ké noi Hoai dén thuc tap. Hoat bat
va nhiéu kinh nghiém, Allen nhan giup do co, cling
nhu trudce kia, anh da giup kha nhiéu designer tré tir
chi nhanh may nudc chau A.

Allen cao, hot gay Anh phat am tleng Anh
dé nghe du pha chut glong Thuy Pién. May ngay
dau chua quen gi0 giac, nha tro, khong biét cach
phdi hop v6i cac cong su chuyen nghlep hon, Hoai
cam thay that may man vi c6 Allen hd trg. Anh ta
tan tinh chi cach cho ¢6 1am sao dén cong ty dung
gi0, khong bi lac trong mang nhén rac rdi cua h¢
théng tau dién ngam.

Anh cho ¢6 dia chi nhitng chd ban thuc
pham dé an va khong qua dit do. Tya mot cha nha
kién nhan gitp d& vi khach tro yéu ot, vi lich sunén
khong dé 16 y than phién, Allen ludn giir nu cuoi
trén guong mat binh than. Chi c6 d6i mét to mau
xam tro 12 khong cudi. Chi tiét nay giéng nhu mot
khe ntrt rit manh trén 16p vo trimg.

Cot dén giao thong chuyén sang mau xanh.
Pam d6ng im lang chd doi chay hdi ha qua cac
vach son tring. Bay gid thi Hoai da budc kip Allen.
Anh ngoanh sang, hoi cii xuéng nhin cé:

- L6t da chut gi chtr. Han sang nay, ¢o chua
ding diém tam?

- Vang, chut café nong thi rat tot!

Séng mot thoi gian ¢ ddy, Hoai nhan ra hay
nhat 1a néi thing, diéu nho nhat dén viéc 16n lao,
durng ban khoan nguoi khac nghi sao vé minh, hay
ho dang muén gi. Thanh that luén khién moi thir tré
nén dé dang hon.

Ho vao mot quan café Starbuck. Trong khi
0 gai udng tirg ngum café to, Allen chay sang cira
hang bén canh mua miy chiéc banh shrimburger
dung trong bao gidy dau. Anh cét gidu chiing kha
ky trong tui 4o khodc nhung mui bo mén toa ra
phang phét van 1am nguoi bdi ban nhiu may nghi
hoac.

Hai tach café vira can, Allen dat tién 1én
ban, voi vd cam tay Hoai budc ra ngoa1 Tro mao
hiém nho nhat, t1eng cuodi khe khé cua nhiing ké
dong phamvasuy tiép xuc thoang qua dot nhién day
ho dén gan nhau.

- Bay gio ching ta Xuong ga, bt chuyen tau
dén trung tam thuong mai cho ¢6 mua sam. Sau d6
di tlep dén nhitng noi ¢6 mudn duoc dao choi trudce
khi vénudc..

Hoai gat dau. K& hoach ngay cudi cung &
thanh phd la duogc thiét ké hoan hao. Ho budc canh
nhau, noi vé su khéc biét ciia banh mi kep thitbo va
banh kep tom bam, mdt sang ché khac thuong
nhung hop ly cta ngudi Nhat. Bat chot, Hoai im
strng. Chi vai budc chin nira, c6 s€ dung trudc ctra
hang c6 nhitng mai hién cira s6 h1nh canh cung.

Phia sau 16p kinh cira s6 bay hang, nhitng
bo ly tach tuy€t dep bang st dat bac khoan thai nam
vui trong cac nép vai lua xanh lo. Biéu tuong glac
mo doi song sung tuc yén binh. Vé hao nhoang cua
chung khlen nguoi ta hoi mat tu tin. Nhin lau,
chung goi tlep cam giac u uat. Chung nhu doc duge
y nghi trong dau c6 ban, Allen 1én tiéng:

- Mau thiét ké xuat sic. Nhung trong hoi
dang s¢. Vi thé né nam mai ¢ day!

- Tai sao khong ban duoc? - Hoai to mo.

- C6 nhin quanh ma xem, nhitng ngu’0’1
dang chay cuong 1€n kia. Nguoi ta gang suc tan
dung timg gidy phut kiém that nhleu tién, dé so hitu
nhufng thir nhu thé. Nhung khi gan mua chiing, ho
¢6 thé nhan ra myc dich truong gia khién doi séng
bi huy hoai. C6 duge may thir nay, thi phai gilt ghi
ldy va bao vé chung. Mam méng cta long tham
khong biét ding - Allen lai né nu cuoi bat dong - Ai
thich bi rang budc trong doi séng dy rdy bap
bénh?

- Anh ciing 1am viéc dién cudng day thoi! -
Hoai thirnhan xét.

- A, d quén di vai bt 6n khong dang! -
GiongAllen binh than.

Hoai khong hé biét vé sau nay, doan dbi
thoai ngan ngui trén thuodng xuyén quay trd lai tim
tri c6, nhu mot déu khac dau dém. Con khi 4y, c6 chi
chuydén 6 cua s6 bén canh, c6 mot cai tach st day,
1am bang tay, khong thanh nha 13m, hinh nhu loai
hang ting kem.

Déng vé tho rap, v6i quai cam gian di kha
phé bién. Nhung né gori nén cam giac dac bict. Bi
annam ¢ déu nhi? O mau men xanh phon phOt cua
nén troi? O cac hinh ngudi mic complet glong
nhau, bay lo ltrng nhu nhiing qua bong trén cac mai
nha 16 x6?

Hay ¢ chinh hinh anh quen thudc c6 dong
cua thanh pho duoc vé bang bt 16ng nho trén nén
tach ma khi sap roi xa, 6 méi nhan ra vé dep tram
tinh bi chon gidu? Hoai dimg im, nhin cai tach day
thich thi. Chang phai vo 6 ma méy thang qua, cai
ctra hang toa ra strc hut goi ¢6 dén gan. bung khi co
dinh vao trong hdi mua cai tach, Allen 1én tiéng:

-Pé t6i tang co cdi tach nay nhé?

Hoai thoang giat minh:

-0 khong, t61 s€ tu mua dugc.

- T6i doan ¢ thich Magritte. O nha toi,
cling treo mot tranh phién ban buc Golconde nay.
Qua 1a khi ve& trén tach, birc tranh sdng dong hon
han!

Allen budc vao cura hang. Co6 gai dung bén
ngoai, dudi nhu:ng mai che mau xanh. Cay tiéu
huyen rung xubng mot chiéc 14 uwt. Mot con chim
nau sam bay vut 1&én cao, chim sau vao khoang
khong, bién thanh mot cai chim mat hit.

Hoai nhin nhitng nguoi ludt qua trude mat,
long bdng ngap tran vui suéng. C6 khac ho. Co
dugc chia sé va quan tdm. Trong thé gidi bao la, it
nhit c6 mot ngudi biét dugc co dang nghi gi.

Allen dat vao tay cd cai hop boc vai sang
trong c6 in tén ctra hang. Hoai bong rut ré:

- N6 ddt nhu mot gia tai!

Ngudi dan ong tré nhin vao mét co:

- Khong dang gi dau. Toi dang thu mo
mong vé nhirng thir cai tdch s€ chira dung sau nay.
Café néng budi sang. It tra budi chidu. Hay mot
chut bia tuoi? That tuyét voi khi nghi toi nhitng
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niém vui nho nho toa sang dudi mit troi
nhiétdoi!

Hoai mim cuoi, bude di, mot tay niu nhe
khuyu tay Allen. Ké hoach mua sim nhitng mén
qua vé nudc bj Hoai d& dang bo qua. Cung Allen,
¢6 di dao lung tung trong thanh phd. Ho an trua
bang mén shrimburger ngudi lanh trong mot gian
trién 1am cac loai dén, sau d6 di thang may 1én néc
toanha khong10.

Mua 14t phat. My cai ghé 4m w6t trén san
thuong khong bong nguoi. Hoai chdng tay vao
hang rao lan can. Mt troi chi 1a vét sing mo nhat.
Céc bire tuong gach am wdt va nhimg cira s6 dong
kin nhu nhitng hd mét vo cam.

Mot canh tugng that hoang vu ngay gitra
trung tdm thanh pho Co gai bo vai dong XU vao
kinh vién vong va ngim nhin nhiing cay cau bac
qua dong song. Con ngudi nho xiu nén gan nhu
bién mat chi con nhiing hinh khdi can trong, cac
duong vién sach s& nhin nhui ciia do th1

That khung khiép khi nghi rang mdi ngudi
trén trai dat nay s€ co hang chuc, c6 thé hang tram,
hodc hon thé nira, nhitng sang chu nhat c6 doc nhu
thé nay. Vét nude chay trén ma cd gai. Canh tay
khodc nhe Ién vai ¢d tir nguoi bén canh. Hoai roi
mat khoi kinh vién vong, khi Allen 6m ghi va hon
1én d6i ma lanh budt cua co.

Budi chiéu, ho dén nha Allen. Anh séng
mot minh trong cén hd gon gang nhiéu sach va
nhitng mau dén trang tri bang gidy bdi chua hoan
tat. Vai phién ban ciia Magritte trén tuong to dam
cam giac trong khong yén lang. Hoai nau an trong
can bép nho.

Khong khi bdng cing phong 1én mui thirc
an thom tho va hanh phtic. C6 mo hop, 14y ra cai
tach mai tinh uéng ruou vang do. Trong chép mat,
moi thar xung quanh nhu bién hinh. Ny cuoi gan
gii. Cac ngon tay kho, am ap. Nhiing cau chuyén
dugc bit dau nhe nhdm, viée chia sé nhing ky tc
vahy vong diu dang, day tin cdy...

b6 la khoanh khic ngin ngul doi sdng
bong mém diu, mo di nhung duong vién don di¢u
cOi can. Mua to. Ho nam im, niu chdt nhau trong
chan, ling nghe tiéng nhimng hat nudc quét vao 6
kinh.

- Téi s& dén thanh phé cuaco, Hoaia. U, toi
sdng mot minh 1au ri. Téi ty nhii minh chang tim
kiém gi ca. Nhung ri ¢6 1a nguoi ma toi ¢ mong
cho. Mot khong khi, mot nhip séng khac... - Allen
ndi thim thi.

Hoai co ngudi lai. Mdi vat ngudi ta nhin
thay lai che gidu mot thir khac, mot diéu gi d6 khién
ngudi ta so hii ma van day mé say. N6 1a gi nhi? La
hy vong, 1a cho doi, 1a tinh yéu u? Hoai cua nhe
trong tay Allen. D6i mat to mau xam tro ctia anh
nhu cénh ctra rong mé ra, goi ¢6 budc vao bén
trong, cham rai budce di.

Hom sau, Allen tién Hoai ra san bay vé
nudce. Codi chuyén dém. Ho théng nhat khéng trao
doi email. Khong nén bat cudc song tudn thu céc
thoi quen té nhat. Khi dong co vang 1én rim ri, may

bay glong hét nhu mot hanh tinh lac 10ng tach roi
thé g101 bén dudi, cam gidc bude di chuénh choang
van con nguyén ven trong co..

Cong viéc cua Hoai ¢ cong ty cli khong ¢6
gi phan nan. Sau chuyén tu nghiép, cac mau thiét
ké ciia c6 dwom mot tinh than khac biét: Tinh cong
ning duoc nhdn manh hoa tron trong cai nhin
phong khoéng tuoi vui. Bon dat hang nhiéu hon.
Viéc dau tu cho mot demgner di hoc mang lai hi¢u
qua nhanh chéng. Cong viéc cua Hoai ludn day ap,
moi quan h¢ véi moi nguoi trong cong sé trd nén
thodi mai.

Mot budi chiéu, Hoai cung cac déng
nghi¢p ngoi trong quan dn sang trong, ban tan vo s6
chuyén nhé nhat vé xe ¢0, cin hd mo udc hay
nhitng chuyén du lich. Thinh thoang cdu chuyén im
bat gitra chung.

Nhiing doi mit lang tranh, khong ai mudn
n6i nhiéu hon. Van dé c6t 16i cua doi song la gi, vi
18 gi nhitng ngudi nhu Hoai va cac dong nghiép
khong ai mubn dung cham vao.

Nguoi ta néi vé ban than nhiéu hon nghi vé
no. Nhﬁ’ng mo ude vun vat dugce ndi thuong xuyén,
t61 mirc mot Iuc nao do chiing s€ tao thanh duong
chén troi dang them mudn. Trong khi do, diéu quan
trong nhét da bi bo qua.

Moi nguoi nhin nhau, d6t nhién xa la. Hoai
vé nha sém. C6 bdng chil ¥ cac con duong. Thanh
pho mua he. Nhu’ng vEét may mau hong va ndn
chu01 Hoi thé nong nyc con 1€n tr phia bo song.
Tiéng coi xe huyén ndo. Tiéng hét cua dura tré bén
kia via he. Co6 ghé vao buu dién trung tam, gui di
mot tam buu thiép cho Allen.

Mot budi sang, Hoai dén cong ty som. Mot
cai phong bi nho dé tén co. Thu ctia Allen. Anh viét
cho ¢6 vai dong, cho biét anh da sang Nhat. Anh rat
hing thi kham pha énh sang dugce loc qua nhirng
kiéu gidy lam dén truyén thong ciiangudi A Dong.

Chu’ng nhu c6 diéu gi d6 bi kim gilr, khong
thé ndi ra giita nhing dong chit viét bang but kim
\ ky thuat. Budi tdi vé nha, Hoai voi v bat dén va
ng01 vao may vé dén khuya Bém mua he, nhung
cdcam thay ratlanh. C6 ngdi im, doc bure thu nhleu
lan. Cam giac dau don nang né dén ndi c6 ngdi im
trén ghé sofa, nudc mét tudn roi.

Nhimng tuan 18 tiép sau d(’)z khong cé buc
thu nao khac gui cho Hoai. Céc t€ bao trong con
nguol ¢6 cir dan dan dugm budn. Hoai ty nhi cude
song qua ban ron, qua nhidu viéc dé ban tam. Viéc
ngu:orl nay gap g& nguoi kia chic ciing chi 1 vai chi
ti€t thoang qua, mot bi mét bé nho diu mat, ching
nén khic khoai lam gi.

Thinh thoang, tinh mo budi sadng chu nhat,
cd udng voi tach café, tit dén phong lam viéc,
xubng cdu thang, can than mé ctra chdp va ra khoi
nha. Khong gian yén tinh. Nhitng ddm 14 xanh
thAm mua he.

Mui mua dong phang phat trong cac éng
mang. Moi ngudi van dang ngu trong nhitng cin
phong hinh hop. Dot nhién, ¢6 hiéu ciing nhu ¢,
Allen so hai. Ho da séng trong 16p vo an toan qua

lau.

C6 viét cho Allen bire thu, voi don gian hai
cau: “Em va mat troi cho anh”. C6 khong ndi gi
thém.

Mot bubi sang, cd nhan cu di¢n thoai tir ban
1am viéc. Giong Allen vong dén, trim muot: “Anh
da den thanh pho nhiét doi!”. Hoai dimg im bén
ctra s6, run nhe. Anh sang chéi chang téa 1én tir
nhitng mai nha.

Mot doi sdng thue, cang thang, chon ron
nhung day hy vong. Hoai udng can café trong cai
tach Golconde. Co ubng can thanh phé 1 dot va
lanh I€o vao bung. Ttrnay co song cudc doi thue su
cua ¢, nhu ¢6 mo ude va sap dat. Co6 khong can
nhdvéndnira. ..

Phan Hon Nhién

Cau v6ng trong matanh

nh 1a mét hoa si tai ndng. Cude

sdng cta anh 14 nhimng ngay thang

hoa minh gitta mau sic va khong
gian. Anh thuong dén bén ho, ngdi bén chiéc gid v&
cung vai cay but.

Mic du thoi budi hién nay ngudi ta déu
thich dung d6 céng nghé, nhung d6i mat anh van
sang ruc 1én mdi khi ngdi bén ho dé v& nhu thé nay.
D6i mit anh sau tham tham nhu c6 thé chia dung
ca khong gian ctia vii tru, d6i mét anh den ldy nhu
tinh cdu xoay quanh hé mit troi.

MGdi khi anh cudi, d6i mit 4y ciing cuoi
theo anh, sang theo niém vui ctia anh. M6i khi anh
budn, d6i mat Ay lai nhu hd thu trong tréo. Anh,
chinh la nguoi yéu toi.

Vu tai nan d6 da cudp di cua anh d6i mat
dep nhu than tién dy, ciing cudp di ca niém dam mé
v& voi clia anh. Anh hén mé rat 1au méi tinh day.
Mit anh van bi bang kin, nhung truc gidc noi véi
anh rang, bong tdi dang dan vay quanh anh.

Toi khong dam thong bao voi anh hung tin
ay, chi biét lang lang chay nude mat, ngdi bén
giuong bénh ma ndm chat 1ay tay anh.

O thé gisi toi tdm kia, t0i cam nhén dugc
ban tay anh dang run rdy, nhu thé cam glac s¢ hai
ctia mot ngum khi bi lac vao mot thé gi6ihoan toan
xa la. Cudi cung, tdi ciing khong thé nhin nhin
thém dugc nira, tiéng nic nd ¢l bat ra theo giong
noi lac thanh cua toi:

- Anh, anh tinh r6i. C6 dau khong anh?

Nghe thay giong ndi cua t6i, khoe moi anh
kh& cong, nu cuoi hién hoa 4y dudng nhu van ludn
thuong truc trén khudn mét anh cho du c6 xay ra
bét cir chuyén gi. Anh yéu 6t tra 10i:

- Anh khéng sao, khong dau nira rdi, em
dung lonira. Pay la bénh vién, ding khong em?

Theo thoi quen, t6i gat dau dé cho anh cau
tra 101, nhung lai chot nh¢ ra rang anh khong nhin
thay. Gidy phut 4y, t6i thdy tim rnlnh nhoi dau.

Chang trai ngay nao chi can nhin bét ctr
biéu hién nao trén khudn mit toi cling c6 thé doan
ra dugc t61 dang nghi gi, gio day, ngay ca khi to1
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thay duogc nita roi. Biét bao sic mau trong
thé gidi cuia anh gid day chi con lai mot mau den
xam xit. Thé gidi nay c6 don 1m phai khong anh?

Toinghen ngao tra 1oi:

- Pung thé, day 1a bénh vién. Anh hon mé
ca mot ngay roi. Anh c¢6 déi khong? Co mudn udng
nude khong?

Anh lai mim cudi, kh& lic dau nhung lai
khong quay mit vé phia toi, ¢6 1& chinh anh ciing
khong xac dinh duogc thyc ra khuon mét t61 dang &
phuong hudng nao. Anh lai bao:

- Em d& anh ngoi day di.

- Khong duoc, bac si bao bay gi0o anh ma
ngoi ddy sé rat dé bi choang. Anh cir nam nghi.

- Anh khong sao dau. Cho anh cdm nhén
mot chat vé khong gian, c6 duoc khong em?

D6 14 tat ca nhitng biéu hién cta anh, khi
anh vira tinh lai. Anh khong hé hoi tai sao minh
khong nhin thay, ciing khong hé hoi t6i c6 phai anh
s€ bi mu vinh vién hay khong.

Anh ludn dén nhan tit ca nhimng gi cudc
sdng mang lai cho minh, cho du 1a khé dau ciing
chua bao gio dé tam trang ctia minh anh hudong dén
nguoi khac. Nhung anh cang nhu vay, trai tim to1
lai cang xot xa.

Qua nhiéu cudc phau thuat, tinh hinh cua
anh cling khong may kha quan. Cac bac si van luén
dung anh mit chia sé ma lac dau voi toi va gia dinh
anh. Con anh, van ctr tinh lang nhu vay, van ¢t binh
than nhu vay. Anh khong mudn ngudi nha phai vét
va vi minh, nén nhiing ngay thang nam vién, anh
chi can c6 minh t6i. Anh noi:

- Tuy anh phai séng trong mot thé gio’ri
khac, nhung khong quan trong, vi anh Van cu o
trong mot truong khong gian, khong gian ay van cé
hoi th cua em. Nghe nhlp tim cta em, cam nhén
ting giot nude mat em roi la nguon am ap duy nhat
lac nay d6i voi anh. Nhung néu ngay mai, két luan
cudi cing cua bac si 1a phan cho doi mit cia anh
mot an tu hinh vinh vién, anh mong em hay roikhoi
khong glan ay, dé mot lan nira, trong thé gidi xa la
nay, anh c¢6 thé cam nhan dugc nu cudi ¢ dau dé
cuaem.

Cai gi can dén ciing phai dén. Bac si da co
két luan, anh duogc xuét vién. Nhung cam gidc cua
t6i lai chang c¢6 chit vui ming nao. Gidy phit dy,
thdm chi, t6i con c6 suy nghi nhu anh 1a mgt bénh
nhan bi bénh vién tra vé vay. Song, thur lia xa chl'mg
t01 mai mai khong phai la tinh mang cua anh, ma la
d6i mat biét cudi ciia anh, 13 thé gidi ddy mau sac
cuaanh.

T6i ctr lang 1& gitip anh thu don d dac, 1am
thu tuc xuét vién cho anh. T6i khong dam mo
miéng ndi bat ctr 161 nao. Ti sg, toi rat sg anh sé lai
day t6i ra khoi thé gi6i cuia anh. Anh khong mudn
chdng gy, anh néi cam cai thir d6 rdi do dam ting
budc di trén duong khién anh c¢6 cam gidc nhu
minh 12 motkeé tan phé.

Anh mudn tu di, cho du 1a rit cham, rat choi
voi, nhung anh van muén tu di. Anh lai mot 14n nita
nhu dtra tré méi dén voi cude doi ma 1an mo timg

budc di trong cai thé gidi tim t6i xa la y. Nhung
anh chua bao gid to ra budn ba hay cau gian. Anh
ctr chon viii moi thi trong tan sdu tham trai tim ma
binh than d6n nhén sy that phil phang dy. Anh cir
nhu vay, toi lai cang yéu anh. Yéu sdu dam, yéu dén
dau dén tdm can.

Pung lic anh xuat vién thi troi d6 mua rao,
con mua rao cudi ha. Mui dit 4m w6t dén chao
nhiing trdn mua khién d6i may anh khé& nhiu lai.
Bac giup viéc dd mang hét 6 dac vé trudc, nén bay
gio toi chi con c6 mdi viée 1a diu anh 1én taxi rdi vé
nha.

‘Toi ngang dau lén ngam mot bau troi u am,
tiéng sdm sét khong ngung gdm gu de doa tim hén
t6i. Anh 1a nguoi rit nhay cam. Tuy khong nhin
thay, nhung c6 1& anh cam nhan dugc. Anh ghé tai
t61 bao rang:

- Em dirng so, ¢ anh déy roi.

Nuéc mit toi lai khong kiém ché dugc ma
tudn roi. Anh van ludn néi véi toi cau 4y moi khi
con mua troi noi sim chép. Anh dua tay 1én gat di
tirng hang nude trén ma toi khién toi siing so.

Ké tir khi anh tinh lai cho dén tdn hém nay,
day 1a 1an dau tién anh lam nhu vay. Mdi khi cam
nhan duoc nude mit cia toi, anh chi lang 18 quay
di. Nhung hdm nay, anh da chui dong giup toi gat di
nudc mat nhu nhitng ngay tuoi dep trong ky trc.
Anh kh& cudi bao toi rang:

- Em lai dang thic méc sao may hom trudc
em khoc anh khong db danh em nhu thé nay, ding
khong? Anh sg, anh rat s cam giac cua minh
khoéng chinh x4c, trong thé gidi u tdi nay khong thé
cham dugc vao khuén mat em. Nhung hom nay,
anh mudn thtr. Hoa ra, cho du doi mat anh ¢6 nhu
thé nao, anh van c6 thé dé dang cham vao em, gat di
nude mat cho em. Hoa ra, em van ludn & bén canh
anh, gan dén nhu vay.

T6i khong con ¢6 thé n6i thém duogc 101 nao
nita, boi vi trai tim d3 nghen ngao dén ndi tim
khong ra ngdn tir nita roi. Toi nhao dén 6m 1dy anh,
bét chip noi day 1a cong bénh vién. To6i dat moi
minh Ién bo moi mong ¢6 phan kho rap sau nhleu
lan phau thuat cua anh. Cam gidc ngot ngao van
chan thyc nhu thé, van thon thirc nhu thé.

Ngdi trong taxi, anh néi bac tai xé cho
chung toi dén bén bo hd quen thude, chir khong vé
nha. T6i hiéu tAm trang anh nén ciing khong mubn
thiac mic. Khi xe vira dén bo hd, ciing 13 lac troi
ngdt mua. Toi d& anh bude xudng xe, vai giot nude
con dong trén nhirng tan cay bi gid lay dong roi
xubng khién d6i vai anh kh& so lai.

Khong khi noi ddy van trong lanh, van
thoang dang nhu vay. Lai thém con mua rao khi
ndy x6a sach di bao bui ban, gid day ven hd nay chi
con huong thom diu mat ctia ¢ cay.

T6i khoéc tay anh dwa anh dén duéi hang
cdy quen thudc noi anh van hay ngdi vé. Bong
nhién, canh tugng trudc mat lam doi tay toi khé run
réy vi xtic dong. Anh tinh té cam nhan duoc su thay
ddi clia toi nén khe hoi:

-Githéem?

Tbi ngdp ngimg vira mudn néi, nhung roi
lai th6i. Anh phi cuoi:

- Em nhin thay céi gi ding khong? Néi cho
anh nghe nao.

- Em nhin thdy... cau vong anh a... Pep
1am!

Anh lai cuoi diu dang, nhu thé su ngip
ngimg cua toi that dang yéu vay. Khé lic dau, anh
lai hoi toi:

- Em ¢6 biét vi sao cau vong lai co tan bay
mau khong?

- Visao?

- Boi ving chi dén sau con mura.

-Lasaoa?

-Co nghla 13, con ngudi ta phai bude qua
con mua mai ¢d thé thdy duoc nhitng sic mau cua
cudc song.

To1 clir ngdy ngéc nhin anh. Anh mit anh
dang nhin ra mot noi nao d6 that xa xam. N6 van
trong nhu thé, sau tham nhu thé, nhung da chang
con nhin thdy duoc cau Vong ngay trudc mat nira
10i. Vong tay t0i lai cang siét chat lay tay anh. Toi
n6i voi anh bang giong noi kién dinh khong gi c6
thé thay doi:

- Anh, anh dimg bit em phai rdi khoi thé
gii ctia anh, c6 duoc khong? Em mubn dugc ¢ bén
canh anh, dung tiéng hat, tiéng dan, dung giong
no6i, doi tay cia minh, thdm chi 1a ca nu cuoi va
nudc mat dé giup anh cam nhan dugc timg sic mau
ctia cude doi nay. Trong d6i mat em, chi c6 duy
nhat mot mau la tuoidep nhét ruc r& nhat, d6 chinh
13 anh. Néu anh cr nhat quyet dudi em ra khoi cude
doi minh, d6i v6i em, thé gidi nay s& chang con
mau sic gi nira.

Anh im lang nhung nhip tim lai cir dap ron
ra. T6i ctr thap thom nhu thé ma cho doi cau tra 1oi
tir phia anh. Khong biét doi dén bao lau, toi thdy
anh khé& thd dai. Anh bé tay toi ra khoi vong tay
anh, quay ngudi mot cach chuan xac ddi dién véi
to1, anh mim cudirang ro:

- Anh ngh1 12 minh vira méi di qua mét con
mua, chinh vi thé, c6 18 anh da tim thay cau vong
ctia minh roi.

Néi roi anh 6m 1y 61, dit 1én d6i moi toi
mot nu hon sau léng, trién mién nhu chung toi da
ting c6. Tt ca nhiing dong tic 4y anh lam mot
cach thanh thuc ma khong c6 mdt sai s6t nao.

Ban co6 biét vi sao khong? Vi anh khong
dung énh mat dé 1am, ma dung trai tim. Trén cao,
cau vong van soi bong 1én ny hon cua chung toi
dudi tan cdy ven hd. Mdi anh cudi, mit tdi cudi,
hanh phtic véi toi, chi can nhu vy...

Cau vdng trong mit anh 13 thir cdu vong
dep nhét, ruc r& nhat. Anh da vé nd lai va dat nd &
mot goc sau tham trong trai tim.

Pé né mai mii toa sang, t6 diém cho thé
gioi tam hon ctia anh, cho du bao gi6 mua, du bao
trac trd, anh chi can duy nhat mot cau Vong, do
chinh 14 cau vong trong mat anh. m

Hoang Lan

Trang 1
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