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Taän Taâm - Uy Tín Phuïc Vuï Ñoàng Höông
Tel: 281-495-1873

11360 Bellaire Blvd, Ste 965, Houston TX 77072

Trong khu töôïng ñaøi Vieät Myõ

thaotang@aclexpress.net

THE TOTAL YOU Medical Spa
Laser Facial 30min

   $79 was $150

Laser trẻ hóa làn da bằng cách làm giảm nếp nhăn, sẹo mụn 
và sắc tố, mang lại làn da mịn màng và rạng rỡ hơn. 

Korean Glass Skin Booster

   $349 was $580

Khám phá làn da rạng rỡ, như thủy tinh với Korean Glow Skin 
Booster! Dưỡng ẩm, làm sáng và trẻ hóa làn da để có được 
làn da rạng rỡ như Hàn Quốc.

Botox

   $10/unit was $15/unit 

Botox: một loại thuốc tiêm không phẫu thuật giúp làm mờ 
nếp nhăn bằng cách thư giãn các cơ mặt, mang lại vẻ 
ngoài trẻ trung. 

Oxygen AstrodomeFacial 45 min

   $89 was $150 

Làm mới làn da của bạn với Oxygen Astrodome Facial! Truyền 
oxy, tăng cường độ ẩm và có được làn da rạng rỡ. 

346-787-3968
1140 Business Center #403 Dr. Houston TX 77043

(VNE) - Vụ tấn công xảy ra tại 
thành phố Santa Rita khi hơn 20 đối tượng 
có vũ trang đã sử dụng thuốc nổ tấn công 
đồng loạt ba ngân hàng và một cơ sở đổi 
ngoại tệ, sau đó tẩu thoát cùng số tiền đã 

cướp được.
Cảnh sát Paraguay thông báo một 

nhóm vũ trang gồm hơn 20 đối tượng đã sử 
dụng thuốc nổ tấn công đồng thời 3 ngân 
hàng và một cơ sở đổi ngoại tệ tại thành 
phố Santa Rita, thuộc tỉnh Alto Paraná, 
miền Đông Paraguay, giáp biên giới 
Brazil, rồi tẩu thoát cùng số tiền chưa xác 
định. Theo phóng viên TTXVN tại Nam 
Mỹ, vụ cướp xảy ra rạng sáng theo giờ địa 
phương, khi các đối tượng bịt mặt, mang 
theo vũ khí hạng nặng, di chuyển bằng 
nhiều phương tiện và đồng loạt đột nhập 
vào khu trung tâm Santa Rita, nơi tập trung 
nhiều tổ chức tài chính. 

Giám đốc cảnh sát tại Alto Paraná, 
José Vega, cho biết nhóm tấn công đã sử 
dụng thuốc nổ và đột nhập vào hầm chứa 
tiền của các ngân hàng Familiar và GNB. 

Nhà chức trách nghi ngờ các đối 
tượng đã lấy đi một lượng lớn tiền mặt, 
song chưa thể xác định chính xác giá trị 
thiệt hại. Ngoài ra, các tay súng còn xông 
vào một chi nhánh của ngân hàng Ueno, 
khống chế 2 nhân viên và đột nhập cơ sở 
đổi ngoại tệ Santa Rita - nơi lực lượng 

chức năng phát hiện một số thiết bị nổ 
chưa phát nổ.

Theo báo cáo của cảnh sát, trước 
thời điểm xảy ra vụ cướp, một tổ tuần tra 
gồm cảnh sát đã bị nhóm vũ trang bao vây. 

Một cảnh sát bị bắt giữ làm con tin trong 
thời gian ngắn, trong khi 3 người còn lại 
đấu súng với các đối tượng.

Không có cảnh sát nào bị thương. 
Sau khi gây án trong khoảng 10 - 15 phút, 
nhóm cướp đã đốt 2 phương tiện tại các địa 
điểm khác nhau để cản trở truy đuổi rồi bỏ 
trốn. Cơ quan điều tra đã xác định được 2 
nghi phạm có liên quan, đều là những đối 
tượng có tiền án và đang bị truy nã.

Tư lệnh Cảnh sát Quốc gia César 
Silguero nhận định nhiều khả năng đây là 
một băng nhóm người Paraguay, song 
chưa loại trừ có sự tham gia của các đối 
tượng người nước ngoài.

Vụ việc làm dấy lên lo ngại về tình 
hình an ninh tại khu vực tam giác biên giới 
giữa Paraguay, Brazil và Argentina - địa 
bàn từ lâu được xem là điểm nóng của các 
hoạt động buôn lậu, rửa tiền và tội phạm 
có tổ chức xuyên quốc gia.

Nhà chức trách Paraguay đã thông 
báo vụ việc cho Bộ Chỉ huy tam giác biên 
giới, cơ chế phối hợp an ninh được 3 nước 
thành lập từ năm 1996 nhằm tăng cường 
kiểm soát tội phạm trong khu vực.

(VN+) - Khoảng 76.000 cử tri tại 
đơn vị bầu cử Makerfield, miền Bắc nước 
Anh. Kết quả cuộc bầu cử có thể ảnh 
hưởng lớn đến tương lai của Thủ tướng 
Keir Starmer và hướng đi của Công đảng 

Anh.
Ông Andy Burnham, Thị trưởng 

vùng Đại Manchester, đã được chọn làm 
ứng cử viên của Công đảng. Nếu giành 
chiến thắng và trở thành nghị sĩ Hạ viện, 
ông sẽ đủ điều kiện tham gia cuộc đua lãnh 
đạo đảng này, qua đó có thể thách thức vị 
trí thủ tướng của ông Starmer.

Uy tín của ông Starmer bị suy 
giảm sau thất bại của Công đảng trong 
cuộc bầu cử địa phương hồi tháng 5. Từ đó 
đến nay, 7 bộ trưởng đã rời chính phủ. 
Nhiều thành viên Công đảng cho rằng 
đảng cần một nhà lãnh đạo mới khi cử tri 
truyền thống đang chuyển sang ủng hộ 
Đảng Xanh hoặc Đảng Cải cách Anh, lực 
lượng dân túy cánh hữu.

Đối thủ chính của ông Burnham tại 
Makerfield là ông Robert Kenyon thuộc 
Đảng Cải cách Anh. Trong cuộc bầu cử địa 
phương gần nhất, đảng này đã giành 24 
trong số 25 ghế được bầu tại khu vực 
Wigan. Kết quả tại Makerfield vì thế được 
xem là phép thử đối với khả năng giữ các 
thành trì truyền thống của Công đảng.

Makerfield không phải tên một thị 
trấn mà là đơn vị bầu cử gồm nhiều thị trấn 
nhỏ ở phía Nam Wigan, nằm giữa 
Manchester và Liverpool. Khu vực này 
từng phụ thuộc vào khai thác than, luyện 

thép và sản xuất, nhưng các ngành công 
nghiệp truyền thống đã suy giảm mạnh 
trong khoảng 50 năm qua. Tình trạng thiếu  
cơ hội cho người trẻ, sự thất vọng với các 
đảng chính trị truyền thống và tranh luận 
về nhập cư đang làm thay đổi lựa chọn của 
cử tri địa phương. Nhiều người cho rằng 
giới lãnh đạo tại London chưa mang lại 
những thay đổi thiết thực cho khu vực.

Ông Burnham từng là nghị sĩ trong 
16 năm và giữ chức Bộ trưởng Y tế dưới 
thời cựu Thủ tướng Gordon Brown. Năm 
2017, ông đã rời Quốc hội để trở thành Thị 
trưởng vùng Đại Manchester.

Trong chiến dịch lần này, ông 
Burnham đã đề xuất trao thêm quyền cho 
địa phương, giảm chi phí dịch vụ thiết yếu, 
tăng vai trò quản lý công và thúc đẩy 
doanh nghiệp. Nếu ông Burnham thất bại,  
triển vọng của Công đảng tại nhiều khu 
vực tương tự sẽ tiếp tục bị đặt dấu hỏi. Nếu 
chiến thắng, ông có thể trở thành đối thủ 
lớn nhất của Thủ tướng Keir Starmer trong 
Công đảng.

Thủ tướng Anh Keir Starmer

Paraguay: Nhóm vũ trang dùng thuốc nổ 

cướp liên hoàn nhiều cơ sở tài chính
Anh tổ chức cuộc bầu cử 

bổ sung tại Makerfield

Ảnh minh họa
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6918 Corporate Dr, Ste A15, Houston, TX 77036

Tel: 281.799.4967 / Fax: 281.530.8845
Email: tudotax@yahoo.com

Tu D. Do, CPA

Having IRS Problems or Delinquent Tax Returns

Please Call TD Advisor, P.C.

A Member of AICPA and Texas Society

 of Certified Public Accountants

The CPA You Trust

TD Advisor, P.C.
Certified Public Accountant 

We Offer Clients Experience in the Specified

Tax Needs of a Variety of Industries including

Construction, Financial Services, Health Care,

Manufacturing, Retail & Distribution, Professional

Services and Real Estate.

At TD Advisor, Quality Service and Confidentiality

are the Keys to Our Success in Building Strong and

Long - Term Client Relationships. 

* Bookkeeping & Payroll Services
* Tax Planning & Return Preparation
      for Federal & States
* Taxing Authority Representation
* Buying or Selling a Business
     Consultation
* Type of Business entity Selection
     (LLC, S. Corporation, LP & etc...)
* Personal Financial Statements
* Estate Planning
* Quickbooks Accounting System
      Set up, Review & Trainning

BAÙNH MÌ goàm:

THIM HING Kính Mời

THIM HING Sandwich
10905 Bellaire Blvd
Houston, TX 77036
(phía sau Jack In The Box)

281-564-1692
Giôø Môû Cöûa

- Thöù Hai - thöù Baûy:  5:00am - 6:30pm
- Chuùa Nhaät:              6:00am - 6:00pm
- Thöù Naêm: Ñoùng Cöûa

Ñaëc Bieät:
* Boø Bía
* Goûi Cuoán
* Mì, Huû Tieáu Gaø
* Mì Vòt Tieàm
* Baùnh Mì, Huû Tieáu,
   Mì Boø Kho(Caø-Ri)
* Buùn Boø Hueá
* Côm Gaø Haûi Nam
* Côm Bì Söôøn Chaû
* Baùnh Boät Chieân
* Mì Hoaønh Thaùnh
* Baùnh Xeáp Nöôùc, Mì

* Jambon
* Gioø Heo
* Pateù
* Gaø Ham
* Xíu Maïi

* Thòt Nöôùng
* Gaø Roâ-Ti
* Chaû Luïa
* Caù Moøi

Goldengate Restaurant
Equipment Co.

Coâng ty chuùng toâi ñaëc bieät chuyeân saûn xuaát taát 

caû caùc loaïi Duïng Cuï veà Beáp Nhaø Haøng nhieàu 

kinh nghieäm trong nhieàu naêm qua.

Chuùng toâi cung caáp nhanh choùng, chaát löôïng 

cao vaø myõ thuaät vöøa loøng khaùch haøng.

Chuùng toâi cuõng cung caáp Dòch Vuï Baûo Trì sau 

khi quyù khaùch ñaõ mua haøng cuûa boån hieäu - luoân 

caû laép raùp vaø söûa chöõa.

Haàu heát caùc saûn phaåm cuûa boån hieäu ñeàu ñöôïc 

chaáp thuaän bôûi State Health Department.

Bellaire

Bissonnet.
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9330 Summerbell Ln, Houston, TX 77074

Tel.: 713-228-2155 * Fax: 713-228-2156



The VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam Post Page 3B* Issue # 1777 * FRIDAY June 26, 2026

TIN THEÁ GIÔÙI

ÑIEÄN AÛNH & AÂM NHAÏC

Đẳng cấp của Tạ Đình Phong sau 20 
năm

Từ tháng 5 tại Bắc Kinh đến tháng 12 ở Quảng Châu, 
lịch trình lưu diễn của Tạ Đình Phong trong năm 
2026 khiến không ít người bất ngờ. Sau nhiều năm 

tập trung cho kinh doanh, điện ảnh và các hoạt động cá 
nhân, nam nghệ sĩ sinh năm 1980 bất ngờ trở lại mạnh mẽ 
với một chuỗi concert quy mô lớn trải dài khắp Trung 
Quốc.

Không chỉ tạo nên những cơn sốt săn vé tại nhiều địa 
phương, tour diễn còn làm dấy lên câu hỏi được khán giả 
đặc biệt quan tâm: Tạ Đình Phong có thể thu về bao nhiêu 
tiền từ chuỗi đêm nhạc được xem là một trong những sự 
kiện âm nhạc đáng chú ý nhất năm nay?

Những năm gần đây, thị trường biểu diễn trực tiếp tại 
Trung Quốc chứng kiến sự bùng nổ mạnh mẽ. Tuy nhiên, 
không phải nghệ sĩ nào cũng có thể tạo ra sức hút đủ lớn để 
lấp đầy các sân vận động quy mô hàng chục nghìn khán 
giả. 

Tạ Đình Phong là một trong số ít cái tên làm được điều đó.

Ngay từ những đêm diễn đầu tiên, nhiều hạng vé đã nhanh 
chóng được bán hết. Các nền tảng mạng xã hội liên tục 
xuất hiện hình ảnh người hâm mộ xếp hàng săn vé hoặc 
chia sẻ trải nghiệm tham gia concert. Điều này cho thấy 
sức ảnh hưởng của nam ca sĩ vẫn rất mạnh mẽ dù anh đã 
hoạt động nghệ thuật hơn hai thập kỷ.

Không chỉ có lượng fan trung thành,  còn Tạ Đình Phong
sở hữu lợi thế hiếm có khi được nhiều thế hệ khán giả yêu 
mến. Những người từng lớn lên cùng các bản hit của anh 
nay đã trưởng thành và sẵn sàng chi tiền cho những trải 
nghiệm âm nhạc mang tính hoài niệm.

Dựa trên quy mô các sân vận động và mức độ quan tâm của 
khán giả, nhiều ý kiến cho rằng tổng doanh thu phòng vé 
của tour diễn hoàn toàn có thể đạt mức nhiều tỷ nhân dân 
tệ. Nếu mỗi điểm dừng chân đều duy trì lượng khán giả 
đông đảo và nhiều thành phố tổ chức hơn một đêm diễn, 
tổng doanh thu từ bán vé chắc chắn sẽ là con số đáng kể. 
Tuy nhiên, điều cần lưu ý là doanh thu phòng vé không 
đồng nghĩa với lợi nhuận thực tế của nghệ sĩ.

Một tour diễn quy mô lớn thường phải chi trả cho hàng loạt 
hạng mục tốn kém như thuê sân vận động, hệ thống âm 
thanh ánh sáng, màn hình LED, vận chuyển thiết bị, nhân 
sự kỹ thuật, bảo hiểm, quảng bá, an ninh và hàng trăm nhân 
viên hậu trường đi theo đoàn. Chính vì vậy, dù doanh thu 
có thể lên tới hàng tỷ nhân dân tệ, phần lợi nhuận cuối cùng 
luôn thấp hơn khá nhiều so với những gì công chúng tưởng 
tượng.

Điều làm nên giá trị của một tour diễn đình đám không chỉ 
nằm ở số lượng vé bán ra. Các chương trình quy mô lớn 
thường thu hút nhiều thương hiệu lớn tham gia tài trợ. Từ 
đồ uống, xe hơi, ứng dụng công nghệ cho tới các nhãn 
hàng tiêu dùng, việc xuất hiện bên cạnh một ngôi sao có 
sức ảnh hưởng như Tạ Đình Phong mang lại giá trị quảng 
bá rất lớn.

Bên cạnh đó, doanh thu từ sản phẩm lưu niệm cũng là 
nguồn thu đáng kể. Áo thun, lightstick, album phiên bản 
giới hạn hay các vật phẩm gắn liền với tour diễn luôn nhận 
được sự quan tâm đặc biệt từ người hâm mộ.

Ở nhiều thị trường âm nhạc phát triển, nguồn thu ngoài vé 
thậm chí có thể đóng góp tỷ trọng rất lớn trong tổng doanh 
thu của một chuyến lưu diễn. Những con số về doanh thu 
luôn khiến công chúng tò mò, nhưng điều đáng chú ý hơn 
cả chính là vị thế mà Tạ Đình Phong đang sở hữu.

Trong bối cảnh làng giải trí liên tục xuất hiện những gương 
mặt mới, việc một nghệ sĩ hoạt động hơn 20 năm vẫn có thể 
tạo nên cơn sốt vé là điều không dễ dàng. Khán giả có thể 
tranh luận về doanh thu thực tế hay mức lợi nhuận cuối 
cùng của tour diễn, nhưng khó có thể phủ nhận sức hút của 
Tạ Đình Phong trên sân khấu.

Một tour diễn kéo dài qua nhiều thành phố, thu hút hàng 
trăm nghìn khán giả và nhận được sự quan tâm rộng rãi từ 
truyền thông là minh chứng rõ ràng nhất cho giá trị thương 
hiệu cá nhân mà nam nghệ sĩ đã xây dựng suốt nhiều năm 
qua. Có lẽ vì vậy mà sau tất cả những phép tính về tiền bạc, 
điều khiến nhiều người ngưỡng mộ nhất không phải là Tạ 
Đình Phong kiếm được bao nhiêu, mà là việc anh vẫn duy 
trì được sức ảnh hưởng của một ngôi sao hàng đầu sau 
ngần ấy năm hoạt động nghệ thuật.

Với bất kỳ nghệ sĩ nào, đó mới là tài sản quý giá nhất. 

                                                                 Minh Vũ

Cá Muối Phi Thăng: Vương Hạc Đệ 
ôm mộng tu tiên, phải lòng tiên tử Lý 
Thấm

Cá Muối Phi Thăng là dự án phim đại nam chủ kế 
tiếp của Vương Hạc Đệ sau Đại Phụng Đả Canh 
Nhân. Đây là lần đầu tiên anh nên duyên với Lý 

Thấm trên màn ảnh nhỏ.

Đôi khi làm một con người bình thường ngày ngày vui vẻ 
phơi nắng, vô lo vô nghĩ như một con “cá muối” còn tốt 
hơn vạn lần phải đặt mình vào vị trí của một đấng cứu thế. 
Trailer phim  cho thấy Vương Hạc Đệ  Cá Muối Phi Thăng
là một nhân vật như vậy, bị đặt vào tình thế tiến thoái lưỡng 
nan giữa việc sống một cuộc sống bình thường hay trở 
thành thần thánh cứu đời.

Câu chuyện của Cá Muối Phi Thăng: Làm thần tiên 
chẳng thà làm một người bình thường an yên

Cá Muối Phi Thăng xoay quanh cuộc đời của Tống Tiềm 
Cơ (Vương Hạc Đệ thủ vai), một kẻ tu tiên đầy thăng trầm 
và luôn bị số mệnh trêu người.

Ở nửa đời đầu, Tống Tiềm Cơ là một người phàm yếu ớt, y 
ngày ngày tính kế chạm đến ước mơ phi thăng thành tiên, 
thoát khỏi kiếp người tầm thường. Chẳng may, mọi nỗ lực 
của y chỉ đổi lại được sự ly tán của người thân và nỗi cô độc 
chồng chất theo từng năm tháng. Đến nửa đời sau, y đã 
thành công bước lên hàng đại cao thủ giới tu tiên, một 
mình gánh vác bảo vệ nhân gian nhưng vinh quang chưa 
đến, số phận lại buộc hắn ra đi trong hận thù và nuối tiếc. 
Cái chết tưởng chừng là dấu chấm hết đời này của Tống 
Tiềm Cơ nhưng thực chất đây mới chỉ là khởi đầu.

Tống Tiềm Cơ bàng hoàng phát hiện sự tồn tại của “Thiên 
mệnh chi tử”, kẻ được định sẵn sẽ cứu rỗi thế gian. Còn 
bản thân y thì ngay cả một vai phụ cũng chẳng có, nhiều 
lắm chỉ giống một món đạo cụ vô tri trong vở kịch vận 
mệnh. Rồi khi có cơ hội trùng sinh, y quyết định rẽ sang 
một con đường khác. Tống Tiềm Cơ dứt khoát từ bỏ tu 
tiên, quyết định sẽ sống một kiếp người như con cá muối 
(Cá muối: Tiếng lóng, có nghĩa là người lười biếng, thụ 
động, không có chí cầu tiến) bình thường, ngày ngày ngủ 
nướng dưới nắng, thảnh thơi ngắm trơi mây và vẻ đẹp nhân 
gian. Thậm chí chỉ mong cuối đời được yên giấc ngàn thu 
trong lăng mộ an tĩnh, phong thủy hữu tình.

Nhưng vòng xoay thiên mệnh vẫn không buông tha hắn để 
rồi Tống Tiềm Cơ lại phải đấu tranh cho khát vọng sống 
bình thường nhất của mình.

Diễn xuất của Vương Hạc Đệ và Lý Thấm có sự chênh 
lệch lớn

Dù rằng trailer phim mới chưa hé lộ quá nhiều về diễn biến 
câu chuyện, nhưng khán giả cũng đã phần nào có những 
cảm quan cá nhân về Cá Muối Phi Thăng và diễn xuất của 
cặp đôi diễn viên chính.

Lý Thấm có tạo hình đẹp xuất sắc và thoát tục như tiên tử 
với vai Diệu Yên. Trái ngược hoàn toàn với hình tượng nữ 
tướng quân Nhất Tiếu trong , vẻ dịu dàng  Nhất Tiếu Tùy Ca
của Lý Thấm là điểm cộng cho tạo hình của Cá Muối Phi 
Thăng và đúng với thiết lập đạo lữ có nhan sắc đứng đầu 
trong giới tu tiên của cô. Những người đã theo dõi Lý 
Thấm từ lâu cũng nhận ra rằng cô đã tự lồng giọng cho 
nhân vật. Theo cư dân mạng xứ Trung, giọng đọc thoại gốc 
của Lý Thấm đặc biệt tròn vành rõ chữ, dù thể hiện câu 
thoại ngắn gọn nhưng cũng đầy cảm xúc rõ ràng của nhân 
vật Diệu Yên. Do đó, màn thể hiện của cô nổi trội nhất 
trong các cảnh trailer phim Cá Muối Phi Thăng.

Giống Lý Thấm, Vương Hạc Đệ cũng đã nỗ lực tự dùng 
giọng gốc của mình trong phim lần này. Tuy nhiên, nhiều 
cư dân mạng cho rằng hình ảnh Vương Hạc Đệ và cả cách 
anh nhả thoại khá giống với phim Đại Phụng Đả Canh 
Nhân, chưa có gì đột phá. Fan hâm mộ lại cho rằng anh 
luôn cố gắng, ngày một cải thiện, và kỳ vọng rằng anh sẽ 
thể hiện một Tống Tiềm Cơ sát với nguyên tác.

Ngôn ngữ hình ảnh của Cá Muối Phi Thăng thông qua 
trailer phim

Ê-kíp Cá Muối Phi Thăng không chuộng độ bão hòa màu 
cao như đa số các phim tiên hiệp mà sử dụng ánh sáng tự 
nhiên, tương phản thấp. Những không cảnh rừng núi, biển 
mây không phải là những phong cảnh mang yếu tố thị giác 
mạnh mà lại là những không gian gần gũi phàm trần hơn là 
thể hiện một cõi thần tiên.

Ngoài ra, trailer phim cũng cho thấy Cá Muối Phi Thăng 
không lạm dụng nhiều hiệu ứng CGI thường thấy trong 
dòng phim cổ trang tiên hiệp. Các cảnh phi thăng, đấu 
pháp thể hiện dòng chảy năng lượng thông qua sự biến 
dạng không gian, thay đổi ánh sáng và phân tầng âm thanh. 
Ví dụ khi linh lực vận hành, khung hình thường xuất hiện 
sự méo mó nhẹ của môi trường trước, sau đó chồng thêm 
tần số âm thanh trầm nhẹ, để “sức mạnh” xuất hiện theo 
cách thẩm thấu, thay vì “phô diễn” trực tiếp. Có thể thấy, 
chính vì câu chuyện của phim xoay quanh cuộc đời của 
nhân vật Tống Tiềm Cơ thế nên chiến lược thị giác này 
phục vụ cho trạng thái tinh thần của nam chính rằng y 
không còn khao khát, cuồng vọng tiên giới mà đau đáu 
kiếm tìm bình yên giản dị trong không gian thực tại.

                                                                   Vy Anh

Huỳnh Tông Trạch tuyên bố không 
kết hôn

Theo Sohu, Huỳnh Tông Trạch mới đây gây chú ý 
khi nhận lời tham gia một chương trình phỏng vấn. 
Tại đây, diễn viên chia sẻ quan điểm của mình về 

chuyện tình cảm, hôn nhân. Ngôi sao Bằng chứng thép 
tuyên bố sẽ không kết hôn. Theo nam diễn viên, quyết định 
này của anh chịu ảnh hưởng lớn từ hoàn cảnh gia đình. Tài 
tử tiết lộ sinh ra trong một gia đình không trọn vẹn, cha mẹ 
ly hôn từ khi anh mới chào đời. Việc lớn lên trong cảnh 
thiếu thốn tình cảm khiến Huỳnh Tông Trạch chưa bao giờ 
có khái niệm quá rõ ràng về hạnh phúc gia đình. Anh thừa 
nhận thậm chí không có cảm giác phụ thuộc hay gắn bó 
mạnh mẽ với cha mẹ như nhiều người khác.

Vì vậy, Huỳnh Tông Trạch cho rằng cuộc sống hiện tại với 
anh đã là trạng thái trọn vẹn nhất. Nếu lập gia đình và có 
con, anh lại phải đối mặt với những áp lực mới, đặc biệt là 
trách nhiệm nuôi dạy con cái. Hiện tại, Huỳnh Tông Trạch 
45 tuổi và vẫn công khai độc thân. Trong khi nhiều người 
cho rằng niềm hạnh phúc lớn nhất là được sống trong gia 
đình nhiều thành viên quây quần, nam diễn viên lại tin 
rằng tận hưởng trạng thái độc thân và sống hết mình với 
hiện tại mới là điều quan trọng nhất.

Sở hữu ngoại hình nổi bật cùng sự nghiệp thành công, 
Huỳnh Tông Trạch được xem là hình mẫu lý tưởng trong 
mắt nhiều khán giả. Suốt nhiều năm đóng phim, tham gia 
sự kiện thương mại và nhận hợp đồng quảng cáo, đặc biệt 
là sau khi xây dựng được tên tuổi tại thị trường đại lục, anh 
được cho là đã tích lũy khối tài sản đáng ngưỡng mộ.

Tuy nhiên, Huỳnh Tông Trạch có quan điểm rất thoải mái 
về tiền bạc. Anh giữ quan điểm kiếm được tiền thì nên tận 
hưởng cuộc sống. Bởi theo Huỳnh Tông Trạch, anh không 
có áp lực phải để lại tài sản cho con cái. Với những món đồ 
yêu thích, tài tử sẵn sàng móc hầu bao mà không cần đắn 
đo.

Trước đây, Huỳnh Tông Trạch từng có một số mối tình gây 
chú ý, nổi tiếng nhất vẫn là với Hồ Hạnh Nhi. Cả hai từng 
được xem là một trong những cặp đôi đẹp nhất làng giải trí 
Hong Kong. Thế nhưng cuối cùng, Hồ Hạnh Nhi đã bật 
khóc khi công khai chuyện chia tay trước truyền thông.

Sau khi kết thúc mối quan hệ với Huỳnh Tông Trạch, Hồ 
Hạnh Nhi nhanh chóng tìm được hạnh phúc mới. Cô kết 
hôn với Lý Thừa Đức và hiện có ba con trai. Gia đình nữ 
diễn viên hiện được nhiều người ngưỡng mộ với cuộc sống 
êm ấm, viên mãn.

                                                              Hoàng Nhi

Vẻ ngoài ở tuổi 46 của Cao Viên Viên 
gây bàn tán

Theo Sohu, mới đây, Cao Viên Viên đã xuất hiện tại 
một sự kiện ở Quảng Châu, Trung Quốc. Trong 
những bức ảnh, cô diện váy dài màu xanh sapphire 

liền tối giản, khá kén người mặc nhưng lại giúp tôn làn da 
của nữ diễn viên.

Điều khiến loạt ảnh được chia sẻ rộng rãi là những khoảnh 
khắc chưa qua chỉnh sửa tại hiện trường. Trong một số bức 
ảnh cận mặt, có thể thấy rõ rãnh cười và những nếp nhăn 
mảnh ở khóe mắt khi Cao Viên Viên mỉm cười.

Tuy vậy, thay vì bị soi xét khắt khe, nữ diễn viên nhận 
nhiều lời khen vì vẻ ngoài mềm mại, tự nhiên và gần gũi. 
Có khán giả nhận xét trong bối cảnh nhiều ngôi sao chạy 
theo vẻ ngoài trẻ trung hoặc những gương mặt quá hoàn 
hảo, nét đẹp tự nhiên của Cao Viên Viên lại trở nên khác 
biệt.

Đây không phải lần đầu ảnh chưa chỉnh sửa của Cao Viên 
Viên trở thành chủ đề bàn luận. Đầu năm 2026, ảnh cận 
mặt của cô tại một sự kiện khác cũng từng được lan truyền. 
Khi đó, dù có thể nhìn thấy dấu hiệu tuổi tác, phần lớn bình 
luận vẫn dành lời khen cho thần thái tự nhiên của nữ diễn 
viên. Cô được xem là một trong những sao nữ hiếm hoi 
không cố níu giữ hình ảnh thiếu nữ, mà chọn cách xuất 
hiện phù hợp với độ tuổi.

Thời gian gần đây, Cao Viên Viên cũng gây chú ý bởi 
phong cách đời thường giản dị. Trong thời gian diễn ra 
Liên hoan phim Cannes hồi tháng 5, cô được bắt gặp đội 
mũ rơm, đeo túi vải bố và dạo phố trong trang phục thoải 
mái. Trước đó, bộ ảnh ngoài trời với áo trắng, quần jeans 
của cô cũng được khen là nhẹ nhàng.

Cao Viên Viên sinh năm 1979, nổi tiếng với các bộ phim 
truyền hình như Ỷ Thiên Đồ Long ký (2003), Thần y hiệp 
lữ, Thiên hạ đệ nhất, Tần vương Lý Thế Dân... Nữ diễn 
viên được gọi là “nữ thần quốc dân”, “Chu Chỉ Nhược đẹp 
nhất màn ảnh”. Cô cũng đạt giải Bách Hoa, Kim Kê cho 
những vai diễn điện ảnh xuất sắc. Cao Viên Viên và Triệu 
Hựu Đình kết hôn năm 2014. Họ lên chức cha mẹ vào 
tháng 5/2019 sau hơn 5 năm chờ đợi. Chuyện tình của họ 
từng vấp phải sự phản đối của cha mẹ Triệu Hựu Đình vì 
trước khi đến với anh, Cao Viên Viên từng có nhiều mối 
tình.

Chưa kể, quyết định lấy chồng và sinh con giữa thời điểm 
sự nghiệp đang thăng hoa của Cao Viên Viên cũng từng 
khiến người hâm mộ tiếc nuối. Song, nữ diễn viên cho biết 
đây là lựa chọn mà cô chủ động đưa ra.

                                                                 Như Anh
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Đại Đường Mê Vụ: Phim cổ trang 
trinh thám hay bất ngờ

Sự phồn hoa của Đại Đường là chủ đề vô hạn để khai 
thác cho các phim cổ trang trinh thám bởi chính ánh 
sáng phồn hoa chói lọi ấy lại phủ lấp đâu đó những 

mảng tối tăm, kỳ dị mà con người và cả ma quỷ ẩn nấp. Đại 
Đường Mê Vụ là hành trình theo bước chân thần thám 
bước vào lớp sương mù, đem ánh sáng soi rọi nơi bóng tối.

Nếu bạn là fan cứng của dòng phim cổ trang trinh thám và 
theo dõi không sót tập nào của Đường Triều Quỷ Sự Lục, 
Đường Cung Kỳ Án, Ngự Tứ Tiểu Ngỗ Tác,… thì Đại 
Đường Mê Vụ hoàn toàn có thể là một món ăn tinh thần 
mới để thêm vào list phim đáng xem của bạn.

Không quảng bá rầm rộ, không có những cái tên lưu lượng, 
Đại Đường Mê Vụ âm thầm phục vụ những khán giả đam 
mê dòng phim trinh thám qua 25 tập phim bối cảnh nhà 
Đường vừa phồn hoa lại vừa tăm tối và hành trình thám án 
của thần thám Địch Nhân Kiệt (Phùng Thiệu Phong thủ 
vai).

Nội dung phim Đại Đường Mê Vụ

Vào niên hiệu Thùy Củng thời Đại Đường, Địch Nhân 
Kiệt bất mãn việc Võ Hậu hy sinh người vô tội cho tham 
vọng của mình nên ông đã cùng mọi người rời Thần Đô, 
tuần tra cung đường Giang Nam. Không ngờ dưới cảnh 
thái bình thịnh thế rực rỡ ấy lại có cả yêu quỷ hoành hành.

Sự chèn ép của quyền lực, lòng tham dục lợi, sự điên 
cuồng vì chấp niệm đã kéo Địch Nhân Kiệt vào từng tấm 
lưới trời được dày công dệt sẵn. Quỷ án ở trước mắt, sương 
mù che kín tầm nhìn, thần thám Đại Đường dùng trí tuệ ưu 
việt để soi thấu từng manh mối dù là nhỏ nhất, dùng kỹ 
nghệ thông thiên để nhìn thấu lòng người.

Nội dung quen thuộc nhưng không hề nhàm chán

Nhắc qua tên phim có lẽ nhiều người sẽ nghĩ Đại Đường 
Mê Vụ lại là một sản phẩm trinh thám cổ trang hư cấu 
mang bối cảnh Đại Đường quá quen thuộc trong vô số 
phim hiện nay. Thế nhưng, Đại Đường Mê Vụ vẫn tìm 
được lối khai thác hấp dẫn riêng biệt để níu kéo khán giả 
trước màn ảnh.

Vừa bắt đầu phim đã lôi kéo người xem vào những vụ án 
hồi hộp, không khí bị kéo căng hết mức thậm chí có lẽ với 
những ai nhát gan thì không nên xem Đại Đường Mê Vụ 
vào ban đêm.

Vụ án cung nữ trong đêm trước đại điển

Đêm trước ngày diễn ra đại điển Võ Hậu thụ đồ (đánh dấu 
việc Võ Tắc Thiên bắt đầu bước lên nấc thang cao nhất của 
quyền lực tối thượng), 42 cung nữ bất ngờ tử vong trong 
những hoàn cảnh vô cùng kỳ lạ. Tất cả đều được trang 
điểm đậm, khoác lên mình y phục lộng lẫy và đứng thành 
đội hình đúng như nghi thức của ngày đại lễ. Điều đáng sợ 
hơn cả là trên gương mặt họ vẫn giữ nguyên nụ cười đầy 
ám ảnh.

Dù cuối cùng Địch Nhân Kiệt cũng tìm ra nguyên nhân cái 
chết, sự thật đằng sau vụ án lại là điều không thể công khai. 
Sau tất cả, những cô gái trẻ ấy chỉ là quân cờ bị cuốn vào 
vòng xoáy quyền lực và trở thành vật hy sinh cho những 
toan tính nơi thâm cung.

Vụ án Thư Quỷ

Theo chân Địch Nhân Kiệt đến huyện Nguyễn Giang, 
khán giả sẽ bước vào một vụ án đậm màu sắc kinh dị dân 
gian. Người dân địa phương truyền tai nhau rằng dưới 
dòng sông có thủy quỷ tác oai tác quái. Xác chết liên tục 
xuất hiện khiến cả huyện chìm trong nỗi sợ hãi và bầu 
không khí u ám.

Giữa đêm khuya, một cái đầu tóc dài bất ngờ nổi lên từ mặt 
nước. Trong cơn mưa lạnh, nghi thức an hồn được cử hành 
với những hình nhân giấy và những nghi lễ rùng rợn như 
dùng máu tươi điểm mắt cho tượng giấy.

Có thể nói đây là một trong những câu chuyện thể hiện rõ 
nhất sức hấp dẫn của dòng phim trinh thám pha màu sắc 
tâm linh Trung Hoa. Từ không khí huyền bí, hình ảnh dân 
gian cho đến cách xây dựng nỗi sợ mang đậm bản sắc văn 
hóa phương Đông, tất cả tạo nên một trải nghiệm vừa rợn 
ngợp vừa cuốn hút. Khi nhắc đến mỹ học kinh dị Trung 
Hoa, vụ án này chính là một minh chứng rất thuyết phục.

Mỗi lần phá án không có nghĩa là vụ án kết thúc ở đó. Tìm 
ra hung thủ, tra ra chân tướng dĩ nhiên rất quan trọng, 
nhưng Địch Nhân Kiệt cũng thấu hiểu sự bất lực của thời 
cuộc.

Pháp luật cứng nhắc không thể cứu được nỗi khổ của dân 
lành, vì vậy, ông dùng hình thức xét xử công khai, để hung 
thủ trước mặt mọi người vạch trần hành vi của kẻ ác và kể 
lại thân phận bi thảm của mình, nhằm tránh để hung thủ 
mang tiếng xấu, gánh chịu thị phi chỉ trích của thiên hạ.

Cuối cùng, Địch Nhân Kiệt dùng sự im lặng để tôn trọng 
lời nhận tội ấy, đó là sự đồng cảm với cảnh ngộ tuyệt vọng 

của kẻ yếu, cũng là sự bao dung cho điểm yếu của nhân 
tính. Trong giai đoạn thời cuộc đầy biến động, Địch Nhân 
Kiệt hiện lên với hình ảnh một vị quan vẫn giữ được thứ 
chính nghĩa nhân tính quý giá.

Ngôn ngữ hình ảnh của Đại Đường Mê Vụ duy trì 
truyền thống phim cổ trang trinh thám

Phim sử dụng tông màu hơi tối theo phong cách kỳ ảo 
phương Đông. Phố thị ven sông vùng Giang Nam, chùa cổ, 
rừng núi và chợ đêm đều được khắc họa với vẻ ẩm ướt, mờ 
mịt, sương mù gần như xuyên suốt toàn bộ phim và đúng 
với cái tên “Mê Vụ” (chốn sương mù huyền ảo). Màu xanh 
lục và đỏ thẫm bao phủ các khung hình và sự tương phản 
sáng tối mãnh liệt đến từ ánh đèn lồng, ánh nến và ánh 
trăng.

Về mặt thị giác, Đại Đường Mê Vụ rất gần gũi với dòng 
phim quái dị Trung Hoa. Đặc biệt khi thiết kế các cảnh 
đêm, dường như đạo diễn rất chuộng sử dụng ánh sáng cục 
bộ để tạo ra cảm giác sợ hãi từ những thứ mà con người ta 
không thể nhìn rõ. Nhân vật thường chỉ được chiếu sáng 
một phần, bóng tối xung quanh như có thể nuốt chửng 
khung hình bất cứ lúc nào.

Điều xuất sắc nhất là sự dàn xếp không gian trong từng 
khung hình của Đại Đường Mê Vụ. Đạo diễn rất tài tình 
trong việc tận dụng cấu trúc kiến trúc Trung Hoa để tạo ra 
chiều sâu và các lớp lang: ví dụ như thông qua hình ảnh 
hành lang, bình phong, sân vườn thâm nghiêm, mặt nước 
phản chiếu không ngừng phân cắt nhân vật.

Trong rất nhiều cảnh, nhân vật không xuất hiện trực tiếp ở 
trung tâm khung hình, mà ẩn sau cánh cửa, bức rèm, hay 
sâu trong màn sương. Do đó, hiệu ứng này tạo cho khán giả 
cảm giác luôn luôn có một sự thật bị che lấp.

Nhìn chung nhịp phim khá nhanh, nhưng mỗi khi đến các 
cảnh kỳ bí quan trọng, nhịp phim bỗng nhiên chậm lại. 
Đạo diễn rất thích chen vào những cảnh quay trống không 
có nhân vật trước khi cao trào xuất hiện như những chiếc 
đèn lồng đung đưa, tiếng nước nhỏ giọt, gió thổi rèm 
cửa…

Những chi tiết nhỏ này không ngừng tích tụ cảm giác bất 
an bởi sự sợ hãi thực sự đến không phải từ ma quái hay quỷ 
thần, mà đến từ quá trình khán giả chờ đợi “một thứ gì đó 
sẽ xuất hiện”.

Tiếng cửa gỗ kẽo kẹt, tiếng nước nhỏ vọng lại, tiếng 
chuông từ xa và tiếng côn trùng được đưa đến rất gần, 
khiến cả vùng Giang Nam dường như luôn thì thầm thở dài 
và u uất đến lạ thường. Nhạc nền kết hợp giữa tiếng trống, 
đàn cổ cầm và âm thanh điện tử tần số thấp, mang đến một 
tầng không khí kinh dị nhất định.

                                                                 Anh Đào

Phim Giang Sơn Vi Sính: Ván cờ 
quyền mưu của Ngô Cẩn Ngôn, Trần 
Triết Viễn

Trần Triết Viễn hóa thân thành vị vua “nằm vùng” 
lạnh lùng quyền lực, Ngô Cẩn Ngôn tái xuất với 
hình tượng nữ quan “cười nói sắc bén như dao” họ 

gặp nhau không phải để tô hồng câu chuyện tình yêu, mà 
để cùng nhau khuấy động cả một triều đại. Giang sơn là 
bàn cờ, nhân tâm là quân cờ, còn tình yêu của họ là thứ duy 
nhất vượt ngoài định mệnh.

Ngay từ giai đoạn ghi hình, bộ phim  với  Giang Sơn Vi Sính
sự tham gia của Trần Triết Viễn, Ngô Cẩn Ngôn đã vướng 
phải nhiều tranh cãi về sự đãi ngộ khác biệt giữa nữ chính 
và nam chính của đoàn phim. Thế nhưng bỏ qua tất cả 
những căng thẳng bên lề đó, bộ phim khi công bố những 
hình ảnh đầu tiên trong đại hội chiêu thương của Mango 
TV đã được dự đoán sẽ là một “con tướng mạnh” trên 
đường đua phim cổ trang năm nay.

Nội dung phim Giang Sơn Vi Sính và thiết lập nhân vật 
nam nữ chính

Phim Giang Sơn Vi Sính hấp dẫn vì kể câu chuyện về một 
nàng cô nhi nơi chợ búa từng bước leo lên vị trí Tham tri 
chính sự, ngồi ngang hàng với hoàng đế để làm nên một 
phiên bản cổ trang của cuộc chiến chống tham nhũng và 
thế lực ngầm.

Trước hết, hãy cùng nói về thiết lập nhân vật của câu 
chuyện

Ngô Cẩn Ngôn vào vai Mạnh Đình Huy, nữ trạng nguyên 
đầu tiên của Đại Ninh với thành tích đỗ ba kỳ liên tiếp. 
Mười năm trước, nàng được Anh Quả (Trần Triết Viễn thủ 
vai) cứu từ đống xác chết, mặt mũi lem nhem, ăn nói 
ngọng nghịu. Mười năm sau, nàng đứng trên đỉnh triều 
đường, trở thành con dao sắc bén nhất, cũng nguy hiểm 
nhất trong tay chàng.

Mạnh Đình Huy khôn khéo, tàn nhẫn, lọc lõi đủ đường, 
bền ngoài là “kẻ nịnh thần”, nhưng thực chất lại lấy thân 
làm cục, từng bước dàn quân trên triều đình. Kiểu nhân vật 
nữ chính cường đại như vậy đang được lòng khán giả ở 
thời điểm hiện tại. Đơn giản vì Mạnh Đình Huy không 
phải cô gái ngây thơ, cũng không phải vật trang trí dựa 
dẫm vào đàn ông leo lên, mà là một kỳ thủ tỉnh táo, coi 
quyền thuật là vũ khí duy nhất của mình.

Trần Triết Viễn vào vai Anh Quả, vị vua trẻ tuổi lên ngôi 
khi mới 14 tuổi. Suốt nhiều năm tháng, chàng đã rèn sự 
nhẫn nhịn thành bản năng sinh tồn. Ban ngày trên triều 
đình, chàng dùng thủ đoạn lôi đình để chế ngự quyền thần, 
ban đêm hóa thành hiệp khách nơi phố phường tự tay trừng 
trị gian ác. Chàng không phải vua kiểu bá đạo đế vương, 
mà là vua kiểu lặng im chờ đợi thời cơ tới.

Sự hấp dẫn của phim Giang Sơn Vi Sính

Đây là bộ phim cổ trang lớn đầu tiên của Ngô Cẩn Ngôn 

sau khi sinh con và trở lại làm việc.

Từ Diên Hy Công Lược đến nay, Ngô Cẩn Ngôn vẫn luôn 
thu hút với các vai nữ chính ngoan cường, cứng cỏi. Nhân 
vật Mạnh Đình Huy càng thêm phức tạp so với những vai 
diễn trước đây của cô vì phải đánh lừa thiên hạ, thủ vai 
nịnh thần trong khi thực chất là người cương trực.

Trong trailer, có thể thấy rõ Ngô Cẩn Ngôn đã diễn được 
cái cảm giác mệt mỏi của Mạnh Đình Huy khi phải đeo 
mặt nạ, cũng diễn được sự quyết liệt trong khoảnh khắc gỡ 
mặt nạ xuống để sống đúng với cảm xúc của mình.

Phản ứng h  học không gượng ép giữa Ngô Cẩn Ngôn óa
và Trần Triết Viễn

Phản ứng hóa học giữa hai người khi xuất hiện cùng nhau, 
không phải là kiểu nhồi nhép một mối lượng duyên mà là 
đồng hành và kề bên nhau đối mặt với những mưu mô chôn 
triều đường. Một người xông pha trước trận, một người 
bày kế ở hậu phương, một người là nữ Tham tri chính sự 
quyền khuynh triều dã, một người là vị vua trẻ nhẫn nhịn 
nhiều năm. Mối quan hệ giữa họ từ lợi dụng lẫn nhau đến 
cùng nhau công phá cục diện, từ hai kỳ thủ trên bàn cờ 
quyền mưu trở thành đồng minh lớn của nhau.

Câu chuyện từ đồng minh trở thành người yêu, nam 
nữ song cường cùng nhau vượt khó

Trong đoạn trailer mới đăng tải, Ngô Cẩn Ngôn xuất hiện 
rất nhiều lần trong trang phục nữ quan. Dáng người mảnh 
khảnh nhưng ánh mắt lại vô cùng kiên định và sống động. 
Nhân vật mạnh mẽ đứng giữa triều đình, dường như lúc 
nào cũng không để rõ hết tất cả những biểu cảm, toan tính 
của mình dù chỉ là chi tiết nhỏ nhất.

Về phần nam chính Anh Quả, đạo diễn cũng dùng nhiều 
cảnh quay cận mặt để đặc tả cái uy nghiêm của một đấng 
minh quân còn trẻ tuổi. Trần Triết Viễn cũng không phụ 
lòng đạo diễn mà truyền tải được những nét mạnh mẽ, 
nghiêm nghị và kể cả sát phạt.

“Ta lấy giang sơn làm sính lễ, hứa cho nàng một đời 
bình yên vô lo”

Chàng lấy muôn dặm sông núi làm lễ vật cưới, hứa cho 
nàng cuộc đời an ổn, nàng lấy trí tuệ làm áo giáp, bảo vệ 
sơn hà cho chàng. Câu chuyện Giang Sơn Vi Sính hứa hẹn 
sẽ là ván cờ quyền mưu cao trào và đảo chiều nghẹt thở. 
Nhưng cũng mang tới một dư vị lãng mạn trong mối quan 
hệ của cặp đôi chính đó là quân thần dù có khác đường, 
nhưng nguyện cùng nhau mưa nắng.

Dù ngập tràn trailer là những mảng tối âm trầm như muôn 
vàn bí mật tội ác được chôn giấu, nhưng đến với đại điện 
đương triều, có sự xuất hiện của Anh Quả và Mạnh Đình 
Huy, mọi thừ lại tường tỏ hơn bao giờ hết. Ánh sáng được 
vận dụng như một cách kể chuyện, rằng nơi đâu có đấng 
minh quân và nữ quan thông tuệ, nơi đó sẽ có ánh sáng 
chiếu rọi.

Đội ngũ sản xuất đáng tin cậy

Ngoài ra, dù là một bộ IP cải biên nhưng có tác giả nguyên 
tác tham gia trực tiếp. Hành Yên Yên là nhà văn thế hệ 8x, 
văn phong hoa lệ, khí thế và Giang Sơn Vi Sính là một 
trong những tác phẩm tiêu biểu của cô ấy.

Trong dự án này, đội ngũ biên kịch có nền tảng chuyển thể 
vững chắc, ít nhất có thể bảo toàn tối đa tinh thần “quyền 
mưu là cốt truyện, tình cảm chỉ là da thịt bên ngoài” từ 
nguyên tác. Cốt truyện kết hợp ba yếu tố: quyền mưu triều 
đình, cổ trang kỳ án chống tham nhũng, và mối tình quân 
thần vượt lễ giáo, phá vỡ những mô-típ ngọt sủng của ngôn 
tình cổ trang.

                                                                   Vy Anh

Rescene làm mới bản hit của KARA 
với ca khúc “Pretty Girl”

The Muse Entertainment đã công bố ảnh bìa kỹ thuật 
số cho single remake “Pretty Girl” của Rescene 
thông qua các kênh SNS chính thức.

Thiết kế mang đậm hơi thở hoài niệm với tông hồng và 
phong cách cuốn sổ nhật ký gợi nhớ đầu những năm 2000, 
khiến người hâm mộ không khỏi chờ đợi một bản nhạc 
quen thuộc nhưng mới mẻ.

Đây là lần đầu tiên Rescene phát hành ca khúc remake kể 
từ khi ra mắt. Nhóm sẽ thể hiện “Pretty Girl”, ca khúc chủ 
đề trong mini album vol. 2 của KARA phát hành năm 
2008. Rescene đang tiếp tục đà thăng tiến sau khi thành 
viên Woni thu hút sự chú ý nhờ kênh YouTube của nhóm. 
Trước đó, một ca khúc phát hành cách đây hai năm của 
nhóm cũng từng bất ngờ quay trở lại bảng xếp hạng.

Phía công ty cho biết: “Dựa trên nét tươi sáng và sức hút 
đáng yêu vốn có của Rescene, chúng tôi sẽ mang đến một 
phiên bản 'Pretty Girl' hoàn toàn mới”. Rescene sẽ phát 
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PHUÏ NÖÕ - GIA ÑÌNH

Phim điện ảnh Đắc Lập Độc Hành 
cho Bạch Kính Đình cơ hội vào vai 
siêu anh hùng

Từ hình tượng siêu anh hùng bị đẩy vào guồng quay 
công sở đầy quy tắc ngầm, Đắc Lập Độc Hành 
mang đến một ý tưởng châm biếm xã hội khá trên 

màn ảnh Hoa ngữ. Tuy nhiên, bên cạnh sự tò mò dành cho 
màn tái xuất của Bạch Kính Đình ở địa hạt điện ảnh, bộ 
phim cũng đang đối mặt với không ít tranh cãi về chất 
lượng hình ảnh, cảm hứng sáng tạo và cách khai thác đề 
tài. Liệu đây sẽ là một cú bứt phá đáng nhớ hay chỉ là phép 
thử nhiều rủi ro trong sự nghiệp của nam diễn viên?

Trong phim Đắc Lập Độc Hành (tựa Việt: Đi Một Mình), 
Bạch Kính Đình lần đầu tiêm đảm nhận vai siêu anh hùng. 
Đồng hành cùng anh là Ngụy Tường, một trong những 
diễn viên hài quen thuộc của màn ảnh Hoa ngữ. Trong một 
thế giới vừa quen thuộc vừa phi lý, các siêu anh hùng này 
phải học cách tồn tại trong môi trường công sở và những 
quy tắc ứng xử đời thường.

Bộ phim hài do đạo diễn kiêm biên kịch Hình Văn Hùng 
thực hiện đã tạo được sự chú ý nhờ ý tưởng đưa một người 
từng giải cứu thế giới bước vào đời sống của một thị trấn 
nhỏ, đối diện với những mối quan hệ phức tạp và các quy 
tắc bất thành văn mà ai đi làm cũng từng gặp phải.

Tuy nhiên, bên cạnh sự tò mò về nội dung, bộ phim cũng 
nhanh chóng vấp phải nhiều ý kiến trái chiều sau khi trailer 
được công bố.

Nội dung phim Đắc Lập Độc Hành: Siêu anh hùng phải 
học cách thỏa hiệp với người thường

Trong phim Đắc Lập Độc Hành, Bạch Kính Đình vào vai 
Vương Trường Hải, một siêu anh hùng từng lập nhiều 
chiến công hiển hách. Sau một biến cố, anh bị điều chuyển 
về cơ sở tại một thị trấn nhỏ và buộc phải vượt qua kỳ sát 
hạch để thành lập lại đội bảo vệ địa phương.

Tại đây, Vương Trường Hải gặp lão Hạ do Ngụy Tường 
thủ vai, người đứng đầu chi hội địa phương. Một người 
quá nguyên tắc, một người quá hiểu đời, sự đối lập ấy 
nhanh chóng tạo nên hàng loạt tình huống dở khóc dở 
cười.

Ngày đầu nhận nhiệm vụ, Vương Trường Hải thẳng tay xử 
lý những nhân vật có thế lực, công khai đối đầu với lãnh 
đạo địa phương và từ chối mọi quy tắc ngầm. Anh tin rằng 
công lý là công lý, đúng sai phải được phân định rõ ràng.

Thế nhưng thực tế nhanh chóng cho anh thấy thế giới đời 
thường không vận hành theo cách đơn giản như những trận 
chiến bảo vệ nhân loại. Từ một người luôn giữ thái độ bất 
khuất, Vương Trường Hải dần học cách thích nghi với môi 
trường xung quanh. Những cảnh quay từ chỗ lạnh lùng, 
ngang tàng đến việc chủ động mở cửa xe cho cấp trên, 
nâng ly mời rượu hay cười theo ý lãnh đạo được xây dựng 
theo hướng hài kịch châm biếm.

Bộ phim muốn đặt ra câu hỏi về sự thỏa hiệp, về cách con 
người đối diện với áp lực xã hội và liệu một cá nhân có thể 
giữ nguyên bản ngã trong tập thể hay không. Ý tưởng ấy 
tương đối thú vị bởi nó sử dụng lớp vỏ siêu anh hùng để 
phản chiếu những câu chuyện quen thuộc của người làm 
công ăn lương. Đó cũng là lý do khiến tác phẩm nhận được 
nhiều sự chú ý từ khi mới công bố.

Cơ hội hay phép thử mạo hiểm với Bạch Kính Đình 
trên màn ảnh rộng?

Dù sở hữu ý tưởng khác biệt, Đắc Lập Độc Hành, như bao 
bộ phim khác, vẫn nhận về phản hồi trái chiều được phản 
hồi tích cực từ phần đông khán giả sau khi trailer ra mắt.

Tranh cãi lớn nhất nằm ở tạo hình nhân vật chính vì nhiều ý 
kiến cho rằng trang phục của Vương Trường Hải có quá 
nhiều điểm tương đồng với Homelander trong series nổi 
tiếng The Boys. Từ màu sắc, thiết kế áo choàng đến tổng 
thể hình tượng đều khiến người xem liên tưởng đến nhân 
vật này. Điều đó dẫn đến những nghi ngờ về tính sáng tạo 
của bộ phim.

Bên cạnh đó, phần kỹ xảo cũng trở thành đề tài bàn luận. 
Các cảnh bay lượn, hiệu ứng sức mạnh hay bối cảnh giả lập 
bị đánh giá là thiếu thuyết phục, tạo cảm giác sân khấu hóa 
và chưa đạt tiêu chuẩn của một bộ phim điện ảnh khai thác 
đề tài siêu anh hùng.

Điều thu hút nhất về bộ phim hẳn là thông điệp “siêu anh 
hùng đi làm cũng phải biết mời rượu”. Chắc chắn tác phẩm 
sẽ mang tính hài hước và phản ánh xã hội thực tế phần nào 
đó. Tuy nhiên, nếu chỉ xoay quanh một ý tưởng duy nhất, 
bộ phim có nguy cơ trở nên mỏng về chiều sâu. Với thể loại 
châm biếm hiện thực, điều khán giả mong đợi là những 
góc nhìn đủ mạnh để chạm tới các vấn đề xã hội, thay vì chỉ 
dừng lại ở những tình huống gây cười bề mặt.

Chính vì vậy, Đắc Lập Độc Hành đang đứng trước thử 
thách không nhỏ bởi đây là dự án điện ảnh được chú ý của 

Bạch Kính Đình trong giai đoạn nam diễn viên đang có vị 
thế rất tốt nhờ các dự án truyền hình được chào đón khác.

Nếu bộ phim thành công, đây có thể là bước đi giúp anh 
mở rộng hình tượng và chứng minh khả năng gánh vác các 
dự án điện ảnh thương mại. Ngược lại, nếu chất lượng cuối 
cùng không đáp ứng được kỳ vọng, Đắc Lập Độc Hành 
nhiều khả năng sẽ trở thành một ví dụ điển hình cho việc 
một ý tưởng hấp dẫn chưa chắc đã đủ để tạo nên một tác 
phẩm thuyết phục.

Hiện tại, mọi đánh giá vẫn chỉ dừng ở trailer và những hình 
ảnh quảng bá ban đầu. Câu trả lời cuối cùng có lẽ phải chờ 
đến ngày bộ phim chính thức ra rạp vào 3/7/2026. Với sức 
hút của Bạch Kính Đình, Đắc Lập Độc Hành chắc chắn 
vẫn sẽ là cái tên đáng chú ý trong mùa phim hè năm nay.

                                                                 Anh Đào

Ngu Thư Hân bị 10 sao nam từ chối

Sina đưa tin dự án cổ trang tiên hiệp Thịt thần tiên  “ ”
gần như xác định chắc chắn Ngu Thư Hân đảm nhận 
vai nữ chính, tuy nhiên trong nhiều tháng qua, nam 

chính liên tục thay đổi.

Theo đó, thời gian đầu những blogger thạo tin cho biết 
nam diễn viên Hà Dữ tái hợp với Ngu Thư Hân trong Thịt 
thần tiên sau bộ phim Song quỹ. Tuy nhiên người hâm mộ 
của Hà Dữ phản đối kịch liệt bởi màn hợp tác có những 
cảnh quay gây tranh cãi, gợi dục quá mức.

Sau đó, nam chính của phim được đồn đoán là Đặng Vi, 
Hầu Minh Hạo, Trần Tinh Húc, song phía các diễn viên 
đưa ra lý do xung đột lịch trình và không đồng ý đứng sau 
Ngu Thư Hân trong danh sách giới thiệu diễn viên, cuối 
cùng không thể chốt nhân sự cho dự án Thịt thần tiên.

Ngoài ra, những cái tên như Hồ Nhất Thiên, Tân Vân Lai, 
Thường Hoa Sâm, Lý Hoành Nghị, Trương Khai Thái, Dư 
Thừa Ân cũng lần lượt được nhắc tới để lựa chọn người 
đóng cặp với Ngu Thư Hân nhưng đến nay phim vẫn chưa 
thể tìm được nam chính.

Theo Sina, Ngu Thư Hân có một số ưu điểm nhất định như 
lượng người hâm mộ đông đảo, độ phổ biến với khán giả 
đại chúng cao, thu hút truyền thông. Các tác phẩm trước đó 
của Ngu Thư Hân cũng đạt thành tích tốt, bạn diễn Trương 
Vũ Kiếm, Trương Lăng Hách, Đinh Vũ Hề đều nổi tiếng 
hơn sau khi hợp tác với cô. Vì vậy, đóng chung với Ngu 
Thư Hân có thể là cơ hội tốt để các diễn viên nam gia tăng 
độ nổi tiếng, thêm thành tích cho sự nghiệp của mình.

Tuy nhiên, Ngu Thư Hân cũng gặp phải nhiều vấn đề khiến 
bạn diễn e ngại. Cha của nữ diễn viên bị điều tra trong kinh 
doanh, trở thành nợ xấu, Ngu Thư Hân cũng bị ảnh hưởng 
danh tiếng, từ đó bị nhiều khán giả tẩy chay.

Bản thân Ngu Thư Hân bị đồng nghiệp tố cáo có hành vi 
bắt nạt, bạo lực mạng, cô lập đồng nghiệp, danh tiếng của 
Ngu Thư Hân tụt dốc thảm hại.

Đến 9/2025, các kênh trực thuộc của CCTV - Đài truyền 
hình trung ương Trung Quốc đã xóa nhiều bài viết về Ngu 
Thư Hân. Trong đó có CCTV Tin tức, CCTV Điện ảnh & 
Âm nhạc, CCTV Net, CCTV Net Văn Nghệ, CGTN China 
Global Television Network (kênh truyền thông đối ngoại 
thuộc Đài Truyền hình Trung ương), đây là tín hiệu không 
tốt với Ngu Thư Hân.

Không những vậy, nhiều thương hiệu từng mời Ngu Thư 
Hân hợp tác quảng cáo cũng quay lưng, các sự kiện thương 
mại bị hoãn. Đặc biệt dịp cuối năm 2025, thời điểm các 
nghệ sĩ được mời biểu diễn tại đêm hội giao thừa, Ngu Thư 
Hân vắng bóng. Ngu Thư Hân không chỉ là diễn viên, cô 
còn hoạt động với tư cách ca sĩ, nhưng lại bị nhiều nền 
tảng, đài truyền hình loại khỏi danh sách khách mời. Thậm 
chí, các buổi tổng kết năm của Tencent, iQiYi, nữ diễn viên 
cũng không tham gia.

Scandal ảnh hưởng lớn tới danh tiếng nữ diễn viên. Chỉ 
trong vòng 4 tháng, tài khoản Douyin của cô bốc hơi 3 
triệu người theo dõi, tài khoản MXH Weibo cũng bị tụt gần 
một triệu fan. Ngu Thư Hân là nghệ sĩ có rủi ro và nguy cơ 
khá cao vì bị công chúng tẩy chay.  

Dự án Nhất niệm Giang Nam từng công bố vai nữ chính do 
Ngu Thư Hân đảm nhiệm, nhưng sau đó không thể khai 
máy vì không tìm được nam chính. Nhiều nghệ sĩ nam 
ngần ngại đóng chung với cô.

Khó khăn lắm, Ngu Thư Hân mới khai máy dự án Vân Sơ 
lệnh, đóng chung với Trương Vân Long. Nhưng đến Thịt 
thần tiên, cô lại gặp tình trạng khó tìm bạn diễn.

Theo Sina, trong giới giải trí Hoa ngữ có tình trạng cạnh 
tranh vị thế trong phim. Thứ tự giới thiệu tên các diễn viên 
(gọi là phiên vị) tượng trưng cho địa vị, độ nổi tiếng của 
ngôi sao. Phiên vị cũng thể hiện tầm quan trọng của vai 
diễn, thời lượng diễn, vì vậy đội ngũ đứng sau các diễn 
viên luôn tranh thủ để lấy được phiên vị cao nhất.

Vì vậy, nhiều nghệ sĩ thà từ bỏ dự án chứ không muốn hạ 
thấp địa vị bản thân. Do đó, Ngu Thư Hân khó chọn diễn 

viên một phần cũng vì việc tranh giành phiên vị, cô không 
chấp nhận xếp sau ai, và cũng có những bạn diễn không 
muốn phải nhường Ngu Thư Hân.

                                                                   Mi Vân

Phim mới của Trương Nguyệt và 
Trịnh Nghiệp Thành chính thức lên 
sóng

Giữa lúc màn ảnh Hoa ngữ ngập tràn các tác phẩm 
cổ trang, trinh thám và ngôn tình, sự xuất hiện của 
Chủng Mặc Viên mang đến làn gió mới khi lựa 

chọn khai thác đề tài bảo tồn di sản văn hóa phi vật thể. Bộ 
phim vừa ra mắt trên CCTV đã nhanh chóng thu hút sự 
quan tâm nhờ nội dung gần gũi, giàu giá trị nhân văn cùng 
màn kết hợp đáng chú ý giữa Trương Nguyệt và Trịnh 
Nghiệp Thành.

Tác phẩm lấy nghề làm giấy Tuyên truyền thống làm trung 
tâm câu chuyện. Đây là loại giấy có lịch sử hàng nghìn 
năm, được xem là một trong những biểu tượng văn hóa đặc 
sắc của Trung Quốc. Thông qua hành trình gìn giữ và phát 
triển nghề thủ công lâu đời này, bộ phim khắc họa những 
nỗ lực của thế hệ trẻ trong việc bảo tồn các giá trị truyền 
thống trước làn sóng hiện đại hóa. Trong phim, Trương 
Nguyệt vào vai Lâm Y Nhiên, một cô gái trẻ đang có công 
việc ổn định tại Bắc Kinh. Dù sở hữu tương lai rộng mở nơi 
thành thị, cô quyết định từ bỏ công việc lương cao để trở về 
quê nhà chăm sóc mẹ và tham gia công tác phát triển kinh 
tế địa phương.

Khi trở lại thị trấn Đào Hoa, Lâm Y Nhiên chứng kiến 
ngành sản xuất giấy Tuyên đang đối mặt với nhiều khó 
khăn. Các xưởng thủ công truyền thống hoạt động cầm 
chừng, thị trường tiêu thụ thu hẹp, trong khi lớp nghệ nhân 
trẻ dần rời bỏ nghề. Trước thực trạng đó, cô quyết tâm tìm 
hướng đi mới nhằm vực dậy ngành nghề từng là niềm tự 
hào của địa phương. Đồng hành cùng nữ chính là Tuyên 
Ngạn do Trịnh Nghiệp Thành đảm nhận. Là người thừa kế 
của một gia tộc làm giấy lâu đời, anh dành nhiều năm 
nghiên cứu và gìn giữ các công đoạn sản xuất giấy Tuyên 
cổ truyền. Tuyên Ngạn luôn đặt việc bảo tồn giá trị nguyên 
bản của nghề thủ công lên hàng đầu, nhưng đồng thời cũng 
mong muốn tìm ra con đường phát triển bền vững cho 
ngành nghề mà gia đình nhiều đời theo đuổi.

Sự gặp gỡ giữa Lâm Y Nhiên và Tuyên Ngạn tạo nên cuộc 
đối thoại thú vị giữa truyền thống và đổi mới. Một người 
mang tư duy sáng tạo, muốn ứng dụng công nghệ và phát 
triển các sản phẩm văn hóa mới; người còn lại kiên trì bảo 
vệ những giá trị cốt lõi của nghề thủ công. Những khác biệt 
trong quan điểm khiến cả hai nhiều lần tranh luận, nhưng 
cũng giúp họ dần tìm được tiếng nói chung trong hành 
trình bảo tồn di sản.

Không lựa chọn khai thác các mối tình nhiều bi kịch hay 
những tình tiết kịch tính quá đà, Chủng Mặc Viên tập trung 
phản ánh đời sống của người dân địa phương, câu chuyện 
khởi nghiệp nông thôn và nỗ lực hồi sinh một ngành nghề 
truyền thống đang đứng trước nguy cơ mai một. Bên cạnh 
nội dung ý nghĩa, bộ phim còn quy tụ dàn nghệ sĩ giàu kinh 
nghiệm giúp câu chuyện về những người thợ làm giấy và 
cán bộ cơ sở trở nên chân thực, gần gũi hơn với khán giả. 
Thông qua những thước phim giàu cảm xúc, Chủng Mặc 
Viên không chỉ tái hiện vẻ đẹp của nghề làm giấy Tuyên 
mà còn truyền tải thông điệp về trách nhiệm của thế hệ trẻ 
trong việc gìn giữ các giá trị văn hóa truyền thống. Đây 
được xem là điểm nhấn đáng chú ý của dòng phim hiện 
thực Trung Quốc trong mùa hè năm nay.

                                                                   Vũ Ánh

RM được bổ nhiệm làm đại sứ quảng 
bá Bảo tàng Quốc gia Hàn Quốc

Bảo tàng Quốc gia Hàn Quốc cho biết RM đã được 
bổ nhiệm làm đại sứ quảng bá toàn cầu của bảo 
tàng và sẽ tham gia nhiều hoạt động truyền thông, 

quảng bá trong thời gian tới.

Đây là lần đầu tiên Bảo tàng Quốc gia Hàn Quốc lựa chọn 
một đại sứ quảng bá toàn cầu. Vai trò này nhằm lan tỏa giá 
trị của văn hóa truyền thống Hàn Quốc ở cả trong và ngoài 
nước. Trước đó, sau lễ bổ nhiệm, RM đã tới thăm Bảo tàng 
Quốc gia Hàn Quốc. Tại đây, anh cùng Giám đốc bảo tàng 
Yoo Hong-jun đã tham quan triển lãm “Danwon Kim 
Hong-do, Painting the Era”.

Trong dịp này, đại diện bảo tàng đã tặng RM món quà văn 
hóa đặc biệt “Daedongyeojido Hanging Scroll Special 
Edition”, phiên bản thu nhỏ của bản gốc bản đồ 
Daedongyeojido.

RM chia sẻ: “Tôi rất vui khi được bổ nhiệm làm đại sứ 
quảng bá. Tôi sẽ đồng hành để vẻ đẹp và giá trị của di sản 
văn hóa chúng ta được lan tỏa đến nhiều người hơn”. Nam 
nghệ sĩ từ lâu đã thể hiện sự quan tâm bền bỉ với văn hóa 
truyền thống và nghệ thuật. Anh từng quyên góp 200 triệu 
won để hỗ trợ công tác bảo tồn di sản văn hóa Hàn Quốc ở 
nước ngoài; khoản tiền này được dùng cho việc xử lý bảo 
tồn áo cưới thời Joseon. RM cũng hỗ trợ thực hiện một ấn 
phẩm giới thiệu các tác phẩm hội họa Hàn Quốc. Ngoài ra, 
vào tháng 10 tới, anh sẽ tổ chức một triển lãm đặc biệt về 
bộ sưu tập nghệ thuật tại Bảo tàng Nghệ thuật Hiện đại San 
Francisco, Mỹ.

Trong khi đó, BTS  nhóm nhạc mà RM trực thuộc  sẽ xuất - -
hiện trong tiết mục halftime show của trận chung kết 
World Cup khu vực Bắc, Trung Mỹ và Caribe, diễn ra ngày 
19/7 tại sân vận động New York New Jersey, Mỹ.

                                                                    An Chi



The VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam PostThe VietNam Post Page 6B* Issue # 1777 * FRIDAY June 26, 2026

PHUÏ NÖÕ - GIA ÑÌNH

Bảy thói quen có hại cho tuổi 
trung niên

Á
p lực công việc, trách nhiệm chăm sóc con 
và cha mẹ già khiến người trung niên dễ bỏ 
bê bản thân, hình thành những thói quen xấu 

ảnh hưởng đến tuổi thọ.
Theo các chuyên gia y tế và tâm lý đây là những 

thói quen xấu phổ biến nhất ở độ tuổi trung niên và cách 
khắc phục.

Trằn trọc quá lâu trên giường
Nhiều người có thói quen nằm lướt điện thoại hoặc 

suy nghĩ vẩn vơ trên giường dù không buồn ngủ. Bác sĩ 
Ashley Cremona-Simmons, chuyên gia y học gia đình tại 
Mỹ, cho biết việc “nằm ì” này vô tình làm rối loạn đồng hồ 
sinh học.

“Giường ngủ chỉ nên dành cho hai việc: ngủ và 
quan hệ thân mật”, bác sĩ Ashley nói. Bà khuyến nghị mọi 
người nên duy trì khung giờ đi ngủ cố định, đạt 7-9 tiếng 
mỗi đêm.

Để có giấc ngủ sâu, hãy ngừng sử dụng caffeine 
sau buổi sáng và tắt toàn bộ thiết bị điện tử. Nếu liên tục 
thức giấc giữa đêm hoặc kiệt sức sau khi thức dậy, nên đến 
gặp bác sĩ vì đó có thể là dấu hiệu của chứng rối loạn giấc 
ngủ.

Nuông chiều bản thân bằng chế độ ăn kém lành 
mạnh

Khi cuộc sống quá bận rộn, thức ăn nhanh và thực 
phẩm chế biến sẵn trở thành lựa chọn tiện lợi, đẩy người 
trung niên vào cái bẫy dinh dưỡng.

Bác sĩ Ashley cho biết, duy trì cân nặng hợp lý ở 
tuổi này giúp giảm đáng kể nguy cơ mắc các bệnh mãn tính 
khi về già. “Hãy cắt giảm tối đa thực phẩm chế biến sẵn, 
tăng cường chất xơ, ăn đa dạng các loại thực vật và thực 
phẩm lên men để nuôi dưỡng hệ vi sinh đường ruột”, bà 
nói.

Lười vận động hoặc tập luyện ngắt quãng
Theo Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa dịch 

bệnh (CDC) Mỹ, người trưởng thành cần tập thể dục nhịp 
điệu cường độ vừa phải ít nhất 150 phút và tập sức mạnh 
(nâng tạ, kháng lực) tối thiểu hai ngày mỗi tuần. Sau tuổi 
65, cần chú trọng thêm các bài tập giữ thăng bằng.

“Nếu là người lười vận động, hãy bắt đầu bằng 
những mục tiêu nhỏ như đi cầu thang bộ, tăng số bước 
chân hàng ngày hoặc đi bộ quanh văn phòng khi giải lao”, 
bác sĩ Ashley khuyên.

Tuy nhiên, việc hứng lên tập dồn dập một tuần rồi 
bỏ bớt tuần sau cũng không mang lại kết quả. Bác sĩ chỉnh 
hình Anna Di ở New York khẳng định, tính kỷ luật và sự 
đều đặn mới là chìa khóa.

Bà gợi ý mọi người nên rủ bạn đồng hành tập cùng 
để vừa tăng động lực, vừa giải tỏa áp lực tinh thần, tránh sự 
cô đơn.

Phớt lờ các cơn đau
Nhiều người bước sang tuổi 40-50 nhận thấy cơ 

thể không còn hồi phục nhanh như trước, các khớp đau 
nhức khi làm những việc vốn rất bình thường. Thay vì đi 
khám, họ chọn cách chịu đựng hoặc ngừng vận động vì sợ 
đau.

Ở tuổi trung niên, đau đớn xuất hiện do cơ thể thiếu 
sức bền và sự phối hợp. Lúc này, bạn cần học các kiểu vận 
động đúng cách, tập giãn cơ nhẹ nhàng dưới sự hướng dẫn 
của các chuyên gia thay vì chịu trận.

Tự cô lập và chịu đựng cô đơn
Việc kết bạn mới ở tuổi trung niên không hề dễ 

dàng khi ai cũng bận rộn với gia đình riêng. Thế nhưng, 
đây lại là giai đoạn chúng ta cần các mối quan hệ xã hội hỗ 
trợ nhiều nhất.

Bà Sarah Burrows, chuyên gia sức khỏe tâm thần 
tại trung tâm Tư vấn tâm lý SUNY New Paltz (Mỹ), cảnh 
báo nếu không vun đắp được những mối quan hệ tích cực, 
người trung niên rất dễ rơi vào cảm giác cô lập sâu sắc.

Chuyên gia Gwenyth Lloyd gợi ý, chủ động bắt 
chuyện với hàng xóm, tham gia vào các câu lạc bộ, trung 
tâm cộng đồng hoặc hội nhóm có cùng sở thích. “Không ai 
là một hòn đảo đơn độc. Tất cả chúng ta đều cần được giao 
lưu, được yêu thương và chấp nhận”, bà Lloyd nói.

Lạm dụng chất kích thích
Để trốn tránh áp lực cuộc sống, không ít người tìm 

đến rượu bia, thuốc lá hay các chất gây nghiện khác. 
Chuyên gia Lloyd chỉ ra đây là một vòng xoáy nguy hiểm, 
khiến con người dễ dàng từ bỏ các thói quen lành mạnh 
khác, hủy hoại cả sức khỏe thể chất lẫn tâm thần.

Đáng lưu ý, khi già đi, cơ thể sẽ suy giảm lượng 
enzyme alcohol dehydrogenase (chất chịu trách nhiệm 
chuyển hóa cồn), khiến tác hại của rượu bia lên cơ thể 
người trung niên nghiêm trọng hơn nhiều so với thời trẻ.

Nuôi dưỡng suy nghĩ tiêu cực
Hành vi bên ngoài thường là tấm gương phản 

chiếu thế giới nội tâm. Sự tuyệt vọng sẽ bắt đầu khi bạn 
liên tục tự trách móc và dằn vặt chính mình.

Theo chuyên gia Burrows, cái nhìn bi quan, thái độ 
tự phê bình gay gắt sẽ dẫn đến trầm cảm, thu mình và sợ hãi 
khi kết nối với xã hội. Những lời tự thoại tiêu cực này có 
thể bén rễ từ những tổn thương tâm lý trong quá khứ chưa 
được giải quyết.

Tuy nhiên, các chuyên gia khẳng định chúng ta 
hoàn toàn có thể tái tạo tư duy tích cực ở bất kỳ độ tuổi nào. 
“Phương thuốc tốt nhất là hãy cười thật sảng khoái, mỉm 
cười thường xuyên và mở lòng chào đón thế giới”, bà 
Lloyd nói. ■ 

Mua nhà cạnh bạn thân để cùng 
nuôi dạy con

Năm 2021, Charlotte và chồng là Raffi 
Grinberg nhận thấy thời gian họ có thể gặp 
bạn bè từ lúc 30 tuổi đến cuối đời sẽ ít hơn 

giai đoạn từ 13 đến 30 tuổi, nếu duy trì nhịp sống hiện tại.

Lúc đó, họ đang sống ở Boston còn bạn thân ở 
Washington D.C. Khoảng cách địa lý khiến mỗi lần gặp 
mặt đều phát sinh chi phí đi lại và phải thuê người trông 
trẻ. Có lần, nhóm bạn mất nhiều tháng để sắp xếp đi xem 
phim chung, nhưng phải về giữa chừng để thay ca cho 
người giữ trẻ.

Năm 2023, vợ chồng Charlotte quyết định chuyển 
đến Washington D.C., mua một căn nhà phố nằm sát nhà 
người bạn thân. Một cặp khác trong nhóm cũng chuyển 
đến cùng khu, trở thành ba hộ liền kề.

Ranh giới của ba ngôi nhà được nới lỏng. Trẻ em tự 
do qua lại, người lớn hỗ trợ trông con, chia sẻ vật dụng và 
giúp đỡ khi có việc đột xuất. “Trong 6 tháng qua, chúng tôi 
giao lưu với nhau nhiều hơn cả 6 năm trước đó cộng lại”, 
Charlotte nói.

Câu chuyện của gia đình Charlotte phản ánh một 
xu hướng “ở gần bạn bè” đang gia tăng tại Mỹ. Khảo sát 
của Trung tâm Nghiên cứu Pew cho thấy hơn một nửa cha 
mẹ không có đủ thời gian dành cho bạn bè, dù giai đoạn 
nuôi con nhỏ là lúc họ cần hỗ trợ nhất.

Một khảo sát khác của nền tảng bất động sản 
Zillow ghi nhận 14% người mua nhà từng thực hiện hoặc 
cân nhắc việc sống gần bạn bè. Phil Levin, nhà sáng lập 
nền tảng Live Near Friends, cho biết gần một nửa trong số 
2.000 người dùng dịch vụ của ông có nhu cầu sống gần bạn 
bè để cùng nuôi dạy con.

Theo giáo sư Kristen Ghodsee, Đại học 
Pennsylvania, mô hình gia đình hạt nhân hiện đại khiến 
nhiều phụ huynh phải tự xoay xở và cô lập. Khi khoảng 
cách địa lý hoặc quan hệ họ hàng phức tạp, bạn bè trở thành 
lựa chọn thay thế.

Tuy nhiên, sống gần bạn thân đồng nghĩa với việc 
họ phải chấp nhận sự khác biệt trong cách giáo dục trẻ.

Kim Seashore và chồng Jeff Hobson, những người 
sống trong một cộng đồng nhà ở chung tại Berkeley, 
California, kể rằng việc có nhiều người lớn xung quanh 
giúp giảm áp lực. Tuy nhiên, sự gắn kết này cũng tạo ra 
những tình huống ngoài dự tính. Có lần, cậu con trai cô 
phạm lỗi nhưng không ở lại với mẹ mà chạy sang nhà hàng 
xóm tìm chỗ dựa.

Bên cạnh đó, nguyên tắc sinh hoạt cũng là rào cản. 
Kristin, một phụ huynh từng sống chung khu với gia đình 
bạn thân, kể cô thường xuyên bất đồng với bạn về việc cho 
trẻ ăn thực phẩm chế biến sẵn và thời lượng xem tivi. “Nếu 
sống riêng, chúng tôi tự quyết định cách cân bằng nhu cầu 
của con. Khi sống chung, sự linh hoạt đó giảm đi”, cô nói.

Bất chấp những bất tiện, nhiều gia đình vẫn lựa 
chọn mô hình này. Cuối năm, ba người mẹ trong khu nhà 
của Charlotte lần lượt sinh con. Khi Charlotte nhập viện, 
người bạn thân đã thay cô chăm sóc em bé sơ sinh. Vài 
tháng sau, Charlotte cũng túc trực tại bệnh viện để hỗ trợ 
bạn mình.

Việc chuyển cho nhau hộp sữa, thuốc giảm đau hay 
trông hộ trẻ vào cuối tuần dần tạo ra nếp sống mới cho các 
gia đình. “Tôi từng nghĩ sống cạnh bạn bè là để có thêm 
người đồng hành trong việc nuôi con”, Charlotte nói. 
“Nhưng họ không chỉ là bạn bè, họ là gia đình của tôi”. ■ 

Điều gì xảy ra khi uống hỗn hợp 
dầu ô liu và chanh mỗi sáng?

Nhiều người cho rằng việc kết hợp dầu ô liu 
và nước chanh vào buổi sáng có thể mang 
lại những lợi ích tuyệt vời cho làn da, sức 

khỏe đường ruột và nhiều hơn nữa.
Thức uống và chanh là sự kết hợp giữa 1 - dầu ô liu 

2 thìa canh dầu ô liu nguyên chất với nước cốt của một quả 
chanh tươi thường được dùng vào buổi sáng sớm khi bụng 
đói - thời gian gần đây được quảng bá như một phương 
pháp hỗ trợ tiêu hóa, giải độc và giảm cân.

Thực tế dầu ô liu và nước chanh đều tốt cho sức 
khỏe, cung cấp một số dưỡng chất có lợi, chẳng hạn như 
chất béo lành mạnh, chất chống oxy hóa và vitamin C. Tuy 
nhiên việc kết hợp này mang lại lợi ích gì cho sức khỏe?

1. Kết hợp dầu ô liu và nước cốt chanh có tác 
dụng gì?

Dầu ô liu là nguồn cung cấp chất béo lành mạnh và 
chất chống oxy hóa, trong khi nước chanh cung cấp 
vitamin C. Dưới đây là những điều có thể xảy ra trong cơ 
thể khi uống một ly hỗn hợp dầu ô liu và nước chanh:

Tác dụng của dầu ô liu
Dầu ô liu là nguồn giàu chất béo không bão hòa 

đơn, đặc biệt là acid oleic, có đặc tính chống viêm mạnh 
mẽ. Có ý kiến của chuyên gia cho rằng dầu ô liu nguyên 
chất cũng cung cấp polyphenol và các hợp chất hoạt tính 
sinh học khác, những chất đã được chứng minh là có lợi 
cho tim mạch và chống viêm trong các nghiên cứu.

Việc tiêu thụ dầu ô liu có liên quan đến một số lợi 
ích sức khỏe, bao gồm giảm các yếu tố nguy cơ mắc bệnh 
tim mạch như cholesterol cao và xơ vữa động mạch, sự 
tích tụ mảng bám trong động mạch.Một nghiên cứu năm  

2021, bao gồm dữ liệu từ gần 93.000 người Mỹ, cho thấy 
những người tiêu thụ hơn nửa thìa canh dầu ô liu mỗi ngày 
có nguy cơ mắc bệnh tim thấp hơn 14% so với những 
người không tiêu thụ dầu ô liu.

Dầu ô liu cũng có thể giúp bạn cảm thấy no giữa 
các bữa ăn và hỗ trợ duy trì  ở mức  lượng đường trong máu
khỏe mạnh. Vì chất béo lành mạnh cũng làm chậm quá 
trình tiêu hóa, một số người cảm thấy no hơn sau khi tiêu 
thụ chúng, điều này có thể gián tiếp giúp cân bằng lượng 
đường trong máu và giảm cảm giác thèm ăn suốt buổi 
sáng.

Trên thực tế, chế độ ăn giàu dầu ô liu có thể hỗ trợ 
điều chỉnh lượng đường trong máu và giúp bảo vệ chống 
lại bệnh đái tháo đường type 2. Một nghiên cứu tổng hợp 
năm 2022 cho thấy cứ mỗi khẩu phần 25 gram dầu ô liu bổ 
sung mỗi ngày có liên quan đến việc giảm đáng kể 22% 
nguy cơ mắc bệnh đái tháo đường type 2.

Tác dụng của nước chanh
Nước cốt của một quả chanh cung cấp 18,6 

miligam vitamin C, tương đương 20,6% giá trị dinh dưỡng 
hàng ngày (DV). Vitamin C hoạt động như một chất chống 
oxy hóa mạnh mẽ bảo vệ tế bào khỏi tổn thương và cần 
thiết cho quá trình sản xuất collagen và chức năng miễn 
dịch.

Chanh cũng chứa acid citric và chất chống oxy hóa 
polyphenol giúp bảo vệ chống lại tổn thương do oxy hóa. 
Acid citric có trong chanh cũng có thể hữu ích cho những 
người bị sỏi thận. Uống nước chanh có thể giúp ngăn ngừa 
sự tái phát của sỏi thận bằng cách liên kết với canxi trong 
nước tiểu, do đó làm giảm sự hình thành sỏi.

Tác động tổng hợp
Thực tế, không có bằng chứng chắc chắn nào cho 

thấy dầu ô liu và chanh tạo ra hiệu ứng 'giải độc' hiệp đồng 
độc đáo khi dùng chung. Hầu hết các lợi ích được đề xuất 
đến từ các đặc tính riêng lẻ của từng thành phần chứ không 
phải từ sự tương tác đặc biệt giữa hai chất này.

Việc kết hợp dầu ô liu và nước cốt chanh có thể 
giúp việc tiêu thụ cả hai trở nên dễ dàng và tiện lợi hơn, đặc 
biệt là khi dùng vào buổi sáng sớm. Tuy nhiên, không có 
lợi ích đặc biệt nào khi trộn dầu ô liu với nước cốt chanh.

2. Một số lợi ích bị phóng đại
Nhiều quảng cáo về lợi ích sức khỏe xoay quanh 

dầu ô liu và nước chanh bị phóng đại:
Về lợi ích hỗ trợ tiêu hóa
Một số người nhận thấy sự cải thiện nhẹ về nhu 

động ruột hoặc tiêu hóa đơn giản chỉ vì họ tăng cường 
lượng chất béo lành mạnh, uống nhiều nước hơn hoặc chú 
trọng hơn đến thói quen dinh dưỡng buổi sáng. Một số  
nghiên cứu cho thấy các polyphenol có trong dầu ô liu 
nguyên chất thúc đẩy sự phát triển của các vi khuẩn có lợi 
như Lactobacillus và Bifidobacterium, đồng thời ức chế 
sự phát triển của các vi khuẩn có khả năng gây hại.

Ảnh minh họa
Các tuyên bố về “giải độc”
Những tuyên bố lan tràn trên mạng về việc “thanh 

lọc độc tố”, đều bị phóng đại. Thực tế, theo chuyên gia, gan 
và thận vốn đã thực hiện chức năng giải độc hiệu quả khi 
được cung cấp đủ chất dinh dưỡng và nước. Không một 
loại đồ uống nào có thể thay thế được các hệ thống đó.

Về tác dụng giảm cân
Mặc dù một số KOL (người có ảnh hưởng trên 

mạng xã hội) tuyên bố rằng uống hỗn hợp dầu ô liu và 
nước chanh giúp giảm mỡ thừa nhưng có rất ít bằng chứng 
để chứng minh điều này. Các nghiên cứu cho thấy việc sử 
dụng dầu ô liu lâu dài có liên quan đến việc tăng cân ít hơn 
theo thời gian và duy trì cân nặng khỏe mạnh hơn, điều này 
có thể là do tác dụng tạo cảm giác no của nó.

Tuy nhiên, điều này không có nghĩa là việc thêm 
một ly nước ép dầu ô liu và chanh vào chế độ ăn uống hàng 
ngày sẽ giúp bạn giảm cân đáng kể hoặc nhanh chóng. Dầu 
ô liu có hàm lượng calo cao, cung cấp 126 calo mỗi muỗng 
canh.

Sức khỏe làn da
Mặc dù thức uống dầu ô liu và chanh được quảng 

cáo là cách để có làn da sáng mịn nhưng việc thêm loại đồ 
uống này vào thói quen hàng ngày khó có thể mang lại hiệu 
quả đáng kể nào cho làn da của bạn, đặc biệt là nếu chỉ sử 
dụng trong thời gian ngắn. Một số tuyên bố liên quan đến  
da có thể xuất phát từ thực tế rằng vitamin C đóng vai trò 
quan trọng trong quá trình tổng hợp collagen, trong khi 
dầu ô liu chứa các hợp chất chống oxy hóa và chống viêm 
có thể giúp hỗ trợ sức khỏe tổng thể của da như một phần 
của chế độ ăn giàu chất dinh dưỡng.

Tuy nhiên, liều lượng nhỏ collagen có trong nước 
chanh khó có thể cải thiện đáng kể quá trình tổng hợp 
collagen nếu chế độ ăn uống của bạn đã chứa đủ lượng cần 
thiết.

3. Có nên uống thử không?
Uống một ly nhỏ dầu ô liu và nước chanh mỗi ngày 

là an toàn cho hầu hết mọi người. Tuy nhiên, một số người 
có thể gặp phải các tác dụng phụ sau:

- Trào ngược acid hoặc các đợt bùng phát GRED 
do độ acid của chanh.

- Buồn nôn hoặc tiêu chảy do uống dầu đậm đặc.
- Lượng calo bổ sung nếu ai đó đã tiêu thụ quá 

nhiều chất béo nói chung.
- Sự bào mòn men răng theo thời gian do tiếp xúc 

acid lặp đi lặp lại.
- Khó chịu đường tiêu hóa ở những người có vấn đề 

về túi mật hoặc kém hấp thu chất béo. ■  

N e w J e a n s  v ớ i  “ O M G ” 
(Performance Ver. 1) trở thành MV 
đầu tiên đạt 400 triệu lượt xem

MV “OMG” (Performance ver. 1) của 
NewJeans đã chính thức vượt mốc 400 
triệu lượt xem vào khoảng 1 giờ sáng 

theo giờ Hàn Quốc (KST).
Thành tích này đạt được sau khoảng 3 năm 5 tháng 

2 ngày kể từ khi video được phát hành vào lúc 20 giờ 30 
phút ngày 3/1/2023 (KST).

“OMG” (Performance ver. 1) cũng là MV đầu tiên 
của NewJeans chạm ngưỡng 400 triệu lượt xem, đánh dấu 
một cột mốc đáng nhớ trong sự nghiệp của nhóm.

Đây tiếp tục là một MV Record ấn tượng, cho thấy 
sức hút bền bỉ của NewJeans đối với khán giả toàn cầu.

Xin chúc mừng NewJeans! ■
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Trung Taâm Dòch Vuï PACIFICKHAI THUEÁ & KEÁ TOAÙN
* Khai thueá lôïi töùc caù nhaân, cô sôû thöông maïi.
* Laäp hoà sô mua baùn, giöõ soå saùch cho caùc cô sôû thöông maïi.
* Thay maët thaân chuû giaûi quyeát caùc hoà sô khoù khaên & raéc roái 
   vôùi sôû thueá.
* Xin giaûm thueá nhaø.
* Laáy thueá toái ña, hôïp phaùp, chính xaùc.

XIN TRÔÏ CAÁP AN SINH XAÕ HOÄI

* Medical, Food Stamp, Chip (Baûo ñaûm ñöôïc chaáp thuaän).
* SSI - SSA - Trôï caáp tieàn bònh, taøn taät, tieàn höu (coù chuyeân vieân
   ñöa ñoùn ñaïi dieän thaân chuû trong cuoäc phoûng vaán).
* Khieáu naïi xin taêng tieàn SSI vaø Food Stamp (baûo ñaûm ñöôïc möùc toái ña).

* Hoà sô baûo laõnh cha meï, vôï choàng, con caùi, 
   hoân phu, hoân theâ.
* Xin quoác tòch, theû xanh, giaáy ñi laøm.
* Theo doõi hoà sô di truù coøn dôû dang hay
   gaëp khoù khaên.

KEÁT QUAÛ - TAÄN TAÂM - NHANH CHOÙNG

DI TRUÙ & NHAÄP TÒCH

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Töôïng Ñaøi Chieán Só)

Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

SÖU TAÀM - TÌM HIEÅU

BOÁN  PHÖÔNG
538-Vaên phoøng BAÛO HIEÅM

John Milton Nguyen
11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493
johnmiltoninsurance@gmail.com

Chæ moät cuoäc goïi, seõ coù nhieàu haõng Baûo Hieåm ñeå choïn 

giaù. Trong voøng vaøi phuùt, coù 5 tôùi 7 haõng noåi tieáng, coù giaù
ngay cho quí khaùch.  Xin goïi ngay ñeå tieát kieäm töø: $200,

$300, $400...?
Xe, Nhaø, Luït, Nhaân Thoï, Söùc Khoûe, Cô Sôû Thöông Maïi
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Hộp Đựng Gạo
Chảo ChiênTấm Đắp MátTrứng Gà Nâu Loại LớnSữa Hộp

Trà Đá 
Chai

Snack

Tàu Hủ Khô
Bánh Kép Bơ/Bánh Mì Phồng 

Tôm XayDầu Đậu Phộng
Sốt LEE KUM HEE

Lẫu Chua Với Rau Củ HAIDILAO
Mì Ăn Liền OMACHIGạo Thơm 

Hiệu Hai Con Voi

Hạt Dẻ Chiên
Rong Biển Trà XanhCua Cắt Đôi Đông LạnhCá Ba Sa Phi LêCàng Cua Tuyết Hấp Đông Lạnh

Tôm Trắng Nguyên ĐầuCá Hồng Đông LạnhCá Ngộ Tươi Sống

Nước Trái Cây LonMì Hộp Ăn Liền
Đùi Gà Rút XươngBẹ Sườn Heo Ướp BBQCốt Lết Cắt Lát

Bò Cắt Lát Mỏng Ướp Tỏi BBQĐuôi Bò TươiThịt Bò Đông Lạnh Cắt Lát Mỏng

Cần TàuNấm Sò VươngCà TímLê Vàng

Tỏi LộtCherry ĐỏCủ Hoài SơnĐậu Đủa

Cải Muối XưaXoài MậtTần ÔCam Navel

Giá Phơi Đồ
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