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‘BENH VIEN THAM MY THANH VAN 7@
CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

COSMETIC SURGERY

ll AU THUAT THAM MY TOAN DIEN jl

*NANG NGUC *CAT Mi MAT

*HUTMO *CANGDA *NANG MUI

Ap dung ky thuat hién dai
Pudng nét tu nhién

KINH NGHIEM HON

IJNAN

TR[ING NGANH THAM MY \IIET NAM

[ NHA KHOTHﬁ’M M? ‘ )

RANG SU THAM MY - CAY GHEP
IMPLANT - PIEU TRI TONG QUAT

ﬁ KHOA DA LIEU M

THAM MY NOI KHOA

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

O Hotline:(+84.28) 3910 10 10

https://thanhvanhospital.com/

uyén Binh Khiém, P.Da Kao, Q.1, TP.HCM ® benhvienthanhvan@bvtv.vn
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TP
Plumbing & Renovation

. Chuyén lap dit Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Swra chiva Hé théng nwéc, Gas & Dwong céng
(Trong tworng & Dwéi dat).

Y. L3ap dat va Stra chiva thiét bi gia dung

e Binh nwéc néng (tank & tankless).

* May loc nwérc. . . o

* May xay rac, voi nwérc, bon cau, bon tam, backflow
(cua hé thong twéi co), ....

Free estimate 5 R - R : . .
trong veng agmi tink tiy . Stra chira & Tan trang nha (Remodeling).

cho HONGKONG 4 FREE ESTIMATE FROM 15 - 20 MILES

TU (TIM) 832-866-5220

881-2201/1770)

CONSTRUCTION LE LLC

CHUYEN PAM TRACH MOI DICH VU VE NHA CU’A & CO SO THUONG MAI
| o * Nhan build tAt ca tiém Nails, Nha hang, Van phong.

Il x New home, room addition.

* Complete Remodeling.

% Nhan stra chira Kitchen, Bath, Cabinet, Counter top,
Sinks, Tubs, Windows, Decks, Patios, Roofing.

T 713.252.8602

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

¢ Théng céng, kitchen, toilet ... bj nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwée bi ri, chay trong hodc ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 71 3-425-9288

492-2162/1730

* Nhan lam cdc dich wy dién, gas, nudc
* Remodeling kitchen, bathroom, patio
* Nhan new build out & remodeling Nail Salon;
Restaurant, ,van phong bdc si, etc.

Special: c6 gid ddc biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install,

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
Ong nu6e dudi dat bi bé

« Thay vdi nu6c, bon ciu, bon tim, may xay réc

* Mdy loc nudc, uong nudc

« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tim/ nha b&p
« Repipe tu Galvaize sang Pex

12157 Bellaire Blvd - Houston, TX 77072 '

T 832-699-6666 . nnin TiT ci cic BAo HIEM
CHUYEN: v DINH GIA MIEN PHI

STATE INSPECTION =+ v KEO XE MIEN PHI

SUA CHUA CAC LOAI XE (néu siia body xe tai tiém)

LAM DONG - SON Hon 30 nam kinh nghiém

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TiN

BS3-AlrR

Comn,lercial and Residental
Chuyen Lap Rap & Sura Chira:
- May lanh, may suwoi
- Kho lanh, ta lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

(Please text only)
ElS TSRl Bbaircondition@yahoo.com

817-2201/1769]

LINH NGUYEN su’ANHA
.é

XIN GOI LINH NGUYEN: 832’588’ 1 793

Trang 02
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AIR CONDITIONING
AND HEATING

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng
may lanh, may sudi cho tu gia va co sé thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E

* (o gid dic biét khi thay mdy mdi va
thay tét ca hé thong 6ng Ducts trong nha.
* C6 chuong trinh tra gép khéng tién 15i.

Free Estimate 24 /7

khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

Bl Xin goi: Vinh $32-659-3990

743-2210/1778]

ELITE

R

CIRCLE OF CHAMPIONS
o

13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086

% Bao Hiém Medicare
< Bao Hiém Obamacare *» Long Term Care

< Bao Hiém Nhan Tho + SSA, SSI, Luvong Huu
< Bao Hiém Ring, Mat < Food Stamp, Chip

% Bao Hiém Nha & Xe

Trang Nguyén

Cell: 281-777-4287

< Bao Hiém Du Lich

% HO Trg Medicaid ...

Trung Quéc thir tén Ira &
Thai Binh Dwong vai gior sau khi
lien minh Uc-Fiji dwoc ky két

Trung Quoc da phong thtr mot tén lra dan dao
tam xa mang dau dan gia ra Thai Binh Duong, chi

vai gio sau khi Uc ky hiép udc qudc phong méi véi
Fiji.

Lién minh Pai dirong Hoa binh bién Fiji tro
thanh lién minh chinh thirc thi: tu cua Uc

Bic Kinh g01 day 12 "mot phan thudng 18 trong
chuong trinh quan sy hang nam cua Trung Qudc",
nhung vu phéng da khién cac nudc lang giéng nhu
Nhat Ban, New Zealand va Uc phan no.

Canberra cao budc Trung Qudc " gy bét 6n"
khu vuc - méc du cac quan chure cho biét ho khong
tin rang vu thir nghiém la phén mg dbi véi thoa
thuén an ninh méi cua nuge nay.

Trong nhung nam gan day, Uc dand luc cung
¢ quan hé qudc phong v6i cac nude lang gleng
Thai Binh Duong dé doi pho vo1 anh huong ngay
cang tang va su banh truéng quén sy cta Trung
Quoc trong khu vuc.

Béc Kinh da thong bao cho Canberra vé ké
hoach tién hanh thir nghiém tén lira vai gio trude
d6, Bo truong Quéc phong Uc Richard Marles cho
biét tai mot cude hop bao hoém 6/7.

Ong Marles n6i thém rang Uc rat lo ngai vé
bét ky hanh dong nao lam suy yéu su 6n dinh, hoa
binh va an ninh ctia khu vyre Thai Binh Duong".

Céc chinh phu trong khu vuc An Do Duong-
Thai Binh Duong, bao gém New Zealand, Nhét
Ban va Papua New Guinea, da dugc cac quan chirc
Trung Quoc thong bao vé y dinh tién hanh cac cude
tap tran trén bién cta quan doi ho vao hom 6/7.

Ngoai truong New Zealand Winston Peters

goi cude thir nghiém la mét "dién bién khong mong
mudn va dang lo ngai", va chinh phu cua ong sé
thao luan vé van dé nay véi cac doi tac Thai Binh
Duong.Nhat Ban cho biét ho da "manh mé& dé
nghi" Trung Qudc xem xét lai dong thai nay sau khi
dugc thong bao vé vu phong 90 phut trudce khi xay
ra.

Trung Quéc cho biét cudc thir nghiém tén lta
ctia ho - dién ra hai nam sau lan thir nghiém trudce
d6 - 1a mot phan ciia hoat dong huan luyén quén sy
"thuong 1€" va "khong nham vao bat ky quéc gia
hodc muc tiéu cu thé nao"

"Hoat dong phong tén ltra lién quan da dugc
tién hanh mot cach an toan, ¢ quy dinh va chuyén
nghiép, va chung t6i hy vong rang mét s6 qudc gia
s& khong dién giai qua mirc vé chung," nguoi phat
ngon By Ngoai giao Trung Qubc Mao Ninh néi sau
vuphong hom 6/7.

Phaét biéu véi cac phong vién tai thu d6 Suva
cua Fiji, Ngoal trudng Uc Penny Wong néi vy thu
nghiém dién ra "trong bdi canh Trung Qudc dang
tang cuong stc manh quan sy nhanh chong" va c6
nguy co "gay bat én" khu vic.

Ba Wong ¢6 mat tai thii d6 Fiji khi Uc chinh
thirc ky két hiép wéc véi Fiji, Lién minh Dai duong
Hoa binh. Pay 1a lién minh dau tién cta Fiji va thi
tu cua Uc — sau Hoa Ky, New Zealand va Papua
New Guinea.

Hiép uéc nay s& duoc hd tro tir viée chinh phi
Ucchihon1tydola trong mot thap ky cho cacbién
phap chéng toi | pham xuy€n qudc gia, cling nhu'y té
va co s ha ting & Fiji, Thu tuéng Uc Anthony
Albanese tuyén bd.

Khi ky két thoa thuén véi ngudi dong cap Fiji,
ong Albanese noi rang day 1a "mot trong nhitng no
luc quan trong nhét" ma Canberra da thyuc hién véi
batky qudc gia nao.

Thu tudng Fiji Sitiveni Rabuka danh gié hi¢p
udc nay la mot "khoanh khic mang tinh budc
ngodt" trong mql quan h¢ gitra hai nuge va danh
dau "su nang tam dang ké trong quan hé song
phuong".

Khi dugc cac phong vién héi liéu ong co du
doan bat ky phan tig tiéu cuc nao tir Bac Kinh hay
khong, 6ng Rabuka néi minh tin ring Trung Qudc
s€ "hoan nghénh sy hgp tacnay".

"Diéu nay khong de doa mdi quan hé cua F1]1
v6i Trung Quoc cung nhu mdi quan hé cua Uc véi
Trung Qudc", ong noi trong bai phat biéu dugc dai
truyén hinh qudc gia ABC ctia Uc dua tin.

Tudn trude, 6ng Albanese cung da ky hiép udc
chién lugc toan dién dau tién ciia Uc véi Vanuatu -
sau nhiéu thang dam phén - trong d6 cong nhan Uc
1a ddi tac canh sat chinh ctia Vanuatu va cam thanh
lap bat ky can ctr quan sy nudc ngoai nao trén dao
qudc Thai Binh Duong nay.

Ong Albanese sé tiép tuc chuyén di Thai Binh
Duong ctia minh vdo ngay 7/7 tai Quan ddo
Solomon, noi dng s€ gap Thu tuéng Matthew Wale
dé tlep tuc dam phan v€ mot hi¢p udc mai.

Ong Wale, ngudi duoc bau vao thang Nam, la
ngudi timg ¢6 quan diém cing ran voi Trung Qudc
va trong nhiéu nam qua da kich liét phan d6i hiep
wdc an ninh ma quan dao Solomon da ky véi Trung
Qudc vao nim 2022.

Trong chuyén tham Uc thang trudc, ong da
néulény tuong vé mot hiép uwdc an ninh khu vue.

Nga dé ngo kha nang ruat khoi To

chirc An ninh va Hop tac chau Au

(VN+) - Ngoai truong Sergey Lavrov cho
rang OSCE khong con phat huy hiéu qua nhu mot
co ché hop tac an ninh khu vuc, dé)ng thoi dé cap
kha ning Nga rat khoi to chirc nay trong tuong lai.

Theo RIA Novosti, Ngoai truéng Nga Sergey
Lavrov cho rang s& tot hon néu nudc nay roi khoi
T6 chirc An ninh 'vaHop tac chau Au (OSCE) song
nhan manh quyét dinh nay thudc vé Téng thong
Vladimir Putin.

Phét biéu tai Dién dan Primakov Readings,
ong Lavrov néu 10: “Tat nhién, OSCE 1a mot to
chtc séng do chét do. Thanh that ma ndi, toi va
Thu truéng Ngoai glao Alexander Grushko da trao
(101 va tranh luan vé van dé nay. Quyet dinh thudc
vé Tong thong nhung t6i chic chin s& roi khoi to
chtrc nay néu khong V1 mot diéu - nhitng nude khac
s€ khong ro1 khding”

Theo do, ong Lavrov mo ta to chic an ninh
khu vyc nay 1a “mot dién dan noi moi ngudi cong
khai b6i nho tén: tudi ctia ban ngay trudc mit ban...
trong khi ban van c6 co hoi phan bac bang cac su
that”.

Trang 03
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Sap toa nha & thu dé
Athens (Hy Lap), nhiéu ngwi bi
mac ket

(VN+) - Theo thong bao cua luc lugng cuu
hoa Hy Lap, it nhéatbén ngudidabi mic ket sau khi
mot toa nha chung cu 4 tang bi sap ¢ trung tdm thu
do Athens.

Vu viéc xay ra tai s6 22 duong Alkminis,
khu dan cu dong duc Petralona, ¢ trung tam thu do
Athens cua Hy Lap, dan dén mot chién dich tim
kiém va ctru ho d6 thi khan cép. Theo d6, mot chién
dich ctru ho khan cap quy md 16n da duge trién
khai. Cac lyc luong tim kiém, ctru hg, canh sat, caru
hoa, cap ctru... da dugc diéu dén hién trudng vu sap
tdanha dé tham gia chién dich.

Doan video dugc chiéu trén cac phuong
tién truyén thong dia phuong cho thdy nhiéu cong
nhan dang lung suc trong dong d6 nat dé tim kiém
dAu hiéu su séng. Hién chua rd nguyén nhan vi sao
tdoa chung cu 4 tang v6i 7 can ho ¢ khu phd
Petralona lai bi sap.

Sau do, 4 nguoi - dugc bao cao b1 mic ket
trong vu toa nha bi sap trude do - da duge tim thiy
an toan. Tuy nhién, dich vy khan cap dia phuong
cho biét hoat dong cau ho van tlep tuc duoc trlen
khai nham tim kiém nhitng nguoi ¢ thé con bi mic
ket. Cac dgi ctru ho cung ch6 nghi¢p vu da tim
kiém trong ddng d6 nat, trong khi cac luc luong
khac dang trong tinh trang sn sang.

Theo cic phuong tién truyén thong dia
phuong, c6 mot cong trinh dang xay dung ¢ toa nha
liénke.

Puoc biét, toa nha 4 tﬁng dugc xay dung
vao nhitng nam 1970 va la noi sinh sdng cua 6 gia
dinh - da bi sép trong qua trinh pha d& mot khu dat
bo hoang gén d6. Cu dan cho biét ho nghe thay
tiéng dong tuong tuw nhu dong dat.

Pho Thi truong Athens - dng Panagiotis-
Paris Harlaftis - cho biét cudc diéu tra ban dau cho
thdy vu sap nha 14 do sai s6t trong qua trinh thi cong
gan do.

Ong noi: “Trong qua trinh dao moéng, chéc
han da x4y ra sai s6t va dan den vu sdp toanha”.

Nam ngudi - bao gdm nha thau, k¥ su xay
dung, chu so hitu bat dong san va hai cong nhan -
d3 bi bat giir dé 14y 10i khai vé cong trinh va gidy
phép. Sau do, ho da bi tam giam dé phuc vu cong
tac diéu tra.

Chinh quyén thanh phd Athens da bd tri
chd & tam thoi cho cu dan bi anh hudng bdi vu sap

TIN THE GIOI

toanhanay.

Kéu goi tam dinh chi Hé
thong Xuat nhap canh
Schengen

(VN+) - Nhiéu t6 chirc dai dién cho san bay
va hing hang khong chau Au da kéu goi EC cho
phép cac nude thanh vién tam thoi dinh chi ap dung
Hé thong Xuat nhap canh Schengen (EES).

Hoi déng San bay chau Au, Hiép hoi Cac
hang hang khong chau Au va Hlep hdi Van tai
Hang khong Quoéc té da kéu goi Uy ban chau Au
(EC) cho phép cac nudc thanh vién tam thoi dinh
chi 4p dung Hé thong Xuét nhap canh Schengen
(EES) trong mua cao diém du lich hé, quay lai hé
thong dong dau ho chleu thti cong.

Hé théng Xuat nhap canh Schengen duoc
dua vao van hanh tir thang 4 nam nay trén toan bo
khu vuc Schengen. EES thay thé viéc dong ddu ho
chiéu ddi voi phan 16n cong dan ngoai EU bang hé
théng dién tir ghi nhén thong tin xuét nhap canh
cung dif lidu sinh trac hoc. Hé thong duoc ky vong
tang cuong an ninh bién gidi, phat hién nguoi luu
tri qua han va hién dai hoa cong tac quan ly cura
khau.

Tuy nhién, theo cac doanh nghiép hang
khong, thoi gian cho 1am thi tuc tai nhiéu san bay
hién 1én téi 5 gid vao gid cao diém, khién nhiéu
hanh khach bi 1& chuyén bay ndi chuyén. Cac
chuyén bay bi cham khai hanh do hanh khach con
mic ket tai khu vuc kiém soat bién giéi. Tinh trang
nay dac biét nghiém trong tai nhiing san bay nho
phuc vu cac diém du lich.

Céc san bay chau Au phuc vu thém khoang
40 triéu luot hanh khach trong thang 7 va 8 so véi
hai thang trudc. Néu khong cé bién phap diéu
chinh, tinh trang un tic c6 thé trd nén nghiém trong
hon, anh hudng dén hinh anh va stc canh tranh cua
du lich chau Au. Do d6, céc t6 chirc trén dé nghi EC
cho phép cac nudc thanh vién chu dong tam nging
ap dung EES trong thdng 7 va thang 8, khi luu
luong hanh khach vuot qua kha nang xir ly, dong
thoi xdy dung co ché linh hoat 1au dai dé bao dam
hoat dong thong sudt tai cac cira khau.

DPong thoi, EU dugc kéu goi phdi hop véi
céc nudc thanh vién va doanh nghiép dé hoan thién
viéc trién khai EES. Theo d6, néu thoi glan cho tai
ctra khau thuong xuyén kéo dai tur 3 gio trg 1€n,
khoang 1/3 du khach qudc té s& it c6 Xu huong lya
chon khu vuc Schengen, khién chau Au c6 nguy co
mat khoang 41 triéu lugt khach va 45,4 ty USD
doanh thu du lich trong ndm 2026.

Dlrc budéc té6i nghi pham
pha hoai dwo'ng 6ng Dong chay
phwong Bac

(VN+) - Cac cong té vién Puc da khoi tb
mot nghi pham trong vy pha hoai du:ong ong dan
khi @6t Dong chay phuong Bic nbi Nga véi chau
Auvaonam2022.

Céc cong td vién lién bang Dtic x4c nhan
rang mot ngudi dan ong da bi budc toi lién quan

dén vu n6 duong 6ng Dong chay phu:ong Bic.
Truyén théng Pirc dua tin ring ngucn nay la cong
dén Ukraine, duoc cho la nguoi dang dau nhom
thuc hién vu pha hoai du(‘yng ong. Honéu tép nguoi
dan 6ng nay la Serhii K., dong thoi cho biét ong ta
chinh 1a nghi pham d€1~ bi bat gilr vao mua he¢ ndm
2025 tai Italy va bi dan d6 veé Puc vao thang 11
cung nam.

Theo céac bao céo, Serhii K. bi budc toi “tn
cong vao co so ha ting ning luong dan sy, giy ra
vu nd va pha hay céc cong trinh xay dung”. Hién
nghi pham dang bi giam gitt tai Hamburg va s€ ra
hau toa tai day.

Céc nha diéu tra cho rang Serhii K. 1a nguoi
chi huy trén chiéc du thuyen duoc sir dung dé thuc
hién vu pha hoai duong 6ng Dong chay phuong
Bic. Bang chung thu thép duoc chong lai nghi
pham duoc mo ta 1a “rat thuyét phuc”, vi ong ta bi
cao budc tu budc toi minh trong cac cudc dién thoai
201 cho ngudi than va nguoi quen khi dang bi giam
gitr ¢ Italy.

“Mot nhom nhd ngudi Ukraine nap bong di
du ngoan trén du thuyen da dung sau vu pha hoai
duong 6ng dan khi dot Dong chay phuong Bic” -
to Wall Street Journal (WSJ) dua tin vao nam 2024.
K& hoach cho n6 duong éng Dong chay phuong
Bic néi trén duge cho 1a tiéu tén khoang 300.000
USD (273.000 Euro) va lién quan dén mot nhém 6
ngudi trén mot chiée du thuyén nho di thué.

H¢ thong dwong o0 ong va thiét bi dong ngdt
tai tram tiép nhgn khi dot cua dwong ong Dong
chay phwong Bdc 2 qua Bién Baltic & Lubmin,
Durc, ngay 26/9/2022

Dong chay phuong Bic la mang ludi
dudng 6 ong chay duéi Bién Baltic tir Nga dén birc
dé cung cap khi dét ty nhién cho khu vuc Tay Au,
mang lai hang ty USD cho ngéan séach cua Moscow.
Thi€t hai da 1am gia tang céng thang vé cudc chién
& Ukraine, trong bdi canh cac nudc chau Au tim
cach giam su phu thudc vao ngudn ning luong cua
Nga sau chién dich quan su toan dién cia Dién
Kremlin vao nudc lang giéng.

Céac vu nd da lam v& duong éng dan khi
Dong chay phuong Bic 1 - tuyén duong cung cap
khi d6t ty nhién chinh cua Nga cho D, cho dén
khi Moscow cit ngudn cung vao cu01 thang
8/2022. Chung ciing 1am hu hai duong 6ng Dong
chay phuong Béc 2. Puong dng nay chua bao gio
dugc dua vao hoat dong vi Ptic da dinh chi qua
trinh ching nhan ngay trudce khi xung dot Nga -
Ukraine nd ra vao thang 2/2022.
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Australia tang manh lé phi
xin thi thwec du hoc va sau tot
nghiép

(VN+) - Bt chip viéc cac to chirc trong
nganh lién tyc van dong nham ‘giam mure phi xudng
dudi 2.000 AUD véi ly do so lugng hoc vién sut
giam, Australia van tang I¢ phi thi thuc loai nay 1én
2.050AUD.

Theo phéng viéen TTXVN tai Sydney,
Chinh phi1 Australia vira bat ngd ting manh 1¢ phi
ndp don xin thi thuc du hoc (phan nhom 500) tur
2.000 AUD 1én 2.500 AUD (tr 1383,41 USD lén
1729,26 USD).

Quyét dinh diéu chinh nay dién ra ngay sau
dot tang 1¢ phi xin thi thuc gan nhat vao thang
7/2025.

Mot ciu tric gia riéng biét ciing dugc ap
dung d6i v6i hoc vién tham gia cac khoa hoc tiéng
Anh cip téc danh cho du hoc sinh (ELICOS) thudc
phan nhom thi thye 500.

Bét chép viéc céc t6 chirc trong nganh lién
tuc van dong hanh lang nham giam muc phi xuong
dudi 2.000 AUD véi ly do so lugng hoc vién sut
giam va phan 16n cac khéa hoc ELICOS mang tinh
chat ngén han, Chinh pht Australia van ting 1& phi
thi thuc loai nay 1én 2.050 AUD, thay vi 4p dung
mue san chung 2.000 AUD nhu trudce day.

Bén canh d9, 1¢ phi thi thyc sau t6t nghiép
(phan nhom 485 - thi thuc tam tra cho phép sinh
vién quéc té séng, hoc tap va lam vi¢c tai Australia
tir 1,5 dén 5 nam sau khi tot nghiép) tiép tuc ting
manh tr4.600AUD 1én 5.750 AUD.

Day 1a murc tang phi ky luc, 1én t&1 25% va
14 14an diéu chinh tang thir 2 chi trong vong 4 thang
qua.

Binh luin vé dong thai nay, ong Jesse
Gardner-Russell, Chua tich Hi dong Céc hiép hoi
hoc vién sau dai hoc Australia (CAPA), cho ring
viéc thu phi d6i voi nhing nguoi da chuan bj roi
khoi Australia sau khi t6t nghiép 1a mot cong cu sai
1am néu muc tiéu cta chinh phu nudc nay 1a quan
1y luong nguoinhép canh.

Ong Gardner-Russell nhan manh: “Sinh
vién qudc te khong phai 1a nguon tai nguyén dé
khai thac, vt kiét gia tri rdi chuyén ra nudc ngoai
gidng nhu quing sat Ho la thanh phan thiét yéu
trong strc manh mém toan cau ciia Australia va 1a
mdt phan trong cong dong da van hoa ctia chiing
to1”.

Trong khi do, Pho Chu tich CAPA Richard
Lee canh bao céc dot tang chi phi luu tra dot xuét
dang gui di thong diép t¢i nhing sinh vién tot
nghiép xudt sic rang Australia 1a mot noi “thiéu on
dinh” dé xay dung tuong lai.

Bién phap tang phi thi thuc dbi v6i du hoc
sinh nam trong ké hoach nang mirc phi dién rong
ctia chinh quyén Australia d6i voi hau hét cac danh
muc thi thuc chinh, bao gém thi thuc lao dong tay
nghé cao, thi thuc dién vo chdng/ban doi va thi
thuc lao dong két hop ky nghi.

TIN THE GIOI

Theo ong Welhong Liang, Chu tich Hoi
dong Dai dién sinh vién qudc té tai Australia
(ISRC), vi€c thyc thi chinh sich mét cach cong
bang doi hoi phai c6 thdng bao trude, co cac thoa
thuan chuyén tiép va sy ton trong ddi véi du hoc
sinh.

Ong khang dinh khong thé bt sinh vién
qudc té phai ganh chiu cc khoan chi phi dot ngot
lién quan dén chinh sach ma khong c6 bat ky canh
bao nao.

Australia va Vanuatu ky

théathuanlich sty

(VN+) - Australia va Vanuatu ky Hiép dinh
Nakamal lich str, trong d6 khéng dinh Australia la
dbi tac hang dau cua Vanuatu va Vanuatu khong
cho phép nudc ngoai xay dung can ctr quan sy trén
lanh th6 ctia minh.

Thoa thuan khong chi gitp Australia ciing
¢ vai tro 1a ddi tic quan trong hang dau cia
Vanuatu ma con giam bét lo ngai ciia nude nay vé
kha ndng Vanuatu cho phép nudce ngoai dat can cur
quan sy trén lanh thd ctiia minh, noi cach luc dia
Australia khoang 1.800 km.

Thu tudng Australia Anthony Albanese
khfmg dinh, thoa thuan nay nham bao vé an ninh
cua hai nudc va cua ca khu vuc: “Thoéa thuan cua
chung t6i phan dnh vai tro ciia Australia véi tu cach
1a d6i tac kinh té, an ninh va phat trién 16n nhét,
toan dién nhit ctia Vanuatu. Chung t6i ludén coi
trong trach nhiém nay. Trén hét, thoa thuan nay
duoc xay dung dua trén quan hé dbi tac binh dang.
Chung t6i da ky mot thoa thuén can bang nham bao
vé an ninh tap thé va an ninh ciing nhu chu quyén
ctia tig qudc gia. ..

Thoa thuan thé hién quyét dinh chu quyén
ctia Vanuatu khong cho phép lanh thd clia minh
duogc sir dung lam cén ctr quan sy hodc ha téng cho
nudc ngoai, dong thoi cac ha tang quan trong cua
Vanuatu khong bi quan syhoa”.

(Tur trai qua) Thu tudng Australia Anthony
Albanese va Thu tuwong Vanuatu Jotham Napat

Cu thé, trong khudén kho thoa thuan
Nakamal, Australia cam két s& hd trg dao tao, cung
cap trang thiét bi cho luc lwong canh sat Vanuatu
cling nhu tang cuong hop tac trong an ninh hang
hai, co sé ha tang, hop tac tinh bao va hd trg an ninh
mang.

Pong thoi, Australia cling hop tac véi

Vanuatu trong qu trinh chuyén d6i ning luong,
cung cap cho Vanuatu cac giai phap dé cac dang
nang lugng tai tao co thé két ndi ludi dién.
Australia cling s€ tao diéu kién thuanigi hon cho
nguoi dan Vanuatu dén nude nay va giup thiét 1ap
mot chuong trinh dio tao tay nghé va ky nang cho
nguoilao dong Vanuatu.

V& phia Vanuatu, nudc niy cam két vu tién
hop tac canh sat voi cac qubc gia thanh vién Dién
dan cac quan dao Thai Binh Duong; khong cho
phép nude ngoai dat can cir quan sy va co so ha
tang trén 1anh tho ctia minh; dam bao co s& ha ting
quan trong cua Vanuatu khong bi quan sy hoa hay
can thiép ctia nudc ngoai hodc bi tiép can trai phép.
Vanuatu ciing khang dinh s& tham khao y kién cua
Australia khi xem xét su tham gia cua bén thir ba
vao cosd ha tang trong yeu cuanudcnay.

Thu tuéng Vanuatu Jotham Napat khang
dinh Vanuatu va Australia 1a ling giéng than thiét,
1a di tac tin cay vabanbe lau nam.

Trong bdi canh nay, Hiép dinh Nakamal ma
hai nude ky két tai khang dinh cam két chung cua
hai nudc trong viéc tiép tuc ting cudng quan hé doi
tac toan dién dya trén sy ton trong 1an nhau, long
tin va tAm nhin chung vé mot khu vuc Thai Binh
Duong hoabinh, on dinh va thinh vuong.

Lién tiép xay ra 2 vu no
sung trén cung tuyén pho tai Ha
Lan

(VN+) - Vu nd stng xay ra vao khoang
5h30 ngay 3/7 trén tuyén phd Nieuwe Binnenweg
thudc thanh phé Rotterdam; nan nhéan bi thuong
nang va da tu vong khong lau sau do tai bénh vién.

Canh sat Ha Lan cho biét da bét giit 7 nghi
pham sau vu nd sung khién 1 nguoi thi€t mang tai
trung tim thanh phd Rotterdam vao sang sém 3/7
theo gio dia phuong.

Theo canh sat, vu nd sung xay ra vao
khoang 5h30 ngay 3/7 (theo gi¢' dia phuong, tirc
khoang 11h30 theo gio Viét Nam) trén tuyén phd
Nieuwe Binnenweg thudc thanh phd trén.

Ngudi dan trong khu vue cho biét dd nghe
thdy nhiéu tiéng sung trudc khi luc lugng ctru hd va
canh sat cd mét tai hién truong.

Trong thong bao, canh sat cho biét nan
nhan bi thuong nang trong vu viéc va da tir vong
khong lau sau dé tai bénh vién. Canh sat chua cong
b6 danh tinh ctia nan nhan.

Hién canh sat da bat giir 7 nghi pham dé
phuc vu cong tac dleu tra.

Day 1a vu nd sung thir hai tai tuyén phd nay
chi trong hon 24 gio qua. Trudce do, vao rang sang
2/7 theo gio' dia phuong, ciing trén phd Nieuwe
Binnenweg, mot nguoi dan ong da bi ban vao c6 va
chan.

Nan nhan duoc dua dén bénh vién trong
tinh trang nguy kich. Dén nay, canh sat van chua
thong bao vé bat ky vu bt giir nao lién quan dén vu
viéc nay.
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My cat giam vién tro, ty Ié
tré em suy dinh dwdong tai Nepal
& murc bao déng

(VNE) - Nhitng thanh qua dat dugc sau hon
20 nam nod luc giam ty 1€ tir vong ¢ tré em tai Nepal
dang dung trudc nguy co bi dao nguoc sau khi Co
quan Phat tri€n Quoc t€ My (USAID) ngung tai trg
cho cac chuong trinh dinh dudng tai quoc gia Nam
Anay.

Theo két qua cufc khao sat 1on nhat tur
trudc dén nay ddi voi tré em dudi 5 tudi do chinh
phu Nepal thuc hién, tinh trang suy dinh dudng ¢
tré em tai nudc nay dang & mue “dang bdo dong”.

Cu thé, chinh phu Nepal da trién khai
chuong trinh sang loc trong thang 5 vira qua, véi
hon mot tri¢u tré em tir 6 thang dén 5 tudi da duoc
can, do chiéu cao. Két qua cho thay 7,8% tré bi suy
dinh dudng thé gay com, 1,6% bi suy dinh dudng
cap tinh nang va 17,4% tré thiéu can.

~ Dang chu y, tai tinh Madhesh, gidp bién
gidi An D9, ty 1€ tré suy dinh dudng tné gy com
1én t6i 12,3%, vuot nguong 10% ma To chicc Y té
Thé gi61 (WHO) xép vao mirc cao va can can thiép
khan cdp. Ty 1& tré thiéu can tai dia phuong nay
cling [én t6124,2%.

Tré em o Nepal

Céc s6 liéu duoc cong bd chi hon mot nim
sau khi Co quan Phat trién Quéc té My (USAID)
cham dut tai tro cho cac chuong trinh dinh dudng
tai Nepal. Theo cac chuyén gia y’té', tré¢ em suy dinh
dudng co nguy co tir vong cao gap 12 lan so voi tré
binh thuong va két qua khao sat cho thay Nepal
dang d6i mat vai ty 16 suy dinh dudng cép tinh &
murc dang lo ngai. Nhiéu lo ngai cho rang, nhiing
thanh qua trong hon 20 nim qua vé giam tir vong
tré em dang dung trudc nguy co d6 va.

Nepal timg dugc danh gid 1a mot trong
nhitng quoc gia thanh céng nhat trong viéc cai
thién strc khoe tré em, khi ty 1€ tir vong & tré dudi 5
tudi giam khoang 72% trong giai doan 1996-2022.
Tuy nhién, cac chuyén gia cho ring da tién bo nay
dang chiing lai do ngudn lyc danh cho cac chuong
trinh dinh dudng sut giam.

Theo ké hoach trudc ddy, T chuc phi
chinh phu Helen Keller International cia M¥ tai
Nepal cé,thé,nhén 72 triéu USD tir Co quan Phat
trién Quoc t€ MY trong giai doan 2025-2030 dé
trién khai cac chwong trinh dinh dudng tai 48 quan,
phuc vu gan 9 triéu nguoi. Sau khi ngudn tai tro bi
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cét, to chirc nay chi huy dong duoc gan 5 tridéu USD
tir cac nha tai tro khac, di dé hd trg khoang 223.000
nguoitai 9 quan.

Du chinh phii Nepal van duy tri ngudn cung
thuc pham diéu tri _suy dinh dudng (RUTF), song
nhiéu hoat dong tiép can cong dong nhu phat hién
som, theo ddi va dua tré dén diéu tri da bi gian doan
do thiéu kinh phi. Theo UNICEEF, hién chi khoang
35% tré dudi 5 tu01 bi suy dinh dudng thé gdy com
tai Nepal dugc tlep can diéu tri.

Ngoa1 vige thiéu ngudn vién trg, cac
chuyén gla cho rang gid luong thyc tang cao, han
che v€ nudc sach, bat binh dang gi61 va kha néng
tiép can dich vu y té dang khién cudc chién chong
suy dinh dudng tai Nepal tréd nén khé khan hon.

NATO sap céng bo hop
dong quoc phong tri gia hang ty
USD

(VN+) - Tong thu ky To chic Hiép wéc
Bic Dai Tay Duong (NATO) Mark Rutte vira
thong béo lién minh s& cong bo cac hop dong quoc
phong méi tri gid hang chuc ty USD tai Hoi nghi
thuong dinh dién ra & Ankara vao thang 7.

Phat biéu tai Hoi dong Dai Ty Du:(rng, ong
Rutte nhdn manh su trdi day ctia mdt “cudc cach
mang cong nghiép qudc phong”. Cac tip doan
hang dau nhu Lockheed Martin, Boeing va
Northrop Grumman, cung nhleu cong ty cong nghé
moi, dang day manh san xudt dé dap tmg nhu cau
anninh cap bach.

“Chuing toi s& cong bd cac hop dong méi tri
gia hang chyc ty USD, va khi cdc nganh cong
nghiép cua chung ta tur Arhngton MY9) den Ankara
(Tho Nhi Ky) hop luc va ddy manh ngudn cung,
két qua khong chi la cai thién an ninh. Ching ta
dang trong giai doan dau ctia mot cudc cach mang
cong nghiép quoc _phong, didu nay sé glup tang
truong kinh té va hd tro hang trdm nghin viéc 1am ¢
ca hai b Dai Tay Duong”, Tong thu ky NATO cho
hay.

Ong Rutte ciing xac nhan Tong thdng
Ukraine Volodymyr Zelensky s€ tham dy hoi nghi
tai Ankara. P4y 1a thong di¢p manh mé gui t61 Nga
vé cam két bén bi ctia lién minh.

Tong thu ky NATO cho biét: “Téng théng
Zelensky s€ tham gia cung ching ta tai Ankara va
t61 mong mudn chimg minh cho 6 ong ay cling nhu
toan thé nguoi dan Ukraine thay rang sy ho tro ctia
chung ta 12 bén bi, ddng thoi nhic nho Tong thong
Putin rang ching ta s& khong di dau ca”.

Chuyén tham My cua ong Rutte dién ra
trong bdi canh NATO d6i mit véi cang thang lién
quan dén cudc chién tai Iran va lo ngai v€ kha nang
My rat quan khoi chau Au. Ngoa1 ra, Tong thu ky
cling lam ro nhung tranh c@i v€ vai tro cua Italy
trong hoat dong quén su cuia My. Ong khang dinh
Italy dang thuc hién nghiém tuc cac thoa thuin
song phu:ong, nhu:ng khong vuot qua pham vi cam
két k¥ thuat vahau can.

Du Téng théng My Donald Trump timg
hoai nghi vé vai tro ctia NATO, 6ng Rutte bay to tin

tuong lién minh dang ngay cang gan két va manh
m¢é hon trude nhirng thach thirc an ninh hién nay.
Hoi nghi thuong dinh vao ngay 7-8/7 t6i day duoc
ky vong s& 1a ddu mdc quan trong dé dinh hinh lai
tuong lai va su théng nhét cua lién minh quan su
16n nhat thé gidinay.

My-EU déi mit bat déng
m¢i lién quan quy dinh phat thai
methane

(VN+) - Lién minh chiu Au (EU) khang
dinh khé1 nay s€ khong chiu strc €p tr My va cac
nuée xut khau khi tw nhién héa long (LNG) khac
trong viéc sira ddi cac quy dinh nham kiém soat
phat thai methane.

B¢ truong Nang luong My Chris erght
canh bao Lién minh chiu Au (EU) ring nguon
cung khi dét cua My c6 thé chuyen sang cac thi
truong khac néu khéi nay khong ndi 1ong cac quy
dinh lién quan dén khi methane, mot loai khi nha
kinh c6 kha nang gy nong 1én toan cdu manh hon
khi Co2. Phat biéu bén 1é mot hoi nghi tai New
York, 6ng Wright cho biét néu EU khong cai cach
dang ké quy dinh hién hanh, chau Au s& phai d6i
mat voi nhiing tac dong nghiém trong khong can
thiét. Ong no6i: “Pay khong phai 1 van dé leo thang
cing thang. Nang luong cua chiing t6i van s& dugc
tiéu thy, nhung s& chay dén nhitng noi khac”.

Tuyén bd cua éng dugc dua ra sau khi Uy
vién Niang luong Lién minh chau Au (EU) Dan
Jorgensen khang dinh khi nay s€ khong chiu stre
ép tir My va cac nudc xuat khau khi tw nhién hoa
long (LNG) khéc trong viéc sua d6i cac quy dinh
nham kiém soat phat thai methane.

Trudc d6, M§ da canh bao EU rang cac quy
dinh qua phirc tap cting nguy co bi phat c6 thé anh
huong tiéu cuc dén hoat dong thuong mai. Cac bd
truong nang luong EU du kién s€ thao ludn vé quy
dinh nay tai cudc hop ¢ Luxembourg.

EU ngay cang phu thudc vao ngudn cung
nang luong tir My trong nd lyc thay thé khi dt ciia
Nga sau khi xung dot tai Ukraine bung phat nam
2022. Tuy nhién, viéc cit giam phat thai methane
cling la mot trong nhiing tru cdt quan trong trong
chién lugc khi hau ctia khu vuc.

Su khac biét trong chinh sach khi hau gitra
EU va My, trong bdi canh Washington cam két
tang san lugng nhién li¢u hoa thach, dang tré thanh
mdtdiém gay cang thang gitra hai bén.

Bén canh do, viéc theo ddi phat thai
methane tai My ciing gip nhiéu khé khan do hé
thong khai thac trai rong trén nhiéu khu vuc san
xuat khac nhau.

Céc nha xuat khdu cho ring nguy co bi xir
phat khi khong dép ung quy dinh cia EU dang lam
cham qua trinh ky két cac hop dong méi.

Lép truong cua 6ng Wright khac biét rd rét
s0 v&i chinh quyén cuu Tong thong My Joe Biden.
Nam 2021, My va EU ting cung khéi dong sang
kién “Cam két Toan cau vé Khi methane”, dit muc
tiéu cat giam it nhat 30% lugng phat thai methane
vaondm 2030 so v&i mirc cianam 2020.
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D6 udng nao giup giam axit
uric mét cach tw nhién?

dng d6 axit uric cao trong mau
(hay tang axit uric mau) cé thé
dan dén viém dau khép, bénh

Axit uric 13 san phim chuyén héa tu nhién
khi co thé phan huy mot s6 loai thuc phém nhét
dinh. Khi ¢6 quéa nhiéu axit uric, s& gdy ling dong
vao cac khop gdy viém & nhitng vi tri cu thé, ciing
nhu dau cap tinh, khién viéc dilai trd nén khoé khan.
Day 1a mot loai viém khép (hay con goi la bénh
gout).

gout...

Duéi ddy 1a mot s6 loai dd udng gitp kiém
soat ndng do axit uric:

1. Nudc chanh giup gidm axituric

Mot s6 nghién ctru da chung minh rang,
viéc tang cuong bo sung vitamin C s& gitip loai bo
axit uric du thira ra khoi mau mot cach dé dang.
Chanh giau vitamin C c6 tac dung ho tro hoa tan
axit uric. Ngoai chanh, cac thyc phdm giau vitamin
C nhu 6i, cam ciing 14 lya chon rat tot dé giam nong
d6 axit uric trong co thé.

Cac chuyén gia cho biét, ngay ca nhiing
ngudi c6 ndng do axit uric bmh thuong ciing c6 thé
duogc hudng loi tu viée uong nude chanh dé can
bang axit trong mau.

2.Giam tao

MORE PLAY
\‘( MORE WINS

Gidm tao d3 duoc sir dung nhu mét liéu
phap thay thé trong nhiéu thap ky cho nhiéu van dé
ste khoe va ¢6 1gi cho ngudi bi tang axit uric mau.

Puogc lam tir tdo 1€n men, giam tdo 1a maot
lga chon dung khi c6 qua nhiéu axit uric tich tu
trong mau. Thanh phan chinh trong gidm téo 13 axit
malic, khong chi hd trg phan huy axit uric ma con
dao thai axit urlc ra khoi co thé. M01 ngay, hay
them mot thia gidm tao hitu co vao cdc nude rdi
ubng.

3.Siranghé ) i

Stta ngh¢ giup chong viém va kiém soat
nong do axit uric cao. Curcumin 1a chét hoa hoc
hoat dong manh nhét trong ngh¢, chiu trach nhiém
cho kha ning chéng viém manh mé va kiém soat
nong d6 axit uric cao. Curcumin tan trong chat béo,
nén can phai ding curcumin cliing véi chat béo
hoic lipid két hop véi hat tiéu den dé co thé hp thy
hi¢u qua.

4. Nuwdrc ép dua chuft

Uong nudc €p dua chudt véi mdt chut
chanh c¢ thé gitip giai doc gan, than va 1am giam
ndng do axit uric trong mau. Pidu nay 13 do su hién
dién ctia kali va phdt pho gitip giai doc than va tiang
cuong chuc nang than. Dua chudt chtra 90% la
nudc, gitp dao thai doc gé, bao gdm ca axit uric.

5.Nwgcépcarot

Udng nudc ép ca rot tuoi voi mot chut nude
cdt chanh ¢6 thé gitp kiém soat ndng do axit uric
cao. Diéu nay 1a do nudc ép ca rdt c6 chat chong
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oxy hoa, vitamin A, chét xo, beta carotene, khoang
chat gitp giam ton thuong do axituric cao gy ra.

Ngoai ra, thém nudc cot chanh vao thuc
udng nay lam gia tang loi ich. Chanh ciing chira
nhiéu chit chéng oxy hoa, vitamin C giup ting
cuong kha nang mién dich va tai tao té bao mot
cach tunhién.

6. Nwéc ép dua hiu q

Dua hau khong chi 1a mén an bé dudng ma
con 1a vii khi chdng lai axit uric cao. Loai qua nay
chu yéu 1a nuée, gitp than dao thai axit uric du
thira hiéu qua. Xay hodc ép dua hau rdi ubng vira
cung cAp nude cho co thé, vira giup kiém soat nong
do axituric.

7. Tragiung i

Uodng tra girmg hang ngay c6 thé giup giam
nong d6 axit uric. Diéu nay 1a do dic tinh chong
viém va chira lanh cta gimg. Hon nira, chit chéng
oxy hoa va khoang chit trong gimg c6 thé gitp
giam dau khép dong thoi giam dau nhtrc co thé mot
cach tunhién.

Dun s61 mét vai lat girg tuoi trong nudc,
thém mat it mat ong va thudng thirc.

8.Traxanh

Tra xanh chtra nhidu chét chéng oxy hoa,
gitip tang cudng kha nang mién dich. Cac hop chat
hoat tinh sinh hoc trong loai tra nay con gitp giam
axit uric mot cach tu nhién (loai bo axit uric du
thira). Udng tra xanh thuong xuyén con mang lai
nhiéulgi ichkhéc cho co thé. m
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Tiét 16 bat ngo vé tudi tho
quatoc do moc cua mong tay

éu ban dang ty héi minh sé séng
duoc bao lau, cau tra 101 ¢co thé
nam ngay trong tam tay ban. Theo

mot bac si chuyén khoa tu01 tho, mong tay co thé
cho biét ban dang 130 héa tét nhu thé ndo.

Theo Gido su - Tién si David Sinclair,
chuyén gia di truyén hoc tai Truong Y Harvard
(M¥), méng tay thyc sy 1a du hiéu r6 rang vé do
tudi sinh hoc cua ban.

"Tbc do moc mong tay 1a mot chi bao thuc
su tot vé viée ban dang 130 héa hay khong 130 héa.
MB&i khi phai cat mong tay, t6i lai nghi ‘Minh da cdt
mong tay bao laur6i? "', Tién si Sinclair noi.

TS Sinclair d3 trich dan mot bao cdo, trong
d6 cac nha nghién ctru gin cac thude ddy nho vao
271 c4 nhén va theo ddi sy phat trién ciia mong tay
cuaho trong nhiéunam. Ho phat hiénrarang toc do
phat trién cua moéng tay giam khoang 0,5% moi
ndm bat dau tir tudi 30.

Diéu nay cho thy tbc do phat trién cia
moéng c6 thé dong vai tro 1a mét chi bao don gian,
khong xam lan ve qua trinh 130 hoa sinh hoc. Qua
trinh 130 héa sinh hoc duge dinh nghia la mirc do
"gia" clia co thé duya trén hiéu qua ciia cac té bao va
mo, trai nguoc voi tudi theo nién dai cua ban, biéu
thi s6 nam ban da séng.

Néu ban thidy minh can cat mong tay
thuong xuyén hon nhirng nguoi cung tudi, thi d6
c6 thé 1a dau hiéu cho thay ban dang c6 tudi sinh

hoc tot.

Theo New York Post, mong tay moc cham
hon va tré nén gion hon hodc cé mau vang khi ban
gia di 1a diéu ty nhién. Tuy nhién, trong mot 5O
truong hop, nhing thay doi o mong tay co thé 1a
dau hiéu ctia mot van dé strc khoe tiém an.

Vi dy, mong tay mau trang hodc nhot nhat
¢6 thé bao hiéu tinh trang thiéu méau, bénh gan, suy
tim hodc suy dinh dudng. Mong tay mau vang ¢6
thé bao hi¢u nhiém nam, tiéu dudng hodc bénh
tuyen giap.

Mic du cac duong go doc 1a dau hiéu phd
bién cua 130 hoa, nhung moéng tay c¢6 duong go
cling c6 thé do thiéu hut dinh dudng hodc cac bénh
ty mién nhu viém khép dang thap. Tinh trang
mong tay cong va day c6 thé chira bénh ph01 bénh
viém rudt, bénh tim mach hodc cac van dé vé gan.

Téc do moc ciia mong tay cé thé la mot chi

bdo vé tudz tho cia ban

Téc do phat trién cua mong ¢ the chi ra
tinh trang 130 hoa, nhung néu méng tay yéu va dé
gdy hon, c6 thé c6 nhitng nguyén nhan khac.

Tlén si - Bac si Mary Stevenson, chuyén
gla phau thuat da lidu tai NYU Langone cho biét,
c6 nhiéu yéu t6 c6 the dan dén mong tay gion, d& bi
st mé. Mot trong s6 d6 1a khong nap du protein
trong ché d6 an udng, diéu nay s& dan dén it keratin
hon, loai protein tao nén mong tay cua chung ta.
Thiéu hut dinh dudng vitamin B va sat cling c6 thé
gay hai.

Rua tay, str dung cac vat liéu lam sach c6
tinh mai mon nhu xa phong rira chén, chat tay rira,
bi chan thuong & nén méng ciing c6 thé 1am moéng
tay yéu di.

Béc si ciing canh bao khong nén cit 16p
biéu bi trong khi lam méng.

"Chiing ta can 16p biéu bi. Viéc loai bo
chung s€ tach 16p niém phong ma ching tao ra voi
mong tay cua chiing ta dé ngan chin nhirng thir nhu
vi khuan va nim xam nhélp", BS Mary néi.

Theo ba dé mong tay "th¢" hodc khong lam
mong khong phai la diéu can thiét dé cé mong tay
khoe manh. Qué nhiéu acetone hodc chdt mai mon
c6 thé loai bo bang cach 1am mong méng va ngdm
acetone, 1am mong khong ding cach c6 thé lam
mong tay yéu di.

Ba khuyén dung biotin va sit dé lam méng
chic khoe va dai hon, nhung luu y rang phai mét
nhiéu thang bo sung méi thiy duge sy khac biét. m
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_ Nhirng dira tré phi thwong
nhat the gi&i

tudi kiém dugc 1.000 euro mdt bai
hat, 2 tudi mé duoc phong tranh cua
riéng minh, 15 tudi lay bang tién sivé
. ai ¢6 thé 1am duoc hon ho?
1. Kim Ung Yong — 4 tudi vao dai hoc, 15
tu01 lay bang tién si, chi s6 thong minh cao nhit
thé gioi

ole the dl‘%fe-to) e%uoi"m
(4 ) dy — ady = xYdx

vatly..

Kim Ung-yong sinh ngay 7/3/1963, duoc
coi 1a than dong cuia Han Qudc. Theo sach ky luc
thé giéi Guinness, ong duoc 210 diém 1Q. Mdi 5
thang tudi 6ng da biét di va noi, 7 thang tudi biét
viét va choi co. Ong bét ddu hoc tich phan khi méi
3 tudi. Ong co thé doc va viét tiéng Nhat, Han
Quéc, buirc va tiéng Anh truge sinh nhat 1an thi 4.
Nam 1967 khi méi 4 tudi ong da giai duoc cac bai
toan phirc tap vé vi phan va tich phan trén truyén
hinh Nhat Ban ddng thoi néi thanh thao 4 thu tiéng
Duc, Anh, Nhat, Han.

Kim Ung-yong la sinh vién khach moi cua
dai hoc Han Duong tir khi 3 tudi cho dén nim 1én 6.
Nam Ién 7, ong dugc NASA moi sang My. Ong da
hoan thanh chuong trinh dai hoc va cubi cung lay
duoc béng tién si vé Vat ly cua Pai hoc bang
Colorado trudc khi 15 tudi. Nam 1974, khi dang
hoc dai hoc, 6ng da bat dau cong viéc nghié,n curu
tai NASA va ti€p tuc 1am viéc ¢ d6 cho dén khi
quay lai Han Quoc nam 1978.

Tai Han Quéc, béng tién sivé Vat ly va cac
kinh nghiém lam vi¢c cua 6ng tai NASA bi coi la
v6 dung va ong phai bit dau hoc lai. Ong quyét
dinh chuyén tir Vat Iy sang nganh Cong trinh hoc
dan dung va sau d6 di 1dy dugc bang tién si trong
nganh ndy. Kim dugc tao co hi hoc tép tai cac
truong danh gid nhat Han Qudc nhung cudi cung
da chon theo hoc mot truong cua tinh.

Gat bo éap luc, ong tap trung hoc tap va tdt
nghiép. Kim Ung Yong thtra nhan day 1a quang thoi
gian hanh phtic nhit ké tir khi sinh ra. Sau khi tr&
thanh ctr nhan, 6ng lam vi¢c tai Vién Nghién ctru
Dit dai va Moi truong.

Tunam 2007, Kim lam viéc tai phong phat
trién kinh doanh dai hoc Chungbuk. Sau dé, 6ng
xudt ban rat nhiéu bai bao khoa hoc déng gép cho
su phat trién ciia Han Qudc.

Nam 2014, Kim Ung Yong tr¢ thanh gido
su cua Dai hoc Shmhan tai tinh Gyeonggi ¢ tudi
52.Pénnay 6ng van tham gia ¢ van trong linh vire
gido duc tai Han Quoc Dic biét, ong duara nhiéu
101 khuyén danh cho cha me vé viéc gido duc con
cai sao cho phu hop, khong nén dat nang ap luc
khién con c4i ton thuong.

Nhin lai cau chuyen cua Kim Ung Yong,
nhiéu ngudi méi ngod ra rang khong phai ctr 1 than
dong thi s& hanh phiic. Chinh 6ng ciing tdm sy
“Moi nguoi hy vong t61 trd thanh chinh tri gia xudt
sic hay nha kinh t€ dai tai, nhung t6i khong nghi
quyét dinh ctia minh 1a sy that bai. Toi thanh cong
vahanh phuc trong cudc song hién tai”.

B6 me ong déu 1a gido su dai hoc va cing
sinh vao mot thoi diém: 11h00 ngay 23 thang 5
nam 1934.

2. Gregory Smith — dwoc dé cir giai
Nobel HoaBinhndm 12 tudi

Céu bé c6 vinh du dugc dé cu giai Nobel
Hoa binh nam 12 tudi. Gregory Smith sinh nim
1990 tai My, 1a mot dira tré phi thuong. Céu bé biét
doc vaonam 2 tudi va di hoc daihocluclén 10. Cau
t6t nghiép dai hoc nam 13 tudi voi rit nhiéu bang
danh dy, va hién gio dang theo hoc bdn béng tién si
tai vién dai hoc Virginia.

Lac chin tudi, Smith sang lap hoi
International Youth Advocates (ung ho gidi tré
quéc t&), mot doan thé c6 dong hoa binh va bat bao
dong; tir d6 cau duge dé ctr bon 1an cho giai Nobel
Hoa Binh. Gregory Smith da tung dién kién cac
tong thong Bill Clinton va Mikhail Gorbachev, gip
g& nhitng nhan vat da tirng nhan gidi Nobel Hoa
Binh va nhiing nha lanh dao khac, da dén trudc Hoi
ddng An ninh Lién Hiép Qudc va 1a nguoi dai dién
cho CCF (Christian Children's Fund), dén hoi kién
trong mot phién hop dic biét tai Lién Hiép Qudc
ban vé quyén loi cua tré em.

Trong s nhitng thanh qua ruc r& nhit cia
Gregory la m¢ cac truong Hoa binh tai nude Kenya
dang bi chién tranh tan ph4, va thu vién cong cong
déu tién tai nude Rwanda.

3.AKrit Jaswal —nha phéu thuit 7 tudi

Sinh ngay 23/4/1993, Akrit Jaswal da ndi
danh trén toan thé gidi véi tai ndng phau thuat thién
phu cua minh. Vao nam 7 tudi, mac du chua ting
duoc tiép can véi bat ctir mot khoa hoc nao vé y hoc,
cdu da duoc toan thé giol biét dén nho ca phau
thudt tach ngén tay cho mot bé gai 8 tudi co cac
ngon tay bi dinh chit nhau sau mét tai nan bong.

Tu luc 1én 4, cau da dac biét thich doc
nhitng loai sich nhu Thuit md xé cia Gray,
phuong phap gdy mé, bénh ung thu va nhiéu
chuyén d€ khac lién quan dén y hoc.

‘Trong cudc kiém tra vé chi s6 1Q, Akrit dat
146 diém. Bac si than dong nay cling duoc goi
bang cai tén “cau bé thong minh nhat the g101

Nam 11 ‘gu01 Akrit dugc nhéan vao truong
DH Punjab ctia An D, tir d6 chti bé ¢6 khudn mit
bung ra sira dy tro thanh sinh vién tré nhat nudc.
Danh tiéng cta Akrit cang duoc thdi bay di xa.
Cung thoi diém nay, chuyén gia phdu thuat nho

tudi duoc moi dén truong DH Imperial ctia thi d6
Anh quéc, London, dé trao d6i voi cac nha khoa
hoc vé nhiing y tudng tinh gian hda chuong trinh y
hoc co ban. Akrit d3 manh dan noéi réng minh cé
hang triéu y tuong cho y hoc, nhung céi ma vi bac
sT than dong nay dang tap trung 1 phat trién mot
phuong phép chira tri ung thu.

4. Cleopatra Stratan: ca si nhi 3 tudi
kiém 1.000 euro v6i mdi bai hat

Co bé Cleopatra Stratan, ngudi Moldavia,
1én 3 tudi, d4 trd thanh ca si thanh cong tré tudi nhat
thé giGi sau khi biéu dién subt 2 gio voi 28 bai hat
tai nha hat Bucharest, Romania.

Budi biéu dién c6 400 khan gia va nguoi
dém nhac cho Cleopatra Stratan 1a cha c6 bé, ca si
hang dau Moldavia, Pavel Stratan. Cleopatra ciing
tro thanh nghé si dau tién trinh dién nhac séng trén
san khau truéc dam dong khan gia ¢ tudi 1én 3.

Trong subt budi trinh dién, Cleopatra
Stratan da gidi thiéu cdc bai hat trong album dau
tién “Tudi 1én 37, gdm cac bai hat ndi tiéng nhu
“Mama”, “Ghita”. C6 bé da ban dugc 150.000 dia
trong vong 4 thang va 1ap ky luc thé gidi vé Casitré
tudi nhat ra dia hat. Ngoai ra Cleopatra ciing lap ky
luc ca sitré dugc tra catse cao nhat.

Cleopatra ciing git hai dugc nhiéu thanh
cong trong 4m nhac, hdi thang 5-2007, c6 bé da
gianh 3 giai thuéng MTV Romania. Riéng véi
“Ghita” - bai hat noi tiéng duoc wa thich nhat
Romania da dem lai cho Cleopatra giai Ngh¢ si
moi xut sic nhat.

5. Aelita Andre: hga si nhi 2 tudi trién
1am tranh ¢ 1 gallery ndi tleng

Bé gai Aelita Andre chua thé tu budc day
giay nhung bé lai 12 nhan vét chinh trong nhiéu
trlen 1am tranh noi tiéng trén khap thé gioi. Aelita,
3 tudi, giy x6n xao khi bé xuat hién trén tap chi The
Age. Lic d6 méi chi 2 tu01 nhung nghé si
Australia ti hon nay d c6 trién lam tranh trong mot
gallery & duong Brunswick, Fitzroy. Phan trng du
luén khi d6 khong tich cuc vi cho rfmg bd me ¢ bé
dathao ting va loi dung con.

Tuy nhién, gia dinh Aeclita phot 16 nhiing
161 binh luan va van khuyen khich con ga1 theo dudi
wéc mo. Theo bd ctia bé, tat ca nhiing giholamla
dé dong vién con, ho gom céc tac pham co bé ve
trén vai, quan ao. Moi thir ¢ bé lam déu doc déo va
délalydotaisaotac pham ctia bé lai dugcdanh gia
rat cao. B4 me Aelita ciing khang dinh rang, sd tién
¢d bé kiém duoc déu duoc giri vao quy dé hoa si
nhd bé nay str dung khi truong thanh.

Theo Oddity, vdi 32 buc tranh da dugce ban,
gi4 ctia mdi burc da 1én dén 26.000 USD, Aelita gid
dang c6 mot tai khoan dang ké.

6. Saul Aaron Kripke: duwgc Harvard
moi vé lam viéc khi vin con dang hoc trung hoc

Saul Aaron Kripke dugc xem 1a nha triét
hoc dwong thoi vi dai nhat ngay nay. La con trai
trong mot gia dinh Do Thai, Saul Aaron Kripke
sinh nam 1940 & New York va l6n 1én & Omabha.
Luc hoc 16p 4, ong da thong thao mon dai sb, khi
két thuc trung hoc co s¢ Saul da ndm vitng mén dai
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sO va cac phép toan vi phan, tich phan dong thoi bat
dau tim hiéu Ve triét hoc. Luc dang hoc trung hoc,
ong viét mot s6 bai luan ma vé sau ndy da 1am thay
d6i sy nghién ctru logic mot.

Mot trong sO nhitng bai ludn nay da gay
duoc su chu y cta khoa toan cua dai hoc Harvard.
Sau do ong nhan dugc mot 14 thu tir Harvard dé
nghi 6ng vé lam vi¢c & day. Thu trd 101 cua ong —
lac d6 con 1a mot hoc sinh trung hoc —tir chdi véi Iy
do, “Me chau bao chau nén hoc hét trung hoc va thi
vao dai hoc da”. Sau khi hoan tit trung hoc, Saul da
chon chinh truong Harvard dé theo hoc tiép.

Saul Kripke da duogc trao tang giai thudng
Schock Prize — mot giai thuong triét hoc ¢ gia tri
tuong duong voi giai Nobel. Ngay nay, ong dugc
xem la nha triét hoc duong thoi vi dai nhat cta thé
gidi. m

Sophia - Nang céng chua
Nga "cw phach": Dua xe, bay
Iworn, clru nguw i

ophia Dolgorukova la cong chua

Nga, hau dué ctua Catherine Dai de

nhung ¢ con 12 phi cong, y ta, tai xé
taxivala mot nir anh hung.

Cong chiia Sophia Dolgorukova

Vao cudi nhirng nam 1920 & Paris, c6 rat
nhiéu ngudi Nga di cu tai ndng sinh séng ¢ thanh
phé nay, bao gom ca nhiéu nha quy toc. Noi dat
khach qué nguoi, ho phai kiém séng bang cach nao
d6. Va nguoi ta co thé vo tinh di taxi voi nha van
Gaito Gazdanov hoac tham chi 1a cong chtia Nga
“bang Xuong bing thit” - Sophia Dolgorukova,
nguoi c6 t6 tién 1a Catherine Dai dé.

Dong mau hoang gia

Cong chua Sophia Dolgorukova c6 dong
méu Romanov trong huyét quan. Ba ngoai ctia cd,
Nadezhda Polovtsova (1843-1908), la con ngoai
gia thu cua Pai cong tudec Mikhail Pavlovich
(1798-1849). Va cha cua Sophia, Ba tudc Alexey
Bobrinskiy (1852-1927), 1a chit cia Ba tudc
Alexey Bobrinsky, con ngoai gia thti ctia Catherine
Daidé.

Cha cua Sophia la mdt nguoi giau cd, cé
tam anh huodng, thanh vién cua Thuong vién va
cling 14 mot nha khao cb hoc ndi tiéng. Me ctia ¢o
ciing khong kém phan ndi bat - Nadezhda
Bobrinskaya, tén khai sinh la Polovtsova (1865-
1920), 1a mot trong nhitng nha thién vian hoc dau
tién cua Nga.

Sinh ra trong mot gia dinh nhu vay, khong
kho hiéu khi Sophia da thich khoa hoc ngay tir khi
con nho. Nam 1907-1912, ba theo hoc tai vién Y té
Phy nit St.Petersburg, co s¢ gido duc déu tién &
chau Au cho phép phu nir ¢6 thé hoc y té & bac cao
hon. Nam 1913, ba tinh nguyén lam y ta da chién
trong chién tranh Balkan lan thir hai va da duoc
dich than vua Peter I ciia Serbia (1844-1921) trao
thudng vi nhirng dong gop tan tuy.

Cung luc do6, vao nam 1907, Sophia
Bobrinskaya tro thanh trg Iy xudt than quy toc tai

UU TAM & TiM HIEU

Toa 4n Hoang gia Nga. Ciing nam, ba két hon voéi
Hoang tir Pyotr Dolgorukov (1883-1925), mét
quan nhan.

Cudc hon nhan ctia ho khong hanh phic va
mic dii 6 voi nhau mot ¢d con gai, cudi ciing ho ly
hén vao ndm 1913. Ngay ca trong nhitng ndm dau
tién bén nhau, Sophia d4 danh nhiéu thoi gian cho
viéc hoc va & bénh vién. Ba khong thich Toa an
Hoang gia v4i nhitng thu tuc tai do.

Cong chia Sophla Dolgorukova tham dLr
gidi duaxe quoc té ciip Hoang dé Nicholas I1

“Céch hanh xu cua Sophia vuot xa nhimng
gi nguoi khac ngh1 Ve mot phu nit tré. Ba iy khong
quan tam dén viéc xudt hién tai toa trong nhu’ng bd
vay dep. Ba ludn an méc gian di, mac vay dai va do
blouse. Ba éy hoc 141 xe va n6i chung la rat tu do,
diéu nay khong binh thuong dbi véi mot phu nit ¢6
dia vi xa hoi nhu vay”, Sofka Zinovieff (sinh nam
1961), tac gia nguoi Anh va la chit gai ctia Sophia
Dolgorukova, néi vé Sophia.

Y t4, phi cong, tai x¢

Nguoi doi khong biet Sophia hoc 1ai xe &
dau, nhung ¢ tudi 23 (ndm 1910), ba la ngudi phu
nir duy nhat tham gia Gidi dua xe quoc té cup
Hoang dé Nicholas IT 1an dau tién voi chang duong
tur Tsarskoye Selo (mdt dinh thy cia Hoang gia gan
St.Petersburg) dén Kiev va quay lai, tong cong
3.200 km. Cudc dua duoc dua tin rong rai trén bao
chi chau Au. )

“Cudc dua co6 khoang 50 doi dén tir Nga,
Durc, Phap va Anh. Sophia Dolgorukova la “nguoi
phu nir duy nhit tham gia cudc dua va tu minh lai
xe trén moi chang du:ong, cling nhu la tdm diém
cht y cua moi nguoi”, Thong ddc Moscow
Vladimir Dzunkovsky Vlét

Sophia 1ai chlec Delaunay-Belleville cong
suit 19 ma luc va gan nhu vuot qua vach dich,
nhung trén dudng trd vé, mot chiée xe khac da lam
hong bd tan nhiét 6 t6 nén ba khong thé hoan thanh
cudc dua.

Tuy nhién, t& bdo Russkoye Slovo van ca
ngoi “su xuét hién cua cong chua da nhan duogc su
chiao dén ndng nhiét tir d4m dong. Chiée xe ciia van
dong vién diing cam - nit tay dua dau tién ctia Nga -
dugc phu day hoa...”

Nhung, Sophia van mu6n khai pha thém

ﬁ ﬁMA*m .

nhiéu gidi han cia ban than. Vao nam 1912, ba
hoan thanh khoa hoc 14i may bay dudi sy chi dan
cua Louis Blériot, m§t phi cong nguoi Phap, nguoi
dau tién thyc hién chuyén bay quaeo bién Manche.

Nam 1914, Sophia nhan dugc gidy phép bay cua
Nga va tré thanh mot trong nhing nit phi cong dau
tién & Nga.

Khi Thé chién I bit dau, Sophia da dé nghi
ghi danh trong hang khong quan sy, nhung yéu cau
ctia ba bi tir chdi va cong chiia Dolgorukova ra
chién truomg véi tu cach 1amot y ta. .

Luc dau, Sophia hoat dong gin Warsaw va
sau do ¢ Iran. Nhung tor nam 1917, Alexander
Kerensky, Chu tich Chinh phu 1am thoi, cho phép
phu nt Nga dugc phuc vu trong quin doi,
Dolgorukova da gia nhap Quéan doan Khong luc 26
va duoc cho 1a da thuc hién mot vai nhiém vu chién
dau.

Nhung sau khi bé quéc Nga tan r, Sophia
phai ro1 bd dat nude. Vao thoi diém do, ba duoc
biét dén véi cai tén Cong chua Volkonskaya.

Cong chiia ngdi sau tay lai

Sau nhitng nam thang & Nga cong chua
Sophia Dolgorukova dén Paris va timg lam tai xé
taxi.

Nam 1918, trong cudc cach mang ¢ Nga,
Sophia két hon véi mot hoang tir khac - Peter
Volkonsky (1872-1957). Sophia va Peter roi
Moscow dén St.Petersburg. Ho nghéo dén mirc
phai ban nhiing chiéc chan dit ’tién cua Phap va
nhu:ng cubn sach cb ma Sophia lay tir nha cii. Cudi

cung, vao nam 34 tudi, Sophia roi nudc Nga X6
Viét dé qua Estonia.

Lai xe taxi chi 1a mot trong nhimg nghé da
hd trg Sophia va chdng ba trong nhitng nim ho
sdng & Phap. Mic du Hoang tir Volkonsky khong
phu hop véi cac cong viéc thuong ngay nhung 6ng
van lam thu ky va thong dich vién.

Sophia qua doi tai Paris vao nam 1949.
Georgy Ivanov, mdt nha tho di cu nguoi Nga, da
viét vé ba: “O bét ky qudc gia nao, tri dc, tai nang

vin chuong, tinh than doc ton va nghi luyc cua
Sophia Volkonskaya qua cd s€ khi€n moi nguoi
chuydénbady”. m

* Cubdn dai phan cach

Tai mot phién toa dién ra cudc tranh ludn vi
pham ludt 1€ giao thong vi say ruou.

Vién luat su bién ho cai:

- T6i nhét tri 14 than chu cua t6i da quy trén
xa 16 nhung d4y dau phai la bang ching vé viéc ong
tadang say ruou?

Tham phan dap:

- Pung thé, ddy khong phai 12 bang chung,
nhung viée bi cdo dinh cudn dai phan céch lai thi cé
dugc xem la mot bang chirg qua st ro rang hay
khong?!?!
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_ Hon dao noi ngwei dan
hau hét déu bi mu mau: Moi
chuyén bat dauvaonam1775

y do ky la khién hau hét cu dan noi

day mang chung mét can bénh da

tré thanh dé tai nghién ctru cho cac
nhakhoa hoc.

Nam biét 1ap gitra dai duong ménh moéng
thudc Micronesia, ran san ho Pingelap khéng chila
mot thién duong nhiét d6i ma con la mot phong
thi nghiém di truyen tu nhién ky la nhat thé gioi.
Tai ddy, mot phan 16n cu dan song trong mot thé
gii hoan toan khong c6 mau sic - mot thuc té bat
ngudn tir mot tham kich thién nhién trong qué kh.

Niit thit ¢6 chai di truyén: Di sin tir mot
tham hoa

Moi chuyén bat ddu vao nam 1775, khi con
bao Lengkieki tan khc quét qua hon dao, tiéu diét
gan nhu toan bo dan cu. Chi con khoang 20 nguoi
séng sot sau tham hoa va nan déi tiép dién. Trong
sé6 nhitng nguoi may min d6 cé vi vua
(Nanmwarki) tén 1a Mwanenised.

Ong v6 tinh mang trong minh mdt gen ldn
hiém gip gdy ra chimg mu mau hoan toan
(Achromatops1a) Vihon déao bi ¢d 18p va quan thé
nguoi song sOt qua nho, su giao ph01 can huyét
trong cac thé hé sau da khién gen nay bung phat
manh me¢. Pay la hién tuong ma khoa hoc goi la
"hiéu rng ngu:o’l sang 1ap" (founder effect). Ngay
nay, ty 1¢ ngudi mac chu'ng nay tai Pingelap cao
gap hang ngan 1an so v&i muc trung binh cua thé
gioi.

Achromatopsia: Khi sic mau chi 1a khai
niém

Nhitng nguoi mic ching bénh nay tai dia
phuong goi la "maskun" (nghia 12 "khéng nhin
théy") Dbi v6i ho, thé gidi khong c6 do, cam,
vang, luc, lam, cham hay tim. Tat ca chi la nhiing
sacdo khac nhau ctia xam, den va tring.

Vé mat khoa hoc, Achromatopsia xay ra
khi cac té bao hinh nén trong vong mac — bd phan
chiu trach nhiém tiép nhén mau sic va hoat dong
trong 4nh sang manh — bi hong hoan toan. Piéu nay
dan dén hai hé qua trai nguoc:

- Nbi dau dudi anh mit troi: Vao ban ngay,
ngum bénh bi chimg s¢ anh sang (photophobia)
tram trong. Anh nang ruc & ciia ving xich dao d6i
v61 ho la mot man trang x6a dau don, khlen ho hau
nhu khong thé mé mét va bi han ché tim nhin dang
ke.

- Thi giac cta nhitng "than dém": Ngugc
lai, vi t€ bao hinh non khong hoat dong, cac té bao
hinh que (chuyén trach thi giac trong béng tdi) cia
ho tré nén cuc ky nhay bén. Khi man dém budng
xudng, ho c6 thé nhin thdy nhiing chi tiét nho nhat,
nhing chuyén dong tinh vi ctia ca dudi nudc hay sy
rung dong cua la cdy ma nguoi binh thuong chi
thiy mot mau den kit. Didu nay bién ho thanh
nhiing tho san dém huyén thoai trén dao.

Géc nhin nghé thuit: Mau sic 12 mot

loai cam giac

Nhiép anh gia nguoi Bi Sanne De Wilde da
danh thoi gian nghién ciru va thuc hién du an hinh
anh tai day dé co gang mo phong thé gidi cua nguoi
Pingelap. Mot phat hién tha vi la du vé mat sinh
hoc ho mii mau, nhung mét s6 nguoi van khang
dinh ho "cam nhan" dugc nhimg bién thé nho cua
mau dé hoac xanh.

Diéu nay goi y rang ndo bd con ngudi co
kha nang bu trir kinh ngac. Ho ¢6 thé phan biét cac
vét thé dura trén do  bong, cAu tric bé mit hodc cach
anh sang phan chiéu. Bbi Vo1 mot nguorl sdng trong
thé gidi den tring, "mau sic" khong con 1a mot sic
thai, ma la mdt loai nang lugng hoac dg ruc rd khac
nhau ctia anh sang.

Su thich nghi va vin héa

) Tai Eingelap, mu mau khf)ng bi coi l;‘l mot
khiém khuy€t dang s¢' ma 1a mot phan ban séc cua
cong dong. Ngu:m dan da hoc cach chung song Vo1
no6: ho lam viée nhleu hon khi hoang hon xudng va
nghi ngoi khi ning git. Cau chuyén vé Pingelap 1a
mot minh chu’ng manh mé cho sy kién cudong cia
con ngudi — noi mot cong dong da bién sy ngh1et
ng cua di truyén thanh mot cach nhin thé gidi doc
dao, nhic nho chung ta rang thyc t& ma chung ta
nhin thiy von di chi 1a mot trong v6 van cach ma bo
ndo c6 thé dién giai vé thé gioi.

Hon dao nay van tiép tuc 1a diém dén thu
hut cac nha than kinh hoc va di truyén hoc, khong
chi dé nghlen ctru vé bénh 1y, ma con dé thau hiéu
sau hon veé ranh gidi cianhan thu:c con nguon ]

V6 tinh nga xuéng bé boii,
ngwei dan 6ng tinh day bong
dwng tré& thanh thién tai

rude do, anh la mét nguoi binh
thuong, con dang doi mat nguy co
that nghiep
Trong thé gidi y khoa, c6 nhu:ng su kién hy
hitu &én mirc x6a nhoa ranh gidi giira khoa hoc va
phép mau. Cau chuyén cua Derek Amato chinh la
mot minh chimg nhu thé: tir mot ngudi khong biét
mot ndt nhac bé d6i, anh bdng chdc tré thanh nghé
sT piano bic thdy chi sau mot ¢ va cham kinh
hoang ¢ bé boi.
Tai nan thay d6i s6 phan
Derek Amato khi do 1a mdt ngum dan ong
39 tudi, dang tham gia mot bita tiée cung ban be tai
Denver, My. Trong mot khoanh khic bt can,
Derek nhay xudng bé boi nhung danh gia sai do
sau. Anh dap ddu manh vao day bé, gdy ra mot cu
chén dong ndo nghiém trong.
Hau qua cua vu tai nan ban dau rét toi té:
Derek bi mat 35% thinh luc, thuong xuyén chiu
dung nhirng con dau dau dit ddi va tri nhd bi su
giam. Tuy nhién, khi nhitng vét thuong thé chit bat
dau lanh lai, mot "18i hé théng" ky diéu da xuat
hién bén trong bd ndo cua anh.
Kha ning thién bam tir hw khong
Chi vai ngay sau khi xudt vién, Derek ghé
tham nha mdt nguoi ban co dat chiéc dan piano. Du

trudc day chua tirng hoc nhac, tham chi khong hé
c6 hung thi v6i nhac cy, nhung khi nhin thay
nhitng phim dan, anh cam thdy mot ludng xung
dién manh mé& chay doc co thé.

Derek Amato

Derek ngdi xudng va bat dau choi nhac.
Doi tay anh ludt trén phim dan véi su di¢u nghé cua
mot nguoi da kho luyén hang chuc nam. Anh c6 thé
sang tac nhimg ban nhac phirc tap, hoa quyén gitra
phong cach cd dién va hién dai mot cach chuan x4c.

Derek chia sé rang anh khong choi dan theo
cach thong thuong. Trong tdm tri anh, am nhac
hién 1én du6i dang nhing céu triic hinh khéi trang
va den chuyén dong khong ngumng tir trai sang phai.
Anh chi don gian 1a dé cac ngoén tay "dudi theo"
nhitng ky hiéu thi giac d6 dé tao ra 4m thanh.

Géc nhin khoa hoc vé "Hdi chirng bac
hoc méc phai" .

Céc chuyén gia than kinh hoc hang dau da
bat tay vao nghién ciru truong hop cua Derek
Amato va xac nhan anh mic mot hoi chung cuc ky
hiém gap: Hoi chitng bac hoc méc phai (Acquired
Savant Syndrome).

Theo Tién si Darold Treffert, khi ndo trai bi
ton thuong nghi€m trong, ndo phai s&€ ty dong bu
trir bang cach kich hoat nhitng kha nang tiém 4n ma
trude d6 bi bo ndo "khéa" lai dé tap trung cho cac
chtrc nang logic va ngdn ngir. Cinga da vo tinh mé
ra canh ctra dan dén vung xtr ly &m nhac vuot trdi
vbn 1udn ton tai trong tiém thirc ctia Derek.

Hién nay, trén thé gidi chi ghi nhén khoang
chua day 50 truong hgp méac hdi ching tu:orng tu.
C6 ngudi bong thanh thién tai toan hoc, ngudi khic
lai ¢6 kha nang hoi hoa phi thuong sau mét chan
thuong vung dau.

Cai gia ciamoén qua troiban

Du tr¢ nén n01 tleng va c6 thé kiém tién tir
viéc biéu dién, cudc sdng ctia mot thién tai "bat dic
di" khong hé d& dang. Derek ludn phai deo kinh
ram vi d6i mét tré nén cyc ky nhay cam véi anh
sang. Anh thuong xuyén bi kiét strc vi bg ndo lién
tuc "phat" ra nhitng ban nhac ngay ca khi anh dang
ngu.

Déu vdy, Derek Amato van lya chon séng
chung v6i nhiing tdc dung phu dé dé€ duy tri mon
qua ma anh goi 13 "phude lanh tir mét tai hoa". Cau
chuyen cua anh da truyen cam himg cho hang triéu
ngu’orl vé strc manh an gidu va nhiing bi an chua c6
101 giai cua bd ndo con nguoi. Boi khi, sy hoan hao
lai nay né tir chinh nhitng vét nirt cia thuong ton. m
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Canh bao nui Phu ST ngu
say 300 nam sap tinh giac

61 nguy hiém tiém an tir viéc nai

Phu Siphun trao mot 1an nira thu

hat sy cha y 16n. Ong Toshiji
Fujii, chuyén gia ntii Itra hoc ki€ém cyu Vién trudng
Vién Nghién ctru Bong dét thudc Pai hoc Tokyo,
chi ra rang dua trén lich st phun trao, nai Phu Si
ting c¢6 tan suat phun trao trung binh khoang 30
nam mot lan.

Tuy nhién, ké tir sau dai phun trao Hoei vao
nam 1707, ngon nai ndy da im ling sudt hon 300
nam qua. "Co thé néi, hién tai nti Pha ST c6 thé
phun trao bat ctr luc nao". Mot khi tham hoa quy
md 16n xay ra, tro nui lua cé nguy co lam té liét
mang ludi giao théng va mach mau kinh té ctia toan
bo vung thu do.

Theo truyén thong Nhat Ban, dii nai Phi S
ndi tiéng voi canh quan hung vi va thu hat luong
16n khach du lich leo ntii mdi nam, vé ban chét day
van la mot ngon nui lira dang hoat dong.

Gido su danh du Dai hoc Tokyo kiém Vién
tmong Vién Khoa hoc Nti Phu Si tinh Yamanashi,
ong Toshiji Fujii, cho biét cac nghién ctru dia chit
dai han cho thay nti Phu ST da ghi nhan khoang 180
hoat dong phun trao tir 5.600 nam trudc cho dén
nay, tuong duong "trung binh khoang 30 nam s&
phun trao mot 1an".

Ong chi ra rang lan dai phun trao gin nhat
dién ra vao nim 1707 (dai phun trao Hoei), nhung
sudt hon 300 nam sau d6 khong hé co thém hoat
dong nui ltra nao. Do d6, xét theo chu k}‘/, ngon nui
nay c6 kha nang da buge vao giai doan c6 thé phun
trao bat cr lac ndo. Ong nhan manh riang nhiéu
ngon nii lira hoat dong trén thé gidi timg ngl yén
hon mét thé ky van c6 thé bung phat dit doi, va nii
Phu Sicling khong ngoai I€.

Vi cong nghé hién dai, viéc dy dodn thoi
diém phun trao cta nui Phua Si van gip nhiéu kho
khan. Ong Fujii thira nhan rang du lich sir quan tric
hién dai cua nui Phu Si da kéo dai hon 100 nam,
nhung trong sudt thoi gian d6 khong hé ¢6 1an phun
trao ndo, khién gidi khoa hoc rat khé dua ra canh
béo chinh xé4c dua trén cac ddu hiéu tién dé. C)ng
cho biét cac hinh thai phun trao khac nhau bao gom
dong chay magma, lugng tro nui Itra va vi tri miéng
nui lra déu c6 thé khac nhau: "Phai doi den khi no
phun trao thi méi biét chuyén gi s& xay ra".

Nhirng gi c6 thé xay ra

Pbi v6i nhitng tac dong co tinh sat thuong
dugc quan tim nhat, 6ng Fujii canh béo ring mot
khi xay ra su kién c6 quy mo twong duong voi dai
phun trao Hoei, tro nui ltra s€ gidng mot don toan
dién vao ving thu d6 Nhat Ban. Néu cot tro bui cao
vuot qua 10.000m, tro nui lra s€ theo gio Tay on
d6i lan rong dén khu vuc Kanto, gy ra tinh trang
mua tro trén di¢n rong.

Ong chi ra thém rﬁng x4 hoi hién dai phu
thudc rat 16n vao hé thong giao théng va dién luc,
do d6 thiét hai s& vuot xa thoi ky Edo. Hé thong

duong sat, duong bd va hang khong c6 nguy co bi
t¢ liét hoan toan. "Mang ludi logistics va chudi
cung tmg ctia Nhat Ban c6 thé bi vo hiéu héa hoan
toan, thdm chi gdy anh huong dén nén kinh té toan
cau!".

Ong Fujii da Iy nui lira Sakurajima lam vi
du dé chi ra sy khac biét. Ong cho biét du
Sakurajima phun trao thuong xuyén nhung lugng
tro cua mdi 1an 1 rit nho, khu vuc thanh ph
Kagoshima thdm chi chi ghi nhén 16p tro day chua
dén 0,1 milimét, va tong lugng tro phun trao ca
nam chi khoang 5 triéu tin.

Trong khi do, tran dai phun trao Hoei ndm
1707 cta nti Phu Si kéo dai sudt 16 ngay véi tong
luong tro nui lra 1én t6i khoang 1,7 ty tan.
"Khoang cach vé quy md 1én t6i hang tram lan,
kinh nghiém tir Sakurajima gan nhu khong thé ap
dung".

Vaongay 24-10-2023, tro nti Itra phun trao
tir miéng nti lra Sakurajima, kém theo tiéng sim
nui lua va tro bui da phun trao trong khoang mot
gio dong ho.

Ong cung nhic nhé ring ban chit cua tro
nti Ira khac véi tro byi thong thuong, thanh phan
clia nd gan gidng véi bot da va manh v thliy tinh
v6i thanh phan chinh la silicon dioxide, ¢6 dg cing
cao va sic nhon. Néu con ngu:orl hit phal c6 thé gy
ra tic dong tiéu cuc dén phoi, con néu bay vao mat
s€ gdy daudon va ton 1 thuong.

Vé cosdha tang, ong Fujii chira tro nti Itra
c6 thé gay mat dién va hong héc thiét bi. Vi du, sau
khi tro ndi Ira bao phu cac thiét bi cach dién cua
tram bién ap, néu gap mua c6 thé dan dién va gay ra
hién tuong doan mach. Ong dan chimg vu phun
trao nui lra Aso vao nam 2016, thoi diém do ciing
da xay ra tinh trang mat dién.

D6i mat v6i tham hoa ¢6 thé xay ra, ong
Fujii nhan manh can phai thiét 1ap trudc cac co ché
ung pho. Ong klen nghi ngay ca trong thoi gian ¢6
mua tro, van can duy tri hoat dong cua cac tuyén
duong chinh, chang han nhu sir dung may moéc
hang nang dé don sach tro nii lira, it nhat 14 duy tri
lru thong mot 1an duong dé tranh tinh trang giao
thong bi gian doan hoan toan.

Vaonam 2025, Noi cac Nhat Ban da duara
mo phong néu nui Phu ST xdy ra hoat dong nii lira
co quy mo twong duong dai phun trao Hoei, tro nii
lira c6 thé bay dén khu vuc Kanto trong vong 3 gio
sau khi phun trao. Trong Vong 24 gi0, 16p tro bui
day gay anh huong dén giao thong s& xuat hién,
vung tha do s& phai doi mat v6i nhitng tic dong
nghiém trong dén doi séng vakinh té. m

Cac nha khoa hoc Anh tiét
16 phat minh gay séc: Ao tang
hinh

ot chiéc 4o tang hinh theo kiéu

Harry Potter s& sém c6 mat trén

thi truong, theo tiét 16 tir nhom
nghién ctru phdi hop giita Cong ty Vollebak va Dai
hoc Manchester - Anh.

Theo Daily Mail, 4o tang hinh nay 1a mot
chiéc 40 nguy trang nhiét. N6 khong thé khién ban
tang hinh trong anh sang ban ngay, nhung trudce

"mit thdn" clia camera cam bién nhiét hong ngoai
thi co.

"P6 1a mot chiée 4o khoac c6 thé 1ap trinh
duoc bang may tinh, gitp chung ta tién mot budc
gan hon dén viéc bién chiéc 4o tang hinh tir khoa
hoc vién tudng thanh hién thyc" - Daily Mail trich
dan tuyén bd tir Vollebak.

Chiéc do tang hinh véi vai manh dang
dwoc diéu chinh dé lanh di va tang hinh trucc
camera tam nhiét

Nhoém nghién ciru, vi sy phéi hop cua bai
hoc Manchester, dy kién rang s& cho san phdm cubi
cung "lénké" trong vong 5 - 10 nam nita.

Nguyen mau cla chiéc "ao khoic nguy
trang nhiét" nay gém 42 miéng graphene, moi
miéng gom 100 16p graphene. Graphene la dang
tAm phéng mong 1am bang 1 16p nguyén tir carbon
lién ket tao thanh mot dan tinh thé hinh to ong. Nhu
vay moi manh 4o khoac nay s& 1a mot cau tric chic
chin cua 100 16p graphene, nhung van di nhe
nhang 100 16p nguyen ttr that ra van rat t mong.

Nhiing mi€ng dan nay c6 thé duoc kiém
soat riéng 1¢ bang hé thong day bang vang va dong
chay dén ting miéng graphene. Hiéu dién thé ¢p
céc ion giita cac 16p graphene - va cang dy nhiéu
ion, btrc xa nhiét duoc phat ra cang it va n6 trong
cang lanh, tirc cang vo hinh trudc cac thiét bi tam
nhiét.

Theo cac nha khoa hoc, phat minh nay mdt
lin nita chimg minh sy than ky cta vat lidu
graphene, khong chi hta hen cach mang héa cong
nghé ban din, cam bién ma con c6 thé dan dén
nhirng dot pha trong nghién ctru vat ly lugng tur co
ban.

Graphene dugc ky vong mét ngay nao do
n6 c6 thé dugc su dung dé ché tao cac vt liéu dan
dién trong sudt, cam bién y sinh va tham chi 1a may
bay cuc nhe, nhung manh, cta twong lai. Tuy mong
manh nhung thyc chat cac ong nano carbon -
graphene manh hon két cdu cta thép t61 200 1an. m
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~ Nguwoi dan 6ng mac bénh
hiem doi doi nhé¢ mang danh
“xau nhat the giéi”

odfrey Baguma, 63 tudi, noi biét

danh “xdu nhat thé giéi” da giup

ong tim lai sy ty tin, mo ra bude
ngodt trong cudc song.

Godfrey Baguma, ngu:oi Uganda, tham gia
cudc thi Mr. Ugly (Nguoi dan 6ng xau nhat) tai
qudc gia nay va gianh chién thang Sau do, ong
duoc truyen thong trong va ngoai nude g01 la

"nguoidan 6 ong xau nhat thé gim ' hodc "nguoi xdu
nhit thé giéi", va biét danh nay dan tré nén phd
bién.

Thay vi coi d9 1a sy si nhuc, Godfrey xem
danh hiéu 1a ddu méc giup minh chap nhan ngoai
hinh khac biét sau nhiéu nam sdng clng cin bénh
di truyén hiém gap. "Toi nghi déy chinh la con
nguoi minh. To6i di dugc dén hdm nay, nghia 1a
minh van ¢ gié tri theo cachriéng", dng chia sé.
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Hoi chung ngum hoa da khien khuon mat
Godfrey Baguma bién dang

Baguma mic bénh xo hoa ¢t héa tién trién
(Fibrodysplasia Ossificans Progressiva - FOP),
con goi 1a "hdi ching ngudi hoa d4". Pay 1a mot
trong nhirng bénh di truyén hiém nhat thé gioi, véi
ty 1€ khodng mot ca trén mot tri€u nguoi.

Can bénh khién co, gén, day chang va cac
mo lién két dan bj thay the bang Xuong. Qua trinh
nay thuong bat dau tir ¢d va vai rdi lan xudng cac
chi, khién kha ning van dong ngay cang han ché.
Theo thoi gian, néu xuong phat trién quanh ham
hodc miéng, nguc‘yi bénh c6 thé gip kho khan trong
viéc an udng va n6i chuyén. Khi xuong bao quanh
16ng nguec, chirc nang ho hap cling bi anh huong.

Piéu dang lo ngai 14 ngay ca nhiing chin
thuong nhé nhu té nga, phau thuat, tiém vaccine,
gdy té nha khoa hodc mot s6 bénh nhidm virus ciing
c6 thé kich thich co thé hinh thanh thém xuong
m6i, khién bénh tién trién nhanh hon. Ngudi bénh
cling thuong bi sung dau do xwong méi chén ép hé
bach huyét.

Du thuong bi tréu choc, éng van mudn
truyén cam hirng thay doi cudc doi cho nguoi
khac

Baguma cho biét ong bat dau nhan thay
diéu bat thuong tir nam 10 tudi, khi ving ma xuat

hién nhiing chd sung la. Tuy nhién, phai dén khi
truong thanh, ong mdi dugc chan doan chinh xac
sau khi bac si tai Bénh vién Mbarara, Uganda, thuc
hién chyp cong huong tir (MRI).

Lén 1én trong mot ngdi lang nho, Baguma
thudng xuyén bi tréu choc va goi bang nhitng biét
danh mang tinh miét thi. Ong cho biét minh timg bi
goi 14 "khi dot" hay "dau ché".

Theo thoi gian, 6ng hoc cach chép nhan
diéu d6 thay vi dé nhing 10i ché gidu chi phdi cudce
song. Khong dé bénh tat quyét dinh tuong lai,
Baguma theo dudi nhiéu linh vuc nghe thudt nhu
ca hat, hai kich va dién thuyét truyén cam himg.
Ong thuong chia sé cau chuyén cua minh dé
khuyen khich moi ngudi vugt qua médc cam va dinh
kién vé ngoai hinh.

Trong chuong trinh Most Extreme
Humans, 6ng con gioi thi¢u day tu tin: "Toi 1a
nguoi dan 6ng xau xi nhat thé gidi! Ca thé gigi!".
Cudc sbéng cua ong cling ¢6 mot cai két vién man
khi tim dugc nguoi ban doi la Namande Kate. Hai
nguoi ¢ sau con chung, ngoai hai ngudi con tur
moi quan hé truéc cia Baguma. Ong timg néi véi
vo: "T61 khong lya chon ngoai hinh ctia minh. Néu
em cam thay t6i 1a ganh nang, emco thé roi di".

Tuy nhién, Kate quyét dinh ¢ lai. C6 ting
chia sé rang diéu khién c6 yéu chong khong phai ve
ngoai ma 13 trai tim nhan hau. "To6i biét anh Ay
khong dep trai, nhu’ng anh ay la mot ngu(‘yi tot. Tai
chi mong moi ngu:(n nhin thay con ngudi anh 4y
nhu t6i da thay", co néi.

Hién chua c6 phuong phap chita khoi FOP.
Niam 2023, Co quan Quan Iy Thyc phiam va Duoc
pham My (FDA) da phé duyét loai thudc dau tién
giup lam chm qua trinh hinh thanh xwong méi 6
ngudi bénh. Ngoai ra, bénh nhan c¢6 thé duoc diéu
trj bang corticosteroid dé giam dau, giam viém,
dung khang sinh khi c6 nguy co nhiém tring
duong hd hap va st dung giay hodc nep chuyén
dung déhd tro di lai.

Xuit hién trong chuong trinh Most
Extreme Humans, Baguma cho biét ong khong
mudn duge nhé dén chi vi can bénh hiém hay ngoai
hinh khéc biét, ma la cach minh da sng, vuot qua
nghich canh ya truyén dong luyc cho nguoi khac. m

~ Bian sw "bién mat" caa thj
tran ma gay am anh hau the

hitng gi con sét lai & thi trdn Ay

khién nguoi ta am anh. Gidc mong

giau sang cua nguoi dan noi day
cudi ciing chi 1a cat bui.

Singapore khong chi la tén cua dat nugc
nho bé ¢ Dong Nam A malatén cua thi tran ma n01
tiéng & My. Singapore ting 1a mot thi trin ting rat
phon vinh & bang Michigan nhung da bi chon vui
dué6inhimg con cét. .. vakhong dé lai dau vét gi.

Vao nhu:ng nam 1800, tri tran Singapore 14
trung tAm san xuat gd va dong tau kha 16n bén bo
song Kalamazoo, thudc bang Michigan. Nguoi
dan va cong nhan xudng cua khai thac gd tir cay

thong trang ¢ phia tay bang Michigan, sau d6 van
chuyén dén Chicago va Milwaukee.

Nhitng ngudi dau tién xay dung Singapore
nudi mong 16n cho thi trin ctia minh. Ho tham
vong dua Singapore tr¢ thanh khu d6 thi sam uat,
phon thinh va hién dai nhit tai bang Michigan. Ban
dau viéc san xuat va budn ban go mang lai ngudn
loi 16n. Ttr ngudn thu nay, ho dau tu vao nhitng linh
vuc khac. Thoi ky dinh cao, thi trin co hai khach
san, ba nha may, cac ctra hang ti¢n lgi cling nhu
truong hoc ddu tién & bang Michigan.

f.\
| I

This old Town of Singapoor has been completely covered wllh |
sand 15 to 30 ft. deep, Saugatuck, Mich.

Thi tran Singapore thoi phon thinh

Tuy nhién, thién nhién khong chiéu long
nguoi. Khai thac gd qua mire da dan dén cac tham
hoa thién nhién. Nam 1842, mdt tran bao tuyét
nghiém trong kéo dai 40 ngay da tan pha gan nhu
toan b thi tran. Nho vao lugng thyuc pham tich trit,
ngudi dan noi ddy sbéng sot sau tham hoa kinh
hoang.

Thé nhung, moi chuyén chua dung lai ¢ do.
Niam 1871, mot tham hoa khac ap dén. Hang loat
dam chay llen tuc bung phét trong khu vue khién
hoat dong budn ban gd lui tan, nhiéu ng01 nha bi
pha huy. Tham hoa nay khién cho nguoi dan méat
viéc lam. Mat di nguon thu nhép khién ho phai bo
x{r va thi trAn gan nhu bi bo hoang. Cac tham hoa
thién nhién khong tu nhién ma c6. N6 1a hdu qua
cua tham vong lam giau khong co diém dimg. Diéu
nay da khien thi trdn Singapore bi bao mon bdi bao
cat va rdi bi chon viii mai mai dudi nhitng con cat
hoang vu.

Ngay nay, nguo’i ta Van dang tim kiém
nhitng gi con sot lai cua thi tran Singapore. Tuy
nhién, nhitng thtr bén dudi con cat van 1a mot diéu
bi 4n. Trong nhitng nam qua, tuy thudc vao muc
nudc tai hd, mot s6 bén tau va nén méng cong trinh
cii da16 ra. Ngoai trir mot tim bien nho bi che khuét
boi ¢o dai, ghi “Singapore nim & day”, khong co
dau hi¢u nao cho thay khu vuc nay tung la mét thi
tran v&i nganh budn ban gd limg danh.

Michelle Church, mot nghién ctru sinh tai
dai hoc bang Michigan, ngudi dang viét ludn an vé
Singapore cho biét: “Viéc khai thac gd qua muc va
nan pha rung da tan pha h¢ thyc vét noi day. N6
khién cho qua trinh sa mac hoa dién ra nhanh hon,
bao mon va chon lap thi tran”. Nhiéu khach du lich
d3 dén kham pha thi trin ma ndi tiéng nay. Nhung,
nhitng gi ho nhan dugc chi 1a sy mo hd, bi an:
“Thuc sy chung t6i khong thé tin dugc da ting c6
mot thi trdn bi chon vii dudi con cat nay”’. m
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John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

Johnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mot cude goi, sé c¢6 nhiéu hang Bio Hiém dé chon
gid. Trong vong vai phut, ¢ 5 tdi 7 hang ndi tiéng, cé gia
ngay cho qui khdch. Xin goi ngay dé tiét kiém tur: $200,
$300, $400...?
Xe, Nha, Lut, Nhian Tho, Siic Khoe, Co So Thuong Mai

xU("j NG CH’E TAO Lc‘) B’EP NHA HANG

~ Goldengate Restaurant
Gocd Equipment Co.

Céng ty ching tdi diic biét chuyén san xuit tat
cia cidc loai Dung Cu vé Bé€p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu niam qua.

Chiing tdi cung cip nhanh chéng, chit lvgng q/ P —
cao va my thuit vira long khiach hang. e 8 = A
- - > - b — I =
Chriing tdéi cing cung ciap Dich Vu Bao Tri sau -~ - . . 4:5*} :.5
khi quy khsiich di mua hang ctia bén hiéu - luén / -
cda 1Ap rdap va sita chiva. - / 9330 Summerbelt
I Beltway 8

HAu hét ciic san phim caa bén hiéu déu dugce
chép thugn bdi State Health Department. 9330 Summerbell LLn, Houston, TX 77074

Tel.: 71 3-228-2155 * Fax: 713-228-2156

A+ COMIPUCT F>CIH T-T-C

* Lap dat hé théng SECURITY CAMERA
- Xem moi hic moi noi qua computer hoac SMART PHONE

* Sifa chita COMPUTER ——— I.
- Diét VIRUS - Bao vé thong tin ca nhan e
- Networking

* WEBSITE design cho ca nhan, co sé thuong mai, eCommerce

KHUYEN MAIDACBIET

- Tang LED monitor va w1reless mouse
g cho bo 4 camera
T : FREE ESTIMATE  _Tang thém 2 camera cho bd 6 camera

281 652-8534

11746 Bellaire Blvd, Houston T X 77072

contact@apluscomputech.net | www.aplnscomputech.net
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