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ON SALE ot oéng 16 > Tuyén Dung/Hiring
Cho ¢6 Lo Chién Ca Mién Phi. / + Thu Ngéan / Cashier
Cua, C4 va céc loai Ca khac boi trong hé. * Ban va Cit Thit Cho Quiy Heo Quay/ BBQ Cutter

Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Ph& LAu. | + Ngudi Cit Thit/ Meat Cutter

PAC BIET: 2 + Nguvii Chat Hang / Stocker
.. Tém, Cua, C4 twoi dua thang tir vira vao cho. gy + Ngudi Bio Tri/ Maintenance or Handyman
g&>2 Thit Ca Hai San tuoi thay ddi hang ngay. . ¥ * Nhap D Ligu/Data Entry
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Uu tien cho ngudi bi€t ti€ng Vigt va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

HANG SALE! HANG SALE! PAI HA GIA Ap dung / Apply by:

MBi TuUAN c6 hon TRAM mon hAnGg ON SALE. Gido mé cia: .
Mua NHiEu TANG NHiBu, CANG MUA CANG TANG. MG cifa 7 ngay trong tuin Goi/ Call 832 308 0166

WE ACCEPT ALL TYPES OF STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS Chg My Hoa Kinh moi Dén giip tryc tiép chiing t6i tai siéu thj/ come in person
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944-2218/1786

Nha Cho Thué

Nha Fourplex khu Dairy Ashford &
Bellaire, Zipcode 77072, rong 1,100 sqft.
Nha 2 ting, 2 phong ngd, 1 phong tim rudi.
San gd & gach, gid thué $1,070/thang.

Xin vui long lién lgc: 832*212*6978

925-2212/1782

Ban Tifem Lash

Can bdn tiém lash (n&i mi). Tiém dang hoat
dong tot, khu din cu sam uat (Deer Park).
Tién rent ré $2,736/thdng. Ban gia $80,000.

Ai thdt long mudn mua xin goi Thdo hodc text

832-561-7177
Hodc Don: 832*425*3804

aQ
Can Ngudoi
Can phu nit duéi 65 tudi, don dep giup viéc
nha, khong niu in, khu Sugarland. Lam
tuan 3 ngay, ngay 7 ti€ng. Yéu cAu sach sé
k¥ ludng, luong $15/gid.

Xin nhdn tin, minh 2 goi lai: 281—871—9741

951-2219/1787

Nha Cho Thué

Nha & Eldridge & Bellaire cich Hong Kong 4 - 6 phuit.
Nha Idu rong 2,500 sqft, 3 phong ngti, 1 phong doc sich,
2.5 bath. Khu yén tinh, c6 diy dd db Funiture, giudng,
Sofa, td lanh, mdy gidt sdy. Cho muén $1,950 +
Deposit.

Xin vui long goi hodc text:

832-387-2247 * 281-793-9630

Ban Tifem Nail

Can bdn tiém nails trén dudng 1960, zip code
77069. Hoat dong trén 10 ndm. Ti€ém rong 1,832
sqft, c6 13 gh€&, 7 ban, 2 phong facial, 2 restroom
va 1 phong dn. Khu mix c6 khach &n dinh.

Xin vui long lién lgc: 832*465 —3099

(xin dé lai message, néu khong kip nghe phone)

9562-2219/1787
aQ
Q
Can Nguoi

Can Bio MAu cho mdt bé trai 6 thing tudi.

Bé ning 20 pound, 1am viéc tir thit Hai dé€n
thit Nim, c¢6 thé & lai nha. Khu vuc Katy,
gan Trung tAim mua sim Memorial City.

Xin nhdn tin Huong:

832-515-6325

WF

931-2213/1781

Cho Thué Townhouse

Townhouse 3 phong ngti 2 phong tim
rudi. G Beechnut and Cook.
Cho thué $1,500/thang.

Xin vui long lién lac Lanh: 832*640—5575

Ban Ti?m Hair & Nail

Canbdn tiém Hair & Nail § viing Stafford, cach HK4 20
phiit, dién tich 1200sqft, 5 station téc, 2 bon goi diu, 2
ban nail, 2 gh€ spa Pedicure , 1 phong facial waxing. c6
mdy giit mdy sdy. Tiém da remodel dep, tién rent ré
1365/month. Khiach khu mix lich su. Gid ban $65,000.

Xin vui long lién lac Anna;

713-505-7573 * 281-499-5544

941-2218/1786
Q
Cdan Ngudoi

Cin tim ngudi chim séc cu 6ng 91 tudi, thdi gian: Thit 2 - Thit 6. Hinh thic: qui nha (uu tién)
hoiic sang di t6i vé (7:00AM - 6:00PM). Chim séc, trd chuyén va hd trg cu ong 91 tudi. Cu
giiit tinh than rat minh min, ty sinh hoat c4 nhan dugc, nhung di lai can ding walker. Cin
ngudi tiic tryc bén canh d€ dim bio an toan, trdnh té ngd. Niu in cdc bita cd bin va don dep
nhe nhang khu vyc ctia cu.

Yéu can: C6 kinh nghiém chim séc ngudi gia, tinh tinh kién nhin, that tha. Giao ti€p tot biing
ti€t Vigt va c6 1y lich rd rang.
Luong: Thoa thuan thuong lugng theo hinh thifc 1am viéc.

Lién lgc Tram Anh: 713'702’4176

hodgc qua email: Joannhuynh55@gmail.com

Now Hiring

ELECTRONIS MANUFACTURER
Looking for assembler, technician, supervisor.

PCB/cable assembly experience a plus.Address:
12701 Royal Dr, Stafford TX 77477.

cd: 713-349-4559

Or send resume to: GI—HR@gicircuits.com

938-2232

Cin Tho Nails

Tiém nails ¢ khu Missouri cdch Bellaire 15’ 14i xe, dang

cin thg Chan Tay Nudc. Lam viéc 6 ngay. Tiém déng
clrangay T2. Bao luong hodc dn chia tlly theo khé ning.
Income &n dinh.

Xin vui long lién lac:

713-885-8769

Q
Can Nguoi
Can 1 phu nit duéi 65 tudi, niu in gia dinh
3 ngudi, luong $2,800/thdng + thudng
tham nién. 2 thang, nghi 1 ngay, can & lai
nha. Nha G khu Galleria.

Xin lien lgc Vén: 281—605*9319

. » 924-2212/1771
Cdn Tuyén Tho May

Can thd may, tiém sita quan 40 khu vyc West

University / gin Galleria, Houston, TX. Full time
hodc Part time, luong tr ty theo kinh nghiém.

Xin vui long lién lac Tdm:

832-215-0335

932-2213/1782|

NOW HIRING
FOR MANUFACTURING

Now hiring for Manufacturing
Company located in 77038. All
jobs are Temp or Perm. We have
1st, 2nd and 3rd shift available.
8 to 12 hour shift depending
on position. The rates are
starting rates.

Winder/Winder Helper Operator: $14.50
Saw Operator: $14.50

Oven Operator: $14.50

CNC Operator: $16.00

Coupling Mounting: $14.50

Please send resumes to:
sresumes22@gmail.com
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Can Nguoi

Help Wanted

933-2213/1782
CAN THQ TOC
Tiém & Sugarland, rat déng khach, Co
béng, khong can kinh nghiém.
Xin lién lac hoac text:
832-277-8138

936-2216/1784
CAN THQ NAILS
Can thg Nail lam bot va lam chan tay
nudc Full time hoac Part time, mdi ra
trudng Ok. Khu mix tiém cach chg Viét
Hoa 18 phut lai xe. Bao luong hodc an
chiatuy kh& nang.
Xin lién lac hoac text Tina:
713-885-1244

Cho Thu¢ Phong

Room For Share
937-2217/1785

CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho thué, nam &

Gessner. C6 internet, bao dién nudc,
gidt sdy. Nha r6ng, sach sé,
$450/thang.
Xin vui ldong lién lac:
713-367-0569

929-2213/1781
CHO SHARE PHONG
Nha mdi c6 phong Master Bedroom
cho share gia $600/thang. Rat tét cho
hoc sinh, gan truéng, chg Hong Kong,
My Hoa, HEB. Bao dién, Internet, giat
sdy. Khong & chung véi chi. Goc
Bellaire - Eldrige.
Xin lién lac Manh: .
972-854-8191

937-2217/1785
CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho thué, nam &
Gessner. C6 internet, bao dién nudc,
gidt sdy. Nha rdng, sach sé,
$450/thang:
Xin lién lac:
713-367-5069

939-2217/1785
CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho share. Chl bao
dién nudc, giat sdy va Internet. Nha
khu Hwy6 & Clay, gan chg DBoéng
Khanh, dia diém tét:
Xin lién lac C6 Bay:
832-768-8167

945-2218/1786
CHO THUE PHONG
Phong Master co gid thué
$600/thang, 11230 Hazen St, Zipcode
77072 (cach chg Hong Kong 4 - 3
phut).
Xin vui long lién lac Triéu:
281-673-0773

918-2211/1779
CHO THUE PHONG
Nha & Eldridge Bellaire, gan chg My
Hoa du phong cho thué. $400/thang.
Bao dién, nudc, giat, sdy va Internet.
Xin lién lac Tuyét:
346-378-8333

946-2218/1786
CHO THUE PHONG
Nha & Hwy6 & Bissonett, cho thué
Master Bedroom, bép riéng, 16i di
riéng, khong & chung véi chd, di tién
nghi, gan chg.
Xin lién lac Ngoc:
626-385-8698

942-2218/1786
CHO SHARE PHONG
Nha du 1 phong it ngudi 8, sach s&, an
toan, trén dudng Beechnut & Dairy
Ashford. D4y da tién nghi, khéng néu
an. Uu tién nam, cé thé don vé & lién
$400.
Xin lién lac Dung (call or text):
832-231-1164

935-2215/1783
CHO SHARE PHONG
Nha sach sé & Dairy Ashford gan chg,
nha thdg, trudng hoc. Bay di tién nghi,
bao giat, Internet, du phong I6n va
phong nhd, nha chico Ch théi.
Xin lién lac C6 Chung:
346-453-2662
832-640-5575

947-2219/1787

BAN XE
Can ban 1 chiéc xe Volkswagen Jetta
2019 du dung. S6 miles 94987, gia
$13,499.
Xin lién lac Dung:
832-424-7970
832-614-8672

762-2215/1783
NHAN GIU TRE
Nhan gili tré& moi Ita tudi. Nha gan
Fm1464 & Beechnut Richmond. Nha
rong c6 phong cho tré. Hai ngugi tréng
nom, c6 License coitré.
Xin vui long lién lac:
Pao: 713-408-2639
Quy: 713-392-4280

934-2215/1780

Houston 1h45’ 14i xe. Bao dn §. Luong
$1,500/thdng (tuy theo kinh nghiém).

Trai Ga Cin Nguoi

Trai ga cAn tuyén ngudi 13y triing ga, cdch

<L

$1,300 -

714-746-2097 * 714-478

Xin vui long lién lac: 281’348*6392 X
-8994

Loi Nguyén

Lay Chua, Lay Cha Ngai La Bac Thanh.

& canh ding Chia Ctu Th€ ddy quyén
ning... Nay con cin khdn Cha gitp con
vugtqua khé khin cap thi€thiénnay...
Doc loi nguyén nay 9 ngay,
mai ngay 9 lan thi cdn gi dugc ndy.

Pudc viéc hira in 161 nguyén nay.

QH

Kinhlay Cha,
Lay Cha chiing con & trén trdi, ching con
nguyén danh Cha cé sdng, nuGc Cha tri
dén y Cha th€ hién dudi dat ciing nhu
trén troi.
Xin Cha cho chiing con hom nay luong
thuic hiing ngay, va tha ng ching con, nhu
chiing con ciing tha ké ¢6 ng ching con.
Xin ché dé chiing con sa chudc cam dd,
nhung cdu ching con khdi moi sy dir.
Amen.

QH

922-2212/1779

Cho Thué Vha Hang

CACH CHJGG HK4A - 55 PHUT

Nha hang nim cdch chg HK 4,55 phiit,
trudng hoc, chg Walmart va cac tién ich khac. Khu vuc nay khdng cé
canh tranh, nhi hing dugc trang bi day di tién nghi, bao gdm hé
thong Vent hood va Grease Traps. Mit bing rong 1.400 SQF va c¢6 cd
patio bén ngoai. Gia thué 1a $2.000/thang.

. A ~, A 1\\\
tai khu Mavasota sam uat, gan

Xin lién lac Ben qua sé’979—900—4080dé? biét thém chi tiét

Tl it fm Bt

* Quang cdo Rao Viit Cap Tée $75- viét 15 rao khong qua 35 chit cho cde muc: (CAN
THG NAILS, CAN NGUOI, GIU TRE, SHARE PHONG, BAN | CHIEC XE v.v...) hoic
Business Classified (BAN 1 CUA TIEM, 1 CAI NHA v.v..) gi tir $140 tr Ién (tdy theo
size 16n, nhd) duge ddnh mdy, Layout 1 1an va duge dang lién ti€p 10 tun 1& - 2 thang rudi

LAL

Thiong Mai
Rao Vit Hing Ngdy

Tﬁ-/c“.g Bie

Thuiong Mai
RAO VAT CUdl TUAN

-tdng cong (60 56 bio).

* Rao Viit Cap Tdc, (Business Classified - KHONG GIGI HAN SO CHU) dugc nhan
ding khoan 10 tudin 1&- 2 thang rudi (60 s6 bio); * Rao Vit ciia Qiy vi DA DANG BAO
(di chi diing 1 k¥ béo) - NEU QUY VI MUON NGUNG DANG - chiing t6i s& ngung diing

* Rao Vit Cip Toc, Business Classified DA PANG BAO khong c6 vin dé TRA TIEN

KHONG NHAN SUFABO! CHITIET HOAC SO BIEN THOAI

Trang 03
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SUU TAM & TiM HIEU

Cau chuyén vé chiéc can
dwng xang - Thir da mang lai loii
the cho Dlorc quoc xa thei the
chién thir 2

héc chin cac ban da ting thay dau
d6 cai can kiéu nay, chang han nhu
cai thung xdng mau do trong
PUBG.
Va c6 bao gio cac ban tu hoi sao mdi lan
nhin thdy céi can nay thi chung ta mic dinh nghi
chat16ng chira bén trong 14 xang?

Day la Jerrycan - mdt phat minh cua nguoi
Drc. Day 1a thir da khién quan doi cua Hitler chiém
wu thé trén cac mat tran xa x0i thoi thé chién tha 2
va ciing 1 thir khién quan Dong Minh phai di sao
chép.

Tén goi ciia n6 ¢ thé 1a Jerrycan hay
Jerrican - mot loai thung chira chat 1ong duoc lam
béng thép. N6 duoc thiét ké tai Dtrc vao nhitng nam
30 ctiathé ky truge danh cho quén doi, dung tich 20
lit va bit dau duoc str dung phd bién tir thé chién
thir Hai.

Ngay nay, Jerrycan da tr¢ thanh mot vat
dung gin lién voi cude sdng, né co thé khong con
cai vé ngoai dam chat quan doi voi vo bang thép
nhu trudce, thay vao do 1a chat li¢u nhya nhung thiét
ké co ban hau nhu khong doi. Xang thoi chién,
nudce thoi binh, ban ¢ thé bat gap Jerrycan & moi
noi.

Jerry la tr 16ng dugc linh Anh goi linh B
trong thé chién.

Nguwdi Duc taora:

Bén canh binh linh thi vao thoi chién,
ngudn tai nguyén quan trong tht 2 chinh 1a nhién
liéu. Khong nhién liéu ddng nghia voi "bat dong "

Nam 1937, Ptic d3 cho thiét ké mot loai can
chtranhién li€u goi 1a Wehrmacht-Einheitskanister
(Can tiéu chuan danh cho lyc lugng vii trang hop
nhat).

Adolf Hitler ciing cac ¢6 van ctia minh biét
13 rang viéc van chuyén nhién liéu va nudc hidu
qua s€ quan trong nhu tné ndo trong nd luc chinh
phuc thé gidi cua Puc quoc xa.

Néu ban khong thé "béi tron" cho nguoi va
may, ban khong thé ton tai duoc lau trén chién

truong, dac biét 1a khi cudc chién xay ra ¢ nhiing
noi xa x01 hon, véi sy hién di€n cia may moc.
Hitler da dua ra mot 161 moi d4u thau hay mot cudc
thi dé thiét ké chiéc can phuc vu cho muc dich nay.

Thiét ké cta Vinzenz Griinvogel - ky su
trudng cua cong ty k¥ thuat Schwelmer Eisenwerk
Miiller sau ciing dugc chon, né khong bat mit
nhung cuc ky hi¢u qua.

Theo yéu ciu dat ra cia Wehrmacht thi
nguoi linh phai c6 the mang theo 2 can chtra day
hodc 4 can rong. Vay nén diém dac trung trén thiét
ké ctia Griinvogel 1a né c¢6 3 tay cam.

Nhu hinh bén dudi, 2 tay cAm & ngoai s&
cho phép 2 nguoi linh xdch mot can va mot nguoi
6 thé de dang xach 2 can ddy hay kep doi 2 can
rong mdi bén tay. Chiéc can ning 20 kg khi day
nhién li¢u.

Tiép theo, nhiing chiéc can nay duoc thiét
ké dé chira nhién liéu va dé dap tng tinh cap bach
thi k¥ su Griinvogel con nghi dén chuyén phai lam
sao dé co thé bom nhanh nhién li€u vao cac can nay
cling nhu toc do d6 nhién lidu ra.

Vay la chiéc Jerrycan dugc thiét ké vGi voi
16n ¢6 nap 1at co ché nha don bay thay vi nap van.
Trén nap con co 16 dé bat pin c¢b dinh ndp hay niém
phong bang chi.

Thiét ké nap 1at cho phép mé nhanh dé do
nhanh ciing nhu chic chin hon khi van chuyén.
Quanh miéng voi ¢6 miéng dém chdng ro ri. Viéc
d6 nhién li¢u ra dé dang va tron tru nhd mot kénh
tho (s6 4) thong khi.

Thiét ké Jerrycan cua nguol buc bén bi
dang ngac nhién nho cau tao gom 2 mleng thép dap
long vao nhau tr d6 loai bo hoan toan céc vétrori
ddng thoi giam chi phisan Xuat.

Nhiing chiéc can ndy dugc san xuit boi
cong ty Ambi-Budd Presswerk va ABP da dua ra
cach ép vandi cac nira thép v6i nhau.

Thiét ké can hinh hop chit nhat 2 mat bén
phing dé c6 thé xép chong 1én nhau, t6i wu dién
tich chiém dung khi luu trir hay van chuyén trén xe
tai. Cac goc 90 4o dugc bo cong dé chiu lyc tét hon.

Chir X dac trung trén vo can c6 chirc nang
gi? Chung 1a nhitng dudng dap 16m dé gia b chiée
can trudc va dap cung nhu sy gian nd cua vat li¢u
theo nhiét A0 mdi truong va sy dao dong thé tich
khi bén trong. Trong tinh huong roi xudng dat khi
vén chuyén thi chiéc can van khong bi hu hai.

Dic biét hon, phan gii 1én ndi dudi tay cim
ctia can chinh 1a mot budng khi. Néu d6 nhién liéu
hay chat 1ong bat ky vao can dung cach thi phan gu
1€n d6 s& chira khong khi va nhd dé chiéc can c6 thé
n6i néu roi xudng nudc.

Bén trong long can duogc phu mot 16p nhya
chéng thdm nudc thé nén ngoai nhién liéu,
Jerrycan c6 thé duoc dung dé dung nudc.

Tinh dén nam 1939, quan d6i Durc c6 hang
ngan chiéc can nhu vay dé trir nhién liéu va luc
lwong co giéi duoc cip nhitng chiéc can c6 lap
thém éng cao su dé rat nhién liéu tir moi nguén san
co.

Nguwoi My sao chép!

Quan d6i Dong Minh khi d6 ciing ¢6 nhiing
chiéc can/thing chira nhién lidéu nhung thiét ké
khéng tot nhu J errycan cua nguoi buc.

Nhu:ng chiéc thang nhién li€u nay hinh
khéi vudng va dugc lam bang thiéc mong han lai
v6i nhau. Thanh ra chung débiro & mo1 han ciing
nhu d& bi mép. Thém vao d6 1a phan nap cta chiéc
thung khong tién dong mé, phai dung co 16 dé mo
va khi rot nhién liéu vao phai dung phéu, d6 ra phai
dung voi.

Nhiing chiéc thung nay d& hong dén do cac
binh si Pong Minh dat cho né biét danh la
"flimsies"” - dd& mong.

Pau mua hé nim 1939, thr "vii khi" bi mat
cua ngu:ori biic roi vao tay nguoi My. Mot ky su
ngudi My tén 1a Paul Pleiss song ¢ Berlin di ché
tao mot chiéc xe va thuyet phuc mot nguoi dong
nghiép ngudi Duc tham gia chuyén "phuot" trén
datlién tir Dirc dén An Do.

Xe d ché xong nhung ca 2 nhén ra ho thiéu
giai phap trl nudce khan cap. Anh ky su ngudi Dl
da nghi dén nhitng chiéc J errycan va nho dugce
quyén vao kho chtra nhitng chiéc can nay ¢ san bay
Berlin Tempelholf, anh ta chi don gian la xach vé 3
chiéccanva gan dudixe.

Luc nay nhiing chiéc can dugc nguoi Dic
bao vé can trong boi chung mang lai loi thé cho
quan dgi Buc qudc xa trude lyc luong dong minh.

Paul Pleiss ciing ngudi ban dong hanh da
lai xe qua 11 bién gidi qudc gia ma khong gip van
de gi.

Ca 2 d3 di dugc nia duong thi théng ché
Hermann Goring phat hién, cho may bay dua
ngudi k§ su Ptc vé nude. Tuy nhién, trude khi
khai hanh thi anh k§ su Dire da cung cp cho Pleiss
cac thong s6 k§ thuat hoan chinh ciia Jerrycan.

Vay la Paul Pleiss mot minh tiép tuc cudc
hanh trinh dén Calcutta. Sau do Pleiss cit xe va
dem "kho bau" vé Philadelphia.

Tai MY, Pleiss da thong bao cho cac quan
chirc quan su vé chlec can cua nguoi Puc nhu‘ng
ong khong ¢ can mau, chi c6 tai liéu. Van dé cua
Pleiss vi thé bi phO’t 1o va dé dua nhitng chiéc can
da lay duogc tirngudi Duc Ve My, Pleiss da tim cach
goi nguyén chiéc xe da cat & Calcutta qua duong
vong tir Thd Nhi Ky va miii Hao Vong. )

Nam 1940, chiéc xe dugce van chuyén dén
New York v6i 3 chiéc can con nguyén. Pleiss lap
tirc goi mot chiée can dén Washington.

Tuy nhién, B Chlen Tranh Hoa Ky sau khi
xem xét chiée can thi quyét dinh van sir dung loai
can cli co tu thé chién thtr nhét, dung tich 38 lit va
nap phai mo bang colé.

Chiéc can nay sau d6 duogc goi dén can cu
Holabird ¢ Maryland va n6 dugc thiét ké lai. Thiét
ké méi gitr lai phan tay cam, kich ¢& va hinh dang
nhung chit X dugc lam don gian hon.

Tuy nhién, nhitng yéu té thiét ké cbt 15i
khién chiéc can bén bi khong duoc "bét chudce”,
chang han nhu duong han 1dm dugce thay bang han
cudn tir do khién chiec can de ro. Phién ban cia My
cling nhe hon so v&i phién ban gdc cua Dic.

Trang 04
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NguoiAnh sin xuit

Pleiss dem chuyén chiéc can néi véi nguoi
Anh va tradi ngugc véi thai do cia nguoi My, nguoi
Anh d3 nhin thay nhitng chiéc can cua Dirc tir nim
1940 vaho sém nhan ra chung tuyét voira sao.

O London, Pleiss dugc cac si quan Anh hoi
vé thiét ké va quy trinh san xudt chiéc can. Pleiss
nho nguoi goi chiée can thir 2 dén London va tir
day, Jerrycan méi dugc demra m6 x&.

'Nguoi Anh cling gép van dé tuong tu voi
thiét ké can cii: nhimng chiéc can bang thiéc mong
voidungtich 9,1 lithoac 18 lit.

Mic di phit hgp dé van chuyén nhién liu
trén nhirng con dudng chau Au nhung nhiing chiéc
can thiéc t6 ra méng manh khi duoc str dung trong
chién dich Béc Phi.

Nhing méi ndi d& bi cong va hd mdi han
trong qua trinh van chuyén chi véi tac dong gidng
x6c¢ ctia nhitng con duong sa mac nhidu da.

C6 dén 25% luong nhién liéu bi that thoat
do céc can chtra bi thung. Thém vao do, nhién li¢u
1o i con khién phuong tién dé bét lira. Nhitng con
tau van tai cling bi dat dudinguy co phat nd.

Tuy nhién, viéc san xuat phién ban sao
chép cua Jerrycan khong dién ra ngay. Thuc té
quan doi Pong Minh tai chau Au d3 cho di thu hoi
nhirng chiéc can tir tau chién ctiia Dlrc va tn dung
chung.

Luc nay thi quan doi Péng Minh van dang
sir dung xen 14n nhiing chiéc can flimsies kiéu ct,
can thu dugc tir linh DPuc va Jerrycan phién ban
My.

Cudi nam 1942, k¥ su héa hoc ngudi My -
Richard M. Daniel da d¢ trinh 1é€n chinh phu Hoa
Ky mot béo céo cho biét khoang 40% nhién li¢u da
bi that thoat trong qué trinh van chuyén chi vi
nhing chiéc can bi ro.

Thuc ra con sb 40% nay chi phong doan
nhung Richard M. Daniel luc d6 dimg dau khau
kiém soat chat lugng tai mot nha may loc dau cua
M§ ¢ Trung Dong nén tiéng ndi cua dng co stc
thuyét phuc. N6 khién quan chitc My phai nghi lai
vé nhimg chiéc can.

Tinh trang that thoat nhién liéu trong qua
trinh van chuyén thyc té da khién quan d6i My dau
dau. Theo thong ké vao thang 10 nam 1944 thi da
c6 itnhét 3,5 triéu chiéc can nhién liéu bi that thoat.

Thém vao do, nhién li€u ro ri trong qua
trinh vén chuyen giy nguy hlem cho cac don vi hdu
can. Mot chiée xe tai 2,5 tin tiéu chuan ctia quan
doi Hoa Ky cé thé chd dén 3310 lit nhién liéu duoc
dong trong cac can.

MF sau clng ciing phai thira nhan thiét ké
chiéc can cua nguoiDuc quavu viétvala diéu kién
tién quyét dé tao loi thé cho quan doi dong minh.

Vay la dé chuan bi cho mot cudc do6 bd vao
chau Au, My da nhugng hoat d6ng san xuat nhiing
chiéc can cho ngudi Anh va vao nam 1944, cac nha
xuong san xuat Jerrycan duoc thiét 1ap tai Trung
Dong.

Nhitng chiéc Jerrycan phién ban Ddng

UU TAM & TiM HIEU

Minh dugc san xuat boi cic cong ty Anh gdm
Briggs Motor Bodies, Vauxhall Motors va Pressed
Steel Company dua trén thiét ké ma Paul Pleiss da
cung cap.

S6 lwong can dugc san xuat 1én dén hang
chuc triéu chiéc, du dap tmg nhu cau cta luc luong
ddng minh. Trong chién tranh, c6 thot diém 200
nha may trén thé  gidicung san xutJ errycan.

Téng thong Roosevelt tirng noi rang: "Néu
khoéng c6 nhiing chiéc can nay thi quan doi chung
ta s& khong thé ‘bang qua nudc Phap voi tbc do
nhanh hon chién thuat tdn cong chdp nhoang
Blitzkrieg cua nguoi Dire ndm 1940".

Paul Pleiss va cu twist?

C6 thé néi khong c6 Paul Pleiss thi quan
doi DPdng Minh khong bao gi0 ¢6 duoc thiét ké chi
tiét ctia J errycan tur d6 c6 thé san xuat hang loat va
canbang wu thé véi quén brc.

Pleiss 1a ai? Ong 1a mot k§ su ngudi My va
luc do lam viée tai Durc. Tai sao 6ng lai ru nguoi
dong nghiép cling 1a mot k§ su di véi minh trong
chuyén hanh trinh tir Berlin dén Calcutta?

Han cac ban c6 doc t6i doan ' 'nhitng chiéc
Jerrycan ciia Puc dugce ché tao boi Ambi-Budd
Presswerk". Thiét ké can ciia Vinzenz Grunvogel
nhung ABP moi 14 cong ty dé ra y tuong ché tao
chiéc can tir 2 tim thép dap 16ng vao nhau tir d6 cho
chiéc can d6 bén tuyét voi va dé san xuét.

Ambi-Budd Presswerk thuc té 13 chi nhanh
tai Buc cia mot cong ty dap thép thudc sé hiru ctuia
MY, tru so dat tai Philadelphia 1a Budd Company.
Thi vi 1a rat nhiéu nha may tai Dtrc khi d6, di thudce
so hiru cia nguoi My déu duoc 1énh phai hd tro san
xuét phuc vu cho chién tranh.

C6 tai liéu cho biét Paul Pleiss 1 vién quan
ly cia ABP va 6ng di timg goi thiét ké chi tiét ciia
Jerrycan cho quan chue quén doi My tir truge khi
chién tranh nd ra.

Diéu nay ddn dén mot loat cac cau hoi: Phai
ching Pleiss ciing da tham gia thiét ké Jerrycan?
Phai ching 6ng da noi cho gidi chic Hoa Ky vé
chiéc can truée khi chién tranh chir khong phai 1a
sau chuyén hanh trinh &én AnDo?

Liéu cudc hanh trinh nay chi don thuan la
do s thich mao hiém cuia Pleiss hay 1a binh phong?
Liéu nguoi ban dong hanh 13 k§ su ngudi Duc kia
c6 that sy ton tai hay chi 1a mot phan trong ké hoach
che gidu nhiitng gi Pleiss d biét va tiét 16 cho nguoi
My?

Danh tinh cua Pleiss da dugc ghi chép
trong mot bai bao trén New York Times nam 1947,
theo d6 dng duoc mo ta 1a mot nha cong nghiép, tot
nghiép dai hoc Wisconsin sau do gia nhdp quan doi
Hoa Ky. Ong tung la sT quan cua quén doi Hoa Ky
trong ca 2 cudc thé chién, timg phu trach tit ca cac
loai khi khong ddc tai Phap trong thé chién thir 2 va
12 mot thanh vién cua doi khinh khi cdu thudce Quan
doan tin hiéu.

Khi chua day 30 tudi thi Pleiss da tham gia
hoi dong quan tri cua cong ty Burdett Oxygen &
Hydrogen, ong viét nhiéu tai liéu cong nghiép vé
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cac loai khi lién quan dén ky thuét han va san Xudt,
viét sach vé quy trinh san xuat. Ong con nghién ciru
phat trién cac thiét bi tro the & d6 cao 1om.

Sau khi dong vai tro 1a thanh vién ctua hoi
ddng quan tri Budd Company thi dén nam 37 tudi,
Pleiss da dugc giao phu trach toan bo hoat dong
ctia cong ty & chau Au va nam sau do, ong duoc
thué t6 chirc nhan sy cho cong ty thép Pressed Steel
Company tai Anh - 1 trong 3 cong ty chiu trach
nhiém san xudt nhimg chiéc Jerrycan cho quéin
DPdng Minh sau nay.

Trong cung nam thi Pleiss tré thanh pho
chu tich va giam ddc cia Ambi-Budd Presswerk.

Sau khi vé huu nam 1938, Pleiss tiép tuc cd
van cho Budd Company vé thép khong gi ding dé
ché tao may bay.

Trong sudt thé chién thir 2, Paul Pleiss 1a c¢6
vén cong nghiép chau Au cho Uy ban kinh té chién
tranh Hoa Ky.

Vay nén, céu chuyén Paul Pleiss di "phuot"
tir Dtrc sang An rdi dem thiét ké chiéc Jerrycan dua
chonguoi My cé thé 1a dugc théu dét.

Tuy nhién, khong thé phu nhén rang phat
minh cta ngudi Pic - mot chiée can dung xang
thoi nhung dii tao nén wu thé trén chién truong
khién quan Dong Minh phai di sao chép.

Va ciing nho phat minh nay, nhing chiéc
Jerrycan ngay nay len 16i trong cudc song hang
ngay, co thé bang nhua hay bang kim loai nhung
thiét ké ciia n6 van dic trung, dé nhan ra va tién
dung nhu muc dich nguyén thiy. m

* Bac si cling chao thua

Bénh nhan phan nan véi bac si 1a 6ng ta
thudng xuyén bi dau dau. Bac sThoi:

- Ong c6 ubng ruou khong?

- Thua bac si, chua bao gio toi udng 14y mot
giot!

- Ong hut thude 14 chu?

- Thua ngai, tuyét d6i khong!!

- Thé con chuyén phu nir?

- O' To6ikhong hé nghi ti chuyén do.

- A néu thé thi c6 thé... vang hao quang trén
dau ong... n6 hoi bi chit day!!!

* Cwéinham vo xau lai vo duyén

Sau tiéc cudi, cd dau chu ré vao dong
phong hoa chuc rdi lan ra ng.

Ntra dém, chu ré chot bung tinh vi tiéng
cuodihaha cta co dau.

Chu ré hoi kho chiu nhung van ging diu
giong hoi:

- C6 chuyén gi ma em cudi vui thé?

- Emnhdlai 161 me em néi khi xua...

- Thé me em nodi gi vay?

- Me em thuong bao: "X4u gai lai vo duyén
nhu may thi cé mané lay!".
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Vi sao ban khong thé ctr
dong tirng ngén chan riéng lé
nhwngoéntay?

an c6 thé ctr dong 1 ngén chan ma
cac ngon chan khac khong dong
day theo khong?

Néu ting quan sat tinh tinh trong so tha,
nhiéu nguoi s& khong khoi ngac nhién khi thy
ching dung chén linh hoat chang khac gi tay.
Chung c6 thé dung cac ngon chan dé nhit thuc an,
cdm dd choi, tham chi giit chat vat nho mot cach
khéo 1éo. Trong khi do, con ngudi du ¢ ging dén
dau ciing rat khé, tham chi gan nhu khong thé, ctr
dong tirng ngdn chan mot cach doc 1ap, nhu cach ta
lam v&i cac ngon tay.

Theo cac nha nhan sinh hoc, cau tra 101
khong nam & “do khéo” cua timg nguoi, ma bat
nguon tir qua trinh tién hoa, ciu tric co - xuong -
gin va ca cach nio bd phan bd quyén didu khién
vandong.

Swkhac biét bat dau tir tién héa

L Con ngudi va tinh tinh ¢6 quan h¢ di truyén
rat gan, chia sé t6198,8% ADN. To tién xa xua cua
chung ta tung di chuyen kha glong tinh tinh ngay
nay, str dung ca tay 1an chan dé leo tréo va nim gi.
Khi dd, ngon chén dong vai tré nhu mot “ban tay
phu”, c6 thé co dudi, bam va cdm nam linh hoat.

Tuy nhién, theo thoi gian, dong tién héa
ctia lodi nguoi & sang mot hudng khac: di thang
bang hai chan. Viéc dung thang va di chuyén bang
hai chi dudi doi hoéi ban chan phai on dinh, chiu luc
t6t va gitr thang bang hiéu qua. Trong bdi canh do,
kha nang cur dong ddc 1ap tiing ngdn chan khong
con la vu tién sinh ton.

Nguogc lai, doi tay lai tr¢ thanh cong cu
chinh dé str dung do vat, ché tao cong cu, viét, vé,
choi nhac cu... Dan dan, cac ngoén tay dugc “dau
tu” nhiéu hon vé mit giai phau va than kinh, trong
khiban chin duoc “tdi wu héa” cho viée nang do va
dichuyén.

Noi cach khéc, tay va chan ctua con nguoi
tién hoa cho hai nhiém vy hoan toan khac nhau.

Co bip quyét dinh kha nﬁng van djong

Vé mat cdu tric, ban tay va ban chan nhin
qua kha g10ng nhau: déu ¢é 5 ngén, dugc dleu
khién bai co va gan. Nhung khi di sdu vao chi tiét,
su khac biét tré nén ratrd. )

Ban chan nguoi ¢6 khoang 29 co, chu yéu
phuc vu cac dong tdc nhu nhén chan, nang mii
chan khi budce di, 1at ban chan vao trong hodc ra
ngoai dé gitr thang bang trén dia hinh gd ghe

Hau hét cac co nay khong danh riéng cho
tung ngon chan, ma hoat dong theo nhoém, vu tién
su 6n dinh hon 14 chuyén dong tinh vi.

Ng6én chan cai 14 ngoai 18 hiém hoi. N6 ¢6
vai tro quan trong trong viéc ddy co thé vé phia
trude khi di bg, nén duoc “uu 4i” thém mot s6 co
riéng. Nhung bbn ngén con lai dung chung h¢ co,
chu yeu xuat phat tir [ong ban chan va bap chan. Vi
véy, chung c6 thé ctr dong cung lic, nhung khé

hoat dong doc lap.

Nguoc lai, ban tay ¢ t6i 34 co, véi 6 nhom
co chinh tham gia diéu khlen cac ngon Céc conay
phan 16n ndm & cang tay, nbi véi ngon tay qua hé
thong gan dai, cho phép tao ra nhirng chuyén dong
nho, chinh xac va c6 kiém soat cao. Ngon ci va
ngdn ut tham chi con c6 thém co riéng dé tang kha
nang cAmnam.

Day 14 1y do vi sao chung ta c6 thé viét ch,
g6 ban phim hay choi dan, nhung lai khong thé
“mua” tirng ngén chan theo y mudn.

Nio b ciing “phén biét doi xir”

Khong chi co bip, ndo b ciing gop phan
quan trong. Vung vo ndo van dong (motor cortex)
la noi g tin hi€u di€u khién chuyén dong dén cac
bd phén co thé. Cac nghién ciru cho thay, ndo danh
nhiéu neuron hon déng ké dé kiém soat ngén tay so
v&ingdn chan.

Diéu dé co nghla la: Ngén tay nhan dugc
chi dn chi tiét va tinh vi hon. Ngo6n chén chi nhén
cac ménh 1énh van dong tuong d6i don gian, mang
tinh phdi hop nhom.

Chinh sy phan b6 quyén luc” nay khién
viée diéu khlen ting ngo6n chan riéng 1€ tré nén rat
kho, du vé mit 1y thuyét, chung van c6 kha ning ctr
dong.

Khong phai khiém Kkhuyét, ma 1a sy
danh doi

Viéc con ngudi khong thé dung chén linh
hoat nhu tinh tinh khong phai 1 mot diém yéu, ma
14 két qua ctia mot qua trinh danh d6i thong minh
trong tién hoa.

Chung ta mat di kha ning cdm nim bang
chan, nhung d6i lai 1a: Dang di thang, tiét kiém
nang lugng. P61 tay cuc ky khéo 1€o, md duong
cho van hoa, cong nghé va sang tao. Vi véy, du
khong thé nht d6 bang ngén chan nhu tinh tinh,
con ngudi van hiéu 18 vi sao minh lai duoc “thiét
ké” nhu vay, dé di xa hon, 1am dugc nhiéu hon,
theo cach rat riéng ctia loai ngudi. m

Bac si cér)h bao 90% cac
con dau’ tim bat nqun twr thoi
quen buodi sang pho bién

61 nguy thuc su bat dau tur
khoanh khac ban thtc day
nhung lai nAm yén.

Bac si Sana Sadoxai (lam viéc tai Anh)
dang 1én tiéng kéu goi moi nguoi chi dong kiém
soat strc khoe cua minh trudce khi roi vao nhém
nguy co dau tim.

Gitr gin strc khoe nghe c6 vé phurc tap va dé
gdy ap luc. Nhung theo bac si Sana Sadoxai, doi
khi chi cin mot thay d6i rat nho trong sinh hoat
hang ngay cling co thé tao ra khac biét 16n, gitp cai
thién sirc khoe tong thé va giam nguy co dau tim.

Nhiéu nguoi khong biét bat dau tir dau,
nhung diéu dang ngac nhién 13 c6 mot théi quen
bubi sang duoc cho 1a lién quan téi khoang 90%
cac ca dau tim, va n6 hoan toan khong li€n quan
dén viéc ban an bao nhiéu cholesterol.

Bac si Sana Sadoxai thuong xuyén chia sé
kién thirc sitc khoe trén TikTok véi hon 42.000
nguoi theo doi. Trong mét video gan day, ba nhan
manh rang nhitng hanh dong dau tién ngay sau khi
thirc ddy c6 anh hudng rat 16n dén tim mach.

Tra 101 phong van The Mirror (Anh), bac si
cho biét: “Mbi nguy thuc sy bat dau tir khoanh
khic ban thirc ddy nhung lai nam yén”.

Theo ba, phan 16n moi ngudi ¢6 mot chudi
hanh dong quen thudc la tir givong sang cam dién
thoai, tiép tuc ngdi mot chd, rdi voi va ra khoi nha.
Céch bat dau ngay méi nay khién co thé roi vao
trang thai “it van dong nhung mirc viém cao”.

Du khai niém nay nghe co6 vé triru tuong,
bac si Sadoxai giai thich rang chinh théi quen
tuong chu:ng v0 hai nay lai 4&m tham thuc day hang
loat van dé nghi€ém trong nhu tang dé khang
insulin, tich m& bung, tang huyet ap, viém 4m tham
vardi loan chuyén héa. Tat ca déu lam nguy co dau
tim sém tang manh, ddc biét & nhitng nguoi thira
canhodc béo phi.

Theo Dich vu Y té Quéc gia Anh (NHS) va
Qu§ Tim mach Anh, béo phi lam ting dang ké nguy
co xay ra con dau tim.

Vay gidi phap la gi?

Béc si Sadoxai cho rang, chi can thay doi
mot viée rat don gian: van dong ngay sau khi thirc
day.

-.
g

Chi can 5 dén 7 phut van dong budi sang,
nhu di b nhanh, kéo gian co, tip thd, cling du dé
thic day :[uan hoan mau, kich hoat qué trinh trao
ddi chét, 6n dinh duong huyét va bao vé tim nhiéu
hon ching ta tudéng.

Ba nhan manh can ning, chuyén héa va stc
khoe tim mach c¢6 méi lién hé chit ché voi nhau. B6
qua thoi quen budi sang nay chinh la mot moi de
doadm thdm. Thay d6ino c6 thé ciru sdng ban.

Két thuc video, bac si dua ra 101 canh bao
thang than danh cho nhirng nguoi da bét dau tién
gan “ving nguy hiém”: néu ban dang gép tinh
trang béo phi, m& bung khé giam, dé hut hoi, tiéu
duong hoac mét moi kéo dai, d6 déu 1a nhiing dau
hiéu canh bao sém cua rdi loan chuyén hoa va
khong nén xem nhe.

Hay kiém soat tinh hinh truéc khi né trd
thanh nguy co tim mach thuc su. m
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Hwéng dan ky thuat nhén
got 5 phut tai nha giup déi chan
déodaihondibd

héng can phong gym hay dung cu

phirc tap, chi v6i 5 phat déu din

ang ngay thuc hién dong tic

nhén gét ngay tai nha hodc vin phong, co thé gitp
d6i chan déo dai va hé tudn hoan khoe manh.

Bai tap nhon got tac dong 16m dén nhém
co cing chan

Bai tdp nhén got 1a mdt phuong phap hiéu
qua dé phat trién sirc manh va sy linh hoat cho
nhém co cang chan. Véi nhitng dong tac don gian
nhung mang lai tac dong 16n, c6 thé cai thién kha
nang giit thing bang va stc bén. Bai tap nay khong
chi phu hop cho ngu:(‘)ri tap gym ma con cho nhiing
ai mudn tang cudng strc khoe hang ngay.

DBong tac nhon got tac dong tryc tiép vao
hai nhém co c6t 161 & cang chan bao gdm co sinh
ddiva co dép. Bay la nhitng nhoém co ganh vac hau
hét cac hoat dong di chuyén co ban hang ngay cua
con ngudi nhu di bd, chay, leo ciu thang hoic giit
virng trong tim khi dimg thang.

Khi ban thuc hién thao tac nhoén chan, cac
co vung bap chan s& co bop manh mé dé nang toan
bo trong luong co thé 1én bang miii chan. Viéc duy
tri thoi quen nay déu dan gitip tang sirc bén va cai
thién dang ké kha nang van dong ctia doi chan.

So véi di by, dong tdc nhon goét mang lai
cac diém vuot troi:

- Kich hoat "may bom tinh mach" manh
hon trong thoi gian ngédn: Di bd ciing gitp luu
thong mau nhu’ng dong tac nhon got ép co bép chan
phal co bdp vai cuong d6 t6i da va lién tuc tai mot
vi tri. Didu nay gitip day mau tinh mach vé tim
nhanh chéng, cuc ky hiéu qua dé giai toa ngay lap
tuc tinh trang t€ bi, nang chén cua nguoi ngodi lam
viéc mot chd sudt nhidu gio.

- Tép trung séu vao strc manh cd chan va
bap chan: Di bo khong doi hoi ¢ chan phai mé
rong va gap sau lién tuc nhu nhén got. Nhon got
glup co bap chén khoe hon va rén luyen kha nang
giit thang bang c6t 151 tot hon cho nguoi cao tudi.

- Tién loi: Ban c6 thé nhén got ngay khi
dang dimg doi xe buyt, ding rira bat, hoac tham chi
dang dung photo tai liéu ¢ van phong ma khong
can khong gian rong hay trang phuc thé thao nhu di
bo.
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4 1¢i ich strc khoe khong ngo tir dong tac
nhon got

Nhoén gét tuy 13 mot chuyén dong rat nho
nhung lai mang dén nhiing cai thién rd rét cho sirc
khoe néu thuc hién ding cach:

-Hé tro ‘tang stirc manh vung bap chan: Bai
tap gitp cung c6 do chiu lyc cho co cang chan va co
chan. Diéu nay dic biét hiru ich voi nhitng nguoi
¢ dic thu cong viée phai ding lau, di bo nhiéu
hodc nguoi dam mé thé thao. Khi co bép chan khoe
hon, ap luc de nang 1én khdp gbi va ¢6 chan trong
sinh hoat hang ngay s& giam di nhanh chong.

- Céi thién kha néng gitr thang bang: Pong
tac dung bang mii chan doi héi h¢ than kinh va co
bap phai ph6i hop nhip nhang dé kiém soat trong
tam tot hon. P6i véi ngudi 16n tudi, bai tdp nay
giﬁp ren luyén su (;)n,dinh cua co thé, tor dé giam
thiéu toi danguy co vap nga nguy hiém.

- Kich hoat may bom tuan hoan mau &
chéan: Y hoc thuong vi bap chan nhu may bom tinh
mach tht hai ctia co thé. Khi co bap chan co bop
lién tyc thong qua dong tac nhon got, mau tur cac
chi duéi sé dugc day ngugc tré vé tim mdt cach
thuén lgi hon. Nho vy, bai tdp gitp xda tan cam
giac nang chan, t€ bi hodc madi nhirc sau nhirng gio
ngdi lam viéc im lim.

- Tang d6 linh hoat cho khdp c6 chan: Thuc
hién dong tac nay gitip bdi tron cd chan, mé rong
pham vi chuyén dong va day Iui tinh trang cimg
khép do thoéi quen ludi van dong gay ra.

Huwoéng din k§ thuit nhén got chuén xic
tai nha

Dé bai tap phat huy hiéu qua cao nhit va
khong gay phan tac dung, ban nén thuc hi¢n theo
cac budc sau:

Dung thang nguoi voi hai chan mé rong
bang hong. Néu chua quen, c6 thé vin nhe tay vao
tuong hodc canh ghé dé gitr thang bang.

Tu tu néng hai g6t chéan 1én cao, don trong
tam co thé vao cac miii chan.

Gilr nguyén tu thé nay tir 1 - 2 gidy ¢ vi tri
cao nhat dé co bap chan duockichhoat t6i da.

Ha got chan xuong mot cach cham rai,
tranh budng long tu do.

N Ban nén thuc hién mdi ngay tu 2 -3 hiép,
moi hi€p duy tri khoang 15 - 20 1an. Nguoi moi bat
dau nén tap voi cuong do nhe nhang dé co thé thich
nghi, trdnh bi cang co dot ngot.

Nhirng diéu bit budc phai luu y khi tap
luyén

Tuyét d6i khong bat nhay hoac thuc hién
dong tdc qua nhanh, qua manh.

Giit lung ludn thang, khong rut co va
khong don trong lwong quéa murc vé phia trude.

Sau khi tap xong, nén két hop vai dong tac
gian co nhe nhang cho phan bip chan dé giai toa ap
luc.

Nhirng ai nén va khéong nén tip nhén
got?

* Bai tdp nay phu hop voi:

Nguoilam viéc van phong it van dong.

Nguoi thuong xuyén dung lau.

Nguoi mudn cai thién strc manh chan.

Ngudi 16n tudi can rén luyén kha nang giir
thang bang.

* Ngwoi can thin trong:

Nguoi dang chan thuong gin Achilles,
viém khdp c6 chan hodc dau ban chan kéo dai nén
than trong khi tap luyén.

Nhon got 1a bai tap don gian nhung c6 thé
mang lai nhiéu loi ich néu thuc hién deu dan va
dung ky thuat. DU khong phai "bi quyét than ky
giup giam m& bap chan nhanh chong, dong tac nay
van gop phan cai thién sttc manh co bap, hd tro
tudn hoan méau va ting kha nang van dong cho d6i
chin.m

Théi quen giup cbé gai
ngwoi Nhat danh bay 28 cm m&
bung

ién tri tap luyen di by hang ngay

két hop véi tu ndu an tai nha da

giip Suzu giam vong bung tir 103
cm xuong con75cm.

Suzu - mgt nhén vién van phong 26 tudi tai
Nhat Ban ting 14 nguoi rt nang dong, choi nhiéu
mon thé thao nhu bong da, béng rd, cau long. Tuy
nhién, tir khi bude vao mdi trudng cong so, do ap
lye cong viée, co bat ddu xem an udng nhu mot
cach dé giai toa cam xtc. Suzu thi nhan thoi diém
can nang 86 kg c6 timg goi thém ba phan mi khi an
ramen.

Sau hai ndm di lam, Suzu tang 25 kg, than
hinh ning né ¢6 lac khién ¢ bi hiéu nham 1a dang
mang thai. Quyét tam thay doi ban than, Suzu da
tham gia vao mot chuong trinh cai thién ban than,
¢6 sy hd trg ctia huén luyén vién thé hinh, chuyén
gia dinh dudng cting nha tao mau tdc.

Budc vao hanh trinh thay d6i, huan luyén
vién dat muc tiéu dau tién 1a xdy dung khéi lugng
co bip va ting cudng trao doi chat co ban cho
Suzu. Cac bai tap tai phong gym chu yéu 14 cardio
két hop voi mot s6 dong tac co ban nhu squat, nng
chén, gép bung, plank. Khi vé nha, Suzu ¢6 thoi
quen dat ché di dao nén PT yéu cau co tlep tuc viéc
nay va kéo dai thoi gian di dao nhiéu nhat c6 thé dé
tiéu hao nhiéu calo hon. )

Song song va&i van dong, Suzu ciing thiét
14p nhirng thoi quen an uong lanh manh hon. Pé
tranh an udng vo i va, c6 bat ddu nau an tai nha va
hinh thanh th6i quen 1én ké hoach, chuén bi thtrc an
cho ca tuan.

M3di bita an déu tuén thu quy tic nhiéu rau
cu, protein nac vamot luong vira phai tinh bt cung
sup miso. Trong ngay, Suzu cling chu trong uong
du nudce, tranh d6 uong chira du:ong, uu tién trai
cdy co chi s6 dudng huyet thap va chi dugc an céc
mon banh ngot mot 1an trong tuan.

Sau gan mgt nam kién tri, Suzu giam thanh
cong 23 kg, giam ty 1€ m& co thé tir 46,6 % xudng
con 31,9 %. Riéng vong eo giam tir 103 cm xudng
con 75 cm, gitp co thé thon tha, gon gang ro rét. m
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Bay quy tac song quan trong
nhiéu ngwei khéng nhédnra

Trong cudc séng, c¢o nhing diéu xay ra
khién ban nhan ra “Gia nhu t6i biét
di€unay sdmhon”.

M&bi ngudi c6 dinh nghia khac nhau vé
thanh cong

Thé gi6i c6 rat nhiéu dinh nghia vé su thanh
cong. Véi mot nguoi, thanh cong 1a kiém duoc
nhiéu tién nhung véi nguoi khéc, thanh cong 1a
duoclam nhﬁ:ng giho yéu thich.

Thay vi bi anh huong boi gid tri cua ngudi
khac, di€u quan trong la phai suy nghi véy nghia
ctia thanh cong dbi voi ban. Mot nghlen clru gan
day ctia Gallup cho thdy mdi nguoi ¢é dinh nghia
khac nhau vé thanh c6ng nhung nghi rang nhiing
nguoi khac chi quan tim dén tién bac.

Néu ban khong tin vao chinh minh, rat khé
dé nguwoi khac tin ban

Néu ban nghi vé chinh minh “Du sao thi toi
cling chang tét dep gi”, diéu d6 s& duoc truyén dén
nhitng ngudi xung quanh ban, tac dong dén tim ly
ho, khién ho kém tin tudng ban. Mit khac, nhiing
ngudi tin tudng vao ban than va hanh dong tur tin s&
tu nhién thu hut dugc moi ngudi ing hd. Bict dugce
gia tri ctia ban than 1a budc dau tién dé thay doi
cudc song.

Theo nha khoa hoc, tdm ly hoc Albert Bandura
(My), thai dg, nang luc va k¥ nang nhan thic cua
mot ngudi s& hinh thanh nén “hé thong cai t6i”. Hé

it 60

thdng nay déng mot vai tro 16n trong cach mot
ngudi nhin nhan tinh huéng va hanh xt trong nhiéu
tinh hudng khac nhau. Niém tin vao ning lyc cta
ban than 1a mdtbg phan then chdt cuahé théng nay.

Anh minh hoa

Hiéu ring quan diém cia ngudi khac sé
thay doi ,

Bancobao gio lo ling vé viéc nguoi khac ngh1
gi vé minh? Pidu nay 12 hoan toan binh thuong vay
kién cia mot ngudi, vé moi van dé, deu cothé thay
d6i. Piéu quan trong 13 phai hiéu rang danh gia tot
hay x4u déu chi 1a tam thoi va tu minh di theo con
duong ctia minh ma khong can qua lo lang vé viéc
nguoikhac nghi gi.

Thét bai 1a mdt phan tit yéu caa su phat
trién

Ban c6 nghi rang thit bai 1a diéu gl do toi t&?
Trén thyc té, that bai 1a mot bude tién t6i thanh
cong. Bing cach tich liy kinh nghiém tir that bai,
ban s& hoc dugc nhiing diéu co thé ap dung cho lan
sau. Thay visg that bai, hay tap thoi quen ty hodi ban
than “Tbi c6 thé hoc duoc gi tirkinh nghiém nay?”.

Nha khoa hoc Thomas Edison ting noi vé
nhirng phat minh khong thanh cong ctia minh: “T61
khong that bai. Toi chi tim ra 10.000 cach khong
hiéuqua!”.

That bai khong dinh nghia con ngudi ban.
Céch ban phan tng tt voi that bai khong chi anh
huong dén két qua ma con dinh hinh tinh cach cua
ban. Ban s€ bi n6 d¢ bep hay s& tlep tuc, duoc trang
bi kién thire tt hon dé dat két qua cong viée tot
hon.

Twdo thyc sw di kém véi trach nhiém

Piéu nay c¢6 vé 1a mot nghich 1y, khi trach
nhiém 1a mot sy kim ham d6i v6i tu do. Tuy nhién,
trén thuc té, d6 14 hai tha gén két chat chd. Néu ban
mudn séng tu do, ban phai chép nhan trach nhiém
di kém. Vi dy, néu nghi viéc ban cé thé cé tu do.
Tuy nhién, khi do, ban s€ khong c6 thu nhap, khong
thé séng dugc. Tu do khong phai la thir c6 thé dé
dang dat dugc, n6 chi co thé dat dugc boi nhiing ai
co quyen luc de chiu trach nhiém.

Chat lwgng quan trong hon s0 lwgng, trong
cAc moi quan hé

Chung ta c6 xu huéng nghi ring cang c6 nhidu
ban bé cang t6t hodc quan hé xa hdi cang rong cang
t6t. Tuy nhién, diéu quan trong khong phai 1a ban
két ndi v6i bao nhiéu ngudi ma 1a ¢6 nhitng ngudi
ma ban thyc sy ¢6 thé tin tuong hay khong. Chia
khoa dé sbng mot cude sdng hanh phuc 1a xay dung
moi quan hé sau sac hon voi nhitng nguoi sé ing ho
ban khi c6 chuyén gi xay ra va nhitng ngudi ma ban
mudn tran trong.

Kién tri 12 pham chit phin dinh thanh
cong, thitbai

Su khac bi¢t gitta “nguoi thanh cong” va
“ngudi bo cude gitra chirng” khong phai la tai nang
hay may man, ma 1 ho c6 thé tiép tuc hay khong.
Ngay ca khi ban khong nhin thdy két qua cia mot
cong viéc nao dé ngay 1ap tirc, nhiing ngu:m kién tri
cudi ciing sé& dat duoc két qua tuyét voi. Didu quan
trong 1a khong nén hudng t6i sy hoan hao trong
moi viéc ngay 1ap tirc, d6 1a su sin 10ng xin tay vao
lamviéc. m
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Nén chia tay trwwédc hay sau
Valentine?

hia tay von da kho, chia tay ngay
trude thém Valentine cang khién

nhiéu ngudi cam thiy nhin tim va
t01 161.

Nhung viéc di c6 ké hoach chia tay, trong
khi van phai t6 ra vui vé qua dip Valentine v6i hoa
hdng, chocolate va nhitng bira t6i lang man, khién
mot sd nguoi thay ap luc, khong thatlong.

Vay dau 1a lya chon tot hon, chia tay trudc
Valentine hay cho doi quangay 18 nay?

Theo tién si Morgan Cope, chuyén gia tam
ly tai Pai hoc Centre College, M, quyét dinh chia
tay thuong khong dén tir mot phit boc dong ma da
dugc can nhic trong thoi gian dai.

S€ khong c6 thoi di€ém nao thye sy “hoan
hao” dé n6i 101 chia tay, mot khi mdi quan hé da dén
hi két.

“Ludn co nhitng dip dac biét, vi du sinh
nhat hay ngay 1& khién ta do du. Nhung néu ban da
mudn chia tay, khong nén kéo dai chi vi mot ngay
18”, Cope chia sé. O bén canh mot nguoi ma ban
khong con yéu vao dip Valentine c6 thé giy cing
thang tam ly. “Hay tuong tuong canh ban phai
chon qua, an t6i, hodc tham chi than mat v6i nguoi
ma ban khong con tinh cam”, Cope noi. “Chia tay
lac ndo ciing khé, nhung ding khién moi tht toi té

hon bang cach guong ép ban than vao mot mbi
quan h¢ da can ki€t cam xuc”

Ap luc tir mang x3 h01 cling gop phan tao
nén burc tranh Valentine hao nhoang, bién ngay nay
thanh mot cudc dua khoe tinh cam, tir nhiing moén
qua xa xi dén nhitng man thé hién lang man cong
khai. Chia tay trudc gitup ban tranh khoi viéc dau tur
vao mot ngay 1& khong con mudn ky niém.

Tuy nhién, Cope khuyen néu di quyét dinh,
hay thuc hién sém, it nhat mot tudn trudc ngay
14/2 dé ca hai c6 thoi glan chuan bi tam 1y va sip
xép ké hoach khac. Néu véan con ludng Iy, nha tri
li¢u tdm ly Kiana Shelton, 6 My, goiy viéc doi qua
Valentine c6 thé gitip ban c6 thém thoi gian suy
nghi. Khi khong con ap luc phai lam diéu gi dic
biét trong ngay ndy, ban ¢6 thé minh man xem lai
cam xuc thure sur cia minh. q

Ngoai ra, Valentine ciing c6 thé 1a co hoi
cubi dé ban danh gia lai mbi quan hé. Néu ddi
phuong danh nhiéu nd luc dé vun dép tinh cam, ban

c6thé nhanra tinh yéu nay van con dang tran trong.

Mot sO nguodi cling chon chia tay sau
Valentine dé tranh viéc gin ngay 18 nay véi mot ky
niém dau budn.

“Tam tri con ngudi c6 xu hudng lién két
nhirng su kién quan trong. Néu ban chia tay ngay
trudc hodc vao dip Valentine, rat c6 thé ban s& ludn
cam thdy nhitng méi quan hé cia minh ching bao
gio vuot qua duge ngay nay”, Shelton phén tich.

Cam giac c6 101 1a dicu kho tranh khi cham
dit mot moi quan hé. Nhung theo Cope, hdy nhé
ban dang thanh that voi doi phuong. N

Shelton khuyén hay thang than nhung van
giir sy tir t&. Mot cach don gian dé bat dau 1a néi:
“Anh/em biét 1a Valentine sdp t6i, nhung khong
mudn dé ngay nay gay ap luc 1én quyét dinh ciia
minh. Anh/em can trung thuc v6i cam xuc ctia ban
than”.

Thay vi d6 16i hay tranh cii, hdy st dung
céc cAundi bt diu bang “Anh/em” dé dién dat cam
xtc ma khong khién d6i phuong t6n thuong. Va
cubi cung, hiy két thiic bang long biét on. “Nhic
nhd ban than vé nhitng khoanh khic dep timg ¢,
chtr khong chi tap trung vao ndi budn chia tay. Diéu
nay giup ca hai d& dang budc tiép hon”, Shelton
khuyén. .

Du chia tay trudc hay sau Valentine, diéu
quan trong nhét van 1a sy chan thanh. Hay ling
nghe chinh minh, dimg dé mot ngay 18 chi phi
ban. m
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10 loai da tr than giét
ngwei trong chép mat

6 khoang hon 4000 khoang chat,

quing duoc tim thay trén trai dat.

Trong d6 c6 nhiing loai da khoang
chat s& hiru hinh ddng, mau sic rat dep nhung an
chira bén trong nhiing thanh phan nguy hiém c6 thé
giétban trong nhay mit.

Orpzment co mau cam ddc trung

Orpiment

Orpiment 1a loai da lam tur thach tin va
sulfua, doc hai hon ca thach tin. Mau sic cua loai
da nay khé quyén rii, nhung néu ban cam né bang
tay, n6 c6 thé giai phong ra bot thach tin
neurotoxic, carcinogenic (chét gy ung thu).

Loai khoang chat c6 mau Vang cam dep
mat nay thuong duoc thiy o cac sudi nude néng
hodc miéng nui Itra. Chi cham vao, Orpiment c6
thé 1am giai phong chit neurotoxin lam réi loan
than kinh. O nhiéu noi, nguoi ta con tim doc
neurotoxin 1én miii tén bang cach cha xat dau mii
tén voibot Orpiment.

Tuy nhién, ¢ Trung Quéc trude day nguoi
ta timg dung no 1am thude, hoic cac nha gia kim
tung dung Orpiment trong vi¢c cd gang tao ra
vang.

Coloradoite

Coloradoite méi dugc phat hién trong
quang tinh thé, c6 ngudn gbe tir cac mach magma.
Quing nay 1a hop chét giira thity ngan va tellurium,
mot kim loai rat doc va hiém. Coloradoite vi thé
nguy hiém gap d6i voi nhimng ai dam cam chung.
Néu bi dun néng hoic cho tac dong véi mot hoa
chit nao do, chung s& "nha" ra mot loai khi chét
nguoi, dong thoi giai phong bui.

Tinh thé chalcanthite mau xanh

Tinh thé chalcanthite mau xanh 1 hop chat
ctia ddng, sulfua va nhiéu chitkhéac cung voinude.

Chinh vi su két hop nay da blen ddng, can
thiét cho co thé nhung s& trd nén doc néu hién dién
v6i s6 lugng 16, thanh mot tinh thé sinh hoc, nghia
1a dong co thé bi hoa tan trong nudce va cd thé hoa
tan v6i sO luong 16n vao co thé déng vat hodc cdy,
khién dong vt tr¢ nén yéu di va sau d6 giét chét
chiing bang cach gy trd ngai cho cac qua trinh trao
d6i trong co thé.

Hutchinsonite.Tali

Hutchinsonite.Tali 13 phién ban dong den.
bay la loai kim loai day, tron, tuong duong véi
trong lugng cta nguyén tir, nhung lai nguy hiém
hon ca nguyén tu. Kim loai hiém nay 1 hop chat
cua nhiéu chit la. Anh hudng cua tali kha la, bao
gdm ca rung toc, bénh hiém ngheo khi tlep xuc qua
da, va trong nhiéu truong hop néd cé thé gy chét
nguoi. Hutchinsonite 13 hop chat cua tali, dong va
thach tin. 3 loai doc t6 két hop vao tao thanh
hutchinsonite, khién mic d6 nguy hiém cta hop
chit nay tang 1én gap boi.

Galena

Galena 1a chét quang chinh cta chi va tao
thanh nhitng khdi hinh 1ap phuong bac 14p lanh cuc
dep. Du chi kha déo, nhung chat sulfua cua hop
chat Galena lai cuc ky dé v& va cé phan ing nhanh
v6i hoa chat. Khi chiét suat, thanh phan chi trong
quang c6 thé gay nguy hai cho con ngudi va moi
truong.

Asbestos

Asbestos la mot trong nhirng loai quang
nguy hiém nhat trén Trai dat. Trong khi nhitng loai
quing khéc chi gdy doc thong qua thanh phan hoa
hoc, asbestos gdy tac hai tryc tiép 1én phdi cua
chung ta. N6 1a hop chét cua silic, sit, sodium va
oxy. Chung duoc tao thanh tir hang nghin cac tinh
thé nho, ¢6 thé bay trong khong khi va "chui" vao
phdi ctia chiing ta, gy ra bénh ung thu phoi.

Arsenopyrite

Arsenopyrite rat de bi nham voi Vang S¢
that ngoc nghéch néu ban cAm méu quéng nay dua
1én miéng. Arsenopyrlte 1a chat sulfat sat-thach tin.
Néu ban dot néng hoic so y dé nude roi 1én mau
quang nay, khéi doc cua thach tin s€ dugc giai
phong.

Torbernite

Torbernite dugc cho la quang cua dia nguc.
Loai quing nay 1a sy két hop cua phot pho, dong,
nudc, uranium. Vi vé dep hiém c6 cia minh,
Torbernite 1a loai d4 hay dugc cac nha suu tam san
tim, nhung phai duoc bao quan can than. Néu
uranium phan ra, chat khi radon c6 thé khién ban bi
ung thu phoi.

Stibnite

Stibnite la hop chat sulfua antimo, nhung
nhin né kha g10ng bac. Khi méi dugce phat hién,
nguoi ta nghién chatnay ra va dung lam chiké mit,
trang diém mat trong hang ngan nam cho téi khi
biét 1a chat doc. Ngoai ra, Stibnite con duoc sir
dung nhu mét nguyén liéu dé san xuat dao nia, 1
tach hodc chén dn, dan dén nhiém doc chat
Antimon. Khi sir dung stibnite c6 thé khién thirc an
biddc & muc dd nguy hiém nht.

Nhing tinh thé Stibnite c¢6 thé 1am co thé
nhiém doc twong ty nhu thach tin, va timg cudp di
sinh mang rit nhiéu nguoi truéc khi nguoi ta
ngung san xudt do dung lam tir Stibnite. Sau khi
dung vao loai da nay, ban nén rua tay dé tranh
nhiém doc.

Cinnabar

Cinnabar (sulfat thuy ngan) la mét trong

nhiing loai quang ddc hai nhét trén thé gidi. Tén
ctia né ¢6 nghia 1a mau rong, nd dugc cau tao chu
yéu tir thuy ngan. Cinnabar dugc tao thanh gan nui
Ira va khoang sulfua. Cinnabar ¢6 thé giai phong
thuy ngan néu bi dong vao hoac bi dot nong dan téi
hién twong ring minh, mat cam giac va chét. m

Pay la mét trong nhirng
cong viéc doc hai nhat thé gi&i -
Lam 3 ndm cé thé bi mu diéc, tir
dadenbienthanh datrang

ong viéc khai thac "vang tring"
dugc danh gia 1a nguy hiém, vat va
bac nhat.

Thé giéi mudn hinh van trang c6 rat nhiéu
cong vi¢c nguy hiém nhu: Dao than, khai thac da,
lau kinh nha cao tang, lay noc ran.. . bay déu 1a
nhiing cong viéc nguy hiém nhét trén thé g101 ma
duong nhu chi danh cho ngudi dling cam va ¢ suc
chiudung cao.

C6 rat nhiéu Iy do khac nhau dé mot ngudi
dam liéu linh d3t cuoc ca tinh manh cia minh vao
cong viéc hét sirc nguy hiém nao do. Do co thé 1a vi
muu sinh nhiing cling ¢ thé xuat phat tir ham
mudn kiém thu nhép 16n.

Mot trong nhu’ng cong viée nguy hiém, 4p
luc bac nhat the gidi khong thé khong nhic dén 13
khai thac mu01 tai Ethiopia —mdt quoc gia tai chau
Phi. Ho can man ding ca cudc doi dé kiém sbng.
Ho ddnh d6i mo hoi, nwéc mit, tham chi 1a tinh
mang de khai thac thtr khoang san dugc goi la

"vang trang

Vung hdm Danakil nim trong sa mac
Danakil ¢ Ethiopia duoc xem 12 noi néng nhat thé
gidi. Sa mac Danakil thudc vung Tam gidc Afar.
Noi nay thdp hon myc nude bién chimg 100, chira
nhiéu da do, quang luu huynh va mé mudi.

Chinh tai viing 16m nay 12 noi sinh séng cua
nguoi Afar. Tai day, mudi 12 tién vi kinh té phu
thudc vao cac hoat dong khai thac va budn ban
mudi. Khoang 750 thg mo mubi duoc phép lam
viée trong khu vuc. Ho khai thic mudi bang nhiing
dung cu th6 so nhu bua, riu.

Nén kinh té dja phuong noi day twong ddi
lac hau, chu yéu la cong viéc lao dong tay chan, it
may moéc hién dai ho trg. Khong c6 may khoan khi
nén hay céc thiét bi chuyén dung danh cho thg mo,
nguoi lao dong pha1 st dung cac dung cu tho so dé
pha v tim muoi rakhoi mat dat.

Nhiéu nguoi bi mit kha ning nghe va
nhin

Trai nguoc voi cude sdng gidu sang cla
cht mo thi nhirg ngudi lam thué lai rit nghéo khé.
Lam viéc vat va nhung thii lao ctia ho ré mat, khong
tuong xting vai stic lao dong bora.

Hon thé, hang ngay ho phai lam viéc trong
diéu kién thoi tiét khic nghié¢t. Nhiét do hau nhu
khong giam xudng dudi mac 50 — 60 d6 C, tham
chi vao budi sang som. Chinh vi véy, ho thuong
phai 1am tir som, trudc khi mit troi khién nhiét do
tré nén qua noéng. Pay 1a mdt cong viéc kho khan
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ngay ca trong mot khi hau dé chiu hon.

Khong nhiing vay, khai thac mudi con la
cong viéc rat nguy hiém. Do dia hinh dic tht hiém
tro nén nhirg ngudi thg phai treo qua nhing ngon
nui, khe nui trong qua trinh van chuyén mudi. Moi1
ngay, cong nhén phai di b khoang 2 gio mai co the
déncachd mubi. Viéc di chuyén dudi thoi tiét ning
git1a diéu khong hé dé dang.

Nhu’ng nguoi tho khai thic muéi tai
Ethiopia

Do diéu kién kinh té han hep, nhitng nguoi
tho ciing khong c6 bt ky cong cu bao ho chuyén
nghlep nao. Ho chi ¢ thé str dung nhung chlec tai
dé ngan mudi xam nhap vao khoang mui. Mit cua
ho thudng do hoe vi bi mudi lam ton thuong. Piéu
nay khién thj luc giam di rd rét chi sau mot thoi
gian ngan.

Lan da ciia ho bi mudi tring bam dinh
bao mon .

Tai chau Phi, nguon nudce sach 1a thir vo
cung khan hiém, quy gia. Chinh vi thé, nhiing
nguoi khai thac mubi khong thé taim dé lam sach
ban than sau mot ngay 1am viéc. Piéu nay khlen
16p da den sam cuia ho dan chuyén sang mau tring
béch do bi mudi bam dinh va dn mon.

Saukhilam viéc tai h6 mubi khoang 3 nam,
hah hét tai va mit cia nguoi thg Xudt hién nhitng
dau hiéu bat thu:orng Nhiéu ngudi con bi mét di kha
nang nghe va nhin. Lan da cua ho thi bi ngtra, x06t,
gdy ranhiéu vét thuong ngoai da, dé dan dén nhiém
tring. Mic du cong viéc khai thac mubi nguy hiém
dén tinh mang nhung nhiéu nguoi dan van bam tru
v6inghé vi cuge séng muu sinh. m

Kien phan biét ké thu va
dong déi nhé mui hwong

éu chiing ta “tit" hay lam qua tai
cac co quan thy cam mui cua
ching, chung s& bdi réi khong
phén biét dugc dau la klen cung t6 va dau 1a kién
x@m nhap, tir dé glam su gan két v6i ca dan.
Kién xuét hién ¢ hiu hét moi noi trén Trai
dat. Udc tinh c¢6 hon 10 triéu ty c4 thé kién, gap 1
triéu 1an dan s6 ctia chung ta. Kién 13 loai con tring
c6 tinh x4 hoi rit cao, thuong song thanh cac dan
16n lién két lai v&i nhau thanh mot t6. Trong mdi to
kién c6 mot hodc nhiéu kién chiia dam nhiém vai
tro sinh san.
Hoat dong chinh ctua kién 1a bao vé to, tim
kiém thirc dn va cham séc con cai. Dé hoan thanh

SUU TAM & TiM HIEU

nhitng nhiém vu nay, mot s6 loai kién "san" cac
loi con tring khéc, trong khi c6 loai kién lai cit 1a
thanh nhirng phén nho dé dua vao hang, sau do
nhai thanh bot gidy va luu trit bot gidy véi phén cua
ching. Hon hop nay kich thich sy phat trlen cua
nam, d6 1a tha ma chung mudn an. Tat ca cac
nhiém vu phtrc tap do doi hoi su ph01 hop nhip
nhang va dang tin cdy gitra cac thanh vién trong to.

Mot nghién ctiru méi cla cac nha sinh vat
hoc tai DH Vanderbilt (Tennessee, M¥) da 1am rd
kha nang vuot trdi cua loai kién. Chung duy tri trat
tu x4 hoi bang phuong thirc trao d6i thong tin dang
tin cdy, néu bi gian doan, trat ty chiing dung nén sé
sup do.

Mui hwong doc dao

Con ngudi chu yéu giao tiép dua trén 10i
n6i va dau hiéu truc quan. Chung ta thuong nhan
dang ban be ctia minh qua giong ndi, vé ngoai hodc
quan 4o ho méac. Tuy nhién, kién chu yéu dua vao
khtru gidc nhay bén ciia chung.

Mot 16p vo bén ngoai, duoc goi la bd
xuong ngoai, bao boc co thé kién. Lop vo nhon ndy
mang mot mui hu(mg ddc ddo, khong gidng nhau
gifra cac ca thé va mui huong doc nhét vo nhj cta
mdi ¢4 thé c6 thé truyén dat thong tin quan trong.

Ching han, kién chtia s& c6 mui khac so voi
kién tho va do dé dugc dbi xur dic biét trong dan.
Diéu quan trong 1a kién tir cac dan khac nhau s& co
mui khac nhau. Viéc phét hién va giai ma nhiing
khac bi€t nay dong vai tro quan trong glup bao vé
lanh thd. Mot khi kién danh hoi thdy ké xam nhap,
cudc chién s& xay ra.

Dbi voi kién va cac loai con trung khéc, qua
trinh tiép nhan thong tin hoa hoc bat dau khi mui
huong di vao nhiing soi 1ong nho ném doc theo rau
cua ching. Nhing soi long nay rong va chira cac
thu thé dic biét, duoc goi 1a t& bao than kinh hoa
cam (phan ung voi cac kich thich héa hoc), gitp
phan loai va giri thong tin héa hoc dén ndo cua
kién.

Mui, chéng han nhu mui toa ra tir 16p 16ng
nhon cua klen hoat dong glong nhu “chia khéa”
héa hoc. Kién chi co thé ngui thay cac mui nay néu
chung duoc 1ap vao dung “6 khéa” té bao than kinh
cam giac hoa hoc.

Khoa than kinh “déng ctra” véi cac loai
mui khac. Mot khi mui huong lién két chinh xac
v6i khéa than kinh, thu thé s& gui thong diép phirc
tap dén ndo. Nao ctia kién co thé giai ma thong tin
nay dé dua ra quyét dinh cudi ciing - phdi hop véi
nhirng con kién cuing t6 hay bét dau tran chién voi
nhiing con kién xam nhap.

Lam roiloan co quan thu cam mui

Dé hiéu 15 hon vé cach kién phat hién va
truyén dat thong tin, Gido su vé khoa hoc sinh hoc
va dugc ly Laurence Zwiebel va nghién ctru sinh
hau tién si v& Khoa hoc Sinh hoc Stephen
Ferguson, Dai hoc Vanderbilt, da str dung cac cong
cu thi nghiém nhu thudc nhdm muc tiéu chinh xac
va k¥ thuat di truyén dé diéu khién khiru giac ctia
chung. Ho dic biét quan tam dén nhiing gi s& xay ra
khi khtru gidc ciia mot con kién gap truc trac.

Vi dy, khi ho ngéan khong cho “chia khéa”
mui mé “6 khoa” té bao than kinh hoa cam, thi nd
s& ngan thong tin hoa hoc truyén dén nio. Pidu nay
gidng nhu khi ta bit mili hodc dimg trong mét can
phong t6i hoan toan — khong thé cam nhan mui
huong hay nhin thay gi. i )

Nhém nghién ctru cling ¢ thé md tat ca cac
“6 khoa” cing mot lic, khién cac no-ron tran ngap
mdt luc nhidu thong diép. Ca hai tinh huéng nay
déu anh huong dang ké dén kha nang phat hién va
nhan thong tin chinh x4c ctia kién.

Khi nhém nghién ctru can thi¢p vao khiru
giac ctia kién — cho du 13 “tat” hay 1am qua tai cac
o quan thy cam mui ciia ching — chung khong con
tAn cong nhung con kién khac t6 nita. Thay vao do,
ching ¢6 vé it hung hang hon. Trong truong hop
khong c6 thong tinrd rang, nhiing con klen dakiém
ché va chon cach chip nhan thay vi tan cong con
kién truéc mat. Noi cach khac, kién dat cau hoi
trude roi méi ra quyét dinh.

Céc nha khoa hoc tin rang sy kiém ché nay
1a mot déc trung mang lai cho loai kién mot loi thé
tién hoa. Khi ban séng trong mdt lanh thd v6i hang
chuc nghin anh chi em, néu viéc nhim 14n danh
tinh hodc ghi nhan thong tin sai 1éch c6 thé dan dén
dau da nodi bo, thuong vong, va xa hon 1 hdn loan
trat tu xa hoi - mot cai gia qua dit.

Khi nhitng con kién trong céc thi nghiém
mat khiru giac va kha ning phat hién thong tin
chinh x4c cua ching bj t6n hai, chung khong con
gin b6 v6i nhau thanh mot dan gan két niva .

Chtng khong nhén ra dau 1a ban dau 1a thu,
vi vy chung khong chi ngimg tin cong ké thi, ma
con ngung hop tac voi ban beé cua minh. Khong co
kién thg cham soc con non hodc tim thire an, kién
chua bi d6i va s luong trimg kién ciing giam.

Mot s6 lodi kién thu gom la dé tao ra hon
hop kich thich sw phdt trién ciia nam, do la thir ma
chiing muoén dn

“Chung t6i phat hién ra ring néu khong ¢
phuong tién chinh xac dé lién lac va tiép nhan
thong tin héa hoc, xa hoi kién s& sup d6 va dan kién
nhanh chéng chét. Tinh trang sai 1éch thong tin
hoic thiéu thong tin chinh xac ciing anh hudng dén
cac loai dong vat co tinh xa hoi cao khac, bao g(‘A)m
ca con nguoi”’, nhém nghien ctru nhan dinh. Péi
véi kién, khiru glac 1a giac quan quan trong gilr xa
hoi kién gan két, gitip chiing nhan biét, giao tiép va
hop tac voinhau. m
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Tw vi cua 12 cung hoang
dao tir 6/7 den 12/7/2026

an ménh tinh duyén, suc khoe, tién
bac trong tuan méi ctia 12 cung
hoang dao...

Bach Duong

(21/3-19/4)

Chuyén tinh cam
cia Bach Duong rit tot.
Cong viéc cua chom sao
nay c6 dau hiéu khoi sic
dang ké. Trong tuan nay tai
16¢ clia ban kha tét. Nho tai
an noi cua chinh minh ban s& nhan dugc rt nhidu
loi 1dc va ban ciing can pha1 nd luc hon nira. Ste
khoe cua Bach Duong tuén nay khong dugc tbt cho
14m vi ban qua luoi bleng tap thé duc nén ddy chinh
languyén nhan din dén van dé nay.
Kim Nguu
(20/4-20/5)
Kim Nguu ¢6 van
trinh tinh cam thuén buém
xudi gi6. Chom sao nay
lam viéc hét minh, khong
qua ban tam td1 nhiing tha
vui khac. Cudi cung thi céng sttc cua ban ciing
duoc c6ng nhan trong tuan nay khi c6 két qua tot
dep va duogc cap trén khen ngoi. Tuy nhién, chdnén
chu quan vi thanh qua truge mat, vé lau dai thi ban
van can phai ¢d gang nhiéu hon nira. Tinh hinh tai
chinh twong dbi 6n dinh, ban c6 duoc nhirng thanh
tich ndi bat gitip ban cai thién ngan sach cua minh.
Nguon thu nhap ciing tang dang ké, tit ca 1a nho sy
cham chi, khong ngai kho, ngai kho cuaban.
Song Tw
(21/5-21/6)
Ban c6 mau thuan
#@nho véi mot nra ciia minh
Bnhung ding dé nhiing
mau thuan kéo dai, hay
xem ddy la luc dé hai
nguoi thiu hiéu nhau hon. Vé phuong dién tai
chinh thi kha tot. Ban biét can dbi chi tiéu nén tiét
kiém duoc mot khoan tién nhat dinh, mudn s
dung nd dé kiém thém thu nhap nhung ban khong
biét nén dau tu vao viéc gi. Hay thir im hiéu mot
vai linh vyc yéu thich va dung ngai xin 161 khuyén
tor nhitng nguoi di trudce. Tuan nay ban nén quan
tam to1 stre khoe cua minh hon, ¢6 vé nhu ban con
quén ludn ca viée tap luyén.

Cu Gidi
(22/6-22/7)

Ban s€ géap lai mot
b nguoi ban lau nim va nay
==*'sinh hdo cam véi ho. Ban
)} hay coi day la mdt co hoi
t6t dé nay sinh tinh cam
cta chinh minh. Két qua cong viéc cua ban dugc
cai thién dang ké nhd vao tinh than thu thai. Cling
do khéi luong cong viéc trong tuan nay khong cé

nhiéu nén ban cam théy khé thoai mai. Ban rat d&
gdp van dé lién quan t6i da day vi ché d6 an udng
khong phu hop ctia minh, Cy Giai nhd thuong
xuyén quan tim chiam lo cho co thé minh tét hon.
SuTw
(23/7-22/8)
Véan trinh tinh
duyén cta Su Tt trong
tuan nay khong he tot
va ban chi mubn tap
trung vao cong viéc dé
quén di ndi buon. Nho
vay ma hiéu qua cong viéc cua ban sé cao hon. Tinh
hinh tai chinh tudn nay kha tot. Mac du c¢6 nhiéu
khoan phai chi tiéu ngoai du kién nhung ban di co
mot sb tién tiét kiém nhat dinh nén van du dé duy tri
tinh hinh tai chinh 6n dinh. Strc khoe khong tot khi
chom sao nay bi tam trang anh hudng chuyén tinh
cam, ban c6 biéu hién rdi loan vé tAm ly.
ARy Xir Nir
(23/8-22/9)
Ban va ngu’(n
ay danh nhiéu thoi gian
bén nhau hon. Day
cing 1a thoi diém chin
muoi trong tinh yéu
ctia hai ngudi. Ban di c6 nhitng budc tién trong su
nghiép va nhan duoc nhiéu anh mét ghen ty cua
dong nghi¢p. Tinh hinh tai chinh da dugc cai thién,
¢6 nhiing nguoi ban rat tot da dua ra nhiing 10
khuyén cho ban tiét kiém trong quan ly ciing nhur
trong chi tiéu vi vdy nén tai chinh cuia ban da duogc
cai thién dang ké. Strc khoe trong tudn nay ciia Xir
Nit khong duoc tot cho 1im.

Thién Binh

o (23/9-22/10)

Ban dang cé
ngudi theo dudi vo
cung manh liét va mang
dén cho ban nhirng cam
xuc trong tinh yéu.
Cong viéc cua ban cu
lap dilap lai khién ban dang c6 cam gidc chan nan,
muon budng bo. Tuy nhién, day cling chua phai
thoi diém thich hop dé ban thay d6i. Tinh hinh tai
chinh khong c6 gi dang lo ngai, nhung ban van
mudn cham chi hon d¢ cai thién tinh hinh hién tai.
Stic khoe ctia ban khong may t6t vi thoi gian vira
qua ban ludi van dong, khong muén tap luyén nén
sttc khoe cia ban s& khong c6 dau hiéu tich cyc.
Bo Cap
(23/10-21/11)
Chuyén tinh yéu

k)
s

‘ cuaBo Cap trong tudn nay
(‘ ? ' khong duge t6t lam. Tuy
"i;.ﬂ; nhién lai rit vuong tai loc.

Cung hoang dao nay lam
an rong rai, gitt chir tin
nén cang lam cang phat
tai. Nén danh mot khoan dé lam tir thién, tich thém
phtc duce cho ban than va gia dinh. Stric khde khong
dugc tdt khi ban an uéng khong lanh manh va ban

s& d& gap van dé lién quan dén duong tiéu hoa. Ban
nén can dbi lai ché d6 an udng ctia minh.

Nhan Ma

(22/11-21/12)

Tinh hinh cong viéc
cua ban trong tuan nay khong
dén ndi nao. Co the ban s¢€
nhan dugc co hoi tdt giup thé
hién nang luc ctua ban than.
Pay 1a tudn c6 nhiéu tai 1oc
cua Nhén Ma khi ¢ nhiéu khoan thu nhap t6t nén
ban du tién dé tan hudng cudc song ma ban mong
mudn. Strc khoe khong c6 gi déng lo ngai, trong
nhiing ngay nghi ban ¢6 xu hudng an nhiéu hon
nén gy kho chiu da day, nhu’ng ban rt biét cach
can ddi bang viéc ubng nuéc day du nén khong cé
ginghiém trong xay ra.

Ma Két

(22/12-19/1)

Cong viéc cua Ma
ét trong tuan nay dién ra
rit sudn sé, ban cling nén
biét cach cai thién nhiing
diém yéu ctia minh va phat
huy tt thé manh trong moi tinh huéng. Tinh hinh
tai chinh cta ban van “dam chén tai chd” khi khong
¢6 khoan thu nhap nao tang 1én vi thé nén ban ciing
can c6 mot ké hoach chi tiéu sao cho hop ly. Ban
biét cach duy tri ché d an ubng phi hop nén sic
khoe cta ban 6n dinh, ban c6 du nang lugng dé
hoan thanh cac cong viéc.

g Béao Binh
(20/1-18/2)

Vén tinh duyén cua
P Bao Binh ¢6 xu hudng di
¢n. Cong viéc cua ban kha
tot khi ban biét cach kiém
Wso4t tAm trang clia minh dé
tap trung vao cong viéc. Néu cir duy tri phong do
nay thi ban sém s€ duogc cAt nhic 1én vi tri cao hon.
Tinh hinh tai chinh ctia ban khong dén ndi té, cac
du 4n déu tu trude d6 bat dau 6 loi nhuan tét. Tinh
trang sirc khoe kha tot trong tudn nay, nhung do
thoi tiét thay d6i nén chom sao nay dé bi cam cum.
Hay quan tim dén strc khoe ciia minh hon nhé!

: Song Ngu

(19/2-20/3)

Pay co thé 1a mot
trong nhitng tuan 1& niang
sut nhat cua Song Ngu.
Trong cong viéc, ban cé thé
phai ¢am nhan khéi luong
cong viéc nhidu hon.
Ngoai ra, nang luong cua
ban con dugc st dung trong viéc duy tri mot suc
khoe tdt: ban s& luyén tap thé thao, an uéng lanh
manh va cham soc tinh than cia minh chu dao hon.
Tinh yéu c6 budc thang hoa rd rét khi ban danh
nhiéu thoi gian cho nguoi ay. Tinh hinh tai chinh
v0 cung 6n trong tuan nay, nguon thu nhap chinh
6on dinh va ban c6 thém nguon thu nhap phu nira
nén ban cé thé chi tiéu thoai mai. m
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Nhw giac chiém bao

i hét cudc tinh, van thiy tinh chd

mai ¢ tram ké tiép... Tinh yéu

- &S phuctap lam, chang d6 tudi nao co

the thau hi€u hét va cam thong hét... Em - c6 bé
mudi chin lai cang thiy kho khin hon nita. ..

Pém mua. Toéi ndim modt minh, nglra mat
1én tran nha, nhin 4nh dén vang leo 1ét don dap ¢
toa sang trong dém.

Da hai ngay r0i t6i clr nam yén trén giuong
nhu thé, chang hé dong day, chang 3n udng gi, chi
6 d6i mt 1a cr mo toang 161 dong lai, hét nhu mot
cai xac khong hdn nhung van budc phai song. Ca
mot khdi dong den kit dang bao trum liy t6i. Dong
mo hdi van 1am tAm trén khudén mit, dong nude
mit van chua hé ngung chay.

Rt cude thi, van chi con lai minh t6i trong
can phong nay ma thoi

To6i budc xudng khoi xe taxi, anh dén
duong Vang vot chép 1én chép xuong nhic nho
rang cudi cung thi tdi cling da tré vé nha. Sau
chuyen bay rong ra sudt 48 tleng tir Han Qudc tro
ve, gio thi trong nguoi toi chi con luu lai khoi bui
vandibudn cia mot ngudi xa qué.

Subt hai ngay nay, toi chang budn an udng,
chi sdng bang bap rang bo va tra xanh dong hop,
cling chang budn néi chuyén véi ai. Facebook,
Twitter, Zalo, Viber - chi toan la nhimg thir hao
nhoéng 4o tudng xa xi... Cudc séng clia toi s& tot

hon néu nhu khong con nhitng thi dy.

o

Mat t6i, toc toi, quan 4o toi, tit ca déu
vuong ddy bui 1a byi. Toi dimg trude ctra nha, nhin
mong lung nhiing khung canh xung quanh. Trén
tay toi van con linh kinh mot tai dung dd, mot tai
trai cdy, mot tii qua, t6i lai chang mudn bude vao
cin nha d6 thém mot 1an nao nira.

Toi goi cho An, tleng tat tat tir dau day bén
kia khién to1 ng01 sup xuong Dang 1€ hom nay sé€ la
mot ngay rat vui, s& chi c6 tiéng cudi va nhitng mon
qua ngot ngao, boi vi hom nay chinh 14 sinh nhét
An.

An va toi quen nhau tir nhitng ndm chiing
t6i con hoc phd théng. Chung toi hoc khac 16p
nhau. Hoi d4y, An 1a hot-boy ctia truong, hau nhur
bét ki ¢6 nit sinh nio trong trudng néu khong nhé

mit thi ciing déu nhé dén cai tén An quen thudc.

An s& hiru mot vé dep rat dic biét, d6 1a mot
su két hop hai hoa, khong phai 1a kiéu qua thu sinh
tré con nhung ciing chang hé to ra 1a mot nguoi 16n
chitng chac. T6i nghi An thira biét diém manh cua
minh 1a thé, nhung An luén t6 vé nhu rt bat can,
chang hé quan tim dén bat ki ¢6 gai nio.

T6i thich An. Ngay tir 1an dau tién toi thay
mit anh qua anh. Thé nhung, t6i c¢6 13 gi so voi
nhitng ¢ gai ¢ xung quanh An chw, ¢6 18 chang
bang mot hat cat.

T6i hoc hanh tang tang, nhan sic thuong
thuong, cling ching ning dong nhu moi ngudi,
chung quy ciing ching c6 gi khac biét so v&i nhitng
nguoi qua dac biét xung quanh. Chinh vi vay,
nhiing tinh cam nho bé t6i danh cho An, néu nhur
khong c6 ngay d6, c6 1& An sé& ching bao gid biét
déntoi. ..

Ngay hom d6 1a ngay cim trai chung cta
khdilop 12. Caclop trong khoi di giao luu v6inhau
thong qua tung trai. Cudi cung thi 16p t6i cling di
chuyén dén 16p ctia An. Duéi anh dude bap bung,
chuing t61 choi tro “su that”.

Ting ngudi s& noi mot didu thim kin nhat
ctia minh thong qua chi dinh cta 16p trudéng mdi
16p. Va An da chi dinh t6i, nhu mét diéu tw nhién
nhat. Vi toi biét, do la thoi diém sau ciing, nén ciing
chang con ngai ngan véi nhitng tim su trong 1ong
ntra.

Sau 161 “thu nhén” tinh cam cua t61 trude
dam dong, An da nhan 101. Chung t6i quen nhau tur
d6, mai cho dén sau nay, t6i moi biét rang, hoa ra
An cling c6 mot chut tinh cdm véi t61, qua nhirng
bai viét note ngan ngui nhung ¥ nghia danh cho
mot ai do trén Facebook maAn tinh ¢d doc dugc.

Cudc song dai rong vay day, nhung doi khi
lai chot ngan ngui vo cung Néu khong biét song vi
nhitng gi minh dang c6 ¢ hién tai, néu khong biét
nam bit 14y thoi diém thich hop, thi d6i khi ban s&
danh mat mot diéu gi d6 dang 1& thuc vé minh.

YéuAn la mot khodng thoi gian ma to6i cam
thay hanh phiic nhét trén doi. An tét bung, chu déo,
lai rat tam 1y v6i nhimg gi xay ra xung quanh ti.
C6 hom An ru t6i di choi cudi tudn, ti tir chbi vi
sttc khoe khong tot do dang trong “thoi ki dén do”,
An ching nhiing khong gién t0i ma con di mua
gium t6i thudc giam dau nira.

An cham soc toi ting li timg ti mot. C6 1an,
to1 hoi An:

- Anh dimg qua tot véi em nhu thé, ngay ca
khi chung ta 1a ngudi yéu ctia nhau. Néu sau nay
khong con anh bén canh nira, em chi s¢ minh sé
khong thé chiu ndi khi thiéu ving su quan tim cua
anh.

Nhirng ltc iy, An chi cudi rdi xoa dau toi:

- Néu anh khong thé d6i xir tot v6i em ngay
ca hién tai, thi trong tuong lai, minh s& con lai gi ha
em?

Toi im 1gng va cling khong | biét phai ndi gi
nita. Thoi gian ¢t tréi qua nhu thé, moi viéc van
tiép dién 6n thoa cho dén ca khi An va toi vao dai

hoc. An hoc Bach Khoa, con t61 hoc Nhan Van.
Con duong dén truong va gip nhau cta hai dira
khong qué xa, nhung ciing khong qué gan dé c6 thé
nhin mat nhau mdi ngay.

Anban hoc ¢ truong, con toi lai ban ron véi
cac dy an bén ngoai. Thoi gian dé ca hai c6 thé
cham mat vao nhau nhiéu lim ciing chi mot budi
mot tudn. MAi 1an gdp nhau, t6i va An c6 rat nhiéu
chuyen dé chia sé. An bao toi du:ng ¢6 1am nhiéu
qua, dung co6 rang thuc khuya ma sinh bénh, con
gaimathuic khuya nhiéu qué ciing khong hay

M&i 1an nghe An n6i nhu vay, toi thdy long
minh 4m 4p la thuong, nhung t6i chang to ra bat ki
thai do gi. Chi biét ring, cam giac & bén An that an
toan, that 4m ap, nhung ciing cé mot diéu gi do,
1a... khong that. Toi cling khong hiéu vi sao minh
lai nghi nhu thé, bai An qua hoan hao, nén toi van
luén nghi ring ngay tir luc bat dau quen An, d6 da
1a mot gidc mo c6 thuc.

La mdt dira con gai hoc nganh bao chi, nén
t61 rat thich chup anh. T6i di lam, danh dym tién va
mua mot chlec may anh co rleng cho minh. Mbi
chiéu cubi tuan ranh rdi sau gid hoc, t6i lai ri An
lam “nguoi mau” dé toi chup. Nhitng album anh vé
Anma t6i dang 1én Facebook nhén dugc hang tram
Iuot like.

Hon nita, vi t61 lam trong nganh truyen
thong, nén toi cling c6 nhidu moi quan hé trong giGi
nay Di nhién, An khong thé qua mit duoc nhing

“tay san anh” danh cho cac to bao teen ndi tleng
An dugc Xuan - anh ban than cta t6i moi vé lam
ngudi mau anh cho trang bio mang Y. ma anh dang
lam viéc.

Chang méy chdc, An nhu mét hién tuong,
bat giac trd thanh mot cai tén ndi dinh dam trong
gidi tré. An ban ron nhiéu hon trudce, tham chi thoi
gian An di chyp show, lam viéc con nhiéu hon thai
gian anh ¢ trudong.

Da c6 nhiéu 1an t6i hoi An:

- Anh c6 mét méi vi 1am nghé nay khong?
Em chi mudn gitp anh kiém tién, trang trai cudc
séng thém ma thdi, chir khéng mudn anh lan sau
vao n6 qua nhu thé nay ma bo bé viéc hoc!

An van nhe nhang bao ban t6i nhu ngay
nao:

- Khong, anh cam on em vi da cho anh co
hoi duge 1am trong gidi giai tri. Anh nghi cudc
song anh dang chon bay gid la ding, viéc hoc trén
truong chi la chuyén nho thoi em a! Bang dai hoc
khong phai la tit ca ma em!

Toi chi biét cuoi trir rdi tua vao vai anh.
Anh 6m t61 vao long. Chi hi vong moi thur sé tbt dep
nhu anh noi.

Gi6 se lanh khién t6i thuong Xuyén an
minh trong nhimng budi chidu ngt vii. Vay la da
quadugc gan mot hoc ki.

Mot budi sang dau tuan, t6i hao hing khoe
diém ctia minh cho me nghe, du me chang bao gio
doi hoi toi phai hoc gioi, ma chi can toi thy vui véi
cugc song hién tai la dugc. T6i dinh bung hoi An
nhung thiét nghi gio ndy chic anh dang ban ron véi
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cac show chup hinh, nén ban tay ctr dinh
bam s6 goi nhung rdi lai thoi.

Ti. T6i di café vai co ban than cii thoi cd
ba tai mot quan café nhac séng trong thanh phd.
My - ¢6 ban cling hoc cung 16p véi An tai truong
Béch Khoa. N6i chuyén v6i nhau mot hdi lau, roi
My ciing cho toi biét mot tin dong troi, An bi
truong giri gidy bao canh cdo chuyén hoc tap.

An d3 nghi qua nhiéu bubi so voi quy dinh
cua truong. Tai tho dai. Cé 1€, voi An, chuyén nay
cling ching quan trong nita. Gidc mo trd thanh mot
tho ki thuét c6 1& da qua tim thuong so vai vi tri
ngudi mau anh hot nhat Sai Gon ma An dang co.

DPém. Tbi bi sbt. 'Nhing giot md hoi 14m
tam trén khudén mat khién t6i cam thay khé chiu
hon bao gio hét. Toi da qua quen v6i canh song mot
minh, nén ciing ching con cam giac c6 don nhu
ngay nao maéi 1én thanh phé nira.

Bong toi nghe thy tleng gdcta. LaAn. An
bdng 6m cham ldy t6i, mdi An quan liy méi toi.
Chuing t6i ctr hon nhau nhu thé, rat 14y, cho t6i khi
Ankhe guc lén vai toi. An khoc. An n6i An Vuirlémq.
An vira dugc tai trg mot chuyén sang Han Quoc dé
chup anh va ghi hinh cho mét chuong trinh truyén
hinh thuc té o bén ay.

Nhung An ciing budn lim. Vi day 1a 1an dau
tién, sudt 19 nam, An khong dam bao két qua hoc
tap cho me biét. Cho dén khi me An tra hoi, tran cai
va d3 dién ra sudt hon mot tiéng dong hd qua dién
thoai. Vame An khong mudn nhin mit An nita.

T6i 6m lay An, chiing t6i ngdi dua vao nhau
trong goc tudng nhod noi phong tro. An néi ring
ngay mai An s& sang Han Quéc.

ROi khoang 2-3 thang sau An s& trd vé Viét
Nam, vira dé ngudi ngoai con gidn cua me, vira dé
suy nghi ké hoach budc tiép trén con dudng su
nghiép.

Ankhong mudn hoc nira, An bao:

- Su hoc cua anh chéc chi toi d6 thoi, anh
khong hop véi viéce hoc. Va anh cling khong mubn
sdng mot cudc séng nham chan nhu thé nira.

T6i mim cudi, ¢6 1&, mot cude sdng toan
hoc tap v6i cong viée chan tay 13t vat nhu toi chéc
han voi anh 1a nham chan va tim thuong lam.

Sang hom sau An di, t61 khong ra san bay
tién anh duoc vi ban budi hop bao quan trong, chi
biét dan do rang An hay giir gin sirc khoe khi khong
c6 toi bén canh. An thong cam cho t6i, con dua
rang:

- Em moi 1a nguoi phai biét tu cham soc
minh méi ding. Trudc gid toan 1a anh cham em lac
em bi bénh. Chtr anh khoe manh ma, em lo ling
lam gi!

Thoi gian dau, t6i va anh van thudng xuyén
chat qua Facebook. Nhung thoi gian sau, c6 1€ do
lich quay va chup anh cua anh ngay cang day dac,
cOng voi viée toi cling phai quan quanh véi nhing
budi phong van cho td bao t6i dang cong tac, nén
cling ching c6 nhiéu thoi gian dé hoi tham anh nhu
ngay xua.

Thinh thoang nhén tin cho anh, anh tra 10i
t6i 12 t6i cling vui roi. Toi chi can biét anh on, anh
vui la téi cling du an tam...

Toi dugc to bao teen dang cong tac dé nghi
sang Han Quéc cong tac vi li do 1ay tin tirc m&i nht
tir ca si Z. T61i mung thim trong bung. An ma biét
t6i sang chic chin s& vui lam.

Toi khong hé bao trude voi An hay khoe
khoang : rAm 16 gi voi anh. Dén ‘ngay ra san bay, toi
chic mam day s& 1a mot chuyén di ma co 18 toi s&
khong bao gio quén dugc.

Sau chuyén bay dai, t6i dé hanh 1i tai khach
san da dat sin, rdi dén dja chi nha ban cta An - noi
Andang ¢ chung.

T61i mac bd trang phuc dep nhét ma toi co,
to1 mang cho An gio6 trai cay du mau, toan la nhiing
loai trai cay anh thich: xoai, 6i... Va toi bam
chudng cura doicho An.

Nu cudi t6i van ¢t van vuong mai khong
thoi. An mé cua, sttng nguoi nhin toi. To1 dinh
chay dén 6m chim lay An thi nhan ra anh khong chi
cOomot minh.

Quén 40 Anxdc x¢ch, ¢6 gai dung bén canh
An ciing thé, ¢ 1& d6 1a mot c6 gai Han. Toi mim
cudi nhin An, ma nudc mat ctr chay hoai khong
dut. C6 18, chi nhu vay thoi cling du dé toi chot hicu
ramoi chuyén 1Ol

T6i voi va goi taxi roi bo di, bat chap moi
tiéng goi tir An & phia sau minh. T6i khong gian
An, chi trach ban than minh da qua dai kho. C9 1€,
néu nhén ra su hoi hot tir anh sém hon, toi da bét
dau hon nhiéu.

T6i ngdi trong taxi, ngude nhin 1én bau
troi, cAunéi bén tai van vang vang:

- Néu anh khong thé ddi xir tot vi em ngay
ca hién tai, thi trong tuong lai, minh s€ con lai gi ha
em?

Pung 13, gio thi chang con lai gi nita. Toi da
matAn, matanh thatroi. ..

Chuyen di 7 ngay t61 Han Quoc cubi ciing
cling da két thuc. Cudc vui nao rdi ciing troi qua
mau. Mdc cho hang chuc cu dién thoai goi nho va
nhitng tin nhin dai dang ding, t6i khong dé An c6
mot co hdi dé néi chuyén hay giai thich v6i toi. Co
1€, to1 khong durdng lugng dé chap nhanchoAnco
mot nguoi khac bu dap khoang trong khi anh roi xa
t6i, ngay ca khi d6 1a van dé vat chat.

Téi tré vé Viét Nam ding ngay sinh nhat
An. Ngay nay ndm ngodi, toi da cung An dén cau
Anh Sao nam tay nhau di dao quanh. Nhing tbi
mudn nim tay anh di loanh quanh dao pho, t01 cur
hoi mai:

- Sao tay anh 4m thé?

Anh cudi bao, tim nhiéu tinh cam qué nén
truyén nhiét ra tay. Ngay do, téi va An méi quen
nhau. Tinh yéu thud ban déau, bao gi(‘r cﬁng ngot
ngao va hanh phuc, nhung githugc vé qua khr, qua
ddi ngot ngao khién t6i c6 cam giac nhu tit ca chi
nhu viraméi hom qua.

Nam thtr hai dai hoc, t61 nghi viéc. To61

chiang mubn lam bao nita. Chang biét c6 phai vi
mubn tron tranh, so mot ngay nao d6 s& gap An. Toi
chi sg trai tim minh s€ khong lam chu dugc.

Thoi gian troi qua, toi xin vao mot cong ty
quang cao lam viéc. Cong viéc mai bot “thi phi”
hon cai nghé cii t6i da timg lam, it ra thi chiing t6i
“thi phi” trong van dé y tudng, cong viéc nhiéu hon
1a nhitng diéu phu du vé “nhiing nguoi cua cong
chung”.

Cong viéc nhidu 1a nhu vay, nhung toi van
cam thay trong trai kinh khing. Toi khong quen
vO1 cudc séng ma khong duoc ai d6 goi dién hoi
tham moi ngay.

Trudce khi biét yéu, toi dd vui vé dén nhu
thé nao, da hat ca yéu doi nhu thé nao, nhung tir khi
biét An, t6i da suy nghi nhiéu hon, t6i khong biét
liéu gio nay anh da an com, da hoc bai, da tdm rua,
da hoan thanh xong hét viéc chua.

T6i chang biét minh da dya dAm vao An tir
lic nao nira. Nhirng budi téi an com mdt minh, toi
xuc timg mudng com thom ngot ma sao thiy long
man chat.

Va roi, toi biét anh. Minh - ngudi dan éng
hon t6i 6 tudi | dang lam cung trong tap doan cua toi.
Anh 1am ¢ lau trén, toi lam & lau dudi, quen biét
nhau qua nhitng budi hop mit cudi tun cua cong
ty.

Anh khong phai 1a mdt ngudi qua dep trai,
nhung anh gioi va noéi chuyén rat cd duyén. Anh
chu dong add Facebook t6i, rdi chung t6i ¢t ndi
chuyén bong dua véinhau, thé thoi.

Vi cach tudi toi cling kha xa, ma chirc vu
anh dang giit cling 16n hon nhiéu so véi mot dira
con gai mai vao nghé nhu t6i, nén toi cling ching
nghi dén chuyen gi xa hon, t0i chi biét réng anh la
mot nguoi anh trai tét, hop tinh, dé toi co thé néi
chuyén va san sé nhitng diéu trong cudc song

Bdng mot hom, anh khong con mudn nhin
tin qua Facebook cho t6i nita. Anh goi dién cho t6i,
anh n6i rang anh nhé toi. T6i phi cudi, bao anh sao
ma duia dai qué thé, ¢6 1& do anh & bar va udng say
qué rdi vi tdi nghe thay tiéng nhac xap xinh.

Anh bao anh khong dua, day la nhitng didu
ma anh mudn ndi v4i toi tir rat 1au rdi, nhung anh
khong lam cach nao ma bay t6 vdi toi du:oc To1v01
vang tat may, thdy tim minh dap manh kinh khung,
da rat lau roi, t6i méi duge mot nguoi con trai to
tinh mot cach manh bao nhu thé.

Nhitng ngay sau do, toi tranh mdt anh.
Khong phai 12 vi t6i ghét anh. Ma vi toi khong biét
phai ddi dién v6i anh nhu thé nao. Téi mudn anh va
toi chi mai 1a anh em t6t nhu thé thoi, nhu thé s&
chang bao gid phai budn phién, ma ctr than tho véi
nhau mai va cur ¢ canh bén nhau nhu nhitng nguoi
ban vay thoi, s& chang co chia ly hay nhiing giot
nudc mat man moi.

10 gio tbi. Toi 1& bude trén con hém nho
vao nha. Va rdi t6i thiy Minh. Anh dtng ¢ trudc
cong phong tro nha toi tir luc nao. THi siing nguoi
nhin anh. Anh kh€ 6m t61 vao long:

-Anhnhé em 1am! C6 18 chwa bao gidanh
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hiéu duoc cam gidc yéu mot nguoi 1a nhu
thé nao cho toi khi gap em.

T61 mim cudi, vong tay Om tron lung anh.
Mua roi ngay cang néng hat hon. Ca hai chiing t6i
déu uot siing. T6i dé anh vao nha tro trd mua mot
1at, du toi1 cling hoi sg, vi du sao toi cling 1a con géi,
nén phai dé phong dan 6ng mot cach nghiém ngit
dir cho ngudi d6 ¢6 1a mot nguoi dan ong t6t dén co
nao.

Anh va t6i ngdi canh nhau ¢ lan can trudc
cua. Nguoi anh udt sting, di nhién t61 cling vay.
Anh mim cudi, kh khang ndm 14y tay toi va dit 1én
moi to1 mot ny hon. Téi gidt minh, mé to mét nhin
anh, anh lai cang hon t61 sau hon nita. Sau mat
khoang thoi g1an dai, anh lay tay khe Vong qua
ngudi dé toi ngdi dya vao vai anh. Anh cuodixoa:

- Anh khong biét 1a em nghi vé anh nhu thé
nao. Cho dii em c6 yéu anh hay khong, diéu dé
khong quan trong. Anh chi can biét 13 anh thich em
rat nhiéu, a khong, 13 anh rat yéu em, diéu d6 ciing
du voi anh roi.

-Emxin16i!

-Em chang c615i gi ca, em chi can cho anh
mot co hdi dé yéu em, thé 1a di roi!

- Nhung that sy, em khong biét giita em va
anh, do 1a tha tinh cam gi nira!

- Pung nghi nhiéu nita em a! Hay ctr song
cho hién tai di, hién tai, em chi can biét, em da c6
anh & bén em, thé a di!

Mua tanh. Anh mim cudi nhin t6i rdi chao
tam biét t6i ra v&. T6i bong thdy hut hdng kinh
khung. T61 biét, minh chua that sy yéu anh hét long
nhu t6i da tung dbi xtr véi An, nhung t6i chot nhan
ra t6i da danh cho anh mot chd trdng tinh cam dé
anh 1ap day roi.

~ Ti bét cuoi, ty thdy minh that kho hiéu,
ngay ay, cd 1€ An cling duoc ngu:oi con gai ¢ bén
nhu t6i duge Minh & canh, dé ndi ¢ don trong trai
noi dat khach x6a nhoa béi tinh cam 4m nong Ay.

Sau con mua, troi lai sang. ..

Cong ty toi chudn bi lam clip quang céo cho
hang nudc giai khat ndi tiéng C. T6i va Minh cling
bay t6i Phan Thiét, canh bién tuyét voi luon 1a mot
Iira chon sang suét cho mua hé.

Di nhién, budi ghi hinh nay khong thé thiéu
anh - giam d6c du 4n cua cOng ty va cling khong thé
thiéu t6i - ngudi phu ta dic luc ctia anh. Boi cho du
lam khéc team trong tap doan, nhung cac cong ty
con trong tap doan noi t6i dang lam van thuong
xuyén hd tro phu gitip 1an nhau.

Truong hop gitra t6i va Minh la mét vi du.
Trai qua qua trinh casting thir vai khét khe, cudi
cung nhitng nguodi mau sang gia da c6 mat trudc
team cua toi.

T6i dao mit, khde mét bong rung rung vi
khong thé tin ndi ngudi dang ding trude mat minh
la An. An cling nhin t6i va anh mim cu6i, mdt nu
cudi budn. Toi trdén tranh 4nh nhin cta anh, nhun
khong hiéu sao, sudt budi ghi hinh, toi chang thé
nao tap trung duoc.

Gio an chiéu, An ra hiéu muén gip mit n6i
chuyen vai t61. D nhién, to1 chang con ly do gi dé
ma thodi thac nita. An gy di nhiéu lim, ciing
khong con trang tréo nhu ngay xua, vé dep thu sinh
da bay di dau mat, thay vao d6 la mét dang ngudi to
con, khoe manh, nhung trAm tinh va chirng chac.

Téi ciing hoi An qua loa vai cdu rang anh
van khoe chu, cong viéc dao nay tbt khong, tai
chinh co on dinh va hang ta chuyén khac nira... An
cuoi, chia tAm thi€p mau bac trude mat toi, anh chi
n6i rang, anh sap sira ldy My - ¢6 ban than nhat ciia
toi.

To1 giat minh, hoi sao chuyén xdy ra nhanh
chéng thé. An néi rang anh d3 chang thé 1am chu
ban than trudc ¢ y. Anh néi c6 1& do anh véi My
¢6 duyén, nén moi chuyén ctr thé ma tién t6i thoi.
Anh néi ring anh van con yéu toi, cam giac bén toi
khac han so v6i My, du rang anh ciing yéu My.

Anbh ciing khuyén to1 nén c6 nguodi mai di,
ding c6 don nhu thé nay nita, vi néu khong s& tiée
cho cude doi toi 1am. Téi nghe vay chi gia vo cuoi
to, roi udng can ly nude loc trude mat. Thé méinoi,
do61 khi, nguoi maban & bén, co thé1a ngudimaban
yéu, nhung ngudi ma ban yéu nhit, d6i khi s& mai
chang bao gio thudc vé ban. ..

Téi. Cong ty td chure tiée cudi tuan tai khu
resort. TO1 tim quén nhitng dau dén trong men
ruou, du rang t6i chwa bao gio thich thir nay. Toi
mqon quén di nhitng ky tc thudc vé An, nhung
chang hiéu sao cang quén lai cang nhd.

T6i cudi nhu dién loan, bt chip nhiing
ddng nghiép khac nhin toi nhu thé 1a mot ké dién.
T6i chang bao gio ndi toi 1a mot cd gai binh thuong
trude mit ho ca. Toi ctr udng, thé thoi, cho dén khi
ti¢c tan va moi nguoi da ra vé hét, chi con Minh &
lai bén toi.

T6i nhin Minh. T6i cham tay vao mét anh,
vao mét anh, cam nhan rd nhiing nép nhan mét moi
cua tudi 25. Anh hon t6i tan 6 tudi co ma. Téi lai
dya dAu vao vai anh rdi sau d6 dat 1én méi anh mot
nu hon batngd.

Chung t6i bit ddu quin vao nhau nhu thé,
quén di khong gian va ca thoi gian. T6i cam nhén
dugc sy nong nhiét tir anh, nhung van cam thy bat
luc khi nu cudi cua An ban chiéu van 4m anh vay
quanh lay t6i. C6 18, t6i da sai khi khong danh cho
anh mot vi tri xing ddng hon trong tim toi. ..

Tbi con tré qua va An ciing vay, vi van con
tré, nén hiy nuong vao tudi tré ctia nhau ma song.
Nhung t6i khong thé nao ép An di cling duong voi
tdi dugc. Mbi nguoi co cach lua chon riéng cho
cugc song ctiaminh, chang co dung sai, quy tac hay
bat ctr chuan myc nao... Chi can An séng vui, chi
cAnAn hanh phuc, véi toi, thé 1a durdi. ..

Nhiing tia ndng hiu hit chiéu vao khién mat
t6i diu lai, roi lai kh& mé ra. Minh nam dbi dién véi
t6i. Khudén mat anh nd mot nu cudi nhe ¢b vé rat
hanh phuc. T6i cam thdy c6 15i v6i anh, rat nhiéu,
con néu hoi li do vi sao, thi ¢6 1& d6 1a do nhiing gi
anh danh cho t6i nhiéu hon nhiing gi t6i ¢ thé lam
choanh.

Chuodng dién thoai cua Minh reo. Hoara la
chudng tin nhan. T6i khong c6 théi quen doc trom
tin nhan cta ngudi khac, nhung vi s¢ anh ¢6 cong
viée gap, tdi can than xem ho débao anh sém.

Mit t6i mo di, duong nhu khong thé tin vao
nhimng gi t6i dang thdy duogc nita. Nhitng tin nhin
mui man, anh danh cho toi trong dién thoai, da
duoc sao chép va gui di cho ca hai, ba c¢6 gai khac
trong khoang thoi gian trude day, khong hé c6 su
chinh stra hay bét cir su thay d6i dang ké nao.

T61 bat cuoi chua chat. Anh bong tinh ddy.
Va ¢6 1€, moi chuyén da qua rd rang dé khong can
phéi ndi thém bat ki didu gl T6i mic 4o vao, ¢b
gang b6 quén tat ca nhitng gi da xay ra. T6i khong
gian, khong han Minh, vi von di, t6i va anh chang
13 gi ctia nhau. Tdi chua ting bao gid mubn néi 1a
“ban gai” ctia anh, thi t6i c6 quyén gi dé gian dbi va
mudn anh bién ho cho cach yéu ciaminh!!!

Anh 6m 14y t6i, anh van xin t6i, anh bao toi
hay cho anh mét co hoi. Anh thi nhén tit ca, ring
ban dau anh khong ngh1 12 s& y€u t6i, nhung cang
vé sau, cang tiép xtic v6i t6i, anh moi biét rang anh
yéu toi dén nhuong ndo, con nhitng nguoi con gai
kia, chi vi ho thich anh nén mé&i deo bam anh ma
thoi.

T61 mim cudi. Vi toi, moi chuyén, su that,
gid ¢6 ra sao cling chang con quan trong nira. Toi
xach vali va ro1 khéi, bo lai anh trong can phong
mau tring mot minh. T6i quyét dinh s& di...

Nhung khong biét minh s& di dau, chi biét
rang toi s& roi xa hét thay moi thir noi day, bo lai
An, b6 lai Minh, chi mang theo tit ca nhimng gi
thudc vé Nhién - 1a t6i. Chuyén di nay, t0i ching
bict s€ kéo dai tdi bao gid va cling khdng hay biét sé
khi nao két thuc.

Toi - mudi chin tudi. Mudi chin tuoi van
con tré 1am, van con bong b6t va nong nodi lam
Mudi chin v6i qua nhi€u di€u don cho trude mat va
chuyen tinh y€u chi 1a mot trong s6 d6. Toi bude
1€n may bay, tro vé qué toi - goc phé nho Ha Noi,
noima toi van con qua ddi nhing thuong yéu..

bi hét cudc tinh, van thay tinh cho mai ¢
tram ké tlep Tinh yéu phqu tap 1am, chang d6 tuoi
nao c6 thé thau hiéu hét va cam thong hét. Em - c6
nhoc muodi chin lai cang thdy kh6 khan hon nita.

Cugc doi nay, cudc tinh nay, dai rong qua,
dai khi lai rat buon . Tat ca, gidng hét nhu mot

gidc chiémbao. ..
Thuy Phuong
Vi ( WO
*Deo kinh vao trudc
Con hoibo: ) )
- B0 01 c6 that 1a kinh ctia bo lam tat ca moi
thirtang 1én khong a?

- That chr, con trai cung a! o
- Vay bo hay deo kinh vao va ky s6 diém
chocon...

Trang 1
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